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विैामिक टिप्पणी (लीगल मिस्क्लमेर)- 

इस पसु्कतक को ककसी पवूामिर्मात सामहमत्यक रचिा की िक़ल करके िहीं बिाया गया ह।ै किर 
भी यकि यह ककसी पवूामिर्मात रचिा स ेसमािता रखती ह,ै तो यह केवल मात्र एक सयंोग ही ह।ै 
इस ेककसी भी िसूरी िारणाओं को ठेस पहचंाि ेके मलए िहीं बिाया गया ह।ै पाठक इसको पढ़ि े
स ेउत्पन्न ऐसी-वसैी पटरमस्किमत के मलए स्कवय ंमिम्मिेार होंग।े हम वकील िहीं हैं। यह पसु्कतक व 
इसमें मलखी गई िािकाटरयााँ केवल मशिा के प्रचार के िात े प्रिाि की गई हैं, और आपके 
न्यामयक सलाहकार द्वारा प्रित्त ककसी भी विैामिक सलाह का स्किाि िहीं ल ेसकतीं। छपाई के 
समय इस बात का परूा ध्याि रखा गया ह ैकक इस पसु्कतक में िी गई सभी िािकाटरयााँ सही हों 
व पाठकों के मलए उपयोगी हों, किर भी यह बहत गहरा प्रयास िहीं ह।ै इसमलए इसस ेककसी 
प्रकार की हामि होिे पर पसु्कतक-प्रस्कतमुतकताा अपिी मिम्मिेारी व िवाबिहेी को पणूातया 
अस्कवीकार करत ेहैं। पाठकगण अपिी पसिं, काम व उिके पटरणामों के मलए स्कवय ंमिम्मिेार हैं। 
उन्हें इसस ेसम्बमंित ककसी प्रकार का सिंहे होि ेपर अपि ेन्यामयक-सलाहकार स ेसपंका  करिा 
चामहए। 
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ममत्रो, पोलीहाऊस िार्मिंग का एक अपिा अलग ही के्रि है। इससे िहााँ शौक पूरा होता ह,ै वही ाँ पर खािे को तािा व 
िैमवक तौर पर उगाई गईं समजियां भी ममलती हैं। यकि पोलीहाऊस  बड़ा हो, तो समजियों को बेचकर अच्छी आमिि भी 
कमाई िा सकती ह।ै पोलीहाऊस की एक खामसयत यह ह ै कक हम उसमें समजियों को मबिा ककसी रासायमिक खाि व 
कीििाशक के उगा सकते हैं। इसमलए उसमें उगी समजियां स्कवास्क्य के मलए सवोत्तम होती हैं। एक योगी के मलए तो वे 
बहत बकढ़या होती हैं। वैसे भी योमगयों का शरीर और मि बहत संवेििशील होते हैं। वे रासायमिक चीिों को एकिम से 
िकार िेत ेहैं। 

 

हमारे िेश भारत की प्राचीि सांस्ककृमतक मवरासत में भी पौिों को िीमवत और िेव स्कवरूप मािा गया ह।ै वृि योमि को भी 
एक िीव योिी ही मािा गया ह।ै आिुमिक भारत के सर िगिीश चन्र बसु िे तो बहत सी ऐसी वैज्ञामिक मशीिें  बिाईं, 

मिन्होंिे पेड़-पौिों के िीवि को बारीकी से पकड़ा। उन्होंिे बहत से वैज्ञामिक प्रयोगों से मसद्ध कर किया कक पौिों में िीवि 
होता ह,ै और वे भी चलायमाि िीव-िंतुओं की तरह बहत सी भाविात्मक संवेििाओं को प्रकि करते हैं। इि सभी बातों से 
मसद्ध हो िाता ह ैकक पोलीहाऊस एक प्रकार से उि िीविाटरयों के मलए एक सुमविा-संपन्न घर ह,ै मिन्हें सकियों से बेघर 
रहिा पड़ा ह।ै इस प्रकार से पोलीहाऊस एक उत्कृष्ट प्रकार की िेवपूिा या िेवसेवा ही है।  

 

िोस्कतों, पोलीहाऊस का शौक मझेु तब चढ़ा, िब अ्सर मेरी मलुाकात मह०प्र० के कृमि अमिकाटरयों से होिे लगी। वे मुझे 
अमतमि ककसाि-वाक्ता के रूप में मवमभन्न कैम्पों में बुलाते रहते िे। उि मामलों में मैं उिसे उिके कायाालयों में भी ममला 
करता िा। तब कई बार उिके साि पोलीहाऊस के संबंि में चचाा हो िाया करती िी। और अमिक छािबीि के मलए मैं 
इंिरिेि का सहारा भी लतेा िा। वास्कतव में इंिरिेि केवल अमतटरक्त सहायता ही ितेा ह।ै ककसी काम को शुरू करिे के 
मलए ककसी मािव-रूपी मवशेिज्ञ/गरुु की प्रेरणा की िरूरत तो पड़ती ही है। तभी वह काम हर िमृष्ट से पूणा िल ि ेपाता है। 
हालांकक सीिे तौर पर भी इंिरिेि से  ज्ञाि प्राप्त ककया िा सकता है। खैर, पहले तो मैं पोलीहाऊस को अपिािे से 
महचककचाता रहा। एक मवशेिज्ञ िे तो मुझे मिरुत्सामहत भी ककया िा। उन्होंिे बताया कक पोलीहाऊस चलािे के मलए 
ककसी वैज्ञामिक रूप से िि आिमी की पूणाकामलक सेवा की िरूरत पड़ती है। घर के आम आिमी उसे िहीं चला सकते। 
वैसे तो वे सच्चाई ही बयााँ कर रह ेिे। पर यह भी सच ह ैकक कोई भी आिमी पेि से सीख कर िहीं आता। छोिी शरुुआत ही 
आगे चलकर बड़े काम का रूप ले लतेी ह।ै मैं तो काम-िंिे की खोि में घर से बाहर ही रहा करता िा। अपिे घर वालों की 
मिपुणता पर मुझे मवश्वास ही िहीं हआ। इसमलए एकबार किर मैंिे सरकार से सजसीिाईिि पोलीहाऊस के मलए आवेिि 
करिा िाल किया िा।  

 

लगभग छः महीिों के बाि पोलीहाऊस बिािे का सपिा किर से मेरे मि में िागिे लगा। मैं किर से अपिे िाि-ेपहचाि े
कृमि अमिकाटरयों से ममलि े उिके कायाालयों में िाि े लगा। अिेक प्रकार की ककसाि-सम्बंमित चचााओं के बीच में 
पोलीहाऊस-सम्बंमित चचाा भी को भी मैं िाल िेता िा। पहल ेमैं पोलीहाऊस ककचि गािाि बिािे के बारे में सोचि ेलगा। 
उसका आकार 40 स्ककवायर मीिर (10 मीिर बाय 4 मीिर) का िा, िो न्यिूतम िा। परन्त ुवह केवल िसारी उगाि ेके 
मलए, छोिा व इन्रििुि की तरह गोलाकार िा। उसमें तो आिमी सीिा भी खड़ा िहीं हो सकता िा। इसमलए वह ककचि 
गािानिगं के मलए भी िाकािी िा। िसूरा व उससे बड़ा आकार 105 स्कवायर मीिर (15 मीिर बाय 7 मीिर) का िा। वह 
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पूरा बड़ा पोलीहाऊस िा। वह ककचि गािाि के मलए पयााप्त िा। पर उसमें व्यावसामयक खेती करिा मुमककल िा। उससे 
एक आिमी के गुिारे लायक आमिि िहीं हो सकती िी। एक छोिे व मध्यम अआकार के पटरवार के मलए तो उससे तािा 
समजियों की िरूरत परूी हो सकती िी।  इसमलए कृमि अमिकाटरयों िे मुझे 250 स्ककवायर मीिर (25 मीिर बाय 10 
मीिर) का पोलीहाऊस लगािे की सलाह िी। मैं उस समय कोई मिणाय िहीं ल ेसका। मैंि ेवह मिणाय भमवष्य के मलए 
छोड़ा। उस समय तो मैंिे पोलीहाऊस के मलए आवेिि करिा ही उमचत  समझा। पोलीहाऊस का चुिाव तो आवेिि के 
सैं्शि होि े के बाि मााँगा िाता िा। मैंि ेएक फ़ामा भरकर आवेिि कर किया िा। यद्यमप उसका िंबर 2-3 साल बाि 
आया, ्योंकक आवेिकों की लाइि बहत लम्बी िी।  

 

एकबार मैं एक ककसाि ममत्र के घर गौ-सेवा के काया से गया िा। वहां पर उस ममत्र ि ेमझेु अपिा बड़ा पोलीहाऊस 
किखाया। उसकी छत व िीवारों के प्लामस्किक मलिािों को बंिरों िे बुरी तरह से िमतग्रस्कत ककया हआ िा। शायि इसीमलए 
मुझे वह बहत बड़ा लगा। मैं उस िंिाल को िेखकर घबरा गया।  उसमें बड़े-छोिे अिेक प्रकार के अल्यूमीमियम के पाईप 
लग ेिे। मुझे बंिरों का िर भी सतािे लगा। हालांकक कृमि अमिकाटरयों िे बताया कक बंिरों की समस्कया उसे िंगल में और 
घर से िरू बिा कर आती ह।ै   

 

बहत से पोलीहाऊसों को मैंि ेिेखा भी िा, और उिके बारे में पढ़ा-सुिा भी बहत िा। परन्तु ककसी चीि पर तब तक 
मवश्वास िहीं होता, िब तक उसे खुि करके ि िेख लो। सबसे अच्छी व व्यावहाटरक िािकारी भी तभी ममलती है। खैर, िो 
साल बाि मुझे कृमि-कायाालय से िोि  आया। मुझे मेरे पोलीहाऊस के सें्शि होि ेकी बात बताई गई। साि में बताया 
गया कक पोलीहाऊस के मामलक को पांच-सात किि के, पोलीहाऊस से सम्बंमित प्रमशिण के मलए िािा होगा। वह 
प्रमशिण पूरी तरह से मिःशलु्क िा। उसका आयोिि कृमि मवभाग ि ेही ककया िा।  वह पोलीहाऊस मैंिे अपि ेचाचा के 
िाम पर एप्लाई ककया हआ िा, िो अिेड़ उम्र के  िे। कृमि तो वे पहले से ही करते ि,े इसमलए उन्हें पोलीहाऊस िार्मिंग में 
किक्कत ि आती। मैं उन्हें घर से 2-5 ककलोमीिर िरू टे्रनिगं सेंिर तक छोड़ आया।  वहां पर बहत से ककसािों का ग्रुप इकट्ठा 
हो गया िा। उन्होंि ेटे्रनिगं का बहत आिंि मलया। उन्हें वहां का माहौल, मशिा पद्धमत, खाि-पाि, रहि-सहि, ममत्र-मंिली 
आकि सभी कुछ बहत पसंि आया। सभी वस्कतुएं व सेवाएं  उन्हें उच्च गुणवत्ता की लगीं। वास्कतव में वे अमशिा के माहौल के 
कारण कभी घर से बाहर गए ही िहीं िे। ये सभी बातें उन्होंिे स्कवयं अपिे मुख से कही िीं। िब टे्रनिंग परूी होिे पर मैं 
उन्हें लिेे प्रमशिण कें र में एक ममत्र के साि पहचंा,  तो बड़ा मिा आया। वह एक मवश्वमवद्यालय िा। चारों ओर बहत 
सुन्िर िकृय िे। हरे-भरे िकृय िे। साि-सुिरी सड़कें  िीं। बड़े-2 भविों में सुन्िर व रंगीि चािा िे, मििमें मवमवि 
िािकाटरयााँ िी गई िीं। मवमभन्न प्रकार की प्रिशामियां िगह-2 पर लगी िीं। खैर, मैंिे चाचा को भीड़ में पहचाि मलया, 
िो एक अन्य, पटरमचत से लग रहे आिमी के साि खड़े िे। िोिों  ि ेममत्रतापूवाक रहकर प्रमशिण के िौराि बहत अच्छा 
समय मबताया िा। चाचा िे हम िोिों की मुलाकात करवाई। िरअसल वे एक  वैकिक पुरोमहत िे। उन्होंिे अपिे  िाम पर 
अपि ेमपतािी के मलए एक पोलीहाऊस के मलए एप्लाई ककया हआ िा। वे बतौर सरकारी मशिक सेवामिवृत्त हए िे। उन्हें 
पोलीहाऊस का शौक  िा, और उसके मलए अपिा पूरा समय भी िे सकते िे।  

 

अब समय आया पोलीहाऊस के चुिाव का। अमिकाटरयों िे पोलीहाऊस के 3 पूवामििााटरत आकार बताए। वे तीि आकार 
ि,े 105 स्ककवायर मीिर (15 बाय 7), 250 स्ककवायर मीिर (25 बाय 10), व 500 स्ककवायर मीिर  (50 बाय 10)। इि 
आकारों से अलग आकार संभव िहीं ि,े ्योंकक इन्हीं तीि आकारों की फे्रमें उपलजि होती िीं। खेतों को ही इि आकारों के 
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बराबर के आकारों का होिा िरुरी िा। मैंिे खेतों के आकार को िाप तो मलया िा, पर किर भी संिेह िा। इसमलए 
अमिकाटरयों िे प्रायोमित कंपिी के आिमी को मेरे खेतों का मिरीिण  करिे के मलए भेिा। वास्कतव में प्रायोमित कंपमियों 
की एक लम्बी मलस्कि  होती ह।ै िब मैंि े मवभागीय अमिकारी को ही कंपिी का चुिाव करि ेके मलए कहा, तब  उन्होंि े 
सबसे िििीकी, प्रमसद्ध व तसल्लीबख्श काम करि ेवाली एक छोिी कंम्पिी का िाम सुझाया। खैर, उस कंपिी का मामलक 
अगले किि ही मेरे घर में पहाँच गया िा। 500 स्ककवायर मीिर आकार का तो कोई खेत ही िहीं ममला। उसिे एक खेत को 
250 स्ककवायर मीिर के पोलीहाऊस के मलए मचमन्हत ककया। िो खेतों को 105 स्ककवायर मीिर के पोलीहाऊसों  के मलए 
मचमन्हत ककया, और एक खेत को 40 स्ककवायर मीिर के पोलीहाऊस के मलए मचमन्हत ककया।  सभी खेत घर के िििीक ही 
ि।े वास्कतव में कम से कम िो-िो िुि की अमतटरक्त िगह पोलीहाऊस की िोिों ओर की, लम्बाई वाली प्लास्किक-िीवार के 
बाहर उपलजि होिी चामहए। वह पोलीहाऊस के बाहर इिर-उिर चलिे के मलए होती ह।ै िोिों तरि ि हो, तो एक तरि 
तो इतिी चलिे लायक िगह होिी ही चामहए। इसी तरह पोलीहाऊस के िरवािे के आगे भी कम से कम  िो िुि के रास्कत े
की िगह होिी  चामहए। िरवािे वाली छोिी/चौड़ाई वाली प्लामस्किक-िीवार के मवपरीत ककिारे वाली िीवार के बाहर 
तो कम से कम 6-8 िुि की िगह चामहए  होती है। यह इसमलए, ्योंकक वहां  पर  लम्बी िीवारों के मलिािों को ऊपर 
की और िोल्ि करि ेवाली और िीचे की तरि अििोल्ि करि ेवाली प्रणाली लगी होती है। इससे वह िीवार क्रमशः  
खुलती व बंि होती ह।ै पोलीहाऊस के के्रस्कि/शीिा/छत के नवंिो को खोलि ेव बंि करि ेवाली प्रणाली भी वही ाँ होती ह।ै  
खैर, कंपिी के मामलक ि ेमचमन्हत िगहों को सीिा करिे, उिके ऊपर के पड़ेों की किाई-छंिाई करि,े और कम पड़ रही 
िगहों को खोलिे के मलए महिायतें भी िीं। वह हमें ज्यािा से ज्यािा पोलीहाऊस बिवािे की सलाह िे रहा िा। शायि वह 
अपिे कमीशि को भी िेख रहा  होगा। कृमि अमिकारी िे भी अमिक से अमिक पोलीहाऊस एक ही बारी में  लगािे को 
कहा िा। उन्होंि ेबताया कक बहत से लोग  एक पोलीहाऊस लगवािे के बाि िब उसके िायि ेसमझत ेहैं, तब यह सोचकर 
पछतात ेहैं कक उन्होंिे एक से ज्यािा ्यों िहीं लगवाए। किर से उन्हें एप्लाई करिा पड़ता ह,ै मिससे उन्हें लाइि में किर से 
सबसे पीछे लगिा पड़ता ह।ै इस तरह से उिकी  िबुारा बारी आिे में सालों लग िात ेहैं। 

 

मैंिे उस किि अपिे चाचा के साि मवस्कतार से मवचार-मवमशा ककया। िरअसल हमारे गााँव में पािी की भारी कमी िी। वैसे 
तो हमिे मिरेगा की विाा-िल संग्रहण योििा के तहत िो बड़े आकार के िैंक पहले ही बिवा मलए ि,े किर भी विाा िल 
की भी तो अपिी एक सीमा होती ही है। मिरेगा के तहत उि िैंकों के मिमााण का वणाि मैं आगे करंूगा। िसूरी कमी पैसे 
की िी। हमारे पास उस समय सीममत मात्रा में ही िगि पैसे ि,े और अमिमित भमवष्य के मलए हम ककसी से उिार िहीं 
लेिा चाहते िे। एक 105  स्ककवायर मीिर के खेत में  कुछ िगह को समतल करिे की िरूरत िी। हमारे स्कवयं के पास 
समय भी कम िा, और उस समय कोई मििरू आकि भी िहीं ममल रहा िा। इसमलए उसे छोड़ किया गया।  िसारी लगाि े
की किलहाल उस समय हमारे अन्िर साम्या िहीं िी। इसमलए 40 स्ककवायर मीिर का पोलीहाऊस भी छोड़ किया। अतं 
में एक 250 स्ककवायर मीिर का और एक 105 स्ककवायर मीिर का पोलीहाऊस / खेत चुिा गया। िोिों बहत उपयुक्त 
स्किाि पर िे। वहां पर तेि हवाएं भी  िहीं चलती िीं, और िूप भी अच्छी लगती िी। िोिों ही  खेत पािी के िैंकों से 
िीची िमीि पर ि।े इसमलए ग्रमेविी से पािी का प्रेशर वहां तक अच्छा बिता  िा। 

 

अगले किि मैं चाचा को साि लेकर कंपिी के िफ्तर में पहाँच गया। मैंिे उिसे कंपिी के साि साझीिारी  के मलए बि े
समझौता प्रपत्र /एकििेमवि पर हस्कतािर करवाए। साि में, लाभािी अंश/बेिेकिमशयरी शेयर के रूप में कुछ पैसे भी िमा 
करवा किए। लाइि में हमारा िम्बर कािी पीछे िा, इसमलए पोलीहाऊस किि करिे के मलए हमारी बारी आिे में महीिे से 
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अमिक का समय लग िाता। मैंिे ककसी काम के मसलमसले में बाहर िािा िा, इसमलए कृमि अमिकारी की मसिाटरश 
लगवा कर 15-20 किि में ही काम शुरू करवा किया। कईयों को तो ऊंची पहाँच भी लगािी पड़ा िाती ह।ै तीि-चार कििों 
तक कंपिी के कमाचारी हमारे घर में लगातार काम करते रहे। वे उति ेकििों तक रात को हमारे घर में ही सो िाते िे। वे 
ओवरिाईम भी लगा रह ेि,े ्योंकक  किवाली पास में िी, मिससे वे िल्िी काम से िाटरग होिा चाहते िे। उिका काम 
बड़ा तकिीकी व िितापूणा होता है। प्लामस्किक  की शीि मबलकुल तिी हई होिी चामहए, िहीं तो वह तेि हवाओं से 
िड़ािड़ा कर िि भी  सकती है। िी.आई. पाईप की फे्रमों पर उसे मस्कक्रयू से कि्स ककया िाता है। मस्कक्रयू ड्राईवर मशीि 
भी आिुमिक िी, िो होल मड्रल करिे के साि मस्कक्रयू  भी खुि ही लगा कर िाईि भी कर िेती िी। सबसे पहले तो िी.आई.  
पाईप का िाला बिाया िाता ह।ै यह काम वैल्ि करके ककया िाता ह।ै इसमलए खेत के िििीक में मबिली भी उपलजि 
होिी चामहए। कई कम्पमियां िि-बोल्ि से िोड़कर भी िाला बिाती हैं। इससे परेू पोलीहाऊस यूमिि को एक खेत से िसूरे 
में स्किािांतटरत ककया िा सकता  ह।ै वैसे ऐसा करि ेकी  िरूरत बहत कम मामलों में ही पड़ती है। इसका एक िु्साि 
यह भी ह ैकक समय के साि  िि-बोल्ि ढीले होते रहते हैं। एक तकमिकी ििता  यह होिी चामहए कक िीवारों या छ्त का 
कोई स्किाि खुला िहीं रहिा चामहए, िो प्लामस्किक शीि से ढका ि हो। कई बार ठण्ि में अन्िर हीटिंग  िेिी पड़ सकती ह।ै  
इस खुले स्किाि से हीि बाहर भाग िाती ह।ै मेरे पोलीहाऊस के एक  िीवार के कोि ेकी शीि में आिा िुि का गपै  िा। 
मैंिे कृमि अमिकारी को िोि करके वह कमी बताई, तो कंपिी का कमाचारी अगल े किि ही  बाईक पर आकर वहां 
प्लामस्किक शीि का िोड़ लगा गया। 

िोस्कतों, पोलीहाऊस की बड़ी-२ फे्रमें िुड़ी-िुड़ाई आती हैं। वे वैसे तो हलकी होती हैं, पर उन्हें ढोिा बेढंगा िैसा होता है। 
वे िििु के िैसी बड़ी-२ आकृमतयााँ होती हैं। हमिे 2 िेपाली गोरखों को उन्हें सड़क से खेत तक (लगभग िेढ़ ककलोमीिर 
का सिर) ढोिे के मलए लगाया हआ िा। वे मिाक में उन्हें राम-ििुि कहते िे। ढोि ेकी इसी मुमककल के कारण उन्हें ढोि े
में िरूरत से ज्यािा समय लगा। 

 

प्लामस्किक शीि का केमबि बि िािे पर अन्िर का काम होता है। मुख्य केमबि से िुड़ा हआ एक छोिा सा केमबि भी होता 
ह।ै वह िूत ेवगरैह बिलि ेके मलए, िवाई वाले पािी में परै िुबोिे के मलए, कपड़े बिलि ेके मलए, व औिार आकि रखि ेके 
मलेए होता ह।ै हम तो एसी कोई मवशेि िोमेमलिी िहीं कर पाए। हााँ, उसमें एक पािी का 250 लीिर वाला ड्रम िरूर 
रखा हआ िा। उसे पाईप से भर लतेे िे। कई बार वह पािी इिर-उिर की िरुरत में काम आ िाता िा। वैसे, नसंचाई तो 
मड्रप इटरगशेि से होती िी। उस छोिे केमबि के िोिों और िरवािा होता ह।ै उसे बंि रखिा पड़ता ह।ै ग़लती से बाहर से 
आया हआ कीड़ा-मकोड़ा उसमें कैि हो िाता ह,ै और उसमें पैिा  हई गमी से मर िाता ह।ै मुख्य केमबि की लम्बाई वाली, 
िीचे की िीवार को प्लामस्किक की बारीक छेि वाली िाली से बिाया िाता ह।ै उससे हवा का आिा-िािा होता ह,ै और 
उससे ककसी कीड़े-मकोड़े का प्रवेश भी िहीं हो सकता। िरातल के पास की लगभग िेढ़-िो िुि की िीवार पर पोलीशीि 
ही लगी होती ह।ै वहां िाली िहीं  होती। यह इसमलए, ताकक पािी अन्िर ि आए। साि में,, काबाि िाईआ्साईि गैस 
भारी होिे से िीचे बैठ िाती ह,ै मिसका प्रयोग पौिे अपिा भोिि बिाि ेके मलए करते हैं। 

 

पोलीहाऊस का केमबि बि िािे के बाि उसमें शेि िेि लगाया िाता है। वह एक हरे रंग की िाली होती ह,ै िो ऊपर से 
आ रही िूप को िीमा कर िेती ह।ै इसके िीचे और ऊपर के तापमाि के बीच में 10 मिग्री का अतंर होता है। इससे उच्च 
गमी के महीिों में पौिों का बचाव हो िाता ह।ै उसे खोला व बंि ककया िा सकता ह,ै मखड़की के परि ेकी तरह। उसके 
िीचे नस्कप्रंकलर का िाल होता ह।ै वे िरअसल छोिे-छोिे िव्वारे िैसे होत ेहैं, िो स्किाि-२ पर लिके होत ेहैं। वह िाल 
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पोलीहाऊस की मुख्य पाईपलाईि से वाल्व के माध्यम से िुड़ा होता ह।ै िब उिका वाल्व खोला िाता ह,ै तब उिसे पािी 
की एक िुिं िैसी बारीक िुहार मिकलती ह।ै वह िुहार पोलीहाऊस का तापमाि 10 मिग्री तक कम कर िेती ह।ै आिकल 
तो हाईिेक पोलीहाऊस भी बि गए हैं। उिके िेम्प्रेचर सेंसर िब ज्यािा गमी को सेन्स करत ेहैं, तब वे नस्कप्रंकलर खूि ऑि 
हो िाते हैं। किर िब तापमाि सामान्य हो िाता ह,ै तब वे खुि ही बंि हो िाते हैं। इसी तरह से िमीि में पािी की मात्रा 
को सेन्स करि ेवाला सेंसर िब िरूरत से कम पािी को सेन्स करता ह,ै तब मड्रप मसस्किम खुि चाल ूहो िाता ह,ै और 
मििााटरत नसंचाई करिे के बाि खुि बंि हो िाता है। इस तरह से सभी ओपरेशि ओिोमेटिक चलते हैं। परन्तु ऐसे 
पोलीहाऊस बहत महगं ेहोते हैं, मिन्हें मबििेसमेि ही किि करवा सकते हैं।  

पोलीहाऊस में िल प्रणाली के रूप में एक मोिा प्लामस्किक का पाईप (लगभग िो इंच मोिाई का) िरवािे के साि मबछा 
होता ह,ै पोलीहाऊस की परूी चौड़ाई में। उसी से एक कोिे में उसी मोिाई का एक पाईप ऊपर की ओर चढ़ता ह,ै मिससे 
नस्कप्रंकल मसस्किम िुड़ा होता ह।ै िीचे वाल ेपाईप से लगभग एक पतली पाईप पोलीहाऊस की लम्बाई में पूरी मबछी होती 
ह।ै 2 िुि के गैप पर ऐसी बहत सी पाईपें एक िसूरे के समािांतर मबछी होती हैं। हरेक पाईप िसल के एक बैि के मलए 
होती ह।ै वह पाईप पतली, मवमचत्र व काले रंग की होती है। उसे मितिा मिी तोड़ो-मरोड़ो, वह िूिती िहीं है। इस तरह 
से मितिी पाईपें हैं, उतिी ही लाईिें पौिों की लग सकती हैं। उस पाईप की परूी लम्बाई में लगभग 4-6 इंच के िााँसलों 
पर एक-एक छेि होता ह।ै वहां से बूाँि-२ कर के नसंचाई के मलए पािी मगरता रहता है। लगभग एक सेकण्ि में एक बूाँि 
मगरती ह।ै ओि-ऑफ़ करिे के मलए वाल्व/चाबी/िल भी होता है। 

अन्िर की मुख्य मोिी पाईप पोलीहाऊस के बाहर लग ेकिल्िर यूमिि से िुड़ी होती ह।ै उसमें पािी का प्रेशर िापि ेवाला 
गेि भी होता ह।ै किल्िर यूमिि में मिस्कक कफ़ल्िर लगा होता ह।ै उसमें एक मसनलंिर (िो लगभग एक लीिर की बोतल के 
बराबर होता ह)ै के ऊपर पतली प्लामस्किक की मिस्ककें  (छल्ल ेिैसीं) एक के ऊपर एक करके िाईि कसी होती हैं। उि मिस्ककों 
में बारीक िाटरयां होती हैं। िब वे मिस्ककें  आपस में िुड़ती हैं, तब उि िाटरयों के बीच में बहत पतली सी िगह बिती ह,ै 
मिसमें से छिकर साि पािी अन्िर आता है। मैल उन्हीं चकमतयों में िंसा रह िाता है। उन्हें साि करिे के मलए मसनलंिर 
के पीछे का मस्कक्रयू खोलकर उन्हें बाहर मिकला िाता है। किर बाल्िी आकि के खुल ेपािी में िोकर उन्हें किर से किि कर 
किया िाता ह।ै 

किल्िर यूमिि में ही स्शि यूमिि भी िुड़ा होता ह।ै उससे मिकली एक पाईप पािी की बाल्िी में िुबोई िाती है। उस 
पािी में परेू पोलीहाऊस के मलए खाि घलुी होती है। स्शि यूमिि बाल्िी से सारा पािी चूस लेता है। वह पािी नसंचाई 
के पािी के साि मममित होकर पूरे पोलीहाऊस में लगे मड्रप से सभी पौिों को बराबर मात्रा में ममल िाता ह।ै परन्त ुयह 
स्शि यूमिि तभी काम करता ह,ै यकि पािी को बहािे के मलए उसे पीछे से िूलू पम्प से प्रेशर किया िाए। ग्रेमविी का 
प्रेशर इतिा कम होता ह ैकक उससे नसंचाई तो हो िाती ह,ै पर स्शि यूमिि काम िहीं करता। हमारा मसस्किम ग्रेमविी से 
चलता िा, इसमलए खाि वाल ेपािी को हमें हाि से िालिा पड़ता िा। वैसे उसकी िरूरत कम ही पड़ी, ्योंकक हम 
िैमवक खाि का ही अ्सर प्रयोग करत ेिे। वह तो पािी में घलुती िहीं है। किर भी यकि बहत ज्यािा उंचाई से पािी आ 
रहा हो, तब स्शि यूमिि काम कर िाता ह।ै 

हमारे नसंचाई वाल ेिैंक में इिर-उिर से बहकर आया हआ गंिा पािी होता िा। काई की विह से उसका रंग भी हरा 
होता िा। यकि उसे सीिा मड्रप लाइि में िाला िाता, तो उससे मड्रप के सुराख़ जलोक हो िाते। उससे मड्रप पाईपों को 
बिलिा पड़ता। िरअसल मड्रप यूमिि के अन्िर बहत सूक्ष्म िमलकाओं का एक िाल होता ह,ै मिससे पािी िारा में ि मगर 
कर बूाँि-२ करके मगरता ह,ै चाह ेपीछे से पािी का ककतिा ही ज्यािा प्रेशर ्यों ि हो। उसमें मबलकुल साि पािी घुसिा 
चामहए। पािी की गन्िगी की विह से किल्िर मिस्कक को महीिे में एक बार साि करिा पड़ता िा। यकि पािी बहत गंिा 
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हो, तो हर हफ्त ेमें भी उसे एक बार साि करत ेरहिा पड़ सकता ह।ै 

मड्रप नसंचाई मसस्किम के बहत से िायिे होते हैं। इससे पािी केवल पौिों की िड़ों के आस-पास तक ही सीममत रहता ह।ै 
इससे िहााँ पािी की बचत होती ह,ै वही ाँ पर िल में घुलिशील पोिक तत्त्व भी िमीि की गहराई में, व इिर-उिर 
टरसकर गायब िहीं हो िाते। इससे िड़ों के आसपास पािी का िलिल भी िहीं बिता। इससे वहां की ममट्टी िम, हवािार 
व भुरभुरी बिी रहती ह।ै वैसी मस्किमत में खरपतवार की पिैावर भी कम होती ह।ै िरअसल 10-15 ममिि तक मड्रप चलि े
से कािी नसंचाई हो िाती ह।ै लगता तो ऐसा ह ैकक एक-२ बूाँि मगर रही ह।ै पर परेू पोलीहाऊस में िगह-२ पर एक-२ बूाँि 
मगरि ेसे भी बहत सा पािी बह िाता है। एक बार हाईिेक ककसाि बििे को बेचैि मेरी िाबामलग बेिी ि ेउत्सुकतावश 
और चोरी मछप के मड्रप मसस्किम से पोलीहाऊस की नसंचाई शुरु कर िी, और मड्रप को चाल ूही छोड़कर घर चली आई। िो 
घंिे बाि िब उसका पता चला, तब तक िैंक का िलस्कतर आिा िुि िीचे चला गया िा। सभी िे उसे असली ककसाि की 
उपामि से िवािा। एकबार मैंिे एक मड्रपर (पाईप में बूाँि-२ मगरि ेकी िगह पर िूली हई गााँठ िैसी िगह) के िीचे एक 
प्लामस्किक का छोिा मिजबा 15 ममिि के मलए रखा। उसके पािी को मापा, तो वह 50 ममलीलीिर िा। उतिा पािी छोिे 
पौिे के मलए पयााप्त िा। इस तरह से पािी मापा िा सकता ह।ै मिजबे में हरेक 50-50 ममलीलीिर पर मिशाि लगाए िा 
सकते हैं। पौिे के मलए िरूरी पािी की मात्रा इस तरह पूरी की िा सकती है। ग्रेमविी की फ़ोसा से िो मड्रप चलता ह,ै उसमें 
मड्रप लाइि के आमखरी छोर पर बूाँि मगरिे की रप्तार कुछ कम हो िाती है। हालांकक यह िका  िोड़ा ही होता है। इसी तरह, 
यकि िमीि पूरी तरह से समतल ि हो, तो उतराई वाल ेछोर पर ज्यािा पािी इकट्ठा हो िाता है। वहां पर िसल बहत 
ज्यािा िैलती ह,ै इसमलए वहां िल कम लगता ह,ै केवल हटरयाली ही बढ़ती ह।ै कृमि अमिकारी ि ेहमें यह पहले ही 
बताया िा, पर हमें मवशवास िहीं हआ िा। वह इसमलए, ्योंकक िमीि हमें पूरी तरह से समतल लग रही िी। वास्कतव 
में, वािर लेवल से स्कलोप को िापकर समतल कर ििेा चामहए। वैसे तो पोलीहाऊस बििे के बाि भी िमीि को समतल 
ककया िा सकता ह।ै 

बाि में मैंिे एक पोलीहाऊस वाला स्कपेशल व इले्ट्रोमिक िमोमीिर भी ले मलया िा। उससे भी पोलीहाऊस के रखरखाव 
में कािी मिि ममलती ह।ै वह किि-रात चलता ह,ै और अमिकतम-न्यूितम तापमाि को भी टरकोिा करके रखता ह।ै 
पोलीहाऊस के ऐसे सभी मवशिे सामाि मैं एक मवशेि िकुाि से लतेा िा, िो पोलीहाऊस का हरेक सामाि रखती िी। 
उस िकूाि के मामलक ि े मुझसे एक मवशेि प्रकार का छोिा स्किूल (पिला) लिेे को भी कहा िा, मिस पर बैठकर 
पोलीहाऊस में आराम से निंिाई-गुड़ाई की िा सके। पर मुझे उसकी िरूरत ही महसूस िहीं हई। वह बूढ़े-कमिोर लोगों 
के मलए या मििके घुििों में ििा रहता हो, उिके मलए मवशेि िायिेमंि िा। एक बार मैंिे िकुाि-मामलक से पूछा कक ्या 
पोलीहाऊस की प्लामस्किक शीि से प्रििूण िहीं होता। उन्होंि ेिहीं में िवाब किया। उन्होंि ेकहा कक य ेतो पेट्रोमलयम के 
व्यिा उत्पाि से बिती ह।ै यकि उिकी प्लामस्किक शीि ि बिाई िाए, तभी वे प्रििूण पैिा कर सकते हैं। 

अब पोलीहाऊस में िसल लगािे के बारे में बात करते हैं। हमिे लगभग िो इंच ऊंचा व िो िुि चौड़ा बैि बिाया, िो 
पोलीहाऊस के एक छोर से िसूरे छोर तक परूी लम्बाई में िा। बेि की ममट्टी से सभी छोिे-बड़े कंकड़ बाहर मिकाल ेगए। 
बहत सारे कंकड़ मिकले, मिन्हें िेखकर हरैािी हई। बाहर बड़ा सा ढेर लग गया िा। एक तिुबेिार वृद्ध ि ेकहा कक शाम के 
समय उस ढेर पर आग िलात ेरहिे से उसकी ममट्टी बि िाएगी। शायि आग से व बाहर के ठन्िे मौसम से उन्हें गमा-सिा 
का झिका लगता ह,ै और वे कमिोर होकर िूि िात ेहैं। पर हमारे पास इतिा समय व ईंिि िहीं िा। उस पर िो मड्रप 
पाईपें एक-िसूरे से लगभग 1 िुि की िरूी पर मबछी होती िीं। उसी एक मड्रप पाईप के िीचे मबिाई की एक लाइि आ 
िाती िी। इस तरह से एक बैि पर मबिाई की िो लाईिें आ िाती िीं। िो बैिों के बीच में लगभग 1 िुि चौड़ी खाली 
िमीि होती िी, िो िीचाई पर होती िी। वह उरे-परे चलि ेके काम आ िाती िी। हमि ेसबसे पहले उसमें मिर की 
िसल लगाई, ्योंकक सर्िायां शुरू ही हो रही िीं। पहले िाि ेको 1-2 किि तक मभगो कर िुलाया गया। किर 3 इंच के 



9 | पो ली हा ऊ स  खे ती  

 

एक अध्यात्म-मममित भौमतक शौक 

िांसले पर िािे बोए गए। इस तरह से एक िािा मड्रपर बूाँि के मबलकुल िीचे होता िा, पर अगला िािा िो मड्रपरों के बीच 
में आता िा (्योंकक मड्रपर छेिों के बीच में आिा िुि का िांसला होता िा)। इस तरह से वहां पर कुछ कम िमी होती 
िी। उस पोलीहाऊस की ममट्टी कम रेतीली िी। इसमलए उसमें पािी का उरे-परे का टरसाव अच्छा हो िाता िा। ज्यािा 
रेतीली ममट्टी में एक ही िगह पर पािी िल्िी से िीचे छि िाता ह,ै इसमलए उरे-परे के टरसाव को होिे के मलए पयााप्त 
समय ही िहीं ममलता। इससे मड्रपरों के बीच की िमीि में अपयााप्त िमी रह िाती है। हमारे िसूरे पोलीहाऊस में अमिक 
रेतीली ममट्टी िी। वहां पर उरे-परे का टरसाव पौिों के मलए तो पयााप्त िा, पर बीि की उगाई के मलए कुछ कम िा। बीि 
की शुरूआती उगाई के मलए ज्यािा िमी चामहए होती है। इसमलए हमि ेिैंक से प्लामस्किक पाईप िोड़कर व िव्वारे से 
पुरािे तरीके से बीि-लाईिों की नसंचाई की। अंकुरण के बाि भी 8-10 किि तक इसी तरह नसंचाई की। वास्कतव में छोिे 
पौिे की िड़ िमीि में बहत ऊपर होती है। वहां पर मड्रप के पािी का उरे-परे का टरसाव िहीं होता। वास्कतव में ऊपर के 
आिे से एक इंच तक की ममट्टी मबलकुल सूखी होती ह,ै हवा वगैरह लगिे के कारण। उसके िीचे खोिो, तो चारों तरि 
भरपूर व सुन्िर िमी किखाई ितेी है। मिर की िसल को कम ही िमी चामहए होती है। यकि अमिक पािी किया िाए, तो 
हरी पमत्तयों का झाड़ बेतरतीब िैल िाता ह,ै पर िली बहत कम लगती है। इसमलए हम हफ्त ेमें िो बार ही 15-15 
ममिि तक के मलए मड्रप चलाते िे। उसे पािी की अमिक मात्रा केवल िूल, व िली आिे के समय चामहए होती है। बीच में 
एक बार उसकी गुड़ाई की गई। खरपतवार िाममात्र का उगा िा। पौिे िािुक व बेलिार िैसे होते हैं। उन्हें सपोिा िेिे के 
मलए 6-6 िुि पर लकड़ी की खूाँटियााँ गाड़ी गईं, और उि पर िोरी बााँिी गयी। बािार में स्कपेशल िोरी ममलती है। वह कई 
सालों तक काम िेती ह,ै ्योंकक बाटरश-िुप के ि होि ेसे वे सड़ती िहीं। किर बीच-२ में पौिों को उि िोटरयों पर ऊपर-

२ को पहिाया िाता रहा। कें चुआ खाि तो मैंि ेशरुू में ही, बेि बिाते समय ही उसमें भरपरू मात्रा में मम्स की हई िी। 
इसमलए बीच में खाि िालिे की िरूरत ही िहीं पड़ी। 

एक प्रकार से मिर की िसल ओरगेमिक ही होती है। वह कीििाशक व रासायमिक खाि की मांग िहीं करती। उसकी िड़ों 
में हवा की िाईट्रोिि से यूटरया बिािे वाल ेकीिाणु मिवास करते हैं। इसमलए यह िसल ममट्टी की उवारकता को भी 
बढ़ाती ह।ै पािी की कमी में भी यह हो िाती ह।ै िोिों पोलीहाऊसों से हमि ेलगभग 10000 रूपए के मिर बेचे। 

गमी आिे पर चाचा ि ेउसमें लाल-पीली मशमला ममचा लगाईं। उसमें मबमारी शायि पिीरी के अन्िर ही िसारी फ़ामा से आ 
गई िी। बहत से कीििाशकों का स्कप्र ेकरि ेपर बीमारी कुछ िमी, पर पैिावार बहत घि गई िी। गमी के गमा कििों में शेि 
िेि को चढ़ा किया िाता िा। उससे गमी तो घि िाती िी, पर साि में पौिों को ममलि ेवाली रौशिी भी बहत घि िाती 
िी। उससे पौि ेएकाएक लम्बाई पकड़त ेि,े पर बहत पतल ेहोते िे। पते्त भी उिमें कम और मुरझाए िैसे होत ेिे। उिको 
भी खंूटियों व प्लामस्किक िोरी से सपोिा िी गई। कुल ममलाकर ज्यािा मेहित को िेखते हए पयााप्त आमिि िहीं हई। मैंि े
सलाह िी कक ऐसी सजिी की बिाय मूली, खीरा, िमिया आकि िसलों को लगािा चामहए। पर चाचा को शायि पुराि े
समय से लेकर मशमला ममचा उगािे का अिुभव व चस्कका िा, इसमलए वे उसे लगाते रहे। पोलीहाऊस के अन्िर उगाई गई 
मशमला ममचा तो बाहर खुल ेमें उगाई उसी िसल से भी कम आमिि ि ेरही िी। मवशेिज्ञ कहते हैं कक एक बार उसमें 
बीमारी लगि ेपर तीि साल तक उस खेत में िबुारा मशमला ममचा िहीं लगािी चामहए। कई बार तो सारी ममट्टी को िवाई 
से भी ट्रीि करिा पड़ता ह।ै कई बार तो ममट्टी को ही बिलिा पड़ता ह।ै यह तो बहत महाँगा तरीका लगा। एक बार योििा 
बिी कक पोलीहाऊस में पपीता उगाया िाए। पर तभी मैं अपि ेकाम के मसलमसल ेमें घर से बहत िरू चला गया। इसमलए 
उसके बाि मेरे चाचा उसमें अपिे महसाब से िसल लगाते रह,े और अपिी मिी का आिंि उठाते रहे। 

पोलीहाऊस की सुरिा का भी बखूबी ध्याि रखिा पड़ता है। हवा के तूिाि के समय या तो उसे पूरा बंि रखो, या परूा 
खुला रखो। यकि वह आंमशक रूप से खुला हो, तो उसमें हवा घुस िाती ह,ै िो उच्च िबाव पैिा करके प्लामस्किक कवर को 
िाड़ सकती ह।ै वैसे तो उसे पूरा बंि करिा ही ज्यािा िायिेमंि रहता है। इसमलए मौसम मवभाग से मौसम की एिवांस 
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िािकारी भी लेत ेरहिा चामहए, और तूिाि की संभाविा होिे पर सतका  हो िािा चामहए। चेताविी के कििों में उसे परूा 
बंि करके ही रात को सोिा चामहए। पोलीहाऊस को िसूरे िंबर का िु्साि तेि िुप से पहचंता है। िुप की यू.वी. 
रेमिएशि उसका िरण करती है। तीसरा िु्साि गमा-सिा (पाला लगिा) से होता है। मैिािी भागों में कम से कम 5 साल 
तक का िीवि होता ह ैपोलीहाऊस का। पहाड़ों में िुप कम तीखी होती ह,ै इसमलए वहां कम से कम 10 साल तो चल ही 
पड़ता ह।ै इसी तरह, उसके िरवािे में ताला वगैरह भी लगा रहिा चामहए, ताकक उसमें बचे्च या चोर-उचके्क ि घुसे। 
सर्िायों में, पोलीहाऊस को किि में िोड़ी िरे खोलिा भी िरूरी होता है, ताकक शुद्ध हवा अन्िर िा सके, और अशुद्ध हवा 
बाहर आ सके, ्योंकक पौि ेभी हमारी तरह ही सांस लतेे हैं।  

एक मािव-शरीर से पोलीहाऊस की िाशामिक तुलिा  
िोस्कतों, आत्म-प्रामप्त के मलए उतिी ही आवकयक अिुकूल पटरमस्किमतयों की अमिकता चामहए होती ह,ै मितिा कक ककसी ग्रह 
पर िीवि का समिाि करि े के मलए आवकयक ह।ै इसके अलावा, सांसाटरक तरीकों से आत्म-बोि (अलग-अलग 
प्रभावशीलता के साि) एक ही िीवि में संभव िहीं ह।ै यह एक बह-िीवि घििा ह।ै योग िे इस प्राकृमतक घििा की 
वैज्ञामिक रूप से िकल की ह,ै और इसे एक कृमत्रम या एक िीवि की घििा बिा किया ह।ै यह उसी तरह से है, िैसे बाटरश 
के मलए मिम्मेिार प्राकृमतक अिुकूल पटरमस्किमतयों को कृमत्रम रूप से बिाया िािा असंभव ह,ै लेककि पॉलीहाउस बिाि ेसे 
विाा पर मिभारता के मबिा, पौिे के िीवि के मलए वांमछत स्कतर पर िमी बिाए रखिे का हमारा उदे्दकय हल हो िाता ह।ै  

मप्रय िोस्कतों, यह पािी अमृत ह,ै मिसकी सचेति िीवि/आत्मा के मलए पूरी तरह से पटरपव होिे के मलए आवकयकता ह।ै 
पतंिमल का "योगामित्तवृमत्तमिरोिः" (मि का पणूा िमि, व्यक्त व अव्यक्त िोिों, ही योग ह)ै भी इसी बात के समाि ह।ै 
वही सांसाटरक लोगों की अहकंारहीिता ह।ै अलग-अलग वक्रता के साि एक ही सकक्रय मसद्धांत ह।ै छोिी सांसाटरक 
अिुभूमतयााँ मछिपुि और अ्सर होिे वाली बाटरश की तरह होती हैं। बाटरश के कफ़ल्िर ककए हए पािी के संग्रह का गड्ढा 
अवचेति मि होता ह।ै बािलों / संवेिकों को संशोमित करिे की कोमशश ककए मबिा (िैसे कक यह असंभव या मूखातापूणा 
ह)ै आंखों और कािों की छतों के माध्यम से हलकी विाा की बौच्छारों का संग्रहण ककया िाता ह।ै अन्य इंकरयां एक 
िायवर्ििंग वाल्व की तरह होती हैं, िो किल्टे्रशि िैंक की आपूर्ता को बंि कर िेती हैं, और गंिे पािी को सीिे उच्च ममस्कतष्क 
कें रों में ले िाती हैं, मिससे वहां पर िमी (सिसिी/संवेििा) लगातार बिलती रहती ह,ै मिससे िीवि को िुकसाि पहचंता 
ह।ै ममस्कतष्क के मविुअल/िशाि और ऑमििरी/िवण कें र किल्टे्रशि िैंक हैं, िहााँ बुरी चीिें कफ़ल्िर की िाती हैं। अष्टांग योग 
के आसि और प्राणायाम के साि अंमतम तीि अगं मड्रप-नसंचाई प्रणाली हैं। "शुद्ध संस्ककृत में आध्यामत्मक किाएाँ" 100 hp 

पंप (सबसे शमक्तशाली) हैं, ्योंकक यह अपिी शमक्त के साि सुस्कत और अशुद्ध मािमसक संवेििाओं को चुस्कत व शुद्ध 
संवेििाओं में बिल िेता ह,ै मड्रप चैिलों / तंमत्रका चैिलों के सबसे पतल ेमहस्कसे को खोलकर, यहां तक कक अवरुद्ध की गई 
िमलकाओं को भी खोलकर। पािी / संवेििाओं को अवचेति मि से बाहर पंप ककया िाता है, और किर से उससे बची-
खुची गन्िगी को कफ़ल्िर आऊि ककया िाता है। स्कवस्कि और स्कवच्छ संवेििाओं के िल-प्रवाह को सूक्ष्म िाड़ी-रूपी मड्रप-

पाईपों/तंमत्रका तंतुओं के माध्यम से सबसे गहरे और उच्चतम ममस्कतष्क कें र यािी कक िोिों भौहों के बीच में मस्कित नबंि ुतक 
पहाँचाया िाता ह।ै इस प्रकार, साि िमी (सिसिी/संवेििा) का मिरंतर और मबिा उतार-चढ़ाव के एक िैसा स्कतर हामसल 
ककया िाता ह।ै यह उस कें र को िीमवत और मवकमसत रखता ह।ै िसल / चेतिा की पटरपवता के िौराि, पािी के इिपिु 
को बंि कर किया िाता ह ै(पणूा अिासमक्त) और मसस्किम में सभी पािी / संवेििाओं को समापत होिे की अिुममत िी िाती 
ह।ै इसका मतलब ह,ै सभी unexpressed/संग्रहीत व अव्यक्त संवेििाएं व्यक्त हो िाती हैं, और इस प्रकार उस चेतिा 
रूपी िीव के द्वारा खा ली िाती हैं, िो शीिा के वातािुकूमलत भवि/सहस्रार में मवकमसत हो रहा ह।ै यह िसल की अंमतम 
पटरपवता / सुपर-चेतिा अवस्किा / समामि ह।ै इसके बाि, कोई भी पािी (उपलजि/व्यक्त और साि ही संग्रहीत) उपलजि 



11 | पो ली हा ऊ स  खे ती  

 

एक अध्यात्म-मममित भौमतक शौक 

िहीं ह,ै इसमलए कोई भी सिसिी/संवेििा (िोिों, होिे की भी, और ि होि ेकी भी) िहीं रहती, लेककि पटरपवता का 
केवल एक आििंमय अिुभव महसूस होता ह।ै िल्ि ही, िसल की अंमतम किाई (परूी तरह से अिासमक्त) होती ह,ै और 
वही हिापूणा आिंि पूरी तरह से उस पूणा चेति आत्मा में बिल िाता है, मिसे पािी/संवेििा की आवकयकता िहीं होती। 
Unattached/अिासक्त रवैया और अहकंारहीिता POLYHOUSE का कवर / उसे सुरमित करिे वाला प्लामस्किक शीि का 
घेरा ह।ै य ेयम, मियम और प्रत्याहार अगं हैं। िायविा वाल्व आखंों और कािों के अलावा अन्य इंकरयों के मलए मम्या-िाम 
ह।ै ये गंि ेपािी (अस्कवास्क्यकर संवेििाओं) के अमतप्रवाह को पिैा करती हैं, मिसके कारण िमी (संवेििा) की अमियममतता 
पैिा होती ह,ै मिससे चेतिा (आत्मा) में अज्ञाि का रोग िैलता ह।ै इिका बंि होिा ही योग का प्रत्याहार अगं ह।ै 

िोस्कतों, संभवतः पोलीहाऊस के इन्हीं आध्यामत्मक गुणों के कारण मुझे इससे बहत से आध्यामत्मक अिुभव प्राप्त हए।   
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इस ई-पुस्कतक को पढ़िे के मलए आपका िन्यवाि। अमिक िािकारी हतेु आप वेबसाईि demystifyingkundalini.com पर मवमिि 
कर सकते हैं। 

प्रेमयोगी वज्र द्वारा मलमखत अन्य पुस्कतकें - 

1) शरीरमवज्ञाि िशाि- एक आिमुिक कुण्िमलिी ततं्र (एक योगी की प्रमेकिा) 

2) Love story of a Yogi (what Patanjali says) 

3) Kundalini demystified (what Premyogi vajra says) 

4) कुण्िमलिी मवज्ञाि- एक आध्यामत्मक मिोमवज्ञाि 

5) kundalini science- a spiritual psychology 

6) The art of self publishing and website creation 

7) स्कवयंप्रकाशि व वैबसाईि मिमााण की कला 

8) कुण्िमलिी रहस्कयोद्घाटित- प्रमेयोगी वज्र ्या कहता ह ै

9) कें चआु पालि- एक अध्यात्म-मममित भौमतक शौक 

10) ई-रीिर पर मरेी कुण्िमलिी वबेसाईि 

11) my kundalini website on e-reader 

 

 

 


