
1 | P a g e  

 

[Type text] 

 

 

 

 

 

 

वर्षाजल संरक्षण 

एक अध्यषत्म-मममित भौमतक शौक 

लेखक- प्रेमयोगी वज्र 

2020 

  



2 | व र्षा ज ल  सं ग्र ह ण  

 

एक अध्यषत्म-ममश्रित भौततक शौक 

©2020 प्रमेयोगी वज्र। सवषामिकषर सरुमक्षत। 

विैषमिक टिप्पणी (लीगल मिस्क्लमेर)- 

इस पसु्कतक को ककसी पवूामिर्मात सषमिमत्यक रचिष की िक़ल करके ििीं बिषयष गयष ि।ै 

किर भी यकि यि ककसी पवूामिर्मात रचिष स ेसमषितष रखती ि,ै तो यि केवल मषत्र एक 

सयंोग िी ि।ै इस ेककसी भी िसूरी िषरणषओं को ठेस पहचंषि ेके मलए ििीं बिषयष गयष 

ि।ै पषठक इसको पढ़ि ेस ेउत्पन्न ऐसी-वसैी पटरमस्किमत के मलए स्कवय ंमजम्मिेषर िोंग।े िम 

वकील ििीं िैं। यि पसु्कतक व इसमें मलखी गई जषिकषटरयषाँ केवल मशक्षष के प्रचषर के िषते 

प्रिषि की गई िैं, और आपके न्यषमयक सलषिकषर द्वषरष प्रित्त ककसी भी विैषमिक सलषि 

कष स्किषि ििीं ल ेसकतीं। छपषई के समय इस बषत कष परूष ध्यषि रखष गयष ि ैकक इस 

पसु्कतक में िी गई सभी जषिकषटरयषाँ सिी िों व पषठकों के मलए उपयोगी िों, किर भी यि 

बहत गिरष प्रयषस ििीं ि।ै इसमलए इसस े ककसी प्रकषर की िषमि िोि े पर पसु्कतक-

प्रस्कतमुतकतषा अपिी मजम्मिेषरी व जवषबििेी को पणूातयष अस्कवीकषर करत ेिैं। पषठकगण 

अपिी पसिं, कषम व उिके पटरणषमों के मलए स्कवय ं मजम्मिेषर िैं। उन्िें इसस ेसम्बमंित 

ककसी प्रकषर कष सिंिे िोि ेपर अपि ेन्यषमयक-सलषिकषर स ेसपंका  करिष चषमिए। 
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पुस्कतक/पुस्कतक-भषग पटरचय- 

ममत्रो, बषत उस समय की ि ै जब भषरत की िरेगष योजिष अपिे चरम पर िी। कें द्र स े

िड़षिड़ बजि आ रिष िष। रषज्य सरकषरें उस ेखचा ििीं कर पष रिी िीं। कुशल कषमगषरों 

की ककल्लत पिल ेस ेिी िी, ऊपर स ेउिकी मषंग बढ़िे से और बढ़ गई िी। इसमलए बहत 

सषरे गरीब तबके के लोग तो योजिष कष लषभ िी ििीं उठष पष रि ेिे। योजिष कष पसैष तो 

कषम पूरष िोिे के बषि ममलतष िष। पंचषयत के जिरल िषऊस में मवशेर् कषम के मिममत्त 

शैल्ि बिषई जष रिी िी। वषिा मेंबर शलै्ि में िरेक पटरवषर कष िषम िषल ितेष िष, तषकक 

यकि बषि में उिकष मि शैल्ि के सैं्शिि कषम करवषिे कष कर जषए, तो उन्िें अपिे कषम 

पिले से िी स्कवीकृत/सें्शि िोए हए ममले। शलै्िें  िड़षिड़ स्कवीकृत भी िो रिी िीं। लखेक 

िे भी िरेगष के तित एक वर्षाजल संग्रिण िैंक बिषयष। 

अपिे स्कवयं के द्वषरष मिसूस ककए गए उपरोक्त व्यषविषटरक मबन्िओुं पर प्रकषश िषलते हए 

लेखक िे इस पुस्कतक/पुस्कतक-भषग में अपिी आपबीती कष वणाि ककयष ि।ै आशष ि ै कक 

पुस्कतक/पुस्कतक-भषग पषठकों को रोचक लगेगी, और सषि में आवश्यक ज्ञषि भी प्रिषि 

करेगी। 
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ममत्रो, मेरष घर एक छोिी सी  पिरीली पिषड़ी पर िष। विषं की ममट्टी भी रेतीली जैसी िी। इससे बषटरश कष पषिी 

भी उससे बहत जल्िी उड़ जषयष करतष िष।  िुप भी  विषं पर कषिी चिकीली लगती िी। ससंचषई के विषं कोई भी 

सषिि मौजूि ििीं िे। खेती कष सषरष िषरोमिषर बषटरश पर िी िष। बुजुगों ि ेमेरे गषाँव में बड़ी कटठिषईयों के बीच 

में एक सीमेंि कष बिष हआ पक्कष  िैंक बिषयष हआ िष, और एक ममट्टी की कच्ची जोिड़ बिषई हई िी। उिमें बरसषती 

खड्ड कष पषिी जमष कर कियष जषतष िष। सर्िायों के कुछ मिीिों  के मलए खड्ड में िषममषत्र कष पषिी रितष िष। उस 

पषिी की बूाँि-२ से वे िोिों जल-स्रोत िीरे-२ भरते रिते िे। उससे िोड़ष-बहत पषिी सषग-सब्जी, मिर की िसलों  

आकि के मलए ममल जषयष करतष िष। गर्मायों में तो चषरों तरि सूखष िी सूखष िो जषतष िष। गमी में जो कभी-कभषर 

बषटरश िोती िी, उससे घर की छत पर इकटे्ठ  हए पषिी को  भंिषरण करि ेकी  भी व्यवस्किष ििीं िी। अकेली व 

मछिपुि बषटरश में उतिष पषिी तो िोतष ििीं,  मजससे  बरसषती खड्ड में पषिी चलि ेलगे। इससे वर्षा जल संग्रिण 

की मित्तष  समझ में आती ि।ै वर्षा जल संग्रिण के अभषव के कषरण गषाँव के लोग बरसषत से ठीक पिल ेलगषईं जषि े

वषली िमषिर,  मशमलष ममचा आकि िकिी िसलों को  ििीं लगष पषते िे। जो िोड़ष-बहत पुरषिष पषिी िैंक में संमचत 

िोतष िष, उससे कुछ प्रभषवशषली लोग िी िोड़ी सी िकिी िसल लगष पते िे। अन्य लोग तो बरसषत शुरू िोि ेपर 

िी िकिी फ़षसल उगष पषत ेिे, मजससे िसल की उत्पषिकतष बषहत घि जषती िी। सषि में, खरपतवषर  को मियंत्रण  

में रखिष भी मुमश्कल िो जषतष िष।  वषस्कतव में बरसषती िसल को बरसषत शुरु िोि ेसे 15-20 किि पिल े लगष 

कियष जषतष ि।ै इससे जब  तक बरसषत आती ि,ै  तब तक पौि ेजमीि से  1-1/2 िुि तक ऊपर उठ जषते िैं। उसमें 

पषिी की कमी के कषरण खरपतवषर ििीं िोतष। जब बरसषत आती िै, तब फ़सल पषिी पीकर एकिम से िैल जषती 

ि।ै  खरपतवषर भी उगिष शुरू िो जषतष िै, पर वि िसल के िैलषव के िीचे िूप-िवष की कमी से िबष रि जतष ि,ै 

और ऊपर उठ ििीं पषतष। यकि बरसषत आिे पर िसल लगषई जषए, तो खरपतवषर ऊपर िैल जषतष ि,ै और पौिष 

िीचे रि जषतष ि।ै  खरपतवषर िसल की सषरी खुरषक खुि  खष लेतष ि।ै इससे िसषल की पैिषवषर बहत घि जषती 

ि।ै 

बरसषती मक्की को बरसषत शुरू िोिे से 15-20 किि पिले और यिषाँ तक की मिीिष पिले लगषिष भी आसषि िोतष 

ि,ै ्योंकक उसे बहत कम पषिी की जरूरत िोती ि।ै बरसषत आिे तक 1-2 बषटरश से भी उसकष कषम चल पितष ि।ै 

िसूरी ओर  अमिकषाँश िकिी िसलें बषहत िषजुक िोती िैं, और ज्यषिष पषिी की मषंग करती िैं। उसकष पौिष िी 

िसारी  से उखषड़कर सीिष िी खेत में लगषयष जषतष ि,ै बीजषरोपण ििीं ककयष जषतष।  इसमलए  उसे िई जगि पर 

जड़ जमषि ेके मलए भी लगषतषर ससंचषई की जरूरत िोती ि।ै उसे सुबि-शषम िो बषर सींचते रििष पड़तष ि।ै एक 

पौिे को आकषर के अिुसषर 100 ममलीलीिर से आिष लीिर पषिी लग जषतष ि।ै इसमलए 1000 पौिों के मलए 

लगभग  500 लीिर पषिी प्रमतकिि चषमिए िोतष ि।ै यकि उसे 20 कििों तक लें, तो कुल 10 से पंद्रि िजषर लीिर 

पषिी की जरूरत पड़ती ि।ै इसकष मतलब ि ैकक एक मध्यम आकषर कष पषिी कष िैंक भरष हआ चषमिए। 
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िोस्कतों, मेरे घर के िीचे, लगभग 2 ककलोमीिर िरू और 200-300 मीिर की खड़ी िीचषई पर एक बषरिमषसी खड्ड 

भी बिती िी। एक बषर मेरे गषाँव समित कुछ गषाँवों िे ममलकर उससे सरकषरी ससंचषई जल पटरयोजिष  को 

अमलीजषमष पििषि ेकी कोमशश की। सषरष कषगजी कषम िो चुकष िष। मबजली की मशीिें और पषिी के पषईप 1-2 

किि में ििी में पंहचषए जषि ेवषले िे। तभी लषभ से वंमचत िरू-पषर के गषाँवों के, मवरोिी लोगों को इसकी सूचिष 

ममल गई। उन्िोंिे जल्िी से पंचषयत में योजिष के मखलषि प्रस्कतषव पषटरत करके अपिे िमििा मंत्री को उसे पेश कर 

कियष। उि मवरोिी लोगों ि ेप्रस्कतषव में अजीब ककस्कम कष तका  पशे ककयष िष। उिकष मलखिष िष कक खड्ड में कम पषिी 

ि,ै और गर्मायों में तो िषममषत्र कष रितष ि।ै िरअसल ऐसष ििीं िष। उस योजिष स्किल के िीचे भी खड्ड में एक 

मिजी ससंचषई पटरयोजिष चल रिी िी। िरअसल मिजी परीयोजिष चलषिे वषले चषित ेि ेकक उिकी ओर आि ेवषल े

खड्ड में पषिी में कोई कमी िष आए। उन्िें मिजी पटरयोजिष वषलों ि ेउक्त सरकषरी योजिष के मखलषि आस-पषस के 

गषाँवों को  भड़कषयष िष। गमी के एक-आि मिीिे िी पषिी इतिष कम िोतष िष कक ममल-बषाँि कर कषम चलषिष 

पड़तष। परन्तु उन्िें  वि भी मजूंर ि िष। उिकी िसूरी िलील यि िी कक सरकषरी ससंचषई योजिष से सरकषरी 

पेयजल योजिष में पषिी की कमी से बषिष पहाँचती, ्योंकक वि खड्ड में  मिचषई की तरि िी। पर वषस्कतव में 

िकीकत यि िी कक उिकी अपिी मिजी ससंचषई पटरयोजिष भी उस सरकषरी पेयजल योजिष से ऊपर िी बिी हई 

िी, और वि उसके बहत बषि िी बिी िी। उससे िोिे वषल ेिु् सषि की वे बषत िी करिष व सुििष ििीं चषिते िे। 

ग्रषमसभष में तो मवरोिी लोग ईर्षयषा व स्कवषिा के वशीभूत िोकर मचत्र-मवमचत्र और अमड़यल रवैये वषली बिसें करत े

िे। उिकष मुख्य कुतका  िष कक यकि पषिी ममल,े तो सबको ममल,े चषि ेएक-२ लोिष िी ्यों ि ममल;े और यकि ि 

ममले, तो ककसी को ि ममले। अजीब सष िठ िष। िमि ेउन्िें यि भी आश्वषसि कियष कक उस योजिष को िीरे-२ परूी 

पंचषयत तक बढ़ष िेंग,े मजससे ममल-बषाँि कर पषिी कष इस्कतेमषल करेंगे। जब खड्ड में पषिी कषिी िोतष िष, तब तो 

पूरी पंचषयत कष भी गुजषरष िो सकतष िष। उस समय बजि कम िष, और केवल एक िी वषिा के मलए स्कवीकृत हआ 

िष। जूमियर इंजीमियर िे भी सवे करके बतषयष िष कक खड्ड कष पषिी एक िी वषिा के मलए पयषाप्त िष, ्योंकक 

उन्िोंिे भरी गमी में सवे ककयष िष। वैसे भी उस सषल गमी ज्यषिष पड़ी िी। सबसे ज्यषिष िक़ तो खड्ड के सबसे 

िजिीक बसे हए वषिा कष िी मसद्ध िोतष िष, जो िमषरष वषिा िष। वैसे भी िमषरे वषिा के लोगों के िषम से खड्ड में 

घरषि और पषिी की कूिलें हआ  करती िीं, जो आज भी सरकषरी िस्कतषवेजों में िजा िैं। पर मवरोिी लोगों के सर पर 

स्कवषिा व ईर्षयषा की भषविष इस किर िषवी िी कक वे कोई भी बषत मषिि ेको तैयषर ििीं ि।े यिषाँ तक कक िमषरे 

अमत मिकि के संबंिी भी इस मषमले में मूक स्कवरों में िमषरे मवरोिी बि गए िे। मुंि के सषमिे उिकष कुछ िषिक 

िोतष िष, और पीठ के पीछे कुछ और। आप सब भषइयों-बििों को िमषरे िेश की वोि बैंक पोमलटि्स कष पतष िी 

ि।ै चषि ेककतिष िी बकढ़यष कषम ्यों ि  िो, यकि उससे वोिों कष िु्सषि िो रिष िो, तो उसे िोिे ििीं कियष जषतष। 

इसी तरि वोिों के लषलच में घटियष कषमों को भी अमलीजषमष पििष कियष जषतष ि।ै खैर, मंत्री मिोिय बहसंख्यक 

आबषिी के प्रस्कतषव को ठुकरष ििीं पषए, और उसे रद्द कर कियष गयष, मजससे िमषरी पटरयोजिष वोिबैंक की बमल 

चढ़ गई।   
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पटरयोजिष के रद्द िोिे पर उि स्किषिीय िेतषओं के चेिरे िीके पड़ गए, मजन्िोंिे उसे लषि ेके मलए बहत मेिित की 

िी। िरू-पषर के बड़े व िमषरे मितमचन्तक िेतष भी पूरी पंचषयत को सषमि-े२ िी अच्छी िषंि मपलष िते ेिे, पर ढीठ 

मवरोिी लोग तो उि िषंिों को गन्न ेकष रस समझ कर ख़ुशी-२ पी जषते िे। 

खैर, समय बीततष गयष। िमषरे वषिा के लोगों िे कभी भी बिल ेकी भषविष ििीं रखी, और सभी सषमषमजक कषयों में 

पूवावत शषममली ितेे रि।े कई बषर आपस में जरूर सम्बंमित अंिरूिी बषतें चल पड़ती िीं।  पंचषयत कष िठ तो 

इतिष प्रबल िष कक वि कई सषलों तक रिष। बषि में भी जब-२ उन्िें िमषरे वषिा के लोगों के जषग जषिे की गुप्त 

सूचिष ममलती िी, वे चौकन्ने िो जषते ि,े और पीठ पीछे िमषरष मवरोि करिे लग जषत ेिे। बषि-२ में िमें खुि िी 

लगिे लगष कक िमें उति ेपषिी की जरुरत ििीं  िी, मजतिे पषिी की िम ख्वषमिश रख रि ेिे। सूक्ष्म ससंचषई कष 

चलि आरम्भ िो गयष िष। पोलीिषऊसों व मिप इटरगेशि की अिुिषमित  योजिषएं सरकषरी पिल पर उभरिी शरुू 

िो गई िीं। उिके मलए तो वर्षा-जल संग्रिण से  भी कषम चल  सकतष िष। फ्लि इटरगेशि कष वि जमषिष ििीं रिष 

िष, जब एक खेत में पषिी के पूरे तषलषब को उड़ेल कियष जषतष िष। उससे पषिी तो खषि-ममट्टी की तषकत लेकर 

पषतषल लोक पहाँच जषतष िष, और िसल ऊपर-२ िी भूखी-प्यषसी रि जषती िी। मजस पषिी से सौ लोगों के खेतों 

की ससंचषई िो सकती िी, उसे एक िी प्रभषवशषली आिमी िड़प कर बबषाि कर ितेष िष। वे किखषवे के िषर्माक बिते 

िे। बषि में उिकष पूरष ध्यषि एक बड़े से मंकिर के िवीिीकरण पर लग गयष। वि तो ठीक िष, पर मवकषस के अन्य 

कषम भी ििीं रुकिे चषमिए िे। उन्िें शषस्त्रों की उि बषतों की कोई परवषि ििीं िोती िी कक पषिी को ममल-बषाँि 

कर प्रयोग में लषिष चषमिए। तभी तो पुरषिे जमषिे में कुाँ ए, बषवमलयषं आकि पषिी के स्रोत सषमूमिक िोते िे। इसमलए 

िमें लगि ेलगष  कक अगर उस इटरगेशि स्ककीम कष मवरोि हआ, तो वि अच्छष िी हआ। भगवषि् जो करतष ि,ै वि  

भल ेके मलए िी करतष िै। भगवषि आिमी को ऊपर बढ़षि ेके मलए िी समस्कयषएाँ भेजतष ि।ै िषलषंकक िमषरी वि 

ससंचषई योजिष छोिी िी िी, और बषि में भी उससे सूक्ष्म ससंचषई की जष सकती िी। परन्तु जब  िमषरष कषम वर्षा 

जल-संग्रिण  से चल सकतष िष, तब िम ्यों खड्ड से पषिी को ऊपर उठषि ेके मलए मबजली की मशीिों की व अन्य 

सषजो-सषमषिों की किजूल में बबषािी करवषते। िमषरे वषिा के लोगों िे भी खेती की बजषय कमषई के अन्य मवकल्पों 

पर ज्यषिष  ध्यषि िेिष शुरू कर कियष। उससे वे पढ़-मलख कर अच्छी िौकटरयषं व व्यषपषर करिे लगे, मजससे उिकी 

आमििी एक जषि-ेमषिे ककसषि से भी अमिक िोिे लगी। वैसष िेखकर पूवोक्त मवरोिी लोगों के िीके पड़े चेिरे 

िेखिे लषयक िोते िे। 

तब तक िरेगष योजिष कष िसूरष िेस भी लोगों की समझ में आिे लगष िष। पिले िेस में तो  इसकष िमें पतष िी 

ििीं चलष। िो सकतष ि ैकक पिले िेस में कम बजि  कष प्रषविषि िष।  िसूरे  िेस में तो खुलष बजि बंितष हआ 

किख रिष िष। िरेक ककसषि को एक रेि िषवेसस्किंग िैंक और एक खेत बिषिे के सषि उसके पत्िर के िंग ेके मलए 

मवत्तीय सिषयतष िेि ेकष प्रषविषि िष। िोिों में से प्रत्येक के मलए अमिकतम 70 िजषर रुपए की मवत्तीय सिषयतष 

कष प्रषविषि िष। िरेगष योजिष के अन्तगात मियकु्त िीए/t.a. (तकमिकी सिषयक/technical assistant) पंचषयत में 

कषयारत रितष िष।  वि िरेक कषम कष मिरीक्षण करके उसकी लषगत कष अिुमषि लगषतष िष, और उसी के अिुसषर 
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पेमेंि करतष िष। ककसी को 60 िजषर, तो ककसी को 50 िजषर की पेमेंि िोती िी। 70 िजषर की अमिकतम रषमश तो 

उत्कृष्ट कषया के मलए िी स्कवीकृत िोती िी। िमि ेजो िैंक बिषयष , वि लगभग  30 िजषर लीिर केपेमसिी कष िष। 

उस पर 1 लषख बीस िजषर रूपए कष खचा आयष िष। उसके मलए 70 िजषर रूपए िरेगष से ममले, और शेर् 50 

िजषर िमि ेअपिी जेब से लगषए। वषस्कतव में शुरू में कषम के मलए सषरष पैसष अपिी िी जेब से लगषिष पड़तष िष। 

कई बषर मजिरूी (जॉब कषिािषटरयों के बैंक अकषऊंि में ह्सस्कतषन्तटरत) के िषम पर िोड़ी पेमेंि बीच-२ में ककश्तों में 

ममल जषती िी, यकि कषगज पूरे िोते िे तो, पर वि बहत कम िोती िी। उससे गरीब लोगों को खषसी किक्कत कष 

सषमिष करिष पड़तष िष। उिके पषस अपिष पैसष िोतष ििीं िष कषम शुरू करवषि ेको। ि िी कोई उन्िें उिषर ितेष 

िष, उिकी गरीबी को िेखकर। ्योंकक मजससे पैसष वषमपस लौििे की उम्मीि कम िो, उसे कोई आिमी कजा ििीं 

िेिष चषितष। बैंक भी तो अ्सर ऐसष िी करत ेिैं। इससे ऐसष िोतष िष कक योजिष कष आमिकषंश लषभ अमीर लोग 

िी ल ेपष रि ेिे।  िोिष यि चषमिए िष कक शरुू में िी उन्िें योजिष से पैसष ममल जषिष चषमिए िष, तषकक वे कषम 

करवष पषते। किर भी, बहत से गरीब लोग इिर-उिर से जुगषड़ कर लेत ेिे। िरेगष योजिष के अंतगात संसषििों की 

बरबषिी भी बहत हई। बहत से लोग केवल योजिष कष पैसष बिोरिे में िी लग ेहए िे, उन्िें कषम से कोई मतलब 

ििीं िोतष िष। वे किखषवे के मलए और बषिर-२ से लीपषपोती करके अपिे कषम कष अच्छष मिरीक्षण करवष लेत ेिे। 

मुझे ििीं लगतष कक वि कषमचलषऊ संरचिष कषम करती िी। अगर कषम करती िी, तो 1-2 सषल िी उसके चलि े

की उम्मीि िोती िी। बहत से कषम गणुवत्तष के पैमषिे से कषिी िरू िोत ेिे। पषिी के िैंक शरुू में िी लीक कर जषते 

िे। मैंिे तो 10 िैंकों में से 2-3 िैंक िी ऐसे िेखे, जो गणुवत्तष के मषिकों पर खरष उतरते िे, और लीक ििीं करते िे। 

इसकी मुख्य वजि िी, लोगों के द्वषरष सरकषर द्वषरष तय बजि में से अपिे मलए िकि पैसे बचषिे की कोमशश करिष। 

यकि 70 िजषर रुपए सरकषर से प्रषप्त करि ेिोते िे, तो उसके अिुसषर लगभग 35 िजषर लीिर पषिी की क्षमतष 

वषलष िैंक बिषिष जरूरी िष।  तभी तकिीकी सिषयक उसके मलए 70 िजषर रुपए की रषमश प्रिषि कर सकतष िष, 

्योंकक आगे उसकी भी जवषबिेिी तय िोती िी। सीिी सी बषत िी कक इतिी क्षमतष कष गुणवत्तषपूणा िैंक बिषि ेके 

मलए कम से कम 1 लषख 20 िजषर रुपए की आवश्यकतष पड़ती िी। िमिे खुि इस आकषर कष िैंक इस रकम में 

बिवषयष िष, जैसष मैंिे पिल ेभी बतषयष। अब अमिकषाँश लोगों के द्वषरष अपि ेपषस कष पैसष लगषिष तो िरू, वे तो 

सरकषर द्वषरष िेय 70 िजषर रुपए में से भी कुछ पैसे अपि ेमलए बचषिे की किरषक में रित ेिे। वे लगभग 50-60 

िजषर रुपए लगषि ेके पक्ष में, और अपिे मलए 10-20 िजषर रुपए बचषि ेके पक्ष में रित ेिे। अब आप िी सोचें कक 

यकि 1 लषख 20 िजषर रुपए से मिर्मात िोि ेवषलष िैंक 50-60 िजषर रुपए में बिषयष जषए, तो उसमें गुणवत्तष किषाँ 

से आ सकती ि।ै इसमलए वे  घटियष सषमग्री कष प्रयोग करते िे, उमचत रेशो से कम सीमेंि कष इस्कतेमषल करते िे, 

घटियष मिमषाण तकिीक कष प्रयोग करत ेिे, अकुशल-सस्कते कषमगषरों की सेवष लतेे ि,े और तकिीकी सिषयक को 

अपि ेवश में करि ेकी कोमशश करते िे। कई िेतष प्रकषर के लोग तो ऊंची मसिषटरशें भी लगवषते िे।  बषिर से तो 

तकिीकी सिषयक को वि िैंक भरष-पूरष िीखतष िष, पर वि अंिरूिी गिरषई में ज्यषिष ििीं जष सकतष िष। उसके 

पषस एक िी समय में वैसे िी िजािों कषमों की मिगरषिी की मजम्मेिषरी िोती िी। कई बषर तो कुछ घोिषलेबषज 

लोग पकड़ में भी आ जषते िे, मजससे वि उिके मलए िेय रषमश में किौती कर िेतष िष। पर जो गणुवत्तष गई, वि तो 
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गई। संसषििों की भी जो बबषािी िोिी िोती िी, वि भी तब तक िो चुकी िोती िी। इससे मसद्ध िोतष िै कक िेश के 

मवकषस के मलए िेश-प्रेम/समषज-प्रेम की भषविष ककतिी मित्त्वपूणा ि।ै कषम की घटियष गणुवत्तष के मलए िसूरष 

मुख्य कषरण, जैसष मैंिे पिले बतषयष  ि,ै कषम के शरुू में सरकषरी ििरषमश कष उपलब्ि ि िोिष िोतष िष। इससे 

लोगों को इिर-उिर से िोड़ी-बहत रकम उिषर लेकर कषम चलषिष पड़तष िष। इससे भी गुणवत्तष में कमी रि 

जषती िी। तीसरी वजि यिी िी कक कषम के मलए बजि कष मििषारण कम रखष गयष िष। उस सीममत बजि में 

गुणवत्तषपूणा कषम ििीं िो सकतष िष। पिषड़ों में तो ऐसष असभंव िी िष, ्योंकक पिषड़ों में वस्कतु-मिमषाण कष खचषा 

मैिषिों की अपेक्षष अमिक िोतष ि।ै अमिकषाँश अमतटरक्त खचषा तो िरूिरषज के क्षेत्रों तक मषल की ढुलषई के खचे के 

रूप में िोतष ि।ै योजिष में बेशक िोड़े िी कषमों कष प्रषविषि िोतष, पर वे गुणवत्तषपूणा िोिे चषमिए िे। 

िोस्कतों, जल की समस्कयष आज मवश्व की मूलभूत समस्कयष ि।ै िरेक पटरवषर को चलषि ेके मलए जल की मवशेर् भूममकष 

िोती ि।ै उसके मबिष पटरवषर अिूरष लगतष ि।ै जल की जरूरत िरेक कषम में पड़ती ि।ै यिषाँ तक कक स्कवच्छतषपूवाक 

शौच जषिे के मलए भी भरपरू जल चषमिए िोतष ि।ै िमि ेतो  कभी उसके मलए भी वर्षा जल संचय के बषरे में ििीं 

सोचष िष। ऐसष ििीं िष कक िमषरे पटरवषर में आर्िाक तगंी िी। पैसों की िरकषर वषले बहत से कषम िमिे करवषए, 

पर वर्षा जल संचय की तरि कभी िमषरष ध्यषि िी ििीं गयष।  उसकष िमिे कभी मित्त्व िी िह्सिीं समझष। िम 

पषिी के मलए पूरी तरि से सरकषर के ऊपर आमित िे। िेतषओं के सियोग से बुजुगों िे एक छोिी सी उठषऊ पेयजल 

पटरयोजिष लगवषई हई िी। उसी से सब लोग अपिष कषम चलषते िे। उसकष पषिी पयषाप्त ििीं िोतष िष, इसमलए 

लोग अ्सर मशकषयत करते रिते िे। गर्मायों के कििों में तो बहत कम पषिी छोड़ष जषतष िष। ज्यषिष बषटरश के 

कििों में खड्ड के पषिी में गषि की समस्कयष के कषरण मशीिें बंि कर िी जषती िीं। कई बषर मशीिें ख़रषब पड़ जषती 

िीं। कभी पषईप िूि जषत ेिे। एक सबसे ऊंची पिषड़ी के ऊपर एक छोिष  सष िैंक बिष िष, जिषाँ तक लगभग 500 

मीिर की सीिी उतरषई की िरूी पर खड्ड से मबजली के पम्प द्वषरष पषिी चढ़षयष जषतष िष। उस िैंक से ग्रेमविी-पषईप 

के मषध्यम से िरेक गषाँव तक पषिी पहाँचतष िष। पिल ेतो एक गषाँव में एक िी िल िोतष िष। बषि में िरेक पटरवषर  

अपिे मलए मिजी वषिर-किे्शि लेि ेलगष। उससे पषिी की बबषािी  बढ़  गई, मजससे पषिी की कमी और अमिक 

मवकरषल िो गई। आस-पषस की पंचषयतों की िजरें भी िमषरी उस छोिी स्ककीम के पषिी पर पड़ी रिती िी। वे भी 

अपिी िेतषमगरी लगषकर उस पषिी को अपि ेयिषाँ ल ेजषि ेकी जुगत लड़षत ेरित ेिे। किर तो िमषरे मलए िषममषत्र 

कष िी पषिी रि जषतष। िरैषिी की बषत ि ैकक वे आसपषस की पंचषयतें िमषरे खड्ड के कैचमेंि एटरयष में ििीं आती 

िी। इसकष मतलब ि ैकक उि पचंषयतों में बरसष हआ पषिी िमषरी खड्ड में ििीं आतष िष,बमल्क िसूरी खड्ड में चलष 

जषतष िष। वे अपिी खड्ड से अलग से पषिी चढ़ष सकत ेिे। वैसे भी उिके पषस पिल ेसे िी अपिष कषिी पषिी मौजूि 

िष। वे तो अपिे खेतों की ससंचषई भी करते िे। किर भी िमषरे िेश की रषजिीमत पतष ििीं कब ्यष करवष िे। इतिष 

सब िोिे के बषि भी िमषरी पंचषयत के लोगों िे अपिे घर-आाँगि में एक भी वर्षा-जल संग्रिण िैंक ििीं बिवषयष 

िष। वे उसे पैसे की किजूलखची मषित ेिे। इस मषमल ेमें सरकषरी योजिष की तषरीि करिष चषहगंष। वि ककसी 

मवशेर् मित्त्वपूणा कषम के मलए िोती ि,ै मजसे लोगों ि ेठन्िे बसते में िषलष िोतष ि।ै जब लोग उस योजिष से हए 
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कषम के मित्त्व को समझत े िैं, तब वे खुि भी शौक से व अपिे खचे से उि कषमों को करिे लग जषत े िैं। किर 

सरकषरी योजिष की कोई जरूरत ििीं रिती, ्योंकक उसकष मकसि पूरष िो चुकष िोतष ि।ै 

िोस्कतों, िरेगष योजिष से मैंि ेिो िैंक बिवषए, एक अपिे िषम से, और एक अपि ेभषई के िषम से। िोिों कष रषशि 

कषिा अलग-२ िष, इसमलए िोिों कष पटरवषर अलग-२ मषिष गयष। उस योजिष से एक पटरवषर के मलए केवल एक 

वर्षा जल संग्रिण िैंक के िी मिमषाण कष प्रषविषि िष। 

एक िैंक लगभग 30-35 िजषर लीिर कष िष, जैसष मैंिे पिले भी बतषयष ि।ै वि िमषरे घर के िरवषजे के बषिर िी 

मबलकुल आाँगि में बिष िष। िरअसल, आाँगि  कष वि स्किषि िो अलग-२ पटरवषरों के बीच में िष। वि ममट्टी व घषस 

से भरष रितष िष। बषकी िोिों तरि कष पूरष एटरयष पक्कष िष। बचे्च भी विषं खेलते समय मटियषमेल जैसे हए रित े

िे। वि स्किषि मुझे िैंक मिमषाण के मलए सवोत्तम लगष। वि जगि भी पक्की व पिरीली िी, इसमलए विषं बिष िैंक 

कभी लीक ि करतष। पटरवषर के कुछ अन्य लोगों िे उसके िीचे एक कच्ची जैसी ढलषििषर जगि पर िैंक मिमषाण कष 

सुझषव कियष। उन्िोंिे किष कक उस पर बि ेिैंक की छत के ऊपर पशओुं को भी बंिष जष सकतष िष। तीसरे समूि ि े

खड़े ढषक में पत्िरों कष िगंष लगवषकर िैंक बिषि ेकष सुझषव कियष। कषिी मवचषर-मवमशा हआ। मैंिे मकषि के आाँगि 

में िैंक बिषि ेके बहत से िषयि ेमगिषए। यि भी बतषयष कक िोिों पटरवषरों के बीच बबषाि िो रिी जगि कष सिी 

इस्कतेमषल िो जषएगष। सर्िायों में विषं अच्छी िपु आती िी, और गर्मायों में विषं ठंिी व मीठी िवष चलती िी। ऐसष 

इसमलए िष ्योंकक वि जगि िो तरि से मबलकुल खुली हई (बेरोक-िोक) िी, और तीसरी तरि आिी खुली हई 

िी। उसके आि ेमिस्कसे पर िसूरे पटरवषर कष मकषि िष। विषं से जो उरे-परे कष खुलष, रौशिी वषलष और िरष-भरष 

िजषरष किखतष िष, वि उस जगि की एक अलग िी खूबसूरती िी। मुझे सबको समझषिे के मलए बहत बोलिष पिष। 

अंततः सबिे ख़ुशी-२ व बेमझझक मेरी सलषि मषि ली। यिी लोकतंत्र कष तकषजष िोतष ि।ै उस आाँगि के कोिे में 

एक रबर प्लषंि कष पड़े िष, जो आज भी ि।ै वि आाँगि के कोिे में आज भी बहत खूबसूरत लगतष ि।ै आाँगि को 

ऊपर-२ से खोििे पर चषरों तरि उस िेव-वृक्ष की जड़ों कष बोलबषलष िष। वे जड़ें विी ाँ तक जषल बिषती हई 

सीममत िीं, जिषं तक कच्ची ममट्टी िी। िीचे के पिरीले भषग में एक भी जड़ ििीं ममली। पिरील ेभषग की जैसे-२ 

गिरषई बढ़ती जष रिी िी, वैसे-२ उसकी सख्ती भी बढ़ रिी िी। झब्बल के एक बषर के वषर से खषि ेलषयक ममट्टी 

मिकषलिष भी मुमश्कल िो गयष िष। िमें उसे खोिि ेके मलए गोरखष लेबर लगिी पड़ी। गोरखष एक जषिी-मषिी व 

बिषिरु िेपषली मबरषिरी ि।ै 4-5 गोरखे पूरे किि भर उसमें औजषरों की िकष-िक लगष रखते िे। उन्िें तो िेखकर भी 

िकषि िोिे लगती िी। लगतष ििीं िष कक िैंक की गिरषई सषढ़े छि िुि तक िो जषएगी, पर उन्िोंिे यि करके 

किखषयष। वैसे शुरू में िमि ेस्किषिीय लोग भी कषम पर लगषए िे, मजिके पषस िरेगष के जॉब कषिा भी िे। पर वे तो 

कुछ िी कििों में िषि खड़े करके भषग गए िे। किर गोरखष  लोगों को जॉब कषिा िोल्िर के बैंक अकषऊंि से पैसे 

मिकलवष कर कििषड़ी िेिी पड़ी। जॉब कषिा िोल्िर की िेली अिेंिेंस लगष हआ मस्करोल िर मिीिे पंचषयत में जमष 

करवषिष पड़तष िष। यि िर भी रितष िष कक यकि कोई कषम की इंस्कपे्शि पर आए, तो ्यष जवषब िेंगे। इसके 

मलए 2-3 जोबकषिा िोल्िर भी कषम पर लगष कर रखि ेपड़त ेिे, तषकक उन्िें किखषयष जष सके। मेरी िो चषमचयषं 
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और एक चषचष यि कषम कर िेते िे। वे आरषम से कषम पर लग ेिोत ेिे। उिके पषस जॉब कषिा िे। िर जगि यि 

समस्कयष आ रिी िी। जोबकषिा िोल्िर अच्छी कििषड़ी कमषिे के मलए शिर चल ेजषते िे। िरेगष में बहत कम कििषड़ी 

िी। मबिषर जैसे रषज्य के मलए तो वि कषिी िी, पर मिमषचल यष पंजषब जैसे अमिक मवकमसत रषज्य के मलए यि 

कम िी। वैसे बषि में िोड़ी सी बढ़ष भी िी गई िी, किर भी वि िषकषिी िी। कई ठग ककस्कम के लोग िैंक-मषमलक को 

अपि ेअकषऊंि से पैसे िेत ेिी ििीं िे। कई कमीशि कषि लेत ेिे। वैसे गषाँव के भषई-बंिी के टरश्ते में ऐसष कम िोतष 

िष। जॉब कषिा िोल्िर को सषल के 150 कििों कष रोजगषर मुियैष करषिष सुमिमित ककयष जषतष िष। कईयों के बचे 

हए 50 किि इकटे्ठ ककए जषते ि,े ककसी के 40, तो ककसी के 10 किि। इस तरि से मजति ेजोबकषिा-कििों की जरूरत 

एक मवशेर् आकषर के िैंक के मलए िोती िी, उतिे किि परेू करिे पड़त ेिे, तभी पेमेंि िोती िी। िम तो जोबकषिा-

कििों को इकठ्ठष करि ेके मलए अपिी ममत्रमंिली के सषि गषड़ी में 10-10 ककलोमीिर भी घमूे िैं। िर मिीि ेविषं-२ 

िी मस्करोल लेकर सषईंि करवषिे भी जषिष पड़तष िष। कई लोगों को मिषिष बड़ष मुमश्कल िोतष िष। कई लोग िरत े

िे। कई लोग इस आश्वषसि को लेकर जोबकषिा-किि ितेे िे कक जब उन्िें ककसी मिमषाण कषया की जरूरत पड़ती, तो 

िम उन्िें अपि ेजोबकषिा-किवस िेते।  

िोस्कतों, जो जमीि घर के बषिर आाँगि आकि की िोती ि,ै वि भूमम-टरकोिा में एक मवशेर् सषझे खषते (अबषिी िेि) में 

आती ि।ै खषतष मुश्तरकष भी सषझष जमीि कष िी खषतष िोतष िै, पर वि घर-आाँगि से िरू खेत-खमलिषिों को कवर 

करतष ि।ै वि जमीि ककसी मवशेर् पटरवषर की मलकीयत ििीं िोती। वि सभी पटरवषर वषलों की सषझी िोती ि।ै 

मजसकष घर उसके सबसे िजिीक िोतष िै, वि उसकी मषिी जषती ि।ै यकि बषंििे की गुंजषईश िो, तो उसे आपस में 

बषंिष भी जष सकतष ि।ै इसमलए पिवषरी ि ेमौके पर जषकर छषिबीि ििीं की। उसिे िफ्तर में िी आाँगि की जमीि 

कष पचषा-ततीमष मेरे पटरवषर के िषम बिष कर ि ेकियष। कषम शुरू िोिे पर पड़ौसी पटरवषर ऐतरषज भी कर सकतष 

ि।ै िमषरे एक पड़ौसी ऐसष चषिते हए भी ि कर सके, ्योंकक उस छोिी सी जमीि के बषंिे जषिे की गुंजषईश ििीं 

िी, और उिकष घर उससे िोड़ष अमिक िरूी पर िष। उन्िोंि ेअपिष घर बषि में बिवषयष िष। यकि वे चषित,े तो 

अपिष घर कुछ अमिक िरूी पर भी बिष सकते िे, िमषरष आाँगि छोड़कर, ्योंकक चषरों तरि उिकी लम्बी-चौड़ी 

जमीि िी। बषि में िमि ेकभी भी उन्िें अपिे िैंक से पषिी मिकषलिे से ििीं रोकष। इससे समषज में आपसी मवशवषस 

व सियोग बढ़तष ि।ै  

िोस्कतों, िैंक मिमषाण के मलए उच्च गणुवत्तष के कचे्च मषल कष इस्कतेमषल ककयष गयष। पिषड़ी खिषिों कष रेतष/बषल ू

टिप्पर में मगंषयष गयष, जो िजिीक में िी उपलब्ि िष। वि िखेिे में सुििरष व सुन्िर िोतष ि।ै उसमें ममट्टी ििीं 

िोती। वैसे, ििी कष रेतष भी प्रयोग में लषयष जष सकतष ि,ै पर वि िलुष हआ िोिष चषमिए, ििीं तो उसमें ममट्टी िोि े

से वि कमजोर बि जषतष ि।ै पत्िर भी सबसे अच्छी पिषड़ी खिषि से मंगषयष गयष। वि तोड़ी अमिक िरूी पर िी, 

पर ज्यषिष ििीं। उसकष पत्िर बहत मजबूत और रंध्रिषर (पोरस) जैसष िष, मजसमें सीमेंि बहत अच्छी पकड़ करतष 

िष। 10-12 ककलोमीिर तक वे सड़क के रषस्कते से टिप्पर पर ढोए जषते िे। कुल ममलषकर कोई लगभग 4-5 टिप्पर 

पत्िरों के िी लगे िोंगे। सड़क से घर तक 1 ककलोमीिर के रषस्कते पर उन्िें खच्चरों से ढोयष जषतष िष। खच्चरों के 
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कषरण ढुलषई-भषड़ष बढ़ जषतष िष। बड़े-छोिे अिगढ़े पत्िर िोते िे। गढ़े और चोकोर पत्िर तो बहत मिगं ेममलत ेिैं। 

ज्यषिषतर वे िमिक लोगों द्वषरष आलीशषि व सजषविी मकषि बिषिे के मलए प्रयोग में लषए जषते िैं। िैंक के मलए 

बिे गड्ढे में िैंक-मिमषाण कष कषम शुरू िो चुकष िष। सबसे पिले िशा-मिमषाण के मलए गिकष िषलष गयष। गिकष छोिे-

२ (लगभग बंि मुट्ठी के आकषर के) पत्िरों को किते िैं, मजिकी लगभग आिष िुि की ति जमीि पर मबछषई जषती 

ि।ै वे िमें पषस के खेतों में िी बहतषयत में ममल गए िे। उसके मलए भी ज्यषिष कच्चष पत्िर ििीं िोिष चषमिए। उिके 

ऊपर िषलि ेके मलए कंक्रीि मम्चर बिषयष जषतष ि।ै उसके मलए लगभग 1:4:8 रेशो में क्रमशः सीमेंि, रेतष और 

बजरी (रोड़ी/लगभग कंचे के आकषर के पत्िर के अिगढ़े िुकड़े) पषिी के सषि आपस में ममलषए जषते िैं। य ेमजतिी 

अच्छी तरि से आपस में मम्स िोंगे, और मजति ेकम पषिी कष प्रयोग ककयष जषएगष, कंक्रीि की मजबूती उतिी िी 

अमिक िोगी। िषलषंकक पषिी उतिष तो िोिष िी चषमिए, मजससे उसे मचमन्ित स्किषि पर लगष कर अच्छी तरि से 

िबषयष जष सके। अब वैज्ञषमिक प्रयोगों से मसद्ध िो चुकष ि ै कक जरूरत से मजतिष ज्यषिष पषिी िोगष, उतिी िी 

मजबूती उसकी कम िो जषएगी। ज्यषिष पषिी जब सूखतष ि,ै तब सीमेंि संरचिष अन्िर से खषली/पोली रि जषती ि।ै 

इस तरि, ठीक इम्पेकशि (िबषव) के मबिष भी सीमेंि-संरचिष अन्िर से रंध्रिषर/पोली रि जषती ि।ै यि बेमसक सी 

बषत अमिकषाँश मममस्त्रयों को पतष ििीं िोती। वे कंक्रीि की पतली कढ़ी बिष िेते िैं, तषकक उन्िें उसे सेि करिे के मलए 

अपि ेिषि से करंिी (कंक्रीि को मम्स करि ेव िबषि ेके मलए बिी िेंिल वषली िषतु की प्लेि) ि चलषिी पड़े।  

िोस्कतों, िमिे पूरी गुणवत्तष कष कंक्रीि मम्चर बिषयष, और उसे गिके के बीच में चषरों तरि पूरष घुसषकर सेि 

ककयष। यषि आयष, िमिे उस िशा को पक्कष करिे कष कषम अंत के मलए रखष। गिकष भी िमिे उसी समय, िैंक-

मिमषाण के अतं में िी मबछषयष। िैंक की िीवषर की मचिषई के समय बड़े-२ पत्िर उस गड्ढ ेमें उंचषई से िैं कि ेपड़त ेिैं, 

मजससे सीमेंि से पके्क ककए हए िशा में सूक्ष्म कै्र्स पड़ जषते िैं। उससे िैंक के लीक िोिे की संभषविष बढ़ जषती ि।ै 

अमिकषाँश लोग शरुू में िी िशा को पक्कष कर िेते िैं। शषयि तभी लोगों के िैंक लीक कर रि ेिे। िमिे चौकोर आकषर 

के कचे्च िशा के चषरों ओर के मषर्जाि पर सवष िो िुि की खषली कंक्रीि की पिड़ी बिषई। उस पर लगभग 2 िुि 

चौड़षई की िीवषर की मचिषई शुरू की गई। उसमें से बषिरी लगभग िेढ़ िुि पर पत्िर की मचिषई की गई। अंिरूिी 

आिष िुि में ससंगल ईंि की िीवषर मचिी गई। ईंि और पत्िर की िीवषर के बीच में छोिी सी गली (लगभग 3 इंच 

चौड़षई की) िोती िी, मजसमें जीरी (कंक्रीि मम्चर) को करंिी से ठंूस-२ कर भरष जषतष िष। उससे िैंक लीक-प्रूि 

बि जषतष िष। कई बषर समय के सषि पत्िर सीमेंि को छोड़ िेतष िै, पर ईंि कभी ििीं छोड़ती। ईंि खुि िूि जषती 

ि,ै पर सीमेंि को ििीं छोड़ती। बेशक ईंि भी पषिी में जर (कमजोर, भुरभुरी िोकर झड़िष) जषती ि,ै पर लगभग 

20-25 सषल तो मिकषल िी ितेी ि।ै वैसष िोिे पर परुषिी ईंि को मिकषल कर िई ईंि को उसी तरि लगषयष जष 

सकतष ि।ै बीच में िषली गई जीरी कष एक कषम यि भी िोतष िष कक यकि कोई पड़े आकि की जड़ पत्िरों के बीच 

की िरषर में से घुसकर अन्िर प्रवेश करिे लगे, तो जीरी उसे अन्िर ििीं घुसिे िेती, ्योंकक उतिे कम गपै में उसमें 

िरषर ििीं पड़ सकती। वैसी भी कंक्रीि में बहत मजबूती िोती ि।ै उसमें सीमेंि कष रेशो भी कुछ ज्यषिष रखष गयष 

िष। ऐसष िी तरीकष िमि ेअपिे 30 सषल पुरषि ेपत्िर से बि ेिैंक पर लषग ूककयष िष। वि अिजषिी जगि से लीक 

कर रिष िष। िमि ेउसकी भीतरी िीवषर पर लोि ेकी िंकी (पत्िर पर छोिष गड्ढष बिषि ेवषलष कीलिुमष औजषर) से 
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छोिे-२ गड्ढे (लगभग औसत आकषर, आिष बषय आिष सेंिीमीिर) कर किए िे, तषकक उससे कंक्रीि मचपक सकतष। 

किर िमिे उसी तरि उससे अन्िर की तरि ससंगल ईंि की मचिषई की, और िोिों िीवषरों के बीच कष गैप कंक्रीि से 

भरष। उससे पषिी लीकेज मबलकुल बंि िो गई, और िैंक िए जैसष बि गयष। वि िैंक लगभग 1 लषख लीिर क्षमतष 

कष िष, मजससे उस पर ऐसष करिे से 50 िजषर रुपए कष खचषा आयष। वि पैसष पंचषयत से ककसी सरकषरी योजिष 

के तित, बड़ी मुमश्कल से, व प्रिषि से बहत मन्नत करि ेके बषि प्रषप्त हआ िष। 1-2 अिमभज्ञ व ईर्षयषाल ुप्रकषर के 

लोगों िे तो टरपेयर के मलए उतिे ज्यषिष पैसे खचा करिे पर आपमत्त भी जषमिर की िी। पर यकि चषर लषख से 

मिर्मात िोिे वषल ेिए िैंक कष कषम पुरषिे िैंक िे पचषस िजषर में कर कियष, तो लषभ िी िष। जो संसषििों की बचत 

हई िी, वि अलग। यि लगभग 2014-15 की बषत ि।ै इस पसु्कतक के मगिषए सभी कषम लगभग सषि-२ िी हए िे। 

यिी तरीकष मैंिे एक पशुपषलक भषई को भी बतषयष िष, जब मैं गौ-सेवष के कषम से उसके घर पर गयष िष। उसकष 

िैंक लीक कर रिष िष, और वि उसे तोड़कर िबुषरष बिषिष चषि रिष िष। जब मैंि ेअपिष अिभुव उन्िें सुिषयष, तो 

वे खुश िो गए, और अपि ेिैंक को तुड़वषि ेके खचे से बचषि ेके मलए बहत िन्यवषि करि ेलग।े खैर, िमिे अपि ेिैंक 

की 2 िुि की िीवषर को घरेि ेके बषि कंक्रीि की पिड़ी से बचिे वषली  अमतटरक्त जगि खषली छोड़ िी िी (कुल 

चौड़षई सवष िो िुि जो िी)। वि इसमलए तषकक िशा की कंक्रीि को बषि में उसके ऊपर िषलष जष सकतष। उस 

कंक्रीि के वजि से िशा उस पिड़ी से परूी तरि से मचपक जषतष, और लीक-प्रूि बि जषतष। कई लोग ऐसष ििीं 

करते। इससे िीवषर और िशा के बीच में कोिे पर िषजुक जोड़ बि जषतष ि।ै िैंक में ज़रष सी भी िलचल िोि ेसे वि 

जोड़ कभी भी लीक कर सकतष ि।ै बड़ी तरतीब से िीवषर की मचिषई की जष रिी िी। पिल ेएक रद्दष (लगभग 1 

िुि की ऊाँ चषई) पत्िर कष मचिष जष रिष िष, किर उतिष िी ईंि कष  मचिष जष रिष िष। ईंि की िीवषर पिले मचि े

जषिे  पर वि मगरते हए िेढ़े-मेढ़े पत्िरों से िूि सकती िी। किर िोिों के बीच में कंक्रीि भरष जष रिष िष। 

लगभग सषरष िी िैंक भूममगत िो गयष िष। केवल एक तरि की ममट्टी की आिी, ऊपर वषली िीवषर ििीं िी। वि 

खुली जगि वषस्कतव में एक सवंिो/मखड़की कष कषम कर रिी िी, जिषाँ से िैंक-खुिषई से मिकलष मलबष बषिर मिकलष 

जषतष िष। बहत ज्यषिष मलबष मिकलष। वि पिरीलष िष। खेती के कषम कष ििीं िष। ममट्टी में िबष हआ मलबष 

ज्यषिष ििीं लगतष, ्योंकक वि िषई प्रेशर की िषईि पेककंग में िोतष ि।ै बषिर मिकषले जषि ेपर तो वि खुल कर 

बहत िैल जषतष ि।ै सौभषग्य से उस सवंिो के िीचे खड्ड की ओर को खड़ी ढलषि िी, जो िमषरी िी अपिी मलकीती 

जमीि में िी। वि एक गषाँव वषले के कब्ज ेमें िी, जो कुछ समय पिल ेिी उिस ेछूिी िी, पिवषरी से जमीि की 

मिशषििेिी करवषिे के िौरषि। इसमलए िैंक-सषईि से 30 िुि िरू रेिड़ी में ल ेजषकर मलबष उस ढषक की तरि मगरष 

िेते ि,े जो सीिष खड्ड की तरि चलष जषतष िष। मिचली तरि िमिे एक पत्िर कष छोिष िंगष भी बिषयष िष, तषकक 

मलबष विषं रुक जषतष, और ज्यषिष जमीि को बबषाि ि करतष, और खड्ड को भी ब्लॉक ि करतष। कई बषर तो मलब े

को िंप करिष िी मुमश्कल िो जषतष ि।ै कई बषर तो उसकी लषगत िैंक-मिमषाण की लषगत से भी ज्यषिष आती ि।ै िैंक 

के बि जषिे पर िमि ेउस सवंिो को भी उसी से मिकले मलबे से भर कियष िष। इससे िैंक परूी तरि से अंिरग्रषऊंि 

बि गयष िष। एक ध्यषि िेि ेयोग्य बषत ि ैकक िैंक के अंमतम ऊपरी िेढ़-िो िुि की िीवषर को पतलष भी बिषयष जष 

सकतष ि,ै  यकि मेिीटरयल यष जगि आकि की कमी िो, ्योंकक कम गिरषई में पषिी कष िबषव कम िोतष ि।ै िमें 
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जगि की कमी के कषरण एक िीवषर के सषि ऐसष िी करिष पड़ष िष। विषं िीवषर की चौड़षई लगभग 1 िुि तक 

पहाँच गई  िी। 

िोस्कतों, यषि आयष कक मैंिे ग्रेजुएशि परूी करके अपिे गषाँव आिे के एकिम बषि वषिरशेि पटरयोजिष में भी कषम 

ककयष िष। उस पटरयोजिष में िमषरी पंचषयत भी शषममल िी। उसमें चैक िैम बिषए जष रि ेिे। मैं आसपषस के 

गषाँवों के कम पढ़े िौजवषिों के सषि गैंती और झब्बल (ममट्टी खोििे के औजषर) चलषतष िष। लोग िरैषि िे कक एक  

ग्रेजुएि िौजवषि ककति ेशौक से जल संरक्षण के मलए कटठि पटरिम कर रिष िष। उसमें तषलषब खोिे जष रि ेिे, 

तषकक उसमें बषटरश कष पषिी इकट्ठष िोकर टरसतष रितष, और जमीि के जलस्कतर को बढ़षतष। इसी तरि, मवमभन्न 

खड्डों के बीचोंबीच िीवषरें बिषई गईं, मजन्िें चैक िैम किते िैं। वे िीवषरें (पत्िर के िंग)े पषिी को रोक लेती िीं, 

मजससे विषं एक कच्चष तषलषब जैसष बि जषतष िष। उससे भी पषिी जमीि में टरसतष, मजससे भूममगत जलस्कतर 

बढ़तष। मैंिे लोगों के सषि 3-4 चैक िैम बिषए और एक बड़ष तषलषब बिषयष। िेशभमक्त और जल-संरक्षण के मलए 

जूिूि से िी वैसष संभव िो पषयष िष। िषलषंकक िमें उस सरकषरी प्रोजे्ि की तरि से न्यिूतम कििषड़ी/पषटरिममक 

भी ममल रिी िी। िर मिीिे मस्करोल पर िम िस्कतषक्षर करत ेिे, तब पेमेंि िोती िी। किर लोगों के बीच में आपसी 

सियोग घििे लगष। कुछ अमत मित्त्वषकषंक्षी और िकषरषत्मक प्रकषर के लोग एक-िसूरे पर ितेषमगरी करि ेके और 

पैसष िड़पि ेके आरोप लगषि ेलगे। कषम की गणुवत्तष पर भी मवशेर् ध्यषि ििीं कियष गयष। इससे वि योजिष विी ाँ 

तक सीममत िो गई। िषलषंकक कुछ समय बषि उसकष िेन्योर ख़त्म िो जषिे पर वि योजिष खुि िी बंि िो गई। 

िमषरी पंचषयत िे उसकष कषम िी िेन्योर के अंत के करीब शरुू करवषयष। बेशक उसके कई सषलों बषि िमषरे वषिा के 

वषिा-पंच िे उस चैक िैम बिषिे के कषम को िरेगष योजिष के अंतगात संभषलष। उससे कुछ लषभ तो हआ, पर परूष 

ििीं। उि कषमों में भी गुणवत्तष व सूझ-बूझ की कमी झलकी। इससे लोग उसकष मवरोि करिे लगे। वि लोगों के 

खेती के क्षेत्र से िरू ििी की तरि चैक िैम बिष रिष िष। शषयि उस तरि जमीि में पत्िरों की अच्छी उपलब्ितष 

िी। वि कि रिष िष कक उससे ििी में जलस्कतर बढ़ेगष, और िीचे वषले क्षेत्रों को िषयिष िोगष। वि कि तो ठीक रिष 

िष, पर लोगों को आपमत्त िी कक उिके क्षेत्र को छोड़कर केवल िसूरे क्षेत्रों को िी ्यों पषिी उपलब्ि करषयष जषतष।  

खैर, उस भूममगत िैंक कष मिमषाण जोरों-शोरों से व चषरों तरि खुशिषली के सषि चल रिष िष। ऐसे भूममगत िैंक को 

चषरों तरि की ममट्टी अच्छष सिषरष िेती ि।ै ्योंकक कचे्च गड्ढ ेकी िीवषरों की ममट्टी किीं कम उखड़ी िोती िै, तो किीं 

ज्यषिष; इसमलए िैंक की िीवषर व गड्ढ ेकी िीवषर के बीच में िमिे गिके की अच्छी पैककंग कर िी, तषकक कोई गैप 

खषली ि रितष । गिकों को िमिे कंक्रीि मम्चर िषलकर पक्कष कर कियष। इससे िैंक को चषरों ओर की भूमम कष 

अच्छष ढषसिष/सपोिा ममल गयष। भूममगत िैंक में तो ससंगल पत्िर की िीवषर िी कषिी िोती ि।ै भूमम के ऊपर के 

िैंक  को िबल पत्िर की िीवषर िेिी पड़ती िै, ्योंकक विषं कोई गड्ढे की िीवषर तो िोती ििीं,  जो गिके (पत्िर के 

िुकड़ों) को पैक कर सके। कई लोग भूममगत िैंक में भी िबल पत्िर की िीवषर लगषते िैं। वि इसमलए, तषकक यकि 

कभी चषरों तरि की भूमम को खोिकर िैंक कष मकषि बिषिष िो, तो  िीवषर सिी-सलषमत रि सके। ििीं तो खोित े 

समय छोिे-२ गिके के पत्िर मिकलत ेरित ेिैं, मजससे िीवषर गषयब िी िो जषती ि।ै इसी तरि कई लोग अपि े
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आाँगि में खषली कंक्रीि कष िशा ििीं मबछषते, बमल्क कंक्रीि के सषि सटरयष मबछष कर आरसीसी कष िशा मबछषत ेिैं। 

उसके बषि चषरों कोिों में एक-२ मपलर/स्कतम्भ गषढ़ ितेे िैं। किर कभी यकि उन्िें भमवर्षय में िैंक कष मकषि बिषि ेकी 

जरूरत पड़े, तो वे उसके िीचे की ममट्टी खोिकर आरषम से बिष सकते िैं। वि िशा किर लेंिर/छत कष कषम भी करि े

लगतष ि।ै 

ममत्रो, िैंक की िीवषर पूरी बि चुकी  िी। किर लेंिर िषलि ेकष किि आयष। उसके मलए लकड़ी की शैिररंग चषमिए 

िी। ममस्त्री जी िे छोिे-२ पेड़ कषििे को किष। िमें इससे पयषावरण की िषमि लगी, ्योंकक एक बषर के प्रयोग  के 

मलए बहत से वृक्ष बली चढ़ जषते। इसमलए िमि े इिर-उिर से शैिररंग इकट्ठी कर ली। कुछ शैिररंग ककरषए पर ल े

ली। िमषरे गषाँव में लेंिर िषलि ेके मलए बुवषरे की टरवषज िी। इसमें आसपषस के लोग इकट्ठष िोकर िमिषि करत े

ि,े और शषम को सबके मलए अच्छे और तषकतवर वं्यजि बिते िे। पर वि प्रिष कुछ कम िोिे लगी िी। इसमलए 

िम पटरवषर के 4-5 तषकतवर सिस्कय िी इकटे्ठ हए। उस किि बहत तषकत लगती ि।ै कंक्रीि को तसलों में अकेल ेयष 

खषली बोटरयों की सति पर िो आिमी के द्वषरष पकड़ष जष कर ढोिष पड़तष ि।ै जिषं पर कंक्रीि ममलषयष जषतष िै, 

विषाँ से उठषकर ममस्त्री तक पहाँचषिष पड़तष ि।ै 4-5 मजिरू (िपेषली गोरखे) तो िमषरे पषस पिले से उपलब्ि ि ेिी। 

मैंिे अपि ेसषमि ेसषरष परूष कंक्रीि मम्चर बिवषयष। पषिी जरूरत से ज्यषिष ििीं िषलि ेकियष। िषलषंकक कई लोग 

मेरी रोकष-िोकी से खिष भी हए िे। मुझे उच्च गुणवत्तष के बिले में वैसष भी मंजूर िष। ममस्त्री जी ि ेएक कमी यि 

रखी कक सटरये के जषले को शिररंग कब िट्टों के कुछ ऊपर  ििीं कि्स  ककयष। वैसष जगि-२ पर उिके िीचे पत्िर 

के िुकड़े िंसष कर ककयष जषतष ि।ै इससे सटरयष िट्टों से मचपकष रि गयष। कंक्रीि की ति ऊपर रि गई, और सटरय े

कष जषलष िीचे। परूी मजबूती के मलए सटरय ेकष जषल कंक्रीि की ति के बीचोंबीच आिष चषमिए। िसूरी कमी यि 

रिी कक सीमेंि वषलष पषिी िीचे ि चोए, उसके मलए कई जगि पर प्लषमस्किक की शीि मबछषई गई। शषयि मम्चर 

में  पषिी कई जगि पर ज्यषिष पड़  गयष िष। बषि में उस शीि को मिकषलिे में कषिी किक्कत आई। कई जगि से तो 

वि मिकषली िी ििीं जष सकी। उससे िैंक की छत  की मिचली  सति में पलस्कतर मचपकषिे में कषिी परेशषिी आई। 

ऐसी छोिी-२ कममयषं अमिकषाँश स्किषिों पर रखी जषती िैं, मजससे गुणवत्तष कष बुरी तरि से भट्ठष बैठ जषतष ि।ै ऐसी 

िी एक कमी ्योररंग की रखी जषती ि।ै जमे हए कंक्रीि की, पषिी से 2-3 िफ्ते तक ससंचषई को ्योररंग कित ेिैं।  

कयोररंग  की िर जगि अििेखी की जषती ि।ै अमिकषाँश अिपढ़ मजिरू वगा के लोग तो उसकी मित्तष समझते िी 

ििीं, पर अमिकषाँश पढ़े-मलखे लोग भी इसमें बड़ी लषपरवषिी बरतते िैं। सीमेंि की अमिकषाँश संरचिषओं में जो 

कमजोरी रिती ि,ै वि  सषमग्री की गुणवत्तष यष उसकी मषत्रष की कमी से ििीं, अमपत ु्योररंग की कमी से िोती ि।ै 

ऐसी लषपरवषिी सरकषरी मवभषगों में ज्यषिष िेखी जषती ि।ै िवमिर्मात सीमेंि-संरचिष को ््योररंग से 25 परसेंि 

मजबूती पिल ेतीि किि में, 50% पिले िफ्त ेमें, 75% िसूरे िफ्ते में, और 90% तीसरे िफ्ते में प्रषप्त िोती ि।ै उसके 

बषि 10% की शरे् मजबूती अंमतम चौि ेिफ्ते में व िीरे-२ कई सषलों तक मबिष ्योररंग के िी ममलती ि।ै 100% 

मजबूती पषंच सषल में प्रषप्त िोती ि।ै एकबषर मैंि ेलोकमिमषाण मवभषग के एक वटरष्ठ अमिकषरी से इस लषपरवषिी के 

मषमले में जवषब मषाँगष िष, तो उन्िोंिे भी यि कह्सकर िषल कियष िष कक एक िफ्ते की िी ्योररंग कषिी िोती िै, 

उसके बषि खुि िोती रिती ि।ै  पूरी मजबूती प्रषप्त करि ेके मलए तो तीि िफ्तों तक ्योररंग िोिी चषमिए। पर 
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यकि िो िफ्ते  भी िी जषए, तो भी कषम चल सकतष ि।ै यिषाँ तो िषल यि ि ैकक अमिकषाँश मषमलों में एक िफ्त ेतक 

भी ्योररंग ििीं की जषती, जो मििषयत िी जरूरी ि।ै िमषरे िेश के संसषििों की बबषािी में ्योररंग की कमी भी 

एक मुख्य वजि ि।ै मुझे तो सीमेंि-संरचिष के मिमषाण के बषि छुिपुि मषमलों को छोड़कर ्योररंग करत ेहए कोई 

ििीं किखतष। ्योररंग की मजम्मेिषरी सब एक-िसूरे पर िषलते रित ेिैं, और अपिष पल्लष झषड़ते रिते िैं। ्योररंग 

के झंझि से बचिे के मलए बरसषत के मौसम में मिमषाण-कषया करवषिष ठीक रितष ि।ै ्योररंग शुरू से िोिी चषमिए, 

्योंकक एकबषर भी सीमेंि के सूख जषिे पर उसकी मजबूती वषमपस ििीं आती। 

िोस्कतों, मैंिे िैंक-मिमषाण के समय सभी संरचिषओं पर पूरे 4 िफ्तों तक िमी को बरकरषर रखष। लेंिर िषलते समय 

तेज गमी पड़ रिी िी। इसमलए मैं उसे गीले जूि के बोरों से ढक कर रखतष िष, और ऊपर से  उन्िें  सस्कती पोलीिीि 

शीि से भी ढक िेतष िष। पषिी की कमी िी, ििीं तो लेंिर पर छोिे-२ कम्पषिामेंि बिषकर उन्िें पषिी से भर कर 

रखतष, और ढके मबिष खुलष  छोड़कर रखतष। मैं तो िैंक की िीवषरों पर भी जूि के गीले बोरे लिकष कर रखतष िष, 

तषकक उि पर लगषतषर िमी बिी रिती। यिी कषरण िष कक िैंक को बि ेहए लग्भग 7-8 सषल िो गए िैं, पर उसमें 

अभी तक लीकेज की कोई जषिकषरी ििीं ममली ि।ै ऐसे छोिे-मोिे सभी कषम मुझे स्कवयं करि ेपड़त ेिे, ्योंकक 

गुणवत्तष के मषमल ेमें सभी लोग बड़ी-२ आाँखें करके झषाँकिे लगते िे। ममस्त्रीजी तो लेंिर की मिचली सति पर  

पलस्कतर करिे को भी िषल गए िे। उिकष कििष िष कक िैंक में पषिी कष जलस्कतर िीचे रखष जषएगष, मजससे लेंिर 

कष सटरयष जंग ििीं खषएगष। पर वे यि ििीं मषि रि ेि ेकक पषिी की भषप से भी तो सटरयष गीलष िो िी जषएगष। 

शषयि वे िैंक के अन्िर की तगंी  में कषम ििीं करिष चषि रि ेि।े किर एक कषमचलषऊ ममस्त्री से लगभग िोगिुे पैसे 

िेकर वि कषम करषयष गयष। किर िैंक संपणूा हआ, मजसे िेखकर रुि खुश िो जषती िी। मबिष पलस्कतर की सति  के 

सुरषखों में तो कीड़े-मकोड़े अपिष घर बिषते। लेंिर पड़ि ेके बषि 3-4 किि तक िम उस पर आरषम से चलते िे, 

्योंकक उस समय वि कच्चष िोतष ि।ै शुरू के 12 घंिे तक उसकी ससंचषई ििीं करिी चषमिए, ििीं तो मैंि ेिेखष कक 

उसकी ऊपरी सति पपड़ी की तरि मिकल जषती ि,ै कई स्किषिों पर। खैर, 1 मिीि ेबषि लेंिर की शैिररंग खोल िी 

गई िी। एक कोि ेपर उसमें लगभग 2 िुि बषय 2 िुि कष चोकोर सुरषख रखष गयष िष। वि सषि-सिषई के मलए 

अन्िर-बषिर जषिे के मलए और शैिररंग को िैंक से बषिर मिकषलिे के मलए िष। उसके ढक्कि की लोि ेकी फे्रम िमि े

शुरू में िी सटरय ेके सषि बषाँि िी िी। उसमें चषरों ओर बहत से िोल्ििषस्कि (लोि ेके कंुिे जैसे) सिी किशष में वैल्ि 

कर किए िे। इससे उन्िोंि ेसटरये को अच्छी तरि से जकि मलयष िष। लेंिर की कंक्रीि पड़ि ेपर वि फे्रम सिष के 

मलए पक्की िो गई। ढक्कि के मलए िमि ेवैसी िी व उसी आकषर में फे्रम बिषई, मजसमें उरे से परे तक बहत सी लोि े

की छड़ें वैल्ि िीं। उसको प्लषमस्किक शीि पर रखकर मैंिे कंक्रीि (सीमेंि कष भषग ज्यषिष) िषलष, तो वि आरसीसी कष 

ढक्कि बि गयष। ऊपर की तरि कष िल्कष सष िोम शेप बिषयष, तषकक उस पर चलि ेमें किक्कत ि आती, ठोकर ि 

लगती, और ढक्कि की पोजीशि कष पतष भी स्कपष्ट चलष रितष। उस पर खोलिे के मलए कंुिष ििीं लगषयष, ििीं तो 

शरषरती लोग व बचे्च बषर-२ उसे खोलत ेरिते िैं। उससे िघुाििष की भी संभषविष बढ़ जषती ि।ै कंक्रीि की वजि से 

भी वि बहत भषरी िोतष ि,ै मजससे उसे बचे्च उठष भी ििीं सकते। जब कभी मबरल ेमषमल ेमें उसे खोलि ेकी जरूरत 

पड़ती िी, तब िम उसकी फे्रम में गैंती (खोिि ेवषलष औजषर) िंसष कर उसे खोल िेत ेिे। इसी तरि, िमिे घर की 
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तरि वषल ेएक कोि ेपर एक बड़ष सुरषख रखष, मजसमें रेि वषिर िषवेसस्किंग चैंबर से आ रिष 2 इंच कष पषईप घुस 

जषतष। एक 1 इंच कष सुरषख़ िमिे तीसरे कोि ेमें भी रखष, तषकक उसमें जल मवभषग के िल से आ रिी पतली कषली 

पषईप घुस जषती। इससे अमतटरक्त जल कष संग्रिण िो जषतष िष। वेल्िर से एक लोि ेकी प्लेि लषयष, मजसमें बीच में 

सुरषख िष। उसमें कील से लकड़ी कष गुिखष जोड़ष। उससे उस सुरषख़ कष ढक्कि बि गयष। मेरष िन्िष सष बेिष घुििों 

के बल रेंगतष हआ विषं आतष, उसको बषिर मिकषलकर उसकष गिरषई से मुआयिष करतष, और किर उसे िरू फ़ें क 

िेतष। किर वि उस सुरषख में अगंुली िषल कर खेलतष रितष। िीरे-२ वि िूि कर गुम िी िो गयष। किर घर की बूढ़ी 

अम्मष उसमें कपड़े की गिुड़ी घुसष कर रखती। एक आि ेइंच आकषर कष सुरषख खड्ड की तरि ओवरफ्लो के मलए 

रखष। वि लेंिर के मबलकुल िीचे िष। िषलषंकक कभी िमि ेइतिष पषिी िोि ेिी ििीं कियष कक वि ओवरफ्लो िो 

पषतष। िषिी अम्मष उसमें जषलीिषर कपड़ष बषाँि कर रखती, तषकक सपा आकि जीव अन्िर ि घसुतष। वैसे उि सुरषखों 

से गमी में बिी हई भषप भी बषिर मिकलती रिती ि,ै मजससे िैंक के अन्िर िबषव ििीं बढ़तष। वैसे िैंक लीक िोि े

कष एक कषरण यि ि ैप्रशेर की भषप भी िो सकती ि।ै मुख्य कषरण तो उसमें ऊाँ चषई से मगरतष हआ पषिी िोतष ि।ै 

कई बषर पषिी के मगरि े कष कम्पि िैंक में पैिष िो रि े कम्पि के समषि िोकर उसके ऊपर चढ़ जषतष ि।ै इसे 

अिुिषि/resonance किते िैं। इससे िैंक बहत तेजी से कषंप सकतष ि,ै मजससे सूक्ष्म कै्रक पिैष िोकर लीकेज कर 

सकते िैं। इसमलए अच्छष रितष ि,ै यकि पषिी छोड़ि ेवषली पषईप िशा के पषस िो, तषकक वि िमेशष पषिी में िूबी 

रि।े इसी तरि िैंक में तैरषकी करिे वषलों से भी ऐसष िी मिषकम्पि पैिष िो सकतष ि।ै एक आिमी जब पषिी के िैंक 

में छलषंग लगषतष ि,ै तब िैंक पर बहत ज्यषिष िबषव पड़तष ि।ै तैरषकी से समस्कयष खुले िैंक में आती िै, ्योंकक खुले 

िैंक में िी लोग तैरत ेिैं। वैसे तो ममस्त्रीजी किते ि ेकक ऐसष कुछ ििीं िोतष, पर सषविषिी में िी सुरक्षष मछपी ि।ै 

खुले िैंक को कवर भी करिष पड़तष ि,ै तषकक उसमें िघुाििषवश कोई घुस ि जषए। बचे्च, व कुते्त तो मवशेर् मशकषर 

िोते िैं। िमिे एक खुल ेिैंक पर के्रि वषयर की िें ससंग की िी। वि लगभग 10-20 िजषर रूपए की पड़ी। िैंक कष 

आकषर लगभग 24 िुि बषय 18 िुि िष। लगभग 3 िुि की ऊाँ चषई कष तषर कष जषलष िष। वैसे अढ़षई िुि से भी 

कषम चल जषतष। कई बषर िमि ेखुि उसमें घुसे हए सज़ंिष कुते्त बषिर मिकषले िे। 

िोस्कतों, उस िैंक को बिषत ेसमय उसके िशा पर भी एक 1 इंच की पषईप बषिर को, खड्ड की तरि को कि्स की िी। 

उस सुरषख तक चषरों तरि से िलकी उतरषई/स्कलोप िी, मजससे सिषई करत े समय पषिी विषं इकट्ठष िो जषयष 

करतष। लगभग 7-8 सषल िो गए, िमें तो सिषई की व उस पषईप की जरूरत ििीं पड़ी। िोस्कतों, यषि आयष, िैंक की 

अंिरूिी सति की िषईिल सीमेंि-किमिसशंग के बषि िमिे उसमें एक िुि लेवल तक पषिी भर कियष िष। वि पषिी 

खुलष और गंिष िष। उसे िमिे एक खुले िैंक से िुलू पम्प से उठषयष िष, जो िीचषई पर िष। उससे ऐसष िोतष ि ैकक 

्योररंग िोिे के सषि-२ िेम्प्रचेर फ़्ल्चुएशि ििीं िोतष। रषत-किि को तषपमषि एक जैसष बिष रितष ि।ै उससे 

गमा-सिा से बििे वषले सूक्ष्म कै्रक ििीं पड़ते, मजससे लीकेज ििीं िोती। वैसे भी िैंक कभी खषली ििीं रििष चषमिए। 

उसमें कम से कम 1-2 िुि पषिी तो िमेशष िी रििष चषमिए। इसीमलए िमिे िैंक से बषिर मिकलिे वषली आिे इंच 

की पषिी भरि ेकी पषईप को िैंक के अढ़षई िुि के लेवल पर िैंक की िीवषर में कि्स करषयष िष। वैसे वि 2 िुि पर 

िोती, तो ज्यषिष बेितर िोतष। पूवोक्त िेढ़ िुि की िेिेज पषईप के मलए बषिरी गेि वषल्व िमिे कंपिी कष व अच्छे 
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पीतल कष मलयष। वि लगभग 500 रुपए में आयष। िेसी वषल्व अ्सर खरषब िोते रित ेिैं। पषईपें लीकेज के मलए 

अच्छी तरि से चैक कर लेिी चषमिए। यकि ममट्टी के अन्िर िबषिे के बषि पषईप लीक करती हई पषई गई, तो उसे 

बिलिे के मलए बहत मेिितकरिी पड़ेगी। िमें अपिी पषईप के लीक िोिे कष पतष बषि में चलष। पर खुशककस्कमती स े

वि ममट्टी में िबे हए मिस्कसे के बषिर लीक िो रिी िी। लीकेज वषले मिस्कसे से िल तक परूष पषईप कषि कर, िैंक से आ 

रिी पषईप पर ियष पषईप जोड़ कियष गयष। बषि में गमी कष मौसम बीत जषिे पर और बरसषत शरुू िोि ेपर िमिे 

उस िैंक के उस गंिे पषिी की मिकषसी िेिेज पषईप के रषस्कते से उसी पुरषिे िैंक के अन्िर को कर िी, मजससे वि पषिी 

ऊपर उठषयष िष। इसके मलए िमिे िेिेज पषईप के गेि वषल्व को घेरतष हआ छोिष सष सीमेंि-ईंि से चैंबर (1 िुि 

बषय 1 िुि बषय 1 िूि) बिषयष िष, मजसमें भी मिकषसी पषईप के मलए िरषतल से िोड़ष ऊपर एक सुरषख़ िष। वि 

इसमलए उसके िशा से िोड़ष ऊपर िष, तषकक कोई मोिी चीज िीचे बैठ जषती, और पषईप में घुसकर उसे ब्लॉक ि 

करती। िमिे चैंबर के सुरषख के बीचोंबीच एक लोि ेकी िो कीलें िंसष िी िीं। उससे पषईप में ककसी मोिी चीज के 

िंसिे की संभषविष ििीं िी। बचे्च भी तो शरषरत करत ेहए उसमें गेंि वगरैि िंसष सकत ेिे। पर उि कीलों में पषिी 

के सषि आए हए पते्त िंसि ेलगे, मजससे पषिी आग ेजषिष बंि िो जषतष। मैं भरी बषटरश में भीगत ेहए उि पत्तों को 

बषिर मिकषलतष, तषकक खड़ष पषिी चषल ूिोकर िैंक में घुस सके। इसमलए िमि ेएक कील उखषड़ िी, मजससे सुरषख 

केवल िो बरषबर मिस्कसों में बंिष रिष। उससे कोई समस्कयष ििीं बची। छेि कष आकषर मिकषसी पषईप के अिुसषर 

लगभग िो इंच कष िष। ऐसष िमिे सभी चैम्बरों के सषि ककयष।  

िोस्कतों, अब आाँगि में बि ेिैंक में छत के पषिी को इकट्ठष करिे की बषरी िी। िमषरष घर लेंिर की छत वषलष िष। 

उसकष पूरष क्षेत्रिल लगभग 50 स्कवषयर मीिर कष िोगष। िमिे उि कोिों की मिशषििेिी की, जिषं पर वर्षा कष 

पषिी इकठ्ठष िोतष िष। ऐसष िमिे बषटरश के बीच में िेखष। वैसे िो कोि ेिमि ेमचमन्ित ककए, जिषाँ पर लगभग 80% 

छत कष पषिी इकठ्ठष िोतष िष। बषकी 20% पषिी इिर-उिर चलष जषतष िष। उसको िमि ेबषि में कैप्चर करिष 

िष। उि मचमन्ित िो कोिों पर िमिे लेंिर में छेि ककयष। छेि लगभग 2 इंच कष गोलषकषर िष, मजसमें प्लषमस्किक कष 

2 इंच कष आम उपलब्ि रूि वषिर िेिेज पषईप किि िो जषतष। वि पषईप सीिष िीवषर के परेू कोि ेको छूतष हआ 

िीचे आतष िष, और िरषतल पर एक चैंबर में ख़त्म िोतष िष। उस चैंबर के आऊिलेि छेि से 2 इंच के पषईप कष 

िुकड़ष किि कर कियष जषतष, जो सीिष िैंक के अन्िर जष कर ख़त्म िोतष िष। िमि ेयि गलती की कक िैंक की िीवषर 

में लेंिर के िीचे मचिषई के समय एक छेि ििीं रखष िष। यकि वैसष िोतष, तो वि परूष पषईप अन्िरग्रषऊंि िो सकतष 

िष। इसमलए िमें िैंक के लेंिर के कोिे में बषि में ऊपर से छेि करिष पड़ष, मजससे विषं पषईप कष मिस्कसष बषिर को 

रिकर अजीब सष लगतष िष। खैर, किर आित िो गई िी। िमि ेतो िू वे मसस्किम बिषयष हआ िष। उसी चैंबर में एक 

और छेि िष, मजससे िीचषई पर मस्कित पूवोक्त गिंे पषिी के िैंक से आयष हआ अंिरग्रषऊंि पषईप जुड़ष िोतष िष। उस 

छेि को िम खुलष रखते िे, तषकक सषरष पषिी िीचे चलष जषयष करतष। िम िोड़ी िरे बषटरश िोिे कियष करत,े तषकक 

लेंिर की गन्िगी (िलू, मचमड़यष की बीि, पते्त आकि) बिकर गिंे पषिी के िैंक को चले जषयष करते। किर िम उस 

छेिको बंि करते िे। उससे चैंबर में पषिी ऊपर उठकर ऊपर वषले छेिके पषईप से िोकर आाँगि के शुद्ध पषिी के िैंक 

को चलष जषयष करतष िष। वैसे िम उसमें बीच-२ में ब्लीसचंग पषऊिर भी िषलष करते िे। वैसे ज्यषिषतर िम चूि े
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पर िी भरोसष करते िे। चूिष सेित के मलए सुरमक्षत भी िै, और सभी कीिषणुओं को मषरकर पषिी के मलै को भी 

िीचे बैठष ितेष ि।ै तीस-पैंतीस िजषर ्यूमबक िीि के, भरे हए िैंक के मलए लगभग आिष ककलो चूिष कषिी िोतष 

ि।ै उसे िम बषिर िी, पषिी की बषल्िी में घोलकर उस बषल्िी को िैंक में उड़ेल िेते िे। कित ेिैं कक मबिष कफ़ल्िर 

ककए हए पषिी की गन्िगी से टरए्शि करके ब्लीसचंग पषऊिर कैं सर पैिष करिे वषल ेतत्त्व बिषतष िै, जो भषप से 

िोकर सषाँसों से भी िमषरे शरीर में घुस जषते िैं। खैर, उस आाँगि के िैंक के चैंबर के बषिर से भी एक 2 इंच की 

प्लषमस्किक पषईप गुजरती िी। वि छत के एक गंिे पषिी वषले कोिे के चैंबर से आती िी। वि सीिी गंिे पषिी वषल े

िैंक को जषती िी। उसको िमिे िी-जवषईंि से चैंबर के मिचले छेि से जोड़ कियष िष। इस प्रकषर से, एक िी पषईप से 

िोिों चैम्बरों कष पषिी गंि ेपषिी वषले िैंक को ग्रेमविी से चलष जषतष िष। 

िोस्कतों, इसी तरि मेरे पड़ौसी चषचष के चद्दर वषले छत से एक अन्य चैंबर में पषिी इकट्ठष िोतष िष। ऊपर बतषई गई 

गंिे पषिी वषली सषझी पषईप उस चैंबर में खुलती िी। उस चैंबर से अकेली पषईप गंि ेपषिी के िैंक तक जषती िी। 

वि पषईप सबसे लम्बी (लगभग 30 मीिर लम्बषई) िी। ऊपर बतषई गई िोिों अिंरग्रषऊंि पषईपें छोिी िीं, जो 

लगभग 5-10 मीिर के पषईप के िुकड़े िे। इस प्रकषर से गंिष पषिी िो चैम्बरों से छोिी पषईपों के मषध्यम से इकट्ठष 

िोकर तीसरे सषमूमिक चैंबर तक जषतष िष, जिषाँ से तीिों छतों कष गंिष पषिी अकेली लम्बी पषईप से िोकर गंि े

पषिी के िैंक तक पहाँचतष िष। वि बहत खूबसूरत मसस्किम िष, और सभी लोग उसकी तषरीि करते रिते िे। वैसे, में 

भी उसे पटरवषर के और पड़ौमसयों के प्रेमपूणा सियोग से िी बिष पषयष िष। इस प्रकषर से िम वर्षा के जल की एक-

२ बूाँि को संमचत करि ेकष प्रयषस करते िे। यिी वर्षाजल संग्रिण कष मुख्य उदे्दश्य ि।ै  

िोस्कतों, इस तरि बषटरश कष सषरष गंिष पषिी और अमतटरक्त रूप से उपलब्ि सषि पषिी उस िीचषई वषल ेपूवोक्त 

गंिे पषिी के िैंक में इकट्ठष िो जषतष िष। विषं से मैंिे खेत तक पषिी पहचंषिे के मलए खुि प्लषमस्किक की पषईप को 

जोड़ष। प्लषमस्किक के पषईप की मिमजी की किरिंग करिष बहत आसषि िोतष ि।ै मैंि े अपिे उस िैंक से िोिों 

पोलीिषऊसों तक प्लषमस्किक के पषईप मबछषए व किि ककए। पषईप कष जो मिस्कसष िैंक में िोतष िष, उस पर गमा करके 

तषरें घुसष िी िीं, मजससे विषं तषरों कष जषल बि गयष िष। उसके ऊपर एक पतली जषली और बषाँि िी िी। इससे 

िैंक की गन्िगी से पषईप ब्लॉक ििीं िोतष िष। वैसे भी िम पषईप को िैंक के िशा से लगभग कम से कम आिष से एक 

िुि ऊपर रखत ेि,े तषकक वि गषि ि खींचतष। सषईिसिंग/स्कवय-ंचुसषव से पषिी कष चुसषव खुि िोतष िष। जिषाँ पर 

प्लषमस्किक पषईप में जोड़ लगषिष िोतष िष, विषं उसके अन्िर उमचत मोिषई कष लोि ेकष पषईप किि ककयष जषतष िष। 

िल वगरैि की अमतटरक्त किरिंग उस लोि ेकी पषईप के ऊपर की जषती िी। उन्िें गमा करके एक िसूरे के ऊपर 

चढ़षयष जषतष िष। मैं तो िोज ्लैम्प/hose clamp कष भी इस्कतेमषल करतष िष, उन्िें आपस में जोड़कर लीकप्रूि 

बिषिे के मलए। सषरष पषईप ममट्टी में िबषयष गयष िष, तषकक िूप व गमा-सिा से खरषब ि िोतष। 

िोस्कतों, अब मवमवि वर्षाजल संग्रिण िैंकों के मिमषाण से िमषरे इलषके में खूबसूरती, िढ़ृ-मवश्वषस, िढ़ृ-मििय और 

परस्कपर सियोग की भषविष से भरी हई िमी चषरों ओर िैल गई िी। लोग उस मसस्किम से जषिे-अिजषिे प्ररेणष ल े

रि ेिे। िमषरष आाँगि कष िैंक उस सरकषरी वर्षाजल संग्रिण की योजिष कष सवािेष्ठ िैंक आकंष गयष। उसके मलए 
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िमषरी पंचषयत को सम्मषि/ईिषम भी ममलष। िमषरे गषाँव कष पवूावर्णात सूखषपि िष्ट िो गयष। िमषरष गषाँव सरस व 

संतुमलत िो गयष िष। गषाँव के लोगों के मि से भी रूखषपि कषिी िि तक िि गयष िष। सभी लोग सरस, सरल, 

कोमल, व मीठे व्यमक्तत्व के ििी बि गए। कुछ ि कुछ िरी-भरी सषग-समब्जयषं पूरे वर्ा भर खषिे को ममलतीं। उिमें 

मेिी, िमियष, मूली, मिर, सरसों, खीरष, कद्ि,ू लौकी, मशमलष ममचा, िमषिर आकि प्रमुख िीं।  

इसी तरि, जैसे मैंि ेपिल ेभी बतषयष कक िरेगष के अंतगात िी िसूरष व कुछ छोिे आकषर कष िैंक (लगभग 20-25 

िजषर लीिर कष) घर के आाँगि वषल ेिैंक से लगभग 30 मीिर सीिी िीचषई व 100 मीिर की िरूी पर बिषयष 

गयष। जैसष कक मैंिे पिले भी बतषयष (कें चुआ खषि वषले भषग में) कक उसमें ढलषि पर बितष हआ बषटरश कष पषिी 

इकट्ठष ककयष जषतष िष। इससे उसकष पषिी पषस िी के खेत में और सषि में बिे कें चुआ खषि यमूिि में ससंचषई के कषम 

आतष िष। पर जो सषि में खेत िष, वि उससे िोड़ी सी िी िीचषई पर िष। इसमलए आिे से ज्यषिष िैंक खषली िो 

जषिे पर विषं तक ग्रेमविी से पषिी जषिे में कुछ किक्कत िोती िी। उस िैंक के मलए गड्ढे की खुिषई करते समय िम 

उसके िरषतल से बषिर को एक पषईप किि करिष भूल गए िे, इसमलए िैंक के पषिी के ऊपर से उसके अन्िर को 

पषईप िषलिष पड़तष िष, और पषिी को ग्रेमविी से चूसिष पड़तष िष। िषलषंकक िम पषईप को िमेशष िैंक में िूबष रिि े

िेते ि,े और पषईप कष िसूरष मसरष सषि िी पड़े में ऊंचष (िैंक के अन्िर वषले पषईप के मिस्कसे के मसरे की ऊाँ चषई के 

स्कतर तक) बषाँि िेते िे।। बषकी पूरष पषईप खेत में पड़ष िोतष िष। इससे पेड़ से पषईप के मसरे को खेत में उतषरि ेपर 

पषिी खुि चल पड़तष िष, ्योंकक पषईप में पिल ेसे िी पषिी िोतष िष, जो ग्रेमविी से बिकर चुसषव कष कषम करतष 

िष। िोस्कतों, उससे िमिे सर्िायों में उगिे वषली बहत सी सषग-समब्जयषं खषईं, जैसे कक मेिी, िमियष, पषलक, सरसों, 

सोयष, प्यषज-लिसुि की पमत्तयषाँ आकि। िरअसल उन्िें ससंचषई की बहत कम जरूरत िोती ि।ै एक तो उिकी जड़ें 

ममट्टी में बहत ऊपर िोती िैं। िसूरष, सर्िायों में जमीि के पषिी कष वषर्षपीकरण िषममषत्र कष िोतष ि,ै इसमलए 

ससंचषई की िमी लम्बे समय तक बिी रिती ि।ै इि िसलों की पषिी की जरूरत भी िषममषत्र की िोती ि।ै शषम कष 

समय िोतष िष ससंचषई कष। उससे पूरी रषतभर िमी को जड़ों तक टरसि ेकष समय ममल जषतष िष, और वि िुप से 

उड़ती ििीं िी। पषिी के पषईप के मसरे पर अगंूठष लगषकर िम पषिी की िलकी सी स्कप्र ेखड़े िोकर चषरों तरि 

मबखेर िेते ि,े मजससे जमीि की सति गीली लगती िी, पर पषिी िीचे ििीं टरसष िोतष िष। विी गीलषपि सुबि 

तक पौिों की जड़ों तक पहाँच जषतष िष, जो पयषाप्त िोतष िष। यि तरीकष िमि ेिमषरे घर में कषम करि ेवषल ेएक 

प्रौढ़ उम्र के कषमगषर से सीखष िष। उि सषग-समब्जयों को खरगोश, मोर आकि जषिवरों से बचषिे के मलए िमिे 3 

िीि चौड़ी जषलीिषर चषिर (सिेि रंग की, विी जो पोलीिषऊस में प्रयोग िोती ि)ै को खेत के चषरों तरि िीवषर 

की तरि खंूटियों से बषाँिष हआ िष। इसी तरि, वि िैंक कें चुआ खषि यूमिि से िल्कष सष (1-2 िुि) िीचषई पर िष। 

इससे यूमिि तक पषिी 10-15 किम चलकर बषल्िी से ढोिष पड़तष िष। वि िैंक लगभग अिंरग्रषऊंि िी िष। केवल 

उसकष 2 िुि ऊाँ चषई कष अमतटरक्त मिस्कसष िी जमीि से बषिर को िष। इससे िॉप पर वि कें चुआ खषि यूमिि की 

िीवषर के िॉप के लेवल तक आ गयष िष। िैंक कष इतिष सष भषग तो जमीि के बषिर रखष जष सकतष िै, ्योंकक 

ऊपर बहत कम पषिी कष िबषव िोतष ि।ै कित ेिैं कक अंिरग्रषऊंि/भूममगत िैंक पत्िर कष िी िोिष चषमिए। जमीि 

के ऊपर के िैंक को अमिक मजबूती चषमिए िोती ि,ै इसमलए वि िैंक आरसीसी/rcc कष िोिष चषमिए। पर किते िैं 
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कक आरसीसी कष िैंक यकि लीक/िरषर वषलष िो जषए, तो उसकी मुरम्मत/टरपेयर ििीं िोती। पषिी के उपलब्ि िो 

जषिे पर िमि ेबषंस के व अिषर के बहत से पौि ेलगषए, जो आज कषिी बड़े-२ िो गए िैं। मुझे अिषर की ििमियों 

की छंिषई करि ेमें बहत मजष आतष ि।ै यि सर्िायों के मिीिों में की जषती ि।ै उससे अिषर के पौि ेएक िलु्िि की 

तरि सज जषत ेिैं। सर्िायों में उसकी एक 2 िुि की िििी जमीि में िषल िो और ममट्टी में िमी बिषकर रखो, तो वि 

जड़ें पकड़कर ियष अिषर कष पौिष बि जषती ि।ै  

उस िैंक कष मिमषाण भी पूवोक्त आाँगि के िैंक की तरि मस्कती, खुशिषली और अिुकूल पटरमस्किमतयों के सियोग से 

मिबषाि रूप से हआ। िषलषंकक उसके मलए जो ईंिें मगंवषई िीं, वे कुछ कच्ची लगीं। गषड़ी के िषईवर को पिल ेििीं 

बतषयष गयष कक चैक करके लषिष। वैसे अभी तक कोई समस्कयष ििीं आई ि ैिैंक में। उसकी खुिषई करत ेसमय बहत 

से पत्िर ममले ि,े जो उसकी िीवषरों की मचिषई में कषम आए। इसमलए िमें बषिर से कम िी पत्िर (केवल िो 

टिप्पर िी) मगंवषिे पड़े। िमि ेिेिेज पषईप की जगि पर एक लोि ेकी पषईप िषल रखी िी। पर वि छोिी पड़ गई, 

और जब उस पर िैंक कष मलबष मगरष, तो वि उस मलबे के अन्िर िी िब गई। िमिे उसे ढूाँढिे में बहत जोर लगषयष, 

पर वि ममली ििीं। खुिषई से िैंक में कै्रक पड़िे कष भी िर िष, पर बच गए। िषलतू की मेिित बहत करिी पपड़ी। 

िम सोचिे लगे कक उससे अच्छष तो िेिेज पषईप को लगषिे की िी ि सोचते। िैंक के अन्िर िेिेज पषईप के सुरषख 

को पक्की कंक्रीि से बंि करिष पड़ष। खुशककस्कमती से विषं लीकेज ििीं हई।  

तषजष िलष हआ कंक्रीि एक बचे्च की तरि बढ़तष ि।ै उसके अणु पषिी पी-पी कर अपिे चषरों ओर िषि-पषाँव बढ़षत े

रिते िैं, और एक िसूरे को कसकर पकड़त ेरित ेिैं। इसीसे से तो वि किि-प्रमतकिि मजबूती प्रषप्त करतष जषतष ि।ै 

सीमेंि-मवज्ञषि कष िशाि भी शरीरमवज्ञषि िशाि की तरि िी जीवंत ि।ै इसीमलए सीमेंि के कषम में एक अलग िी 

आिंि आतष ि।ै सीमेंि की संरचिष को स्किषमपत करिष भी एक मषिव शरीर की संरचिष को स्किषमपत करि ेजैसष 

कषम ि।ै वषस्कतव में, सीमेंि की खोज िी जल-संरचिष के मिमषाण के मलए हई िी। वि इसमलए, ्योंकक यि अकेलष, व 

सस्कतष पिषिा ि,ै जो जल में पूरी तरि से मजबूती िेत ेहए जल में घलुतष ििीं ि।ै यि अलग बषत ि ै कक आजकल 

इसकष उपयोग मवशषल इमषरतों को बिषिे में िो रिष ि,ै मजससे वषतषवरणीय प्रिरू्ण बढ़ रिष ि।ै िेखष-िेखी में लोग 

अपिे सषिषरण घर बिषिे के मलए भी इसकष प्रयोग कर रि ेिैं। िषलषंकक इससे बिे घर रिि ेके मलए आरषमिषयक 

ििीं िोते। उन्िें आरषमिषयक बिषिे के मलए भषरी मवदु्यत् कष प्रयोग करिष पड़तष ि।ै इससे भी प्रिरू्ण कई गुिष बढ़ 

गयष ि।ै सीमेंि बिषि ेके मलए बहत सी ऊजषा की जरूरत िोती िै, मजसकष िोिि पयषावरण की कीमत पर िोतष ि।ै    

िोस्कतों, िमषरे िसूरे िैंक के बषरे में आसपषस के इलषके में बहत सी िकषरषत्मक बषतें भी िैलषई गईं। सुििे में आयष 

कक लोग पीठ पीछे किते रिते िैं कक एक िी पटरवषर को िो िैंक िे किए, जबकक कई पटरवषरों को एक भी िैंक ििीं 

ममलष िष। कुछ लोग यि भी किते कक सरकषरी कमाचषरी िोकर स्ककीम ल ेरिे, पर वे यि ििीं समझिष चषिते ि ेकक 

उस स्ककीम पर सभी कष लोकतषमंत्रक अमिकषर िष। अपिे अमिकषर के मलए शषंमतपूवाक प्रयषस करिष जषगरूकतष की 

मिशषिी ि।ै िषलषंकक एक िैंक मेरे िषम, और एक मरेे भषई के िषम िष। िोिों के अलग-२ रषशि कषिा िे। वैसे उस 

समय िरेगष के िैंक खुल ेबंि रि ेिे, पर जब लोग खुि िी कोमशश ि करे, तो वे अपि-ेआप तो बिेंगे ििीं। वि बषत 
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िैलषिे वषले शख्स िमषरे िी गषाँव के एक अिेड़ उम्र के व्यमक्त िे। वे कभी िमषरे िी पटरवषर से अलग हए िे। उिके 

िषम कष िैंक शलै्ि में ििीं िषलष गयष िष, सैं्शि के मलए, वषिा मेंबर के द्वषरष। उस वजि से उन्िोंिे वषिा मेंबर को 

भी कषिी परेशषि ककयष िष। वैसे, उस प्रकषर के एक-िो लोग अमिकषाँश गषाँवों में िोत ेिी िैं। इसीमलए वे उस बषत 

की खुन्नस िमषरे उस अमतटरक्त िैंक के ऊपर मिकषल रि ेिे। िरअसल उन्िोंिे खुि िी शैल्ि में छोिष िैंक िषलि ेको 

मिष ककयष िष। उन्िोंि ेबड़े व सषमूमिक िैंक की मषंग शलै्ि में रखवषई िी, और वि सें्शि भी िो गयष िष। पर जब 

बषि में पतष चलष कक सभी गषंववषमसयों कष िस्कतषक्षर ककयष हआ अिषपमत्त प्रमषणपत्र जमष करषिष िोतष िष, तब वे 

उसे बिषिे से मुकर गए। वैसे तो सभी िे िस्कतषक्षर कर िेि ेिे। पर वे खुि िी मिम्मत ििीं जुिष सके गषाँव वषलों के 

पषस जषिे की, ्योंकक उन्िोंिे लगभग गषाँव के सभी कषमों में अड़ंगष िषलष हआ िष। सषि में, वे िरते िे कक यकि 

सभी के सषइि िो गए, तो वे भी मेरे िैंक से पषिी कभी ि कभी भर सकत ेिैं, ्योंकक वे अमिकृत िो जषएगंे। वैसे 

सभी के पषस अपिे िैंक िे, पर भूमम-प्रेमी अपिी अमलू्य भूमम पर मिर्मात संरचिष की बंिरबषंि के बषरे में सोचेगष 

भी किषाँ। वे मवकषस के कषम को िकषरत ेरित ेिे, और उसे बड़े िलके और मजषककयष अंिषज में लेत ेिे। सषि में, वे 

मवकषस के कषम करिे वषल ेकी िषंग भी बेवजि खींचत ेरित ेि।े वे गषाँव के िरेक मवकषस के कषम में रोड़ष अिकषत े

िे। उिकी वजि से गषाँव के बहत से कषम रुके हए िे, चषि ेवि गषाँव तक कषर-जीप योग्य सड़क कष िो, जंगली 

तषलषब से खेत में बि ेिैंक तक बिी पषिी को ल ेजषि ेवषली कूिल कष रखरखषव िो, जंगली जषिवरों से बचषिे के 

मलए खेतों की इलेम्रक बषड़बंिी िो, यष अन्य कोई भी कषम। वे किते िे कक पिले सब इकटे्ठ िोकर पुरषि े

मिमुिषओं को सुलझषओ, तभी आग ेकषम िोगष, पषककस्कतषि के िठ की तरि। वे यि ििीं समझते ि ेकक िए टरश्तों से 

पुरषिी बषतें भी खुि िी सुलझ जषती िैं। वैसे वे पुरषिी मिमुिषव की बषतें कषल्पमिक अमिक िोती िीं, और 

तथ्यषत्मक कम। जब उन्िें ककसी समषरोि बगैरि में आिे के मलए और इकटे्ठ बैठिे  के मलए न्यौतष कियष जषतष िष, 

तब वे न्यौतष िेि ेवषल ेकष भी अपमषि करत ेिे, और समषरोि में भी ििीं आत ेिे। छोिी-२ बषत पर रूठ कर अिल 

िठ करिष तो जैसे उिकी आित में शुमषर िष। वे गषाँव वषलों से मबलकुल भी सियोग कष टरश्तष ििीं रखत ेिे। िःुख 

इस बषत कष िष कक उिकी जमीि िर मवकषस के कषम के बीच में आ जषती िी। पर वे अपिी जमीि कष एक इंच 

िुकड़ष भी गषाँव की भलषई के मलए इस्कतेमषल ििीं करि ेिेिष चषिते िे। उिके खुि कमजोरी और बीमषरी से ग्रस्कत िो 

जषिे पर भी उिकष यिी िषल रिष। ये कभी पतष ििीं चलष कक वे अपिी जमीि अपिे सषि किषाँ ले जषिष चषिते िे। 

उिके असियोग के रवैये को एक और पटरवषर िे बढ़ष रखष िष। वि पटरवषर तो मशमक्षत, िौकरीपेशष, और आर्िाक 

रूप से समृद्ध भी िष। पर उस पटरवषर कष वषटरस िौजवषि बड़ष िी िूता, पंगेबषज, जेल में रिकर आयष हआ, और 

शरषबी-कबषबी िष। शषयि इसी िेंशि से वे भी उपरोक्त सियोगी पटरवषर के सषि उसी के ि्शेकिम पर चलि ेलग 

जषते ि,े िषलषंकक उसकष मपछलग्गू जैसष बिकर। उस मवरोिी िेतष-पटरवषर में व्यविषर कष ऐसष जषि ूमौजूि िष कक 

वि अमिकषाँश मषमलों में पूरे इलषके को झूठमूठ में बरगलष कर रखतष िष। 

िोस्कतों, मैंिे िेखष कक लोग चषिते ि ेकक वषिा मैम्बर खुि िी उिके सषरे िैंक बिषतष, व अन्य कषम भी विी करवषतष। 

वषिा मैम्बर उिके सषि िर जगि जषिे को तैयषर िष, उिकी िर मिि करिे को तैयषर िष। उसमें जिमित में कषम 

करिे की व मवकषस करिे की बहत लगि िी। यिषाँ तक कक वि उिकी रजषमंिी के मबिष िी उिके िषयिे के मलए 
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उिके िषम कष िैंक व अन्य कषम शैल्ि में िषल िेतष िष। जब शैल्ि सैं्शि िोकर आती िी, तब अमिकषाँश लोग 

मुकर जषते िे। यकि ककसी कष िषम ििीं आतष, तो चीख पड़त ेकक मेरष िषम शले्ि में ्यों ििीं िषलष। सबके ऊपर 

अजीब सष आलसपि सवषर िष। लोग तो यिषाँ तक चषित ेि ेकक वे वषिा मेंबर को जलील, परेशषि भी करत ेरित,े 

और वि उिकष सषरष कषम भी खुि करतष रितष। पतष ििीं, कई लोग मवकषस से िरू ्यों भषगते िैं, जब यि 

प्रमषमणत तथ्य ि ैकक भौमतक िो यष आध्यषमत्मक मवकषस, िोिों आपस में जुड़े हए िैं। वषिा मेंबर मपछड़े वगा से भी 

िष, शषयि तभी सषरे लोग खोखले व आत्म-िषमिकषरक घमंि से भरे रित ेिे। वषिा मेंबर मरेष अच्छष िोस्कत िष। मैं 

उसके सषि अपिी गषड़ी लेकर िर उस जगि घूमष, जिषं उसको मेरी जरूरत पड़ी। मैंिे उसे जरूरत पड़ि ेपर उसकी 

उतिी आर्िाक सिषयतष भी प्रिषि की िी, मजतिी िो सकती िी। सभी लोग मुझे तषिष मषरते िे कक मैंिे पैसे 

लुिवषए। पर वे यि सुििे को तयैषर िी ििीं ि ेकक उसकी सिषयतष से मेरे लषखों के कषम बिे िे।  

गषाँव कष मषिौल आजकल इतिष भ्रष्ट िो चुकष ि ैकक मैंि ेघर से िरू अपिे खेत में एक बषंस कष पौिष लगषयष िष। वि 

बहत सुन्िर िैल रिष िष। उसे 1 सषल बषि िी कोई ममट्टी के सषि उखषड़ कर ल ेगयष। सब लोग उस घििष से बहत 

िरैषि ि,े और बोल रि ेिे कक अब तो पेड़ों की भी चोरी िोि ेलग गई ि।ै िोस्कतों, मैं उस बषंस के पौिे को िषरेस्कि 

मवभषग की एक िसारी के कमाचषटरयों से लषयष िष। उन्िोंि े20-30 पौि ेमबिष शुल्क के जिमित में ि ेकिए िे। इसी 

तरि, सीिेटरयष और िेमपयर ककस्कम की घषस की जड़ें एक प्रगमतशील पशपुषलक के घर से लषयष िष, जब मैं गौ-सेवष 

के कषम से उिके घर गयष िष। वि घषस एकबषर रोप किए जषिे पर खुि आगे से आग ेिैलती रिती ि।ै उसकी एक 

जड़ को एक जगि से उठषकर िसूरी जगि रोपि ेपर वि परूष घषस कष झुण्ि बि जषतष ि।ै    

ममत्रो, जल िी जीवि ि,ै जल िी आत्मष ि।ै इसीमलए जलिषि को मिषिषि की िेणी में रखष गयष ि।ै जििुमत ि ैकक 

जब तक िरती पर जल-भण्िषर मौजूि ि,ै तब तक उसे बिषि ेवषलष आिमी स्कवगा में मिवषस करतष ि।ै इसीमलए तो 

पुरषिे समय में रषजष व ििषड्य ककस्कम के लोग कुाँ ए, बषवमलयषं, तषलषब आकि बिषयष करत ेिे। मैंि ेइस प्रभषव को 

स्कवयं मिसूस ककयष। जल-भण्िषर बिषिे के बषि मेरी आत्मष प्रिुमल्लत रििे लगी। मेरी कुण्िमलिी मेरे मि में जल 

की तरि मिलोरे खषिे लगी। मझेु एक मवमचत्र से भरपरूपि ेकी संतुमष्ट मिसूस िोि ेलगी। मैंिे जो आाँगि में िैंक 

बिषयष िष, वि तो लम्बे कषल तक प्रयोग ककयष जषिे वषलष िष। वि इसमलए, ्योंकक घर के आग ेखषली गड्ढष कौि 

रखिष चषितष ि।ै इसी तरि मेरष मि भौमतक कषयों में भी अमिक लगि े लगष। इस प्रकषर से जल-भंिषरण की 

व्यवस्किष करिे के कषरण मुझे बहत से आध्यषमत्मक व भौमतक लषभ ममले।    
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एक अध्यषत्म-ममश्रित भौततक शौक 

 

इस ई-पुस्कतक को पढ़िे के मलए आपकष िन्यवषि। अमिक जषिकषरी ितेु आप वेबसषईि demystifyingkundalini.com पर 

मवमजि कर सकते िैं। 

प्रेमयोगी वज्र द्वषरष मलमखत अन्य पुस्कतकें - 

1) शरीरमवज्ञषि िशाि- एक आिमुिक कुण्िमलिी ततं्र (एक योगी की प्रमेकिष) 

2) Love story of a Yogi (what Patanjali says) 

3) Kundalini demystified (what Premyogi vajra says) 

4) कुण्िमलिी मवज्ञषि- एक आध्यषमत्मक मिोमवज्ञषि 

5) kundalini science- a spiritual psychology 

6) The art of self publishing and website creation 

7) स्कवयपं्रकषशि व वबैसषईि मिमषाण की कलष 

8) कुण्िमलिी रिस्कयोद्घषटित- प्रमेयोगी वज्र ्यष कितष ि ै

9) कें चआु पषलि- एक अध्यषत्म-मममित भौमतक शौक 

10) ई-रीिर पर मेरी कुण्िमलिी वबेसषईि 

11) my kundalini website on e-reader 

 

   

 


