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विैामनक टिप्पणी (लीगल मिस्क्लमेर) 

इस पुस्कतक को ककसी पवूामनर्मात सामिमत्यक रचना की नक़ल करके निीं बनाया गया ि।ै 

किर भी यकि यि ककसी पूवामनर्मात रचना से समानता रखती ि,ै तो यि केवल मात्र एक 

संयोग िी ि।ै इसे ककसी भी िसूरी िारणाओं को ठेस पहचंाने के मलए निीं बनाया गया ि।ै 

पाठक इसको पढ़ने स े उत्पन्न ऐसी-वैसी पटरमस्किमत के मलए स्कवयं मिम्मेिार िोंगे। िम 

वकील निीं िैं। यि पुस्कतक व इसमें मलखी गई िानकाटरयााँ केवल मशिा के प्रचार के नाते 

प्रिान की गई िैं, और आपके न्यामयक सलािकार द्वारा प्रित्त ककसी भी विैामनक सलाि का 

स्किान निीं ले सकतीं। छपाई के समय इस बात का पूरा ध्यान रखा गया ि ैकक इस पुस्कतक 

में िी गई सभी िानकाटरयााँ सिी िों व पाठकों के मलए उपयोगी िों, किर भी यि बहत 

गिरा प्रयास निीं ि।ै इसमलए इससे ककसी प्रकार की िामन िोने पर पुस्कतक-प्रस्कतुमतकताा 

अपनी मिम्मेिारी व िवाबििेी को पूणातया अस्कवीकार करते िैं। पाठकगण अपनी पसंि, 

काम व उनके पटरणामों के मलए स्कवयं मिम्मेिार िैं। उन्िें इससे सम्बंमित ककसी प्रकार का 

संििे िोने पर अपने न्यामयक-सलािकार स ेसंपका  करना चामिए। 
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पुस्कतक पटरचय 

इस पुस्कतक में कें चुआ-पालन से सम्बंमित सारी िानकाटरयााँ िैं। लेखक न े2-3 सालों तक खुि कें चुआ पालन ककया 

िा। उस िौरान लेखक को बहत से भौमतक व आध्यामत्मक अनुभव हए। बेशक लेखक ने बहत सी िानकाटरयां 

सम्बंमित मवभाग के अमिकाटरयों से और इंिरनेि से प्राप्त कीं, यद्यमप उन्िें िैमनक व्यविार में ढालन ेका काम स्कवय ं

लेखक न ेिी ककया। लेखक का मानना ि ैकक इस लघ ुपसु्कतक को पढ़कर कोई भी व्यमि कें चुआ-पालन में पारंगत िो 

सकता ि।ै  
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कें चुआ खाि बनाना एक बहत िी मनोरंिक शौक ि।ै कें चुआ खाि मनमााण का भी एक अपना िशान िै। कें चुए रात-

किन मेिनत करते रिते िैं, ताकक ईश्वर के द्वारा मनर्मात अभूतपूवा प्वीवी रि सिी-सलामत रि सके, और लगातार 

प्रगमत कर सके। कें चुए पयाावरण प्रेमी िोत ेिैं। वे बिल ेमें ककसी भी मवशेष लाभ की अपेिा निीं रखते। उन्िें तो बस 

खाने के मलए रूखा-सूखा िैमवक कचरा और पीने के मलए िोड़ा सा पानी चामिए िोता ि।ै यिााँ तक कक िीवों के 

मिस मल-मूत्र से सभी िीविारी िरू भागत ेिैं, वे उसे भी पटरष्क्त करके उससे उत्तम प्रकार की खाि बना िेत ेिैं। 

उस खाि में अनेक प्रकार के लाभकारी िीवाणु िोते िैं। उस खाि से पेड़-पौिों को सारे पोषक तत्त्व उमचत मात्रा में 

प्राप्त िो िात ेिैं। इस प्रकार से कें चुए बड़े से बड़े पटरष्करण यतं्र को भी काम के मामले में पछाड़ िेत ेिैं। एक प्रकार 

से कें चुए मनस्कस्कवािा भाव से पयाावरण की सिायता करते िैं। वे िमीन की सबसे ऊपर की मि्ा का मनमााण करते िैं। 

ममत्रो, कें चुआ खाि मनमााण का शौक मुझे तब चढ़ा िा, मिस समय मिमाचल प्रिेश का क्मष मवभाग लगभग 30 

िीि बाय 6 िीि के कें चुआ खाि यूमनि पर अमिकतम 30,000 रूपए की समससिी ि ेरिा िा। उस पर लोि ेकी 

चद्दर का छत भी बना िोता िा, और साि में बािर को, यूमनि के अन्िर िाले गए अमतटरि ससंचाई के पानी की 

मनकासी को इकठ्ठा करने वाला एक छोिा सा मपि भी िोता िा। वि िल काले रंग का, बहत गुणकारक व पौमिक 

िोता िा। कीड़े भगान ेके मलए भी उसकी स्कप्र ेससिी के ऊपर की िा सकती िी। उस योिना को प्राप्त करने के मलए 

लाभािी के नाम िमीन िोना िरूरी िा। मिस िगि पर कें चुआ खाि यूमनि बनाना िोता िा, उस िगि का पचाा-

ततीमा पिवारी से प्राप्त  करना िोता िा। एक मवभागीय प्रपत्र को भी भरना िोता िा। ये सभी कागि मवभाग में 

िमा करवाने िोत ेिे। लगभग 5-6 मिीने के अन्िर यि यूमनि स्कवीक्त िो गया िा। इस पर 25,000 रुपए की 

समससिी ममली, ्योंकक मवभाग के पयावेिकों न ेउसमें कुछ कममयााँ किखाईं। वि मवभाग के द्वारा िशााए गए स्किैण्ििा 

से कुछ कम गणुवत्ता का िा। मरेा अपना 15,000 रुपए का खचाा आया। इस तरि से कुल ममलाकर मरेा 40,000 

रुप ेका खचाा आया। यि इसमलए ज्यािा आया, ्योंकक कें चुआ खाि यूमनि सड़क से लगभग िो ककलोमीिर की िरूी 

पर िा। मिससे मनमााण सामरी को ढोन ेके मलए खच्चरों का प्रयोग करना पड़ा, मिस पर 10,000 रुपए  का खचा आ 

गया। मनमााण सामरी में ईंि, सीमेंि, रेत, लोि ेकी चद्दर और एंगल आयरन िे। उस यूमनि में तीन स्किान पर खिा 

एंगल आयरन (मपलर के तौर पर) लगाया गया। इसके िसूरी साइि भी ऐसे िी एंगल आयरन लगाए गए। किर 

उनको िॉप पर आपस में िोड़कर एक िाला िैसा बनाया, मिस पर छत की चद्दर टिक सकती। एक कमी यि रिी 

कक खचाा कम करन ेके चक्कर में खड़े एगंल आयरन की मोिाई पौना इंच रखी गई। इससे शैि तेि िवाओं में उरे-परे 

झूलन ेलगता िा। िालांकक, एक िाल बना िोने के कारण छत कभी नीचे निीं मगरा। अच्छा िोता यकि खड़े एगंल 

आयरन एक इंच मोिाई के रखे गए िोते। उरे-परे का िाल बनाने के मलए तो कमतर साईि भी कािी िा। उसकी 

ऊाँ चाई एक तरि से 7 िीि िी, और िसूरी तरि 6 िीि िी, ताकक मसर छत से न बिता, और छत पर पानी को 

बिने के मलए एक पयााप्त ढलान भी ममल िाती। 

उस यूमनि में बराबर आकार के 6 चैंबर ि,े िो बीच-२ में ईंि की िीवार बना कर बनाए गए िे। िशा को बहत 

पतला रखा गया िा। उसको बनाने वाले मसाले/मोिाार मम्चर में सीमेंि की मात्रा बहत कम रखी गई िी, और 
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उसे बहत पतला बनाया गया िा। ऐसा इसमलए ककया गया, ताकक िशा से िोकर अमतटरि पानी नीचे की िमीन में 

टरसता रिता, और िशा पर पानी का िमावड़ा न िो पाता 

ज्यािा पानी में कें चुए कम काम करत ेिैं, और मर भी सकते िैं, ्योंकक ज्यािा पानी में उन्िें सांस लेन ेके मलए पयााप्त 

िवा/ऑ्सीिन निीं ममलती। पूरे िशा पर एक कोन ेकी तरि को िूबती हई िलकी ढलान/स्कलोप रखी गई िी। उस 

स्कलोप वाली साईि में एक लम्बी नाली िीवार के बािर परूी लम्बाई में िी। उस नाली में भी मपि की तरि को 

स्कलोप रखी गई िी। िरेक चैम्बर में िशा से िुड़ा हआ एक ईंि की चौड़ाई के बराबर छेि बािर को रखा हआ िा, िो 

बािर की डे्रनेि नाली में खुलता िा। कें चुओं के मलए विां से भी कुछ िवा अन्िर घुस सकती िी। यूमनि को मिबूती 

िेने के मलए मखु्य घेरे की िीवारों की बािरी सति को सीमेंि का पलस्कतर ककया गया िा। िीवार की अन्िर की सति 

और चैंबर बनाने वाली अंिरूनी िीवारों की ईंिों पर पलस्कतर निीं ककया गया िा, ताकक खचाा कम आता। मेरा 

अपना यि भी ख्याल िा कक अमतटरि िल को ईंि सोख लगेी, और िीरे-२ िोड़े-२ पानी को कें चुओं के मलए छोड़ 

िेगी। वैसे अंिरूनी सति को भी पलस्कतर कर सकत ेिैं। चैंबर की िीवारों में बहत सारे छेि रखे गए ि,े िो ईंि की 

चौड़ाई के आकार के िोते िे। एक चैंबर में िब खाि पूरी तैयार िो िाती िी, और विां कच्चा गोबर-ममिण समाप्त 

िो िाता िा, तब वे खुि िसूरे चैंबर को चल ेिाते िे। शायि उन्िें कचे्च गोबर की गंि खींचती िी। बािरी िीवार में 

िो डे्रनेि के मलए छेि िा, उससे कें चुओं के भागने की आशंका मुझे शरुू-२ में िोती िी। पर ऐसा कुछ निीं हआ। 

्योंकक कें चुए खान-ेपीने की चीिें छोड़कर किीं निीं िाते। गोबर-चैंबर की ऊाँ चाई अढाई िीि रखी गई िी। 

अमिकतम िवा इतनी िी मोिाई तक घुस पाती ि,ै िो कें चुओं के सांस लेन े के मलए िरूरी िै। पर मैंन ेिेखा कक 

कें चुए िेढ़ िीि की गिराई तक िी बकढ़या खाि बनाते िैं। उससे नीचे तो वे कम और मिबूरी में िी िाते िैं। अब तो 

मवभाग ने चैंबर की लम्बाई व चौड़ाई भी बहत कम कर िी िै। इससे कें चुए एक-िसूरे के ज्यािा नििीक रि पाते िैं, 

मिससे ज्यािा अच्छा काम और ज्यािा प्रिनन कर पाते िैं। कें चुए अपनी चमड़ी से सांस लेत ेिैं। उसके मलए उनकी 

चमड़ी का गीला रिना बहत िरूरी ि।ै 

एक नििीकी ककसान के पिले से चल रि ेकें चुआ खाि यूमनि से अच्छी नसल के कें चुए लाए गए। वे अमरीकन िोत े

िैं। कें चुओं से भरपरू 2-3 ककलो गोबर एक मलिािे में लाकर यूमनि के एक चैंबर में िाला गया। 2-3 मिीन ेमें वि 

यूमनि कें चुओं से भर गया। आमतौर पर यूमनि में कें चुए सीि ेतौर पर निर निीं आते, ्योंकक वे ककसी मनपसंि 

िगि पर इकटे्ठ िोकर छुप ेरित ेिैं। उनकी बनाई हई खाि से िी उनकी उपमस्किमत का अंिािा लगता िै। कित ेिैं कक 

कें चुओं के मलए ज्यािा पानी निीं चामिए। पर मैंन ेिेखा कक वे ज्यािा पानी पसंि भी करत ेिैं, कई बार। मध्यम नमी 

में िी वे भरपूर खाि बनाते िैं। ििााँ ज्यािा पानी रुका िोता िा, विां पर कें चुओं के अिें िी अिें किखते िे। नमी कम 

भी निीं िोनी चामिए। वे खुि चैंबर में अनुकूल नमी, तापमान व िवा वाला स्किान ढंूढत ेकिरते िैं। ििााँ पर य ेतीनों 

पटरमस्किमतयां अच्छी िो, वे विी ाँ पर बस िाते िैं। 
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कें चुए की औसत आय ुलगभग 1-2 साल की िोती ि।ै बहत से कें चुए प्रमतकिन पैिा िोत ेरित ेिैं, बहत से बूढ़े िोत े

रित ेिैं, और बहत से मरत ेरिते िैं। इससे िीवन की अमस्किरता और नश्वरता का प्रमतपल आभास िोता रिता ि,ै 

मिससे िाशामनक िम्िकोण सुिढ़् िोता रिता ि।ै साि में, इससे प्रेटरत िोकर आिमी अपने िीवन को सिल बनान े

के मलए कियाशील रिता ि।ै वि अपन ेमानव िीवन से अमिक से अमिक लाभ प्राप्त करन ेकी चेष्ठ करता रिता ि,ै 

मिसमें आध्यामत्मक लाभ भी मखु्य िोता ि।ै 

मैंने कें चुआ खाि यूमनि के साि िी, उसी की उंचाई के स्कतर पर एक पानी का िैंक बनवाया। इसमलए उससे पानी 

रेमविी से व पाईप से िोता हआ कें चुआ खाि यूमनि तक निीं आ सकता िा। इसमलए मुझे बामटियों से पानी ढोकर 

िालना पड़ता िा। मैं िव्वारे युि बाटिी का प्रयोग करता िा। उससे बहत सारा समय लगता िा, तिा पयााप्त 

पानी भी निीं मगर पाता िा। इसमलए मैं उसका आगे का िूल खोल कर िव्वारे की नली के मुंि पर िाि रखकर 

सीिे िी सींचने लगा। यद्यमप िैंक से 15-20 किम तक िी पानी ढोना पड़ता िा, किर भी मैं बहत िक िाता िा। 

तब मैं रेमविी से स्कवतः चलने वाले पानी का मित्त्व समझने लगा, और सोचने लगा कक काश िैंक िोड़ा सा भी 

ऊाँ चाई पर िोता, तो मैं पाईप किि करके मनमिन्त िोकर आस-पास में िसूरे काम कर लतेा। कई बार िूलू पम्प 

लगान ेका मवचार आया, पर वि मिन्गा पड़ता, ्योंकक मेरा यमूनि छोिा व घरेलु िा। 

वैसे यि बता िूं कक िैंक मैंने  बहत बाि मैं बनाया िा। पिल ेतो मैं विां 200 लीिर के िो ड्रम पानी के पाईप से भर 

लेता िा। वि पानी पीन ेका िा, और ऊंचाई वाल ेस्किान से आता िा। वे पानी के ड्रम िो-तीन िफ्ते के मलए चल 

पड़त ेिे। बाि में बन ेिैंक को मैं बाटरश के, खुली िमीन पर बिते हए पानी से िी भरता िा। उसके मनमााण के बारे 

में आगे मनरेगा वाले भाग में या मनरेगा से सम्बंमित िसूरी पुस्कतक में बताया िाएगा। उस वषाा िल संरिण िैंक 

तक मैंने पूरी ऊपरी ढलान का पानी िोि रखा िा। वैसा मैंने िैंक से ऊपर तक िोनों तरि एक-२ मतरछी नाली 

खोिकर ककया िा। ऊपर की ओर वे नामलयााँ बािर की और िैल रिीं िी। उससे िैंक के मलए एक बहत बड़ा कैचमेंि 

एटरया बन गया िा। कई बार तो एक िी भारी बाटरश से िैंक आिा भर िाता िा। वि िैंक लगभग 20,000 लीिर 

केपेमसिी का िा। बीच-२ में मैं उन नामलयों से पते्त वगैरि ििा कर उन्िें साि कर मलया करता िा, ताकक िैंक तक 

पानी के प्रवाि में किक्कत न आती।  

बरसात में तो यूमनि के मलए नाममात्र के पानी की िरूरत िोती ि,ै ्योंकक चारों तरि िवा में पयााप्त नमी िोती 

ि।ै सर्िायों के सूखे किनों में कुछ ज्यािा पानी चामिए िोता िै। ज्यािा पानी िालने से यूमनि का तापमान मगरन ेका 

िर भी बना रिता िै। कम तापमान में कें चुए नाममात्र का काम करते िैं, और बढ़ते भी निीं िैं। उनकी असली 

बढ़ोत्तरी और प्रिनन तो बरसात में िी िोते िैं। उस समय यूमनि में चारों तरि उनके अंिे िी अंिे िीखते िैं। वे पील े

रंग के िोत ेिैं, और साबूिाने के आकार के िोत ेिैं। अगर पटरपक्व अिें को िोड़ो, तो उसमें से एक या िो सूक्ष्म कें चुए 

मनकलते िैं। पिले मुझे लगता िा कक िब कें चुए कें चुआ-चैंबर में बहत ज्यािा बढ़ िाएंग,े तब ्या िोगा। पर वैसा 

निीं िोता। उनकी संख्या स्कवयं मनयंमत्रत िोती िै। वे एक आवश्यक व सुरमित सीमा के बाि बढ़ोत्तरी करत ेहए मैंन े
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कभी िेखे िी निीं। इसी तरि, मुझे पिले उनके बारे में यि भ्रम िा कक उनसे ग्लामन िोती िोगी, ्योंकक वे बड़े-२ व 

मोिे-२, सुस्कत से ममट्टी के कें चुए िोते िोंगे। पर वैसा निीं ि।ै वे ममट्टी के कें चुए निीं िोते। वे तो पतल ेव छोिे से, बड़े 

चुस्कत, व रोचक िोते िैं। उनस ेग्लामन निीं िोती।  

बरसात में तो मैं यूमनि को सींचता िी निीं िा। ज्यािा से ज्यािा यकि शुष्क किन िोत,े तो मिीने में एक बार 

िव्वारे से पानी की मिीन बुिार छोड़ िेता िा, ताकक यूमनि की ऊपर वाली कच्ची सति (मबछौना आकि) पर िलकी 

नमी रि सकती। सर्िायों में मैं िफ्ते के एक किन यूमनि की अच्छी ससंचाई कर लेता िा। एक चेंबर में 15 मलिर के िो 

िव्वारे िाल िेता िा। गर्मायों में मैं िफ्त े के िो किन यूमनि की गिरी ससंचाई कर लेता िा। एक चैंबर में 4-5 

िव्वारे िाल ितेा िा। 

पिल ेमुझे लगता िा कक किीं मचमड़या, कौवे, सांप, नेवला, गोि आकि िानवर कें चुओं को न खा िाएं। पर ऐसा 

निीं हआ। कें चुए बहत चालक िोते िैं। वे खुली सति पर कभी निीं रिते। वे एकिम से गिराई में चले िात ेिैं। एक 

विि यि भी रिी िोगी कक यूमनि के ऊपर छत की विि से िानवर न आए िों। वैसे कई िगि ऐसी मशकायतें 

ममलती िैं। मेरे पास तो मबना छत के िसूरे यूमनि पर भी ककसी िानवर ने िमला निीं ककया। शायि िगि-२ पर 

मनभार करता ि।ै सांप तो शायि िी कें चुओं को खाए। सबसे ज्यािा िर तो गोि का िी रिता िै। ्योंकक वि अपन े

पंिों से कम्पोस्कि को खोिकर कें चुओं को ढंूढ सकती िै।  

कें चुआ-भिक कीड़े तो कम्पोस्कि के अन्िर िी पिैा िोत े रित ेिैं। सबसे िामनकारक सेंिीपीि िै। यि बाल पेन के 

टरिल के आकार मितने तक लम्बे व मोिे िो सकते िैं। इसके सैकड़ों पैर िोनों तरि पूरे शरीर में लाइन में लगे िोत े

िैं। वे सांप की तरि व बहत तेि भागते िैं। उन्िें िेखते िी कुचल िेना चामिए। िाि लगने पर वे िसते भी िैं। ऐसा 

लगता ि ैकक मिुम्खी ने कािा ि।ै पर ििा उससे भे तेि और ज्यािा तेरी तक बनी रिती िै। एक बार तो मुझे खाि 

को मनकलत ेसमय एक मबच्छू भी ममला िा। अच्छा रिता ि,ै यकि िाि में चमड़े के िस्कतान ेपिने िाएं। ऐसा िी 

िसूरा िामनकारक कीड़ा मलशेा (पिाड़ी भाषा में) ि।ै यि िसल को भी िामन पहचंाता ि।ै यि कािू की तरि गोल 

मुड़ा रिता ि।ै सिेि िोता ि।ै आंख के मबन्ि ुकाल ेिोते िैं। स्कपिंी िोता ि।ै लगभग कािू से चार गुना आकार तक का 

िो सकता ि।ै इसे बािर खुल ेमें िें क िें, ताकक िटिी से ममििी में न घुस सके। मचमड़या इसे खाने िौड़ कर आती िै। 

इसके द्वारा िसन ेकी खबर निीं िै। साविानी से, यूमनि के ऊपर का घास आकि कुिाली या िराती से मिला लेना 

चामिए, ्योंकक सांप तो किीं भी घास-िूस में छुप ेिो सकते िैं। सीिा िाि निीं िालना चामिए। 

शुरू-२ में मैं चैंबर के ऊपर न चलकर बािर-२ से चलकर उसकी ससंचाई करता िा। मैंने सुना िा कक ढेर को 

िवािार बनाए रखन ेके मलए उसे ज्यािा िबाना निीं चामिए। बाि में मैं खुलकर चलन ेलगा। मुझे तो कोई िका  

निीं लगा। इसी तरि, मैंने सुना हआ िा कक भारी कम्पोस्कि के ढेर को मिीने में एक बार पलिा भी िेना चामिए, 

ताकक वि िवािार बन सके, और परेू ढेर में समान मात्रा में कें चुए पहाँच सके। उसमें बहत मेिनत और ताकत लगती 
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िी। मुझे उससे लाभ की बिाय नु्सान िी लगा, ्योंकक उससे कई बार कुिाल आकि की चोि से कें चुए मर िात े

ि।े वास्कतव में, कें चुओं का अपना नेचरुल मसस्किम मिस्किबा िो िाता िा। िावड़े का प्रयोग तो कभी निीं करना 

चामिए। उससे बहत से कें चुए कि कर मर िात ेिैं। िो सके, तो खेत में भी िावड़े का कम से कम प्रयोग करें, ्योंकक 

खेत की ममििी में भी कें चुए घमुते रिते िैं। वास्कतव में, कें चुए चारों तरि घुमत ेहए, खुि िी ढेर को िनल/सुरंग-युि 

व िवािार बनाते रिते िैं। उससे ढेर का तापमान भी सामान्य िो िाता ि,ै और एक प्रकार से ढेर की ममस्संग भी 

खुि िो िाती ि।ै 

मैंने सुना िा कक कम्पोस्कि में ज्यािा गमी पैिा िोन ेसे कें चुए मर िात ेिैं। पर वास्कतव में ऐसा निीं िोता। वे अपन े

मलए कोई न कोई सुरमित व ठंिा कोना ढंूढ िी लेत ेिैं। वैसे तो गोबर-युि कचरे के ढेर को सीिा यूमनि में निीं 

िालना चामिए। उसे 15 किन तक बड़े ढेर में ऐसे िी बािर पड़ा रिने िें। उस िौरान उसमें उच्च तापमान पैिा िो 

िाता ि।ै उससे उसके बीमारी पैिा करने वाले कीिाणु व खरपतवार के बीि िल कर मर िाते िैं। वि ढेर नरम भी 

पड़ िाता ि,ै मिसे कें चुए बहत पसंि करत ेिैं। किर भी यकि यूमनि के कम्पोस्कि में बहत अमिक गमी लग,े तो ठन्िे 

पानी की ससंचाई करन ेसे भी उसका तापमान मगर िाता िै। 

कें चुए ककसी भी काबामनक पिािा को खा िात ेिैं, बशत ेवि सड़न ेवाला िोना चामिए। कें चुए सड़ने की रप्तार को भी 

बढ़ा िेते िैं। चीड़ व्ि की सूइनमुा पमत्तयां, िो सािारण कम्पोसस्किंग के बाि भी िस की तस किखती िैं, वे कें चुआ 

मपि में िटिी व पूणा रूप से सड़ िाती िैं। इसमलए िीरे सड़ने वाले कम्पोस्कि के मलए तो कें चुआ मपि वरिान ि।ै 

वास्कतव में पत्तों के ऊपर सड़ी हई परत को कें चुए लगातार खाकर उन्िें नंगा करत ेरित ेिैं। साि में उनकी मवष्ठा का 

सड़ाने वाला कीिाण ुभी पत्तों में ममल िाता िै। इस तरि पत्ता िटिी सड़ िाता ि।ै 

िरैानी की बात ि ै कक कें चुए के िांत निीं िोते, किर भी यि सख्त से सख्त िैमवक पिािा को भी सड़ा िेता ि।ै 

वास्कतव में वे अिसड़े िैमवक पिािा के छोिे-२ िुकड़ों को एक प्रकार से चूस कर मनगलते िैं। आप आराम से कें चुए को 

अपनी ििेली पर रख सकत ेिैं। इससे मसद्ध िो िाता ि ैकक कें चुआ ककतना अमिक भोला और असिसंक िीव िोता 

ि।ै य ेगणु िमें इससे सीखने चामिए। 

मैंने सुना िा कक कें चुआ खाि िेढ़ मिीने में तैयार िो िाती िै। पर मुझे तो अढाई मिीने से कम समय में कभी भी 

तैयार निीं ममली, वि भी बरसात में ममली। सर्िायों में तो पूरे 5-6 मिीने के मौसम में एक बार िी मुमश्कल से 

तैयार िोती िी। शायि िमिणी भारत या मैिानी िेत्रों में ज्यािा कम समय में तैयार िो िाती िो। गर्मायों में भी 3-

4 मिीन ेलग िात ेिे। इसका कारण यि भी िो सकता ि ैकक मरेे यूमनि की गिराई अढाई िीि िी। उससे कें चुए िो 

मशफ्िों में खाि बनात ेिे। पिली मशफ्ि में वे ऊपर की िेढ़ िीि की परत सड़ात ेिे। किर िब उससे िवा नीचे को 

िोस िो िाती िी, और वि िेढ़ िीि की परत मसकुड़कर आिा िीि की रि िाती िी, तब कें चुए िसूरी मशफ्ि में 
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मनचल ेवाली 1 िूि की परत सड़ाते िे। कें चुआ खाि बनन ेके बाि वि मलू आकार से लगभग एक मतिाई से एक 

चौिाई तक मसकुड़ िाती ि।ै 

मैं िरेक मपि को बीच-२ में चैक भी करता रिता िा। मैं ऊपर से िाला गया एक मबछौना ििा कर, िाि से व 

कुिाली से 2-4 इंच की गिराई का िायिा लेता िा, ककसी एक स्किान पर। िब कें चुआ खाि तयैार िो िाती ि,ै तब 

वि चाय-पत्ती की तरि िानेिार व भुरभुरी िो िाती िै। ऊपर से मबछौना इसमलए रखा िाता ि,ै ताकक कें चुओं को 

सुरिा ममले और तापमान भी बना रिे। सर्िायों में उसकी मोिाई बढ़ा िी िाती िी, ताकक अन्िर कुछ गमााईश बनी 

रिती। कई बार यकि नीचे गोबर में ज्यािा िीि बन ेतो कें चुए ऊपर आकर मबछौन ेमें सुरमित िो िाते िैं। वैसे तो वे 

कुछ गिराई में रिना िी पसंि करते िैं। ििााँ मेरा यूमनि िा, विां नम, छायािार, व सीिी िवा से रमित स्किान िा। 

ऐसी िगि पर कें चुए ज्यािा खुश रिते िैं। पर विां िुप भी लगनी चामिए, ताकक सिी में तापमान न मगरे। मरेे 

स्किान की यिी कमी िी कक विां सर्िायों में िुप कम आती िी। मैंने पोलीशीि के परिे लगाने के बारे में भी सोचा, 

पर वि छोड़ किया, ्योंकक वि मिगंा व अव्याविाटरक िोता। इतना मैंन ेिरूर ककया कक िीवार व गोबर के ढेर के 

बीच में मोिे मतनकों (स्करा) का मबछौना पैक कर किया, ताकक इन्सुलेशन बन िाती। िसूरा तरीका यि ककया कक 

यूमनि की सति के मबछौने पर मोिी िूि की बोटरयां िाल िीं। इन उपायों से कुछ िायिा ममला।  

िब ककसी चैंबर में खाि तैयार िो िाती िी, तब उसकी ससंचाई उसे मनकालन ेसे 15-20 किन पिल ेबंि कर िेता 

िा। उससे खाि की मचकनािि ख़त्म िोकर वि भुरभुरी िो िाती िै। इससे उसे मनकालन ेऔर छानने में आसानी 

िोती ि।ै कें चुए भी िरातल की मचकनािि की तरि चल ेिात ेिैं। एक चैंबर मैंने खाली रखा हआ िा, ताकक छानी 

हई खाि को उसमें रख सकता। मैंने रेता छानने वाली बड़ी िाली का प्रयोग ककया। खाली चैंबर में उसे किि करके 

उस पर तैयार चैंबर की खाि तसल ेसे ढोकर उसके ऊपरी छोर पर िालता। किर मैं िाली को िाि से िपिपाता 

िा, मिससे वि मम्चर िाली पर छनता हआ नीचे की ओर लुढकता िा। अंत में नीचे िोड़ा सा मोिा माल बचता 

िा, िो छन निीं पाता िा। उसमें गोबर के छोिे-बड़े ढेले, पेड़ के अिसड़े मछलके, पेड़ों की मोिी व अिसड़ी 

ििमनयां/िुकड़े, कुछ कंकड़, और सारे कें चुए िोते िे। गोबर के ढेलों के अन्िर बहत से कें चुए ममलते िैं। उसमें से 

कंकड़ बािर िें क कर, मैं उस 2-4 मुट्ठी भर मोिे माल को सड़ने के मलए कच्ची खाि के चैंबर में िाल िेता िा। िो 

खाि छन आती िी, वि साि, गंि रमित व मलिािे में पैक करने लायक िोती िी। गंि तो यमूनि में किीं भी निीं 

िोती िी। न िी म्खी-मच्छर िोते िे। पशशुाला में म्खी-मच्छर न िैल,े इसके मलए यि एक बकढ़या उपाय ि।ै 

यूमनि पशशुाला से कुछ 100-200 मीिर की िरूी पर िोना चामिए। सीिा िी पशुशाला से गोबर उठाकर उसे 

प्रमतकिन यूमनि में िालते रिो। इससे पशुशाला के पास गोबर का ढेर निीं लगगेा, मिससे विां म्खी-मच्छर निीं 

िोंगे। 

कई बड़े िामों में तो मबिली की मोिर से चलने वाली छनन िाली भी लगाई िाती ि।ै उसे कम स्कपीि पर िी 

चलाना िोता ि,ै निीं तो झिकों से कें चुए परेशान/कमिोर िो िाते िैं, और कई तो मर भी िाते िैं। वैसे कई लोग 
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इस तरीके को कें चुओं के मलए ठीक निीं समझते। मेरे एक ममत्र ने िेसी तरीका अपना कर एक छनन यंत्र खुि 

बनाया िा। उसने घरेल ुमोिर को एक छनन िाली के साि कुछ लोि ेकी छड़ों व पमियों की सिायता से िोड़ किया 

िा। िालांकक उसका भी यिी किना िा कक उससे कोई मवशेष लाभ निर निीं आता।  

वास्कतव में, मुझे उपरोि सभी कियाकलाप एक अनुभवी व्द्ध ने मसखाए िे। वास्कतव में, वे िमारे घर में मामसक 

पाटरिममक पर काम करते िे। उन्िोंने कभी ककसी सरकारी योिना के अंतगात कें चुआ-खाि का प्रमशिण प्राप्त ककया 

िा। मैं उनके साि काम करत-ेकरते सभी तरीके सीख गया िा।  

उपरोि छानने वाला तरीका मुझे कुछ मुमश्कल व अव्याविाटरक लगा। वि तरीका छोिे मलिािों में खाि को पैक 

करके िकुान में सीिा बेचने के मलए तो ठीक िा। पर बािार में उसकी मांग िी निीं िी। लोग गमलों के मलए भी 

रासायमनक खािों पर भरोसा करते ि,े ्योंकक वि एकिम टरिटि ितेी िी। कुछ लोग िो कें चुआ खाि के िायि े

समझते िे, वे मैिानों से आई हई सस्कती, िलकी गुणवत्ता की, व ममलाविी िैमवक खाि खरीिते िे। इसमलए मुझे तो 

उसका प्रयोग अपने खेतों के मलए िी करना पड़ा। इसमलए तब मैं मबना छाने िी खाि को इकठ्ठा करने लगा। इसके 

मलए, पिल ेमैं 6 इंच की गिराई तक चैंबर की खुिाई करता िा। 5 ममनि इंतिार करता िा। उतनी िेर में कें चुए 

खुिी हई परत से नीचे चल ेिाते िे। वास्कतव में, ििां पर खुिाई की िोती ि,ै विां पर कें चुए कई किनों तक निीं 

लौिते। उस खुिी हई परत को इकट्ठा करके खाली चैंबर में िाल ितेा िा। किर अगली 6 इंच की परत तक ऐसा िी 

करता। इस तरि से अंमतम 6 इंच की परत आ िाती। विां पर कें चुओं की बड़ी भीड़ इकट्ठी िो िाती िी। किर मैं 2-

2 इंच की परत को साविानी से खोिता, ताकक कें चुओं को चोि न लगा करती। िावड़े का इस्कतेमाल न करें। िो 

कुिाली प्रयोग करें, वि आग ेसे पैनी न िो। अंमतम िो इंच की िशा वाली परत में तो मितना विन खाि का िोता 

िा, उससे किीं ज्यािा कें चुओं का िोता िा। उसको मैं पिल ेछानने लगा, ताकक मैं खाि का एक-२ कण इकठ्ठा कर 

सकता। किर मैंन ेसोचा कक ्यों कें चुओं को परेशान ककया िाए, और ्यों न उसे वैसा िी पड़ा रिने िूं। मैंन ेवैसे िी 

ककया। िब उस चैंबर में कच्चा गोबर िाला, वे कें चुए गोबर खाने खुि िी ऊपर आ गए। उस अंमतम ढेर को ज्यािा 

किन खाली निीं रखना चामिए, वनाा कें चुओं को नु्सान िो सकता िै। किते िैं कक पूरी सड़ी हई कें चुआ खाि कें चुओं 

के मलए नुकसानिायक िोती ि।ै इसमलए उसमें िटिी से कच्चा माल िालो, ताकक कें चुए उसे खाने ऊपर आ िाए। 

कें चुआ खाि बहत िलकी िो िाती ि,ै इसमलए उसे ढोना बहत आसान िोता ि।ै इसमलए मैंने उसे िरू के खेतों में 

िालने का मनणाय मलया। बाि में मेरा पोलीिाऊस तैयार िो िाने पर उसे पोलीिाऊस में िालने लगा। पोलीिाऊस 

में तो यि भरपरू लाभ िेती ि,ै ्योंकक यि बाटरश के व खुले पानी से इिर-उिर को निीं बिती, और िपु-िवा से 

भी निीं सूखती। कच्चा गोबर भारी िोता ि,ै इसमलए यूमनि को पशुशाला के नििीक िोना चामिए। मेरा यूमनि 

200 मीिर की िरूी पर िा, इसमलए गोबर ढोन ेमें बहत सी ताकत नि िो िाया करती िी।  
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कें चुआ पालन का भी अपना एक िशान िै। यि तांमत्रक िशान व कमायोग से ममलता-िुलता ि।ै तंत्रयोग में कुण्िमलनी 

को नामगन के रूप की तरि माना गया िै। वि नामगन की तरि शरीर में लचक के साि चलती िै। कें चुए भी नाग की 

तरि िी िोते िैं। इसमलए कें चुए और कुण्िमलनी के बीच में आपसी सम्बन्ि िो सकता िै। मुझे तो ऐसा िी लगा। 

कें चुआ पालन शुरू करन ेके बाि मेरी कुण्िमलनी तेिी से बढ़न ेलगी।           

िसूरे तरीके से िेखन ेपर कें चुए मिान कमायोगी िोते िैं। वे िी-िान से अपन ेकाम में लगे रिते िैं, और बिल ेमें 

भोिन-पानी के इलावा ककसी चीि की ख्वामिश निीं रखते िैं। वे उस रूखे-सूखे अपमशि पिािा से िी गुिारा कर 

लेते िैं, िो ककसी के काम के निीं िोते। इस तरि से वे वातावरण को साि-सुिरा रखत ेिैं। यकि वे सिाई में मिि न 

करें, तो बहत सी गंभीर बीमाटरयों के िैलन ेका अंिेशा बना रिता िै। वे विािार नौकर िोते िैं, और मनष्काम भाव 

से कमा में तत्पर रित ेिैं। आिमी तो मामलक के िर से िी काम करता ि।ै अपना कताव्य समझ कर काम करन ेवाला 

आिमी तो मवरला िी िोता िै। कें चुए के पास मामलक को िर घड़ी िंिा लेकर खड़े िोने की िरुरत निीं िोती। उन्िें 

तो बस भोिन-पानी िाल िो, तो वे कई किनों-िफ्तों तक मबना कुछ मांग ेअपना काम करत ेरिेंगे। उतने समय में 

मामलक चाि ेतो मविेश घूम कर वामपस आ िाए। 

कें चुए को घर के अन्िर भी पाला िा सकता ि।ै एक प्लामस्किक के छोिे व सािारण िस्किमबन में भी उन्िें पाला िा 

सकता ि।ै उसके पेंिे में कुछ छेि करें, मिससे ए्स्करा पानी बािर मनकलता रिे। उसे ककसी रे आकि के ऊपर रखें, 

ताकक विां िमीन पर ए्स्करा पानी न मगरता रि।े उस पानी को पुनः कें चुआ मबन में िरुरत पड़ने पर वामपस िालत े

रिें, ताकक उसकी पौमिकता बबााि न िोए। 

इस ककचन िार्मिंग से ििााँ शौक पूरा िोगा, और सूक्ष्म तांमत्रक शमि प्राप्त िोगी, विी ाँ पर उससे प्राप्त िैमवक खाि 

से गमले के िूलों  का अच्छा मवकास िोगा, और ककचन गािान में भी भरपरू समसियां उगेंगी। 

वैसे तो ज्यािातर कें चुआ पालन खुल ेमें ककया िाता ि।ै खुला खेत िोता ि।ै उस पर कोई छत निीं िोती। उसमें 

पैिावार भी ज्यािा िोती ि,ै और कें चुए की बढोत्तरी भी अमिक िोती िै। परन्त ुउसकी खाि की गुणवत्ता कम िोती 

ि।ै उसके बहत से पोषक तत्त्व पानी के साि इिर-उिर बि िाते िैं, और िवा-िुप से उड़ भी िाते िैं।  

कें चुए खुली िगि में भी केवल नमी वाली ममट्टी के अन्िर िी इिर-उिर भाग सकते िैं। वे िमीन के ऊपर निीं 

भागते, और न िी सूखी ममट्टी में घुसते िैं। यकि नीचे पिरीली िमीन िो, तो भी वे नीचे निीं भाग पाते। वैसे वे 

िोड़ी िरू िी गए िोते िैं, छुपन ेके मलए। खाि ििाने की िलचल से िरकर वे नीचे की ममट्टी में घुस िाते िैं। िब 

नया िैमवक पिािा विां िाल किया िाता ि,ै तब वे 1-2 किन में किर से ममट्टी से ऊपर चढ़ िात ेिैं। 

एक िगि मैंन ेिेखा कक एक 60 मिरी की खड़ी ढलानिार सति पर पत्िरों का कच्चा िंगा लगा हआ िा। वि िगि 

पशुशाला के एकिम बािर िी। इसमलए अन्िर का सारा गोबर व अन्य िैमवक अपमशि िब बािर िें का िाता िा, 
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तो उस ढलान पर इकट्ठा िो िाता िा। इससे विां एक बड़ा सा ढेर बन िाता िा। उसमें अनमगनत कें चुए िोत ेिे। वे 

िटिी से सारे कचे्च माल को खाि में बिल िेते िे। िब उस खाि को ििाया िाता िा, तब वे नीचे पत्िरों के बीच में 

घुस िात ेिे। उन पत्िरों के बीच के छेि नमीिार व मलुायम खाि से भर हए िे, मिसके नीचे नमीिार व मुलायम 

ममट्टी िोती िी। िब नया कच्चा माल किर से उस खाली सति पर आ िाता िा, तब वे पुनः भीड़ में ऊपर आकर 

सकिय िो िाते ि,े और उसे िटिी िी टठकाने लगा िेत ेिे।     

उन बबााि िोने वाल ेतत्त्वों में नाईरोिन सबसे अमिक मित्त्वपणूा िोता ि।ै उसकी कमी पौिों की पैिावार पर सबसे 

अमिक प्रमतकूल असर िालती िै। खाि की गुणवत्ता चेक करने का मसस्किम अभी भारत में ठीक ढंग से निीं पनपा 

िी। इस विि से खुल ेस्किान में बनी खाि का मूटय भी बंि स्किान में बनी खाि के बराबर िी ममलता िै। यिी कारण 

ि ैकक लोग बंि िामा को खोलन ेसे कतराते िैं। बंि फ़ामा को बनाने में मनवेश भी  अमिक करना पड़ता ि,ै और उसमें 

खाि भी कम बनती ि।ै यद्यमप उसमें बनी  खाि की गणुवत्ता उच्च कोटि की िोती ि।ै इसी तरि कई स्किानों पर तो 

लोग मनकासी नामलयों (डे्रनेि पाईप्स) की गन्िगी को सुखा कर व उसे पीस कर  कें चुआ  खाि में ममला लेते िैं। 

इसकी िांच की सुमविा अमिकााँश स्किानों पर निीं िै। किीं पर ि,ै तो बहत मिाँगी िै। रािक भी इस मामल ेमें 

िागरूक निीं िैं।  इससे भी असली खाि-मनमााता ितोत्सामित िो िात ेिैं। यद्यमप उपरोि छोिा कें चुआ खाि यूमनि 

शौक पूरा करने के मलए और किव्य तांमत्रक शमि प्राप्त करने के मलए सवोत्तम िै। 

कई लोग सोचत ेिैं कक कें चुआ खाि चमत्कारी ढंग से काम करती ि।ै वास्कतव में चमत्कार तो रासायमनक खाि से िी 

िीखता ि,ै यद्यमप वि बािर-२ से िी िोता ि,ै िोड़े समय के मलए िोता ि,ै और पयाावरण की भारी कीमत  पर 

िोता ि।ै कें चुआ खाि तो िीरे-२ व सम्पूणाता के साि असर करती िै। कें चुआ खाि ममलान ेसे रेतीली ममट्टी में भी 

मचकनी ममट्टी के गुण आ िात ेिैं, ्योंकक कें चुआ खाि में मचकनािि िोती ि।ै इसी तरि, ज्यािा मचकनी ममट्टी भी 

कें चुआ खाि िालन े से अमतटरि मचकनाई को खो िेती ि।ै ऐसा इसमलए िोता िै, ्योंकक कें चुआ खाि के कण 

मचकनी ममट्टी के कणों के बीच में पके्क बैठ िात ेिैं, और उन्िें िुड़कर ढेला बनाने से रोकत ेिैं। ऐसा माना िाता ि ैकक 

इसमें ऐसे िैव रसायन भी िोत ेिैं, िो पत्िरों को ममट्टी में बिलन ेमें सिायता करत ेिैं। ऐसा भी माना िाता ि ैकक 

कें चुए के पेि में िवा की नाईरोिन को कि्स करन ेवाले कीिाणु भी काम करत ेिैं। ऐसा इसमलए ि,ै ्योंकक उनके 

पेि में मनवाात (एनएयरोमबक)/वायुरमित  पटरमस्किमत िोती िै। नाईरोिन कि्स करने वाले कीिाणु ऐसी िी 

पटरमस्किमत में पनपता ि।ै वैसे तो उनके पेि में और भी मवमभन्न िेमणयों के लाभिायक कीिाणु िोते िैं। उनसे ऐसे 

िोरमोन भी बनते िैं, िो पौिों की बढौतरी में सिायक िोते िैं। उनकी मवष्ठा से िोते हए वे खेत की ममट्टी में घुल-

ममल िाते िैं, और विां पर लम्बे समय तक बहत से लाभिायक काम करते रिते िैं। तभी  तो किते िैं कक कें चुआ 

खाि पूरी तरि से सूखन ेनिीं िेनी चामिए। उसमें िलकी  सी नमी रिनी चामिए। इसमलए स्किोर करत ेसमय उस  

पर कई बार पानी का िटका मछड़काव भी करना पड़ता ि,ै खासकर गर्मायों में। खेत में ममलाते समय उसकी ममट्टी 

में भी नमी िोनी चामिए। खाि को एकिम से ममट्टी में ममला लनेा चामिए। ऐसा िल चला कर भी ककया िा सकता 

ि।ै यकि वि खेत की सति पर पड़ी रिगेी, तो विां पर सूख िाएगी। उससे कीिाणुओं की िामन तो  िोगी िी, उसकी 
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नाईरोिन भी िवा में उड़ िाएगी। यूटरया से भी नाईरोिन ममलती ि,ै पर वि रासायमनक िोने के कारण 

िामनकारक िोती ि।ै 

मिस प्रकार योगी ित्ताते्रय के चौबीस गुरुओं में बहत से गरुु मनिीव पिािों (िवा, बािल आकि) के रूप में ि ेऔर 

बहत से गरुु छोिे िानवरों (मछली आकि) के रूप में ि,े उसी प्रकार मरेे गुरु कें चुए ्यों निीं िो सकते? कें चुओं से 

मुझे कई प्रकार की मशिाए ंममलीं। एक मशिा यि भी ममली कक अपना खाना चबा-२ कर खाना चामिए। िरअसल 

कें चुआ खाि में िो मचकनािि व नमी िोती ि,ै उसमें उसके मुिं से मनकली लार का मुख्य योगिान िोता ि।ै इसका 

अिा ि ैकक यकि िम ज्यािा समय तक मुंि में खाना चबाएं, तो ज्यािा लार भोिन के साि मममित िोगी। उससे वि 

पाचक  अंगों में आसानी से गुिरेगा, मिससे वि ढंग से पचेगा, और साि में कसि भी निीं करेगा। ऐसा सोचकर मैंने 

शुरू में रोिी को अलग से आराम-२ से चबा कर खाना शरुू ककया। इससे सूखी रोिी की रगड़ से लार  अमिक बनता 

िा।  किर िो रोटियों के  बीच में िोड़ा सा  घी लगाकर उन िोनों को एकसाि  रोल करके खाने लगा। उसके बाि 

एक मगलास पानी को आराम से पीता िा। उससे ज्यािा िायिा मिसूस हआ। चावल को मैं अलग से, ससिी को 

अलग से, और िाल को अलग से खाता िा। इससे िरेक प्रकार के अन्न का अपना अलग/मवशेष व कुिरती स्कवाि 

ममलता िा। अंत में िोड़ा व सब कुछ मममित करके खा लेता  िा। बहत मिा आता िा, और बहत संतुमि ममलती 

िी। वैसे तो मैं कुण्िमलनी योग भी करता िा, मिससे भी कुछ िायिा ममलता िा। ऐसा करने से पिल ेतो मेरा मन 

अन्न से भरता िी निीं िा कभी। शायि पिल ेलार रंमियों में अमतटरि लार बची रिती िी, िो मन की भूख को 

ममिने निीं ितेी िी। 

फ़ामा में कें चुए कई बार िो-२ के िोड़ों में भी किख िात ेिैं। वे नाग-नामगन की तरि एक-िसूरे से बड़ी ख़ूबसूरती से 

मलपिे िोत ेिैं। वास्कतव में वे प्रिनन कर रि ेिोत ेिैं। एक बार क्मष-मवभाग के द्वारा लगाए गए कैम्प में मैं बतौर 

अमतमि बोल रिा िा। बीच में मैंने ककसान भाइयों को बताया कक कें चुआ खाि फ़ामा खोलन ेसे मनोरंिन भी िोता 

रिता ि,ै और वे रंग-मबरंगी किटमी िश््य किखाते रिते िैं। ऐसा सुनकर वे बड़े रोमामन्चत िोकर िाँसन ेलगे, और कुछ 

तो तामलयााँ बिान ेलगे। मरेी उस बात से बहत से लोग कें चुआ फ़ामा खोलन ेके मलए प्रेटरत हए, और उसके लाभ 

िेखकर सभी सोचने लगे कक आितक उन्िोंने उस पर मवचार ्यों निीं ककया िा। मेरे उस व्याविाटरक व प्रेरक 

भाषण की सभी उपमस्कित अमिकाटरयों ने भूरी-२ प्रशंसा की िी। मैं उसका पूरा िेय अपने गरुु मिाराि को िेता हाँ। 

अब मैं अपनी फ़ामा की किनचयाा बताता हाँ। प्रमतकिन तो मैं उसमें काम करता िी निीं िा। २-३ मिीन ेबाि कभी 

िब खाली चैंबर को गोबर से भरना िोता िा, तभी २-३ किन के मलए लगातार गोबर बगैरि ढोना पड़ता िा। मझेु 

िफ्ते भर तक  रोिी-रोिी और कमाई के मामले में घर से बािर रिना पड़ता िा। केवल रमववार के मलए िी घर 

आता िा। उस किन मैं कें चुआ खाि यूमनि का मनरीिण करता। िरुरत िोने पर उसमें पानी िालता, खाि को अलग 

करता, खाि को छानता, और कच्चा गोबर िरू से ढो कर यूमनि में िालता।  मैं तैयार खाि को खेतों में या 

पोलीिाऊस में िालता। इस तरि से मेरा किन आराम से, व्यस्कतता से और सकारात्मक रूप से बीत िाता। आस-पास 
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के लोग भी मेरी लगन, मेिनत, प्रसन्नता और मेरे सामामिक मेल-िोल को िेखकर प्रसन्न िो िाते। कें चुआ खाि 

यूमनि से भी इन गणुों के मवकास में सिायता ममली िी। शायि उन्िें भी कें चुआ खाि बनान ेके मलए अप्रत्यि रूप से 

प्रेरणा ममलती िो। यद्यमप कुछ मझझक के कारण उन्िोंन ेउस सरकारी योिना का लाभ निीं उठाया। एक तो आलस 

के कारण वे उसके मलए कागज़-पत्र िी निीं िुिा पात ेिे। िसूरा, वे समझत ेि ेकक उनकी पशुशाला के बािर खुले 

पड़े गोबर के ढेर में कें चुए खुि िी पलत ेि,े किर बंि यूमनि बनाने की ्या िरुरत िी। वे उसके िायिे बताए िाने 

पर भी समझ निीं पात ेिे।  तीसरी विि िी कक वे उस काम को घटिया, कीड़े-मकोड़े वाला काम समझते िे। खैर 

कुछ भी िो, पर लोग मरेा काम िेखकर खुश व खुले-२ से रिते िे। इसका कारण िा, कें चुओं की अिश््य प्ररेणा से 

मेरा कमायोगी बनना। पूरे िफ्ते भर सारा काम वे एक मनष्काम कमायोगी की तरि  करत ेरित ेि,े और िायिा 

उसका मुझे ममल रिा िोता िा। 

पिले से िी, सप्ताि के मिस किन मैं घर में रिता िा, उस किन मैं वि काम करना चािता िा, िो केवल मेरा िोता 

पूरी तरि से। वि ककसी के सियोग वाला काम न िोता। मैंन ेपटरवार वालों के साि ममलकर भी बहत समय काम 

ककया िा। पर उस काम की कोई मगनती निीं िोती िी। वि सारा काम पटरवार वालों का माना िाता िा, मेरा 

अपना निीं। वे काम ि,े िंगल से लकड़ी, घास आकि लाना; पशु चराना, व खेत-खमलिान के अन्य काम। कें चुआ-खाि 

के काम को केवल मैं िी करता िा। अन्य लोगों को उसमें रूमच निीं िी। इसमलए लोग उसे मेरा, अकेल ेका काम 

मानने लग,े और उसका िेय भी मुझे िेन ेलगे। उससे मुझे आग ेबढ़ने की प्रेरणा ममलन ेलगी। अब मेरा सप्ताि का एक 

किन कें चुआ खाि यूमनि के काम में िी अ्सर बीतता िा। कभी-कभार िब बहत कम समय बचता िा, तब घर 

वालों की भी मिि कर लेता िा। 

एक बार मैंने  स्कवप्न में अपने िामा के कें चुओं की आत्माओं से मुलाक़ात की। वे शांत अन्िकार की तरि  िोत ेिैं। 

उनके अन्िर एक मवमचत्र और अंिकारमय उिाला िोता िै। अपने िीवन के मलए अनुकूल पटरमस्किमतयों के ममलन ेसे 

उनके इन आत्म-गुणों में व्मद्ध िो रिी िी, ऐसा मुझे उस सपने में मिसूस हआ। वे विां बहत खुश िे। उन्िें अपन े

सभी अनुभव एक शांत, िसीं, िलके, िःुख-ििा से रमित और आनंिमयी सपन ेकी तरि मिसूस िोते िैं।  
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प्रमेयोगी वज्र के द्वारा मलमखत अन्य पसु्कतकें  

प्रमेयोगी वज्र के द्वारा मलमखत अन्य पसु्कतकें  

1) शरीरमवज्ञान िशान- एक आिमुनक कुण्िमलनी ततं्र (एक योगी की प्रमेकिा) 

2) Love story of a Yogi (what Patanjali says) 

3) Kundalini demystified (what Premyogi vajra says) 

4) कुण्िमलनी मवज्ञान- एक आध्यामत्मक मनोमवज्ञान 

5) kundalini science- a spiritual psychology 

6) The art of self publishing and website creation 

7) स्कवयपं्रकाशन व वबैसाईि मनमााण की कला 

8) कुण्िमलनी रिस्कयोद्घाटित- प्रमेयोगी वज्र ्या किता ि ै

9) पोलीिाऊस खतेी- एक अध्यात्म-मममित भौमतक शौक 

10) ई-रीिर पर मेरी कुण्िमलनी वबेसाईि 

11) my kundalini website on e-reader 

 

  

साप्तामिक रूप स ेनई पोस्कि (मवशषेतः कुण्िमलनी स ेसम्बमंित) प्राप्त करन ेऔर मनयममत सपंका  में रिन े के मलए 

क्पया इस वबेसाइि, "demystifyingkundalini।com" को मनःशटुक रूप में िोलो करें / इसकी सिस्कयता लें। 

https://demystifyingkundalini।com/ 

 

 

      

https://demystifyingkundalini.com/

