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प�नि�तक� परिर�य

इसु लेघु� प�नि�तक� म� हम�र� दै"निनक जी�वन सु� जी�ड़े� हुए भा&नितक और आध्य�नि)मक पहले�ओं क+ सु�न्दैर,  �मरणी�य,  और
कणी.नि/य कनिवत�ओं क�  रूप म� छु�आ गीय� ह"। य� कनिवत�य�3 बहुआय�म� ह5। /)य�क कनिवत� अन�क /क�र क�  निवषय7 क+
एकसु�थ छु9त� ह"। कनिवत� हम�र� अव��तन मन तक आसु�न� सु� पहु3� बन� ले�त� ह5। इसु�निलेए कह� जी�त� ह" किक "जीह�; न
पहु;�� रनिव, वह�; पहु;�� कनिव"। बहुत सु� प��तक7 क+ पढ़न� सु� भा� जी+ ब�त मन-�वभा�व म� न ब"ठे� , वह म�त्र एक कनिवत� क�
पठेन-चिं�तन सु� आसु�न� सु� ब"ठे सुकत� ह"। इसु प�नि�तक� क@ सुभा� कनिवत�ए3 �मरणी करन� य+ग्य ह5। इन्ह� गी�य� भा� जी�
सुकत� ह"। हर�क कनिवत� भा�व व अन�भाव सु� भार� हुई ह"। इन कनिवत�ओं क+ सुजी�वट क�  त&र पर भा� निवनिभान्न �थ�न7 पर
लेगी�य� जी� सुकत� ह"। पEक� ट ब�क क�  रूप म� इन्ह� हम�श� अपन� सु�थ भा� रख� जी� सुकत� ह" ,  त�किक इनक@ ��तन�मय�
शनिF किकसु� त;त्रम;डले क@ तरह हर सुमय ले�भा /दै�न करत� रह�। बहुत  न निलेखत� हुए इसु� आश� क�  सु�थ निवर�म
लेगी�त� हूँ3 किक /�त�त कनिवत�-सु;ग्रह कनिवत�-/�म� प�ठेक7 क@ आक�;क्षा�ओं पर खर� उतर�गी�।



कनिव निवन+दै शम�. एक हरफनम&ले� व्यनिF ह5, और सु�थ म� एक बहुम�ख� /नितभा� क�  धुन� भा� ह5। इन्ह7न� इसु प�नि�तक� क�
ले�खक क+ कनिवत� सु� सुम्ब;निधुत बहुत सु� तकन�क@ जी�नक�रिरय�; /दै�न क@ ह5। य� निहम��ले /दै�श क�  सु+लेन निजीले� म�
अध्य�पन क�  क्षा�त्र सु� जी�ड़े� ह5। सु+लेन पह�ड़े7 क� /व�ष-द्वा�र भा� कहले�त� ह"। यह निहम�लेय� उत�;गी निशखर7 क+ आधु�निनक
रूप सु� निवकनिसुत म"दै�न� भा9भा�गी7 सु� जी+ड़ेत� ह"। निवन+दै भा�ई कले�,  सु;गी�त व सु�निह)य क�  क्षा�त्र7 म� बहुत रुनि� रखत� ह5।
र;गी-निबर;गी� कनिवत�ए3 त+ इनक�  किदैले क@ आव�जी क@ तरह ह5,  जी+ बरबसु ह� इनक�  म�ख सु� निन�सुPत ह+त� रहत� ह5। य�
सु+लेन निजीले� क�  एक छु+ट� सु� निहमनिशखर�3�लेश�य� गी�3व सु� सुम्बन्धु रखत� ह5। इनक@ प�रिरव�रिरक पPष्ठभा9निम ह� अध्य�पन
क�  क्षा�त्र सु� जी�ड़े� हुई ह"। इनक@ कनिवत�ए3 व��तनिवकत� क� परिर�य करव�त� हुए अन�य�सु ह� किदैले क+ छु9न� व�ले� ह+त�
ह5। आश� ह" किक य� भानिवष्य म� भा� अपन� दै�हजीगीत क�  अमPतक�; ड सु� झरन� व�ले� कनिवत�मPत सु� अ;धु� भा&नितकत� क�  जीहर सु�
अल्प/�णी मरूभा9निम क+ चिंसुनि�त करत� रह�गी�।



©2021 व�गी�श अपरिरनि�त। सुव�.निधुक�र सु�रनिक्षात।

व"धु�निनक रिटप्पणी� (ले�गीले निड�क्ले�मर)

इसु क�व्य सुम्ब;निधुत प�नि�तक� क+ किकसु� प9व.निनर्मिमत सु�निहनि)यक र�न� क@ नक़ले करक�  नहY बन�य� गीय� ह"। किफर भा�
यकिदै यह किकसु� प9व.निनर्मिमत र�न� सु� सुम�नत� रखत� ह",  त+ यह क� वले म�त्र एक सु;य+गी ह� ह"। इसु� किकसु� भा� दै9सुर�
धु�रणी�ओं क+ ठे�सु पहु;��न� क�  निलेए नहY बन�य� गीय� ह"। प�ठेक इसुक+ पढ़न� सु� उ)पन्न ऐसु�-व"सु� परिरनि�थनित क�  निलेए
�वय; निजीम्म�दै�र ह7गी�। हम वक@ले नहY ह5। यह प��तक व इसुम� निलेख� गीई जी�नक�रिरय�3 क� वले निशक्षा� क�  /��र क�  न�त�
/दै�न क@ गीई ह5,  और आपक�  न्य�नियक सुले�हक�र द्वा�र� /दैत्त किकसु� भा� व"धु�निनक सुले�ह क� �थ�न नहY ले� सुकतY।
छुप�ई क�  सुमय इसु ब�त क� प9र� ध्य�न रख� गीय� ह" किक इसु प��तक म� दै� गीई सुभा� जी�नक�रिरय�3 सुह� ह7 व प�ठेक7 क�
निलेए उपय+गी� ह7,  किफर भा� यह बहुत गीहर� /य�सु नहY ह"। इसुनिलेए इसुसु� किकसु� /क�र क@ ह�निन ह+न� पर प��तक-
/�त�नितकत�. अपन� निजीम्म�दै�र� व जीव�बदै�ह� क+ प9णी.तय� अ�व�क�र करत� ह5। प�ठेकगीणी अपन� पसु;दै,  क�म व उनक�
परिरणी�म7 क�  निलेए �वय; निजीम्म�दै�र ह5। उन्ह� इसुसु� सुम्ब;निधुत किकसु� /क�र क� सु;दै�ह ह+न� पर अपन� न्य�नियक-सुले�हक�र
सु� सु;पक.  करन� ��निहए।



अटले जी� क+ श्रद्धा� सु�मन

उठे जी�गी ह+नह�र, 
/क�श ह+ य� अ;धुक�र।

ब�3धु तरकसु प�ठे पर, 
भार त�र म� फ�; क�र।।

झ�क� दै� श�श दै+न7 क�, 
कर न� प�ए किफर कभा� भा� व�र।

उठे जी�गी ह+नह�र, 
/क�श ह+ य� अ;धुक�र।।

पे्रमयोगी वज्र विवरचि�त



 य� क�ले क� /ह�र ह"

क�ले क� /ह�र

आक�श अश्र� र+ रह�
सुPनि^ क�  प�प धु+ रह�

धुर� निमलेनक@ इच्छु�सु�
पव.त भा� धु�रजी ख+ रह�

��र7 किदैश� अवरुद्धा ह"
जीले धु�र�ए3 क्रु� द्धा ह5

नर क; क�ले बह रह�
हक@कत बय�न कर रह�

क� दैरत क@ गीहर� म�र ह"
य� क�ले क� /ह�र ह"।

रिरश्त7 म� अपन�पन नहY
बच्चों7 म� भा+ले�पन नहY

श�तले रुनिधुर निशर�ओं म�
धु�रजी नहY य�व�ओं म�

व�णी� मधु� सु� रिरF ह"
हरएक �व�थ. निसुF ह"

अनिवश्वा�सु सु� भार� हुआ
हर शख्सु ह" डर� हुआ

इन्सु�निनयत क@ ह�र ह"
य� क�ले क� /ह�र ह"।

दैहक रह� भा�षणी अग्न
झ�लेसु रह� ह" ब�गी-वन

सु9रजी क�  रF नयन सु�
बरसु रह� अ;गी�र ह5

गी�ले7 म� व+ महक नहY
परिंरदै7 क@ व+ �हक नहY



ठे9;ठे बन गीए तरू
भा9ख;ड ह+ गीए मरू

आब+हव� ब�ज़ा�र ह"
य� क�ले क� /ह�र ह"।

जी�गीPनित क�  न�म पर
निवले�प्त निश^���र ह"

सुभ्यत� ठेगी� खड़े�
सु�ष�प्त सु;�क�र ह"

श्र�ष्ठत� क�  ढों7गी क�
ओढ़� हुए नक़�ब ह"

कत.व्य ब+धु श9न्य ह"
अनिधुक�र7 क� निहसु�ब ह"

निनश्छुलेत� त�र-त�र ह"
य� क�ले क� /ह�र ह"।



शब्दै7 सु� क" सु� ख�ले9; म5

शब्दै7 सु� क" सु� ख�ले9; म5

अन्तर म� भा�व7 क@ ज्व�ले�
धुधुक-धुधुक सु� उठेत� ह"।

असुह्य अखनिoडत दै�ह-व�दैन�
निजीह्व� पर म�र� रिठेठेकत� ह"।

/�कट्य जीरिटले सु� ह+ जी�त� ह"
बसु भा�तर -भा�तर झ�ले9; म5।

अब त9 ह� बत� हमदैदै. म�र�!
शब्दै7 सु� क" सु� ख�ले9; म5?

इसु जीगीत� म� हर श्वा�सु क@
परिरनिमत एक कड़े� ह+त� ह"।

हृदैय निनकट गीहन रिरश्त7 क@
नि�न्त� -व्यथ� बड़े� ह+त� ह"।

धु�र धुरू;  क्य7?मन करत� ह"
सुबक@ प�ड़े� ले� ले9; म5।

अब त9 ह� बत� हमदैदै. म�र�!
शब्दै7 सु� क" सु� ख�ले9; म5?

क+किकले क@ म�ठे� �वर लेहर� म�
झYगी�र क@ निझन-निझन दै+पहर� म�

म�त मय9र7 क�  नP)य7 म�
गी�;निजीत भावर7 क�  कP )य7 म�

/च्छुन्न सुरसु जी�वन-पय घुट सु�
मधु� व;नि�त प्य�ले� भार ले9; म5।

अब त9 ह� बत� हमदैदै. म�र�!
शब्दै7 सु� क" सु� ख�ले9; म5?

क�ले सुरिरत क@ अनिवरले धु�र�
अबले-सुबले हर क+ई ह�र�।



म9ख. ह" जी+ धु�र� सु;गी उलेझ� 
लेहर� ऐसु� जी+ न सु�लेझ�। 

अब तक क+ई प�र न प�य� 
क" सु� व�गी क+ ठे�ले9; म5? 

अब त9 ह� बत� नि/यबन्धु� म�र�! 
शब्दै7 सु� क" सु� ख�ले9; म5? 



 

किदैले क�  इसु मयख�न� म� जीज़्ब�त य� सु�क़@ बनत� ह5

किदैले क�  इसु मयख�न� म� जीज़्ब�त य� सु�क़@ बनत� ह5
आ3ख7 क�  प"म�न� सु� किफर दैदै. क�  जी�म छुलेकत� ह5।

त�र� रहमत7 क@ ब�रिरश क� इन्तज़ा�र म�झक+

त�र� रहमत7 क@ ब�रिरश क� इन्तज़ा�र म�झक+
उम्म�दै क�  य� ब�दैले निघुरन� लेगी� ह5 किफर सु� ।

जी+ ज़ाख़्म अब सु� पहले� न�सु9र बन गीए थ�
रिर�त� हुए ज़ाख़्म व+ भारन� लेगी� ह5 किफर सु�।



भा�ड़े न बन+ जी�दै� ह7 भा�ड़े सु� खड़े�

भा�ड़े न बन+ जी�दै� ह7 भा�ड़े सु� खड़े�,
निजीधुर भा� त�म �ले+ क�किuले� सु�थ �ले पड़े�।

ह" निज़ान्दैगी� क@ र�ह म�निश्कले�त सु� भार�,
य� र��त� न ह7गी� ह�र�-म+त� सु� जीड़े�।

भा�ड़े न बन+…….

म�हनत सु� ह� निमले�गी� म�क़द्दर म� जी+ निलेख�,
नहY निमले�गी� �वणी.-कलेश ख�त म� गीढ़�।

भा�ड़े न बन+……

पढ़� निलेख7 क� दै&र यह� श+र ��र7 ओर,
इन्सु�; वह� ह" जी+ किदैले7 क�  ज़ाज्ब7 क+ पढ़�।

भा�ड़े न बन+…..

हर लेम्ह� ह" बदैले�व य� मन्ज़ा9र त�म कर+,
त+ड़े रूकिढ़य7 क@ बनिन्दैश� आगी� �ले+ बढ़�।

भा�ड़े न बन+…..

ज़ाहन� सु;गी�न� तन ��क@ ह5 ह+श म� आओ,
निजी�म�न� जी;गी छु+ड़े क�  हम ख�दै सु� ह� लेड़े�।

भा�ड़े न बन+…..

मतलेब� हर शख़्सु यह�3 घु�त म� ब"ठे�,
म�ले9म नहY किकसु ग़रज़ा सु� श�न7 प� �ढ़�।

भा�ड़े न बन+…..

करत� ह" व+ इन्सु�फ निबन� भा�दैभा�व क� ,
अपन� कम� क� दै+ष हम किकसु� प� क्य7 मढ़�।

भा�ड़े न बन+…..



निलेय�क़त नहY म+हत�जी किकसु� धुन क@ दै+�त+!
निखलेत� ह5 व� कमले भा� जी+ क@�ड़े म� ह7 पड़े�।

भा�ड़े न बन+…..।



दै+ अश्क

ब"ठे कहY सु�नसु�न जीगीह पर
ख़ुzदैग़रज़ा� क�  इसु आलेम सु�

म�ज़ा� क�  गी�ज़ार� लेम्ह7 म�
क� छु दै�र म5 ख+न� ��हत� हूँ3

दै+ अश्क बह�न� ��हत� हूँ3।

जी�ड़े� क@ ठेoड� सु�बह म�
रिठेठे�रत� हुए ब�ह7 क+ ब�;धु�

/��� सु� उगीत� सु9रजी क+
ब�सुब्री� सु� तकन� ��हत� हूँ3

दै+ अश्क बह�न� ��हत� हूँ3।

पश� �र�न� दै�दै� क�  सु;गी
सु�नसु�न सुघुन जी;गीले क�  भा�तर

सुर रखकर उनक@ गी+दै� म�
वह� कथ� म5 सु�नन� ��हत� हूँ3

दै+ अश्क——————-।

सु�बह सुब�र� ख�त जी+तत�
निपत� क�  पदै-नि�ह्न7 क�  प�छु�

‘�ले’ ‘हट’ कर उन ब"ले7 क+
सुह� किदैश� किदैख�न� ��हत� हूँ3

दै+ अश्क——————-।

व्यथ. उलेझकर भा�ई-बहन सु�
सुच्चों�-झ9ठे�  आ3सु9 ले�कर

स्ने�ह भार� म�3 क�  आ3�ले म�
व+ दै�ले�र म5 प�न� ��हत� हूँ3

दै+ अश्क—————-।



शहर गीए ब�ब� क�  सु;गी
भा�ड़े भार� सुड़ेक पर उनक@

निवश्वा�सु भार� उ3गीले� क+ थ�म�
उसु भा�ड़े म� ख+न� ��हत� हूँ3

दै+ अश्क—————–।

क+ई बड़े� शर�रत ह+ जी�न� पर
सुहम� हुए घुबर�ए मन सु�

घु�सु गीई उसु म�3 क@ म5
वह� ब�ट जी+हन� ��हत� हूँ3

दै+ अश्क—————-।

निबन� बत�ए म�3-ब�ब� जीब
आ3ख7 सु� ओझले ह+ जी�त�

घुर आन� पर कहY दै�बककर
म5 उनसु� रूठेन� ��हत� हूँ3

दै+ अश्क—————-।

म�सु9म ब�पन� कहY छु+ड़ेकर
हरपले मरत� ह" शख़्सु यह�3

इतर�त� अपन� जीन्म किदैवसु पर
क्य7? यह� जी�नन� ��हत� हूँ3

दै+ अश्क——————।



परव�ज़ा रहत� ह" क्य7 इतन� उ)सु�क

 परव�ज़ा                                                            
रहत� ह" क्य7 इतन� उ)सु�क
त�र�ख़ु नई निलेखन� क+ हरदैम।

                                

 एक नए रिरश्त� क@ ख़ु�नितर
 अपन� ह� लेहर�ए पर�म।

 उसुक+ ह� सुव.�व म�नकर
सुबसु� कर� किकन�र� ह"।

 क�ट �वय; जीड़े7 क+ अपन�
ढों9 ;ढों� नय� सुह�र� ह"।

  

 य�दै नहY निबल्क� ले भा� उसुक+
ब�पन म� ख�ले जी+ ख�ले� थ�।

 एहसु�सु नहY ज़ार� भा� उसुक+
म�3-ब�प न� जी+ दै�:ख झ�ले� थ�।

   निमलेकर भा�ई-बहन कभा�
 निततले� क�  प�छु� भा�गी� थ�

 नई सु�बह क�  इन्तज़ा�र म�
 र�त-र�त भार जी�गी� थ�।

  

 एक-दै9सुर� क�  दै�:ख-सु�ख सु�
जीब एक सु�थ र+ पड़ेत� थ�।

 निमलेत� ह� एक नई ख़ुzश�
तब फ9 ले ह;सु� क�  झड़ेत� थ�।

  

 छु+ट�-छु+ट� कदैम7 सु� हम
धु9ले उड़े�य� करत� थ�।

 गी�3व क@ पगीडoड� सु�
 जीब पढ़न� जी�य� करत� थ�।

  



 उसु वक़्त हम� म�ले9म नहY थ�
 वक़्त भा� क्य� किदैखले�एगी�।

 दै+�त-भा�ई गी�3व छु+ड़ेकर
 शहर7 क� ह+ जी�एगी�।

  

 भा�गी रह� ह" धुन क�  प�छु�
भा9ले क�  निपछुले� ब�त7 क+।

 आ जी�त� जीब य�दै कभा� त+
तन्ह� र+त� र�त7 क+।

  

 छु+ड़े क�  अपन� जीन्म�थले�
 ढों9 ;ढों� ह" प्य�र पर�य7 म�।

 )य�गी म�सु�किफर घुर क+ अपन�
ज्य7 र�त निबत�ए सुर�य7 म�।

  

 ख�त पड़े� ह5 ब;जीर सु�र�
म�3-ब�प क@ आ3ख� सु9ख� ह5।

 त�क रह� र�त� ब�ट� क�
बसु उसुक�  दैरसु क@ भा9ख� ह5।

  

 आई घुर क@ य�दै उसु�
बदैले� जीब सु�र� परिरव�श।

 इनितह�सु दै+हर�य� ज़ाम�न� न�
बच्चों� भा� उड़े गीए परदै�सु।

  

 प;छु� भा� उड़ेकर र�त7 क+
आ जी�त� ह5 न�ढ़ म�

 पर ख+य� रह� त9 क्य7 बरसु7 तक
इन नगीर7 क@ भा�ड़े म�?

  

 छु+ड़े जीव�न� शहर7 म�
ब9ढ़� ले&ट� गी�3व क+।



 वPक्षा नहY जी+ ब�� हुए ह5
ढों9 ;ढों� उनक@ छु�3व क+।

  

 जी"सु� ब+य� व"सु� क�ट�
ब�� नहY अब क� छु भा� श�ष।

 झ�क@ कमर सु� ले�ठे� ट�क�
ख+जी� गीत जी�वन अवश�ष।

  

 यन्त्र बन� ह" म�नव अब त+
बनिले �ढ़� जीज़्ब�त7 क@।

 कभा� नहY करत� तहले�ले
उ)पन्न हुए ह�ले�त7 क@।

  

 कट क�  अपन� ड+र सु�
पत;गी क+ई उड़े न प�ए।

 परव�ज़ा भार� थ� निजीसु ज़ाम�न सु�
उसु� ज़ाम�न प� निगीर जी�ए।  



ऐ निज़ान्दैगी� ! त9 ब�हदै ख9बसु9रत ह"।

ऐ निज़ान्दैगी� ! त9 ब�हदै ख9बसु9रत ह"।  
 त�र� हर न�ज़ा+ नख़ुर� सुह ले�त� ह5।

 रुले�ए त9 ह;सु�ए त9,
नश्तर ��भा�,सुहले�ए त9।

 त�र� ले& क@ तनिपश म� परव�न� बन जीले जी�त� ह5,
क� ब�.न हुए जी�त� ह5 ।

 ऐ निज़ान्दैगी�!....

 मय�सुर हुई त9 बहुत ख�शनसु�ब� सु� 
नहY क+ई त�ल्ले�क अम�र�-ग़र�ब� सु� 

 तड़ेप�ए त9,लेहर�ए त9।
 सुपन� किदैख�,तरसु�ए त9।

 त�र� र& क@ कनिशश म�
नितनक�  बन बह जी�त� ह5,भा3वर म� फ; सु जी�त� ह5।

 ऐ निज़ान्दैगी�!…..

  

 तम�श�ई ह5 सुब अजीब त�र� रिरय�सुत क�
नहY क+ई म�निलेक त�र� इसु निवर�सुत क�

 लेले��ए त9,भारम�ए त9,
किदैले सु� लेगी�,ठे�कर�ए त9।

 त�र� हव� क@ जी�निम्बश सु�
पत्त� बन उड़े जी�त� ह5,ख़ु�क म� निमले जी�त� ह5।

 ऐ निज़ान्दैगी�!



किफर सु� त�र� रहमत7 क@ ब�रिरश क� इ;तज़ा�र म�झक+

किफर सु� 
त�र� रहमत7 क@ ब�रिरश क� इ;तज़ा�र म�झक+      
 उम्म�दै क�  य� ब�दैले निघुरन� लेगी� ह5 किफर सु�।

                                          

 जी+ ज़ाख़्म अब सु� पहले� न�सु9र बन गीए थ�
रिर�त� हुए ज़ाख़्म व+ भारन� लेगी� ह5 किफर सु�।

 सुफर म� निज़ान्दैगी� क�  थ� धु9प नि�लेनि�ले�त�
झ�लेसु� हुए प"र7 सु� थ� ��ले डगीमगी�त�।

 तपत� हुई ज़ामY पर �लेत� हुए अ��नक
दैरख़्त7 क@ घुन� छु�य� आन� लेगी� ह" किफर सु�।

  

 ख़ु&u सु� भार� थ� इन्सु�निनयत क� म;ज़ार
 ख़ु9न सु� सुन� थ� ह"व�निनयत क� ख़ु;ज़ार।

 फ" ले� हुई थ� हरसु� दैहशत क@ धु�न्धु गीहर�
 निहम्मत क@ हव� सु� व+ छुटन� लेगी� ह" किफर सु�।

  

 अन्धु�र7 म� भाटकत� थ� व+ र�ह सु� अन्जी�न�  
 शम्म� क+ तड़ेपत� ह" जी"सु� क+ई परव�न�।

 क�ले� अन्धु�र� र�त� जी+ र�ह र+कत� थ�
 जी�गीन9 क�  क�रव�; सु� र+शन हुई ह5 किफर सु�।

  

 क�ले� घुट� न� निघुर क�  ऐले�न कर किदैय� ह"
 सु�गीर क� प�न� उसुन� जी� भार क�  प� निलेय� ह"।

 हर श�ख़ु पत्त� पत्त� प� लेगी� ब&छु�र� निगीरन�
क� दैरत क�  ज़ार�-ज़ार� म� छु�य� ख़ुzम�र किफर सु�। 



म+क्षा नहY म�झ� लेक्ष्य ��निहए

श�ष्क कoठे क@ बन9; तरलेत�
 जीरिटले भा9निम क@ बन9; सुरलेत�

  उमड़े-घु�मड़े कर नभा पर छु�ए
उसु ब�दैले क� जीले बन जी�ऊं; ।

  म+क्षा नहY म�झ� लेक्ष्य ��निहए,
जीब भा� म5 धुर� पर आऊं; ।

  व�र7 क�  म�थ� क� �न्दैन
जीगी करत� ह" निजीसुक� वन्दैन

  /�फ� रिटत हुआ ह" अ;क� र निजीसुम�
उसु म�ट� क� कणी बन जी�ऊं; ।

  म+क्षा नहY म�झ� लेक्ष्य ��निहए,
जीब भा� म5 धुर� पर आऊं; ।

  सु�मन-सु&रभा क+ निबखर�त�
सु;तप्त हृदैय क+ हष�.त�

  जी+ दैग्धु वप� क+ कर दै� श�तले
व+ सुम�र झ7क� बन जी�ऊं3 ।

  म+क्षा नहY म�झ� लेक्ष्य ��निहए,
जीब भा� म5 धुर� पर आऊं; ।

  सु�लेगी�ए सु�हसु क@ ज्व�ले�
झ�लेसु�ए आत;क क� जी�ले�

  ब�झ� आश� क� दै�प जीले�ए
व+ अनिग्न-�फ� चिंलेगी बन जी�ऊं; ।

  म+क्षा नहY म�झ� लेक्ष्य ��निहए,
 जीब भा� म5 धुर� पर आऊं; ।

  उज्ज्वले �न्द्र-निसुत�र7 व�ले�
पव.त क@ दै�व�र7 व�ले�



  निजीसुक�  न��� जी�व सुPजीन ह+
उसु नभा क� निह�सु� बन जी�ऊं; ।

  म+क्षा नहY म�झ� लेक्ष्य ��निहए
जीब भा� म5 धुर� पर आऊं; ।

  जीन्म-मरणी क�  बन्धुन सु�
उसु किदैन म�निF दै�न� ईश्वार!

  पर-नयन7 क�  अश्र� सु�
निजीसु किदैन द्रनिवत न ह+न� प�ऊं;

  म+क्षा नहY म�झ� लेक्ष्य ��निहए,
जीब भा� म5 धुर� पर आऊं; । 



हक@कत म� चिंजीदैगी� त+ क�3ट7 न� सु;व�र दै�

��हत म� हमन� गी�ले क@
उम्रें� गी�ज़ा�र दै�।

 हक@क़त म� निज़ान्दैगी� त+
 क�;ट7 न� सु;व�र दै�।

 इल्ज़ा�म क्य7 दै� वF क+
 हम �ले न प�ए सु�थ।

 इसुन� दै� गीर निख़ुज़ा� त+
 किकसुन� बह�र दै�?



सुब बन ब"ठे�  न�व खव"य�

हव� �ले� य� क" सु� भा"य�
क9 दै पड़े� सुब एक ह� न"य�

पत� नहY, पतव�र ��ज़ा क्य�?
सुब बन ब"ठे�  न�व खव"य�।

लेय और त�ले सुमझ न आई
न�� पड़े� सुब त�-त� थ"य�

आ3ख म9;दै सुब दै&ड़े लेगी�ए
मनिन्ज़ाले सुबक@ भा9ले-भा9ले"य�।

पले म� क्य� ह+? खबर नह� 3 ह"
सुबक� एक ह� न�� न�"य�।



�वय; क@ त9 तले�श कर

क्षानिणीक सु�ख7 क@ ��ह म�           
भाटक रह� इधुर-उधुर             

क�त9र� क@ ख�शब9 क�  निलेए          
निहरणी क@ तरह ब�ख़ुबर            

वज़ा9दै क्य� त9 क&न ह"?            
इतन�-सु� पह��न कर              

हृदैय म� अपन� झ�;क ले� 
�वय; क@ त9 पह��न कर।             

र�ह म� निबखर� हुए                
क�;ट� भा� ��न ले� कभा�              

र+त� हुए इन्सु�न क�                
दैदै. भा� सु�न ले� कभा�              

क्य� त9 म�;ह किदैख�एगी�             
जी�एगी� जीब उसुक�  घुर             

हृदैय म� अपन� झ�;क ले�            
�वय; क@ त9 तले�श कर।             

मर गीय� ह" क&न य�               
प�सु जी� क�  दै�ख ले�              

ज़ाzल्म क्य� इसु पर हुआ
नि�न्तन म� नि�त� सु�क ले�       

आव�ज़ा उठे� अश. तक
किकसुक� त�झ� इतन� डर       

हृदैय म� अपन� झ�;क ले�       
�वय; क@ त9 तले�श कर।       

ब�त� म� ख़ुzदैग़जी� क@       
निनर�श ह+न� छु+ड़े दै�       

कर दै� ब�लेन्दै ह�त� क+       
हव�ओं क� रुख म+ड़े दै�       



गी�ज़ार�गी� निजीन र�ह7 सु�       
ले+गी झ�क�ए;गी� सुर       

हृदैय म� अपन� झ�;क ले�       
�वय; क@ त9 तले�श कर।       

श�निन्त-ध्वजी क+ छु+ड़े दै�       
शमश�र उठे� तन क�  �ले       

मसु�ह� बन कमज़ा+र क�       
पड़ेन� दै� म�थ� प� बले       

आग़�ज़ा कर जी�वन क� त9       
अन्जी�म क@ किuक्रु न कर       

हृदैय म� अपन� झ�;क ले�       
�वय; क@ त9 तले�श कर।       

सु�;सु� निमले� सु;सु�र म�       
मक़सुदै क+ई ज़ारूर ह"       

श�ख़ु पर पत्त� भा� वरन�       
निहलेत� नहY हुज़ा9र ह"       

लेगी� दै� यह�3 ह�निज़ार�       
किदैन-र�त अपन� कम. कर       

हृदैय म� अपन� झ�;क ले�       
�वय; क@ त9 तले�श कर।



तरकश म� अभा� कई ब�णी पड़े� ह5

ह;सु� क&न य� दै9र गीगीन म�
 क्य� सु�न प�ए त�म भा� य�र+

 म&न व्य�प्त ह" �हु; किदैश� म�
 अब त+ सुम्भाले+ अहम क�  म�र+

 अनित क� ब�र� सुव.त्र सु�न� थ�
 आजी घुरिटत हुए दै�ख निलेय� ह"

 किफसुले� जीब जी�वन म�ट्ठी� सु�
 किफर त�मन� उसु� य�दै किकय� ह"।

 जी�वनदै�य� धुर� पर त�मक+
 जी�न� र�सु नहY आय� ह"

 जी�वन सुम्भाव नहY जीह�; थ�
 व+ म;गीले-��3दै त�म्ह� भा�य� ह"

 /कP नित निवरुद्धा जी+ क�म किकए ह5
उसुक� दैoड त+ प�न� ह+गी�

 त�मन� सु+�� श�श्वात ह5 हम
 अब सुमय सु� प9व. जी�न� ह+गी�।

 भा9निम,नभा,जीले,व�य�,अनिग्न
प;� त)व7 क+ भा� न छु+ड़े�

 निवनिधु निनर्मिमत जी+ निनयम बन� थ�
उन निनयम7 क� प�लेन त+ड़े�

 निवज्ञा�न नहY भागीव�न सु� ऊंपर
 इतन� अगीर त�म जी�न� ह+त�

 आजी नहY अपन� कन्धु+ पर
 म�नवत� क@ ले�श� ढों+त�।



 /म�दै भार� ह" क" सु� त�म म�
दै�नवत� त�मसु� ह�र� ह"

 भाक्षा निलेय� हर जी�व जीगीत क�
अब सु+�+ किकसुक@ ब�र� ह"

 शम.सु�र ह" जीगीत निनयन्त�
महसु9सु हुई ले���र� ह"

 सुख्त़ फ" सुले� अब व+ ले�गी�
सुPनि^ क@ निज़ाम्म�दै�र� ह"।

 अभा� त+ य� आरम्भा हुआ ह"
 क्य7 इतन� ब��"न ह+ रह�

 सुमय ह" य� कम� क�  फले क�
वष� सु� निजीसुक� ब�जी ब+ रह�

 किकसुक�  मदै म� उन्मत थ� त�म
 अब श�श झ�क�ए म&न खड़े� ह5

 एक ह� त�र �ले�य� उसुन�
 तरकश म� अभा� कई ब�णी पड़े� ह5।



म�नव जी�वन क�  निवर+धु�भा�सु पर छु+ट� सु� गीजीले 

जीब सु� कसुम ले� उसुन� शर�uत सु� जी�न� क@
 प"म�ईश लेगी� अब करन� ब�ज़ाकिदैले भा� सु�न� क@।

  निहक़�रत सु� दै�खत� थ� जी+ मयख़ु�न7 क@ तरu
 आदैत उन्ह� अब ह+ गीई हर र+ज़ा प�न� क@।

  किuतरत म� निजीनक@ ड9बन� ब��ए उन्ह� क&न
सुमन्दैर म� ज़ारूरत नहY उनक+ सुu@न� क@।

  नहY व��त� म�हनत सु� निजीनक� दै9र तलेक य�र
करत� नहY इज्ज़ात व+ किकसु� क�  पसु�न� क@।

  इकट्ठी� किकए रह� जी+ क&निड़ेय7 क+ अपन� प�सु
क@मत क्य� जी�न� न�सुमझ उजीले� नगी�न� क@।

  भार� ह5 जी+ ब�रूदै सु� हर वक़्त ब�श�म�र
 दै�त� ह5 नसु�हत व+ सुभा� क+ सुक@न� क@।



क� छु अन�म+किदैत सु�निहनि)यक प��तक� -
1) Love story of a Yogi- what Patanjali says

2) Kundalini demystified- what Premyogi vajra says

3) क� oडनिलेन� निवज्ञा�न- एक आध्य�नि)मक मन+निवज्ञा�न

4) Kundalini science- a spiritual psychology

5) The art of self publishing and website creation

6) �वय;/क�शन व व"बसु�ईट निनम�.णी क@ कले�

7) बहुतकन�क@ जी"निवक ख�त� एव; वष�.जीले सु;ग्रहणी क�  म9लेभा9त आधु�र�तम्भा- एक ख�शह�ले एव; निवक�सुश�ले गी�3व 
क@ कह�न�, एक पय�.वरणी/�म� य+गी� क@ जी�ब�न�

8) ई-र�डर पर म�र� क� oडनिलेन� व"बसु�ईट

9) My kundalini website on e-reader

10) शर�रनिवज्ञा�न दैश.न- एक आधु�निनक क� oडनिलेन� त;त्र (एक य+गी� क@ /�मकथ�)

11) श्र�कP ष्णी�ज्ञा�निभानन्दैनम

12) सु+लेन क@ सुव.निहत सु�धुन�

13) य+गी+पनिनषदै7 म� र�जीय+गी

14) क्षा�त्रपनित ब�जी�श्वार मह�दै�व

15) दै�वभा9निम सु+लेन

16) म&निलेक व्यनिF)व क�  /�रक सु9त्र

17) बघु�ट�श्वार� म�3 श9निलेन�

18) म्ह�र� बघु�ट 

19) क� oडनिलेन� रह�य+द्घा�रिटत- /�मय+गी� वज्र क्य� कहत� ह"

इन उपर+F प��तक7 क� वणी.न एम�जी+न, ऑथर सु�न्ट्रले, ऑथर प�जी, /�मय+गी� वज्र पर उपलेब्धु ह"। इन प��तक7 क� 
वणी.न उनक@ निनजी� व"बसु�ईट https://demystifyingkundalini.com/shop/ क�  व"बप�जी “शEप (ले�ईब्री�र�)” पर भा� 
उपलेब्धु ह"। सु�प्त�निहक रूप सु� नई प+�ट (निवश�षत� क� oडनिलेन� सु� सुम्ब;निधुत) /�प्त करन� और निनयनिमत सु;पक.  म� बन� 
रहन� क�  निलेए कP पय� इसु व"बसु�ईट,https://demystifyingkundalini.com/ क+ निन�श�ल्क रूप म� फ+ले+ कर�/इसुक@ 
सुदै�यत� ले�।

सुव.त्रम�व श�भाम�त�।

https://demystifyingkundalini.com/shop/
https://demystifyingkundalini.com/

