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'सुख-संपत्ति��प्रद दिदनचर्याा� 

1. पानी से भरा ढका लोटा समीप में रखकर रा� को नौ बजे सो जाएं।

2. नींद खुल�े ही �ुरं� बिबस्�र छोड़कर पानी पीएं।  

3.  शौचाहिद सफाई के बाद शां� -चिचत्� से प्रणवोच्चारण  -  ध्यानपूव�क

सरल�ा से साध्य प्रणायाम और आसन करके अपने जीवन को लचीला

बनाएं।  

4. कवोष्ण जल से स्नान के बाद गायत्री संध्या (परमात्म ध्यान) करें। 

5. अजिDनपूजा के बाद गाय को राटी देकर स्वयं भोजन करें।  

6.  थोड़ी मात्रा में सत्व (  भगवदथ� कम� भावना )  को बढ़ाने वाला सादा

भोजन करें।  
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7. केवल स्वाभापिवक और रूचिचकर काय� करें , इससे न थकान हो�ी है न

स्वास्थ्य बिबगड़�ा है।  

8. सभा या समाज में केवल उसी मुदे्द का साथ दें जो सव�जनहिह�ाय या

बहुजनहिह�ाय हो।  

9. जहां हमारे परिरश्रम, सच्चाई, ईमानदारी और परोपकार का अपमान हो

वहां से पिवनग्र�ापूव�क दरू हो जाने में ही हिह� है। 

10. साय पैर धोकर भगवान ् के समक्ष दीप और आर�ी करें।  
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सामान्र्या पुस्�क पे्रमी सज्जनों से

देवेच्छा ही कही जा सक�ी है किक देव�ा बीजेश्वर का प्रथम प्रकाशन

मेरे हाथों ही सामने आना था, इसके बावजूद किक मैं बीजेश्वर के बारे में

आवश्यक जानकारी  से  प्राय:  अत्यल्पज्ञ हंू।  काफी  वषT पहले  एक

स्थानीय बुजुग� ने इस पीड़ा को महसूस किकया था, में भी इससे मुक्� न

रह सका। सन ् 2008 में अपनी सेवातिनवजृित्� के बाद मैंने अनेक लोगों से

इस बारे में जानकारी हे�ु तिनवेदन किकया �ो पुजारी श्री मनीराम जी ,

सशिमति� के  सचिचव गणेश दत्�  जी  और मास्टर  टेकचंद  जी  आहिद

पिवज्ञजनों से पया�प्� जानकारी शिमली।  

पिवशेष �ौर पर देवमहिहमापिवद  श्री  गणेश दत्� जी के पास �ो श्री

शिशवशिसहं चौहान द्वारा टाईप करवाई गई सामग्री एकत्र ही शिमल गई

थी। उपरोक्� सज्जनों का मेरे शिलए प्रकाशनाथ� एक व्यापक मंच प्रदान

करने  के शिलए मैं उनका हृदय से अ�ीव कृ�ज्ञ हंू। कुल शिमलाकर

पुस्�क में मेरा  योगदान दाल में नमक के बराबर है।  पुस्�क को

समुचिच� आकार देने  के  शिलए मैंने  देवक्षेत्र की उपयोगी  जीवनशैली ,
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परंपराएं और अपने तिनजी अनुभव भी साथ जोड़ हिदए हैं �ाकिक पुस्�क

पे्रशिमयों को कुछ नया प्रकाश में लाने की पे्ररणा शिमल सके। आशा है

पाठक इसे पसंद करेंगे �था पुस्�क में रह गई कशिमयों को उदार�ापूव�क

मुझे सूचिच� करने की कूपा करेंगे।  

मैं लेखन का व्यसनी अवश्य हंू परन्�ु लेखक नहीं। हाँ ,  नई बा� को

नोट करने और कुछ न कुछ छपवाने का क्रम कभी टूटा भी नहीं। दो

महीने पहले जब मेरी पूज्या मा�ा जी ने कहा किक कुछ अपना शिलखा

मुझे भी सुना दो �ो इस पुस्�क के शिलए एक पे्ररणा ही शिमल गई।

प्रस्�ु� पिवषय सव�जनसामान्य के शिलए चुना गया है। वास्�व में पुस्�क

रूप ऋपिषका को अपने ही पांव पर खड़े होना चाहिहए। इसके पांव किक�ने

मजबू� बन पाए हैं यह सम्मान्य पाठक ही दशा�एंगे। मेरी दृजिष्ट में

प्रकाशनाथ� पुस्�कों की  संख्या  खप�  पर  आधारिर�  होनी  चाहिहए ,

अचिधक�ा पया�वरण पर वथृा भार स्वरूप ही होगी। अ�: प्रथम संस्करण

अल्प मात्रा  में ही छपवा रहा हँू। 
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मैं इस पुस्�क में प्रस्�ु� पिवचारों में सहयोग और शुभकामनाओं के

.शिलए  अपनी  धम�पत्नी  श्रीम�ी  उषा  देवी,  अपने  सम्मान्य  गुरुजनों,

पिवद्वज्जनों,  लेखकों,  पे्रशिमयों और भाई -बन्धुओं का गहन�ा से कृ�ज्ञ

हंू। प्रस्��ु अनुभवों के  सार में से �तिनक भी कुछ किकसी के काम आ

सका �ो क॒�ाथ� हो सकंूगा।  

- लेखक  
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आशीव�चन 

डॉ.  लेखराम शमा� द्वारा  शिलखिख�  'क्षेत्रपति� बीजेश्वर  महादेव '  पुस्�क

देखकर हष� हुआ। इसमें श्री बीजेश्वर देव का सुन्दर परिरचय �ो हिदया

ही गया है,  साथ ही क्षेत्र की लोक संस्कृति� के भी अनेक अंगों ,  उपांगों

का  भी  हृदयस्पशी  चिचत्रण  प्रस्��ु  किकया  गया  है।  'शिशरीष  -

सोन्दय�काव्यम ्”  अनुवाद सहिह� शिलखकर �ो इन्होंने  न केवल अपनी

काव्य प्रति�भा का परिरचय हिदया हे,  अपिप�ु गायत्री महिहमा जैसे बहुमूल्य

पिवषयों पर भी पया�प्� प्रकाश डाला है। क्षेत्र में प्रचशिल� पूजन परम्परा

श्रद्धालु  समाज और इस  है पिवषय के जिजज्ञासुजनों के शिलए पिवशेष

उपयोगी हे।  

सव�जन उपयोगी सन्ध्या कम� का समावेश भी पुस्�क को समुद्ध  कर�ा

है। क्षेत्र की प्रचिथ� कति�पय लोक परम्पराएं भी यथाप्रचशिल� रूप में

उजिल्लखिख� हैं। जीवनोपयोगी औषचिधयों �था हिदनचया� के �त्त्वों का भी

सुन्दर पिववरण हे। 
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लेखक की लोकोपकारक एवं लोकमंगल की दृजिष्ट पिवशेष प्रशंसनीय  है।

जनसाधारण के जिजज्ञाशिस� पिवषयों पर श्रमपूव�क अभीष्ट जानकारी एकत्र

कर, गहरी लगन से शिलखने वाले पिवरले ही हो�े हैं। डॉ. लेखराम ऐसे ही

लेखक हें।  

लोक संस्कृति� के शिलए लेखक की यह देन तिनःसन्देह महत्त्वपूण� होगी

�था पिवशेषकर इस हिदशा में लेखन चिचन्�न के शिलए अन्य साहिहत्यकमm

वग� को पे्ररिर� करेगी ,  ऐसा मेरा पिवश्वास है। में इस कृति� के प्रचार -

प्रसार की कामना  कर�ा हँू।                  

प्रो.  केशव शमा�  दश�नाचाय�,  एस.  ए.,  एम किफल (प्राप्�स्वण�पपदकद्वय,

�ीनों नए रिरकाड� सहिह�) 

“हिदव्यदीप” टेंक रोड, सोलन-173212 
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प्राक्कथन

साहिहत्य शास्त्र के मम�Dय पिवद्वान आचाय� मम्मट ने अपने प्रशिसद्ध ग्रन्थ

काव्य प्रकाश के मंगलाचरण में पिवशिभन्न प्रमाणों से शिसद्ध किकया है की

लेखक,  कपिव का रचना-संसार प्रजापति� ब्रम्हा की रचना से भी सवoपरिर

हो�ा है। इसीशिलए रचनाकार को प्रजापति�,  मनीषी,  स्वयंभू �था परिरभू

संज्ञाओं से भी शास्त्रों में अशिभहिह� किकया गया है। आचाय� मम्मट का

कथन उद्धरणीय है:

तिनयति�कृ� तिनयमरहिह�ां ह्लादैकमयीमनन्यपर�न्त्राम।्

नव रसरुचिचकरां तिनशिम�ति�मादध�ी भार�ी कवेज�यति�।।

अजिDनपुराणकार कपिव-लेखक किक मानशिसक�ा से सुपरिरचिच� है-

अपारे काव्य संसारे कपिवरेकः प्रजापति�ः

यथास्मै रोच�े पिवश्वं �थैवं परिरव���े।।
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शङृ्गारी चेत्कपिवः काव्ये जा�ं रसमयं जग�।्

स एव वी�राDशे्चन्नीरसं सव�मेव ��।्।

कपिव-लेखक  अपने  परिरवेश  में घहिट� घटनाओं,  अपेक्षाओं-उपेक्षाओं,

वज�नाओं का जो भी यथाथ� देख�ा है ,  अनुभव कर�ा है,  उसके भी�र

आसीन सहृदय उसे शिलखने के शिलए पिववश कर दे�ा है और किफर समाज

सापेक्ष रचना का अव�रण हो�ा है जो किक चिचरंजीवी हो�ा है। लेखक -

कपिव डॉ। लेखराम शमा� से मेरा परिरचय पिवग� �ीं दशक से है।दश�न

शास्त्र के आचाय� डॉ। शमा� बहुआयामी प्रति�भा के स्वामी हैं। संस्कृ�

साहिहत्य के अति�रिरक्� चिचकिकत्सा, बागवानी, होम्योपैथी, आयुवuद, प्राकृति�क

चिचकिकत्सा पिवशिभन्न पिवषयों पर इनका पिवशेष अध्ययन है। डॉ। शमा� का

काय�काल प्राध्यापक एवं आचाय� का रहा है। मैंने इन्हें स�� पढ़�े और

शिलख�े देखा है। इनकी स�� अध्ययनशील�ा �था लेखकीय कौशल का

ही परिरणाम है की इनकी पंचम कृति� 'क्षेत्रपति� बीजेश्वर महादेव' पाठकों

के समक्ष है। कुछ न कुछ शिलखना इनकी तिनयति� है। उसका मूल्यांकन

साहिहत्य  मम�ज्ञों,  समीक्षकों,  पाठकों पर  छोड़ दे�े  हैं।  'शिशरीष
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सोंदय�काव्यम ्'  सानुवाद 127 पद्यों का अनुष्टुप वतृ्� में शिलखिख� अनुपम

प्रयास है। लेखकीय धम� भी हो�ा है किक अपने समीपव�m स्थानीय

आध्याजित्मक, सांस्कृति�क  साहिहजित्यक, सामाजिजक, नैति�क, राष्ट्रीय पिवशिभन्न

पक्षों को पाठकों के समक्ष प्रस्�� किकया जाए। मैंने इनकी पूव� प्रकाशिश�

रचनाओं की �रह प्रस्��ु रचना को भी आद्योयान्� पढ़ा है। समग्र

अध्ययन के पश्चा� मैं यह तिनःसंकोच कह सक�ा हैँ किक डॉ .  लेखराम

शमा� सच्चरिर� ्, स्पष्टवादी, मुदभुाषी, सहृदय व्यजिक्�त्व के धनी �ो हैं ही,

इनके अति�रिरक्� प्रति�पाद्य बिबन्दओुं का भावपक्षीय चिचत्रण अवलोकनीय

है। लगभग चार दशकों �क संस्कृ� की सेवा के पश्चा� ् सेवातिनवजृित्�

काल  के  साहिहत्य  साधना,  �त्पश्चा� ् रचनाओं  का  प्रकाशन  जैसा

कष्टसाध्य काय� सहज भाव में सम्पादन करना इनकी सारस्व� सेवा

का ही  सुपरिरणाम है।  मैं अपने वरिरष्ठ आदरणीय बन्धु की भूरिर- भूरिर

प्रशंसा कर�ा हँू �था मां वीणा वाहिदनी से प्राथ�ना कर�ा हँू किक डॉ .

लेखराम शमा� स�� ् अपनी साहिहत्य साधना में स्वस्थचिचत्� संर� रह�े

अपनी शे्रष्ठ रचनाएं समाज को इसी भाजिन्� समपिप�� कर�े रहें। मैं

हृदय की गहराइयों रो लेखक को वधा�पन दे�ा हँू �था आशा रख�ा हँू

किक पाठक इस कृति� से लाभाजिन्व� होंगे
12 | देव परिरचय, क्षेत्रीय जीवन शैली एवं परंपराएं



क्षेत्रपति� बीजेश्वर महादेव  

डॉ. पे्रमलाल गौ�म 

प्राचाय�, 

राजकीय संस्कृ� महापिवद्यालय सोलन  
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विवषर्या सूचिच

प्रथम भाग-देव परिरचर्या

श्री बीजेश्वर महादेव की स्�तुि�, देव बीजेश्वर मजिन्दर तिनमा�ण एवं प्रबंधन

सशिमति�-एक परिरचिचय,  मंहिदर  में दश�नीय मूति� �यां ,   राजा  बीजेश्वर का

आगमन,  कोठाल वंश और उसकी मंत्री परंपरा,  मंहिदर का प्रबंधन,  एक

कल्याणे से बा�-ची�,  जाग्रा या जागरण,  देव�ा के पिवशेष कृपापात्र -

शांगड़ी के ब्राम्हण, एक आंखों देखा जाग्रा,  खेल (छाया) द्वारा समस्याओं

का समाधान,  जाग्रा हे�ु तिनधा�रिर� पूजन सामग्री,  जाग्रा के बारे में कुछ

अन्य बा�ें,  महाराज एक वीर योद्धा के रूप में, कृपालु देव�ा - दानो,  धार

(वाकना)  में बीजेश्वर की पिवशेष पूजा,  एक पिवशेष कल्याणे के पिवचार,

देव�ा महाराज के बारे में कुछ अन्य जानकारिरयां ,  करयाला की जननी

रानी  चन्द्रावली,   बीजेश्वर  का  पिप्रय  नाट्य-  करयाला,   डरेा  -  एक

ऐति�हाशिसक स्थल

दसूरा भाग- देवक्षेत्र शिशरीष भोज का जनजीवन
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शिशरीषसोंदय�काव्यम ् (अनुवाद -हिटप्पणी सहिह�) 

�ीसरा भाग- बीजेश्वर क्षेत्र में प्रचशि2� पूजन परम्परा

पूवाzग पूजनपूव�क जन्महिदनोत्सवपूजन, श्री सत्यनारायण पूजन, नामकरण

में पिवशेष �था कुछ क्षेत्रीय परंपराएं

चौथा भाग- परिरशिशष्ट
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प्रथम भाग: देव परिरचर्या

श्री बीजेश्वर महादेव की स्�तुि�

�री�ुम ् संसतृि�शिसधंुं  बित्रजग�ां,  नौना�म  यस्य प्रभो:;   येनेदं  सकलं

पिवभाति� स��ं ,  जा�ं जिस्थ�ं देवस्थलम ्।  य:  चै�न्य धन प्रमाणपिवधुर:

पर, वेदान्�वेद्यो बिबजू;  वंदे �ं सहजप्रकाशममलं, बीजेश्वरं �ं भजे।।  

जिजसका नाम �ीनों लोकों में संसार सागर को पार करने के शिलए

नावस्वरूप है,  देवस्थल में जिस्थ� जिजसके प्रकाश से यह सारा संसार

प्रकाशिश� हे,  जो वेदान्� शास्त्र के द्वारा जानने योDय बिबजू नाम से

प्रमाणों से परे चै�न्यस्वरूप है, उस सहज व तिनम�ल प्रकाशयुक्� भगवान ्

बीजेश्वर को मैं प्रणाम कर�ा हँू।

(यह श्लोक सरजाई पंडिड� सुरेश जी से प्राप्� हुआ है)
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देव बीजेश्वर मत्तिन्दर तिनमा�ण एवं प्रबंधन सशिमति�

एक परिरचर्या- 

अध्यक्ष-  ठाकुर श्री किकरपा राम ,  उपाध्यक्ष-  श्री बहादरु शिसहं वमा� ,

महामंत्री (सचिचव)- ,  मुख्य सलाहकार- श्री शिशव शिसहं चौहान , कोषाध्यक्ष-

श्रो गणेश दत्� शमा�,   संयोजक (तिनमा�ण)-  कपूर शिसहं ठाकुर,  संयोजक

(मजिन्दर )- श्री हिदवाकर दत्� शमा�, संयोजक (मजिन्दर )- श्री दयानंद शमा�,

संयोजक (मजिन्दर)- श्री मनीराम शमा�

सदस्य (तिनमा�ण)-  ठाकुर शिसरीराम,  श्री बेलीराम,  श्री केशव राम,  श्री

शिशवशिसहं मेह�ा, श्री ईश्वरनंद शमा�,  श्री परशुराम भारद्वाज, श्री मेहरचंद,

श्री जिजंदोराम,  श्री रामरत्न ठाकुर,  श्री रामरत्न मेह�ा,  श्री मोहन शिसहं, श्री

रपिवदत्�  (बेरटी),  श्री मदन लाल मेह�ा,  श्री धनीराम वमा�,  श्री जयराम

ठाकुर (ग्राम भेरा), श्री जगजी� शिसहं गुप्�ा (सपरून), श्री पे्रम शिसहं वमा�

(सपरून),  श्री  हरिरराम  मेह�ा  (कायलर),  श्री  रोशन  लाल  मेह�ा

(ड्यारगड़ी),  ठाकुर शिसरीराम (हाथों), श्री केवल राम मुसाकिफर (कांगुटी) |
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(नई  काय�कारिरणी  सशिमति� को  लेखक  की  हाहिद�क  बधाई  एवं

शुभकामनाएं,  इस अपेक्षा के साथ किक प्रबंधन की सेवाओं के लाभ को

हर देवशाशिस� कल्याणे �क पहुचाने का प्रयास किकया जाएगा।) 
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दश�नीर्या मूति� �र्यााँ

स्थान : मजिन्दर की ऊपर की मंजिजल

बाईं ओर क्रमशः :  दो रातिनयां,  दो बांहिदयां,  महिहषासुर महिद�नी,

च�ुभु�जी शरेांवाली, अष्ट भुजी शेरांवाली 

बीच में : बीजेश्वर महादेव 

दाईं ओर क्रमशः :  हिटक्का साहब,  हिटक्का की दो रातिनयां,  गरुड़

जी, कपिपल मुतिन, शिशवपरिरवार 
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राजा बीजेश्वर का आगमन 

महाराज बीजेश्वर द्वारा  प्रशाशिस� पिवशाल राज्य की सीमाओं  से

सहज ही कल्पना की जा सक�ी है किक उनका वच�स्व किक�ना था एवं

है। बीजेश्वर को यहां लाने के पीछे की भूशिमका साफ ब�ा�ी है किक यहां

के लोग अत्याचाररहिह� प्रशासन के प्रति� किक�ने जागरूक थे। प्राचीन

हिहमाचल के प्रशासतिनक इति�हास एवं संस्कृति� के अध्ये�ाओं के शिलए

जागे्र में गाई जाने वाली वाहिहनी (देवावाहन)  अ�ीव महत्वपूण� है। इस

क्षेत्र के सांस्कति�क अध्ययन के शिलए सरल ओर सीधी बोली बघाटी और

मधुर�ापूण� पिवनम्र बोली क्योंथली को  समझना आवश्यक हे।  

देव�ा के पुजारी पं. श्री मनीराम जी के अनुसार उनके पिप�ा स्व. श्री

वैकंुठराम ने उन्हें देव�ा के आगमन की कथा को शिलपिपबद्ध करने के

शिलए पे्ररिर� किकया था, परन्�ु वे स्वास्थ्य ठीक न होने के कारण ऐसा न

कर सके। उनका पिवश्वास है किक कोई भी शुभ काय� �भी सम्पन्न हो�ा

है जब �दथ� समय बलवान हो�ा है। इस सम्बन्ध में जो भी जानकारी

उन्हें अपने पूव�जों से शिमली है ,  यहां यथाव� ् प्रस्��ु की जा रही है।

राजा बीजेश्वर का प�ैकृ स्थान पिवजयवाड़ा  (कश्मीर)  था। इनके पूज्य
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पिप�ा श्री मालंदेव ओर मा�ा श्रीम�ी वेणुका के नाम से जाने जा�े थे।

वंश की परंपरानुसार ये महादेव भगवान ् शिशव के उपासक थे। इस वंश

ने अपनी वीर�ा के शिलए अनेक परुस्कार प्राप्� किकए थे। कहा जा�ा है

किक महाभार� में भी कहीं ऐसा प्रसंग आया है जिजसमें गंभर नदी के

साथ लग�ी एक पहाड़ी में एक �ीर मोजूद होने की बा� कही गई है।

स्थानीय लोगों के अनुसार  'खण्डधार'  नामक उस पहाड़ी में वह �ीर

आज भी देखा जा सक�ा है।  

महाराज बीजेश्वर के इस क्षेत्र में आने से पूव� यहां शिशरगुल का

शासन माना जा�ा रहा है,  जिजसने यहां की प्रजा पर भारी अत्याचार

किकए  थे।  उस  संकटकाल  में कोठाल  वंश  का  कोई  एक  व्यजिक्�

(महापुरुष) पिवजयवाड़ा में   मालदेव के दरबार में जाकर राजा की सेवा

करने लगा। कई मॉस इसी �रह बी� गए। इसी �रह बी� गए। एक

हिदन राजा ने उस व्यजिक्� को उसका पारिरश्रशिमक देना चाहा �ो उसने

लेने से इनकार कर हिदया। राजा ने उस व्यजिक्� को प्राय :  व्यचिथ� सा

महसूस किकया। उसकी व्यथा का कारण पूछने पर उसने ब�ाया किक

उसका क्षेत्र (सोलन आहिद)  शिशरगुल के भीषण अत्याचारों से त्रस्� है।
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राजा कारण जानकर द्रपिव� हो गया। उस व्यजिक्� ने राजा से पिवनम्र

प्राथ�ना की किक अगर वे उसके क्षेत्र की जन�ा की रक्षा के शिलए अपने

बेटे वीर बीजेश्वर को उसके साथ भेजें �ो बढ़ी कृपा होगी। राजा स्वभाव

से दयालु और परोपकारी स्वभाव के थे। उन्होंने टीका बीजेश्वर को

बुलाकर आदेश हिदया किक वह अमुक व्यजिक्� के साथ जाकर अपने

वीर�ा व पराक्रम से वहां की प्रजा में सुख ओर शाजिन्� की स्थापना

करे। बीजेश्वर ने पिप�ा की आज्ञा सहष� शिशरोधाय� की।  

कश्मीर से प्रस्थान करने पर रास्�े में आ�े हुए हिटक्का बीजेश्वर ने

पंजरवाल और कटवाल नामक दो रातिनयां भी अपने साथ ले ली। उन

चारों ने गंभर नदी की 'पौली की �र'  नामक डाभर (�ालाब)  में प्रवेश

किकया। देवथल गांव के एक ब्राम्हण पुजारी को एक अशरफी दैतिनक

वे�न पर देवपूजा हे�ु तिनयुक्� किकया गया। उस पिवचिचत्र डाभर में केवल

पुजारी और �ुरी के शिलए पूजा हे�ु रास्�ा खुल�ा था। नदी के दसूरे

किकनारे पर लस्सी का चश्मा बह�ा था,  साथ में सत्�ू की टोकरी ओर

चांदी का टोकरा रखा हुआ शिमल�ा था। वहां पर कोई भी राही तिनःशुल्क

अपनी भूख शिमटा सक�ा था। इस व्यवस्था का नाम सदाव्र� था।  
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काफी समय बी�ने के बाद दोनों रातिनयों के माशिलक उन्हें ढंूढ�े हुए

गंभर नदी में आ पहंुचे। वहां सदाव्र� को देखकर उन्हें संदेह हुआ किक

रातिनयां यहीं कहीं आस-पास न हों। वे �ालाब के अंदर जाने का रास्�ा

बंद देखकर अंदर जाने का �रीका खोजने लगे। �भी उन्होंने पुजारी

और �ुरी को अंदर जा�े देखा। उन्होंने �य किकया किक वे दोनों अगली

सुबह पुजारी को प्रलोभन देकर अंदर प्रवेश करेंगे। अगली सुबह वे अंदर

जाने में सफल हो गए। वहां जाकर देखा किक एक भव्य महल में दोनों

रातिनयां  हार-पाशा  खेल  रही  हैं।  आग�ंुकों को  देखकर  बीजेश्वर  ने

भगवान ् महादेव का ध्यान किकया,  �त्काल सारे महल में सांप ही सांप

लोटने लगे। आग�ंुक इससे भयभी� होकर रातिनयों को शिमले बगैर ही

बाहर तिनकल आए। उसी सांय दैववश देवथल में जोर की शंखध्वतिन के

साथ आकाशवाणी हुई किक यहां मेरे शिलए एक भव्य मजिन्दर का तिनमा�ण

किकया जाए।  

कहा जा�ा है किक देवथल मजिन्दर से 'पौली की �र'  �क कोई गुप्�

माग� हो�ा था। उसी हिदन से लोभी पुजारी के शिलए वह रास्�ा भी बंद हो

गया  और दैतिनक अशरफी  भी।  वास्�व में उस  पुजारी  के  घर  में
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अशरकिफयों का भंडार जमा हो गया था और समाज में भी यह समाचार

फेल  गया  था।  कुठाड़ (कृष्णगढ़ )  रिरयास�  के  राजसेवक  जब

धनतिनरीक्षण हे�ु वहां पहंुचे �ो उन्होंने आठ खच्चरों पर वे अशरकिफयां

लादी। खच्चरें अभी छमरोग ही पहंुची थी किक वे आगे बढ़ने में असमथ�

हो गईं। बोरिरयों को जब खोलकर देखा गया �ो अशरकिफयों की जगह

पत्थर तिनकले। इसी घटना के कारण बीजेश्वर का दसूरा स्थान छमरोग

माना जा�ा है। इस स्थान का संबंध दोनों रिरयास�ों कुठाड़ और पट्टा -

महलोग के साथ था।  

ब�ाया जा�ा है किक इसके बाद बीजेश्वर ने स्थानीय राजाओं के

साथ शिमलकर अत्याचारी शिशरगुल पर आक्रमण किकया। शिशरगुल ने लोहे

के शस्त्रों ओर ओलों का प्रहार किकया। बदले में बीजेश्वर ने आकाशीय

बिबजली चिगराकर उसका मुकाबला किकया। माना जा�ा है किक आकाशीय

बिबजली चिगराने के कारण राजा को बीजू या बीजेश्वर नाम से पुकारा

गया। आपस में लड़�े - लड़�े दोनों चूड़धार �क  जा पहंुचे। वहां जाकर

शिशरगुल ने क्षमा मांग�े हुए बीजेश्वर से कहा किक यहां से आगे का क्षेत्र

मेरे शिलए छोड़ दो। बीजेश्वर ने श�� स्वीकार कर ली और दोनों में संचिध
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हो  गई। संचिध के बाद देवथल में आकाशवाणी  के  अनुसार  मजिन्दर

तिनमा�ण का काय� आरंभ हुआ। कोठाल वंश से एक अवै�तिनक मंत्री की

तिनयुजिक्� करके उस पर जभेरी का कर लगाया गया। यह परंपरा आज

भी यथाव� ् चल रही है। श्री केवलराम से पूव� इस पद पर बालकराम ,

लहसनू ओर बहिदया आहिद मंत्री रह चुके हैं।                  
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कोठा2 वंश ओर उसकी मंत्री परंपरा 

कोठाल वंश की दो मुख्य खेलें या पिवभाग हैं -  एक कोठाल दसूरा

हथवाल। कोठी गांव के तिनवासी कठवाल और हाथों के वासी हथवाल

कहला�े  हैं।  आगे चलकर इसके चार उपपिवभाग हो गए। जबराइक,

ठणायक,  �थैट और बढीलडू।  ये  सब नाम उनके  तिनवास ग्रामों से

संबजिन्ध� हैं। 

मूल मजिन्दर  के  तिनमा�ण के  समय कोठाल,  हथवाल,  गारू,  चाकर,

तिछब्बर,  भउंठी,  भलीर ओर परिरहाड़ आहिद लगभग सभी उपपिवभागों ने

मजिन्दर के तिनमा�ण में बढ़ -चढ़कर भाग शिलया था। उस जमाने  में

या�ाया� की कोई व्यवस्था �ो थी नहीं,  लोगों ने सारे पत्थर अपनी

पीठ पर खडली से ढोए थे। पौली की �र के सदाव्र� में भोजन की

कभी कमी नहीं आ�ी थी। लोग सत्यपरायण और साजित्वक जीवन जी�े

थे।  

मूल मजिन्दर का जीणoद्धार संभव�:  सन ् 1903  में हुआ था। उस

समय जिजन्होंने जीणoद्धार में भाग नहीं शिलया था उन्हें “गैर कल्याणा"
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घोपिष� किकया गया था। व��मान मजिन्दर प्रबंधन सशिमति� ने जो भव्य

मजिन्दर और भवन बनाया है, उसमें किकसी को “गरै कल्याणा” नहीं कहा

जा सक�ा, क्योंकिक उसमें सभी लोगों ने �न -मन-धन से भाग शिलया है।

कोई नाजिस्�क या दरिरद्रनारायण ही अपवाद हो सक�ा है।  

मंत्री सदेव जबराइक या ठणायक में से शिलया जा�ा है। ये एक ही

पुरुष की दो सं�ाने हैं। लगभग छठी श�ाब्दी में कोठाल वंश का कोई

पूव�ज कोठी गांव में आकर बसा था। उसकी एक सं�ान कोठी के समीप

ठाणा में बसने के कारण ठणायक कहलाई। दसूरी सं�ान जंबरी के पास

बसने के कारण जबराइक कहलाई। केवल इन्हीं दो के वंशजों में से

मंत्री की तिनयजुिक्� की परंपरा आज �क चली आ रही है। उन्हीं के आहिद

पूव�ज ने प्रति�ज्ञा की थी किक मंत्री पद का काय�भार संभालने की परंपरा

इसी परिरवार से चल�ी रहेगी। वह आज �क ज्यों की त्यों चल भी रही

है और देवकृपा से आज �क यह परिरवार फल-फूल रहा है।  

लोक पिवश्वास है किक कोठालों के पूव�ज शिसरमौर रिरयास� के ठार

नौल गांव से आकर यहां बसे थे। उनकी एक शाखा बढील गांव में

बसने के कारण बढीलडू़ कही जा�ी है। एक अन्य वग� “�वा”  नामक
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खे� में बसने के कारण �वेरू कहला�ा है। यह भी कहा जा�ा है किक

कोठालों को राजा बीजेश्वर ने यह प्रति�ज्ञा करवाई थी किक वे आपस में

सदैव एक होकर रहेंगे �था आजीवन लोक कल्याणकारी काय� कर�े

रहेंगे। यह वचन तिनभाना इन लोगों के ऊपर देव�ा की एक कर मानी

जा�ी है। उस वचन का याद रखना -  तिनभाना इनका परम क��व्य है।

आज �ो पग-पग पर जनकल्याणकारी कायT की जरूर� है।  आशा है

ये समाज और देश के शिलए कुछ न कुछ उत्�म कर हिदखाएंगे। कठवाल

तिनस्संदेह जेठे कल्याणे हैं और मजिन्दर प्रबंधन में बढ़-चढ़कर भाग ले�े

हैं।  

28 | देव परिरचय, क्षेत्रीय जीवन शैली एवं परंपराएं



क्षेत्रपति� बीजेश्वर महादेव  

मंदिदर का प्रबंधन

मजिन्दर में देव�ा की पूजा - अच�ना के शिलए पुजारिरयों के दो टोले हैं।

एक टोला देवथल में �था दसूरा �लौना गांव में रह�ा है। देव�ा के

मंगलामुखिखयों के भी दो टोले हैं। एक टोला देवथल में �ो दसूरा कोठी

धार में रह�ा है।  

माना जा�ा है किक शिशरगुल के आ�ंक के समय कोठाल वशं के पास

कोई  पुरोहिह� नहीं था। इस कमी को परा करने के शिलए गांव बघाश

(कंडाघाट  )  से दो ब्राम्हण परिरवारों को गांव रूग  (देलगी  )  में बसाया

गया। परुोहिह� की तिनयुजिक्� परंपरानुसार बोली-बानी के जरिरए की गई।

इनके मख्य क��व्य मजिन्दर में दैतिनक पूजा,  दोनों नवरात्रों में चंडी पाठ

और जाग्रा में देवपूजन अब �क चले आ रहे हैं। पुरोहिह�ों या सरजाइयों

की भी दो टोशिलयां हैं। एक टोली गांव रूग में �था दसूरी टोली गांव

मांगना में रह�ी है। कोठाल वंश की कुलजा देवी मंगलामा�ा का मजिन्दर

देलगी में पिवराजमान है। इस मजिन्दर में पूजा -  अच�ना का  काम भी

ऊपरोक्� सरजाई ही कर�े हैं। जहां ज्येष्ठ मास के मंगलवार को मेला

लग�ा है।  
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सरजाई कुठालवंश के भी पुरोहिह� हैं।  

संभव�: यह मंहिदर राजा बीजेश्वर के इष्ट देव�ा भगवान शिशव का है

परन्�ु आज अपने सत्कायT से वे वहां स्वयं भी पूजिज� हो�े हैं।       
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एक कल्र्यााणे से बा�ची�

गांव शावग के श्री मोहन शिसहं ठाकुर के अनुसार जाग्रा में बिबना

किकसी  औपचारिरक  तिनमंत्रण  के  भी  देवदश�न  की  परंपरा  है।  देव�ा

महाराजा हैं। पूव�जों के अनुसार हथवालों और कठवालों के पूव� पुरुषों के

प्रयत्नों से यहां शिशरगुल के दःुशासन का अं� हुआ था और सुशासन की

स्थापना हुई थी। उनके अनुसार शिशरगुल को लोहे के गोलों (�ोपों)  से

भगाया गया था। महाराज बीजेश्वर ने अपने सुशासन में क्षेत्रीय लोगों

को अपने यहां काम- धंधा हिदया था, जिजससे वे अपना जीवन तिनवा�ह कर

सकें । लुहारों को लोहे का, कुम्हार को ब��नों का और ब्राम्हणों का पूजा-

अच�ना का काम हिदया गया था। समस्� कामगीरों को उचिच� पारिरश्रशिमक

हिदया जा�ा था। प्रजा बहु� प्रसन्न थी। यहां  की देवपूजा पिवचिध में

समस्� देव�ाओं और परंपराओं का समावेश है। कल्याणों का पिवश्वास है

किक बीजेश्वर देव�ा में ��ैीस करोड़ देव�ाओं के साथ बित्रलोकीनाथ स्वयं

पिवराजमान हैं और उनकी पूजा करने से वे सभी प्रसन्न हो जा�े हैं।  

बीजेश्वर  देव�ा  दDुधाहारी  और  मांसाहारी  दोनों हैं ।  देवशजिक्�

समस्�कामनापूरक है। मांसबशिल की प्रथा ज्ञानोदय के साथ-साथ समाप्�
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हो रही है। जिजनके ऊपर बीजेश्वर की कृपा है उन्हें कल्याणा कहा जा�ा

है। देव�ा ने अपने क्षेत्र के ऊपर बहु� कृपा बरसाई है। सभी लोग देव�ा

के प्रति� एहसानमंद हैं। इस एहसानमन्दी को बनाए रखना कल्याणों पर

बहु� बड़ी कर है। इस कर को पूरा किकए बना देव�ा का खोट (शाप)

लग�ा है, ऐसा देखा -सुना जा�ा है। 
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जाग्रा र्याा जागरण

'जाग्रा' का व्यावहारिरक अथ� है देव�ा की अपने घर में पूजा - अच�ना

करना। प्राय:  इसमें रा� भर जागना पड़�ा था ,  परन्�ु अब उ�ना नहीं

हो�ा। जाग्रा करवाने के शिलए मुहू�� संक्राजिन्� के हिदन देवथल में �य

किकया जा�ा है। यह काय� कल्याणा पुजारी ओर सरजाई से करवा�ा है।

सरजाई कल्याणे की ओर से तिनमन्त्रण दे�ा है। तिनमंत्रण और जाग्रा की

ति�चिथ तिनजिश्च� होने पर कल्याणा शक्कर ,  मोली ओर Dयारह रुपए भेंट

कर�ा है। पुजारी  की स्वीकृति� शिमलने पर भेंट की गई शक्कर को

उपजिस्थ� लोगों में बांटने को कहा जा�ा है। यह कल्याणे की तिनमंत्रण

स्वीकृति� की प्रसन्न�ा का प्र�ीक है।  पहले जागे्र  हे�ु  कल्याणे  की

चंद्रशुपिद्ध देखी जा�ी है अन�ंर अगले जाग्रों के शिलए मुहू�� नहीं देखा

जा�ा। जाग्रा करवाने वालों को उन्हें क्रमश: ति�चिथयां ब�ा दी जा�ी हैं।  

कल्याणे को अपने जागे्र से एक हिदन पूव� सांय चार बजे देव�ा को

ले जाने के शिलए देव�ा के पास उपजिस्थ� होना पड़�ा है। जाग्रा उत्सव

में समस्� तिनमजिन्त्र� बन्धु देव�ा सहिह� देव�ा के कारिरदंों का हृदय से

स्वाग� कर�े हैं। यज्ञ में सभी को भोग (भोजन) देने की व्यवस्था की
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जा�ी है। देव�ाथ� प्रसाद बहु� शुपिद्ध से अलग बनाया जा�ा है। देवपूजन

शास्त्रीय एवं परंपराग� दोनों पिवचिधयों से किकया जा�ा है। पूजन को

'धेल'  कह�े हैं। कठालों �था शांगड़ी वालों में जेठे बेटे के जन्म पर

जाग्रा देने की परंपरा है शांगड़ी वालों को �ो इसके शिलए मुहू�� भी नहीं

देखा जा�ा। नौ वष� से कम आयु की कन्याओं को जिजमाया जा�ा है।

धेल नगाड़ा, ठोलक और शहनाइ वादन के साथ संपन्न हो�ी है।  

बीजेश्वर सहिह� समस्� देवी-देव�ाओं की स्�ुति� बहु� कण�पिप्रय ओर

इति�हासपूण� है। हिदन में देव�ाथ� प्रसाद पुजारी आहिद कारिरदें स्वयं बना�े

हैं। इस पुजावल में खीर बन�ी है। सायं चार बजे अनेक श्रद्धालुओं के

साथ अगले जागे्र हे�ु यात्रा आरंभ हो�ी है। कल्याणा वादकों के पीछे

माग� को पंचगव्य से शुद्ध कर�ा हुआ चल�ा है। अपने शिसर पर देव�ा

को उठाने वाला “घोड़ा” कहा जा�ा है। ग�ंव्य पर पहंुचने के बाद सबसे

पहले घोड़े के पैर धोए जा�े हैं। किफर देव�ाथ� सजाए गए कमरे में

जाकर देवस्नानाहिद करवाकर सोपचार पूजन किकया जा�ा है। धेल में

पुजारी,  परहाडिड़या और सरजाई उपजिस्थ� रह�े हैं। यह एक प्रकार से

देव�ा का मजिन्त्रमंडल है। घी-गूगल आहिद से धड़छ में धूप देकर - आर�ी
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उ�ारकर देव�ा (पुजारी)  से प्राथ�ना की जा�ी है किक वे कल्याणे द्वारा

इजिच्छ� जाग्रा स्वीकार करें। यह एक दश�नीय पिवनम्न प्राथ�ना हो�ी है।

पूजा  कक्ष में सुगंध  और  मंगलध्वतिन के  साथ  एक अलौकिकक सा

वा�ावरण बन जा�ा है। उपजिस्थ� जनसमुदाय शिसर को ढक कर हाथ

जोड़े रह�ा है। कल्याणे के परिरवार की सुख -समपृिद्ध के शिलए प्राथ�ना की

जा�ी है। इस समय देव�ा में खेल (छाया)  आ जा�ी है। इसमें वाणी

कंपिप� हो�ी है। इसी वाणी में देव�ा का तिनवास माना जा�ा है। जाग्रा

की स्वीकृति� के बाद लोग अपनी -  अपनी ओपरी समस्याएं पेश कर�े

हैं। इस काय� में सरजाई मदद कर�ा है। यथा समस्या समाधन प्राप्�

किकए जा�े  हैं।  समाधान  व्यावहारिरक व धाशिम�क  हो�े  हैं।  परहाडिड़या

पुजारी की मदद कर�ा है। परहाडिड़या मंत्री कहला�ा है। इस प्रकिक्रया को

'नमाला'  या तिनम�लीकरण कह�े हैं। दधू का दधू और पानी का पानी।

स्पष्ट आदेश किकया जा�ा है। लग�ा है किक यह प्रकिक्रया पिवकृ� जीवन

शैली को सुधारने में काफी मददगार है। सुख और शाजिन्� हे�ु देव�ाओं

से चावल शिलए जा�े हैं।  
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देवयात्रा में सबसे आगे वादक उसके पीछे चांदी का दंडधारक ,  किफर

पंचगव्य तिछड़कने वाला और देवधारक पुजारी  (घोड़ा)  क्रमश:  चल�े हैं।

सबसे पीछे श्रद्धालु  लोग हो�े  हैं। परहाडिड़या कल्याणे और देव�ा के

मध्य संवाद स्थापिप� कर�ा है। देव�ा की प्रसन्न�ा के शिलए करयाला,

ठडरै (धनुषयदु्ध) और बरलाज करवाने की भी परंपरा है। आजकल साजी

के हिदन मंहिदर में भंडारा यज्ञ भी किकए जा�े हैं। इसी हिदन देव�ा को

नवान्न भेंट किकया जा�ा है। साजी को नमाला भी किकया जा�ा है।

बीजेश्वर  चार  चौकड़ी  का  राजा  है,  अथा�� ् एक  व्यापक  क्षेत्र का।

जबराइकों पर बेटे की बधाई की कर �था शांगड़ी वालों पर पिववाह की

बधाई की कर है। जाग्रा मंहिदर में भी करवाया जा सक�ा है। महिहलाए

देवदश�न केवल दरू से कर सक�ी हैं।     
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देव�ा के विवशेष कृपापात्र; शांगड़ी के ब्राम्हण            

शांगड़ी गांव के ब्राम्हण मूल�:  क्यारीबंगला के पास किकसी गांव के

तिनवासी हैं। दभुा�Dयवश वहां उनका किकसी क्षबित्रय परिरवार से वैमनस्य हो

गया था। बढ़�ी शत्रु�ावश क्षबित्रयों ने इनके पूरे परिरवार का नाश कर

हिदया था। संयोगवश केवल एक महिहला जो किक गशिभ�णी थी, जीपिव� बच

गयी थी। वह गभ�स्थ शिशशु के शिलए जीवनदान मांग�े हुए देवथल मंहिदर

में जाकर देवमूति� � से जाकर चिचपक गई। उसने देव�ा से प्राथ�ना की किक

यहिद वे उसके गभ�स्थ शिशशु को बचा दें �ो उसके वंशज जेठे बेटे के

पिववाह  पर॑  सव�प्रथम मंडप  में देव�ा  को  पूजाथ� स्थान  दे�े  रहेंगे।

बीजेश्वर की कृपा से उस का वह शिशशु बच गया और वंश की रक्षा  हो

गई। उसके बाद आज �क वे लोग अपनी पूव�ज महिहला द्वारा की गई

प्रति�ज्ञा को तिनभा�े हैं।  

देवकृपा वश उनके वंशज पिवदेशों में भी फल - फूल रहे हैं। कह�े हैं

किक उनमें से पिवदेश में किकसी के घर एक वानर जेसी सं�ान पैदा हुई

थी। पिवख्या� चिचकिकत्सकों को हिदखाने पर भी कारण का प�ा न चल

सका। अं��ः:  किकसी प्राच्यपिवद्  ने उन्हें ब�ाया किक वे  अपने कुलेष्ट

37 | देव परिरचय, क्षेत्रीय जीवन शैली एवं परंपराएं



क्षेत्रपति� बीजेश्वर महादेव  

देव�ा के प्रति� किकए गए वचन से पिवमुख हो गए हैं, अ�: पहले उसे पूरा

करके देखें। अपने परिरवारवदृ्धों से प�ा करने पर उन्हें प�ा चला किक

उक्� दंपजित्� के पिववाह के समय देव�ा बीजेश्वर को मंडप में पूजिज�

नहीं किकया गया है। यथोक्� पिवधान के पूरा करने पर उनकी सं�ानें अब

सामान्य व स्वस्थ पैदा हो�ी हैं, ऐसा सुना जा�ा है।  
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एक आंखों देखा जाग्रा  

एक  स्थानीय  किकसान  की  बेटी  दघु�टनाग्रस्�  हो  गई  थी,  उसने

चिचकिकत्सा करवाने के साथ-साथ मान�ा (कामना)  की किक अगर उसकी

बेटी बिबल्कुल स्वस्थ हो जाए �ो वह अपने घर में देव�ा का जाग्रा

करवाएगा। देवकृपा से वह स्वस्थ हो गई। किकसान ने पिवचिधव� ् देव�ा

को तिनमंत्रण हिदया। शक्कर बांटी गई �था �त्काल फोन द्वारा लोगों

को तिनमंबित्र� किकया। अगले हिदन किकसान अपने साचिथयों सहिह� देव�ा की

शरण में पहंुच गया। सबने यज्ञ का प्रसाद ग्रहण किकया। पुजारी ने

अपने  शिसर पर देव�ा को पगड़ी में रखा। यात्रा  आरंभ हुई ,  पया�प्�

जनसमूह के साथ। देव�ा के आगे एक कल्याणा पंचगव्य से माग� शुद्ध

कर रहा था। सबसे आगे बाजे वाले और उसके पीछे चांदी के दंड वाला

चल रहा था। शेष जन�ा नंगे पैर और शिसरों को ढके चल रही थी।

सड़क पर आकर वाहन को पंचगव्य व साफ पानी से धोया गया। चांदी

का  दंड  धाशिम�क  शासन का  प्र�ीक माना  जा�ा  है।  कल्याणे  सहष�

धाशिम�क शासन को स्वीकार कर�े हैं। माना जा�ा  है किक भगवान
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बीजेश्वर की प्रसन्नन�ा से खुशहाली और अप्रसन्न�ा से बदहाली पैदा

हो�ी है। लुभावने पहाड़ी दृश्यों के बीच यात्रा मन को लुभा रही थी।

सांय छह बजे ग�ंव्य पर पहंुचे �ो उपजिस्थ� जनसमुदाय ने देवयात्रा

का भाव भीना स्वाग� किकया। देव�ा के प्रधान कारिरदंों के पैर धोए गए।

पश्चा� ् सजे मडंप में देव�ा को ले जाया गया। देव�ा के पीठ की ओर

पपिवत्र लाल वस्त्र चिचपकाए गए थे। बाईं ओर अन्न राशिश पर गण

देव�ा, बीच में बीजेश्वर �था दाएं कुल देव ड्यारश स्थापिप� किकए गए।

यह सब कुछ देवमूति� �यों और पात्रों के स्नान के बाद हुआ। बाएं कोने में

चांदी का दंड खड़ा किकया गया। चांदी का दंड दैवी न्याय का प्र�ीक है,

रक्षा  का  भी।  इस अवसर पर कल्याणा  अपने  कुलपुरोहिह� को  भी

तिनमंत्रण  दे�ा  है।  वैहिदक  पूजा  पिवधान  के  साथ-साथ  हमारी  पपिवत्र

परंपराएं भी उसके साथ जुड़ी हैं। वैहिदक, कुलेष्ट और स्थानीय देव�ाओं

का पूजनाच�न किकया जा�ा है। देव�ा को पिवजयेश्वर भी कहा जा�ा है,

क्योंकिक पिवजय (बीजू) देव�ा ने अत्याचारी राजा शिशरगुल पर पिवजय पाई

थी। पहली धेल या पूजा में पूवाzगपूजन के बाद बीजेश्वराहिद समस्�

देव�ाओं की मधुर स्�ुति� गाई गई। धूप -दीप-हवनाहिद के साथ वाद्य
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वा�ावरण को हिदव्य बना रहे थे। देवस्�ुति�गान के अंदर हिहमाचल के

प्राचीन राजा-रातिनयों का रोचक इति�हास तिछपा पड़ा है। कल्याणा धड़छ

(बड़ी कड़छी) में आग के ऊपर रालधूप जलाकर देव�ा की आर�ी उ�ार�े

हुए प्राथ�ना कर रहा था किक वह कल्याणे के परिरवार की ओर से मानी

गई पूजा को कबूल कर�े हुए उन्हें सव�पिवध सुख व स्मुपिद्ध प्रदान करें।

हिहगंर�े  हुए देव�ा  (हिदवां)  के  "कबूल है” कहने पर अगला कल्याणा

देवतिनमंत्रणाथ� उपजिस्थ� हो गया।  

रा� को Dयारह बजे कल्याणे के हाथों बनाई गई कड़ाही  (हलवा)

सरजाई द्वारा देव�ा को प्रसाद रूप में चढ़ाया गया।  

देव�ा हे�ु प्रसाद पका�े समय रसोई में स्त्री का प्रवेश वजिज�� था।

दसूरी धेल सबेरे नौ बजे और �ीसरी धेल दोपहर एक बजे संपन्न हुई।

देव�ा  (हिदवां)  में खेल आने पर अनेक व्यजिक्�यों ने अपनी ओपरी या

अदृश्य समस्याएं पेश की। ओपरी समस्याएं वे कहला�ी हैं,  जिजन पर

प्रत्यक्ष रूप से कोई वश न चले। �ीसरी धेल हे�ु प्रसाद (खीर) देवसेवक

स्वयं बना�े हैं। तिनमबित्र� लोगों को यज्ञ शेष का प्रसाद  (भोज)  बांटा
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जा�ा है। सायं चार बजे देव�ा ससमारोह अगले जागे्र के शिलए रवाना

हुए।            
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खे2 (छार्याा) द्वारा समस्र्यााओं के समाधान

देव�ा के खेलने को हिहगंरना भी कह�े हैं। इस पिवशेष प्रकार के

कंपन में वह सरजाई द्वारा पूछे गए कल्याणों के प्रश्नों के उत्�र दे�ा

है। इस अवस्था में हिदवां प्राय:  अचे� सा हो�ा है। हिदवां में यह छाया

पूजा  -  अच�ना के साथ �था वाद्ययंत्रों और स्�ुति� के साथ आ�ी है

परन्�ु छाया आ जाने पर मौन छा जा�ा है। समस्या का समाधान ब�ा

हिदए जाने पर रक्षाथ� चावल हिदए जा�े हैं। यह कल्याणे का एक प्रकार

का अस्थायी मानशिसक उपचार है, वास्�व में स्थायी समाधान �ो देव�ा

द्वारा ब�ाए गए उपाय को पूरा करने पर ही हो�ा है। समस्याओं का

समाधान किकस प्रकार हो�ा है,  यह एक तिन�ान्� अनुसंधेय पिवषय है।

समाधानों में अचिधक�र देव�ा के प्रति� कत्��व्य ,  पिप�रों के प्रति� क��व्य

या दषु्ट �ंत्र के प्रति�कार स्वरूप हो�े हैं। 
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जाग्रा के शि2ए तिनधा�रिर� पूजन सामग्री

हरा श्रीफल-एक नग,  कन्द-आधा मीटर,  मौली- 100  ग्राम,  गुलाली-

100 ग्राम,  धूप- एक पैकेट,  अगरबत्�ी- एक पैकेट, लौंग-एक �ोला,  छोटी

इलायची-  एक �ोला,  कपूर-बीस ग्राम,  पीली  सरसों-  एक �ोला,  हवन

सामग्री- एक छोटा पैकेट, सफेद मारकीन-  चार मीटर, सव�षचिध- दस ग्राम,

गूगल धूप- 25 ग्राम, रेशमी धागा- एक मीटर, पीला वस्त्र- सवा मीटर, लाल

वस्त्र- सवा मीटर, पाथा, ठाकरी, कुशा, दवूा�,  फल, गगंाजल;  पंचाम�ृ- , घी,

दही, शहद, शक्कर; पंच पल्लव- आम, पीपल, गूलर, वट, प्लक्ष;  पंचगव्य -

दधू, घी, दही, गोमूत्र, गोबर।
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जाग्रा के बारे में कुछ अन्र्या बा�ें

वैशाख मास में देव�ा  का जन्ममास होने  से  जाग्रा  नहीं  किकया

जा�ा। भाद्र और पौष मास भी वजिज�� हैं। जाग्रा प्रधान�: चार प्रयोजनों

से करवाया जा�ा है -काई , कमाई, बधाई और ओडे की ढलाई। ओडे की

ढलाई का म�लब माना जा�ा है पिववाहिद� जमीन को तिनपिव�वाद बनाना।

ओडा उस पत्थर को कह�े हैं, जो दो व्यजिक्�यों की जमीन की सीमाओं

को तिनधा�रिर� कर�ा है। कल्याणा जागे्र के लगभग आठ हिदन पहले

मजिन्दर में जाकर जागे्र हे�ु तिनमंत्रण दे�ा है। देवयात्रा पैदल या वाहन में

यथाजिस्थति� की जा�ी है। पुजारी के एक परिरवार में स�ूक या पा�क

होने  पर  दसूरा  पुजारी  परिरवार  देवपूजा  को  संभाल�ा  है।  दोनों की

अनुपजिस्थति� में परहाडिड़या यह काय� कर�ा है। जाग्रा करवाने का शुल्क

लगभग एक हजार रुपए रखा गया है,  जिजसे एक गरीब भी वहन कर

सक�ा है। उत्सव पर अचिधक खचा� श्रद्धा व शजिक्� के अनुसार हो�ा है।

यात्रा पर बीजेश्वर देव�ा स्वयं नहीं,  बजिल्क उनके हिटक्का  (राजकुमार)

जा�े हैं।     
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|  देव�ा  (परमात्मा  )  पर पिवश्वास करने वाले लोगों की समस्याएं

देवमंहिदर के माध्यम से शांति�पूव�क तिनबट जा�ी हैं |                   
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महाराज - एक वीर र्याोद्धा के रूप में 

परंपरानुसार क्योंथल,  बघाट,  कुठाड़,  कुतिनहार,  बाघल और कोटी आहिद

रिरयास�ों के लोगों में बीजेश्वर महाराज की मान्य�ा एक वीर योद्धा के

रूप में चली आ रही है। सहिदयों पहले एक समन वाहक समन लेकर

अपने गं�व्य की ओर जा रहा था। अपना रास्�ा पार कर�े हुए जब वह

वाकनाघाट  से  लगभग  �ीन  किकलोमीटर  आगे  राक्षसों के  एक

तिनवासस्थान से गुजर रहा था,  उसको वहां से एक अजीब किकस्म के

लोगों की बारा� गुजर�ी नजर आई। सूया�स्� हो चुका था। उस स्थान

पर जाने से लोग वैसे भी भय खा�े थे। समन वाहक भी उस बारा� में

शाशिमल हो गया। फांसी की घाटी (छौसा के पास) पहंुचने पर बारा�ी एक

गुफा में प्रवेश कर गए। समन वाहक भी साथ में अंदर हो शिलया।

वास्�व में वह राक्षसों का तिनवास था। परा� जेसी बड़ी -बड़ी थाशिलयों

(थालों)  में खाना परोसा गया। समनवाहक ने भी ओरों की �रह अपने

थाल में जानवरों की टांगें , शिसर और सींग आहिद देखे। एक राक्षस रोशनी

को उठाए खड़ा था। उसी समय उसने राक्षसों को आपस में बति�या�े

सुना किक कहीं से मच्छगंध (मानवगंध) आ रही है। वह स�क�  हो गया,
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उसने अपना तिछपाया फरसा संभाला और पास में रोशनी उठाए खड़े

राक्षस पर उसका वार कर हिदया। रोशनी गुल हो गई। वह अंधेरे में

बाहर भागा। अपनी बेहोशी जैसी हाल� में अपना थाल उठाकर जुनगा

की ओर चल हिदया। वह शोघी के समीप पहंुचने पर अचे� होकर चिगर

पड़ा। सबेरे जब किकसी ने उसका शरीर हिहलाया �ो उसमें खेल (देवछाया)

आ गयी।  हाल� पूछने  पर उसने  ब�ाया  किक बीजेश्वर  महाराज ने

राक्षसों से उसकी जान बचाई है और महाराज ही उसके अन्दर खेल रहे

हैं। उसके थाल को दो आदमी उठाकर जुनगा पहंुचा सके जो आज भी

वहां सुरक्षिक्ष� है। लोगों में पिवश्वास है किक राक्षसों की ऊपरोक्� गुफा में

अब भी राक्षस रह�े हैं �था वहां पर छल (डर) हुआ कर�ा है। सहिदयों

पहले जब वहां राक्षसों का आ�ंक बढ़ा �ो बीजेश्वर देव�ा ने उनका

संहार किकया था। उन पर बीज (बिबजली ) चिगराने से भी देव�ा का नाम

बीजू या बीजेश्वर पड़ा था। ऐसा भी अनेक लोग कह�े हैं।

48 | देव परिरचय, क्षेत्रीय जीवन शैली एवं परंपराएं



क्षेत्रपति� बीजेश्वर महादेव  

कृपा2ु देव�ा दानो

फांसी की घाटी  (छौसा)  के समीप एक नाला वाकना ओर मंझोल

गांवों के बीच हो�ा हुआ बह�ा है। उसमें लगभग दो सौ फुट ऊंचाई से

एक झरना बह�ा है। यहां बीजेश्वर महाराज ने अपने एक पुत्र को बसा

हिदया। उसने भी अपने पिप�ा की �रह लोगों को राक्षसों से बचाया। इसी

कारण उनका नाम दानो (दानव) पड़ा। स्थानीय लोग नए अन्न से इस

देव�ा की पूजा कर�े हैं। पूजा के बाद खुद अन्न ब���े हैं। कह�े हैं किक

इस देव�ा की पूजा से जंगली जानवर खे�ों को नुकसान नहीं पहंुचा�।े 

एक स्थानीय पूव�ज के अनुसार उनकी आंखो देखी एक घटना है।

लगभग सन ् 1954-1955 की बा� है। लोग खे�ों के काम में व्यस्� थे।

एक  बंदर ने पेड़ों के बीच नाले के वार से पार को छलांग लगाई।

टहनी उसकी पकड़ में न आ सकी और वह दो सौ फुट नीचे पत्थर पर

चिगरकर चूर हो गया।  

उसी हिदन एक लाल शिसधंी बैल पजित्�यों की ओर लपक�े हुए उसी

स्थान पर नीचे चिगर गया। वह उस गहरे नाले में चिगर कर भी शाम को
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सुरक्षिक्ष� घर को लौट आया। इस घटना से सभी चकिक� थे। सभी उसे

देव दानो की कृपा  मानकर उनका जयकारा करने लगे। उस घटना के

बाद देव दानो गोरक्षक देव�ा माने जाने लगे।     
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धार (वाकना) में बीजेश्वर की विवशेष पूजा

वैसे �ो जिजला सोलन के अनेक स्थानों पर बीजेश्वर देव�ा की पूजा

हो�ी है परन्�ु जो बा� परगना (वाकना) के उपग्राम 'धार'के मजिन्दर की

है वह कुछ और ही है। इस मजिन्दर को देवथल मजिन्दर के समान ही

मान्य�ा शिमली है। यहिद किकसी प्रकार के पिवघ्न के कारण देवथल मजिन्दर

की ओर से जाग्रा करवाना संभव न हो सके �ो वह ऊपरोक्� मजिन्दर से

करवाना पूण� प्रशस्� माना गया है। 'धार'  मजिन्दर की व्यवस्था देवथल

मजिन्दर के समान ही की जा�ी है। यहां भी पुजारिरयों के चार  -  पांच

परिरवार  हैं।  पुजारी,  सरजाई,  बजंत्री,  छड़ी और झंडे  की  व्यवस्था  भी

देवथल के समान है। कई लोग देवथल और धार दोनों की मतूि� �यों को

साथ आमजिन्त्र� कर�े हैं।                    

(देव परम्परा का म�लब है किकसी भी प्रकार से जीवों की भलाई के

शिलए काम करना)                           
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एक विवशेष कल्र्यााणे के विवचार 

गांव बरयाकड़ी के आचाय� डा. सुरेश शमा� से प्राप्� शिलखिख� जानकारी

के अनुसार देवस्थल एक बहु� ही सुन्दर स्थली है। गंभर नदी के पास

बने उस देव मजिन्दर के प्रति� लगभग दस हजार लोगों की श्रद्धा जुड़ी है।

मजिन्दर की मूति� �यां देवपरिरवार के रूप में स्थापिप� हैं। मुख्य देववाद्य

नगाड़ा है। देव�ा की कृपा से कामना के पूरा होने पर लोग अपने घरों

में जाग्रा करवा�े हैं। देवक्षेत्र के लोग हर संक्राजिन्� को देवद्वार पर

आकर शीश नवा�े हैं। अन्न व धन से पूजा करके दैवी प्रकोप से

बचाव,  खे�ी में लाभ और अपने कुल -वंश की वपृिद्ध हे�ु प्राथ�ना कर�े

हैं। मूति� � का स्पश� पुजारी के अलावा सबके शिलए वजिज�� है। महिहलाएं

केवल दरू से दश�न व प्रणाम कर सक�ी हैं। प्राचीन मजिन्दर के साथ

आधुतिनक  भव्य  मजिन्दर,  धम�शाला  और  पाकशाला  आहिद सुंदर  और

दश�नीय बन गए हैं।  

हर संक्राजिन्� को मजिन्दर में श्रद्धालुओं  की ओर से क्रमश :  भंडारे

आयोजिज� किकए जा�े हैं। मजिन्दर की सुरक्षा व पिवकासाथ� एक तिनवा�चिच�

कमेटी  का गठन किकया गया है। दो पपिवत्र छोटी नहिदयों के संगम पर
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बना यह स्थल बहु� आकष�क है। चारों ओर की पव�� श्रृंखलाएं देवालय

की श्रृंगार हैं।  

महान कृपालु देव�ा का आशीवा�द प्राप्� करने के शिलए प्राय: हर गांव

के  तिनवाशिसयों ने  अपने -अपने  यहां  देवथल के पुजारिरयों से पिवचिधव�

बीजेश्वर की स्थापना करवायी है। यहां भी मुख्य मंहिदर की �रह ही

पूजा - अच�ना की जा�ी है। जेठ और काति� �क के महीनों में नया अन्न

आने पर स्थापिप� देव�ा की पूजा की जा�ी है। बीजेश्वर महाराज अपने

पिवशाल भूशिम क्षेत्र के सच्चे माशिलक हैं। इस शिमट्टी के हर दाने पर इन्हीं

की महुर लगी है। इसी कारण देव�ा को नवान्न अपिप�� करके यज्ञशेष

ग्रहण करके वैहिदक परंपरा का तिनवा�ह कर�े  हैं। कल्याणे को अपने

कठोर परिरश्रम से �था देवकृपा से जो फल-फूल या समपृिद्ध शिमल�ी है

वह सब कुछ बीजेश्वर की कृपा का परिरणाम माना जा�ा है।  किकसी

प्रकार की हातिन हो जाए �ो वह उनके कोप के कारण माना जा�ा है।

कई  लोग न्यायप्राजिप्� हे�ु भी देवशरण में जा�े हैं। यहिद किकसी ने

सचमुच किकसी से  अन्याय किकया है और अन्यायग्रस्� व्यजिक्� ने देव�ा

से न्याय की गहुार की है �ो उसे देव�ा का कोप सहना पड़ा है। यह
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सब श्रद्धा व पिवश्वास का फल ही हो�ा है। ऐसे न्यायकारी महाराज की

सदा ही जय हो।          

(अनुचिच� प्राथ�ना से देव�ा नहीं पिपघल�े, वे �ो हर हाल� में सच्चाई

के पक्ष में तिनण�य ले�े हैं)                       . 
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देव�ा महाराज के बारे में कुछ अन्र्या जानकारिरर्याां        

1.  देव�ा की कर (वचन)  पूरी न करने पर प्राय:  देवदोष लग�ा है।

2.  किकसी भी प्रकार के कष्टतिनवारण के शिलए देव�ा का जाग्रा करवाने

की परंपरा है।  3. भगवान ् शिशव के अनन्य उपासक बीजेश्वर महाराज

स्वयं भी शिशवव� ् उपास्य माने जा�े हैं।  4.  कठवालों,  हथवालों और

शांगड़ी के ब्राम्हणों पर देव�ा की पिवशेष करें लगी हैं।  5. बीजेश्वर का

क्षेत्र शिशमला और कालका के बीच �था राजगढ़ और नालागढ़ के बीच

माना जा�ा हे। 6. गंभर के पास का पुल अंगे्रजों ने सुबाथु ओर हरिरपुर

के बीच खच्चर रोड को जोड़ने हे�ु बनाया था।  7. व��मान एम.ई.एस.

की जगह पहले देव�ा की भूशिम हो�ी थी।  8. हाल ही में बने मजिन्दर

के साथ के ति�मंजिजले भवन में पुराण यज्ञ और भंडारा यज्ञ जैसे पिवशाल

काय�क्रम पूण� सुपिवधा के साथ संपन्न हो�े हैं।  9.  शिशरगुल देव�ा के

क्षेत्र में बीजेश्वर को उनका शिमत्र माना जा�ा है , संभव�: यह मैत्री दोनों

की युद्धसंचिध के बाद की है। 10.  जागे्र हे�ु तिनमंत्रण बड़ी छानबीन के

साथ स्वीकार किकया जा�ा है।  ॥. देवयात्रा में देव�ा हिदवां के शिसर पर,

चौकी हाथों में सामने हो�ी हे �था परहाडिड़यां देव�ा पर चंवर झुला�ा
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हुआ चल�ा है।  12. समस्� संहिदDध कायT में देवपरंपरा तिनणा�यक मानी

जा�ी है, उससे बाहर न �ो देव�ा के कारिरन्दे जा सक�े हैं न कल्याणे।

इन दोनों के बीच  का सं�ुलन बनाने में प्रबंध सशिमति� की भूशिमका

महत्वपूण� मानी जा�ी है।  13.  परंपरानुसार देव�ा  (हिदवां)  का तिनण�य

अ�क्य� ओर पालनीय माना गया है। व��मान पुजारी श्री मनीराम जी के

अनुसार देव�ा (परमात्मा)  की इच्छा सवoपरिर है और उसी की मजm से

सब कुछ हो रहा है।  14.   बीजेश्वर क्षेत्र के प्रशिसद्ध त्योहार  :  बिबशु,

रखडू़न्या,  जन्माष्टमी,  डगेली,  श्राद्ध,  मालपुन्या,  दगुा�ष्टमी,  दशहरा,  दीवाली,

भाई दजू, माघ का त्योहार और शिशवराबित्र आहिद। 15. यहां के प्रशिसद्ध मेले

:  शूशिलनी,  �ारा देवी,  गगेड़ी,  सायर,  बोहच,  जौणाजी,  करोल,  देलगी,  चायल,

चाम�  भढे़च,  बसाल,  धरोट,  सलोगड़ा  ओर  ओच्छघाट  आहिद।   16.

देवक्षेत्रीय लोगों की पिवशेष�ाएं : रिरश्�ेदार, गहृस्वामी, ब्राम्हण, देव�ा, ऋपिष,

बालक, स्त्री, वदृ्ध, पशु, पिप�र और अति�चिथ का सत्कार और पूजन। इसके

अति�रिरक्� पारिरवारिरक और सामाजिजक एक�ा और पे्रम के साथ मेहन�

की रोटी  खाना  इनके चरिरत्र की पिवशेष�ा  है।  17.  क्षेत्रीय लोगों का

आजमाया हुआ अनुभव है किक धन अथवा संपजित्� की दौड़ में आजित्मक

सुख को गंवाकर आज �क कभी किकसी का भला नहीं हुआ,  चाहे वह
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किक�ना ही धम�परायण क्यों  न रहा हो। समस्� वेद - शास्त्र, पिवश्व भर

के धम�ग्रन्थ, स�ं और दाश�तिनक (पिवचारक ) इस �थ्य के गवाह हैं। 
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करर्याा2ा की जननी रानी चन्द्राव2ी

 कह�े हैं किक कश्मीर से आ�े समय टीका बीजेश्वर के द्वारा दो

रातिनयों को यहां साथ लाने पर उनके ऊपर छींटा -कशी की जा�ी थी।

एक बार जुन्गा से एक हिटक्का साहब अपनी रानी सहिह� कुठाड़ जा रहे

थे। बीजेश्वर ने बीच में ही कहीं डोली में से रानी को तिनकालकर उसकी

जगह पत्थर की एक शिशला रख दी। कुठाड़ पहंुचने पर हिटक्का और

कुठाड़ नरेश  को  रानी  को  न  पाने  पर  परेशानी  हुई।  नरेश  अपने

कम�चारिरयों सहिह� खोज में तिनकल पड़।े देवथल महल में जाकर देखा

�ो बीजेश्वर अपनी रातिनयों के साथ हार -पाशा खेल रहे थे और रानी

उनके सामने नतृ्य कर रही थी। राजा ने उनका स्वाग� करने �था

कुशल पूछने के बाद आने का कारण पूछा। नरेश ने सच्चाई ब�ा दी।

वास्�व में कुठाड़ नरेश ने उनकी रातिनयों के बारे में उन पर कभी

व्यंDय किकया होगा। अब बीजेश्वर बिबना कुछ कहे ही दशा� रहे थे किक

जिजस बा� के शिलए उन पर व्यंDय कसे जा�े हैं उन बा�ों को वे सच में

ही कर हिदखा�े  हैं। कुठाड़ नरेश ने जिस्थति� को देखकर बीजेश्वर से
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तिनवेदन किकया किक उन्हें उन पर व्यंDय करने का खेद है अ� :  वे अब

रानी चन्द्रावली को उन्हें वापिपस कर दें।  

राजा बीजेश्वर ने श�� रखी किक यहिद माग�शीष� संक्राजिन्� को देवधल

में दीवट पूजकर, मशाल रखकर रानी चन्द्रावली के स्वांग के बाद अन्य

स्वांग करा�े रहोगे �ो चन्द्रावली को छोड़ सक�ा हंू। नरेश ने श�� सहष�

स्वीकार कर ली। लग�ा है आगे चलकर रानी को छोड़ने की यही श��

लोकनाट्य करयाला की नींव बन गई,  जो अब �क चली आ रही है।

उस काल में श�� को  'कर'  कह�े थे और शायद इस नाट्य का नाम

उसी से “करयाला” पड़ गया होगा।       

चन्द्रावली से मनोरंजनाथ� नतृ्य करवाया गया था ,  उसका स्वांग व

अन्य स्वांग भी मनोरंजन के साधन बन गए। राजा बीजेश्वर नतृ्य और

स्वांग के पे्रमी थे अ�:  करयाला भी उनकी प्रसन्न�ा का साधन बन

गया। पहला नतृ्य  करने वाली रानी का नाम भले ही चन्द्रावली था

परन्�ु उसका स्वांग भी चन्द्रावली  नतृ्य के नाम से ही प्रशिसद्ध है। नतृ्य

की अब यह एक शैली ही मानी जा�ी है जो संभव�: कुल्लू के दशहरे में
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भी आयोजिज� की जा�ी है। चन्द्रावली नतृ्य करयाले का एक प्रधान अंग

माना जा�ा है।  

इस प्रकार 'करयाला' राजा बीजेश्वर के जीवन से जुड़ी एक महत्वपूण�

घटना पर आधारिर� है। हास्यपूण� अशिभनय का �ो यह खजाना ही है।

रानी के वापिपस कुठाड़ चले जाने पर करयाला की परंपरा कुठाड़ में भी

आरंभ हो गई। यह जुन्गा ओर पट्टा बरावरी में भी किकया जा�ा था।

करयाला करने वाले स्वांचिगयों की सबसे पहली पाट� 'गहिढ़या' मानी जा�ी

है। गढ़ का म�लब है गढ़ या सुबाथू से संबजिन्ध�। उस जमाने में

सुबाथू का महत्व सोलन से अचिधक था, अनेक कारणों से। वह पाट� येन

केन प्रकारेण आज भी जीपिव� है। धामी रिरयास� का चौहान राजा भी

अपने यहां करयाला करवा�ा था। वहां इसकी मनौ�ी भी की जा�ी थी।

महाराजा जुन्गा का एक छोटा महल पट्टा बरावरी में भी था। स्वांचिगयों

में कोठी धार के �रुी,  रड़याने के कोली,  गद्दों के रमदासी और मढ़ के

नाल के लुहार प्रशिसद्ध थे। कई कायT के शिलए करयाले की जगह बरलाज

करवाने  की भी परंपरा है।  बरलाज में हवन ,  अठनी पूजन,  रामायण

सम्बन्धी प्रवचन और प्रा�:  हवन प्रमुख हैं। कह�े हैं किक गांव कोठी
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(देलगी)  में अब भी पिवशेष हिदन में कोठाल ,  सुरजाई और �ुरी शिमलकर

रा� को कष्ट खेल, ठडरै और अठनी पूजनाहिद कर�े हें।  

कोलथी,  भाड़�ी ओर पनूंह  आहिद गांवों में बरलाज का आयोजन

किकया जा�ा था। करयाला हो या बरलाज बीजेश्वर की प्रसन्न�ा हे�ु ही

किकए जा�े हैं।
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बीजेश्वर का विप्रर्या नाट्र्या-करर्याा2ा

करयाला हिहमाचल प्रदेश में मखु्य�ः सोलन ,  शिशमला ओर शिसरमौर

�ीन जिजलों में अचिधक प्रचशिल� है। वैसे इसकी मनोरंजक�ा व पिवचिचत्र�ा

ने इसे पिवदेशों �क में भी स्थान दे हिदया है। यह या �ो मनौ�ी पर या

किफर केवल मनोरंजन के शिलए करवाया जा�ा है। आजकल मेलों में भी

इसकी झलक हिदखाई जाने लगी है।  

यहिद करयाला केवल मनोरंजन हे�ु हो �ो इसे बिबना किकसी पिवशेष

औपचारिरक पूजन के आरंभ किकया ज़ा�ा है। मनौ�ी पर करवाए जाने

वाले करयाले में सोरो या ब्लोजो वकृ्ष की ति�कोनी टहनी को गाड़कर

उस पर मशाल जलाई जा�ी है। मशाल के पास बेठल अथा�� ् आटे की

ठाकरी, गडु़ ओर द्रव्य (पैसे) रखे जा�े हैं। मशाल पर देव�ा के नाम पर

चरू की आहुति�यां दी जा�ी हैं। देव�ा के नाम रखे जाने वाले द्रव्य को

'टकेवल'  कह�े हें। इसे बाद में देवथल मंहिदर में जमा किकया जा�ा है

और रसीद प्राप्� की जा�ी है। ढोल पर पिवशेष झाड़ा (ध्वतिन) देकर काली

का आवाहन किकया जा�ा है। इस पिवशेष ध्वतिन में काली का वास माना

जा�ा है। काली जिजस पिवशेष व्यजिक्� में खेल�ी है उसे काली का हिदवां
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कहा जा�ा है। इस पिवशेष ध्वतिन के बिबना हिदवां में काली प्रकट ही नहीं

हो�ी। काली का झाड़ा इस धुन का पिवशेषज्ञ ही दे सक�ा है।  

कोठीधार के वदृ्ध बजन्त्री मास्टर टेकचन्द जी के अनुसार काली

मा�ा राजाओं की आराध्या हैं जिजनके बल पर वे शासन कर�े हैं। वे

ढोल की पूजा करने के बाद ही काली की पूजा-अच�ना कर�े हें। �ुरिरयों

का �ो जीवनाराध्य ही ढोल हो�ा है। पूवoक्� मास्टर जी के घर में

आज भी अद्भ�ु ढोल पिवद्यमान सुना जा�ा हे।       

करयाला को मंचन करने की जगह को अखाड़ा कह�े हैं। यह खुले

आंगन आहिद में भी हो सक�ा है। अखाड़े के सामने दो दीवट गाड़े जा�े

हैं। दाएं भाग के दीवट को बीजेश्वर के नाम से ओर बाएं भाग के दीवट

को काली के नाम से पूजा जा�ा है। बीजेश्वर से पिवनम्र प्राथ�ना की

जा�ी है किक वे कृपया कल्याणों के द्वारा मनौ�ी किकए गए जागे्र को

कबूल करें और उन्हें सपरिरवार सुख -समुपिद्ध प्रदान करें। घेना (खुले में

अजिDन) जलाकर उसकी भी पूजा करके उसे सेका जा�ा है। दो करयालों

का बोल एक ही करयाले से भी पूरा किकया जा सक�ा है। करयाले की

समाजिप्� पर सबेरे हिदवां खेल�ा है। यह बोल को कबूल कर शिलए जाने
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का संके� हो�ा है। प्राचीनकाल में बकरे की बशिल का प्रचलन था ,  अब

वह लोगों की ज्ञानवपृिद्ध के साथ-साथ दरू हो रहा है।     

(लोकपिप्रय लोक नाटय करयाला देव�ा बीजेश्वर की देन है)        
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डरेा- एक ऐति�हाशिसक स्थ2

धार  (वाकना)  गांव के समीप ही एक ऐति�हाशिसक स्थल “श्री राम

मजिन्दर डरेा” है। सन ् 1605 के बाद इसका इति�हास शिमल�ा है। चार सौ

साल  पहले यहां एक �ेजस्वी महात्मा श्री बलरामदास जी �पस्यालीन

रहे थे।  उनके  �ेज से प्रभापिव� होकर क्योंथल रिरयास� के राणा

पिवक्रमसेन ने उनसे पिवचिधव� ् दीक्षा ग्रहण की थी। राजा साहब जुन्गा ने

डरेे में एक भव्य मजिन्दर का भी तिनमा�ण करवाया था। राजगुरु के पदों

पर क्रमश: सव� श्री बलरामदास, रघुवरदास,  दयालदास, हीरादास, पे्रमदास,

अमरदास, राघवदास, रामदास और व��मान में श्री  मोहनदास सम्मातिन�

रहे  हैं।  श्री  मोहनदास  जी  परंपराग�  वैद्यक  में शिसद्धहस्�  �था

समाजसेवा में अग्रणी माने जा�े हें।  

मजिन्दर तिनमा�ण के समय राजा साहब जुन्गा ने मजिन्दर की डवेढ़ी की

नींव रख�े हुए सलाम कर�े हुए कहा था किक यहिद कोई फरार खूनी

मुजरिरम इस डवेढ़ी में प्रवेश करके मजिन्दर एवं गुरु की शरण में आत्म

समप�ण करेगा �ो उसकी �माम सजा व जुम� माफ कर हिदए जाएंगे।

राजगुरु महन्� को राजा साहब ने “आनरेरी दंडाचिधकारी” की उपाचिध
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देकर सामाजिजक और धाशिम�क तिनयमों का उल्लंघन करने वाले दोपिषयों

को दंडिड� करने के अचिधकार भी हिदए थे। राणा सोलन, कुठाड़, कोटी और

कुतिनहार भी धाशिम�क और सामाजिजक पिवचार -  पिवमश� व आशीवा�द लेने

हे�ु डरेे में आ�े थे। परगना भरोली आहिद क्षेत्रों में अब भी महं� को

गुरुधारण करने की परंपरा पिवद्यमान है। 
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2ेखकरचिच�  -   शिशरीषसोंदर्या�काव्र्याम ् (अनुवाद  एवं

दिटप्पणी सदिह� )  

बीजेश्वर द्वारा प्रशाशिस� पिवशाल क्षेत्र में शिशरीष भोज के सौंदय� का

अपना एक पिवशेष स्थान है। शायद इसी से प्रभापिव� होकर श्री हरिरकृष्ण

शमा� द्वारा रचिच� एवं युवा शमा� द्वारा गाया गया एक पहाड़ी गी�

(बघाटी बोली में)  अक्सर आकाशवाणी शिशमला से प्रसारिर� हो�ा रह�ा

है। यहां के तिनवासी न केवल मानवीय पे्रम के अपिप�ु कम�ठ�ा के भी

धनी हैं। ये लोग जीवन के एकांगी पिवकास की अपेक्षा सवाzगीण पिवकास

के पक्षधर हैं। यही कारण है किक ये अपनी उदरपूति� � के शिलए पसीना

बहाने के साथ-साथ अध्यात्म सम्म� माग� पर चल�े हैं। यह सब इस

क्षेत्र के प्राचीन अनुभवी पूव�जों के द्वारा दशा�ए गए माग� के अनुसरण

का ही फल है।  . 

1.  गणेशं शोभनं वन्दे माहेश सुमनोहरम ्। मा�रं च शिशवारूपां पिप�रं

शिशवरूपिपणम ्।। 

67 | देव परिरचय, क्षेत्रीय जीवन शैली एवं परंपराएं



क्षेत्रपति� बीजेश्वर महादेव  

मैं भगवान ् शिशव के पुत्र सुन्दर -सुमनोहर गणेश, पाव��ीरूपा मां और

शिशवरूप पिप�ा को प्रणाम कर�ा हँू।  

2.  पूव�जान ् शिशवभक्�ान ् हिह वेदमागा�नुयातियन:। ड्यारशं कुलपूज्यं च

प्रणमाशिम पुनः पुनः।।       

में वेदमागा�नुयायी शिशवभक्� पूव�जों और पूज्य कुल देव�ा ड्यारश

को बार-बार प्रणाम कर�ा हँू।  

3.  वजे़श्वरिर नमस्�ुभ्यं  नगरकोट  -  राजिज�।े  देहिह सन्मति�ं सवा�न ्

सव�: सव�त्र नन्द�ु।।  

में नगरकोट  (कांगड़ा)  में पिवराजमान कुलमा�ा  वजे्रश्वरी  देवी  को

प्रणाम कर�ा हंू। वे आप सभी लोगों को सद्पिवचार और प्रसन्न�ा प्रदान

करें।  

4.  शूशिलनीरक्षकं नौशिम  पिवधमा�� ् आ��ातियनः।  बीजेश्वरं महावीरं

देवस्थले सुपजृिज�म ्॥  
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सोलन क्षेत्र (जिजला)  को शिशरगुल के अत्याचारों से बचाने वाले �था

देवथल मजिन्दर में सुपूजिज� महावीर बीजेश्वर देव�ा को मैं प्रणाम कर�ा

हंू।  

5. गगा�ख्यं हिह मुतिनम ्वन्दे  यदवुंशपुरोहिह�म ्।  सकारात्मकदृजिष्टं मां

कम�ण्य�ां च देहिह मे॥  

मैं यदवुंशिशयों (भगवान ् कृष्णाहिद)  के पुरोहिह� गग� मुतिन को प्रणाम

कर�ा हू �ाकिक वे मुझे सकारात्मक दृजिष्ट और कम�ण्य�ा प्रदान करें।

सकारात्मक दृजिष्ट का अशिभप्राय है प्रत्येक काम या बा� में  अपनी ओर

से कुछ शुभ जोड़ना।  

6.  दीक्षकं  हिह गुरंु  वन्दे  गायत्र्यास्�ु  प्रदायकम ्।  यन्मंत्रप्रकाशादेव

रचनेयं पिवरच्य�े।।        

मैं अपने गायत्री की दीक्षा देने वाले गुरु को प्रणाम कर�ा हंू जिजनके

हिदए मंत्र के प्रकाशरूप में यह रचना रची जा रही है।  

7.  असंख्याः गुरवस्�त्र  अचे�नाश्च चे�ना :।  प्रण�ो हृदयेनाजिस्म

�ेषां �ेषां सुपादयो:।।  
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में अपने चे�न और अचे�न अनचिगन� गुरुओं के चरणों में प्रणाम

कर�ा हँ।  

8.  यात्ययं बैंशटू देव:  उक्�ं हासेन केनचिच� ्। वासापुंजाच्च �त्कालं

सहसा सप� आग�:।  

देखो,  यह बैंशटू देव�ा जा रहा है -  किकसी स्थानीय दश�क ने कहा।

उसी समय बैंशटी (वासा) की झाड़ी में से एक सप� प्रकट हो गया।  

(यह उस समय की घटना है जब शिशरीषी लोग बा�ल से अपने इष्ट

देव�ा के साथ अपने शिलए तिनवास की खोज में डयारशघाट में देव�ा के

भारी हो जाने से रूक गए थे। सुना जा�ा है किक देव�ा सप� रूप में

प्रकट होकर बैंशटी की झाड़ी में घुस गया था। देव�ा के इस प्रकटन पर

उसी स्थान पर देव मजिन्दर बनाया गया, जो आज भी प्रत्यक्ष है। प्राचीन

काल में ड्यारश को नानू भी कह�े थे और पीडिड़� व्यजिक्� देव�ा से

न्याय की गुहार कर सक�ा था। खरेड़ी तिनवासी भी ड्यारश के कारिरदे हैं

�था ये भी मूल�ः गग� हैं।  
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9.  तिनशिम��मजिस्� �त्स्थाने पिवशालमद्य मजिन्दरम ्। समारोहेण हिदव्येन

बीजेश्वरो5 पिप पुज्य�े।।  

10. गढ़प्रान्�ा� ् समाया�ा:       

ड्यारशघाट में उसी स्थान पर आज पिवशाल मजिन्दर बनाया गया है,

जिजसमें हिदव्य समारोह के साथ बीजेश्वर देव�ा की भी पूजा हो�ी है। 

(क्षेत्रपति� बीजेश्वर सहिह� यहां सभी देवी -  देव�ाओं की नया अन्न

आने पर पूजा व यज्ञ किकया जा�ा है। देवोत्थान एकादशी व द्वादशी

को यहां पंचाय� स्�रीय मेला लग�ा है। देव�ा के पुजारी श्री जयदत्�

शमा� �था देवपुरोहिह� श्री परसराम भारद्वाज हैं। सव� श्री गणेश दत्� ,

श्याम दत्�, परसराम एवं  इन्द्रदत्� मजिन्दर प्रबन्धन सशिमति� के सकिक्रय

सदस्य हैं।)  

11. भर�ाख्यम पुरा त्यक्त्वा ग्रामं बा�लमाग�ा:। सदाचार यु�ा ए�े

बागलं सम�ोषयन ्। 
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कभी पहले शिशरीषी  (गग�)  लोग राजस्थान के भर�पुर को त्यागकर

बा�ल गांव में आकर बसे थे। उन्होंने बागल रिरयास� के लोगों को

अपने शे्रष्ठ आचरण से प्रसन्न ्किकया था।  

12.  जनसेवी पुरा कजिश्च� ्  भाय�या संप्र�ाडिड�:।  ड्यार गुहास्थ  -

वासान्�े  मूति� �र्ुपेण पूजिज�:॥।  

पूव� समय में एक समाजसेवी शिशरीषी अपनी पत्नी की प्र�ाड़नाओं के

कारण बागल क्षेत्र की किकसी गुफा में तिनवास करने के बाद मरणोपरान्�

मूति� � रूप में पूजा जाने लगा था।  

वही शिशरीषी डयारश देव�ा के नाम से आज भी जाना जा�ा है।

परपरानुसार लोकोपकारी मनुष्य या वस्�ु देव�ा कहला�े हैं। कह�े हैं

किक शिशरीष वकृ्षों के समीप रहने के कारण गगT का एक टोला शिशरीषी

कहलाया। ये लोग यजुवuद की माध्यजिन्दन शाखा और बित्रप्रवर से संबन्ध

रख�े हैं।             

13.  परिरहासेन राज्ञस्�ु  �े  बहिहवा�शिस�ास्�दा।  घाटम  ्ड्यारशमागत्य

पिवश्रामं समवाप्नुवन ्।। 
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किकसी बा� में राजा से मजाक करने पर ये लोग रिरयास� से तिनकाल

हिदए गए थे। वहां से आने पर उन्होंने ड्यारशघाट में पिवश्राम किकया था।

(डयारशघाट बघाट (सोलन) के बारह घाटों में से एक है। सुना जा�ा

है किक तिनदoष शिशरीपिषयों के तिनष्कासन का श्राप या अशिभशाप उस राजा

को भोगना पड़ा था और राज्य में पुनः सुख -  शाजिन्� की स्थापना के

शिलए इस क्षेत्र के एक शिशरीषी बालक को येन केन प्रकारेण अपने राज्य

में बसाना पड़ गया था।)  

14.  घाटे5 जिस्मन ् राजवैद्येन   स्थापिप�े  शिशवमजिन्दरे।   शम�णा

माधवाख्येन  किक्रय�े धम�संग्रह:।।  

ड्यारशघाट में राजवैद्य माधव शमा� द्वारा स्थापिप� शिशव मजिन्दर में

अनेक धाशिम�क काय� संपन्न किकए जा�े हैं।  

शिशरीष  क्षेत्र के  सव�प्रथम आयुवuदाचाय� और राजा  दगुा� शिसहं  की

जीवनी  के  लेखक स्व.  श्री  माधव शमा� ड्यारशघाट के तिनवासी  थे।

उन्होंने अम�ृसर में क्रांति�कारिरयों की मदद की थी। उन्होने ही यहां

सपरिरवार शिशवमूति� � की प्रति�ष्ठा राजा दगुा� शिसहं के हाथों पिवशाल उत्सव
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के साथ सपन्न  करवाई थी। उनके भाई स्व श्री मौजीराम ने साथ की

नदी के ऊपर पुल सहिह� अनेक धमा�थ� काय� संपाहिद� किकए थे।  

15.  देवाज्ञया ��:  सवu धारग्रामं �ु �े ग�ा :। अद्यापिप गहृशेषा :  हिह

दृश्यन्�े समीप�:।।       

अपने देव�ा की आज्ञा लेकर वे समीप के धार गांव की ओर चल

हिदए। आज भी उनके घरों के अवशेष वहां देखे जा सक�े हें।  

(शिशरीष बघाट का एक भोज था। "धार” पुराना शिशश� कहा जा�ा था।

यह परगना बोहचाली के अन्दर आ�ा था। यह परगना धार गाँव के

दक्षिक्षण की ओर था। धार से कई जिजलों की पहाडिड़यां नजर आ�ी हैं।

गशिम�यों में यहां की हवा आनंददायक हो�ी है। इस गाँव में नल्हीमू का

तिनम�ल जल बहु� स्वाद व स्वास्थ्यवध�क है। डयारशघाट से धार के

शिलए सड़क हे�ु अनेक लोगों ने अपनी उदार�ा का परिरचय हिदया है।

यहां के मास्टर श्री टेकचन्द व ज्ञानचन्द प्रशिसद्ध वाद्य कलाकार हैं।

सुना जा�ा है किक धार में क्षबित्रयों ने पहले कभी शिशरीषी परिरवार की

सपुरोहिह� हत्या की थी।)  
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16.  शांगडी ग्राम वास्�व्य: .  नाति�दरूा� ् समीप�:। पुरोहिह�:  तिनयुक्�:

स्म धाशिम�कजीवनपिप्रयै:।। 

समीप के शांगडी ग्राम से उन धाशिम�क जीवनपिप्रय लोगों ने अपना

पुरोहिह� तिनयकु्� किकया था। 

(शांगड़ी के स्व.  वैद्य श्री देवीदत्� अपने  कम� में तिनष्णा� और

शजिक्�  के परम उपासक थे।)  

17.  अल्पजनास्�ु ��ो5 पिप खंडोलं नहराख्यं च। ग्रामं आचिश्र�वं�स्�ु

नवं बित्रलोकसुन्दरम ्।।  

कुछ समय के बाद धार से भी कुछ लोग बित्रलोक सुंदर नहरा  -

खंडोल गांव में आकर बस गए।             

(नहर का म�लब है नहर वाला। उपग्राम धाला से नदी में रामपुर

�क का क्षेत्र नोरा- खंडोल है और ग्राम पंचाय� चाम� - बढे़च का यह

एक वाड�  है। नदी का नाम बजराड़ है और काटली इसका सहायक

नाला है जो ड्यारशघाट से आरभ हो�ा है।)  
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17. वन्यदृश्यं मनोहारी  वापी चैव गुहे जिस्थ�ा।  नदी�ीरे कृपिष: नव्या

जीवनं प्रगति�पिप्रयम ्।।  

यहां के वन्यदृश्य सुन्दर हैं। एक बावड़ी (शिशबंल के खे� में) गुफा की

�रह है। नदी के किकनारे वैज्ञातिनक खे�ी की जा�ी है। यहां का जीवन

प्रगति�पिप्रय है।  

(इस गाँव में एक पिपछड़ी जाति� का तिनवास भी है जो अब छोटे- छोटे

व्यवसायों से अपना गुजारा करने लग गए हैं। नौरा या शिशम्बल का

खे� में स्व श्री र�ी राम एक प्रखर बुपिद्धजीवी व्यजिक्� हुए हैं। उपग्राम

रामपुर के इंजी. चिगरिरराज वैज्ञातिनक खे�ी कर�े हैं। स्व. श्री नानकचंद उदू�

के अच्छे ज्ञा�ा थे। श्री ईश्वरदत्� कम�काण्ड और वैद्यक में तिनपुण हैं।)

18.  अद्य घराट चिचन्हातिन आनंदोत्पादकातिन �ु। नदी�ीरेषु दृश्यन्�े

पूव�षामशिभयाजिन्त्रकी।।  

बजराड़ नदी में घराटों के खंडहर पूव�जों की इंजीतिनयरिरगं के कौशल

के रूप में हिदखाई दे�े हैं।  
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(उपग्राम नौरा के लोग नदी में घराट चला�े थे �था सजिब्जयां उगा�े

थे। शिमस्त्री श्री हरिरमोहन ने सामूहिहक भवन हे�ु जमीन देकर उदार�ा

का परिरचय हिदया है। इस गांव में जिस्थ� सरकारी प्राथशिमक पाठशाला

खंड एवं जिजला स्�र पर खेल और साँस्कृति�क प्रति�योचिग�ाओं के शिलए

प्रशिसद्ध है। यहां का प्राकृति�क वा�ावरण मनमोहक है।          

19. वनेषु खाद्यनाशा� ् हिह  वन्यजीवास्�ु हिहसंका:।  उत्पाद्यं औषधं

�स्मा� ्  �ेभ्य: सदा सुरक्षिक्ष�म ्।।  

वनों में भोजन न शिमलने से वन्यजीव हिहसंक हो गए हैं ,  अ�:  खे�ों

में वन्य जीवों से सुरक्षिक्ष� वनौषचिधयों की खे�ी करनी चाहिहए।  

20. सप्�ति�वष� पूवz हिह  ग्रामे5 जिस्मन ् सव�शंशिस�े।  सहकारेण पूवuषाम ्

वेदपाठ: स्म काय��े।।  

लगभग सत्�र वष� पहले उपग्राम धार की बेड़ में पूव�जों के आपसी

मेल से वेद की पाठशाला चल�ी थी।  
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(यह पाठशाला बघाट रिरयास� द्वारा मान्य�ा प्राप्� थी और वेदपाठ

का स्वर शशल गाव �क सुनाई दे�ा था। यहां की बावड़ी का जल

तिनम�ल ओर मधुर है।)  

21.  करोल:  दृश्य�े  रम्य:  दक्षिक्षणे  चैव  सोलनम ्।  मनोहरैव�नशै्चैव

स्थालवच्चैव शोभ�े॥।।  

गांव के सामने सुन्दर करोल पव�� और दक्षिक्षण में सोलन नगर बसा

है। यह गांव सुन्दर वनों के बीच एक थाल की �रह शोभायमान है।  

(सुना जा�ा है किक करोल पव�� उस पव�� का हाथ से चिगरा हुआ

एक हिहस्सा है जिजसे हनुमान जी उठाकर लंका ले गए थे। इसमें अनेक

प्रकार की औषधीय जड़ी-बूहिटयां पाई जा�ी हैं। सोलन शूशिलनी शब्द से

बना है जो शूलधारिरणी दगुा� का एक नाम है। शूशिलनी राजा बघाट की

कुलदेवी  हैं �था बघाटी लोग इसके कल्याणे हैं। जून के महीने  में

शूशिलनी (सोलन) का मेला  व्यापक स्�र पर मनाया जा�ा हे।) 

22.  रपिवदत्�ो  हिह शाजिस्त्रण :।  स्वल्पमपिप धनं  प्राप्य

वेदपाठमकारय� ्।। 
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गढ़वाल  (पोला  गांव)  से  आए श्री रपिवदत्� शास्त्री  जी अल्पवे�न

पाकर भी बालकों को वेदों का सस्वर पाठ करवा�े थे।  

23.  लक्ष्मीदत्�ो  हिह येनासी� ् गी�ारामश्च  येन  �।ु  यज्ञे

यज्ञोपवी�ारव्ये चासन्न्ये च दीक्षिक्ष�ा:।। 

स्व.  श्री लक्ष्मीदत्�  (क्यार तिनवासी)  और स्व.  श्री गी�ाराम  (लेखक

के पूज्य पिप�ा जी)  सहिह� अनेक बालकों को उन्होंने गायत्री मंत्र की

दीक्षा प्रदान की थी।  

(उक्� दोनों पंडिड�ों ने अपने जीवन (आयु)  के चौथे चरण में अपने

गुरुजी के दश�न पोला में जाकर किकए थे।)  

24.  घट्टीवासी  अभूच्चापिप दगुा�नन्द :  सहायक:। बरयाडी  तिनवासी  च

हरिरनन्दो5 प्यपाठय� ्।। 

घट्टी गांव के वैद्य श्री दगुा�नंद और बरयाड़ी के श्री हरिरनन्द (दोनों

स्व.) श्री रपिवदत्� के साथ सहायक अध्यापक रहे थे।  
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25.  �देव  ह्यद्य  देवठ्यां  उच्च�रेण  हिह संजिस्थ� :।  स्मारयति�

शिशरीषीयं गौरवं लोकपिवश्रु�म ्।।    

आज वही पाठशाला देवठी में सरकारी उच्च�र माध्यशिमक पिवद्यालय

के रूप में शिशरीष भोज के गौरव की याद हिदला�ी है।  

(बाद में इस पाठशाला को लोअर शिमडल स्कूल बनाकर देवठी को

स्थानान्�रिर� किकया गया था।)  

26. मुतिनलाल हरी रामौ  गण्यन्�े यज्ञकशिम�षु।  अन्ये चैव पिवराजन्�े

नैककायuषु दीक्षिक्ष�ा:।।  

श्री मुतिनलाल और हरीराम पौरोहिहत्य कर�े हैं। अन्य भी अनेक लोग

अपने - अपने कायT में दीक्षिक्ष� (तिनपुण) हैं।  

(श्री मुतिनलाल के पूव�ज स्व.  श्री उमादत्� राजा बघाट के दरबारी

पंडिड� हुए हैं। श्री हरीराम कृपिष,  शिशल्पकला एवं  हास्य �था धाशिम�क

प्रवचन में तिनपुण हैं। नौरा खंडोल में महिहला सहाय�ा समूह की अध्यक्षा

श्रीम�ी मीरा देवी हैं। पुरुष सहाय�ा समूह की अध्यक्ष�ा श्री हीरामखिण

कर�े हैं।)  
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27.  ग्रामे5 जिस्मन्नेव संजा�ा:  पुरा राजपुरोहिह�ा:। उपाकुव�न ् बघाटस्थं

राजवंशं मनोहरम ्।।  

नहरा खंडोल के पुरोहिह�ों ने बघाट के मनोहर राजवंश को उपकृ�

किकया था।  

(इसी  गाव  के  स्व.  पंडिड�  श्री  पी�ांबर  दत्�  राजकीय  सस्कृ�

महापिवद्यालय सोलन में उपप्राचाय� पद पर पिवराजमान रहे थे।)  

28. पूव�जिस्मन ् नहिदका अस्य जलमुत्थापिप�ं य�:। अंत्यसंस्कारभूशिमश्च

शिशवधाम इव राज�।े।       

गांव के पूव� में जिस्थ� बजराड़ नदी से जल उठाया गया है  ,  जहां

पर श्मशान भूशिम शिशवधाम की �रह पिवराजमान है। 

(यहां  पर पया�वरण की सुरक्षा के शिलए शवदाह की आधुतिनक�म ्

�कनीकी सुपिवधा की परम अपेक्षा है। गाँव की शामला� जमीन के

आधुतिनकीकरण के  अशिभयान  का  न�ेतृ्व  श्री  श्यामदत्�  कर  रहे  हैं।

आयुवuद के पिवकास  में भी इनके परिरवार के प्रयास सराहनीय हें।) 
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29. धालास्थे उपग्रामे गायत्री मजिन्दरं जिस्थ�म ्।  यत्रागत्य जना: सवu

शमाप्नुवजिन्� पूजया।।  

उपग्राम धाला में गायत्री मजिन्दर पिवराजमान है जहां सभी लोग पूजा

करके शाजिन्� प्राप्� कर�े हैं।  

(गायत्री आहिदमा�ा हैं। शजिक्�स्वरुपा हैं। यह सारा ब्रम्हांड गायत्रीमय

है। ये ब्रम्ह अथवा परमात्मास्वरुपा हैं। इनकी उपासना से सारा ब्रम्हांड

उपाशिस� हो�ा है। कण-कण उपाशिस� हो�ा है। इनकी उपासना से प्रत्येक

जीव व परमाणु के साथ मेत्री भाव उत्पन्न हो�ा है �था परमात्मा की

�रह सबके प्रति� करुणा का भाव उत्पन्न हो�ा हे। सारे ब्रम्हांड में "सवu

भवन्�ु सुखिखनः” की मधुर ध्वतिन गूंजने लग�ी है। समस्� जीवों की

शुभ इच्छाएं पूरी होने लग�ी हैं। परमात्मा, जीव और परमाणु परमानन्द

के भाव में डूबने लग�े हें। संपूण� ब्रम्हाण्ड आनंहिद� होने लग�ा है।

संपूण� ब्रम्हाण्डीय देवी  -  देव�ाओं के अशीवा�द की वषा� होने लग�ी है

ओर समस्� सासारिरक समस्याएं भाग खड़ी हो�ी हैं।  
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गायत्री मंहिदर के तिनमा�ण में गाव के लोगों ने भरपूर सहयोग हिदया

है,  आचिथ�क भी ओर हाहिद�क भी। मजिन्दर के पास बावड़ी और पीपलाहिद

अनेक वकृ्ष प्रकृति� के सौन्दय� को बढ़ाने वाले हैं। साव�जतिनक लाभदायक

कायT में सहयोग देने में यहां के लोग एक से बढ़कर एक हें। मजिन्दर

के पास ही हर वष� पशु रक्षक देव�ा 'परिरहाड़” का यज्ञ किकया जा�ा है,

जिजसके संचालक एवं कोषाध्यक्ष श्री हेमराम हैं।)    

30.  प्रति�ष्ठायां  पिवशेषDयैः  चंद्रदत्�ाहिद शाजिस्त्रशिभ :।  शिमशिलत्वा

बहुशिभपिव�ज्ञैः  प्रदत्�ा: स्म शुभाशिशष:।। 

गायत्री की प्रति�ष्ठा के समय श्री चंद्रदत्� शास्त्री आहिद पिवद्वानों ने

उपजिस्थ� श्रद्धालुओं को अपने शुभाशीवा�द देकर उपकृ� किकया था। 

(अन्य पिवद्वानों में श्री परसराम भारद्वाज ओर श्री कृष्णानद शास्त्री

(गांव झाजर के) आहिद के उपकार भी अपिवस्मरणीय रहेंगे।)  

31. ब्राम्हणास्�ु शिशरीषीया:  जगद्धरेस्�ु सेवका:।  संगच्छध्वशिम�ीमं हिह

मंत्र �े संस्मरजिन्� च॥।  
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शिशरीष ग्रामसमूह के ब्राम्हण पिवश्वरूप भगवान के सेवक हैं और

अपने जीवन में 'शिमलकर काम करो' इस वैहिदक संदेश का पालन कर�े

हैं।  

(जन्म लेने वाले �ो सारे संसार के मनुष्य एक समान हैं परन्�ु

अपने शे्रष्ठ आचरण से जो संसार को उपकृ� करने का प्रयत्न कर�े हैं

वे ब्राम्हण कहला�े हैं। शे्रष्ठकमm मनुष्य (ब्राम्हण) को ही आदश� मानकर

शेष मनुषय् अपने जीवन को साथ�क कर�े हैं। अपने हिह� के साथ

सबके हिह� के शिलए काम करना ही शे्रष्ठ आचरण अथवा ब्राम्हणत्व है।

संसार का प्रत्येक उत्�म पुरुष (सत्कमm) ब्राम्हण कहलाने का अचिधकारी

हो�ा है। सत्कम�शील�ा में ही ब्रम्ह  (पिवश्वरूप भगवान)  के दश�नों का

अनुभव हो�ा है,  यही वास्�व में ब्राम्हणत्व है। अ�:  मनसा,  वाचा और

कम�णा ब्राम्हणत्व की प्राजिप्� के शिलए मनुष्य मात्र को प्रयत्न करना

चाहिहए। मन, वाणी और कम� की तिनम�ल�ा ओर पपिवत्र�ा ब्राम्हणत्व का

प्रधान अंग है।)  

शिमल जुलकर काम करना �ो वैसे भी बघाटी बोली ओर जनजीवन

का  सार�त्व है।  इस प्रसंग  में बघाट की  एक प्रति�तिनचिध लोककथा
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प्रस्�ु� है-  भला भाइ अरो बुरा भाइ। दो भाइ थे,  एक भला अरो एक

बुरा। दोनों बाटा री जाओ थे। बुरे खे एक चणे रा दाणा मीला। भूखे �ो

थे,  भले बिब आधा दाणा मांगा। बुरे दे हिदया। आवका चलदे मीला एक

शेला री गुनी आला। बुरा �ेसदे शेल छड़ोखिण लगा। भले बोला जे ईशा

न करे। बुरे बोला,  काड मेरा आध दाणा चणेरा। भला चुप हो गोआ।

ति�खिणए शेल पोरे छड़ोए। आवका मीला एक छाइ री मागंटी आला।

�ेसके बिब ति�शा ही किकया। आवका मीला एक हला रे फाले आला। �ेसके

बिब ति�शा ही किकया। आवका मीला एक ढोला आला। �ेसके बिब ति�शा ही

किकया। सारा समान लय रो दोए चल पड़।े बाटा दे पड़ गोइ रा� ,  से

एकी गुफा मांए चले गोए। राति� आया �ींदा राक्ष। ति�खिणए पूछा जे

भी�रे कुण। बुरे बोला जे आऊँ घोघड़। राक्षे बोला जे दखाओ आपणी

गुंजा। बुरे शेला रिर गुनी पोरिर शेहिट। राक्ष ��ेे देख रो डर गोआ। ति�खिणए

बोला जे थुक रो ब�ाओ। बुरे छा पोरिर गरड़ापिव। �बे बोला जे आपणे

दांद दखाओ। बुरे हला रा फाला पोरा शेटा। �बे बोला जे आपणा पेट

बजाय रो दखाओ। बुरे ढोल पोरा डबडवेा। बस,  �बे का था राक्ष शाद

शुण रो आपखिण गुफा छाड रो ही नठा। दोनों भाइ रे कर�ब शुण रो

लोके �ीना खे खूब इनाम दी�े अरो सारे बघाहिट खुशी साय आपणा
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जीवन बिब�ावखिण लगे। कथा रा सारांश इ असो जे शिमलजुल रो बुपिद्ध रा

इस्�ेमाल करतिन साय बड़े बड़े संकट टल जाओ अरो सभी लोका खे

सुख पहुनच्ो।        

32.  सोलन-  कून यात्रायां मध्ये पिवराज�े अयम ्। केनचिच� ् पूव�पुण्येन

द्रषु्टं हिह शक्य�े �दा।। 

सोलन-कून बसयात्रा के समय शिशरीष (ड्यारशघाट)  बीच में  हिदखाई

दे�ा है। इस पुण्यक्षेत्र के दश�न किकन्हीं पूव�पुण्यों से ही संभव हैं।  

(इय्ारशघाट से जुड़ने वाली छोटी सड़कों हे�ु दी गई अपनी जमीनों

के द्वारा लोगों ने महान ् उदार�ा का परिरचय हिदया है।)       

33.  संध्याकाले  पचिथ भ्रान्त्या  श्रुत्वा  शंखं  पदे  पदे।  �ीथ�पुरीम ्

पिवचारेषु  सहसा स्म कल्प�े।।  

सायंकाल कोई यात्री पद-  पद पर शंखध्वतिन सुनकर किकसी �ीथ�पुरी

की कल्पना करने लगा था।  
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34. कत्यारा शशल ग्रामौ  पैड़ी च त्राशड़ी �था।  नल्होग नावणी चैव

चाम� बेरटी शुभौ।।  

शिशरीष के अन्दर कत्यारा, शशल, पैड़ी, त्राशड़ी, नल्होग, नावणी, चाम�

ओर बेरटी आहिद गांव चिगने जा�े हें।  

(बढे़च दाड़वा  और खरेड़ी  भी  इसी  क्षेत्र में आ�े  हैं।  नावणी में

मशरूम उद्योग दश�नीय है। शशल क्षेत्र का सबसे बड़ा गाव हैं। शशल

से रामपुर (नदी)  की ओर तिनकली सड़क रिरयास� के समय की है।) 

35.  शिशरीषीया:  इमे ग्राम्या:  एकतै्रव पिवराजिज�ा:।  वेदसंस्कृति�सपन्ना:

मनजिस्वनश्च कम�ठा:।।  

शिशरीष के ग्रामीण लोग वैहिदक संस्कृति� से संपन्न ,  पिवचारक और

कम�ठ हैं �था सदा परस्पर एक�ा के भाव से रह�े हैं।  

(बघाट में एक कहाव� प्रशिसद्ध है - 'कानां पाए जुगड़ा अरो धरा खे

हाका'|  अथा�� ् जुआ कंधे पर और आवाजें घर को। नासमझ आदमी

प्रायः यही कर�ा है परन्�ु  शिशरीषी लोग अपने पास पड़ी वस्�ु को

अचिधक महत्व दे�े हैं। ये समझ�े हैं किक इनके काम की वस्�ुएं सदैव
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उनके साथ हैं और वे इनसे दरू नहीं हैं। जो वस्�ुएं उनके काम की नहीं

वे उनके पास हो�ी भी नहीं और उसके शिलए दसूरों का मुंह भी नहीं

�ाक�े,  न ही आवाजें लगा�े हैं। अ�ः अपनी प्रति�भा को �राशने का

तिनत्य प्रयास कर�े हैं।)  

36.  कत्यारा शाकदDुधाय नल्होगस्य च पाचका:। पुष्पेभ्य:  त्राशड़ी  -

पैड़ी मन्यन्�े हिह पिवशेष�:।। 

कत्यारा सब्जी और दधू,  नल्होग रसाई के कायT ओर त्राशड़ी -  पैड़ी

फलों के उत्पादन हे�ु प्रशिसद्ध हैं।  

37.  दाड़वास्था:  घटकारा:  लौहकारा:  �थैव च। अद्ययावद्  हिह लोकेषु

प्रशिसद्धा: सजिन्� कम��:।। 

दाड़वा के कंुभकार और लौहकार आज �क अपने काम के शिलए

लोगों में प्रशिसद्ध हैं। 

38. पूव�जा: त्राशड़ी ग्रामे अभवन ् अद्भ�ुा: नरा:। यन्त्रीकृत्य स्म गहृ्य�ंे

व्याघ्रा: यैस्�ु भयंकरा:।।  
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त्राशड़ी गांव के अद्भ�ु पूव�ज हिहसंक बाघों को यंत्र बनाकर पकड़�े

थे।  

(शिशरीषी लोग जीवन की उच्च�ा के प्रति� सदैव सावधान रह�े हैं।

स्वास्थ्य की प्राजिप्� को ये अपना मौशिलक अचिधकार समझ�े हैं। घर व

गाँव में सफाई रख�े हैं। पीने का पानी बावडिड़यों से भर�े हैं। बावडिड़यां

साफ रख�े हैं। जू�े बावड़ी से दरू उ�ारकर किफर कपड़े से छानकर पानी

भर�े हैं। जल को वरुण देव�ा मानकर पूज�े हैं। कुल शिमलाकर जलीय

स्थानों को साफ रख�े हैं। इंहिद्रयों की दास�ा नहीं कर�।े केवल स्व

शरीर या जीवन के अनुकूल वस्�ु को ग्रहण कर�े हैं प्रति�कल वस्�ु से

दरूी बनाए रख�े हैं।  

ग्रामीण लोग पिवशेष कामों और उत्सवों पर एक - दसूरे की सहाय�ा

कर�े हैं,  उसे ब्वारा कहा जा�ा है। आम जीवन में भी जिजस काम से

किकसी दसूरे की हातिन न हो रही हो उस काम में दसूरों की अवश्य

सहाय�ा कर�े हैं। शुभ, शे्रष्ठ और परोपकारी कामों में कभी कहीं बाधा

नहीं डाल�े।)  
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39.  ग्रामेषु नेउआ मूति� �:   यत्र �तै्रव च दृश्य�े।  पूवuति�हासरूपा हिह

पूज्य�े5 द्यापिप शाश्व�म ्।  

गांवों में नेउआ या पे्र�ों की मूति� �यां कहीं-कहीं देखी और पूजी जा�ी

हैं, ये गांवों के पूव�जों के आपसी संबन्धों को दशा��ी हैं।  

40. वस्त्रे कमीज - पाजामा  पूड़ाहिदकं च भोजनम ्।  पटांडा अस्कुली

चैव  लुश्का - शक� राहिदकम ्।।  

कपड़ों में कमीज -पाजामा  और  पिवशेष  भोजनों में पडू़ा ,  पटांडा,

अस्कुली, लुश्का और शक्कर माने जा�े है।।  

41.  न किकजिन्चद्  गहृ्य�े वस्�ु  इष्टदेवाप�णं पिवना।  �दथz च पिवना

दत्�ं  आसुरमेव मन्य�।े।  

प्रत्येक वस्�ु भगवान ् को भोग लगाकर ही ग्रहण की जा�ी है। कोई

भी वस्�ु भगवान से प्रसाद रूप में न लेने से वह वस्�ु आसुरी मानी

जा�ी है। 
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(परंपरा  से  असुर  अपने  से  ऊपर किकसी  और अदृश्य शजिक्� को

तिनयं�ा नहीं मान�े,  अ�ः अपने ओर वस्�ओुं के प्रति� उनका अहंकार

बढ़�ा ही जा�ा है। एक हिदन यह अहंकार या अहं�ा ही उनकी पिवनाशक

बन जा�ी है। अ�ः:  शिशरीषी लोग इस दभुा�व से किकसी भी वस्�ु को

ग्रहण नहीं कर�े, क्योकिक यही दभुा�व आज का भौति�कवाद है।)  . 

42. ड्यारशस्य समीपे च  रम्या नगरकोहिटका।  शिशरीषीणां कुलेष्टेयं

वजे्रश्वरीति� मन्य�।े।  

ड्यारशघाट  के  समीप  शिशरीपिषयों की  कुलमा�ा  नगरकोटी  अथवा

वजे्रश्वरी का सुन्दर मजिन्दर है।  

(नगरकोटी देवी का मूल स्थान 'नगरकोट धाम'  कांगड़ा में है। यहाँ

स�ी मा�ा का दायां स्�न चिगरा था। यहां मूल मंहिदर पाडवंों ने बनाया

था।  उसका  प्रबंध  केन्द्रीय  सरकार  कर�ी  है।  पुराणों के  अनुसार

'कालीकट' राक्षस ने धर�ी पर अत्याचारों के साथ देव�ाओं को भी स्वग�

से तिनकाल हिदया था। ऋपिषयों और देव�ाओं ने चंडीयज्ञ किकया। इंद्र ने

उनसे रूष्ट होकर अपना वज्र यज्ञ में डाल   हिदया। यज्ञक�ा�ओं की

91 | देव परिरचय, क्षेत्रीय जीवन शैली एवं परंपराएं



क्षेत्रपति� बीजेश्वर महादेव  

प्राथ�ना पर देवी ने प्रकट होकर इंद्र को शा�ं किकया और कालीकट का

वध कर हिदया। उसके बाद देवी का नाम वजे्रश्वरी पड़ा।)  

43.  अस्यैव तिनकटे उच्चे दृश्य:  प्रस्�रपिवस्�र:। प्र�ीकं �च्च लोकेषु

युद्धस्य गोरखा जनै:।।  

नगरकोटी मजिन्दर के सामने की पहाड़ी पर पत्थरों का ढेर लुटेरे

गोरखों के साथ लड़ाई का प्र�ीक है।        

44. प्रत्यक्षं ब्रम्ह गायत्री ब्रम्हत्वाय उपास्य�े। है  �ेजो हिह वध��े देहे

दृजिष्ट: पिवभ्वी च जाय�े।।  

गायत्री मा�ा प्रत्यक्ष ब्रम्ह हैं। ब्रम्हभाव की प्राजिप्� के शिलए उनकी

उपासना कर�े हैं। शरीर में आत्मशजिक्� बढ़�ी है और सोच व्यापक हो

जा�ी है।  

(मनुष्य के अंदर ब्रम्हत्व अथवा सवoपकारिरत्व का भाव लाने के शिलए

यज्ञोपवी� संस्कार किकया जा�ा है। यह हिदव्य भाव सवoपकारी गुरु, हिदव्य

औषचिधयों एवं मंत्रों के प्रभाव से शिशष्य में संचारिर� हो�ा है।)  
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45. स्व स्व कम�र�ै: सव�:  अल्पकालो न लभ्य�े।  अ�: बित्रकालसंध्या

�ु  प्रा�रेव पिवधीय�े।। 

लोग व्यस्��ावश अपनी बित्रकालसंध्या प्रा�ःकाल में ही कर दे�े हैं।

46.  स्नानाद्याचमनं  कृत्वा  अध्या�हिदकं  �थैव  च।  ब्रम्हाण्डान्�ग��ं

�ेज: जनैः उपास्य�े सदा।।  

स्नान,  आचमन और अध्या�हिद करके  ब्रम्हांड  के अंदर  पिवद्यमान

शजिक्� गायत्री की उपासना कर�े हैं।  

47. धाय��े उपवी�ं �ु  सव�ः सुपात्र बालकैः। �ैश्चोपहिदश्य�े5 न्येभ्य:

वेदोक्� सुफलाप्�ये।।  

सभी सुपात्र बालक यज्ञोपवी� धारण कर�े हैं। वेदोक्� फल प्राजिप्�

के शिलए वे इसे अन्यों को उपहिदष्ट कर�े हें।  

48.  वेदा:  यच्छजिन्� नः  दृपिष्ट ं  ब्राम्हीं सवौपकारिरणीम ्।   यया

सवoपकारेण  अथ�याम: स्वजीवनम ्।।  
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वेद  हमें ब्रम्हमयी ,  सवoपकारिरणी  ब्रम्हमयी दृजिष्ट प्रदान कर�े  हें ,

जिजससे हम सवoपकार के द्वारा अपने जीवन को साथ�क कर�े हैं।  . 

49. कीदृशमपिप कम� स्या� ् ब्रम्हथz भव�ीह �� ्। येन न लक्ष्य�े ब्रम्ह

कम� �दचु्य�े वथृा। 

कोई भी काम हो,  वह केवल ब्रम्ह (पिवश्व)  के शिलए किकया जा�ा है।

इसके पिवपरी� किकया जाने वाला कम� वथृा हो�ा है।  

(जिजस काम को करने में जो व्यजिक्� सक्षम हो�ा है, वही कम� उसका

भगवत्प्रदत्� कम� हो�ा है। इसी कम� को करने से वह परमसुख को

पाने का अचिधकारी बन�ा हे। उसके पिवपरी� समस्� कम� व्यजिक्� को

परमसुख से  वंचिच� कर दे�े हें।)  

50. न्यनूः नैव श्रम: कजिश्च� ् न्यूना �ु दृजिष्टय�े। कम� �देव उच्चसथं्

सवा�रथं् यद्  पिवधीय�े।। 

संसारं का कोई भी काम छोटा नहीं हो�ा। छोटी �ो केवल सोच

हो�ी है। काम �ो वही बड़ा हो�ा है जो सव�हिह�ाथ� किकया जा�ा है।
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51.  स्वकम�ण्येव पिवश्वास:  सवuषाशिमह दृश्य�।े परकम� परेषां हिह इति�

मत्वा न सज्ज�।े।  

दतुिनया में सभी का अपने काम में पिवश्वास देखा जा�ा है। परकम�

को पर का समझ कर उसमें आसजिक्� नहीं रख�।े  

52 जगदथ� कृ�ं कम� सव�मुच्चं हिह व���े। सव�पिप्रयं जगद्ब्रम्ह ब्रम्हणे

सकलम ्पिप्रयम ्।।  

पिवश्वहिह� में किकया गया हर काम ऊंचा हो�ा है। पिवश्वरूप भगवान

सभी को प्यारे हैं और भगवान ् भी उसी से प्यार कर�े हें।  

53.  सूय�शक्�ेरयं  मन्त्र:  येन हिह धारिर�ं जग� ्। जपनादस्य मंत्रस्य

जीवनम ्किक्रय�े मह� ्।। 

गायत्री मंत्र सूय� की शजिक्� का मंत्र है जो संसार को धारण कर�ा

है। इस मंत्र को अथ�पूव�क जपने से जीवन का स्�र बढ़�ा है।  

54.  जीवो5 जीवो  जगत्सव�म ् सूय�रजिश्मसमुद् भवम ्।  मायत्रीवण�संबद्धम ्

ज्ञाय�े तिनत्यजापकै:।।  
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जीव और अजीव संसार,  जो किक सयू� किकरणों से पैदा हुआ है -वह

गायत्री के चौबीस अक्षरों से जुड़ा है �था गायत्री जापकों के द्वारा

अनुभव किकया जा�ा है।  

55.  काम मंत्रा:  दशैव स्यु:  कुव�जिन्� पिवचिधना जपम ्। जाय�े �द्वशं

�ेज: आगत्य सूय�मंडला� ्।। 

भले ही पिवचिधपूव�क दस मंत्र ही क्यों न जपे जाएं, उससे सूय�मंडल से

आकर �ेज जापक के वश में हो जा�ा है। 

56.  शोषयति� यथा �ाप :  पिवषाणून ् हिह जलाशया� ्। धारिर�ं हिह �था

�ेज: शरीरस्य पिवषानपिप।। 

जिजस प्रकार से सूय� का �ाप जलाशय में पिवषाणुओं को सुखा दे�ा

है उसी प्रकार धारण किकया गया सूय� का �ेज शरीर के पिवषों को सुख

दे�ा है।  

57.  सूय�शजिक्�:  यथालोकम ् उपकरोति� सव�दा।  पे्ररयति� �था  बुपिद्धं

उपक�ुz हिह मानवम ्।। 
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सूय� की शजिक्� जिजस प्रकार तिनत्य संसार को उपकृ� कर रही हे उसी

प्रकार वह समस्� बुपिद्धयों को मानवोपकाराथ� पे्ररिर� कर रही है।   

58.  ध्यायति� हिह जनः य� ् य� ्  �� ् �� ् सः  जाय�े  स्वयम ्।

सूय�शजिक्�गुणा: ध्याना� ्  प्रपिवशजिन्� स्वभाव�:।।  

मनुष्य जिजस-  जिजस वस्�ु का ध्यान कर�ा है वह उस-उस वस्�ु.  के

गुणानुसार रूप ग्रहण कर�ा हे। सयू�शजिक्� के गुणों के ध्यान से वह

शजिक्� भी उसके अन्दर प्रवेश कर जा�ी है।       

59.  ब्रम्हाण्डे  यातिन �त्त्वातिन अलगन ् अस्य सज�ने।  �ान्येव चात्र

�त्त्वातिन  देहेष्वपिप भवजिन्� हिह।। 

ब्रम्हांड की रचना में जो-जो �त्त्व लगे हैं वे सभी �त्त्व समस्�

शरीरों की रचना में भी लगे हें।  

60.  सूय�स्य उपकारा� ् च पिवशजिन्� पे्ररणा :  शुभा:।  �स्मादेवोच्य�े

लोके चिधयो यो नः प्रचोदया� ्।। 
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सूय� भगवान की पे्ररणा से जीवों के अन्दर शुभ पे्ररणाएं प्रवेश कर�ी

हैं, अ�: व्यवहार में कहा जा�ा हे- 'चिधयो यो नः प्रचोदया� ्'।  

61.  सूय�:  प्रभू:  शिशव:  साक्षा� ्  तिनत्यं कल्याणकारक:।  पिपबन ् कंठे

जगद्दोषान ्  स्वकत्��व्या� ् न मुच्य�े।।  

भगवान ् सूय� साक्षा� ् कल्याणकारी  (नीलकंठ  )  शिशव हें,  जो संसारी

लोगों के  अपराधों  को अपने  कंठ में धारण कर�े  हुए कभी अपने

कत्��व्य से मुक्� नहीं हो�े।  

62.  शिशववच्च नर:  कूरय्ा�� ् कंठे  हिह दोषधारणम ्।  सहमानः  परेषां

दोषान ् जगदपुकरो�ु स:॥ 

मनुष्य भी भगवान ् शिशव की �रह दसूरों के दोषों को सह�ा हुआ

संसार के कल्याण का भागीदार बन।े            

 63.  प्राप्�म ् परोपकाराय  वस्�ु पिवधाय साधनम ्।  सूय�व� ् उदयं

गच्छे� ्  अस्�ं चैव स्वभाव�:।।  
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पारिरवारिरक वा�ावरणानुसार प्राप्� वस्�ुओं को पिवश्वोपकार का साधन

बनाकर सूय� की �रह उहिद� और अस्� हो�ा रहे।  

64.  उदये  नास्�ु  उच्चत्वं   हीनत्वं  नैव  पजिश्चमे।   पे्ररये� ्

सूय�शजिक्�य�� ्  मनसा �त्समाचरे� ्।।  

उन्नति�लाभ में अशिभमान न हो और न ही अवनति� में हीन भावना।

सूय�शजिक्� जो भी पे्ररणा दे, उसका हृदय से अनुपालन करे।  

65. शिशरीषं च शरीरम ्च  परारथ्ौ पिवहिह�ापिवह।  आह�ुz हिह सहकारेण

�ापं हिह जग�ो मह� ्।।  

शिशरीष का वकृ्ष और मनुष्य शरीर दोनों इस संसार में परोपकाथ� रचे

गए हैं �ाकिक वे शिमलकर संसार के दपूिष� पया�वरण रूप �ाप को दरू कर

सकें ।  

(शिशरीष या शिसरिरस का वकृ्ष बहु� लाभदायक माना जा�ा है। यह

4000 फुट की ऊचाई �क पाया जा�ा है। यह 50-60 फुट �क ऊनच्ा

हो�ा है �था इसके पत्�े इमली के पत्�ों जैसे हो�े हैं। सहिद�यों में इसके

पत्�े झड़ जा�े हैं। हवा चलने पर इसके पत्�े आपस में बजकर आवाज
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कर�े हैं। गशिम�यों में इस पर फूल �था सहिद�यों में फल लग�े हैं। यह

एक मागंशिलक  वकृ्ष है �था इसके पत्�े बहु� कोमल हो�े हैं। इसका

फूल लू की लपटों में भी खिखल�ा हुआ नजर आ�ा है। यह एक पिवषघ्न

द्रव्य है। यह बित्रदोषशामक,  कुष्ठ और कासनाशक �था वदृ्धावस्था के

रोगों पर प्रभावी माना जा�ा है। इसके बीजों पर शिशवशिलगं जैसा तिनशान

पाया जा�ा है। इससे बनने वाली औषचिधयाँ शिशरीषाद्यरिरष्ट,  पंचिचशिशरीष

अगद �था दंशागलेप प्रशिसद्ध हें। आचाय� हजारी प्रसाद द्पिववेदी  और

पिवद्यातिनवास  शिमश्र के तिनबन्धों में इस वकृ्ष का पिवस्��ृ वण�न है।) 

66.  ऋष्यनुभ�ूमागuण  लोभम ्पिवमुच्य सव��:।  सूय�वकृ्षाहिदव� ् �था

पराथा�य हिह जीवनम ्।।  

ऋपिष -  मुतिनयों के अनुभू� मागा�नुसार लोभ को त्याग�े हुए सूय� -

वकृ्षाहिद प्राकृति�क पदाथT की �रह हमारा जीवन परोपकार के शिलए रचा

गया है।  

67.  तिनदoष:  सह�े  �ापम ्  लोशिभना प्रति�पाहिद�म ्।   लोभी  करोति�

दवुृ�त्�म ् नूनं फलति� साधुषु।।  
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लोभी द्वारा किकए गए अपराधों को तिनदoष सह�े हैं। लोभी द्वारा

किकए गए दरुाचारों के फल सज्जन भोग रहे हैं।  

68. यज्ञसूत्रशिमदं पुण्यम ्  पपिवत्रम ् माग�दश�कम ्।  लक्ष्यं ददाति� नः

हिदव्यम ् सूय�शरणमाग�ान ्।॥।  

भगवान सूय� के शरणाग�ों हे�ु यज्ञोपवी� पपिवत्र माग�दश�क है। यह

हमें अलौकिकक (भगवदथ� कम�रूप) उदे्दश्य प्रदान कर�ा है।  

69.  आहिदमनत््र:  अयं प्रोक्�:  आहिदगुरुश्च दीक्षक:। संध्या�वय्ौ उभौ

तिनत्यम ्संध्यकाले पिवशेष�:।

गायत्री मंत्र आहिद मंत्र ओर इसका दीक्षक आहिदगुरु कहला�ा हे।

इनका तिनत्य ध्यान करना चाहिहए, पिवशेषकर प्रा�: संध्याकाल में।  

70.  शजिक्�रूपा हिह सूयoजा�  बिबन्दरुूपेण दृश्य�े।  धारणा� ् जीवनम ्

�स्य  अधारणादजीवनम ्।।  

शजिक्�रूप सूयoजा� बिबदंरुूप में नजर आ�ी है। उसे धारण करने से

जीवन �था न धारण करने से मतृ्यु प्राप्� हो�ी है।  
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71. गायत्री पे्ररिरका लोके  सवै च रचनाजित्मका।  �स्मा� ् तिनत्यं शुभां

भक्त्या   गायत्रीं पिवचिधना जपे� ्।।  

गायत्री संसार में पे्ररणादातियका और रचनाजित्मका है। अ�ः :  पपिवत्र

गायत्री को भजिक्�पूव�क जप�े रहना चाहिहए।  

72. श्रद्धामूला फलप्राजिप्�:  श्रद्धामूलं हिह जीवनम ्।  यो यहिदच्छे� ् जनः

लोके  स �स्यानुगाशिमनी।।  

मन्त्र जप फल प्राजिप्� श्रद्धामुलक है। जो जिजस प्रकार का फल चाह�ा

है वह वैसा फल दे�ी है।  

73. चे�ना बहुरूपेयम ्गायत्री चेह कीत्य��े।  यस्माहिदच्छति� यत्काय�म ्

�ां �था पिवदधाति� सा।।       

हमारी चे�ना शजिक्� बहुरूपिपणी है जो गायत्री कहला�ी है। जिजस

वस्�ु से जो काय� लेना चाह�ी है उसको वैसा ही बना दे�ी है।  

74.  ऋषीणामनुभूति�ं य:   आप्�ुशिमच्छति� सार� :।   गायत्रीमाश्रये� ्

पुण्यां  सव�जनोपकारिरणीम ्।।  
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ऋपिष -  मुतिनयों के दलु�भ अनुभवों को जो सारांश रूप में संचिच�

करना चाह�ा है उसे व्यजिक्�मात्र का उपकार करने वाली पपिवत्र गायत्री

का सहारा लेना चाहिहए।  

75.  अस्यां  वेदपुराणातिन  ज्योति�षं योग एव च।  सूक्ष्मा पिवज्ञान

दृजिष्टश्च  कामधेनुश्च कीत्य��े।।  

गायत्री मंत्र के अन्दर वेद, पुराण, ज्योति�ष, योग और सूक्ष्म वैज्ञातिनक

दृजिष्ट तिनहिह� है। यह साक्षा� ् कामधेनु है।  

76. भूरिरति� सव�देहानां  मनसां पिवहिद�ं भुव:।  स्वरिरति� चे�सां प्रोक्�म ्

जपा� ् ब्रम्हांडधारणम ्।।  

'भू:' से समस्� शरीरों का,  "भुव:” से समस्� मनों का और 'स्वः'  से

समस्� आत्माओं  का  धारण हो�ा  है।  गायत्रीमंत्र के  जप से संपूण�

ब्रम्हांड का धारण हो�ा है।  

77.  भग�स्�स्य प्रभोरमू्ति� �:  ध्याय�े शुभकानक््षिक्षशिभ:। किक्रय�े च सदा

यत्नः प्रीत्यथ�म ्जग�: �था।
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'भग�' देव�ा उस परमात्मा की साक्षा� ् मूति� � है ,  शुभाकांक्षी जिजसका

ध्यान कर�े हैं। इसके साथ ही वे संसार की भलाई के शिलए प्रयत्न भी

कर�े रह�े हें।  

78.  मू��रुप प्रभाबिबन्द:ु   सव�जगत्प्रकाशकम ्।  मन्त्रध्येयशिमदं प्रोक्�म ्

जपस्�दथ�भावनम ्।।  

परमात्मरूप यह प्रकाशाबिबदंु  सारे  संसार  को  प्रकाशिश� कर�ा है।

मन्त्राथ� रूप इसी बिबन्द ुको जप का ध्येय बनाया जा�ा है।  

79.  सुखगंगा  वहत्यस्मा� ् सवा�नंद  प्रदातियनी।  पिवस्मतृ्यापिप न हिह

त्याज्या प्रा�:काले पिवशेष�:।। 

इस प्रकाशबिबदंु से सुख की गंगा बह�ी है जो सवा�नन्द प्रदातियनी

है।  इसका  जप  कभी  भूलकर  भी  नहीं  त्यागना  चाहिहए,  पिवशेषकर

प्रा�:काल के समय।  

80.  सूत्रोत्सवं  यदा  गेहे   पिप�भृ्य:  कहिठनम ् भव�े ्।

ब्राम्हणसभया55 योज्यं  ड्यारशमजिन्दराहिदषु।।  
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मा�ा-पिप�ाओं के शिलए यहिद घरों में उपनयन संस्कार करवाना कहिठन

पड़े �ो इसका आयोजन ब्राम्हणसभा के माध्यम से ड्यारशदेव�ाहिद के

मजिन्दरों में किकया जाना चाहिहए। 

81.  पिवप्रसभा पिवचारज्ञै:   स्थापिप�ा सोलने शुभा।  कल्याणाथ�म ् हिह

पिवप्राणां  अशक्�ानां पिवशेष�:।।     

पिवचारकों ने ब्राम्हणों, पिवशेषकर अशक्�ों की सहाय�ा के शिलए सोलन

में ब्राम्हण सभा की स्थापना की है।  

82. प्रशिसद्धमजिस्� संजा�म ्  ड्यारशं ब्रम्हकम�णे। किक्रयन्�े यज्ञसंस्कारा:

मन्य�े �ीथ�सदृशम ्।।  

यज्ञीय कम�कांड के शिलए ड्यारशघाट प्रशिसद्ध हो गया है। यहां �ीथ� के

समान इस स्थान पर यज्ञ और संस्कार किकए जा�े हैं।  

83.  उपकारो5 पिप यज्ञो  हिह गी�ाप्रोक्� :  सुतिनजिश्च�:।   गायत्री

पे्ररणाजन्य:  पिवज्ञैरत्र पिवधीय�।े। 
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गी�ा में परोपकार को भी यज्ञ कहा गया हे। गायत्रीमन्त्राथ� से पे्ररणा

पाकर पिवद्वान लोग परोपकार कर�े हैं।  

84.  गायत्र्या जपिपन:  कम� ब्रम्हमयं �ु  जाय�।े सव�जीवेषु  आत्मानं

वस्�ुषु चेव पश्यति�॥। 

गायत्रीजापक के कम� ब्रम्हमय हो जा�े हैं। वह समस्� जीवों ओर

वस्�ुओं में अपनी चे�ना के दश�न करने लग�ा है।  

85.  साधनम ् हिह जगन्मत्वा साध्यं च परमेश्वरम ्। साधने सज्ज�े

नैव साध्ये सदा सज्ज�े।।             

पिवद्वान संसार को साधन मानकर उसमें आसक्� नहीं हो�ा अपिप�ु

अपने साध्य परमेश्वर में आसक्� हो�ा है। 

86.  गाह�स्थ्यं  च पिवना शजिक्�म ् पत्नी स�ंति�रेव च। तिनरथ�का:  हिह

दृश्यन्�े  यथा वकृ्षा: पिवपत्रका:।। 

शजिक्� (चे�ना के अनुभव)  के बिबना गुहस्थी,  पत्नी और सं�ानें उसी

�रह व्यथ� हिदखाई दे�े हैं, जेसे बिबना पत्�ों के पेड़।  
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87. अपनी�ो यहिद व्यस्�:  अन्यो वा �ादृशो भव�े ्।  श्रद्धया मजिन्दरम ्

गत्वा  यज्ञाथ�म ्किकनच्िच� ् त्यजे� ्।।  

यज्ञोपवी�धारी या अन्य कोई भी श्रद्धालु व्यजिक्� अचिधक व्यस्��ावश

सपिवचिध गायत्री का जप न कर सके �ो उसे मजिन्दर में जाकर यज्ञाथ�

कुछ द्रव्य दानपात्र में डाल देना चाहिहए।  

88.  देव्या:  वरं इच्छे� ्  सत्पे्ररणां  हिह केवलम ्।  पे्ररणया ध�ृं सव�

सव�लोकाशिभवांतिछ�म ्।।  

मां गायत्री से केवल सत्पे्ररणादानरूप वरदान मांगना चाहिहए। उसकी

पे्ररणा के अन्दर वे सभी वरदान तिनहिह� हैं जो कुछ भी सारा संसार

चाह�ा है। 

89.  देवशजिक्�म ्गहुीत्वैव  व्यजिक्�त्वं जाय�े मह� ्।  �ने त्यक्�ने

भुंजीथा:  इत्यजुिक्�ं चरिर�ाथ�यन ्।।          

मन्त्र के देव�ा की शजिक्� का संचय करने  से व्यजिक्�त्व महान ्

बन�ा है क्योंकिक वह उस अवस्था में दसूरों को कुछ देने के बाद ही

स्वयं भोजनाहिद ग्रहण कर�ा है।  
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90.  मजिन्दरेषु हिह पूजा�:  यज्जाय�े च संचय:। यज्ञाथ�म ्�ेन दत्�ेन

प्रापय्न्�े आशिशष: शुभा:।।  

मजिन्दरों में जमा  धन से किकए जाने  वाले  यज्ञ से  देव�ाओं  के

शुभाशीष प्राप्� हो�े हें।  

91.  व्यस्�े  चैव  यगेु5 जिस्मन ्  गेहे  यज्ञ:  सुदषु्कर:।   �स्मा� ्

पूजोत्सवाहिदषु  मजिन्दरं शरणं ब्रजे� ्।।  

इस व्यस्� युग में घर में यज्ञाहिद उत्सव करना कहिठन हो गया है ,

अ�: पूजोत्सवाहिद के शिलए मजिन्दरों का सहारा लेना चाहिहए।  

92.  ब्रम्हाथ�म ् जीवनम ् मत्वा  ब्रम्ह�ेजश्च  धारयन ्।  स्वकम�

आचरजिन्नत्यम ्आनंदम ्पिव�रजिन्� �े।। 

लोग जीवन को ब्रम्हाथ� जानकर, ब्रम्ह�ेज को धारण कर�े हुए �था

तिनत्य स्वकम� (अपनी क्षम�ा का काम) करके अन्य लोगों में आनंद को

बांट�े हैं। 
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93.  हातिनरहिह�  कायuषु  परोपकारपरेषु  च।  योगदानम ् यथाशजिक्�:

पिवज्ञैरत्र पिवधीय�े।।  

हातिनरहिह� परोपकारपूण� कायT में सज्जन लोग यथाशजिक्� अपना

योगदान दे�े हैं।  

94.  आत्मानं हिह जगन्मत्वा �त्समस्याशच् चिच�ंयन ्। ददा�ीह सदा

योगं जग�ां जीवप्री�ये।। 

संसार के अन्दर अपनी आत्मचे�ना का अनुभव करके �था उसकी

समस्याओं पर पिवचार कर�े हुए समस्� जीवों की प्रसन्न्�ा के शिलए

व्यजिक्� अपना योगदान दे�ा है।  

95.  ब्रम्हरूपं  हिह संपाद्य  कम� स्वगा�य�े  जग� ्।   अ�द् रूपं  च

�त्कम�  �देव नरकाय�े॥।  

स्वकम� को भगवान ् का रूप मानकर संसार स्वगmय सुख प्रदान

कर�ा है। कम� को भगव� रूप न मानने से यही संसार नारकीय दःुख

प्रदान कर�ा है।  
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96. वकृ्षाणां रोपणं कृत्वा  जीवानां चैव रक्षणं।  ए�ज्जग�पिद्ध�ाथा�य

पिवपरी�ं पिवनाशकम ्।।  

वकृ्षारोपण करके जीवों की रक्षा करने से जग� ् का हिह� हो�ा है

और इसके पिवपरी� आचरण से जग� ् का पिवनाश हो�ा है। 

97. पूजायां सत्यमू�uस्�ु  परमात्मैव लक्ष्य�।े  कम�णा पूज्य�े सत्यम ्

कृत्वा चापिप नणृां हिह�म ्।।

भगवान ् सत्यनारायण की पूजा में परमात्मा को लक्ष्य बनाया जा�ा

है। मनुष्यमात्र का हिह�साधन करके भी सत्य भगवान की पूजा की

जा�ी  है।   98.  स्थानीय  देवपूजासु  मतूि� �मात्रम ् न  लक्ष्य�े।

परमात्मानमाहूय �त्पूजनं पिवधीय�े।। स्थानीय काशिलका आहिद देव�ाओं

की पूजा मात्र मूति� � मानकर नहीं की जा�ी ,  अपिप�ु उसमें साक्षा� ् परम

चे�ना का आवाहन करके की जा�ी है।  99. ग्रामेषु काशिलका मुख्या

मन्य�े  ग्रामरक्षिक्षका।  पजू्य�े  सा नवान्नेषु   प्राप्�ेषु च पिवपजित्�षु।।

ग्रामों में काशिलका मा�ा मुख्य देव�ा है जो ग्राम की रक्षक मानी जा�ी

है। इनको नई फसल आने पर �था पिवपजित्�यों में पूजा जा�ा है।  100.
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देव�ा परिरहाड़:  च  जनानाम ् पशुरक्षक:।  मंत्रीपदमलंकृत्य  सव�हृत्सु

पिवराज�े।।  देव�ा परिरहाड़ लोगों के पशओुं के रक्षक हैं �था देव�ा के

मंत्री के रूप में लोगों के हृदयों में पिवराज�े हैं। 101. यज्ञस्�ु परिरहाड़ाथ�म ्

ग्राम्यै: भाटीति� कथ्य�े।  प्राय: सवuषु यज्ञेषु  स्वोत्पाहिद�ं समप्य��।े।

परिरहाड़ की प्रसन्न�ा हे�ु किकए जाने वाले यज्ञ को भाटी कह�े हैं।

आम �ौर पर यज्ञों में अपने हाथ की उपजाई चीजें भेंट की ज़ा�ी हैं।  

102. वषा�भावे हिह ग्रामेषु यद्  यज्ञस्�ु पिवधीय�े। उच्य�े भुजडू़ नाम्ना

नुत्यजिन्� चैव जोगड़।े। 

वषा� के अभाव के तिनवारणाथ� किकए जाने वाले यज्ञ को भुजडू़ कहा

जा�ा है �था पिवकल्प के रूप में जोगड़ ेभी नाच�े हैं।  

103. वषृ्ट्यामत्र च खंडायाम ्  धारग्रामे पिवशेष�:। समच्य��े शिशलादेव:

पिवप्रोक्�: नभगाशिमना।। 

खंडवजृिष्ट होने पर पिवशेष�या धार ग्राम में जाकर आकाश की ओर

जा�े हुए ब्राम्हण के द्वारा ब�ाए गए शिशलादेव की पूजा की जा�ी है।
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104.  प्रति�हिदनं  जलाभाव:  यथा  यत्रानुभूय�े।  वापी�डाग  शोभायां

संलगजिन्� �था �था।। 

प्रति�हिदन जैसे और जहां जल का अभाव अनुभव किकया जा रहा है,

वैसे - वैसे लोग बावडिड़यों और �ालाबों की शोभा बढ़ाने लग गए हैं। 

105.  पश्यजिन्� भौति�कम ् वस्�ु  न केवलम ्�द्  बाह्य�:। आलंब्य

चे�नां दृजिष्टम ्भुंजन्�े संयमेन �� ्।।    

पिवज्ञ लोग प्रत्यक्ष वस्�ु  को  केवल बाहर  से  ही  नहीं  देख�े ,  वे

आत्मदृजिष्ट के सहारे संयमपूव�क वस्�ुओं का उपभोग कर�े हें।    

106.  सव�हातिनकरीं ज्ञात्वा  कृपिषमद्य अजैपिवकीम ्।  समाकृष्टा:  हिह

जायन्�े  कृषका: जैपिवकीं प्रति�।।  : 

आजकल रासायतिनक खे�ी को सबके शिलए हातिनकर जान�े हुए कृषक

लोग रसायनरहिह� (प्राकृति�क) खे�ी के प्रति� आकृष्ट हो रहे हैं।  

107.  अद्य  प्रकृति�कोपेन  पूव�कृपिषरह्िह नश्यति�।  व नौषचिधकृपिष:  चैव

सुरक्षिक्ष�म ्प्र�ीय�े।। 
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आजकल दपूिष� पया�वरण के प्रकोपवश पुरानी खे�ी नष्ट हो रही है

�था वनौषचिधयों का उत्पादन सुरक्षिक्ष� प्र�ी� हो रहा है।  

108.  �ुलसीपीपलौ पुणय्ौ कुमारी  अमु�ाहिद च। वना� ् क्षेत्रमानीय

उत्पाद्यन्�े �ु शाकव� ्॥  

�ुलसी,  पीपल,  कुमारी और चिगलोय आहिद पपिवत्र वकृ्षों को वनों से

खे�ों में लाकर सजिब्जयों की �रह उगाए जा रहे हैं।  

कुमारी : कुमारी या Dवारपाठा एक पंचवषmय पौधा है। इसके अंदर के

पीले रस को जैल या एलुआ कह�े हैं। यह सभी प्रकार की शिमट्टी में पैदा

हो�ा है। इसका जड़ वाला अंकुर ही इसका बीज हो�ा है। एक पौधे से

अनेक बीज तिनकल आ�े हैं। इसकी खे�ी आसान और लाभदायक है।

इसके  गूदे को सहने लायक गम� करके जोड़ों के ददT या ज खम्ों पर

रखने से आराम  शिमल�ा है। फोड़ों पर इसका गूदा मलना चाहिहए।

�ाजा जैल ही प्रभावकारी हो�ा है।          

पपी�ा : पपी�ा घर - आगँन की शान है। यह एक बहुवषmय पौधा है।

यह ज्यादा ठंड और जमा पानी पसंद नहीं कर�ा। इसकी जड़ें केवल 4-
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5  फुट गहराई मांग�ी हैं। आधा इंच शिमट्टी में बीज रोपकर 5  हिदन में

अंकुर फूट जा�े हैं। पोलीचिथन के शिलफाफे में अंकुरिर� करके गड्ढे में

लगाना उत्�म है। यह थोड़े पानी में भी गुजारा कर ले�ा है। इसके

दचुिधया पदाथ� से पेट के रोगों की नाशक दवाइयां बन�ी हैं।  

दाडू़  :  दाडू़ बघाट क्षेत्र का प्राकृति�क और मूल्यवान वकृ्ष है। इसके

आरोपण की  जरूर� प्राय:  नहीं  पड़�ी  किफर  भी  रक्षणीय  है।  इससे

दाडिडमाद्यष्टक  चूण� और  दाडिडमावलेह  बन�े  हैं।  इसका  अनारदाना

अति�सार,  खांसी ओर अरुचिच में लाभदायक हो�ा है। इसके पत्�ों को

पीसकर पानी में शिमलाकर पीने से अति�सार नष्ट हो�ा है। पिपसा लेप

कीटदंश,  आग से जले पर और दाद पर लगाने से आराम शिमल�ा है।

नकसीर में कली पीसकर नाक में लगाने से रक्�प्रवाह रूक जा�ा है।

मुंह व गले के रोगों में इसके क्वाथ का कुल्ला लाभदायक हो�ा है। यह

पिपत्� (गमm) के प्रकोप को शान्� कर�ा है। यह मूत्रल है। रक्�पिपत्� का

शामक है। इसकी जड़ का तिछलका �ीव्र कृशिमनाशक है। पिपसी कली पानी

में पीने से अति�सारनाशक है। वा� और कफ दोषों का शामक है। यह
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लवणभास्कर चूण� का एक घटक है। मीठा दाडू़ या अनार बित्रदोषनाशक

माना जा�ा है।  

जैट्रोफा या र�नजो� :  इसके पत्�ों के दधू से असाध्य जख्म भर

जा�े हैं। इसमें कैं सर रोधक �त्त्व हो�े हैं। रबड़ की �रह यह एक

सजावटी  पौधा है। इसे पैदा करना आसान है �था हर जगह हो जा�ा

है। बीजों से नस�री जून में �था टहतिनयां गाड़कर नस�री जुलाई में पैदा

की जा�ी है। यह सदा हरा रह�ा है �था पशु इसे नहीं खा�े, अ�: बाड़

का काम भी कर�ा हे।  

रबर प्लांट : बढ़ी हुई पया�वरण प्रदषूणजन्य पाचिथ�व गमm में इस वकृ्ष

का मूल्य वही जान सक�ा है जिजसने इसे अनुभव किकया हो। आजकल

सौंदय�वध�क  पादपों में इसकी  गणना  हो�ी  है  परन्�ु  साथ  में यह

बहुमूल्य    छायादायक भी है। यह प्लांट बाजार में भी उपलब्ध है

�था जुलाई के महीने में टहनी से भी पैदा किकया जा सक�ा है। घर के

समीप घनी छाया दे�ा है। पत्�े हरे - नीले मोटे और बड़े हो�े हैं, जिजन्हें

पशु भी बड़े स्वाद से खा�े हैं। लोग इसकी लंबी फैलने वाली जड़ों से

डर�े हैं परन्�ु मेरा अनुभव इसके पिवपरी� है। �प�ी गमm में केवल
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यही एकमात्र रक्षक है ,  ऐसा मेरा पिवश्वास है। यह सदाबहार है �था

समस्� पत्�े एक ही बार में नहीं झड़�े।  

। अन्य स्थानीय वनौषचिधगुण �ाशिलका |  

स्थानीय नाम,  आयुवuहिदक नाम,  दोषनाशक;   ब्राम्ही,  ब्राम्ही,  बित्रदोष;

पुनन�वा,  पुनन�वा,बित्रदोष;  पिपपली,  लाल शिमच�,  कफ-  वा�;  कचूर,  कचूर,  वा�;

कोलथ,  कुलथ,  वा�-कफ;  भांगरा,  भृंगराज,  कफ -वा�;  चीचा,  चिचत्रक,  वा�;

संभालु,  तिनगु�ण्डी,  कफ-वा�;  शेरो,  सष�प,  कफ -  वा�;  मेथे,  मेथी,  वा�;  खैर,

खहिदर,  कफ -  पिपत्�;  बैंशटी,  वासा,  कफ -  पिपत्�;  करयाल,  कचनार,  कफ;

बहेड़ा, पिवभी�क, बित्रदोष; पपी�ा, एरंडकक� टी, कफ - वा�; आंवला, आमलकी,

बित्रदोष; पलाह, पलाश, कफ; इरण, एरण्ड, कफ;  हरड़, हरी�की, बित्रदोष; धाय,

धा�की, कफ- पिपत्�; बैर, बदरी, वा�-पिपत्�।       

109.  दानभारमपिवज्ञाय   मत्वा  च  पिवश्वमा�रम ्।  5.   स्रषु्टः

कोपपिवनाशाय कन्याभ्रूणाशिभरक्षणम ्।। 
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कन्या  को  दान  का  का  भार  न जानकर �था  इसे  पिवश्वजननी

जानकर सजृिष्ट रचतिय�ा ब्रम्हा के कोप के पिवनाश हे�ु कन्या भ्रूण की

सबको रक्षा करनी चाहिहए।  

110.  वदृ्धा:  अनुभवशिसद्धा:   प्राप्नुवजिन्� हृदा55 दरम ्। यगुानुरूपम ् हिह

व�u�े पिप�ापतु्रौ परस्परम ्।। 

वदृ्ध अनुभवों के खजाना हो�े हैं। वे लोगों से बहु� आदर पा�े हैं।

आजकल पिप�ा-पुत्र युगानुरूप परिरजिस्थति�यों को समझकर परस्पर प्यार

से रह�े हैं। 

111. भ्रा�शृिभ: सहकारेण  किक्रयन्�े तिनत्यमुत्सवा:।  कामम ् दरेू पथृक् 

चुल्ली  हृदयेषु समीप�ा।।  

भाई  -  भाई शिमलकर तिनत्य उत्सव मना�े रह�े हैं। भले ही उनके

चुल्हे दरू हों, हृदय से समीप रह�े हें।  

112.  समानम ् दीय�े  शिशक्षा  सम्मानमपिप �ादृशम ्।  पिवचारा  इह

नारीणां  आहिद्रयन्�े हिह सव�दा।।  
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जिस्त्रयों को समान रूप से शिशक्षा दी जा�ी है ,  आदर भी समान है।

यहां  स्त्री  के  पिवचारों का  भी  आदर  हो�ा  है।   113.  याजिन्त्रके

जीवनेअद्यत्वे  मेलनमत्र सुदलु�भम ्।  अ� :  सेवासमूहेन   नन्दजिन्�

सहसेवया।। 

व��मान मशीनी जीवन में आपस में शिमलना कहिठन हो गया है,  अ�:

लोग सेवासशिमति�यों के माध्यम से सेवा का आनंद ले�े हैं।  

114. मानमगे्र ही रक्षजिन्� धन कुव�जिन्� पषृ्ठ�:। मानहीन: म�ृ: प्रोक्�:

मानय�ुो हिह मानव:।। 

लोग मान को आगे रख�े  हैं �था धन पीछे की ओर। क्योंकिक

मानरहिह� म�ृ कहा जा�ा है ओर मानयुक्� जीपिव� मानव।  

115.  मान परम�ं दत्वा स्थापयजिन्� �� :  तिनजम ्।  एवं सव�प्रसादाय

यत्नं कुव�जिन्� सव�दा।। 

लोग दसूरे के म� को महत्त्व देकर किफर अपने म� को प्रस्��ु

कर�े हैं। इस प्रकार सव�जनप्रसन्न�ाथ� सदा प्रयत्न कर�े हैं।  
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116.  पिवमुच्य  व्यसनम ् दरूा� ् स्वकम�णे  वसजिन्� �।े   मदकारी

अबोधाय इति� मत्वा न सज्ज�।े।

लोग नशों से दरू रह�े हैं �था केवल अपने कत्��व्य हे�ु जी�े हैं।

नशे को बुपिद्धनाशक जानकर उसमें आसक्� नहीं हो�े हें।  

117. आदरमति�थीनां च तिनत्य कुव�जिन्� सज्जना:। प्रति�तिनचिध ंहिह �म ्

मत्वा पूजयजिन्� प्रभुमात्मन:।। . 

सज्जन  लोग  मेहमान  को  अपने  परमात्मदेव�ा  का  प्रति�तिनचिध

मानकर उसका आदर कर�े हैं।  

118.  योगेन  प्राप्य�े  स्वास्थ्यम ् योगेनानंदम ् आप्य�।े   योगेन

जगदैक्यं च  योगेन किकम ्न लभ्य�।े।  

योग से स्वास्थ्य प्राप्� हो�ा है। योग से आनंद प्राप्� हो�ा है। योग

से संसारी जीवों के साथ एक�ा का भाव पैदा हो�ा है। योग से वांतिछ�

वस्�ु शिमल�ी है।  
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119.  अरक्षिक्ष�ान ् पशून्ने�े  वन्यान ् वा गहृपाशिल�ान ्।  पीडिड�ान ् हिह

रक्षजिन्�  भगवाजिन्नव जीपिवन:।।  

लोग असुरक्षिक्ष� अथवा पीडिड़� पाल�ू एवं जंगली पशुओं को भगवान ्

द्वारा प्राखिणयों को सुरक्षा हिदए जाने की �रह सुरक्षा प्रदान कर�े हैं।  

120.  न  वानरेषु  हनूमान ्  दृश्�े5 त्र केवलम ्।  राज�े  सव�जीवेषु

ज्ञानेनेव दृश्य�।े।         

यहां के लोग हनूमान जी को केवल वानरों में ही नहीं देख�े बजिल्क

अपने ज्ञाननेत्र से सब जीवों के अंदर देख�े हैं।  

121. वस्�ु जीव: नर: चैव  तिनशिम��ा: सप्रयोजनम ्। �त्�द गुणमवेक्ष्यैव

अनुशंसजिन्� सव�दा।। 

पिवधा�ा ने संसार में सभी वस्�ुएं जीव और मनुष्य सप्रयोजन बनाए

हैं। लोग उनमें से प्रत्येक के गुणों को प्रोत्साहन दे�े हैं।  

122.  प्रत्याशिशन:  गुणे  दृष्ट्वा  आज�वं  चैव  कौशलम।्   पे्रषयजिन्�

पिवकासाय तिनवा�चनादनं�रम ्।।  
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प्रत्याशी के ईमानदारी और पिवकास काय� सम्बन्धी कौशल दो गुणों

को देखकर उसे संसद के शिलए चुना जा�ा है।  

123.  हातिनकरमत्र दृष्ट्वा   आरक्षणमरिरपिप्रयम ्।   सव�रपेक्ष्य�े 5 द्यत्वे

अथा�चिश्र�ं हिह रक्षणम ्।।  

शतु्रपिप्रय हातिनकारक आरक्षण नीति� को देखकर अब सभी लोग देश

में अथा�धारिर� रक्षण चाह�े हैं।  

124.  तिनष्फलायां  चिचकिकत्सायां  योचिगन्यन्�म�हाहिदषु  दशेशो  यो

भवेन्नीच: देयं �स्मै हिह तिनजिश्च�म ्।।          

यहिद औषचिधयां काम न कर रही हों �ो महा - अं�र -योचिगनी दशाओं

का जो स्वामी नीच का हो उसके तिनशिमत्� �त्संबन्धी द्रव्य का दान

करने  से लाभ हो�ा है।  

125.  काय�म ् पिवचाय� पंचांगम ्  पिवधेयं सव�दा शुभम ्। सामंजस्य हिह

ए�ेन  ब्रम्हणा सह जाय�े।।  

121 | देव परिरचय, क्षेत्रीय जीवन शैली एवं परंपराएं



क्षेत्रपति� बीजेश्वर महादेव  

शुभ काम सदा पंचांगशुपिद्ध देखकर करना चाहिहए। इससे काय� का

ब्रम्ह (परमात्मा) के साथ सामंजस्य बैठ�ा है।  

126.  प्राय:  सामान्य पीडासु यवानी गुह्य�े सदा। उष्णरोगेष्वशी�ेन

शी�ेषु कवोष्णेन।।  

आम �ौर पर उदराहिद की सामान्य पीड़ाओं में अजवायन गम� �ासीर

वालों को सादे पानी से और ठंडी �ासीर वालों को कोसे पानी से दी

जा�ी है।  

अजवायन : यह कीटाणुनाशक और पीड़ा को हरने वाली है। यह ठंड

को हर�ी है। मंदाजिDन और अरूचिच को दरू कर�ी है। पिपत्�वध�क है।

पाचन संस्थान को सुधार�ी है। गभा�शयशोधक हैं। कीटदंश या चम�रारोग

पर इसके लेप से लाभ हो�ा है। वा�-कफ दोषहारी  है �था आ��व

(माशिसक)  को प्रवतृ्� कर�ी है। गैसनाशक है। इसका धुआं सूंघने से

जुकाम दरू हो�ा है। अजवायन की राख गोघ�ृ में शिमलाकर जख्म पर

लगाने से जख्म भर�ा है।          
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�ीन प्रधान प्रकृति�र्याां 

वा�प्रकृति�प्रधान व्यजिक्� :  चंचल स्वभाव,  रचनात्मक और गति�शील

हो�ा है। रोगी की नाड़ी �ेज और अतिनयशिम� हो�ी है। मैदा , बेसन और

ठंडी चीजों के सेवन से वायु प्रकपिप� होकर अफारा और जोड़ -  दद�

आहिद लक्षण पैदा कर�ा है। वा�शान्त्यथ� रेशेदार पत्�े ,  सोयाबीन,  सौंफ

और इलायची आहिद का सेवन लाभदायक हो�ा है।          

पिपत्�प्रकृति�प्रधान व्यजिक्� : �ीक्ष्ण स्वभाव, महत्त्वाकांक्षी और साहसी

हो�ा है। रोगी की नाड़ी भारी और उत्�ेजिज� हो�ी है। चीनी, नमक, शिमच�,

मसाले,  नशा और खट्टी चीजों से पिपत्� प्रकुपिप� होकर पिपत्�ी ,  छाले,

चम�रोग,  हृदयरोग,  एलजm,  रक्�ाल्प�ा,  कैं सर और मधुमेहाहिद के लक्षण

पैदा कर�ा है। अनार और सौंफ आहिद के सेवन से ये लक्षण कम हो�े

हैं।  

कफफ्रकृति�प्रधान व्यजिक्� : गंभीर, कोमल और अं�मु�ख हो�ा है। रोग

में नाड़ी की चाल मंद और कोमल हो�ी है। पानी, घी, �ेल, दधू, दही और

मीठे के अचिधक प्रयोग से सद�,  कफ,  मोटापा और श्वासरोग के लक्षण

123 | देव परिरचय, क्षेत्रीय जीवन शैली एवं परंपराएं



क्षेत्रपति� बीजेश्वर महादेव  

पैदा हो सक�े हैं। आंवला,  �ुलसी और सोयाबीन आहिद इन लक्षणों को

घटा�े हैं।   

कुछ स्वास्थ्यप्रद जानकारिरयां- 

रस से पदाथ� के गुणों का प�ा चल�ा है।  मधुरस वा� ओर पिपत्�

को शा�ं कर�ा है।  हल्के भोजनों में गोदDुध, खिखचड़ी और दशिलया हैं। 4

शहद गम� और कफनाशक हो�ा है।   5 बेल का चूण� अति�सार को शां�

कर�ा है।  6 फ्लु से रक्षा हे�ु छना पानी और काली शिमच� प्रयोग क्ररें।

7. ठंडी और गम� चीजें एक साथ खाना हातिनकारक हैं।   दधू वा� ओर

पिपत्� का शामक हे।  9. रक्�चाप केसा भी हो, अजु�नारिरष्ट से दरू हो�ा

है।   गोघु� लगाने से घाव की जलन शिमट�ी हे।  अप्राकृति�क चीजें

पाचनशजिक्� को खराब कर�ी है।  गेहंू ठंडा ओर पिपत्�शामक हो�ा है।

मकक्की शुष्क ओर वा�वध�क हो�ी है।   इलायची रक्�स्राव को बंद

कर�ी हे।  5. चावल पिपत्�शामक हो�े हैं।  06. रुक्ष चीजें कफ को शा�ं

कर�ी हैं।  7. मुलेठी जलन को शां� कर�ी है।  8. स्वास्थ्यलाभ से ही

धन और धम� संभव है।   39.  ऑक्सीजन की  कमी  से  कें सर  की

कोशिशकाएं बढ़�ी हें।  20.  बेमोसमी फल-सजिब्जयों में गुण कम हो�े हैं।
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27.  उपवास ओर सादे भोजन से नई ऊजा� शिमल�ी है।  22.  उत्�म

स्वास्थ्य सं�ुशिल� पिपत्� (पाचन शजिक्�) पर तिनभ�र है। 23. बाथू ् बित्रदोषहर

हो�ा है।  24. धतिनया बित्रदोषहर, मूत्रल और ज्वरनाशक है। 25. शहद से

कफ शान्� हो�ा  है।   26.  गम� घी  वा�शामक हे।    ठंडा  पानी

पिपत्�शामक हे।  28.  अप्राकृति�क और रासायतिनक पदाथ� कें सरजनक

हो�े हैं। 29. छना पानी, प्राणायाम और मधुर संगी� कें सर के प्रभाव को

कम  कर�े हैं। 30. किकसी प्रकार के भी दद� में गम� प्रकृति� वाले आदमी

को आधा  चम्मच पिपसी मेथी ठंडे पानी से �था ठंडी �ासीर वाले को

कोसे  पानी से लेनी चाहिहए। ददT वाले स्थान पर इसका शिभगोकर लेप

भी  किकया  जा  सक�ा  है।  97.  कस्यामपिप समस्यायां   कष्टे  मनशिस

वचिध��े।  कुलवदृ्धं हिह संप्राप्य  समाधानम ्हिह आप्नुया� ्।॥।  

किकसी भी समस्या में मानशिसक कष्ट बढ़ने पर अपने कुलवदृ्ध से

आदरपूव�क समस्या के समाधान का �रीका जानना चाहिहए।     

�ीसरा भाग : बीजेश्वर क्षेत्र में प्रचशि2� पूजन परंपरा |  

श्री भगवदथ� कम�शी2 मानवमात्र के शि2ए “गार्यात्री संध्र्याा"        
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डा.  राधाकृष्णन ने ठीक ही कहा था किक जब व्यजिक्� अपनी पपिवत्र

परंपराओं पर से पिवश्वास खो बैठ�ा है �ो उसे दश�न (समुचिच� ज्ञान) की

आवश्यक�ा पड़�ी है। प्राचीन�म गायत्री (वैहिदक)  संध्या इसी लक्ष्य को

पूरा  कर�ी  है।  कम�कांड  वैहिदक सना�न �त्व  की  साधना  का  एक

महत्त्वपूण� पिवज्ञान है। हमें अपने श्रद्धेय महपिष�यों के प्रति� न�मस्�क

होना चाहिहए किक उन्होंने  सवoपयोगी व्यावहारिरक कम�कांड के अं�ग��

दश�न, आयुवuद, ज्योति�ष, योग और �ंत्र (प्रणाली) जैसे उपपिवज्ञानों का बड़ी

कुशल�ा के साथ समावेश किकया है। क्यों न जन्महिदनोत्सव पर केक

काटने जेसी नकारात्मक�ा के स्थान पर दीघा�युप्राप्� प्राचीन देव�ाओं

(महापुरुषों)  का  वेदोक्�  रीत्या  पूवाzगाहिदपूजन  करके  वांतिछ�  सुखपूण�

दीघा�यु  प्राप्�  की  जाए।  इसी  �रह  “�मसो  मा  ज्योति�ग�मय”  को

अपनाकर क्यों न शिशशु का नाम सकारात्मक अथ�बोधक रखा जाए।  

आयु का पिवज्ञान हमें आयु  (जीवन)  दायक परहेज की सीमाओं में

रख�ा है। इसमें प्रत्येक व्यजिक्� के शिलए सीमाएं हैं। सीमाओं में रहकर

ही  असीम  की  प्राजिप्� संभव  है।  व्यजिक्�ग� सीमाओं  में रहकर  ही

स्वास्थ्य एवं जीवन की सुरक्षा संभव है। प्रत्येक व्यजिक्� अपनी प्रकृति�
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के अनुसार भोजन,  व्यवहार और जड़ी - बूहिटयों के सेवन से स्वस्थ रह

सक�ा है। व्यजिक्�ग� प्रकृति� की सीमाओं को लांघना स्वेच्छा से अपने

आप को रोगों के हाथों में सौंपना है।  

रंगीन किकरणों का  पिवज्ञान ज्योति�ष जीवमात्र को  सा� भागों में

बांट�ा है-पिप�ा  (सू.),  मा�ा  (चं.),  भाई  (मंगल),  शिमत्र (बु.),  गुरु (बहृ.),

पत्नी  (शु.)  और पुत्र (श.)। जिजसकी  जन्मकंुडली में जो रंग  (गहृ  )

कमजोर हो�ा है वह उससे संबंचिध� रिरश्�े द्वारा अशिभशप्� हो�ा है। उस

रंग की वस्�ु के दान से वह रिरश्�ा सहायक बन जा�ा है,  ऐसा देखा

गया है।  

योग पिवज्ञान श्वास (जीवन)  को अनुशाशिस� करने पर बल दे�ा है।

इसमें प्राकृति�क आंचिगक चेष्टाओं के द्वारा श्वास, शरीर और जीवन को

भगवत्प्राजिप्� के योDय कोमल बनाया जा�ा है। बिबना प्रणवाहिद जप के

प्राप्� लचीलापन भगवत्प्राजिप्� में सहायक नहीं हो�ा है। सव�जीवहिह�ाथ�

अपना काम  करना सवoत्�म योग हे, बिबना किकसी भगवाहिद वस्त्र धारण

किकए।  
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�ंत्र उपासना की प्रणाली का नाम है। यह सत्वगुण की प्रधान�ा में

सुखकारक,  रजोगुण की प्रधान�ा से उन्नति�दायक और �मोगुण (हिहसंा)

की प्रधान�ा से हातिनकारक  (मारक)  हो जा�ी है। �ंत्र को वास्�व में

�मोगुण की प्रधान�ा ने कलंकिक� किकया है, जबकिक एक आवश्यक सीमा

के अंदर �मोगुण (प्राकृति�क)  जीवन की जिस्थर�ा के शिलए सहायक है।

यहां �मोगुण का अशिभप्राय केवल नशा नहीं,  अपिप�ु भोति�क�ा के प्रति�

आसजिक्� भी हे।  

गायत्री बुपिद्ध या ज्ञान की मां हैं। ये हमें जीवमात्र की भलाई करने

की पे्ररणा दे�ी हैं। हमारे वैज्ञातिनक महपिष�यों ने गायत्री को सवoत्�म

वेदमंत्र ब�ाया है। समस्� जीवों और अजीवों में तिनवास करने वाली

गायत्री मा�ा साक्षा� ् परमात्मशजिक्� हैं। शजिक्� और शजिक्�मान ् अथा�� ्

पाव��ी और परमेश्वर दोनों अशिभन्न हैं, केवल नामभेद है। जनेऊ गायत्री

की मतूि� � है। जनेऊ धारण करने से व्यजिक्� शे्रष्ठ (ब्राम्हण) कहला�ा है।

जनेऊधारी व्यजिक्� को मंत्रजप के द्वारा शुभकाया�थ� पे्ररणा प्राप्� हो�ी

है। शुभ कायT से प्रसन्न परमात्मा सव�पिवध संपजित्�यों  से संपन्ना कर

दे�े हें।  
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1.  ॐ भू:  भुव:  स्व: =  हम ब्रम्हांड स्वरूप।  2.  �त्सपिव�ु:वरेण्यम ् =

भगवान ् सूय� की उस भजने योDय  3. भगo देवस्य धीमहिह = भग� देव�ा

(ईश्वरी ऊजा�) को धारण कर�े हें 4. चिधयो यो नः प्रचोदया� ् - जो हमारी

बुपिद्धयों को सत्कमT में लगा�े हें। 

पिवशेष  :  जो लोग नशा कर�े हें वे भगवान ् की पे्ररणा को अपनी

बुपिद्धयों में आने से रोक�े हैं।  

स्नान  कर�े  हुए  भगवत्स्मरण  :  ॐ समुद्रवसने  देपिव पव��स्�न

मंडिड�े। पिवष्णुपत्नी नमस्�ुभ्यं पादस्पश�म ्क्षमस्व मे।। ॐ करागे्र वस�े

लक्ष्मी करमध्ये सरस्व�ी। करमूले जिस्थ�ो ब्रम्हा प्रभा�े करदश�नम ्।। ॐ

गंगे च यमुने चैव गोदावरिर सरस्वति�। नरम्दे शिसन्धु कावेरिर जले5 जिस्मन ्

सजिन्नचिधं  कुरु।।  ऊँ  ब्रम्हामुरारिर:  बित्रपुरान्�कारी  भानु:  शशी  भूशिमसु�ो

बुधशच्। गुरुश्च शुक्र:  शतिन राहु  के�व :  कुव�न्�ु  सवu मम सुप्रभा�म ्।।

आहिद  

(दाएं हाथ के अनाशिमका- मध्यमा व अङ्गुष्ठ के द्वारा प्रत्येक कम�

के साथ मन्त्र बोलें)  
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शजिक्�रूपा शिशखा को गाठं दे�े हुए : ऊँ चिचद्रपूिपखिण महामाये हिदव्य�ेज

समजिन्व�े। ति�ष्ठ देपिव शिशखा मध्ये �ेजोवुपिद्ध ंकुरूष्व मे।। 

3.  मध्य अंगुली से अपने मस्�क पर पिवपजित्�तिनवारक पपिवत्र चंदन

का  ति�लक-  ॐ  चंदनम ् महत्पुण्यं  पपिवत्रम ् पापनाशनम ्।  आपदं हर�े

तिनत्यम ्लक्ष्मी ति�ष्ठति� सव�दा।। 

4.  गणेशाहिद पंचाय�न  देव�ाओं  सहिह�  समस्�  अभीष्ट  देवी  -

देव�ाओं  को प्रणाम (ठाकुर पूजा) : 

श्री गणेशाय नम:। श्री पंचाय�नदेव�ाभ्यो नम:। क्रमश... |।       

5.   समस्� देव�ाओं  का  उपचार  पूजन  :  श्रीगणपत्याहिददेव�ाभ्यो

नम:। आसनपाद्याहिदकसवoपचारान ् समप�याशिम।।  

अपने शिलए पथृक जल से दायां हाथ धोकर �ीन बार आचमन : ॐ

केशवाय नम:। माधवाय नम:। नारायणाय नम:।।  हाथ धोएं  -  ॐ

हृषीकेशाय नम:।  
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देव�ा के शुद्ध जल पात्र में से एक आचमन जल बाएं हाथ पर

रखकर दाएं  हाथ से अपने  ऊपर तिछड़कें  :   ॐ  अपपिवत्र:  पपिवत्रो  वा

सवा�वस्थां ग�ो5 पिप वा। य: स्मरे� ् पुंडरीकाक्षं स बाह्याभ्यं�र: शुचिच:।।  

आचमन  से  �ष्टे  में पिवतिनयोग  छोड़ें :  ॐ पथृीवीति� मंत्रस्य

मेरूपषृ्ठऋपिष:  सु�लं छन्द: कूमo देव�ा आसनोपवेशने पिवतिनयोग:।।  

धारणाथ� पचृिथवी मा�ा से प्राथ�ना : ॐ पचृिथवी त्वया ध�ृा लोका: त्वं

च पिवषणुना ध�ृा। त्वं च धारय मां देपिव पपिवत्रम ्कुरू चासनम।्।  

�ष्टे में सयू� भगवान को अध्य� (जल) दान : ऊं एहिह सूय� सहसर्ानश्ो

�ेजो राशे जगत्प�े। अनुकंपय मां देव गहृाणाघ्य�म ्हिदवाकर।।  

समस्� भयनाशक देव�ा भैरव जी को प्रणाम :  �ीक्ष्णदंष्ट्र महाकाय

कल्पान्� दहनोपम। भेरवाय नमस्�ुभ्यं अनुज्ञां दा�ुमहशिस।।  

अघu में ति�ल जौ और कुशमोटक रखकर संकल्प छोड़ें : 

ॐ  श्री  पिवष्णु:  पिवष्णु:  पिवष्णु:  श्री  ब्रम्हण:  द्पिव�ीय  परारधे् श्वे�

वाराहकल्पे  जंबूद्वीपे  भर�खंडे  श्री  आया�व�ा�न्�ग��े  हिहमव�  एकदेशे
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पुण्यक्षेत्रे  अमुक  ग्रामे  /नगरे  अमुक  संवत्सरमासति�चिथवारेषु  अमुक

गोत्रो�पन्न:  अमुकराशिश:  अमुकनामा अहं सपरिरवार:  सपिवश्वकुटंुब:  तिनम�ल

पपिवत्रात्मोपरिर आच्छाहिद�  दोषावरण   क्षयाथ� म ् �था  च

श्रीगायत्रीपरमात्मशडि  प्रीत्यथ�म ् बित्रकालसंध्यापूव�कम ्

देवपिष�यमपिप��ृप�णम ्करिरष्ये।।  

दाएं अंगूठे से दायां नथुना दबाएं �था अनाशिमका से बाएं नथुने का

स्पश� करके श्वास खींचे �था इसके पिवपरी� अंगुशिलयों से श्वास छोड़ें

(सब धीरे - धीरे) �था उस प्राणायाम के बाद हाथ धोएं :  

ऊँ  भूः  ॐ भुव:  ऊँ  स्व:  ॐ मह:  ॐ जनः  ॐ �प:  ॐ सत्यम ्

�त्सपिव�ुव�रेण्यं भगo देवस्य धीमहिह तिघयो यो नः प्रचोदया� ् ऊँ भूभु�व :

स्वर ् ॐ॥   

6. जल के अंदर के रस रूप अम�ृ का ध्यान कर�े हुए आचमन :

ॐ अन्�:  चरशिस भू�ेषु गुहायां पिवश्व�ो मुख :। त्वं यज्ञ:  त्वं वषट्कार:

आपो ज्यो�ी रस: अम�ृम ्।।  
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7.  उदीयमान सूय� के अन्दर की दृजिष्ट शजिक्� के ध्यान के साथ

स्वस्थ जीवनाथ� प्राथ�ना :  ॐ �� ् चक्षु: देवहिह�ं पुरस्�ा� ् शुक्रम ्उच्चर� ्

पश्येम शरद:  श�म ् जीवेम शरद:  श�म ् शणृुयाम शरद:  श�म ् प्रब्रवाम

शरद: श�म ् अदीना: स्याम शरद: श�म ् भूय: च शरद: श�ा� ्।।  

8. सूय�मडंल से पधार रही किकरणों में सुंदर बाशिलकारूप गायत्री माँ का

ध्यानः  

ॐ  बालां  पिवद्यान्�ु  गायत्रीं  लोहिह�ां  च�ुराननां  रक्�ांबरद्योपे�ां

अक्षसूत्रकरां  �था  कमंडलुधरां  देवीं  हंसवाहनसंजिस्थ�ाम ् ब्रम्हाणीं

ब्रम्हदैवत्यां  ब्रम्हलोक  तिनवाशिसनीम ् मन्त्रणेावाहयेद्  देवीं  आयान्�ीं

सूय�मंडला� ्।।       

9.  यज्ञ की साधनभू� अपराजेय गायत्रीशजिक्� का आवाहन  :   ॐ

�ेजो5 शिस शुक्रमशिस अम�ृमशिस धामनामाशिस पिप्रयं  देवनामना धषृ्टं

देवयजनमशिस।।  

10.  अनं�रूप धारिरणी पिवना पद,  एक पद और अनेक पदों वाली

परमात्मशजिक्� गायत्री माँ से आत्मछादक मलों के तिनवारणाथ� प्राथ�ना :
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ॐ गायत्री अशिस एकपदी हि¡पदी बित्रपादी च�ुष्पदी अपदशिस न हिह पद्यसे।

नमस्�े �रुीयाय दश��ाय पदाय परो रजसे असावदो मा प्राप� ्।।  

11.  पिवतिनयोग करें :  -  ॐ कारस्य ब्रम्हा ऋपिष:  देवी गायत्री छनद्:

परमात्मा देव�ा गायत्री जपे पिवतिनयोग: ।  

12.  मजबू�  माला  के  प्रत्येक  मनके  पर  मंत्राथ� सहिह�  हिदव्य

प्रकाशबिबन्दु के ध्यान के साथ मंत्र का मौन उच्चारण :  ऊँ भूभ�व: स्व:

�त्सपिव�ुव�रेण्यम ् भगo देवस्य धीमहिह।  चिधयो यो नः प्रचोदया� ्।।  

13. पचृिथवी पर एक आचमन जल डालकर मध्यमा से उस जल को

ति�लकस्थान पर लगाएं : ऊँ श शक्राय नम:।।  

14. अंगों की रक्षाथ� प्राथ�ना : �त्पदम ्पा�ु मे पादौ जंघे में सपिव�ु:

पदम ् वरेण्यं कहिटदेशं �ु नाशिभं भग�स्�थैव च।       देवस्य मे �ु

हृदयम ्धीमहीति� गलम ्�था चिधयो में पा�ु जिजह्वायां य: पदं पा�ु लोचने

ललाटे नः पदम ्पा�ु मूधा�नं मे प्रचोदया� ्।।  

15.  पूव�व� ् आचमन करके अध्य� में नया  (देवपात्र से पथृक )  जल

लेकर �था जनेऊ दाएं हाथ में डालकर पूव� की ओर खाली �ष्टे में
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थोडा  सा  जल  चिगराएं  :   ॐ ब्रम्हगायत्री  आहिद देवा :  सपिवश्वकुटंुबा:

�पृ्य�ंाम ्।  जनेऊ दाएं हाथ से हटाकर थोड़ा सा जल उत्�र को चिगराएं

:  ऊँ सनकमरीच्याहिद ऋषय:  सपिवश्वकुटुमब्ा:  �पृ्यं�ाम ्। इदं जल �ेभ्य:

स्वधा नम:॥ 

जनेऊ बाएं हाथ में डालकर थोड़ा सा दक्षिक्षण की ओर चिगरा�े जाएं  

ॐ यमाहिद च�ुद�श  यमा :  सपिवश्वकुटुमब्ा:  �पृ्यन्�ाम ्।  इदं  जलम ्

�ेभ्य: स्वधा नम:।।  

ॐ अमुक  गोत्रा:  अमुकनामान:  अस्मजित्प�ापिप�ामहप्रपिप�ामहादय:

सपत्नीका:  आहिदत्यगायत्रीस्वरुपा:  �पृ्य�ंाम ्।  इदं  जलम ् �ेभ्य:  स्वधा

नम:।।  

ऊँ  अमुक  गोत्रा:  अमुकनामान:  अस्म� ्

मा�ामहप्रमा�ामहवदृ्धप्रमा�ामहादय:  सपत्नीका:  आहिदत्यगायत्रीस्वरूपा:

�पृ्य�ंाम ्। इदं जल �ेभ्य: स्वधा नम:।।  

ऊँ  आब्रम्हस्�ंबपय�न्�ं  जग� ् �पृ्य�ाम ्। इदं  जलम ् सवuभ्य:  स्वधा

नमः।।  
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16. प्राथ�ना :  सवu भवन्�ु सुखिखन:  सवu सन्�ु तिनरामया:। सवu भद्राखिण

पश्यन्�ु  मा  कजिश्च� ् दःुखभागभवे� ्।।  यातिन कातिन च  पापातिन

जन्मजन्मां�र कृ�ातिन च। �ातिन �ातिन पिवनश्यजिन्� प्रदक्षिक्षणया पदे पदे॥

यस्य स्मतृ्या च नामोक्त्या �पोयज्ञ किक्रयाहिदषु। न्यूनं संपूण��ां  याति�

सद्यम ्वन्दे �मच्यु�म ्।।  ॐ उत्�मे शिशखरे देपिव भूम्यां पव��मूरघ्तिन।

ब्राह्मणेभ्यो5 नुज्ञा�ा गच्छ देपिव यथासुखम ्।।  

परमात्मा  को  प्रणाम  :  ॐ नमः  सव�हिह�ाथा�य  जगदाधार  हे�वे।

साष्टांगो5 यं प्रणामस्�े दीनत्वेन मयाकृ�:।।  

आचद्यन्�जलपूव�क अजिDन में नैवेद्य की आहुति�यां : ऊँ अDनये नम:

स्वाहा।  ऊ प्रजाप�ये नम: स्वाहा।  ऊँ वैश्वनराय नम: स्वाहा।  

पत्�े पर आद्यन्� जल घुमाकर गोग्रास : ऊँ गोभ्यो नम:।  

नेवेद्य भक्षण : देवेभ्यो अम�ृं लब्ध्वा गहृ्णाशिम गायत्रीप्री�ये।।     

सवu सन्�ु  तिनरामया: अथा�� ्  सभी प्राणी तिनरोग हों।          
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श्री  गणेशादिदपूवाSगपूजनपूव�कम ् जन्मदिदनो�सवपूजनम ्

(परंपराग�म ्) 

सामग्री  :  गगंाजलशिमचिश्र�,  जल का बड़ा लोटा,  दो छोटे लोटे,  �ष्टा,

अघा�,  आचमनी,  आसन,  पंचाम�ृ,  पांच पत्�,े  पूजा की थाली में गुलाली-

चावल-फूल-  दबू,  कुशा-धूप-जो�-ति�ल-जौ-कुशपपिवत्र एवं  मो दक  -

गणेशमूति� � -मौली - चावल - नैवेद्याहिद।  

पूजन से पहले गणेश, षोडशमा�,ृ कलश ओर दध्यक्ष�पुंज आहिद  को

यथास्थान स्थापिप� कर लें। 

धौ�वस्त्रयुक्� यजमान का मुख पूव� की ओर रहे। पूवाzग पूजन

संपूण�कम�कांड का आधार हे। 

उपचार मंत्र पूरा होने पर उपचार चढ़वाएं। पंचाम�ृ :  दधू,  घी,  दही,

गंगाजल और शक्कर। 

पूजा में केवल अनाशिमका, मध्यमा और अंगुष्ठ का प्रयोग करवाएं। 
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पुरोहिह�-यजमान  व्र�पूव�क  काय� करें �था  उस  हिदन  सब  कुछ

साजित्वक हो।  

अलग आचमन पात्र में से हाथ धुलवाकर �ीन आचमन करवाएं : ॐ

केशवाय नम:। ॐ माधवाय नम:। ॐ नारायणाय नम:। हाथ धुलवाएं :

ॐ ऋषीकेशाय नम:। 

3. पूजापात्र में से बाएं हाथ में जल देकर दाएं हाथ से अपने ऊपर

तिछड़कवाएं :  ॐ अपपिवत्र: पपिवत्रो वां सवा�वस्थां ग�ो5 पिप वा।  य: स्मरे� ्

पुंडरीकाक्षं स बाह्यभ्यं�र: शुचिच:।। 

4.  पत्�े  पर पिवतिनयोग  :  ॐ हिहरण्यवणuति� मेरूपषृ्ठ ऋपिष:। सु�लं

छन्द:  कूमo देव�ा आसने उपवेशनाथ�म ्पचृिथवीपूजने पिवतिनयोग:। जल से

पचृिथवी का आवाहन :  ॐ पचृिथवय्ै नम:,  पुचिथवीं आवाहयाशिम। चावल से

प्रति�ष्ठा :  ॐ ए�न्�े देव सपिव�ुय�ज्ञं प्राहु:  बुहस्प�ये ब्रम्हणे �ेन यज्ञम ्

अव �ने यज्ञपति�ं �ेन मां अव। मनोजूति�:  जुष�ां आज्यस्य बहृस्पति�:

यज्ञम ्इमं �नो�ु अरिरष्टं यज्ञ Dवं सशिममम ्दधा�ु पिवश्वे देवा5 स इह

मादयन्�ां ओम प्रति�ष्ठ। ऊँ भूभु�व:  स्व:,  पुचिथवी इह आगच्छ,  इह ति�ष्ठ,
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सुप्रति�जिष्ठ�ा भव, वरदा भव॥  अनाशिमका से ति�लक : ॐ पचृिथव्यै नम:,

गन्धं समप�याशिम।  चावल  :  ॐ  पचृिथवय्ै नमः,  अक्ष�ान ् समप�याशिम।

फूल : ॐ पचृिथवय्ै नमः, पुष्पाखिण समप�याशिम।  धूप : ॐ  पचृिथवय्ै नम:,

धूपं आध्रापयाशिम।  दीप : ॐ  पचृिथवय्ै नमः, दीपं दश�याशिम।  नैवेद्य :

ॐ पचृिथवय्ै नमः, नैवेद्यं तिनवेदयाशिम।  सव�जीवधारिरणी पचृिथवी से सपुष्प

प्राथ�ना :  ॐ पचृिथवी त्वया ध�ृा लोका:,  त्वं च पिवष्णुना ध�ृा।  त्वं च

धारय मां देपिव, पपिवत्रम ्कुरु चासनम ्।।  

5.  यजमान के सामने थाली में आटा-गुलाली से बने अष्टकोण पर

रखे गणेश के दाएं किकनारे पत्�े पर चावल,  उस पर रखी ज्योति� का

जल से आवाहन  :   ॐ दीप  भैरवाय नम:,  दीप  भैरवं  आवाहयाशिम।

प्रति�ष्ठा पचृिथवीव� ् -  ॐ भूभु�व:  स्व:,  दीप  भैरव इहागच्छ,  सुप्रति�जिष्ठ�:

वरदो  भव।                                   

गंध: - ॐ दीप भैरवाय नमः,  गंधम ्समप�याशिम। , (यहां परमेश्वर के

�त्त्व परमेश्वर को अपिप�� हैं।) अक्ष�ा: - ॐ दीप भैरवाय नम:, अक्ष�ान ्

समप�याशिम। पुष्पाखिण - ॐ दीप भैरवाय नम:, पुष्पाखिण समप�याशिम। धूप: -

ॐ दीप भरैवाय नम:,  धूपं आध्रापयाशिम। दीप: -  ॐ दीप भैरवाय नम:,
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दीपं दश�याशिम।  नैवेद्यं  (दाख आहिद)  -  ॐ दीप  भैरवाय नम:,  नेवेद्यं

तिनवेदयाशिम। 

सपुष्प प्राथ�ना  -  ॐ करकशिल�कपाल:  कंुडली दंडपाखिण:  �रुणति�शिमर

नीलव्याल यज्ञोपवी�ी।   क्र�ुसमय सपर्य्याया� पिवघ्नपिवछेद हे�ु :   जयति�

बटुकनाथ: शिसपिद्धद: साधकानाम ्।।  

6.  अनाशिमका में कुपिवचारनाशक कुशपपिवत्रधारण  -  ॐ कुशपपिवत्राय

नम:। ॐ पिवरंचिचना सहोत्पन्न:, परमेजिष्ठ तिनसग�ज:।  नुद सवा�खिण पापातिन

दभ� स्वजिस्�करो भव॥।  

पीले वस्त्र में सफेद सरसों ओर दवूा� रखंकर रक्षामंत्रों से अशिभमंबित्र�

करके प्रति�ष्ठा करें -   ॐ ए�न्�.े........|  ॐ भूभु�व:  स्व:,  रक्षापोटशिलके

इहागच्छ इहति�ष्ठ वरदा भव॥।  

यजमान को बांधें -  ऊँ यदा बध्नं दाक्षायणा हिहरण्य  श�ानीकाय

सुमनस्यमाना:।   �न्म  आबध्नाशिम श�शारदाया  युष्मान ्

जरदजिष्टरय्थासम ्।।     
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7.  सपुष्प  स्वजिस्�वाचन  (सवा�रिरष्ट  शाजिन्�पूव�क  समग्रकल्याणाथ�

प्राथ�ना ) 

ॐ स्वजिस्� नः पूषा पिवश्वेदा:,  स्वजिस्�नस्�ारक््ष्यो अरिरष्टनेशिम:  स्वजिस्�

नो  बहुस्पति�द�धा�ु।।  पय:  पचृिथव्यां  पय  ओषधीषु  पयो  हिदव्यन्�रिरक्षे

पयोधा:  पयस्व�ी:  प्रहिदश:  सन्�ु  मह्यम।।  पिवष्णोरराटमशिस पिवष्णो :

श्नप्त्रसे्थो  पिवष्णो:  स्यूरशिस पिवष ्णोधु्र�वो5 शिस वैष्णवमशिस पिवष्णवे  त्वा।।

अजिDनदuव�ा वा�ो देव�ा सूयo देव�ा चन्द्रमा देव�ा वसवो देव�ा रूद्रा

देव�ा आहिदत्या देव�ा मरू�ो देव�ा पिवश्वेदेवा देव�ा बहृसप्ति�दuव�ेन्द्रो

देव�ा  वरूणो  देव�ा  ॐ  द्यौः शाजिन्�रन्�रिरक्ष Dवं  शाजिन्�:  पचृिथवी

शाजिन्�पिव�श्वेदेवा:  शाजिन्�ब्र�मह् शाजिन्�:  सव� Dवं  शाजिन्�:  शाजिन्�रेव शाजिन्�

सामा  शाजिन्�रेचिध।।  सुशाजिन्�भ�व�ु।।  ॐ  पिवश्वातिन देवसपिव �ुदु�रिर�ातिन

परासुव यद्भदं्र �न्न आसुव॥। इमा रूद्राय �वसे कपहिद�ने क्षयद्  वीराय

प्रभराम  हेम�ी:।  यथा  शमसहि¡पदे  च�ुष्पदे  पिवश्वम ् पुष्टं  ग्रामे

अजिस्मन्नना�ुरम ्। ए�न ् �े देव सपिव�ुय�Dयम ्प्राहुबृ�हस्प�ये ब्रम्हणे �ेन

यज्ञमव  �ेन  यज्ञपति�ं  �ेन  मामव।  मनोजूति�जु�ष�ामाज्यस्य

बुहस्पति�य�ज्ञशिममं �नोत्वरिरष्टं यज्ञ Dवं  सशिममं दधा�ु।। पिवश्वे देवा स
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इह  मादयं�ामों प्रति�ष्ठ।  एष  वै  प्रति�ष्ठा  नाम  यज्ञो  यतै्र�ेन  यज्ञेन

यजन्�े सव�मेव प्रति�जिष्ठ�ं भवति�।। ॐ गणानां त्वा गणपति� Dवं हवामहे

पिप्रयाणां त्वा पिप्रययति� Dवं हवामहे तिनधीनां त्वा तिनचिध पति� Dवं हवामहे

वसो  मम।।  आहमजातिन गभ�धमात्वमजाशिस गभ�धम।।  नमो  गणेभ्यो

गणपति�भ्यश्च वो नमो नमो व्रा�ेभ्यो व्रा� पति�भ्यश्य वो नमो नमो

गतृ्सेभ्यो गतृ्सपति�भ्यश्च वो नमो नमो पिवरूपेभ्यो पिवश्वरूपेभ्यश्च वो

नमो नम:।। ऊँ शाजिन्�: सवा�रिरष्टशाजिन्�भ�व�ु।।  

8.  अलग पत्�े पर गन्ध -  अक्ष� रखकर उससे यजमान को अंगूठे

से सुखदायक ति�लकाक्ष� -  ऊँ चंदनम ्महत्पुण्यं पपिवत्रम ्पापनाशनम ्।

आपदं  हर�े  तिनत्यम ् लक्ष्मी  ति�ष्ठति� सव�दा।।   ऊँ  अक्ष�ाश्च

अरिरष्टमस्�ु।  

9. पुरुष के दाएं ओर स्त्री के बाएं हाथ में घड़ी की सुई की हिदशा में

रक्षाथ� मौली बांधें -  येन बद्धो बली राजा दानवेन्द्र:  महाबलः। �ने त्वां

बध्नाशिम रक्षे रक्ष मा चल मा चल।।      
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यजमान द्वारा पुरोहिह� को अंगठेू से ति�लक व चावल -  ॐ नमो

ब्रम्हण्य देवाय गोब्राम्हण हिह�ाय च। * जगद्हिह�ाय कृष्णाय गोपिवन्दाय

नमो नम:॥।  

पुरोहिह� के हाथ में मौली  -  ॐ व्र�ेन दीक्षामाप्नोति� दीक्षयाप्नोति�

दक्षिक्षणाम ्। दक्षिक्षणा श्रद्धामाप्नोति� श्रद्धया सत्यमाप्य�।े।  

अघ� में ति�ल ,  जौ,  कुश,  कुशमोटक,  द्रव्य और मौली के साथ दोनों

हाथों से  संकल्प  लेकर  गणेश  के  पास  छडवाएं।  अपने  को  मौली

बंधवाकर द्रव्य रख लें। पश्चा� ् यजमान पुरोहिह� को अपने प्रति�तिनचिधत्व

हे�ु सप्राथ�ना प्रणाम करेण-  

ॐ  �� ् स� ् अब  श्री  ब्रम्हणो  हिदवसे  द्पिव�ीय  परारधे् श्री

श्वे�वाराहकल्पे वैवस्�मन्वन्�रे अष्टापिवशंति� �मे कशिलयुगे प्रथम चरणे

जंबूद्वीपे भर�खंडे आया�व�u     हिहमवत्प्रान्�े पुण्यक्षेत्रे ......................

ग्रामे  .......................  संवत्सरे  ........................  .  ऋ�ो  .............  मासे

.............  पक्षे........ ति�थौ  ...............  वासरे...........

गोत्रोत्पन्न:  ................  राशिश ...............  अहं  सपत्नीक:  सपरिरवार:
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सपिवश्वकुटुम्ब:  सशजिक्�कपरमा�म्प्रीत्यथ�........... कम�तिनशिमत्�कम ्

श्रीगणेशाहिदपूवाzगपूजनं करिरष्ये �था च ए�� ् कम� क�ु�म ्............... नाम

ब्राम्हणं  त्वां  अहं  आवणेृ।   पुरोहिह� बोले  -  ॐ आव�ृो5 जिस्म।  ॐ

स्वजिस्� अस्�ु।  

10.  सपुष्प सव�पिवघ्नहारी  गणेश जी का ध्यान............................

समुखशचै्कदन्�शच् कपिपलो गजकण�क:।  लंबोदरशच् पिवकटो पिवघ्ननाशो

पिवनायक:।।   धूम्रके�ुग�णाध्यक्षो  भालचन्द्रो  गजाननः।  द्वादशै�ातिन

नामातिन य: पठे� ् शणृुयादपिप।।  पिवद्यारंभे पिववाहे च प्रवेशे तिनग�मे �था।

संग्रामे संकटे चैव पिवघ्नस्�स्य न जाय�े।।       

11.  सपुष्प  संसार  पालक पिवष्णुजी  का  ध्यान  -  ॐ शकु्लांबरधरं

पिवष्णुम ् शशिशवण�म ् च�ुभु�जम ्।  प्रसन्नवदनम ् ध्याये� ्

सव�पिवध्नोपशान्�ये।। ॐ शान्�ाकारं भुजनग्शयनम ् पद्मनाभम ् सुरेशम ्।

पिवश्वाधारं  गगनसदृशं  मेघवण�म ् शुभांगम ्।।  लक्ष्मीकान्�ं  कमलनयनं

योचिगशिभध्या�नगम्यम ्।  वन्दे  पिवष्णुं  भवभयहरं  सव�लोकैकनाथम ्।।

लाभस्�ेषां  जयस्�ेषां  कु�स्�ेषां  पराजय:। येषाशिमन्दीवरश्यामो हृदयस्थो

जनाद�नः।।  
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12. बाएं हाथ पर चावल रखवाकर दाएं से क्रमश: चढ़वा�े जाएं : ऊँ

श्रीमनम्हागणाचिधप�े नम:। ॐ अस्म� ् मा�ापिप�चृरणकमलेभ्यो नम:।

ऊँ अस्मद्  गुरुभ्यो नम:। ॐ श्री उमामहेश्वराभ्यां नम:। ॐयजमानस्य

कुलदेवीदेव�ाभ्यो  नम:। ॐ यजमानस्य तिनवासस्थानाचिधष्ठा�देृव�ाभ्यो

नम:।  ॐ  यजमानस्य  वास्�ुदेव�ाभ्यो  नम:।  ॐ  यजमानस्य

पंचाय�नदेव�ाभ्यो  नम:।   ॐ  त्रयजिस्त्रनश्�कोहिटदेव�ाभ्यो

सशजिक्�केभ्योनम:। 

13. भूशिम पर गुलाली से ऊपरोपर बित्रकोण - वग� -व्यास बनाकर उस

पर अघा�धारयंत्रपूजन  -     आसन  (मोली)  -  ॐ अघा�धारयंत्राय नमः,

आसनम ् समप�याशिम।   अक्ष�ा:  -  ॐ अरघा�धारयंत्राय  नम:,  अक्ष�ान ्

समप�याशिम। पुष्पाखिण - ऊँ अघा�धारयंत्राय नम:, पुष्पाखिण समप�याशिम। धूप:

-  ॐ अघा�धारयंत्राय नम:,  धूपं  आघ्रापयाशिम  दीप :  -  ॐअघा�धारयंत्राय

नम:, दीपम ्दश�याशिम।  

14.  अघ� में जल भरण  -   ॐ शन्नो देवीरभीष्टय 5 आपो भवन्�ु

पी�ये शंर्य्यायो रशिभस्रवन्�ु नः।। 
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15.  मोनपूव�क  अघ� में गंधाक्ष�पुष्प  डालकर  जल को  अंगुष्ठ  -

मध्यमा  ओर अनाशिमका से परिरक्रमा क्रम से घुमाएं - ॐ गगें च यमनुे

चेव  गोदावरिर सरस्वति�।  नम�दे  शिसन्धु  कावेरिर जले 5 जिस्मन ् सजिन्नचिधं

कुरू।।  

16. �ष्टे,  थाली या पत्�े पर गुलाली से जगजिन्नयन्�ा भगवान सयू�

का  चिचनह्  बनाकर  सपुष्प  ध्यान  -   ॐ एकचक्र रथापस्थो  हिदव्य :

कनकभूपिष�:।  स मे भव�ु सुप्री�: कनकहस्�ो हिदवाकर:।।  

17.  दोनों हाथों से सूय� को  अघ्य�दान  -  ॐ एहिह सूय� सहस ्रानश्ो

�ेजोराशे जगत्प�े। अनुकमप्य मां भक्त्या गुहाणारघ््यं हिदवाकर।।  

18.  वैहिदक यज्ञ (सव�जीवहिह�)  परंपरा के पिवरोधी भ�ूों (वायरस)  को

भगाने के शिलए बाएं हाथ पर सफेद सरसों और चावल रखवाकर दाएं

हाथ से पूव� -  पजिश्चम  -  उत्�र  -  दक्षिक्षण  -  आकाश ओर धर�ी पर

किफकवाएं -  अपक्रामन्�ु भू�ातिन पिपशाचा: सव��ो हिदश:।  सवuषामपिवरोधेन

पूजाकम� समारभे।।  �ीन चुटकिकयां बजाएं।  
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19.  पुनः यन्त्रस्थ अरघ् में जल भरकर �था  मौनपूव�क गंधाक्ष�

डलवाएं। उस जल से दबू के साथ अपना और पूजा सामग्री का संप्रोक्षण

एवं  प्राणायाम करवाएं।  

पंचाम�ृस्नानं  (उबटन) -  श्री मन्महागणाचिधप�ये नम:,  पंचाम�ृस्नानं

समप�याशिम।  शुद्धस्नानं  -  ऊँ श्री  मन्महागणाचिधप�ये नम:,  शुद्धस्नानं

समप�याशिम।       

20. बाएं हाथ पर चावल रखकर गणेश के पास क्रमश: पीठ (शजिक्�)

पूजन - ॐ �ीव्रायै नम:।  ऊँ ज्वाशिलनय्ै नम:।  ॐ नन्दायै नम:।  ऊँ

भोगदायै नम:।  ऊँ कामरूपिपण्यै नम:।  ऊँ सत्यायै नम:।  ॐ उग्रायै

नम:।  ॐ �ेजोव�य्ै नमः।  ॐ मध्ये पिवघ्नपिवनाशिशनय्ै नम:।  ॐ

सव�शजिक्�कमलासनाय नम:।  

21.  सपुष्प सव� मंगलपिवधायक भगवान ् गणेश जी का ध्यान -  ॐ

गजाननं  भ�ूगणाहिदसेपिव�ं  कपिपत्थजंबूफल  चारू भक्षणम ्।   उमासु�ं

शोकपिवनाशकारकम ् नमाशिम पिवघ्नेश्वरपादपंकजम ्।।  
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सपुष्प हाथ जोड़कर आवाहन -  ॐ भूभु�व: स्व: शिसपिद्धबुपिद्धसहिह�ाय श्री

मन्महागणाचिधप�ये नम:, गणपति� ंआवाहयाशिम। 

अक्ष�ों से प्रति�ष्ठा -  ॐ ए�ं �े देव सपिव�य�ज्ञं प्राहुबृ�हस्प�ये ब्रम्हणे

�ेन  यज्ञमव  �ेन  यज्ञपति�ं  �ेन  मामव।  मनोजूति�जु�ष�ामाज्यस्य

बुहस्पति�य�ज्ञशिममं �नोत्वरिरष्टं यज्ञ Dवं सशिममं दधा�ु।। पिवश्वदेवा स इह

मादयन्�ामों प्रति�ष्ठ। ॐ भूरभ्ुव:  स्व:  गणपति�:  इहागच्छ,  इहति�ष्ठ, वरदो

भव।। 

आसनम ् (मौली)  -  ॐ  श्री  मन्महागणाचिधप�ये  नम:,  आसनम ्

समप�याशिम। पाद्यं  (पांवों हे�ु जल )  -ॐ श्री मन्महागणाचिधप�ये नम:,

पाद्यं समप�याशिम। अरघ््यं -  ॐ श्री मन्महागणाचिधप�ये नम:,  अघ्य�म ्

समप�याशिम। आचमनीयं  -  ॐ श्री मन्महागणाचिधप�ये नम:,  आचमनीयं

समप�याशिम।  यज्ञोपवी�ं  -  ऊँ  श्री  मन्महागणाचिधप�ये  नम:,  यज्ञोपवी�ं

समप�याशिम।  गंध: -  ॐ श्री मन्महागणाचिधप�ये नम:,  गंधं समप�याशिम।

अक्ष�ा:  -  ॐ  श्री  मन्महागणाचिधप�ये  नम:,  अक्ष�ान ् समप�याशिम।

पुष्पाखिण -  ऊँ  श्री  मन्महागणाचिधप�ये  नम:,  पुष्पाखिण समप�याशिम।

सौभाDयद्रव्यं (शिसदंरूाहिद) -  ॐ श्री मन्महागणाचिधप�ये नमः,  सोभाDयद्रव्यं
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समप�याशिम। धूप: - ॐ श्री गन्महागणाचिधप�ये नम:, धूपम ्आधघ्रापयाशिम।

दीप: -  ऊँ श्री मन्रहागणाचिधप�ये नम:,  दीपम ्दश�याशिम।  नैवेद्यं  (पत्�े

पर दाख आहिद) -  ॐ श्री मन्महागणाचिधप�ये नमः,  नेवेद्यं तिनवेदयाशिम।

आचमनीयं  (कुल्ला)  -  ॐ श्री  मन्महागणाचिधप�ये  नम:,  आचमनीयं

समप�याशिम।  पूगीफलं  (सुपारी)  -  ॐ  श्री  मन्महागणाचिधप�ये  नम:,

आचमनीयं समप�याशिम। दक्षिक्षणाद्रव्यं  -  ॐ श्री मन्महागणाचिधप�ये नम:,

दक्षिक्षणाद्रव्यं  समप�याशिम।  ऋ�ुफलं  (दाख  आहिद)  -  ॐ श्री

मन्महागणाचिधप�ये नम:, ऋ�ुफलम ्समप�याशिम।     

22. अलग पत्�े पर गन्ध, अक्ष�, पुष्प, दशमोदक (लड्डू) या फल और

द्रव्य  अपिप��  करें -   अद्यामुको5 हं  दशमोदकान ् दक्षिक्षणासहिह�ान ्

श्रीगणेशरूपाय  ब्रामह्णाय  दास्ये।   पिवघ्नेश  पिवप्ररुपेश  गहृाण

दशमोदकान ्।  दक्षिक्षणा घ�ृ �ांबूल गडु़युक्�ान्ममेष्ट द।। 

23. सपुष्प प्राथ�ना :  पिवनायक नमस्�ुभ्यं स��ं मोदकपिप्रय।  अपिवघ्नं

करु मे देव सव�कायuषु सव�दा।। 
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27. दवूा� के टुकड़े बाएं हाथ पर रखकर क्रमश: अप�ण -  ॐ गणाचिधप

नमस्�ु �।े ॐ उमापुत्र नमस्�े5 स्�ु। ॐ अघनाशन नमस्�ेS स्�ु। ॐ

पिवनायक नमस्�ेS स्�ु।  ॐ ईशपुत्र नमस्�ेS स्�ु। ॐ सव�शिसपिद्धप्रदायक

नमस्�ेS स्�।ु  ॐ एकदन्� नमस्�ेS स्�ु।  ॐ इभवक्त्र नमस्�ेS स्�।ु

ॐ मूशकवाहन नमस्�ेS स्�ु।  ॐ  कुमारगुरवे �ुभ्यं नमोS स�ु।  ॐ

च�ुथmश नमोS स्�ु �।े  

24. शेष दवूा�प�ण - ॐ कांडा� ् कांडा� ् प्ररोहन्�ी पुरुष: परूषस्परिर। एवा

नो दरूव्े प्र�नु सहसे्रण श�ेन च।।  

25.  सफल  अघ्य�म ् -  ॐ रक्ष रक्ष गणाध्यक्ष रक्ष तै्रलोक्यरक्षक।

भक्�ानां  अभयम ् क�ा� त्रा�ा  भव भवाण�वा� ्।।  गहृाणाघ्य� इमम ् देव

सव�देवनमस्कृ�म ्। अनने फलदानेन फलदो5 स्�ु सदा मम।।     ._

 गणेश भगवान को दवूा� चढ़ाने का म�लब है दवूा� की �रह वपृिद्ध को

प्राप्� करना।           
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अथ श्री षोडशमा�कृापूजनं

काठ की फट्टी पर गोमय से बनी सोलह मा�ाओं की चावलों से

प्रति�ष्ठा: ऊँ ए�ं �े .. मादयन्�ामोम ् प्रति�ष्ठ। ॐ  भूभु�व: स्व: षोडशमा�र:

इहागच्छन्�ु, इह ति�ष्ठन्�ु वरदा: भवन्�।ु

2.  सपुष्प  ध्यान  -  वरदाभय  पाखिणश्च  हिदव्याभरण  भूपिष�:।

शुक्लसुशीलवासश्च पद्मस्योपरिर संजिस्थ�:।।  

3.  बाएं  हाथ  पर  रखे  चावलों से  क्रमशः :  पूजन  -  ॐ  श्री

गणेशांबिबकाभ्यो ऩम:,  आसनाहिदकम ्समप�याशिम। ऊ  गं गणप�ये नम:,

आसनाहिदकं समप�याशिम। ऊँ गौरर््य्यायैं नमः ,  आसनाहिदकं समप�याशिम। ऊँ

पद्मायै नम:,  आसनाहिदकम ् समप�याशिम। ऊँ शचय्ै नम:,  आसनाहिदकम ्

समप�याशिम।  ऊँ  मेधायै नमः,  आसनाहिदकम ् समप�याशिम।  ऊँ  सापिव�य्�

नम:,  आसनाहिदकम ् समप�याशिम।   ॐ  पिवजयायै नम:,  आसनाहिदकं

समप�याशिम।  ऊँ जयायै नम:,  आसनाहिदकम ्समप�याशिम।  ऊँ देवसेनायै

नम:,  आसनाहिदकं समप�याशिम। ऊँ स्वधायै नम:,  आसनाहिदकं समप�याशिम।

ॐ  स्वाहायै  नमः,  आसनाहिदकं  समप�याशिम।   ॐ  मा�भृ्यो  नम:,
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आसनाहिदकं  समप�याशिम।   ॐ  लोकमा�भृ्यो  नम:,  आसनाहिदकम ्

समप�याशिम। ॐ ध�ृय्ै नमः, आसनाहिदकम ्समप�याशिम।  ॐ पुष्ट्यै नमः,

आसनाहिदकम ् समप�याशिम।  ॐ  �ुष्ट्यै नम:,  आसनाहिदकम ् समप�याशिम।

ॐ कुलदेव�ायै नम:, आसनाहिदकम ् समप�याशिम।   

4. सपुष्पध्यान -  ब्राम्ही माहेश्वरी चैव कौमारी वेष्णवी �था। वाराही

चैव  माहेन्द्री  चामुंडा  स्थलमा�र:।।  गौरी  पद्मा  शची  मेधा  सापिवत्री

पिवजया  जया।  देवसेना  स्वधा  स्वाहा  मा�रो  लोकमा�र:।।  धतृि�:

पुजिष्टस्�था �ुजिष्टरात्मन:  कुलदेव�ा। गणेशेनाचिधका  हे्य�ा:  वदृ्धौ पूज्यास्�ु

षोडश।।  

5.  दवूा� से  मा�कृाओं  को  पंचाम�ृ  लगाएं  -  ॐ वसो:  पपिवत्रमशिस

श�धार  वसो:  पपिवत्रमशिस सहस्रधारम ्।  देवस्त्वा  सपिव�ा  पनुा�ु  व्वसो:

पपिवत्रणे श�धारेण सुप्वा कामधुक्ष:।। यजमान दवूा� का शेष घी माथे पर

लगाए।  

6.  सपुष्पं सप्� घ�ृमा�कृा ध्यान -  श्री:  लक्ष्मी च धतृि�:  मेधा पुजिष्ट:

श्रद्धा सरस्व�ी। मांगल्येषु प्रपूज्यन्�े सप्�ै�ा घ�ृमा�र:।।  
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7.  चावलों से  आवाहन  व  प्रति�ष्ठा  -  ॐ ए�ं�े  .....................

मादयन्�ामों प्रति�ष्ठ, ॐ भुभु�व: स्व:, सप्�घ�ृमा�र: इहागच्छन्�ु, ति�ष्ठन्�ु

वरदा:  भवन्�ु।।  चावल  चढ़ाएं  -  ॐ  सप्�घ�ृमा�कृाभ्यो  नम:,

आसनाहिदसरव्ोपचरान ् समप�याशिम।।  

8.  सपुष्प प्राथ�ना  -  ॐ कुव�न्�ु मा�रस्सवा� गौर्य्यायाहिद� मम मंगलम।्

लक्ष्मीम ्�न्वन्�ु मद्गेहे शुभकाया�खिण सव�दा।।  

153 | देव परिरचय, क्षेत्रीय जीवन शैली एवं परंपराएं



क्षेत्रपति� बीजेश्वर महादेव  

अथ क2शपूजनम

दोनों हाथों से कलश भूशिम को स्पश� - ॐ मही द्यौ: पचृिथवी च न इमं

यज्ञम ् शिमशिमक्ष�ां  नो  भरीमशिभ।। ॐ भूरशिस भूशिमरशिस अहिदति�रशिस

पिवश्वधाया  पिवश्वस्य भुवनस्य धरत््री।  पचृिथवीं  यच्छ पचृिथवीं  ह  Dवं ह

पचृिथवीं मा हिह Dवं सी:।।  

2.  भूशिम पर रखे धान्य का स्पश� -  ॐ धान्यमशिस चिधनुहिह देवान ्

प्राणाय त्वोदानाय त्वा व्यानाय त्वा।  दीघा�मनु प्रशिसति�मायषे धां देवो व:

सपिव�ा हिहरण्यपाखिण:  प्रति�गभृ्णा�ु अतिछदे्रण पाखिणना चक्षुषे  त्वा महीनां

पयो5 शिस।।  

3.  जलपूरिर� कलश का सप्श� -   ॐ आजिजघ्र कलशम ्मह्या �वा

पिवशजिन्त्वन्दव:।  पुनरुजा� तिनव��स्व  सा  नः।    सहस्रं धुक्ष्वोरु धारा

पयस्व�ी पुनमा� पिवश�ाद्रतिय:। . 

4.  कलश में जल का आचमन डालें -   ॐ वरूणस्योत्�मभ्नमशिस

वरुणस्य  सकं्भसज�नी  स्थो  वरूणस्य  ऋ�सदन्यशिस वरूणस्य

ऋ�सदनमशिस वरूणस्य ऋ�सदनमशिस।।  
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5.  कलश  में गंध  प्रक्षेप  ओर  लेपन  -  ॐ गंधद्वारां  दरुाघषा�म ्

तिनत्यपुष्टां करीपिषणीम ्। ईश्वरीं सव�भू�ानां �ाशिमहोपह्वये चिश्रयम ्।।  

6. दवुा�प्रक्षेपण - ॐ कांडा� ् कांडा� ् प्ररोहन्�ी परूष: परूषस्परिर। एवानो

दवूu प्र�नु सहसे्रण श�ेन च॥।।  

7.  पंचपल्लवप्रक्षेप -  ॐ अश्वत्थे वो तिनषदनं परणे् वो वजिस्�षकृ्�:।

गोभाज इजित्कलासथ यत्सनवथ पूरूषम ्।  

8.  द्रव्यप्रक्षेप  -  ॐ हिहरण्यगभ� समव���ागे्र  भ�ूस्य जा� :  पति�रेक

आसी� ्। स दाधार पचृिथवीं द्यामु�ेमां कस्मै देवाय हपिवषा पिवधेम।।  

9.  कलश के कंठ में मौली बांधे  (वस्त्र) -  ॐ युवा सुवासा:  परिरवी�

आगा� ् स उ शे्रयान ् भवति� जायमानः।  �ं धीरास:  कवय उन्नयजिन्�

स्वाध्यो मनसा देवयन्�:।।  

केवल सत्यनारायणाहिद के बड़े पूजनों में कलश के ऊपर चावल से

भरा पात्र रखें (पूण�पात्र) -  ॐ पूणा�दपिव� पराप� सुपूणा� पुनराप�। वस्नेव

पिवक्रीणावहा इषमूज� Dवं श�क्र�ो।  
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पूव�व�  केवल  बड़े  पूजनों में लाल  वस्त्र से  आवेजिष्ट�  नारिरयल

पूण�पात्र के ऊपर रखें (श्रीफल) -  ॐ श्रीश्च �े लक्ष्मीश्च पत्न्यावहो रात्रे

पारश््वे  नक्षत्राखिण रूपमजिश्व नौ व्यात्�म।्  इष्णाजिन्नषाणामुं  म  इषाण

सव�लोक म इषाण।।  

10.  चावलों से वरूण का आह्वान व प्रति�ष्ठा  -  ॐ �त्त्वा याशिम

ब्रम्हणा  त्वन्दमान:  �दाशास्�े  यजमानो  हपिवशिभ�:।  अहेडमानो  वरुणेह

बोदध्युरुष Dवं समा नः आयु: पप््रमोशी:।।  

11.  गन्धाहिदक  उपचार  -  ॐ  अपां  प�ये  नम:।  ॐ  क्रमश:

गन्धाहिदकोपचारान ् समप�याशिम।  

क्रमश:  कलशांगों का स्पश� -  ॐ कलशस्य मुखे पिवष्णु:  कंठे रुद्र:

समाचिश्र�:। मूले �स्य जिस्थ�ो ब्रम्हा                   

मध्ये मा�गृण:  स्म�ृः  कुक्षौ �ु  सागरा:  सप्� सप्रद्वीपा  वसुंधरा।

ऋDवेदो5 थ यजुवuद: सामवेदो ह्यथव�ण:।। अंगैश्च संहिह�ा: सवu कलशम ्�ु

समाचिश्र�ा:।  सवu समुद्रा :  सरिर�:  �ीथा�तिन जलदा :  नदा:।  आयान्�ु

यजमानस्य दरुिर�क्षयकारका:।।  
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12.  सपुष्प  प्राथ�ना  -  नमो  नमस्�े  स्फहिटकप्रभाय  सुश्व�ेहाराय

समुंगलाय। सुपाशहस्�ाय झषासनाय जलाचिधनाथाय नमो नमस्�े।। ॐ

घंटास्थ गरुड़ाय नम:। ॐ शंखस्थदेवाय नम:।  

13. ग्रहों का आह्वान व प्रति�ष्ठा - ॐ ए�न्�े........ | ॐ भूभु�व: स्व:,

सूया�हिदनवग्रहा: गणपत्याहिदपंचलोकपाला:  ,  इंद्राहिददशहिदक्पाला:,

ब्रम्हापिवष्णुमहेशा: सांगा: सपरिरवारा: सायुधा: सशजिक्�का: इहा................ ।

14.  उपचार  -  वरूणाहिद आवाहिह�  सव�देवेभ्य :  क्रमश:  आसनाहिद

सवoपचारान ् सम.।  

15.  सपुष्प  प्राथ�ना  -  ऊँ  ब्रम्हामुरारिर:  बित्रपुरान्�कारी  भानु:  शशी

भूशिमसु�ो  बुधश्च।  गुरुश्च  शुक्र:  शतिनराहुके�व:  सवu ग्रहा :  शाजिन्�करा:

भवन्�ु।।          

16.  कपू�रगौरं  करुणाव�ारम ् संसारसारं  भुजगेन्द्रहारम ् सदा  वसन्�ं

हृदयारपिवन्दे भवं भवानी सहिह�ं नमाशिम।।  

17.  सव�मंगलमांगल्ये शिशवे  सवा�थ� साचिधके।  शरण्ये  त्रयम्बके गौरिर

नारायखिण नमो5 स्�ु�।े।  
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18. श्वे� वस्त्र या कांसे आहिद की थाली में दाएं से बाएं �ीन लंबी

पंजिक्�यों में 7  गुणा  3  (कुल  इक्कीस  )  दध्यक्ष� पुंजों पर  क्रमश :

गणपत्याहिद देव�ाओं  की  चावलों से  प्रति�ष्ठा  -   ॐ  ए�ं

�े................मादयन्�ामोम ् प्रति�ष्ठ।  ॐ  भरूभ्ुव:  स्व:  गणपत्याहिद

एकपिवशंति� देव�ा: इहागच्छन�्ु ति�ष्ठन्�ु वरदा: भवन्�ु॥  

19. गंधाक्ष� से क्रमश: पूजन - ॐ गं गणप�ये नम:, गंधाद्युपचारान ्

समप�याशिम। ऊँ कुलदेव्यै नम:,  गंधाद्युपचारान ् समप�याशिम। 5  प्रजाप�ये

नमः,  गंधाद्युपचारान ् समप�याशिम।  ॐ  पिवष्णवे  नम:,  गंधाद्युपचारान ्

समप�याशिम। ॐ महेश्वराय नम:,  गंधाद्युपचारान ् समप�याशिम। ॐ इष्ट

देवाय  अमुकाय  नम:,  गंधाद्युपचारान ् समप�याशिम।  ॐ सूया�य  नम:,

गंधाद्युपचारान ् समप�याशिम।  ॐ  जन्मनक्षत्राय  अमुकाय  नम:,

गंधाद्युपचारान ् समप�याशिम।  ॐ  षष्ठी  देवय्ै नम:,  गंधाद्युपचारान ्

समप�याशिम।  ॐ माक� ण्डयेाय  नम:,  गंधाद्युपचारान ् समप�याशिम।   ॐ

अश्वथाम्ने  नम:,  गंधाद्युपचारान ् समप�याशिम।  ॐ  बलये  नम:,

गंधाद्युपचारान ् समप�याशिम।  ॐ  व्यासाय  नम:,  गंधाद्युपचारान ्

समप�याशिम।  ॐ पिवभीषणाय  नम:,  गंधाद्युपचारान ् समप�याशिम।  ॐ
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कृपाचाया�य  नम:,  गंधाद्युपचारान ् समप�याशिम।  ॐ  परशुरामाय  नम:,

गंधाद्युपचारान ् समप�याशिम।  ॐ बलभद्राय  नम:,  गंधाद्युपचारान ्

समप�याशिम।   ॐ  हनुम�े  नम:,  गंधाद्युपचारान ् समप�याशिम।  ॐ

स्थानदेवाय अमुकाय नम:, गंधाद्युपचारान ् समप�याशिम। ॐ वास्�ु देवाय

नम:,  गंधाद्युपचारान ् समप�याशिम। ॐ क्षेत्रपालाय नम:,  गंधाद्युपचारान ्

समप�याशिम।  

20. षष्ठी देवी को पत्�े पर दही- भा� का तिनवेदन -  ३ षष्ठी देवय्ै

नम:, दचिधभक्�ं तिनवेदयाशिम।  

 सपुष्प प्राथ�ना  -  ॐ जय देपिव जगन्मा� :  जगदानंदकारिरणी। प्रसीद

मम कल्याखिण महाषजिष्ठ नमो5 स्�ु�।े।  

सपुष्प  दीघा�यु  हे�ु  चिचरनज्ीवी  मुतिन माक� ण्डये  से  प्राथ�ना  -

माक� ण्डयेाय मुनये नमस्�े महदायुषे। चिचरंजीवी यथा त्वं भो भपिवष्याशिम

�था मुन।े। रूपवान ् पिवत्�वानायु:  चिश्रया युक�ं च मां कुरु।। चिचरंजीवी

यथा  त्वं  भो  मुनीनां  प्रवरो  द्पिवज।।  कुरूष्व  मुतिन शा दू�ल  �था  मां

चिचरजीपिवनम ्।।  
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21. सपुष्प प्राथ�ना - तै्रलोक्ये यातिनभू�ातिन स्थावराखिण चराखिणच। ब्रम्ह

पिवष्णु  शिशवै:  साध�म ् रक्षां  कुव�न्�ु  �ातिन मे॥  अश्वत्थामा  बशिल व्या�सो

हनूमांश्च पिवभीषण:।  कृप:  परशुरामश्च सप्��ैे चिचरजीपिवन:।। सप्��ैांश्च

स्मरेजिन्नत्यं  माक� ण्डयेमथाष्टमम।्  जीवेद  वष�श�म ्

साग्रमपमतृ्युपिववजिज��:।। प्रीयन्�ां देव�ा:  सवा�:  पूजां  गहृणन्�ु त्वं मम।

प्रयच्छ न्त्वायुरारोDयं  यश:  सौख्यं  च  सव�दा।।  मन्त्रन्यूनं  किक्रयान्यूनं

द्रव्यन्यूनं महामुने। यदचिच��ं मया देव परिरपूण�म ्�दस्�ु मे।।  

22. वष�फल में दशा�ए गए पजू्य ग्रहों के शिलए देवद्रव्यों की प्रति�ष्ठा

व  पूजन  के  साथ  ससंकल्प  दान  -   यथा  -  अमुक  ग्रहस्य

देयद्रव्याचिधष्ठा�देृवाय  नम:,  गंधाद्युपचारान ् समप�याशिम।  ....अमुको5 हं

अद्य मम वष�कंुडल्यां अमुक दःुस्थान जिस्थ� ग्रहस्य शान्त्यथ�म ्इदं देय

द्रव्यं अमुकनाम्ने ब्राह्मणाय त्वां दा�ुमहं उ�स्जेृ।।  

23. ति�ल और गडु़ शिमचिश्र� दधू को गायत्री मंत्र से अशिभमंबित्र� करके

माक� ण्डये मुतिन को चढ़ाकर शेष प्रसाद रूप में आयुवदृ्धयथ� स्वयं पिपएं -

ॐ  सगडुम ् ति�लसजिम्मश्रमंजल्यध�शिम�ं  पय:।  माक� ण्डयेाद्वरं  लब्ध्वा

पिपबाम्यायुवृ�द्धये।। 
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24.  दीघा�यु  देव�ाओं,  ब्राम्हणों,  मा�ा-पिप�ा  और अन्य अग्रजों को

प्रणाम करके आशीवा�द ग्रहण किकया जाए। 

25. पुरोहिह� को पूजनाहिद की दक्षिक्षणा के बाद भोजन।     

| जन्महिदवोत्सव का म�लब है आयु की वपृिद्ध के शिलए देव�ाओं से

प्राथ�ना |                   
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श्री स�र्यानारार्याण पूजन

पूवाzग पूजन पूव�व� ् कर�े हुए संकल्प में 'श्रीसत्यनारायणपूजनपूव�क

कथा पाठ करिरष्ये' बोलें   

पूवo ानुसार नारिरयल में (सत्यनारायण)  की प्रति�ष्ठा  -  ॐ ए�न्�े

............  ।  ॐ भूभु�व:  स्व:,  भगवान ् सत्यनारायण  (सव�जीवहिह�रूप  )

इहागच्छ इह ति�ष्ठ वरदो भव॥। 

सपुष्प ध्यानम ् - ध्याये� सत्यगुणा�ी�ं गुणत्रयसमजिन्व�म ्। लोकनाथं

बित्रलोकेशं  कौस्�ुभाभरणं  हरिरम ्।।  नीलवण�म ् पी�वस्त्रम ्

श्रीवत्सपदरभूपिष�म ्। गोपिवन्दम ्गोकुलानन्दं ब्रम्हाद्यैरपिप पूजिज�म ्।॥। श्री

सत्यनारायणाय नम:।। 

3. आसनाहिदक उपचार श्री गणोशपूजनव� ् करें। 

4.  सपुष्प  प्राथ�ना  -  मन्त्रन्यूनं  किक्रयान्यूनं  भजिक्�न्यूनं  जना�दन।

यत्पूजिज�ं मया देव परिरपूण�म ्�दस्�ु मे।। 
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5. मूल कथापाठ करके उसका आध्याजित्मक अथ� करना चाहिहए। जैसे

राजा �ंुगध्वज का म�लब है अपना ही झंडा ऊंचा रखने वाला या

घमंडी। 

आर�ी बोलें,  नीराजन करवाकर सयू� को दीपक हिदखाएं ,  आर�ी लें,

दक्षिक्षणा पुस्�क पर रखवाएं और सप्रणाम आशीवा�द दें।    

पिवशेष- पूजन सव�त्र एक ही हो�ा है परन्�ु छोटे-बड़ ेकायT के अनुसार

उसका संक्षेप या पिवस्�ार करना पड़�ा है। अनुष्ठान और पिववाहाहिद

कायT में पिवस्��ृ  पिवधान  की  आवश्यक�ा  पड़ जा�ी  है।  केवल

हवनमात्राहिद कायT में अति� स नक््षिक्षप्� पूजन की आवश्यक�ा रह�ी है।

कुशा के पपिवत्र मोटकाहिद पत्�ों के दोने  आहिद बनाने में �था शुद्ध

मंत्रोच्चारण में तिनरन्�र कौशलाभ्यास की आवश्यक�ा तिनरन्�र रह�ी है।

नामकरण में पिवशेष - ति�ल, घी और शक्कर का चरू। हवन वेदी हे�ु

अंगीठी,  सशिमधा और  कुशाएं।  3.  पूण�पात्र हे�ु थाली भर चावल।  4

पिप�ा द्वारा दाएं कान में पंचधा नामोच्चारण हे�ु श्व�े वस्त्र (नामयुक्�

)  में शिलपटा शंख।  5. पंचगव्य तिछड़कने हे�ु कुशमोटक। 6. किकसी पात्र
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में रखे  अनाज पर गोमयतिनशिम��  षष्ठी  देवी।  श्रीगणेश,  गायत्री  और

इष्टाहिद देव�ाओं को आहुति�यां।  

कम�काड का प्रत्येक पिवधान सकारण है। इसका ज्ञान दीघ�कालीन

अभ्यास अथवा अनुभवी कम�काण्डी के काय� को देखने और पूछने से

आ�ा है। इस पुस्�क में केवल सनके्�मात्र हिदया गया है ,  आशा है

जिजज्ञासु यजित्कनच्िच� ् लाभ  उठा सकें गे। समस्� कायT की �रह इसमें

भी व्यजिक्�ग� पिवशेष�ा पैदा करनी ही पड़�ी है।  

| कम�कांड भार�ीय दश�न का प्रायौचिगक रूप है।
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क् छ क्षेत्रीर्या परंपराएं 

विववाह सम्बन्धी परपरा :  

सबसे पहले कोई भी सामाजिजक हिह�चिचन्�क व्यजिक्� पिववाह योDय

जोड़े की कल्पना करके बा� को आगे बढ़ा�ा है। वर-वधू दोनों पक्ष एक

-  दसूरे के व्यजिक्�ग�,  पारिरवारिरक ओर सामाजिजक शे्रष्ठ गुणों की सही

और पूरी जानकारी लेकर वर परिरवार पिवश्वासपात्र मध्यस्थ से कंुडली

की प्रति�शिलपिप प्राप्� करके शिमलान हिदखा�ा या देख�ा है। शिमलान ठीक

होने पर वर - वधू की योDय�ा को दोनों पक्ष किफर से हर दृजिष्ट से एक -

दसूरे  को  जानच्�े  हैं।  स�ंुजिष्ट हो  जाने  पर  दोनों पक्ष वर -वधू  को

पारस्परिरक मैत्री योDय�ा को जांचने का अवसर हिदया जा�ा है। दोनों के

तिनण�य अनुकूल होने पर दोनों परिरवार एक-दसूरे के घर परिरचयाथ� जा�े

हैं। सब कुछ ठीक लगने पर दोनों पक्ष शिमलकर ज्योति�षी से मुहू�� का

तिनण�य करवा�े हैं। किकसी भी पक्ष के द्वारा किकसी भी स्�र पर असत्य

का सहारा लेने पर सम्बन्ध टूटने का ख�रा बना रह�ा है। सशिमधा से

लेकर वधू प्रवेश �क समस्� काय� यथामुहू�� किकए जा�े हैं। सभी स्�रों

पर सत्य, पे्रम और समान�ा का सहारा शिलया जा�ा है। दो परिरवारों के
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नए मेल में अति�चिथ सत्कार, बड़ों का आदर और छोटों से पे्रम एक बड़ी

भूशिमका तिनभा�े  हैं।  इसके बाद दो पपिवत्र आत्माएं  सना�न पिवचिध -

पिवधानपूव�क लोक -  लोकान्�र यात्रा में एक -  दसूरे का तिनरन्�र साथ

देने की प्रति�ज्ञा कर�े हैं।  

म�ृर्याु संबन्धी परंपरा  :  अवश्यंभापिव मतृ्यु की सबके प्रति� समान

दृजिष्ट को देख�े हुए लोग गरीब, कमजोर, रोगी और बूढे़ आदमी के प्रति�

पिवशेष करुणा का भाव रख�े हैं। बुढ़ापे का म�लब है आत्मा का शरीर

के प्रति� मोह भंग के साथ जीवमात्र के शिलए सेवा का भाव पैदा होना।

तिनम�ल आत्मा को यथासंभव सुख देकर स्वयं आत्मा को तिनम�ल करने

के उपाय जाने जा सक�े हैं। प्राणत्यागकालीन उपदेशों से धम�ग्रन्थ भरे

पड़े  हैं।  मरणासन्न की  सं�ुजिष्ट के  शिलए यथासंभव  दान -पुण्य �था

यथेष्ट रसाहाराहिद साधन उपलब्ध करवाए जा�े हैं। प्राण त्यागने पर

गंगाजलपान एवं शंखवध्वतिन आहिद आध्याजित्मक उपायों से आत्मा को

उपरिरलोकयात्रा के योDय बनाया जा�ा है। पड़ोसी, समाज और संबजिन्धयों

को मुत्यु सूचना देकर दाहान्� �क यथाशजिक्� अन्नत्याग किकया जा�ा

है केवल आवश्यक काय�क�ा� शव के साथ रहकर शेष लोग दाहाथ� प्रबंध
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कर�े हैं। कम�क�ा� द्वारा अपने पूव�ज या म�ृक की शुभलोक प्राजिप्� हे�ु

दस हिदन �क पिपडंदान, Dयारहवें - बारहवें श्राद्धकिक्रया उपरान्� यथाशजिक्�

गायत्री जप और ब्राम्हण भोज संपन्न किकए जा�े हैं। श्राद्ध किक्रया में

सपिपडंन एक गहन परामनोवैज्ञातिनक प्रकिक्रया है। मतृ्यु  की ति�चिथ पर

वापिष�क,  च�ुवापिष�क और महालय पक्षीय श्राद्ध किकए जा�े  हैं।  पिवशेष

श्रद्धालु  यथासामथ्य� �ीथ�श्राद्ध और  श्राद्ध ति�चिथ पर  श्रीमद्भागव�  का

आयोजन भी करवा�े हैं। मतृ्युपरान्� दस हिदनों �क परिरवार के समस्�

लोग शिमलकर एक जगह व्र� लेकर हल्दी -मसाला रहिह� भोजन कर�े हैं

�था बलावा (शोक प्रकटन) सुन�े हैं।  

गाह�स्थ्र्या संबन्धी परंपरा  :  गाह�स्थ्य समाज के प्रति� एक सांझी

जिजम्मेदारी का नाम है। दंपजित्� परस्पर परामश�पूव�क एक  -  दसूरे की

सहाय�ा कर�े हैं। बच्चों का लालन-पालन,  दान- पुण्य और ब्वारा आहिद

सामाजिजक सहयोग वे शिमलकर तिनभा�े हैं। बच्चों के भपिवष्य तिनमा�ण में

उनकी रूचिच के अनुसार सहयोग हिदया जा�ा है। बच्चों की रूचिच का

ध्यान न रखने से वे धीरे  -  धीरे जीवन की मखु्य पारंपरिरक धारा से

किफसलकर एक हिदन या �ो स्वच्छंद पे्रम के बहाने या दाबपूण� शिशक्षा में
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असफल�ा के बहाने  अपने  जीवन को ही नष्ट कर डाल�े  हैं।  नए

गहृस्थ स्वयं अपने शिलए अपने पूव�जों से शुभ माग�दश�न पाकर अपनी

नयी पीढ़ी के शिलए पे्ररणा का स्रो� बन�े हैं। गहृस्थी लोग भूखे,  नंगे

और याचक लोगों के आश्रय माने  जा�े  हैं क्योंकिक इससे सजृिष्ट में

सना�न यज्ञ चक्र (आध्याजित्मक समीकरण ) चल�ा रह�ा है। कम�कांड,

ज्योति�ष और पुराणाहिद आध्याजित्मक उपाय पिवश्व में भौति�क वस्�ुओं के

प्रति� बढ़�े मोह को सं�ुलन बिबदंु �क लाने में सहाय�ा कर�े हैं। ये

सभी उपाय गुहस्थी में ही संभव हैं। भोति�क साधनों की सहाय�ा लेना

बुरा नहीं,  परन्�ु एक शुभ सकारात्मक सोच के साथ। यहां अपने से

कतिनष्ठों में अपनी सोच नहीं डाली जा�ी अपिप�ु उनकी अपनी तिनहिह�

सही सोच को उभारने में सहाय�ा प्रदान की जा�ी है, जिजससे वे सव�था

स्वावलंबी बन सकें ।  

यद्यपिप भौति�क साधनों के प्रति� मोह सवoपकारी आत्मा को कष्ट में

डाल�ा है परन्�ु उनके प्रति� अमोह उसे कष्टों से छुड़ा�ा भी है। अ� :

केवल अमोह या अनासजिक्� ही एकमात्र ऐसा भाव है जो आत्मा को

यथावश्यक खुराक भी दे�ा चला जा�ा है और उसे बंधन के कष्ट से
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भी बचाए रख�ा है। यही भाव यहां के गाह�स्थ्य जीवन की सफल�ा का

प्राण है। यहां �क किक इनके तिनत्यकम�  में और दैतिनक आचरण में

सव�त्र 'सवu भवन्�ु सुखिखन:' का उच्चारण और व्यवहार स्पष्ट हिदखाई दे�े

हें।     

|  किकसी व्यजिक्� का सुधार करने का म�लब है उसे अपने आप

सुधरने  का अवसर प्रदान करना |                   
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चौथा भाग- परिरशिशष्ट

शूशि2नी विवकास :- प्राचीन बघाट राज्य सोलन पर सदैव परमारवंशीय

राजाओं की कुलदेवी शूशिलनी की कृपा रही है। इसके मुख्य कल्याणे

(आचिश्र� सेवक ) धरोट गांव के तिनवासी बटोलड़ माने जा�े हैं। मंहिदर की

प्रबंधन सेवा में इनकी भागीदारी प्रमुख मानी जा�ी है । शूल को धारण

करने वाली दगुा� शूशिलनी नाम से कही जा�ी है। ये भोति�कवादी असुरों

के  शिलए शूशिलनी  (शस्त्रधारिरणी  )  हैं परन्�ु  अध्यात्मवाहिदयों के  शिलए

सुखदायक रूप धारण कर�ी हैं। इनके कृपापात्र यदा कदा इनकी सेवा में

भंडारे दे�े रह�े हैं।  

बघाट के अंति�म शासक राजा दगुा�शिसहं यथानाम �था गुणकम� थे।

वे मां दगुा� के सच्चे वाहन (सेवक शिसहं) थे । तिनत्य पूजन और मजिन्दर

दश�न के बाद काया�लय जा�े थे। स्वयं पिवद्वान होकर पिवद्वानों को

शरण दे�े थे। किकसी से मनमुटाव न रखकर सबसे पे्रम कर�े थे। 

संस्कृ� ओर संस्कृति� के  शिलए इनका  योगदान अभ�ूपूव� है।  ये

कम�कांड को मोक्ष का साधन मान�े थे। मंत्र पुरोहिह� से बुलवाकर पूरी

170 | देव परिरचय, क्षेत्रीय जीवन शैली एवं परंपराएं



क्षेत्रपति� बीजेश्वर महादेव  

हस्� किक्रया स्वयं कर�े थे। व��मान पिवख्या� 'श्रीमात्��ण्ड पंचांग'  इन्हीं

की शरण की उपज है। संस्कृ� के पिवख्या� पिवद्वान श्री मथुरा प्रसाद

दीक्षिक्ष� उनके गुरू थे। इस क्षेत्र पर आचाय� श्री सी�ाराम ,  श्री तिनवास,

शाशिलग्राम, केशव शमा�, चंद्र दत्� जोशी, चंद्र दत्� भारद्वाज का योगदान

किकसी से अज्ञा� नहीं हैं।  

राजा  दगुा�शिसहं  राष्ट्र और अध्यात्म के  शिलए समपिप��  थे।  इनके

शासन  काल  में शिलखा  गया  दीक्षिक्ष�  जी  का  नाटक  'भार�  पिवजय

नाटकम ्'  मां  शूशिलनी  की  ख्याति� के  शिलए  काफी  है।  ये  पिवख्या�

आनंदमयी मां  के प्रधान सचिचव थे। सोलन स�ंों ओर पिवचारकों का

केन्द्र रहा है। दगुा�शिसहं जी योग को न केवल स्वास्थ्य का साधन अपिप�ु

पिवराट्  जीवन में अपने पिवलय का भी साधन मान�े  थे। “यथा राजा

�था प्रजा” के अनुसार आज भी सोलन क्षेत्र में आध्याजित्मक तिनम�ल

गंगा की धारा बह रही है �था यगुों �क बह�ी रहेगी, ऐसा पिवश्वास है।

उपासना: - उप ् + आसना का म�लब है - भगवान के समीप या दृजिष्ट

में रहना। हम भगवान का अनुभव करें �था भगवान हमारा अनुभव

करें। इसी में हमारे जीवन की साथ�क�ा है। हम भगवान ्के तिनदuशन में
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काम करें। तिनदuशन के बिबना हम पथश्रष्ट हो सक�े हैं। पथभ्रष्ट�ा का

म�लब है दःुख । हमारे काम की सरल�ा, सहज�ा और लोकोपयोचिग�ा

को केवल भगवान ही जान सक�े हैं। अ�: भगवान का तिनदuशन पाने के

शिलए उपासना  अतिनवाय� है।  व्यजिक्� के  शिलए गायत्री  या  संध्या  की

उपासना सहज,  सरल और पिवचिधव� ् गुरू बनाकर या मजिन्दर में की जा

सक�ी है। इससे समस्� अकांक्षाएं पूरी हो�ी है।  

जननी ओर जन्मभूशिम :- जन्म भूशिम मां की �रह पूज्या है। गांव से

जुड़े लोगों का अपने गांव से अटूट पे्रम रह�ा है। वे अपने गांवों के

पुराने  टूटे  फूटे  घरों,  पिवद्यालयों,  अस्प�ालों ,  बावडिड़यों,  मंहिदरों और

सामुहिहक कामों के शिलए अपने पसीने की कमाई लगा सक�े हैं। इससे

हमारा अपने समाज के प्रति� अमूल्य मानवीय ऋण चुक�ा है। वास्�व

में हमारे पिवकास में हमारे गांव के पहाडों , पेड़ पौधों और नदी नालों का

भी योगदान हो�ा है। अ�ः हमें जैसे केसे भी अपनी जन्मभूशिम के शिलए

यथासंभव कुछ कर�े रहना चाहिहए।  

आध्र्याात्ति�मक जीवन शै2ी :- आध्याजित्मक जीवन शैली का म�लब है

भगवान की पिवशाल योजना में अपना हिहस्सा डालना । भगवान सदैव
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'सवuभवन्�ु सुखिखन:' के तिनयम पर काम कर रहे हैं। परमपिप�ा परमात्मा

के हम पुत्रों को भी उसी के तिनयमों को अपनाना चाहिहए। कारण गुण

काय� में स्वभाव�: आ�े हैं। यही समस्� सुखदायक जीवनशैली है।  

अपनी दतुिनर्याा :- हम अपनी दतुिनया अपने आप बना�े हैं। संसार वकृ्ष

में फूल ओर कांटे दोनों हैं। दोनों अजिस्�त्व के शिलए आवश्यक है। कांटों

का भी उसमें फूलों के बराबर का योगदान हैं। अजिस्�त्व की रक्षाथ�

भगवान के प्रयासों की समालोचना वास्�व में अपनी ही समालोचना है।

हमारा अचिधकार केवल अपने हिहस्से के काम पर है, बस उसे ईमानदारी

से तिनभा�े चलें। उसके प्रति� हम में से एक आदमी की लापरवाही सजृिष्ट

के स�ंुलन को हिहला सक�ी है। 

अनार :- अपने घर के पिपछवाड़े में लगे अनार के वकृ्ष में हम अपने

पूव�जों की चे�ना के दश�न कर�े हैं। इसका शिसचंन (श्राद्ध) करने से हमें

बहु�  आत्मशांति� शिमल�ी  है।  परमानंद  या  अमर�ा  प्राजिप्� के  शिलए

फलदार वकृ्ष लगाने से बहिढ़या कोई साधन हो, मुझे नहीं लग�ा।
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पविवत्र�ा की रक्षा : - भोजन कर�े या बांट�े घर के प्रवेश में ओर

मंहिदराहिद के प्रवेश के समय हमारे जू�ों के साथ वहां पिवषाणु भी साथ

जा�े हैं जो स्वास्थ्य के शत्रु हैं। ऐसे समयों पर नशा भी भारी हातिन

कर�ा है। नशे के शिलए इस दतुिनया में कोई जगह नहीं है, यहां �क किक

श्मशान भी -  क्योंकिक वह भी एक प्रकार की यज्ञस्थली है। बच्चों और

महिहलाओं पर इसका बड़ा घा�क प्रभाव पड़�ा है। नशडे़ी को यहिद कोई

उसके जीवन का लक्ष्य बोध करा सके �था उसमें चुनौति�यों का सामना

करने की हिहम्म� भर सके �ो वह भी  नशा छोड़ सक�ा है।  

बघाट (सो2न)  क्षेत्र - इसके क्षेत्र की सीमा कंडाघाट - जाबली  �था

स्पाटू-गौड़ा के बीच है। इसे बारह घाटों का समूह कहा जा�ा है। करोल,

धारों धार और कोठी धार आहिद यहां के दश�नीय स्थल हैं। इस क्षेत्र पर

शिशव (बीजेश्वर) और शजिक्� (शूशिलनी) का गहरा प्रभाव है। इस धर�ी पर

इनके अपमान से यहां के तिनवाशिसयों को इसका खोट (दोष)  लग�ा है।

मंहिदर परिरसर  में पपिवत्र�ा का पपिवत्र फल और अपपिवत्र�ा का अशुभ

फल शिमल�ा हे। 
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मुख्र्या पारंपरिरक जैविवक उ�पाद - इस क्षेत्र की शिमट्टी से तिनम्नांकिक�

पारंपरिरक उत्पाद शिलए जा सक�े हैं -  

मक्की :- मक्की यहां की पिवशेष उपज है जो जेठ या आषाढ़ में बोई

जा�ी है। अदरक के साथ रोपी गई मक्की ज्यादा अच्छी हो�ी है। यह

एक रूखा अनाज है।  

अदरक :- यह जेठ में लग�ा है। ऊपर से सूरवे पत्�े व गोबर बिबखेरे

जा�े हैं.  इसे चौकोर खानों में 1-1 फुट की दरूी पर रोपा जा�ा है। यह

जंगली जानवरों से सुरक्षिक्ष� हो�ा है।  

“नशा  करने  वाला  आदमी  आदमी  नहीं  हो  सक�ा"।  “सोलन

स्वभाव�: आध्याजित्मक क्षेत्र है"। “ बच्चों से नशीली वस्�ु मंगवाना पाप

है।''  

अरबी :- यह अदरक की �रह रोपी जा�ी है। इसके पत्�े रक्�वध�क

हो�े हैं।  

सोर्यााबीन :- इसके दो दो बीज अदरक की �रह ही रोपे जा�े हैं। यह

पौजिष्टक दाल है।  
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बूदिटर्याा बीन:- सावन की नमी में कहीं भी खाली जगह में दो दो दाने

बोकर आसानी से सब्जी उपलब्ध हो�ी है।                  

धतिनर्याा :- रक�वध�क हरा धतिनया अदरक की �रह उगाया जा�ा है। 

कदू्द  :- इसको भी अदरक की �रह उगाया जा�ा है परं�ु इसकी

बेलों को झाडिड़यों या पेड़ों की ओर मोड़ना पड़�ा है। यह केवल पिपत्�

प्रकृति� वाले को अच्छा पच�ा है।  

दधू :- घरेलू दधू के शिलए पहाड़ी गाए ज्यादा लाभदायक है। यह कम

स्थान घेर�ी है �था पहाड़ों पर आसानी से चुग�ी है। इसके दधू में

वनौषचिधयों के गुण अपने आप आ जा�े हैं। धाशिम�क कायT हे�ु यह

अचिधक बेह�र है।  

प्रशिसद्ध वकृ्ष :- चील,  �ुनी,  खड़क,  व्योंस,  खैर,  चुई और कक्कड़ यहां

प्रशिसद्ध वकृ्ष हैं। आज के पिवकट समय में एक वकृ्ष काटना भी सजृिष्ट के

माशिलक से सजा पाने के शिलए काफी है।  

प्रमुख सत्तिYजर्याां  :- टमाटर  और शिशमला शिमच� यहां  की  पारंपरिरक

मूल्यवान सजिब्जयां हैं।  
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किकसानों के �ीन शत्रु :  मनोपिवज्ञान के अनुसार शत्रु के स्वभाव को

जानकर उसके प्रहारों से बचने के उपाय करना सरल हो जा�ा है।

बंदर:- मक्की  का सबसे बड़ा शत्रु है। यह अकेले या सामुहिहक आक्रमण

कर�ा है। इनसे छेड़छाड़ करना ख�रे से खाली नहीं है।  सूअर :- यह

रा� को फसल या जमीन को पट दे�ा है। अबm का सबसे बड़ा शत्रु है।

लोक पिवश्वासानुसार इसकी टक्कर से बचना चाहिहए।  सांप :- यह कीड़े

-मकोड़ों की टोह में ईटों ,  पत्थरों या घास के ढेर में तिछपा रह�ा है।

अंधेरे स्थानों और भंडार घरों में भी रह�ा है। बरसा� में जालीदार घरों

में तिनवास करके वहां अगरबत्�ी की सगुंध फैला�े रहना चाहिहए। अन्र्या

सुरक्षा :- घरेलु गैस की गंध आ�े ही सावधान हो जाना चाहिहए। जब

�क प्रणाली से गैस की गंध दरू न हो �ब �क ऐसे  शिसलेंडर को रसोई

से दरू बाहर कर देना चाहिहए।         
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क्षेत्रपति� बीजेश्वर महादेव  

क्षेत्रीर्या जीवन प्रबंधन  

प्रलोभन और डर से बचें।  भगवदथ� काम के शिलए कभी पिवलंब नहीं

हो�ा।  भगवदथ� काम करने वाले को समय की कमी आड़े नहीं आ�ी।

भगवदथ� का म�लब हे सव�जीवहिह�ाय।  बीजेश्वर क्षेत्र जिजला सोलन के

पास एक समुद्ध सांस्कृति�क पिवरास� है।  जिजस शिमट्टी में जो वस्�ु पैदा

हो�ी है,  उसमें वही पैदा करनी चाहिहए।  सोलन के पिवद्वान कम�कांडी

राजा दगुा� शिसहं की स्मतृि� में सोलन में एक कम�कांड पिवश्वपिवद्यालय

खोला जाना चाहिहए।  हमें �त्कालीन अंगे्रज इंजीतिनयरों को भी ह�प्रभ

करने वाले भल्कु जमींदार की सवuक्षण पद्धति� की खोज करके लोगों में

पिवशुद्ध भार�ीय वैज्ञातिनक स्वाशिभमान को जगाना चाहिहए।  घर में जल-

बिबजली  आहिद किकसी  भी  वस्�ु  का  दरुुपयोग  राष्ट्रीय  संपजित्� का

दरुुपयोग है।  बिबना शौचालय का मकान पूजनीय पचृिथवी मा�ा का

अपमान है।  मुंह देखकर आदमी की �था बावड़ी देखकर गांव की

पहचान हो�ी है।  कन्या भ्रूण या स्त्री का आदर सुख-समपृिद्ध को न्यो�ा

है।  प्राकृति�क सौंदय� परमात्मा का रूप है।  जब अंधेरा अचिधक गहरा�ा

है �ो सबेरा नजदीक हो�ा है।         
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