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सो�लन की� सोर्व	हि�त सो
धन


मे�री� पू�र्व	 प्रकी
हि�त पू�स्तकी “जय बघा
टे�श्वरी� मे
  ��हिलन� ' पूरी सो�लन क्षे�त्र, हि�मे
चल
प्रदे�� तथा
 भा
रीत�य सो स्की' हित की�  हिलए एकी सोमेर्पिपूत र्वरिरीष्ठ सो स्की' त हिर्वद्वा
न-  की�  की' पू
पू�र्ण	
हिर्वच
री : 

(1) डॉ0.  ल�खरी
मे �मे
	 ज� दे�र्वर्व
र्ण� सो स्की' त की�  य�ग्य आच
य4 मे5 पूरिरीगहिर्णत ��त�
�7। सोफल अध्य
पूकी त� री�� �� �7 , पू�स्तकी रीचन
 की�  की
रीर्ण सोफल ल�खकी< मे5 भा� आ
गए �7। 

(2) प्रस्त�त पू�स्तकी मे�ख्य रूपू सो� बघा
टे�श्वरी� दे�र्व� मे
  की� मेहि�मे
 पूरी हिलख� गई �@ ,
पूरी जब इसोकी
 अर्व�क्षेर्ण किकीय
 गय
 ,  त� सो�लन हिजल� की�  सोम्बन्ध मे5 भा� इसोमे5
मे�त्र्वपू�र्ण	 सो
मेग्री� उपूलब्ध �� ज
त� �@। 

(3)  उदे
�रीर्ण की�  रूपू मे5 ऐहित�
हिसोकी पू'ष्ठभा�हिमे पूरी हिबल
सोपू�री की�  चन्दे�ल र्व ��य
री
ज
 र्व�रीचन्दे की�  अहिधकी
री मे5 पूर्व	त�य ठकी� री
ईय< की� ओरी सो की� त औरी “बघा
टे ' �ब्दे
की� हिनरूहिM “बहुघा
टे '  की�  रूपू मे5 दे�न� सो� नर्व�नत
 औरी ��द्ध �ब्दे हिनरू�हिM की
 भा�
पू'ष्ठपू�षर्ण �� ज
त
 �@, ज� ऐहित�
हिसोकीत
 की� पू�हिQ कीरीत
 हुआ प्रत�त ��त
 �@। 

(4)  जटे�ल�,  ब��च,  कीरी�ल,  जRर्ण
ज� आकिदे प्रहिसोद्ध स्था
न< की
 उल्ल�ख बच्चों< की�
हिलए भा� उपूय�ग� �@। 

(5)  हिजल� की�  ध
र्पिमेकी ज�र्वन की� औरी सो की� त ,  पू�री
तन बघा
टे मे5 �हिM पू�ज
 की�
मेहि�मे
 बत
कीरी हिर्वज्ञल�खकी न� सो
ध
रीर्ण रूपू सो� त� बघा
टे औरी हिर्व��ष रूपू सो� सोमेस्त
प्रदे�� की�  अन्य �हिMपू�ठ< की� मे�त्ता
 की� ओरी भा� पू
ठकी की�  ध्य
न की� आकीर्पिषत किकीय

�@। 

(6) प्रस्त�त पू�स्तकी यकिदे प्र
थाहिमेकी पू
ठ�
ल
ओं की�  छा
त्र< की�  अध्ययनक्रमे मे5 हिनयत
कीरी दे� ज
ए त� उनकी
 ल
भा स्था
न�य भा�ग�ल की� ज
नन� मे5 भा� उपूय�ग� हिसोद्ध
��ग
।  एमे.आरी. �मे
	 अरूर्ण पू�र्व	 प्रभा
री� सो स्की' त हिर्वभा
ग री
ज्य �@हिक्षेकी अन�सो ध
न
एर्व  प्रहि�क्षेर्ण  पूरिरीषदे-  (एसोसो�.ई.आरी.टे�.  )सो�लन  हि�मे
चल  प्रदे��।  किदेन
 की
:15.9.2012  
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��हिलन� ब�की स्टे�री सो�लन सो� प्र
प्त मे�री� द्वा
री
 पू�र्व	 हिलहिखत
पू�स्तकी5  
क्षे�त्रपूहित ब�ज�श्वरी मे�
दे�र्व 
(सो�लन क्षे�त्र की�  पू
री पूरिरीकी प्रध
न दे�र्वत
 की� ज
नकी
री�)  
जय बघा
टे�श्वरी� मे
  ��हिलन� 
(सो�लन क्षे�त्र की� पू
री पूरिरीकी प्रध
न दे�र्व� की� ज
नकी
री�)  
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सो
मे
न्य प्र�मे� पू
ठकी< सो� 

�मे
री
 ज�र्वन उसो अज्ञ
त आद्यन्त य
त्र
 की
 एकी ऐसो
 हि�स्सो
 �@ हिजसोकी� �मेन�
अन�की सो�पू
न< मे5 ब
 टे
 �@। ��द्रत्र्व (हिनम्नस्तरी) सो� ल�कीरी ब्रा
म्�र्णत्र्व (उच्चोंस्तरी) तकी
य�� य
त्र
 सो पून्नन ��त� �@। ��द्रत्र्व उसो आहित्मेकी हिर्वकी
सो य
त्र
 की
 जन्मे सो� ��
पू�ल
 सो�पू
न औरी पू
 र्व �@, हिजसोमे5 सो� �मे सोभा� की� अहिनर्व
य	त : ग�जरीन
 पूड़त
 �@।
इसोमे5 �
री�रिरीकी श्रमे त� भारीपू�री ��त
 �@ ,  ल�किकीन मे हिजल की
 ज्ञ
न कीमे ��त
 �@।
उसोकी�  हिलए दे�सोरी< की
 मे
ग	दे�	न ल�न
 �� पूड़त
 �@।  मे�री� हिर्वद्य
था� ज�र्वन सो� अच्छा�
हिर्वच
री< की� न�टे कीरी ल�न� की� आदेत कीभा� पू�स्तकी
की
री पू
 सोकी� ग� इसोकी
 मे�झे� ख�दे
भा� ज्ञ
न न�f था
। उन हिर्वच
री< की�  मे थान सो� ज� एकी हिर्व��ष हिर्वच
रीध
री
 हिनकील कीरी
सो
मेन� आत� �@ उसो� आपूकी�  सो
मेन� प्रकीटे  कीरीत� हुए  मे�झे� ख��� ��त� �@।  उसो
हिर्वच
रीध
री
 की� दे�� – की
ल
न�रूपू  ढा
लकीरी सो दे��
त्मेकी बन
न� मे5 की�
  तकी सोफल
हुआ हूं  य� मे�री� सोम्मे
न्य पू
ठकी �� बत
 सोकीत� �7। उन मे�
न-  हिर्वच
रीकी< की
 मे7 हृदेय
सो� की' तज्ञ हूं  ,  हिजनकी�  श्र�ष्ठ हिर्वच
री< की�  मे थान सो� य� रीचन
 सो
मेन� आ सोकी� �@।  य�
�मे, आपू औरी सोभा� की�  हिलए पूरीमे सोRभा
ग्य की� ब
त �@ किकी  �मे
री
 जन्मे य
 हिनर्व
सो
एकी ऐसो� क्षे�त्र मे5 हुआ �@ ,  ज�
  की�  नदे� -न
ल�,  पू�ड़-पूRध�,  �रीय
ल�,  उपूज
ऊ ख�त,
सो�न्देरी पू�
हिड़य
  औरी सो त�हिलत जलर्व
य� ज�र्व -ज त�ओं औरी इन्सो
न< सो� ब
त5 कीरीत�
नजरी आत� �7। सोर्व	ज�र्वकील्य
र्ण की�  आदे�	 हि�र्व -पू
र्व	त� की�  प्रहितहिनहिध दे�र्वत
 -दे�र्व�,
री
ज
-री
न� औरी पू�रूष-स्त्री� पूग-पूग पूरी �मे
री
 सोन्मे
ग	दे�	न कीरीत� नजरी आत� �7।
लगभाग ऐसो� �� र्व
त
र्वरीर्ण पूरी य�
  पू
ठकी< सो� चच
	 कीरीन� की
 हिर्वनम्र प्रय
सो किकीय

गय
 �@।  �मे
री
 जन्मे �मे
री� प्रकी' हित की�  अन�सो
री भा�ग�ल की�  एकी हिर्व��ष अक्षे
 � -
री�ख
 � पूरी हुआ �@। य�
  की�  हिर्व��ष जलर्व
य� -र्व
त
र्वरीर्ण की
 �मे
री� व्यहिMगत ज�र्वन
पूरी स्र्वत त्र प्रभा
र्व पूड़
 �@। उसोकी� �मे अनदे�ख� न�f कीरी सोकीत�। य�
  की� ब�ल� औरी
ज�र्वन�@ल� �मे
री
 पू�ल
 हिर्वद्य
लय �@। �मे इसो पू�ल� सो�ढ़ी� की� छा�ड़कीरी सोबसो�
ऊपूरी की� सो�ढ़ी� पूरी पू
 र्व न�f रीख सोकीत�। हिर्वश्व स्तरी पूरी �मे हिजतन
 मेजo सो�ख ल5 ,
ल�किकीन  अ ग�ल� पूकीड़कीरी  सोबसो� पू�ल� चलन
 �मे5 �मे
री� जन्मेभा�हिमे मे
  न� ��
हिसोख
य
 �@। य� �मे5 एकी दे�ल	भा सो त�हिQ प्रदे
न कीरीत� �@। अगरी मे�री� य� रीचन
 इसो
हिबन्दे� पूरी भा� �मे5 की� छा सो�चन� पूरी ब
ध्य कीरीत� �@ त� मे�झे� अपून� प्रयत्नों< सो� की�छा
सो त�हिQ हिमेल सोकी� ग�। प्रस्त�त रीचन
 की�  मे
ध्यमे सो� मे7 हिर्वनम्र हिनर्व�देन कीरीन
 च
�त
 हूं 
किकी मेन�ष्य की� सोबसो� बड़� प्य
सो �@ – अपून� आपू की� सोमेझेन
। अपून� आपू की�
सोमेझेन
 �� आन दे पू
न� की
 य
 सोमेस्य
ओं सो� मे�हिM पू
न� की
 सोर्वsत्तामे सो
धन �@।
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य�� की
रीर्ण �@ किकी �मे
री� आदेरीर्ण�य अन�भार्व� हिर्वच
रीकी< न� “आत्मे
न  हिर्वहिद्ध य
 अपून�
आपूकी� सोमेझे� '  रूपू सो दे�� पूरी ज�री किदेय
 �@। अपून� आपू की� स्था
न�य ब�ल� औरी
पूरी पूरी
ओं की�  मे
ध्यमे सो� आसो
न� सो� सोमेझे
 ज
 सोकीत
 �@।  र्वत	मे
न  हिर्वश्व की�
च�तन
��न हिर्वश्वग्री
मे की� अर्वध
रीर्ण
 मेन�ष्य की� अ�
 त औरी अव्यहिस्थात बन
 री��
�@। हिर्वहिभान्न� जन सोमे�दे
य< की� तरी� �� �मे भा� अपून� ब�ल� औरी पूरी पूरी
ओं की�
मे
ध्यमे सो� अपून� आहित्मेकी प्य
सो की� ब�झे
 सोकीत� �7।  ब्रा
म्�र्णत्र्व र्वस्त�त :  आत्मे
हिर्वकी
सो की
 एकी सो
धन �@।  ब्रा
म्�र्णत्र्व सो
धन
 सो� अहिभाप्र
य �@ भागर्व
न-  हि�र्व की�
आदे�
	न�रूपू सोर्व	ज�र्व कील्य
र्णकी
री� की
य4 सो� आत्मे सो त�ष प्र
प्त कीरीन
। सोर्व	ज�र्व
कील्य
र्णकी
री� ब्राम्�
 की� तरी� �� उसोकी� सो त
न5 �मे भा� अपून� सोर्व	ज�र्व कील्य
र्णकी
री�
स्र्वभा
र्व र्व की
य4 सो� भाल
 की@ सो� हिर्वमे�ख �� सोकीत� �7। अगरी इसो लघा� रीचन
 की�  मे
ध्यमे
सो� किकीसो� पू
ठकी की� अपून� आत्मे
 सो� मेध�री सो र्व
दे कीरीन� की
 तहिनकी भा� स्र्वर्वसोरी
हिमेलत
 �@ त� मे7 अपून� आपूकी� की' त  -की' त्य  सोमेझे� ग
।  जय  मे
  ��हिलन�।  श्र�
ग
यत्र्यपू	र्णमे-  �
रीदे�य नर्वरी
त्र प्रहितपूदे
, हिर्वuसो . 2069 16-10 – 2012 
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सो7कीड़< भार्वन< औरी मे किदेरी< की�  हिनमे
	त
 औरी प्रहितष्ठ
पूकी एकी
कीमे	की
 डॉ� पू हिडॉत की�  हिर्वच
री  

आमेतRरी पूरी ल�ग ब्रा
म्�र्णत्र्व �ब्दे की�  अथा	 की� न�f ज
नत�। ब्रा
म्�र्णत्र्व �ब्दे र्व
स्तर्व
मे5 एकी ग�ढ़ी तत्त्र्व �@। इसोकी
 मेतलब आमेतRरी पूरी ल�ग उसो� प्रकी
री सो� न�f ज
न
पू
त�,  हिजसो  प्रकी
री  कीड़छा� व्य जन  की�  स्र्व
दे  की� न�f ज
न  सोकीत�।  ज� व्यहिM
ब्रा
म्�र्णत्र्व �ब्दे की
 री�स्य ज
नत
 �@ र्व� कीहिलय�ग की�  की
मे -क्र�ध
किदे दे�ष< सो� बच
ज
त
 �@। एकी सोच्चों
 ब्रा
म्�र्ण सोमे
ज की�  हिलए ज� आदे�	 स्था
हिपूत कीरी दे�त
 �@ ,  ल�ग
उसो पूरी आचरीर्ण कीरीकी�  अपून� ज�र्वन की� सो�खमेय बन
त� �7। र्व
स्तर्व मे5 जन्मे ल�न�
मे
त्र सो� त� सोभा� मेन�ष्य ��द्र (ब्राम्�ज्ञ
नरीहि�त) ��त� �7। ब्रा
म्�र्ण (ब्राम्�ज्ञ
न�) बनन�
की�  हिलए त� ल ब� सो
धन
 की� जरूरीत पूड़त� �@। ब्रा
म्�र्ण मेन�ष्यमे
त्र की�  हिलए सोदेब�हिद्ध
की� की
मेन
 कीरीत
 �@। य�
  तकी किकी र्व� अपून� �त्र�ओं की�  न
� की� भा� ब
त न�f
सो�चत
। र्व� सो�चत
 �@ किकी अगरी �त्र�ओं मे5 सोदेब�हिद्ध री��ग� त� �� �मे सोभा� सो�ख�
�<ग�। अत: र्व� की�त
 �@ - '�त्र�र्ण
  सोदेब�हिद्धरीस्त�।' अथा
	त-  �त्र�ओं की� भा� अच्छा
 ज्ञ
न
हिमेल�। इसो सो�च मे5 सोच्चों
 ब्रा
म्�र्णत्र्व �@। इसो� सो�च की� पू
न� की�  हिलए मे
नर्व मे
त्र की�
प्रयत्नों कीरीन
 च
हि�ए।  �रिरी री
मे �मे
	  ग्री
मे क्वा
रीग (कीण्डॉ
घा
टे ) 
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ब्रा
म्�र्णत्र्व  र्व दे� 

आन देदे  जगत्सो�त� ब्राम्�  यहिद्ध सोन
तनमे- ।  य�जहियत्र्व
 कीरीR र्व दे� ब�ज
ज्जा
त 
सो�पू�ष्कीमे- ।॥।  ब�ज� भार्व
 :  ग�र्ण
:  सोर्व{ यथा
य
हिन्त हि� र्व'क्षेकी� ।  ग�र्ण
 :  सोर्व{ तथा
य
हिन्त
ब्राम्�ज
त� त� ज�र्वकी� ।। 

 की
ल� की
ल� यथा
 क्षेरीहित भा�हिमेगतस्त� प्रस्तरी :। �न�:  �न@u तथा
 क्षेरीहित ब्राम्�ज्ञ
न  हि�
ज�र्वत:।।  की
लस्य य� बल ज्ञ
त्र्व
 ज्ञ
न  रीक्षेहिन्त यत्नोंत :।  ब्रा
ह्मर्ण
स्त� सोदे
 उM
 :
ल�की� डॉब्रा
म्�र्णर्व किदेत
:।।  

की
य	की
रीर्णरूपू  तत-  जन्मे
दे�श्च्चों हिनय
मेकीमे- ।  नमे
हिमे हि�रीसो
 ब्राम्�  तदे- 
ब्रा
म्�र्णत्र्वदे
यकीमे- ।।  ब्राम्�ज्ञ
न  स्र्वय  लब्ध्र्व
 ब्राम्�ज्ञ
न  देदे
हित च।  तहिन्नहिमेत्ता  च
कीमे
	हिर्ण की' त्र्व
 सो�ख�न मे�देत�।।  

स्र्वभा
र्वज  कीमे	 की' त्र्व
 ब्राम्�ज्ञ
न  हि� कीमे	 च।  ब्रा
म्�र्णत्र्व  सोदे
 पू
हित नरीमे
त्र :
प्रयत्नोंत:।।  ब्रा
म्�र्णत्र्वस्य  ल
भा
य  कीमे	��हिद्धहि�� हिसोत
।  तस्मे
हित्कीहिचदे-  हि� की
य
	मे
ब्रा
ह्मर्ण
: र्वय  हिनकिद्रत
:।।  

ब्रा
म्�र्णत्र्व  र्वरी~ ल�की�  कीमे	��हिद्धप्रदे
यकीमे- । कीमे	��द्धय
 सो�ख  ल�की�  तस्मे
दे-  ब्रा
म्�र्णत्र्व
सो�र्वनमे- ।।  ब्रा
म्�र्णत्र्व  सोदे
 र्व दे� भा�हिM मे�हिM प्रदे
यकीमे- ।  ब्रा
म्�र्णत्र्वरीत्ता
 ल्ल�की�  पू�न :
पू�न: नमे
म्य�मे- ।।  
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सो�लन की� सोर्व	हि�तकी
री� ब्रा
म्�र्णत्र्व सो
धन
 

बघा
टे दे�र्वभा�हिमे हि�मे
चल की
 र्व� किदेव्य हि�स्सो
 �@ ज�
  प्रकी' हित न� अपून� आकीष	की
छाटे
 हिबख�री� �@। छा�टे�-छा�टे� सो� देरी �री� - भारी� पू�
हिड़य
 , सोड़की5 , न
ल�, उपूज
ऊ ख�त
औरी नकिदेय
  हिनरी तरी इसोकी�  सो�देय	 की� बढ़ी
त� �7। कीरी�ल ,  कीसोRल�,  ध
री< की� ध
री ,
बड़�ग औरी देय
री�घा
टे इसोकी�  दे�	न�य स्था
न �7। मेक्की� औरी ब
री�मे
सो� सोहिब्जय
 
इसोकी� आर्पिथाकी हिस्थाहित की� मेजब�त कीरीत� �7। भा�ल� -  भा
ल� सोज्जान,  ईमे
नदे
री औरी
कीमे	ठ  बघा
टे� आग त�की< त�की< की�  मेन  की� बख�ब� ल�भा
त� �7।  कीभा� ज
बल� सो�
री
जध
न� आरी भा कीरीकी�  य� रिरीय
सोत टे�टे� (हि�मेल
) तकी फ@ ल� हुई था�। ब
दे मे5 की�ल
ब
री� पूरीगन< मे5 सो� की� र्वल त�न पूरीगन< तकी सो�हिमेत हुई। इसो रिरीय
सोत की�  अ हितमे
री
ज
 दे�ग
	 सिंसो� था�, ज� आज भा� अपून� सोर्व	हि�तकी
री� आदे�	 की�  रूपू मे5 ल�ग< की�  तन-
मेन मे5 बसो� हुए �7।  बघा
टे� सो
मे
हिजकी सो स्था
 उनकी�  जन्मे  किदेर्वसो  5  हिसोत बरी की�
बघा
टे किदेर्वसो की�  रूपू मे5 मेन
न� की� ओरी अग्रीसोरी �@। इतन
 �� न�f र्व� सो�लन मे5
उनकी� पू@त'की भा�हिमे पूरी बघा
टे� पूरी पूरी
ओं की�  सोरीक्षेर्ण की�  हिलए एकी “बघा
टे भार्वन '
बन
न� की�  हिलए  भा� प्रयत्नों��ल  �7।  मे
न
 ज
त
 �@ किकी री
ज
 दे�ग
	 सिंसो�  की
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री
ज्य
हिभाष�की ब��च न
मेकी मे�ल मे5 हुआ था
। दे�भा
	ग्यर्व� दे� सो
ल पू�ल� य� मे�ल
ब�च
 औरी  नQ किकीय
 ज
 च�की
 �@।  री
ज
 दे�ग
	 सिंसो�  की�  की
य	की
ल मे5 य�
  की�
जनपूरी पूरी
ओं, मे
  ��हिलन�, अन्य दे�र्व� - दे�र्वत
ओं सोहि�त सो स्की' त भा
ष
 औरी सो स्की' हित
की�  हिर्वकी
सो की� बड़
 बल हिमेल
, हिजसोकी�  की
रीर्ण य� क्षे�त्र सोदे
 दे�री-दे�री तकी य
दे किकीय

ज
त
 री��ग
। बघा
टे य
 सो�लन क्षे�त्र की�  स्था
य� - अस्था
य� हिनर्व
सो� तथा
 पूय	टेकी य�
 
की�  री�हित-रिरीर्व
ज औरी पूरी पूरी
ओं की
 हृदेय सो� आदेरी कीरीत� �7 ,  ज� �मे सोभा� की�  हिलए
एकी गRरीर्व की� ब
त �@। की� ल हिमेल
कीरी की� र्वल र्व�� व्यहिM ब्रा
म्�र्णत्र्व की� सो
धन
 की

अहिधकी
री�  की�ल
 सोकीत
 �@ ज� स्र्वच्छात
 ,  सोदे
च
री औरी सो
मे
हिजकी सोमेन्र्वय की�
प्रहित सोच�त ��कीरी अपून
 की
य	 कीरीत
 �@ , भाल� �� पू�हिथार्व� पूरी उसोकी
 की�f औरी की@ सो�
भा� जन्मे हुआ ��। ज�
  तकी सो�लन क्षे�त्र�य पूरी पूरी
ओं की
 सोर्व
ल �@ ,  य�
  री
ज
देरीब
री की�  सो
था-सो
था प्रज
जन< मे5 ब्रा
ह्मर्ण< , हिर्वद्वा
न< औरी ज्ञ
हिनय< की
 आदेरी कीरीन�
की� पूरी पूरी
 री�� �@। भा
रीत की�  हिर्वख्य
त मे�
पू�रुष< की
 य�
  यदे
 - कीदे
 स्र्व
गत ��त

री�
 �@। इसोकी�  अहितरिरीM उपू
सोन
 ,  कीमे	की
 डॉ औरी सो स्की' त भा
ष
 की�  हिलए य� क्षे�त्र
भा
रीत भारी मे5 हिर्वख्य
त री�
 �@। अपून� पूरी पूरी
 की�  अन�रूपू आज य�
  की
 जनमे
नसो
सो स्की' त हिर्वश्व हिर्वद्य
लय की
  सोपून
 दे�ख री�
 �@।  

री
ज
 दे�ग
	 सिंसो� की� अध्यक्षेत
 तथा
 आन देमेय� मे
  की�  ग�रुत्र्व मे5 चलन� र्व
ल�
आध्य
हित्मेकी प्रहि�क्षेर्ण की�  सोत्र सो यमे सोप्त
� आज भा� अन�की स्था
न< पूरी सो च
हिलत
��त� �7। री
ज
 दे�ग
	 सिंसो� ,  सोन
तन धमे	 की�  स्त भा था�। उनकी� की
�� की� हिर्वद्वान्मे डॉल�
द्वा
री
 धमे	 मे
त्ता	ण्डॉ” की� उपू
हिध प्र
प्त था�। �री र्वष	 5 हिसोत बरी की� सो�लन मे5 उनकी�
जय त� मेन
य� ज
त� �@। य� बघा
टे की�  �
सोकी< मे5 77 र्व5 री
ज
 था�। इनकी
 पूरीमे
री
री
जर्व �  कीभा� मेध्य भा
रीत  की� सो�मे
 की� ध
री
 नगरी� सो� य�
  आय
 था
।  इसो
रिरीय
सोत की�  सो स्था
पूकी �रिरीच दे पू
ल  मे
न� ज
त� �7। सो�लन क्षे�त्र की
 प्र
च�न की
ल सो�
व्य
पू
रिरीकी औरी  सो
मेरिरीकी मे�त्र्व री�
 �@। अमेरीकी�टे ,  बन
सोरी,  ध
री< की� ध
री औरी
बस्सो� (बसो तपू�री ) इसोकी�  मे�त्र्वपू�र्ण	 स्था
न री�� �7। री
ज
 मे�� द्र पू
ल न� अमेरी सिंसो�
था
पू
 पूरी अ ग्री�ज< द्वा
री
 आक्रमेर्ण किकीए ज
न� पूरी ईस्टे इ हिडॉय
 की पून� की
 हिर्वरी�ध
किकीय
 था
। इसोकी�  एर्वज मे5 उसो� बघा
टे रिरीय
सोत की�  मे�त्र्वपू�र्ण	 नR पूरीगन< सो� �
था
ध�न
 पूड़
 था
। र्व
स्तर्व मे5 उसो सोमेय ग�रीख< की� भाग
न� मे5 सो
था न दे�न� की�  �ज
	न� की�
रूपू मे5 अ ग्री�ज< द्वा
री एकी ल
ख रुपूय� मे
 ग� गए था� �
यदे ज� री
ज
 की�  र्व� की� ब
त
न�f था�।  र्व�  �ज
	न
 री
ज
 पूरिटेय
ल
 न� च�की
य
 त� र्व� नR पूरीगन� पूरिटेय
ल

रिरीय
सोत मे5 चल� गए। बघा
टे की� र्वल त�न पूरीगन< पूरी सोन-  1947 तकी रिटेकी
 री�
।
सोन-  1857  मे5 5000  रुपूए मे5 की पून� न� कीसोRल� भा� खरी�दे ल�। सोन-  1850  मे5
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ल@प्सो की� न�हित की�  त�त री
ज
 की�  ल
र्व
रिरीसो ��न� सो� अ ग्री�ज< न� बघा
टे पूरी कीब्ज
 कीरी
हिलय
। 1857 मे5 बघा
टे न� अ ग्री�ज< की�  हिर्वरुद्ध क्र
 हित मे5 सो
था किदेय
। री
ज
 उमे�दे सिंसो�
न� ल@प्सो की� न�हित की�  हिर्वरी�ध मे5 मे�कीदेमे
 दे
यरी किकीय
 था
, हिजसोमे5 र्व�  ज�त गए औरी
रिरीय
सोत पूरी किफरी सो� कीब्ज
 ब�
ल �� गय
।  

सोन-  1863  मे5 सो�लन की
 की7 टे�नमे5टे एरिरीय
 500  रुपूए मे5 अ ग्री�ज< की� हिबकी
गय
। ल
�Rरी की0ल�ज मे5 पूढ़ीत� सोमेय किकीसो� नर्व
ब की�  पू�त्र हिर्वद्य
थाo द्वा
री
 री
ज
 दे�ग
	
सिंसो� की� अपूमे
नजनकी �ब्दे  की�� गए था�। पू�त्र की� हिनरी
�
 पूरी सो�लन की� री
जमे
त

की� य� ब
त न भा
ई औरी उन्��न� हिब्राटे�न की� री
न� की�  पू
सो इसो ब
त की� हिलहिखत
हि�की
यत भा�ज�। हिब्रारिटे� री
न� की�  आदे�� पूरी उसो नर्व
ब की�  पू�त्र की� री
ज
 दे�ग
	 सिंसो�
सो� हिलहिखत रूपू मे5 मे
फ� मे
 गन� पूड़� था�। हि�मे
चल की
 न
मेकीरीर्ण , �
स्त्री�य सो ग�त
प्र�मे औरी टे�हिनसो की
 ख�ल दे�ग
	 सिंसो� की�  न
मे की�  सो
था अहिभान्न� रूपू सो� ज�ड़� �7। मे
न

ज
त
 �@ किकी कीभा� सिंपूजRरी सो� टे�टे� तकी य� रिरीय
सोत फ@ ल� हुई था�। � कीरी
च
य	 श्र�
की' ष्र्ण ब�ध
श्रमे ज� की� भा� कीभा� इसो रिरीय
सोत की
 आश्रय औरी सोम्मे
न हिमेल
 था
।
हि�मे
चल की� 30  रिरीय
सोत< की� एकीज�टे  कीरीन� मे5 री
ज
 दे�ग
	 सिंसो�  की
 हिर्व��ष
य�गदे
न मे
न
 ज
त
 �@। री
ज
 सो
�ब मे5 हि�क्षे
 की�  प्रहित अन�ख
 अन�री
ग था
। श्र�
हि�र्व सिंसो� चR�
न की�  अन�सो
री य� आदे�	 री
ज
 ,  प्रज
प्र�मे�,  न्य
यहिप्रय,  कीमे	ठ,  र्व�री,
��री,  सोमे
जसो�र्वकी,  री
ष्ट्रभाM,  दे�रीदे�o ,  पूरी�पूकी
री� औरी की� टेन�हितज्ञ था�।  सोर्व	प्रथामे
सो�लन की� हिजल
 बन
न� की
 प्रस्त
र्व भा� इन्�<न� �� रील
 था
। आज प्रदे�� मे5 सो�लन
सोर्व
	हिधकी री
जस्र्व दे�न� र्व
ल
 हिजल
 हिर्वश्वहिर्वद्य
लय< , पूत्रकी
रिरीत
, र्व
�न सो ख्य
 औरी
ब�मेRसोमे� सोहिब्जय
  उग
न� मे5 प्रथामे स्था
न रीखत
 �@। सो स्की' त भा
ष
 सोहि�त भा
रीत�य
सो स्की
री< औरी पूरी पूरी
ओं की
 य�
  हिजसो तरी�की�  सो� हिर्वकी
सो हुआ �@ उसो� दे�खत� हुए य�
 
एकी  सो स्की' त  ��ध  सो स्था
न  अथार्व
 सो स्की' त  हिर्वश्वहिर्वद्य
लय  की� आज  मे�त�
आर्वश्यकीत
 �@। य�
  की� भा�हिमे की�  मे�ल सो स्की
री< की� सो स्की' त भा
ष
  सो ब ध� अध्ययन -
अध्य
पून एर्व  ��ध की�  द्वा
री
 �हिM प्रदे
न कीरीन
 �मे ,  आपू औरी सोभा� की
 न@हितकी
कीत	व्य �@ ,  त
किकी य�
  की� बढ़ीत� हुई भाRहितकी सोमे'हिद्ध की� आध्य
हित्मेकी मे
ग	दे�	न
हिमेलत
 री��।  जय बघा
टे।  

इसोसो� पू�ल� किकी बघा
टे क्षे�त्र�य ब्रा
म्�र्णत्र्व सो
धन
 पूरी प्रकी
� डॉ
ल
 ज
ए य�
ज
नन
 आर्वश्यकी �@ किकी ��द्रत्र्व की� भा
र्वन
 की
 �मे
री� आहित्मेकी हिर्वकी
सो य
त्र
 मे5
मे�त्र्वपू�र्ण	 स्था
न �@। र्व
स्तर्व मे5 य� �मे
री� हिर्वकी
सो य
त्र
 की
 एकी पू
 र्व य
 स्त भा �@ ,
हिजसोकी�  ऊपूरी  सो पू�र्ण	 हिर्वकी
सो  रिटेकीत
 �@।  सो पू�र्ण	 हिर्वकी
सो  की�  �
री�रिरीकी  श्रमे  की
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अहिधकीतरी भा
री उसोकी� �� उठ
न
 औरी ढा�न
 पूड़त
 �@। य� भा� किकी हिर्वकी
सो पू�रुष की�
इसो मे�त्र्वपू�र्ण	 अ ग की�  हिबन
 र्व� ��न
 ग औरी अपू�र्ण	 �� ज
एग
। इसो ब
त मे5 भा� दे�
री
य न�f किकी हिर्वकी
सो पू�रुष की� हिर्वकी
सो य
त्र
 पू
 र्व सो� आरी भा ��कीरी मेहिस्तष्की पूरी
पू�र्ण	 ��त� �@। मेहिस्तष्की प्रध
न अ ग �@। उसो� मे5 ब्रा
म्�र्णत्र्व की� प्रहितष्ठ
 �@। ब्रा
म्�र्णत्र्व
य
 श्र�ष्ठत
 की� सो
धन
 मे5 मे
नर्वमे
त्र की
 अहिधकी
री  �@।  ब्रा
म्�र्णत्र्व  श्र�ष्ठत
 की�
चरीमेसो�मे
 �@। र्व� ब्राम्� य
 पूरीमे
त्मे
 की�  प्रय�जन की�  हिलए ज�र्वन ज�त
 �@। उसोमे5
अपून� य
 दे�सोरी< की�  प्रहित ��नत
 की� भा
र्वन
 न�f ��त�। उसोमे5 ��द्र य
 ��द्रत्र्व की�  प्रहित
भा� मे गल की� भा
र्वन
 ��त� �@। र्व� स्र्वय  ब्राम्�ज्ञ
न रीहि�त ��द्रत्र्व मे5 सो� ��कीरी ग�जरी

��त
 �@। हिजसोन� सोचमे�च अपून
 आहित्मेकी हिर्वकी
सो किकीय
 �@ , र्व� दे�सोरी< की�     हिर्वकी
सो
की�  हिलए भा� एकी आदे�	 प्र�रीर्ण
 बनन� की
 प्रय
सो कीरीत
 �@। उसोकी
 र्व@किदेकी औपूच
रिरीकी
ब्रा
म्�र्णत्र्व ��त� सो स्की
री हुआ �� य
 न हुआ �� ,  र्व� अपून
 य� किदेव्य कीमे	 कीभा�
छा�ड़त
 न�f। ब्रा
म्�र्णत्र्व कीब प्र
प्त ��ग
 ,  य� हिनत
न्त ईश्वरी�य की' पू
 पूरी हिनभा	री
��त
 �@। कीभा� क्षेर्ण भारी मे5 प्र
प्त �� ज
त
 �@ त� कीभा� अन�की जन्मे< मे5 भा� प्र
प्त न�f
��त
। �मे त� की� र्वल उसो पूथा की�  पूहिथाकी �7 औरी उसो पूरी चलन
 �मे
री
 पूरीमे कीत्ता	व्य
�@। इसो भा
र्वन
 की�  सो
था किकी 'चलन-  मेध� सिंर्वदेहित '  अथा
	त-  अपून� लक्ष्यपूथा पूरी बढ़ीन�
र्व
ल� की� �� अपून
 लक्ष्य  प्र
प्त ��त
 �@।  

�मे
री� ऋहिषय< की�  अन�सो
री ब्राम्� की
 त�ज �� असोल� बल �@। इसो� त�ज की�  की
रीर्ण
ब्रा
म्�र्णसोदे
 स्र्व
हिभामे
न� री�
 �@। अपून� स्र्व
हिभामे
न की�  की
रीर्ण र्व� भाल� �� आर्पिथाकी
रूपू सो� हिपूछाड़ गय
 �� ल�किकीन उसोन� स्र्व
हिभामे
न की� न�f छा�ड़
 �@। आरीक्षेर्ण की�
सोबसो� ब�री� प्रभा
र्व की� भा� र्व� हिनरी तरी झे�लत
 ज
 री�
 �@। ब्रा
म्�र्णसोभा� र्वस्त�ओं मे5
ब्राम्� की� दे�खत
 �@। सो
री� सो सो
री की� अपून
 पूरिरीर्व
री मे
नत
 �@। सोभा� ज�र्व< की�  हि�त
मे5 की
मे कीरीत
 �@। सोबकी� भाल
ई मे5 हिर्वश्व
सो रीखत
 �@। इसोहिलए किकी र्व� पूरीमेहिपूत

की� पू�ल� सो त
न �@। सोबसो� बड़� भा
ई की�  कीत्ता	व्य हिपूत
 की�  सोमे
न ��त� �7।  

ग
यत्र� आकिदे मे त्र< की�  जपू सो� ब्राम्�त�ज की
 सो चय ��त
 �@। प्र
च�न की
ल मे�
ब्रा
म्�र्णर्वचन की� भागर्व
न-  की
 र्वचन मे
न
 ज
त
 था
। ब्राम्�र्ण	हिषय< की�  हिनकीटे री�न� सो�
र्व�देव्य
सो,  हिर्वश्व
हिमेत्र औरी  ल�मे�ष	र्ण  सो�त  ज@सो� ल�ग  ब्राम्�र्पिर्ण बन  गए।
ब्रा
म्�र्णब्रा
म्�र्णत्र्व की
 �हिMपू
त कीरीकी�  किकीसो� की� भा� सो स्की
री� ब्रा
म्�र्णबन
न� की�
क्षेमेत
 रीखत
 �@। ग ग
 मे
  की�  सोमे
न पू
र्वन ब्रा
म्�र्णसो
ध
रीर्ण जल की� ग ग
 जल की�
सोमे
न पू
र्वन बन
 सोकीत
 �@। ब्राम्� य
 पूरीमे
त्मे
 की� सो त
न< की� रीक्षे
 कीरीन� र्व
ल

की�ई भा� व्यहिM ब्रा
म्�र्णकी�ल
त
 �@।  
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भा
रीत की� भा
 य
 चमेकी उसोकी
 आध्य
हित्मेकी प्रकी
� �@। ब्रा
ह्मर्ण< की�  ब�ल
न� पूरी
भागर्व
न-  की� भा� इसो धरीत� पूरी अर्वत
री ल�न
 पूड़त
 �@। प्र
च�न ग्रीन्था< औरी आय�र्व{दे
पूरी अन�सो ध
न की� आज बहुत आर्वश्यकीत
 �@। ब्रा
म्�र्णहिर्वद्य
ओं की�  हिपूछाड़न� की�  की
रीर्ण
�� आज मे
नर्वत
 की
 सो�� मे
ग	दे�	न न�f �� पू
 री�
 �@। ब्रा
म्�र्णत्र्व की� सो
धन
 की

य� सोमेय �@। आज की�  सोमेय की� आसो�री� र्व'हित्ता पू�री
र्ण< मे5 बत
ए गए कीहिल्की अर्वत
री
की� औरी सो की� त कीरीत� �@। सोतय�ग मे5 र्व
मेन ,  ज-े�त
 मे5 प्रभा� री
मे की�  रूपू मे5 अर्वत
री
ल�न� की�  ब
दे कीहिलय�ग मे5 कीहिल्की की�  रूपू मे5 अर्वत
री ल�न� र्व
ल� �7। उM सोभा� ब्रा
म्�र्णकी�
रूपू री�� �7। न�ल
 री ग न्य
य की
 प्रत�की �@ औरी घा�ड़
 �हिM की
। उसो  ब्रा
म्�र्णरूपू की�
�हिM उसोकी� इच्छा
न�सो
री की
मे कीरी�ग�। र्व� ��द्ध  अ �की
री सो� अ��द्ध अ �की
री र्व
ल�
ब�हिद्धमे
न< की� पूरी
स्त कीरी�ग
।      उसोकी� प्रबलतमे �हिM अहिद्वात�य ��ग�। पूदे
था	 सो�
पूरी� न दे�ख सोकीन� र्व
ल� ब�हिद्धर्व
किदेय< सो� र्व� य�द्ध कीरी�ग
। सो भार्वत :  सोभा� प्रदे��< की�
सो�य�हिगय< की�  सो
था मेथा�री
 की�  सोमे�पू उसोकी
 की
य	क्षे�त्र ��ग
। र्व� ब्राम्�ग
यत्र� की

री�स्यर्व�त्ता
 औरी उपू
सोकी ��ग
। र्व� हिर्वच
री< सो� हिर्वच
री< की� की
टेन� की� कील
 मे5
अत�र्व  की� �ल ��ग
।  र्व�� आष	 ग्रीन्था< की
 उद्ध
री  कीरी�ग
।  सो पून्न  ��न� पूरी  भा�
सो
ध
रीर्ण ग'�स्था ज@सो
 ��ग
। र्व� अपून� सो पूहित्ता ल�कीमे गल की�  हिलए खच	 कीरी�ग
।
उसोकी�  भाय कीरी हिर्वच
री< सो� की
 पूत� ल�ग उसोकी� धमे	पूत्नों� सो� मे
ध�य	पू�र्ण	 मे
ग	दे�	न
पू
ए ग�। उसो अर्वस्था
 मे5 भा
रीत बहुत उन्न
हित कीरी�ग
 तथा
  हिर्वश्व पूरी छा
 ज
एग
।
ऐसो
 मेन�हिषय< की
 हिर्वच
री �@।  

आज की�  कीत्ता	व्य हिर्वमे�ख ब्रा
म्�र्णअपून� कीत्ता	व्य की�  ब�ध की�  हिलए आत�री ��न� �7।
ब्रा
म्�र्णक्र�ध,  ल�भा औरी मे�� सो� अपून
 बच
र्व कीरीत
 �@। सोच्चों
 ब्रा
म्�र्णसोतय�ग की�
सो
मेन� ल
 सोकीत
 �@। इसो य�ग की�  मेन�हिर्वकी
री तब हिमेटे5ग� जब ब्रा
म्�र्णत्र्व प्रकीटे ��ग
।
ब्रा
म्�र्णत्र्व एकी श्र�ष्ठ ज�र्वन की� सो
धन
 �@। इसो सो
धन
 की� कीरीन� सो� ��द्र ऐतरी�य भा�
ब्रा
म्�र्ण�� गय
 था
। इसो सो
धन
 की�  हिर्वपूरी�त चलन� र्व
ल� जन्मे सो� ब्रा
म्�र्णअज
हिमेल
औरी ध�ध�की
री� भा� ��द्र �� गए था�।  सोमे
ज सो� कीमे सो� कीमे ल�कीरी उसोकी� अहिधकीतमे
दे�न� र्व
ल
 �� सोच्चों
  ब्रा
म्�र्ण�@। र्व� अपून� तपूस्य
 ,  हिर्वच
री औरी आदे�	 ज�र्वन सो�
औरी<  की
 मे
ग	दे�	न कीरीत
 �@। र्व� ईश्वरी की�  प्रय�जन की� पू�र्पित की�  हिलए ,  औरी< की�
सो�ख्र्व� की�  हिलए एकी देदे	 की� सो
था ल�कीरी चलत
 �@। र्व@किदेकी पूरी पूरी
न�सो
री खतरीन
की
दे�Q< की�  सो �
री की�  हिलए उसोकी
 �स्त्री उठ
न
 दे�षरीहि�त य
 उहिचत मे
न
 गय
 �@।  

ब्रा
म्�र्ण मे
त्र एकी ज
हित न�f बहिल्की भा
रीत की� सो स्की' हित र्व सोभ्यत
 की
 प्रत�की �@।
र्व� भा
रीत�य सो स्की' हित की
 रीचन
की
री �@। उसोन� सो पू�र्ण	 सो सो
री की�  ल�ग< की� चरिरीत्र की�
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हि�क्षे
 दे� था�। प्र
च�न की
ल मे5 ब्रा
ह्मर्ण
किदे च
री< र्वर्ण	 पूहिर्वत्र औरी भागर्वन्मेय मे
न�
ज
त� था�। ब्रा
ह्मर्ण< न� �� भागर्व
न-  री
मे की� भागर्व
न-  बन
य
 था
 -ऐसो
 स्र्वय  भागर्व
न- 
री
मे की
 र्वचन �@। र्वहि�ष्ठ औरी हिर्वश्व
हिमेत्र ज@सो� ब्राम्�र्पिर्ण न ��त� त� भागर्व
न-  री
मे भा�
न ��त�। प्र
च�न री
ज
 अपून� री
ज्य मे5 एकी ब्रा
म्�र्णरी
जग�रू जरूरी रीखत� था�।  

ब्रा
म्�र्णकीन्य
 लक्ष्मे� ब
ई न� सोबसो� पू�ल� भा
रीत की� स्र्वत त्रत
 की�  हिलए बहिलदे
न
किकीय
 था
। मे गल पू
डॉ� ज@सो� ब्रा
म्�र्णभा� स्र्वत त्रत
 सो ग्री
मे सो� पू�छा� न�f री��। त्र�त
य�ग मे5
सो�स्रब
हु न� जब  ब्रा
ह्मर्ण< औरी  गR मे
त
ओं पूरी  अत्य
च
री  किकीए  त� भागर्व
न- 
पूरी��री
मे अपून
 पूरी�� ल�कीरी मे@दे
न मे5 उतरी गऐ था�। ब्रा
ह्मर्ण< औरी सोन
तन धमे	  सो�
�� आज तकी भा
रीत सोरीहिक्षेत री�
 �@। आज की�  हिर्वश्व की�  �
ल
त<  न� ब्रा
ह्मर्ण< की�
अपून� रीक्षे
 की�  हिलए भा� मेजब�री कीरी किदेय
 �@। ब्रा
म्�र्ण    सो गठन य�री�पू�य दे��< मे5
अ तरी
	ष्ट्र�य सोम्मे�लन कीरी री�
 �@। इसो सो स्था
 न� �0ल7डॉ की� सोरीकी
री सो� हिमेलकीरी र्व�
 
हि�न्दे�ओं की�  हिलए �मे�
न स्थाल औरी ब
ल की
री
ग
री मे5 हि�न्दे� री
जग�रु की� व्यर्वस्था

औरी हिनय�हिM कीरीर्व
ई �@।  

�
स्त्री< की�  अन�सो
री की� र्वल र्व�दे-�
स्त्री की
 ज्ञ
त
 �� री
ज
 बनन� की
 �की रीखत
 �@।
आमेतRरी पूरी ब्रा
म्�र्णसोदे
च
री�,  न्य
यहिप्रय औरी ल�की�पूकी
री� ��त
 �@। र्व� हितलकी ,
यज्ञ�पूर्व�त,  सो ध्य
 औरी पूहिर्वत्र सो स्की
री< सो� अपून� पू�च
न बन
ए रीखत
 �@। र्व�
अपून� आ�� :  र्वचन सो� सोबकी
 कील्य
र्ण कीरीन� की� सोदे
 तत्पूरी री�त
 �@। ब्रा
म्�र्णकी�
हिलए सो
री
 सो सो
री एकी पूरिरीर्व
री �@। र्व� न्य
य औरी सोच्चों
ई की
 पूक्षेधरी �@। ब्रा
ह्मर्ण< न�
�� हिनष
दे कीन्य
 सो� उत्पून्न ड्र्व@पू
यन की� र्व�दे< की
 उद्ध
रीकी व्य
सो बन
य
। क्षेहित्रय
हिर्वश्व
हिमेत्र की� ब्राम्�र्पिष की� उपू
हिध प्रदे
न की�। न@हिमेष
रीण्य की�  हिनर्व
सो� ल�मे�ष	र्ण
सो�त की� पू�री
र्ण�पूदे��कीत
	 की
 पूदे किदेय
। उसोन� कीभा� अपून� हिलए सोत्ता
 न�f च
��।
ब्रा
ह्मर्ण< की� उपूय�हिगत
 सोमेझे कीरी �� भागर्व
न-  की' ष्र्ण न� सो�दे
मे
 की�  चरीर्ण ध�ए था�।
इन्�f अग्रीज ब्रा
ह्मर्ण< सो� सो सो
री भारी की�  ल�ग< न� अपून� - अपून� चरिरीत्र औरी व्यर्वसो
य
सो�ख� था�। ल�कीत त्र की� रीक्षे
 की�  हिलए य� सोदे
 देध�हिच बनन� की� त@य
री री�त� �7।  

ब्रा
म्�र्णत्र्व की�  मे�
न-  उपू
सोकी मे�र्पिष अगस्त्य ब्राम्�क्षे�त्र  पू�ष्कीरीरी
ज की� एकी
पू
र्वनस्थाल� मे5 तपूस्य
रीत था�। मे�र्पिषय< की�  तपूस्य
 दे�:हिखय< की�  त्र
र्ण की�  हिलए ��त�
�@। तभा� सोमेस्त दे�र्वत
 की
तरी भा
र्व सो� उनकी� �रीर्ण मे5 आकीरी ब�ल� - “ऋहिषर्वरी,
की
लदे�र्व न
मे की�  री
क्षेसो �मे दे�र्वत
ओं औरी ब्रा
ह्मर्ण< की� ख
कीरी सो
गरी की� ग�री
ई मे5
ज
कीरी हिछापू ज
त� �7।  दे�हिनय
 मे5 �
�
की
री मेच री�
 �@। की' पूय
 �मे सोबकी� रीक्षे
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कीरी�।” भागर्व
न-  अगस्त्य न� सो
गरी की�  पू
सो ज
कीरी उसोकी�  जल सो� त�न ब
री आचमेन
किकीय
। सो
गरी सो�री	 गय
। दे�र्वत
ओं न� हिनज	ल सो
गरी मे5 री
क्षेसो< की� पू
कीरी उन पूरी
आक्रमेर्ण कीरी किदेय
 औरी धरीत� की� पू
हिपूय< की�  भा
री सो� मे�M कीरी किदेय
। धन्य था�
�मे
री� पू�र्व	ज ऋहिष ज� ज�र्व< की� की
तरी पू�की
री सो� उन पूरी हिनष्की
मे की' पू
 कीरीत� था�।
ऐसो� ऋहिषय< की� सो त
न ��न� पूरी �मे5 गRरीर्व �@। �मे भा� उनकी� री
� अपून
कीरी अपून�
आसो-पू
सो  की�  दे� :ख� ज�र्व< की
  य�न -  की�न  प्रकी
री�र्ण  उद्ध
री  कीरी  सोकीत� �7।  जय
ब्रा
म्�र्णत्र्व।  

ब्रा
म्�र्णभा�ख - प्य
सो आकिदे कीQ< की� सो� सोकीत
 ��, ल�किकीन झे�ठ औरी भ्रQ
च
री की

सो�
री
 न�f ल� सोकीत
। र्व� सोरीस्र्वत� की� उपू
सोन
 कीरीत
 �@ ,  लक्ष्मे� की�  पू�छा� न�f
भा
गत
। न
री
यर्ण ब्रा
ह्मर्ण< की�  तपू औरी त्य
ग की� ज
नत� था� इसोहिलए ब्रा
म्�र्णकी�  पू
दे
प्र�
री की� पूरीर्व
� न कीरीत� हुए पू�छान� लग� किकी की�f मे�री� कीठ�री छा
त� पूरी आपूकी�
की�मेल पू
 र्व की� च�टे त� न�f लग�। लक्ष्मे� की� पूहित की
    य� अपूमे
न न रूच
 त�
�
पू दे� डॉ
ल
 किकी मे7 कीभा� ब्रा
ह्मर्ण< की�  घारी< मे5 र्व
सो न कीरू ग�। किफरी भा� ब्रा
ह्मर्ण< न�
लक्ष्मे� (प्रकी' हित)  की� पू�ज
 न छा�ड़�। न
री
यर्ण (पूरीमे
त्मे
) की
 सो ग कीभा� न छा�ड़
।
अपून� पूहित न
री
यर्ण की�  सो ग लक्ष्मे� (सो�ख) की� भा� ब्रा
म्�र्णकी�  घारी आन
 ��  पूड़
।  

ज� ल�ग की� र्वल लक्ष्मे� (सो�ख-सो पूहित्ता)  की�  पू�छा� भा
गत� �7 औरी  न
री
यर्ण की�
पूरीर्व
� न�f कीरीत�,  लक्ष्मे� ज� उन्�5 �
पू दे�कीरी दे�री चल� ज
त� �7। �मे
री� सो स्की' हित
की
 रूपू �� लक्ष्मे� -  न
री
यर्ण की
 �@।  इसोकी�  अन�सो
री लक्ष्मे� (अच�तन)  की�  सो
था
न
री
यर्ण  (च�तन)  की� भा� पू�ज
 की� ज
त� �@।  श्र� री
ध
की' ष्र्ण
भ्य
  नमे :  औरी
उमे
� कीरी
भ्य
  नमे: इसो� की�  पू
र्वन प्रत्ता�की �7। र्वत	मे
न की
हिलकी व्यहिM की�  चरिरीत्र की�
पूतन सो� प्रकी' हित (लक्ष्मे�) न
री
ज औरी हिर्वश्व सो च
लकी (न
री
यर्ण)  पूरी��
न ��त� �7।
इसो� की
रीर्ण त्रस्त जन< की�  त
रीकी पू�री
र्ण�M ब्रा
ह्मर्ण
र्वत
री कीहिल्की सोबकी
 हि�सो
ब ल�न�
र्व
ल� �7।  

�
सोकी< की� धमे	हिनरीपू�क्षेत
 ल�ग< की�  सो
था सोरी
सोरी ध�ख
 �@। धमे	हिनरीपू�क्षेत
 की

मेतलब धमे	��नत
 न�f �@। ऐसो
 कीRन सो
 जड़ य
 च�तन पूदे
था	 �@, हिजसोकी
 की�ई धमे	
य
 ग�र्ण न ��। आ ख  की
 धमे	 दे�खन
 �@ त� औषहिध की
 धमे	 री�ग की
 न
� कीरीन
 �@।
अपून� धमे	 य
 ग�र्ण की�   हिबन
 न त� की�ई र्वस्त� की
यमे री� सोकीत� �@  न मेन�ष्य।
धमे	हिनरीपू�क्षेत
 य
 धमे	��नत
 र्व�f की
यमे री� सोकीत� �@ ज�
  ब्रा
ह्मर्ण< की� �हिM
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अश्वथा
मे
 की� मेहिर्ण की�  सोमे
न छा�न ल� गय� ��।  धमे	 य
 ग�र्ण  त� र्व
स्तर्व मे5
मे
नर्वमे
त्र की� सो
 सो ��त� �@। सो
 सो �� ज�र्वन �@।  

ईश्वरी की� प्र�रीर्ण
 सो� धमे	 य
 ग�र्ण की
 पूत
 सोर्व	प्रथामे ब्रा
ह्मर्ण< न� �� लग
य
 था
।
स्र्व 0 आच
य	 पू 0 श्र� प्रभा
कीरी हिमेश्र की�  अन�सो
री सो हिर्वध
न हिनमे
	त
ओं मे5 की�ई भा�
ब्रा
म्�र्णसोदेस्य हिनय�M न�f था
। य�� की
रीर्ण �@ किकी आज �मे
री� दे�� मे5 ब्रा
ह्मर्ण< की

अपूमे
न औरी भ्रQ
च
री की
 ब�ल-ब
ल
 �� री�
 �@ औरी भ्रQ
च
री� ल�ग  सो सोदे मे5
पूहुचकीरी दे�� की
 ज� भारी कीरी ��षर्ण कीरी री�� �7।  

ब्रा
ह्मर्ण< न� कीभा� र्वर्ण4 मे5 हिभान्नत
 न�f दे�ख�। हिर्वहिर्वध प्रकी
री की�  कीमे4 की�  हिलए
र्वर्ण4 की� व्यर्वस्था
 अर्वश्य की� था�। सोभा� ल�ग न हिर्वद्वा
न-  �� सोकीत� �7 न यज्ञ कीरी
सोकीत� �7।  सोभा� ल�ग< की� आज�हिर्वकी
 की� जरूरीत था�। अपून� -  अपून� ग�र्ण< औरी
कीमे	प्रर्व�र्णत
 की�  आध
री पूरी मेन�ष्य की� र्वर्ण	 की� च�नन� की� आज
दे� दे� गई था�। कीमे4
की
 हिर्वकी� न्द्र�कीरीर्ण कीरी किदेय
 गय
। ज� हि�क्षे
 ,  उपूदे�� औरी अन�सो ध
न की
 की
मे कीरी
सोकीत� �7, र्व� ब्रा
म्�र्णकी�ल
त� �7। ज� दे�� की� ब
�री� औरी आ तरिरीकी रीक्षे
 कीरी सोकीत� �7 ,
र्व� क्षेहित्रय की�� ज
त� �7। ज� दे�� की
 आर्पिथाकी हिर्वकी
सो कीरी सोकीत� �7 , र्व� र्व@श्य की�ल
त�
�7।      की�ई भा� कीमे	हिर्वभा
ग कीमे	च
रिरीय< की�   हिबन
 न�f चलत
 , अतu र्व� सोभा� ��द्र
य
 सो�र्वकी की�ल
त� �7। ��द्र य
 सो�र्वकी सोर्व	दे
 अस्पू'श्य न�f , बहिल्की अपून� अपूहिर्वत्रत

की� �टे
न� पूरी र्व� स्पू'श्य �� ज
त
 �@, अन्य सो
मे
न्य जन< की� तरी�।  

यकिदे जन्मे की
 ब्रा
म्�र्णकीमे	 भा� ब्रा
म्�र्णर्व
ल
 कीरी� त� र्व� सोर्वsच्चों ब्रा
म्�र्ण�@।
ब्रा
म्�र्णकी�  अ देरी आज भा� ऋहिषय< की
 रीM ब�त
 �@। ग�त
 की�  अन�सो
री �री की�ई
ब्रा
म्�र्णकी�  घारी जन्मे न�f ल� सोकीत
। जन्मे सो� ब्रा
म्�र्ण��न
 प्रयत्नों सो
ध्य न�f बहिल्की
अपून� कीमे	 औरी ईश्वरी�य की' पू
 की
 फल �@। �
 , कीमे	 सो� अर्वश्य ब्रा
म्�र्णहुआ ज
 सोकीत

�@, ल�किकीन ऐसो� ब्रा
म्�र्णकी� हिर्वद्वा
न-  ल�ग हिर्वप्र की�त� �7। हिर्वप्र ��न� की
 अथा	 श्र�ष्ठत
 औरी
ब्रा
म्�र्णकी�  कीमे	 मे5 आस्था
 ��न
 �@। ज� की�ई भा� ग
यत्र� मे
त
, र्व�दे, सोन
तन धमे	 औरी
सोदे
च
री मे5 हिर्वश्व
सो कीरीत
 �@ ,  हिर्वप्र की�ल
न� य�ग्य �@। ब्रा
म्�र्णय
 हिर्वप्र की�ई ज
हित
न�f बहिल्की एकी सो स्की' हित, सोभ्यत
 औरी ज�र्वन दे�	न �@। ग�त
 की�  अन�सो
री किकीसो� भा�
व्यहिM की� पूहिर्वत्र ब्राम्�ज्ञ
न की� पू
न� की
 अहिधकी
री� �@।  

मे
नर्वधमे	 ,  दे�� औरी ब्रा
म्�र्णत्र्व  (सोदे
च
री  )  की� रीक्षे
  की�  हिलए �
स्त्री< मे5
�स्त्रीबल की
 प्रय�ग अन�हिचत न�f मे
न
 गय
 �@।  ब्रा
म्�र्णअहि�सो
 की
 पूक्षेधरी अर्वश्य
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�@,  पूरीन्त-  मे
नर्वत
 की�  मेल्य पूरी कीदे
हिपू न�f। आतत
य� य
 आत की� की�  हिबन

हिर्वच
री� मे
री दे�न� की
  सो�झे
र्व �मे
री� मे�र्पिषय<न� किदेय
 �@। ब्रा
म्�र्णभागर्व
न-  की
 हिसोरी य

�री�री की
 प्रध
न अ ग �@। अगरी प्रध
न हिसोरी �� च�पू ब@ठ ज
ए त� ब
की� छा�टे� अ ग त�
अपून� आपू नQ �� ज
ए ग�। गR , ब्रा
म्�र्णऔरी मे
नर्वत
 की� सो कीटे मे5 दे�खकीरी भागर्व
न- 
पूरी��री
मे की
 पूरी�� च�पू न री� सोकी
 था
। सोबकी�  हि�त की�  हिलए सोर्व	हि�तकी
री� ब्रा
म्�र्णकी�
कीदेमे कीभा� रूकी न�f सोकीत�। र्व� हिनरी तरी सोर्व	हि�तकी
री� की
मे कीरीत
 री�त
 �@। सोदे

सोब की� रीक्षे
 की�  हिलए सो
र्वध
न री�त
 �@।  

आजकील देहिलत की�  न
मे पूरी र्व�टे त� इकीट्ठटे� किकीए ज
त� �7 ,  ल�किकीन देहिलत< की�
न�त
 देहिलत< की
 किकीतन
 भाल
 कीरीत� �7, इसोकी
 आमे देहिलत की� पूत
 भा� न�f चलत
।
आमे देहिलत तब तकी सोबकी�  सो
था ज�ड़ भा� न�f सोकीत
 ,  जब तकी र्व� देल< की�  देल -
देल सो� ब
�री न�f हिनकीलत
। देहिलत सोमेथा	की देल उसो� ब
�री हिनकीलन� भा� न�f दे�न

च
�त�, त
किकी उसोकी
 देल फलत
 औरी फ� लत
 री��। आज की�  किदेन देल< की
 मेतलब �@
स्र्व
थाo। गरी�ब� ज
हित न�f दे�खत�, र्व� त� किकीसो� की� भा� अपून
 हि�की
री बन
 सोकीत�
�@। अतu न�हित ऐसो� ��न� च
हि�ए ज� किकीसो� भा� ज
हित की�  अन
रीहिक्षेत गरी�ब की�
गरी�ब� की� दे�री कीरीन� मे5 भा� सो�
यकी ��।  

ब्रा
म्�र्ण की�ई भा� व्यर्वसो
य कीरी� उसोकी� हितलकी , हि�ख
,  जन�ऊ औरी सो ध्य
 आकिदे
सो� अपून� पू�च
न बन
ए रीखन� च
हि�ए। र्व�      ब्रा
म्�र्णदे��ज की�  ल�न -दे�न सो� बच�।
भा�र्ण �त्य
 की
 हिर्वरी�ध ��न
 च
हि�ए। �मे अपून� बच्चों< मे5 ब्रा
म्�र्णत्र्व की�  सो स्की
री डॉ
ल5।
उन्�5 ब्रा
ह्मर्ण< की
 इहित�
सो बत
य
 ज
ए। ब्रा
म्�र्णब
लकी व्य
र्व�
रिरीकी सो स्की' त भा
ष

की�  ज्ञ
न सो� र्व हिचत न री�5। पू�ज
 - पू
ठ औरी यज्ञ
किदे की
 उन्�5 र्व@ज्ञ
हिनकी अथा	 आन
 ��
च
हि�ए। �मे उन्�5 �
स्त्री�य कीथा
ओं की
 भा
र्व
था	 बत
ए । �मे5 अपून� हिनकीटेतमे स्था
न
की�  ब्रा
म्�र्णसोम्मे�लन मे5 अर्वश्य भा
ग ल�न
 च
हि�ए। ब्रा
ह्मर्ण< की� उन्नबहित मे5 सो�य�ग
दे�न
 �मे
री
 पूरीमे कीत्ता	व्य �@। स्था
न�य ब्रा
म्�र्णसोभा
 की� ब@ठकी< की�  हिलए एकी कीमेरी� की

हिनमे
	र्ण अर्वश्य ��न
 च
हि�ए। सोभा
 की�  किक्रय
कील
पू< मे5 सोभा� सोन
तनप्र�हिमेय< की�
भा
ग ल�न
 च
हि�ए।  

आज की�  व्यर्वस्तत
 भारी� ज�र्वन मे5 अपून� पूहिर्वत्र पूरी पूरी
ओं की�  हिनर्व
	� की�  हिलए
किकीसोकी�  पू
सो सोमेय �@। �मे
री� सोमे�पू की�  मे किदेरी< मे5 भा डॉ
री
 , यज्ञ ��त� री�त� �7। उसोमे5
ब्रा
म्�र्णदे�र्वयज्ञ की
 की
मे, क्षेहित्रय अन��
सोन रीखन� की
 की
मे, व्यर्वसो
य� धन सो ग्री� की

की
मे औरी सो�र्वकी सोबकी�  सो
था सो�य�ग की
 की
मे कीरी सोकीत� �7। य� सोब की
य	 भा�दे यज्ञ
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की� उहिचत व्यर्वस्था
 की�  हिलए �7। उहिचत व्यर्वस्था
 सो� �� सो�हिQ रूपू यज्ञ  सो पून्नत ��ग
 ,
�मे य� मे
नकीरी चल5। भागर्व
न-  र्वर्णs की�  हिनमे
	त
 भा� �7 त� अहिनमे
	त
 भा�। हिनमे
	त

इसो अथा	 मे5 किकी सो सो
री यज्ञ मे5 उहिचत व्यर्वस्था
 �� , अहिनमे
	त
 इसो अथा	 मे5 किकी उसोमे5
किकीसो� प्रकी
री की
  भा�दे - भा
र्व न ��। ��द्र �ब्दे की
 अथा	 हिनकी' Q य
 त्य
ज्य न�f ��त
।
की�ई भा� आदेमे� कीभा� भा� दे��की
ल
न�सो
री  अपूहिर्वत्र �� सोकीत
 �@।  अपूहिर्वत्र य

कीदे
च
री� �� ��द्र �@। स्ना
न
किदे स्र्वच्छात
 कीरी ल�न� पूरी र्व� पूहिर्वत्र य
 अन्य र्वर्णs की�
सोमेकीक्षे �� ज
त
 �@। ��द्र की
 प्रय�जन �@ यज्ञ मे5 सो�
यकी ��न
। सो�
यकी भागर्व
न- 
य
 सो सो
री की
 चरीर्ण �@। चरीर्ण न �� त� भागर्व
न-  चल5ग� की@सो� ? सो�
यकी की� सो�
यत

मे5 भा
गन
-देRड़न
 पूड़त
 �@। सो�र्वकी प्रभा� की�  आदेरीर्ण�य चरीर्ण �7। भागर्व
न-  की� पू�ज
 मे5
चरीर्ण
मे'तपू
न की
 अहिभाप्र
य �� य� �@ किकी �मे सो�र्वकी< य
 श्रहिमेकी< की� अत�लन�य
सो�र्व
 की�  हिलए उनकी�  त�� किदेल सो� ��क्र ग�ज
री �<। �री जनसो�र्वकी भागर्व
न-  की
 चरीर्ण �@।
भागर्व
न-  की�  चरीर्ण< मे5 री�न
 सोRभा
ग्य की� ब
त �@। भागर्व
न-  की�  हिसोरी पूरी त� की� र्वल
असो�री चढ़ीत� था� औरी उसोकी
 फल भा� भा�गत� था�। ब्रा
म्�र्णय
 श्र�ष्ठ ल�ग त� भागर्व
न-  की�
चरीर्ण< की�  ल�भा� ��त� �7। भागर्व
न-  की�  चरीर्ण< मे5 �� सोच्चों
 सो�ख �@। सो�र्व
 मे5 सो�ख �@।
पूहिर्वत्र भा
र्व सो� की� गई सो�र्व
 सो� प्रभा� अत्य त प्रसोन्नर्व ��त� �7। भागर्वत-  सो�र्व
 हिजसो किकीसो�
रूपू मे5 भा� हिमेल ज
ए , अर्वसोरी की� च�कीन
 न�f च
हि�ए। सोबसो� बड़� अपूहिर्वत्रत
 त�
मे
नर्व-मे
नर्व की�  ब�च की
 भा�दे  -  भा
र्व �@,  ज� किकी किकीसो� भा� सो�रीत मे5 ��न
 न�f
च
हि�ए। य�� सो सो
री रूपू� भागर्व
न-  जगदे�� की� सोबसो� बड़� सो�र्व
 �@।    

जन्मे सो� त� ब्रा
म्�र्ण भा� ��द्र �@। गभा
	दे� सो� ल�कीरी यज्ञ�पूर्व�त तकी की�  सो स्की
री< की�
कीरीन� सो� र्व� हिद्वाज बनत
 �@। र्व�दे
भ्य
सो कीरीन� सो� र्व� हिर्वप्र �� ज
त
 �@। ब्राम्� की�
ज
नन� की� य�ग्यत
 की� पू
 ल�न� पूरी र्व� ब्रा
म्�र्ण��त
 �@। अपून� कीमे4 की�  उच्चोंत
 की�
की
रीर्ण ब्रा
म्�र्ण“ब्रा
म्�र्ण” की�ल
त
 री�
 �@। ब्रा
म्�र्णकी�   ग्य
री� लक्षेर्ण बत
ए गए �7 -
क्षेमे
, देय
, इ किद्रयसो यमे, दे
न, सोत्य, �Rच य
 पूहिर्वत्रत
, ईश्वरीस्मेरीर्ण, सोत्कीमे	, हिर्वद्य
,
हिर्वज्ञ
न औरी आहिस्तकीत
 य
 ईश्वरी मे5 हिर्वश्व
सो। इन लक्षेर्ण< की
 पू
लन कीरीन
 ��
ब्रा
म्�र्णत्र्व �@।  

ब्रा
म्�र्ण सोरील स्र्वभा
र्व र्व
ल
 औरी अ �की
री रीहि�त ��त
 �@। सोब ज�र्व< पूरी देय

कीरीन� सो� उसोकी� ब�हिद्ध पूहिर्वत्र री�त� �@। ब्रा
ह्मर्ण< तथा
 अन्य मेन�ष्य< की�  ज�र्वन की

प्रय�जन  तपूस्य
 औरी  धमे
	न�ष्ठ
न
किदे कीरीकी�  मे�क्षे की� प्र
प्त कीरीन
 �@।  अध्ययन ,
अध्य
पून,  यज्ञ कीरीन
 औरी कीरीर्व
न
 तथा
 दे
न ल�न
 औरी दे�न
 ब्रा
ह्मर्ण< की�  कीत्ता	व्य
बत
ए गए �7। सोत्यर्वचन, पूहिर्वत्रत
, हिर्वद्य
न�री
ग औरी हिनत्यकीमे	 सो� ब्रा
म्�र्णपू�च
न
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ज
त
 �@। ब्रा
म्�र्णरूपू र्व'क्षे की� जड़ उसोकी� सो ध्य
 उपू
सोन
 �@। सो ध्य
 य
 उपू
सोन
 की�
रीक्षे
 सोबसो� जरूरी� �@। हिजसो दे�� मे5 ब्रा
ह्मर्ण< की� सोत
य
 ज
त
 �@ र्व� दे�� नQ ��
ज
त
 �@। हिजसो दे��  मे5 ब्रा
म्�र्णकी
 ज्ञ
न औरी क्षेहित्रय की
 त�ज सो
था -सो
था हिमेलकीरी
की
मे  कीरीत� �7 र्व� दे�� सोदे
 फलत
 - फ� लत
 री�त
 �@।  

ब्रा
ह्मर्ण< की�  हिलए �री किदेन पू
 च यज्ञ कीरीन� जरूरी�  बत
ए गए �7 -र्व�दे
ध्ययन,
�र्वन, ज�र्व-जन्त�ओं की� अन्नदे
न , अहितहिथा सोत्की
री औरी हिपूतरी< की
 तपू	र्ण। हिर्वद्य
 की�
ब�चन� र्व
ल� ब्रा
म्�र्ण की� सिंनदे
 की� गई �@। हिर्वच
रीकी< की�  अन�सो
री ल
ख< ज�र्वय�हिनय
 
भा�गन� की�  ब
दे उसोकी
 मेन�ष्य की�  घारी मे5 जन्मे ��त
 �@। च�री� औरी व्यहिभाच
री आकिदे
पू
पू< सो� बच
 हुआ मेन�ष्य अगल
 जन्मे भागर्वत-  प्र�मे� की�  घारी मे5 पू
त
 �@। न्य
य औरी
न�हित सो� व्य
पू
री कीरीन� र्व
ल
 मेन�ष्य अगल� जन्मे मे5 सोत्कीमेo मे
त
 की�  गभा	 सो� जन्मे
ल�त
 �@। क्षेहित्रय धमे	 की
 सो�� तरी� सो� पू
लन कीरीन� र्व
ल
 ब्राम्�ज्ञ
न� पूरिरीर्व
री की

सोदेस्य बनत
 �@। ब्राम्�ज्ञ
न� य
 ब्रा
म्�र्णअपून� आचरीर्ण सो� सोदे
 पूरीमे
त्मे
 की�  हिनकीटे
री�त
 �@। ब्राम्�ज्ञ
न की� ज्य�हित्ता जल
ए रीखन
 ब्रा
म्�र्ण की
 पू�ल
 कीत्ता	व्य �@।  

ब्राम्�
 ज� की�  मे�ख सो� जन्मे ल�न� की�  की
रीर्ण पू�ल� सो
री
 सो सो
री ब्रा
म्�र्ण�� था
। ब
दे
मे5 आर्वश्यकीत
न�सो
री अलग - अलग कीमे	 अपून
न� की�  की
रीर्ण एकी र्वर्ण	 सो� अन�की र्वर्ण	
बन गए। ब्रा
म्�र्णकीमे	 की� त्य
ग कीरी ज� ल�ग हिर्वषय
न�री
ग� ,  त�क्ष्र्ण स्र्वभा
र्व र्व
ल�
क्र�ध� औरी सो
�सो की�  की
मे< सो� ज�ड़ गए तथा
 ल
ल री ग की�  �री�री र्व
ल� �� गए ,  र्व�
ब्रा
म्�र्णक्षेहित्रय की�ल
ए। अ ग्री�ज ल�ग सो भार्वत:  उन्�f ल�ग< मे� सो� �7। हिजन ल�ग< न�
ख�त� की� अपून
य
 तथा
 �री�री सो� पू�ल� पूड़ गए ,    र्व� ब्रा
म्�र्ण र्व@श्य की�ल
ए। ज�
पूहिर्वत्रत
 औरी सोदे
च
री की� छा�ड़कीरी सिं�सोकी औरी असोत्यर्व
दे� ��कीरी �री�री सो� की
ल�
�� गए ,  र्व� ब्रा
म्�र्ण ��द्र �� गए। ब्रा
म्�र्णसो� अलग हुए र्वर्ण4 की�  हिलए भा� ध
र्पिमेकी
की
य4 की
 हिनष�ध न�f किकीय
 गय
 �@। हिर्व��ष ल�भा की�  की
रीर्ण ��द्र र्वर्ण	 की
 र्व�देसोम्मेत
ज्ञ
न  अर्वश्य  ल�प्त �� गय
।  ब्रा
म्�र्णकी�  कीमे	 सो� ��न  हिनकिदेत  कीमे	 कीरीन� र्व
ल

ब्रा
म्�र्ण��द्र की�  सोमे
न ��त
 �@। अपून� की
मे की� भागर्वदेपू	र्ण कीरीकी�  ज�न� र्व
ल
 किकीसो�
भा� र्वर्ण	 की
 आदेमे� भागर्व
न-  की� प्र
प्त कीरीत
 �@।  

हिजसो आदेमे� की
 ज�र्वन धमे	 औरी भागर्व
न-  की�  की
मे मे5 लगत
 �@ र्व� ब्रा
म्�र्ण�@।
ब्रा
म्�र्णन किकीसो� सो� डॉरीत
 �@ न किकीसो� की� डॉरी
त
 �@। उसोकी
 मे�ख्य धन उसोकी
 ��भा
आचरीर्ण �@।  की�ई भा� र्वर्ण	 की� र्वल उसोकी�  री ग सो� न�f पू�च
न
 ज
त
।  ब्रा
म्�र्णमे5
ब्राम्�त�ज ��त
 �@। ब्रा
म्�र्णकी
 खज
न
 उसोकी� ब्राम्� हिर्वद्य
 �@। मेन�स्मे'�हित की�  अन�सो
री
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भा
रीत हिर्वहिर्वध ज्ञ
न-हिर्वज्ञ
न<,  कील
 -कीR�ल< औरी सो� देरी आचरीर्ण< र्व
ल
 दे�� �@।
य�
  की�  ब्रा
म्�र्णहि�क्षेकी सोमेस्त सो सो
री की�  हि�क्षेकी �7। की� र्वल अध्ययनकीत
	 औरी प्रय�ग
��ल व्यहिM �� ब्रा
म्�र्णय
 हिर्वप्र  की�ल
त
 �@।  

र्व�दे
किदे �
स्त्री< मे5 बत
ए गए ��भा कीमेs की� आचरीर्ण मे5 ल
न
 अहिनर्व
य	 �@। अगरी
ऐसो
 न�f ��ग
 त� अन्य र्वर्ण4 की�  ल�ग भा� अपून
 आचरीर्ण छा�ड़ दे5ग�। बड़
 भा
ई
पूथाश्रQ �� ज
एग
 त� छा�टे� भा� र्व@सो
 �� कीरी5ग�।  

अथार्व	र्व�दे मे5 बत
य
 गय
 �@ किकी �� ब्रा
म्�र्ण , त-  श्र�ष्ठ बनन� की� इच्छा
 रीखन� र्व
ल<
की� अपून
 ज्ञ
न दे�कीरी सोमे�द्ध बन
 दे�। उनकी� आय� , प्र
र्ण�हिM, सो त
न, पू�� औरी य�
प्रदे
न कीरी। क्य<किकी त�री� ��भा आचरीर्ण औरी आ��र्व
	दे सो� �� य� सोब की�छा ��ग
।
ज्ञ
नदे
न ब्रा
म्�र्णकी
 �� कीत्ता	व्य �@। त�री� किदेए ज्ञ
न सो� �� र्व� भाRहितकी औरी आहित्मेकी रूपू
सो� सो पून्न- �<ग�। दे�� की� ज
ग'त रीखन� की
 की
मे ब्रा
म्�र्ण  की
 �@।  

ब्रा
म्�र्ण सोब ज�र्व< की
 हिमेत्र औरी हि�त�ष� �@। र्व� यज्ञ य
 पूरी�पूकी
री की�  मे
ध्यमे
सो� सोब की
 भाल
 कीरीत
 �@। सो सो
री की� सोर्व	श्र�ष्ठ र्वस्त� सोदेब�हिद्ध �@ औरी ब्रा
म्�र्णउसो� की

उपू
सोकी ��त
 �@। ग
यत्र� मे त्र सोदेब�हिद्ध की� अक्षेरीमे�र्पित �@। ��द्ध
त्मे
 पू हिडॉत की� की�ई
भाय न�f सोत
त
।  पू�री�हि�त  अपून� हिजल
 औरी मेन की� र्व� मे5 रीखत
 �@।  र्व�
यजमे
न सो� य�था
श्रद्ध
 प्र
प्त देहिक्षेर्ण
 सो� प्रसोन्न  री�त
 �@।  

ऋग्र्व�दे की�  अन�सो
री ब्रा
म्�र्ण र्व� �@ ज� अपून� ज्ञ
न सो� दे�सोरी< की� सोन्मे
ग	 पूरी ल
त

�@। र्व� सोमेस्त प्र
हिर्णय< की�  अ देरी प्र�मे की
  भा
र्व भारी दे�त
 �@। धमे	 की
 उपूदे�� कीरीन�
र्व
ल
 ब्रा
म्�र्णप्र� सोन�य  ��त
 �@। ब्रा
म्�र्णद्वा
री
 अपून� ��भा ज्ञ
न की� आचरीर्ण मे5
ल
न
 जरूरी�      �@। ज्ञ
न� आचरीर्णर्व
न-  ब्रा
म्�र्णर्वहि�ष्ठ की�  सो
मेन� अपू
री सो@न्य बल
र्व
ल
 री
ज
 हिर्वश्व
हिमेत्र �
री गय
 था
। हिर्वश्व
हिमेत्र न� स्र्व�की
री किकीय
 था
 किकी अकी� ल�
भाRहितकी य
 सो सो
रिरीकी �हिM की� हिधक्की
री �@। असोल� बल त� ब्राम्�बल �� �@। इसो� बल
की�  आध
री पूरी र्व� दे�सोरी� सो'हिQ की� रीचन
 मे5 सोक्षेमे �� गए था�। ब्राम्�बल� श्र� पूरी��री
मे
न� सिं�सोकी औरी अत्य
च
री� री
ज
ओं की
 सोफ
य
 किकीय
 था
। ब्राम्�बबल�
हिलन� दे�र्व�
सो
हिर्वत्र� अपून� पूहित की�  प्र
र्ण< की� यमेरी
ज सो� र्व
हिपूसो ल�कीरी आय� था�। मे�
मे त्र
ग
यत्र� ब्राम्�त�ज की� दे�न� र्व
ल
 �@। य�� मे त्र �मे5 आय� , प्र
र्ण�हिM, सो त
न, पू��, य�
औरी धन प्रदे
न कीरीत
 �@। र्व�देमे
त
 ग
यत्र� दे�र्व� की� उपू
सोन
 �मे5 ब्राम्��हिM प्रदे
न
कीरीत� �@ ज� सोभा� की
मेन
ओं की� पू�रीकी �@। अन्य दे�र्वत
 �मे5 अन्य सोब की� छा दे� सोकीत�
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�7,  पूरीन्त� ब्राम्��हिM न�f।  भागर्व
न-  री
मे  औरी  की' ष्र्ण  भा� ग
यत्र� उपू
सोकी  था�।
यज्ञ�पूर्व�तध
रीकी< की�  हिलए ग
यत्र� की
 जपू अहिनर्व
य	 �@।  

ग�रू द्र�र्ण
च
य	 की�त� �7 किकी मे5 च
री< र्व�दे< की
 ज्ञ
त
 ब्रा
म्�र्णभा� हूं  औरी
धन�षध
री� क्षेहित्रय भा�। ज� पू
पू� ल�ग ज्ञ
न सो� न�f मे
नत� ,  उनकी� मे7 �स्त्री< सो�
मेनर्व
त
 हूं । सो सो
री मे5 सोदे
च
री की�  की
यमे रीखन
 ब्रा
म्�र्णकी
 �� कीत्ता	व्य �@।  

सोर्व	व्य
पू� पूरीमे
त्मे
 यज्ञ य
 पूरी�पूकी
री मे5 हिस्थात री�त
  �@। यज्ञ की�  मे
ध्यमे सो�
मे
नर्व मेनस्र्व� बनत
 �@। इसो प्रकी
री की
 व्यहिM  सोR�
था< सो� कीमे
त
 �@ औरी उसो�
ब
 टेत
 �ज
री �
था< सो� �@।  इसोसो� सोमे
ज मे5 सो त�लन बनत
 �@ औरी आध्य
हित्मेकी
सोमे
जर्व
दे की
 प्रच
री औरी प्रसो
री ��त
 �@। सोख्त की
न�न की� जरूरीत न�f पूड़त�।
दे
न कीरीन� सो� जरूरीत सो� ज्य
दे
 धन इकीक्की ठ
 कीरीन� की� प्रर्व'हित्ता सोमे
प्त ��त� �@।  

मे�र्पिष र्वहि�ष्ठ की�  अन�सो
री �री एकी प्र
र्ण� की
 �री दे�सोरी� प्र
र्ण� सो� की�ई न की�ई
सो ब ध जरूरी ��त
 �@। दे�र्वत
, मेन�ष्य औरी री
क्षेसो त�न< मेन� की� सो त
न� �7। मेन�ष्य ��
उच्चों हिर्वच
री< सो� दे�र्वत
 तथा
 हिनकी- े'Q हिर्वच
री< सो� री
क्षेसो की�ल
त
 �@। हिर्वज्ञ
न न� भाल�
�� �मे� अपू
री सो�ख किदेए �5, पूरीन्त� 'र्वसो�ध@र्व की� टे�बकीमे-  ” की� हिर्वच
रीध
री
 की� कीमे� की�
की
रीर्ण मेन�ष्य सोमे
ज पूरीमे
र्ण� बमे की�  ऊपूरी ब@ठ
 �@। हिर्वश्व  मे
नर्वत
 की
 बच
र्व
की� र्वल ब्राम्�ज्ञ
न सो� �� �� सोकीत
 �@।  

सो स्की
री यज्ञ< की�  मे
ध्यमे सो� �मे5 आकीष	की रूपू दे�त� �7। सो�ध
री �� सो स्की
री �@। य�
�मे
री� दे�ष< की� दे�री कीरीकी�  तथा
 नए ग�र्ण< की
 हिर्वकी
सो कीरीकी�  �मे
री
 सो�ध
री कीरीत� �7।
सो स्की
री �मे
री� ज�र्वन व्यर्व�
री की� उत्की' Q बन
त� �7 तथा
 सो�� औरी गलत की
 हिनर्ण	य
ल�न� मे5 �मे
री� सो�
यत
 कीरीत� �7। �मे
री� चरिरीत्र य
 आचरीर्ण सोमे�� रूपू� र्व'क्षे की�  ब�ज
�मे
री� सो स्की
री �7।    ��द्रत्र्व ब�री
 न�f, ��द्रत्र्व की�  प्रहित �मे
री� सो�च ब�री� �@।  हिर्वश्व की

आध
री  स्त भा  तथा
 ईश्वरी की
 पू
 र्व  ��न� की�  न
त� र्व�  आदेरीर्ण�य �@।  र्व�  अपून�
�
री�रिरीकी श्रमे की�  रूपू मे5 सो
री� हिर्वश्व य
 भागर्व
न-  की� सो�र्व
 मे5 रीत री�त
 �@। दे�सोरी�
ओरी �मे अपून� पू�ज
 मे5 भागर्व
न-  की�  आदेरीर्ण�य चरीर्ण< की� पू�ज
 कीरीत� �7।  य�
हिर्वरी�ध
भा
सो न�f ��न
 च
हि�ए। ज� व्यहिM भागर्व
न-  की�  चरीर्ण< की� कीQ पूहुच
त
 �@ ,
उसोकी�  पूरिरीर्ण
मे की
 अन�भार्व �मे स्र्वय  कीरी सोकीत� �7। भागर्व
न-  की�  इसो चरीर्ण की� �मे
की� छा औरी न दे� सोकी5  त� कीमे सो� कीमे उसोकी
 सो�� मे��नत
न
 त� उसो� हिमेलन
 ��
च
हि�ए। भागर्वच्चोंरीर्ण की� य�� सोच्चों� पू�ज
 ��ग�।  
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की�त� �7 एकी ब
री�सिंसोग� की� अपून� सो�न्देरी सोfग< पूरी अहिभामे
न �� गय
 ,  पूरीन्त�
र्व� अपून� भाद्दे� पू@री< की� दे�खकीरी ईश्वरी  की� आल�चन
 कीरीन� लग
। एकी किदेन घान�
ज गल मे5 एकी ��री द्वा
री
 पू�छा
 किकीए ज
न� पूरी अपून� ज
न बच
न� की�  हिलए त�ज भा
गन�
लग
।  किकीतन
 भा
गत
, झे
हिड़य< मे5 सो� देरी सोfग फ सो गय�। अब अकील आई , भादेदे� पू@री
त� ज� ज
न सो� की
मे आ री�� था� ,  पूरी सो� देरी सोfग< की� की@ सो� हिनकी
ल�। �मे
री
 भा� र्व��
�
ल �@। अपून� भाRहितकी सो�देय	 पूरी त� �मे मे�हि�त �7, ल�किकीन हिजसो श्रमे की�  सो�
री� र्व�
खड़
 �@, उसोकी� आल�चन
  कीरीन� सो� �मे रूकीत� न�f। ब्रा
म्�र्णत्र्व य
 श्र�ष्ठत
 की
 सोबसो�
बड़
 ग�र्ण  य�� �@ किकी र्व� �
री�रिरीकी श्रमे की� भा� उतन
 �� मे�त्र्व दे�त
 �� ,  हिजतन

बRहिद्धकी श्रमे की�। अत: ब्रा
म्�र्णत्र्व की� सो
धन
 मे5 �
री�रिरीकी श्रमे की� मे�त्र्व दे�न
 भा�
अहिनर्व
य	 �@।  

गभा	स्था ब
लकी पूरी उसोकी� मे
� की�  सोत्सो कील्पू प्रभा
र्व डॉ
लत� �7। प्रहुल
दे की� उच्चों
सो स्की
री उसोकी� मे
  कीय
ध� सो� हिमेल� था�। कीय
ध� की� सो स्की
री न
रीदे ज� सो� हिमेल� था�।
सो स्की
री< की� पूरी पूरी
 इसो� तरी� आग� बढ़ीत� �@। री
न� मेदे
लसो
 न� अपून� त�न पू�त्र<
की� ब्राम्�ज्ञ
न� बन
कीरी चRथा� पू�त्र रिरीपू�देमेन की� पूहिर्वत्र री
जधमे	 की� हि�क्षे
 दे� था�।
की
री
ग
री मे5 मे
  दे�र्वकी� की�  सोत्सो कील्पू की�  की
रीर्ण �� उनकी�  गभा	 सो� पू
पून
�की पू�त्र
की' ष्र्ण की
 जन्मे हुआ था
। मे
  सो�न�हित न� ध�र्व की�  अपून� उत्तामे सो स्की
री किदेए था�।  

सो स्की
री सो पून्न- कीरीन� सो� �री�री औरी मेन दे�न< पूहिर्वत्र ��त� �7। इसोसो� मेन�ष्य की

ज�र्वन पूरिरीष्की' त  ��त
 �@।  आजकील न
मेकीरीर्ण ,  अन्नप्र
�न,  मे� डॉन,  उपूनयन औरी
हिर्वर्व
� �� मे�ख्य रूपू सो� कीरीर्व
ए ज
त� �7। सो स्की
री< मे5 घा'त दे�पूकी ज�
  “ 'तमेसो� मे

ज्य�हितग	मेय की
 सो दे�� र्व
�की �@, र्व�
  र्व� अपून� ज�र्वन की� ऊज
	 की� की�छा ब
 टेन� की�
हिलए  भा� की�त
 �@।  यज्ञ�पूर्व�त  की�  नR ध
ग� दे�र्वत
ओं की�   नR ग�र्ण< ब्राम्�ज्ञ
न ,
त�जहिस्र्वत
,  ध@य	,  प्रसोन्न�त
,  स्ना��,  प्रज
पू
लन,   पूहिर्वत्रत
,  प्र
र्ण�हिM औरी  सो पू�र्ण	
स्र्व
स्थ्य की�  प्रत�की �7।      

दे�र्वपू�जन,  र्व'हिद्धश्र
द्ध,  र्वरीपू�जन,  ग�त्र�च्चों
री,  कीन्य
दे
न,   पू
हिर्णग्री�र्ण,  अहि�
सो
हिक्षेत्र्व,  ल
ज
��मे,  सोप्तपूदे� औरी अहि� पूरिरीक्रमे
 आकिदे कीरीन� सो� हिर्वर्व
� सो स्की
री
सो पून्नत ��त
 �@। र्वध� प्रर्व�� की
 मेतलब �@ लक्ष्मे�रूपू ग'�स्र्व
हिमेन� की
 घारी मे5 प्रर्व��।
य� एकी प्रकी
री की
 ध  गर्पिमेकी सो स्की
री �@।  
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जन्मे सो� सोभा� ब
लकी सो स्की
री रीहि�त ��द्र (�री�री मे
त्र ) ��त� �7। प्र
च�न की
ल की�
ग�रुकी� ल< मे5 ब
लकी< की� उनकी� य�ग्यत
 औरी प्रर्व'हित्ता की�  आध
री पूरी ब्रा
म्�र्ण ,  क्षेहित्रय
अथार्व
 र्व@श्य  र्वर्ण	 मे5 दे�हिक्षेत किकीय
 ज
त
 था
।  आजकील व्यहिM की� प्रर्व'हित्ता की�
अनदे�ख� सो� सोमे
ज हिगरी री�
 �@। हिर्वद्य
 रूपू� जन्मे पू
 ल�न� पूरी य� त�न< र्वर्ण	 हिद्वाज
की�ल
त� �7। हिजनकी� हिर्वद्य
 प्र
हिप्त की
 अर्वसोरी न�f हिमेल पू
त
 ,  र्व� की� र्वल �
री�रिरीकी
मे��नत  �� कीरी  सोकीत� �7।  किफरी  भा� र्व� ग�त
 की�  अन�सो
री  अनRपूच
रिरीकी रूपू सो�
ब्राम्�ज्ञ
न की�  अहिधकी
री� �7। प्र
च�नकी
ल मे5 अलग - अलग किकीस्मे की�  की
मे कीरीन� पूरी
भा� च
री< र्वर्णs मे5 सो भार्वत : छा�आछा�त न�f था�। र्वर्ण	 की
 मेतलब �@ स्र्व�च्छा
 सो� अपून�
य�ग्य की
मे  की
 च�न
र्व कीरीन
। धमे
	चरीर्ण कीरीन� सो� छा�टे� र्वर्ण	 भा� उन्नत य
 श्र�ष्ठ ��
ज
त� था�। अधमे	पू�र्व	की ज�र्वन ज�न� र्व
ल� ल�ग< की� री
जहिनयमे
न�सो
री उच्चों र्वर्ण	 की�
व्यहिM की� भा� हिनम्न र्वर्ण	 (श्र�र्ण�) मे5 डॉ
ल किदेय
 ज
त
 था
। अपून� धमे	 य
 कीत्ता	व्य की�
ईश्वरी की� सो�पून
 सोबसो� उत्तामे सो
धन  �@। य�� सो
धन
 की
 सो
री �@। ज�र्वन�पूय�ग�
की�ई भा� कीमे	 अपून� आपू  मे5 ब�री
 न�f, कीमे	 की�  प्रहित सो�च ब�री� �� सोकीत� �@।         
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भा
रीत�य स्तरी पूरी ब्रा
म्�र्णत्र्वसो
धकी< की� पूरी पूरी
 

ब्रा
म्�र्णत्र्व य
 श्र�ष्ठत
 की
 सो
धकी हिर्वश्व की�  किकीसो� भा� हि�स्सो� की
 �� ,  र्व� एकी ��
मे�
न-  हिर्वच
रीध
री
 की
 पू�षकी �@। र्व� अपून� पू
र्वन पूरी पूरी
 की�  प्रहित सोमेर्पिपूत �@।
उसोकी� ज�र्वन �@ल� एकी मे�
व्रत �@, हिजसोकी
 र्व� य�न- की�न प्रकी
री�र्ण पू
लन कीरीन� सो�
न�f    च�कीत
। र्व� अध्ययन��ल, ब्राम्�र्व�त्ता
 औरी र्व@ज्ञ
हिनकी ��त
 �@। ज�र्वन की� �री
गहितहिर्वहिध की� पूरी�पूकी
री मे5 ढा
लन� मे5 हिनपू�र्ण ��त
 �@। भा
रीत की�  हिर्वहिभानन क्षे�त्र< की�
ब्रा
ह्मर्ण< की�  हिर्वहिभान्न  ग�त्र औरी पूरी पूरी
ए री�� �7  किफरी भा� र्व� सोब एकी �� मे�
मे हिजल
की�  य
त्र� �7। र्व� एकी - दे�सोरी� की�   श्र�ष्ठ ग�र्ण� की�  अन�सोरीर्ण मे5 अग्रीर्ण� री�त� �7।  

भा
रीत�य स्तरी पूरी  ब्रा
म्�र्णत्र्व सो
धकी< न� उल्ल�खन�य की
मे किकीए �7।  कीश्यपू
ऋहिष की
 की
य	क्षे�त्र की
श्मे�री ��न� सो� उन्�f की�  न
मे पूरी इसो री
ज्य की
 न
मे पूड़
 था
।
�मे
	 ब्रा
म्�र्णअपून� आपूकी� की
न्यकी� ब्जमे�ल की
 बत
त� �7। य� दे��री
दे�न मे5 भा� हिमेलत�
�7। अग्री�ज< की� फRज मे5 एकी ब्रा
म्�र्णबटे
हिलयन भा� ��त� था�। य� ख�री
री , धमे	 पूरी
यर्ण
औरी ज�झे
रू किकीस्मे की�  था�। य�" मे
री� औरी मेरी�” की�  आध
री पूरी की
मे कीरीत� था�। भागर्व
न- 
� कीरी
च
य	 की�  सो गठन मे5 भा� सो भार्वत:  इनकी� एकी फRज की
 ��न
 बत
य
 ज
त
 �@।  

सो
रीस्र्वत  ब्रा
ह्मर्ण< की�  र्व �पू�र्व	ज  देध�हिच बत
ए  ज
त� �7।  ब गदे��  सो� ल�कीरी
अमेरीन
था तकी की
 इल
की
 गRड़ दे�� बत
य
 गय
 �@। की��मे�री� ब्रा
ह्मर्ण< की
 की� लपूदे
पू हिडॉत की�
 ज
त
 �@। पू�री
र्ण< मे5 ब्रा
ह्मर्ण< की�  चRरी
सो� ग�त्र बत
ए गए �7। र्व�दे< की�



27

पूढ़ीन� र्व
ल� हिद्वार्व�दे� य
 दे�ब� की�ल
त� �7। हित्रपू
ठ� की
 दे�सोरी
 न
मे हितर्व
री� �@। र्व�दे की�
अध्य
पूकी पू
डॉ� ,  पू
ठकी,  भाट्टा
च
य	 औरी उपू
ध्य
य की�� ज
त� �7। हिनमे	ल ग�र्ण< औरी
की
यs मे5 हिनपू�र्ण तथा
 सोबकी�  सो
था हिमेलकीरी री�न� र्व
ल� हिमेश्र की�ल
त� �7। ज� हिजसो
ऋहिष की�  र्व � मे5 पू@दे
 हुआ उसो� ऋहिष की�  न
मे पूरी उसोकी
 ग�त्र आरी भा हुआ। ब्राम्� की�
पू�ल� सो त
न    ��न� की�  न
त� ब्रा
म्�र्णमे5 ब्राम्� की�  लक्षेर्ण औरी< सो� अहिधकी ��न� ��
च
हि�ए। की� �न
मेकी री
ज
 की� घा'त
च� न
मेकी पूत्नों� सो� सोR अहितरूपूर्वत� कीन्य
ए  पू@दे

हुई था�। पूक्षे
घा
त की�  की
रीर्ण र्व� की� ब्ज
ए  �� गई था�। उनकी
 हिर्वर्व
� मे�र्पिष ब्राम्�देत्ता सो�
हुआ था
,  हिजनकी�  स्पू�	 सो� र्व� कीन्य
ए  की� ब्जत्र्व सो� मे�M ��कीरी किदेव्य स्र्वरूपू र्व
ल� ��
गई।  उनकी
 हिनर्व
सो  स्था
न  की
न्यकी� ब्ज  कीन्नRज  की�ल
य
 तथा
 र्व�
  की�  ब्रा
म्�र्ण
की
न्यकी� ब्ज की�ल
न� लग�। कीन्नRज की� उदे�च्य दे�� औरी ब्रा
ह्मर्ण< की
 आकिदेस्था
न भा�
की�त� �7।  

�
 हिडॉल्य ग�त्र� ब्रा
ह्मर्ण< की
 मे
नन
 �@ किकी उनकी� उत्पूहित्ता मे�र्पिष कीश्यपू की�
अहि�की� डॉ सो� उत्पून्न हुए हुत
�न की�  न
मे पूरी हुई �@। उपूमेन्य� ग�त्रज< की� र्वहि�ष्ठ की�
सो त
न बत
य
 गय
 �@। भारीद्वा
ज ऋहिष की� उत्पूहित्ता ब'�स्पूहित सो� हुई मे
न� ज
त� �@।
द्र�र्ण
च
य	 की
 पूRत्र इसो र्व � की
 आध
री री�
 �@। भा
रीद्वा
ज ऋहिष की�  हि�ष्य तपू�ध
न
न� हिचत्रकी� टे की� क्षेहित्रय री
जकीन्य
 सो� हिर्वर्व
� किकीय
 था
। ब्रा
ह्मर्ण< सो� अहि���त्र� पूदे
प्र
प्त कीरीन� पूरी उन्�f सो� य� ग�त्र आरी भा  हुआ था
।  

धन जय ग�त्र� हिर्वश्व
हिमेत्र की�  र्व �ज �7। हिर्वश्व
हिमेत्र की� कीRहि�की भा� की�त� �7।
ऋग्र्व�दे�य ग�त्र< की
 उपूर्व�दे आय�र्व{दे ,  �
ख
 आश्वल
यन ,  सो�त्र आश्वल
यन ,  हि�ख

औरी पू
दे र्व
मे तथा
  दे�र्वत
 ब्राम्�
 �7। यज�र्व{दे�य ग�त्र< की
 उपूर्व�दे धन�र्व{दे ,  �
ख

मे
ध्यहिन्देन�,  सो�त्र की
त्य
यन, हि�ख
 औरी पू
दे देहिक्षेर्ण तथा
 दे�र्वत
 हि�र्व �7।  

सो
मेर्व�दे�य ग�त्र< की
 उपूर्व�दे ग
 धर्व	 , �
ख
 कीR�था�मे�, सो�त्र ग�हिभाल, हि�ख
 औरी
पू
दे र्व
मे तथा
 दे�र्वत
 हिर्वष्र्ण� �7।  

मे
नर्वसो�हिQ की�  आकिदेपू�रुष मे�र्पिष कीश्यपू �7। हिजनकी
 ग�त्र ज्ञ
त न �� उनकी
 ग�त्र
कीश्यपू ��त
 �@। र्व � की�  आकिदे पू�रुष की� ग�त्र की�त� �7।  ग�त्र ,  प्रर्वरी,  �
ख
 औरी
सोत्र
किदे की�  सो
था सो कील्पू�च्चों
रीर्ण तथा
 ज्ञ
न की�   हिबन
 की�ई भा� ध
र्पिमेकी की
मे सोफल
न�f �� सोकीत
।  
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सो
मेर्व�दे की
 अध्ययन कीरीन� र्व
ल� पू
 च र्व � �@ - कीश्यपू  की
श्यपू, र्वत्सो, �
 हिडॉल्य
औरी धन जय। ��ष देसो र्व � यजर्व@दे की�  �7।  

सो�त्र< की�  त�न भा
ग �@।  श्रRतसो�त्र< मे5 पू�री�हि�त< की�  हिलए यज्ञ
किदे कीमे	की
 डॉ की

हिर्वध
न �@। ग'ह्य सो�त्र< मे5 यजमे
न< की�  हिलए स्र्वय  यज्ञ कीरीन� की
 हिर्वध
न �@। धमे	सो�त्र<
मे5 धमे	-न�हित औरी सोदे
च
री की
 हिर्वध
न �@।  

�री र्व�दे की
 अन�य
य� किकीसो� ख
सो दे�र्वत
 की
 उपू
सोकी  ��त
 था
। र्व�� दे�र्वत
 उसो
ग�त्र र्व
ल< की�  हिलए मे�ख्य मे
न
 ज
न�  लग
। ऋग्र्व�किदेय< की�  मे�ख्य उपू
स्य इन्द्र दे�र्वत

�7। ब्राम्�
 ज� सो� उत्पून्न    ��न� की�  की
रीर्ण ब्रा
ह्मर्ण< की�  कील दे�र्वत
 ब्राम्�
 �7।  

देहिक्षेर्ण हि�ख
 र्व
ल� दे
हि�न� ओरी सो� हि�ख
 मे5 ग
 ठ लग
त� �7। देहिक्षेर्ण पू
दे र्व
ल�
पू�ल� दे
हि�न
 पू@री ध�त� य
 ध�ल
त� �7। र्व
मे पू
दे र्व
ल� इसोसो� हिर्वपूरी�त हिर्वहिध कीरीत� �7।
देसो  यज�र्व{दे�य  ग�त्र क्रमे� :  भा
रीद्वा
ज,  सो
 .,  की
त्य
यन,  उपूमेन्य�,  गRतमे,  गग	,
भारीद्वा
ज, कीहिर्वस्त, र्वहि�ष्ठ औरी पू
री
�री �7। हिर्वध्य
 चल सो� देहिक्षेर्ण तकी कीन
	टेकी त@ल ग ,
द्रहिर्वड़,  मे�
री
ष्ट्र औरी ग�जरी
त की�  हिनर्व
सो� ब्रा
म्�र्णपू चद्रहिर्वड़ की�ल
त� �7।  देहिक्षेर्ण
भा
रीत  की�  ब्रा
म्�र्ण�@र्व  औरी  र्व@ष्र्णर्व  दे� सो प्रदे
य< मे5 हिर्वभाकीत  �7।  य� दे�न< ��
�
की
�
री� �7।  

ग�जरी
त� औदे�च्य ब्रा
म्�र्ण री
जस्था
न मे5 अहिधकी �7। य� री
ज
 द्वा
री
 किदेए गए दे
न
की� हिर्वष की�  सोमे
न त्य
ज्य सोमेझेत� �7। न
गरी ब्रा
म्�र्णस्पू'श्य
स्पू'श्य हिनयमे< की
 दे'ढ़ीत

सो� पू
लन कीरीत� �7। पू�ष्कीरीर्ण� ब्रा
म्�र्णपूR�कीरू  (री
जस्था
न) सो� सो बन्ध रीखत� �7। य� दे
न
दे�त� �7 ल�किकीन ल�त� न�f।  

मे�
भा
रीत की�  अन�सो
री च
री र्वर्ण4 सो� अन�की ज
हितय< की
 हिनमे
	र्ण हुआ। आजकील
ब्रा
म्�र्णज
हित की�  अ देरी �� च
री र्वर्ण	 अपून� ग�र्ण औरी कीमे	 की�  अन�सो
री सोमे
ए हुए �7।
एकी प्रकी
री सो� ब्रा
म्�र्ण च
री< र्वर्ण4 की
 प्रहितहिनहिधत्र्व हिनभा
 री�� �7। उनमे� र्व@ज्ञ
हिनकी ,
सो@हिनकी,  व्यर्वसो
य� औरी श्रहिमेकी च
री� हिमेलत� �7। ब्रा
म्�र्णज
हित की�  �री पूरिरीर्व
री  मे5
ब्राम्� सो� त
दे
त्मेय स्था
हिपूत कीरीन� की�  हिलए आज भा� उपू
सोन
 की�   हिलए पू�र्व	र्वत-  सोमेय
हिनकी
ल
 ज
त
 �@। इQ दे�र्व पू�जन ,  सो ध्य
र्व देन,  त�लसो� चRरी
 पूरी दे�पूकी जल
न
 ,
पू�जन कीक्षे मे5 अगरीबत्ता� जल
न
 तथा
 मे�ख्य सो स्की
रीहिर्वध
न आकिदे सोब बरी
बरी किकीए
ज
त� �7।  
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मे�र्पिषय< न� अपून� �री�री की�  अ देरी �� ब्राम्� की� ख�ज की� था�। ब्राम्�ज-े
न की� य��
हिर्वरी
सोत ब्रा
ह्मर्ण< की� मे�ख्य धरी��री �@। ब्रा
ह्मर्ण< द्वा
री
 ख�ज
 गय
 ब्राम्�ज्ञ
न मेन�ष्य
ज
हित की� “र्वसो�ध@र्व की� टे- बकीमे-  ” की� ओरी ल� ज
त
 �@। इसो सोमेय �मे
री� दे�� मे5 लगभाग
दे� कीरी�ड़ ब्रा
म्�र्ण �7। भागर्व
न-  मेन� की�  अन�सो
री व्यहिM की� अपून� हिपूत
 -हिपूत
मे�
किदे
द्वा
री
 अपून
ए  गए  सोन्मे
ग	 पूरी  चलन
 �� च
हि�ए।   ��ष  सो
री
 सो सो
री
सोर्व	कील्य
र्णकी
री� ब्रा
म्�र्णकी
 अन�सोरीर्ण कीरीत
 �@।  

ब्रा
म्�र्ण स्र्वभा
र्वत:  सोमे
ज की
 मे�हिखय
 ��त
 �@। भागर्व
न-  पूरी��री
मे न� हिर्वदे���
आक्र
मेकी सोहृस्ना
ज�	न  की� पूदेच्य�त  कीरीकी�  सोदे
च
री� ब्रा
ह्मर्ण� '  की� री
ज्य
सोन पूरी
ब@ठ
य
 था
। र्वस्त�तu ब्रा
म्�र्णगत्र्व एकी दे
�	हिनकी हिर्वच
री ध
री
 �@। इसो� हिर्वच
रीध
री

सो� हिर्वश्व की�  सोमेस्त दे�	न< की� प्र�रीर्ण
ए  हिमेल� था�। आज की�  स्र्व
था	पू�र्ण	 री
जन�हितकी
की� चक्र< सो� बचकीरी ब्रा
ह्मर्ण< की� अपून� हिलए आर्पिथाकी आध
री ख�जन� की� एकी बड़�
जरूरीत �@। उनकी� अपून
 अध्ययन स्तरी भा� ऊ च
 औरी व्य
पूकी  कीरीन� की� जरूरीत �@।
आत्मेबल औरी ब्राम्�बल सो� ज�र्वन की�  �री क्षे�त्र    मे5 ज�त �
हिसोल कीरीन� की� जरूरीत �@।
इसोकी�  हिलए चन
र्व< मे5 ब्रा
म्�र्ण सोहि�त सोर्व	हि�तकी
री� प्रत्य
हि�य< की� हिजत
न
 ��ग
।
उनमे5 सो� भा�  श्र�ष्ठठमे की� आग� ल
न
 ��ग
।  पूरी�पूकी
री  की�  प्रत�की कीमे	की
 डॉ  की�
ल�कीहिप्रय औरी सोरील बन
न� की� जरूरीत �@।  

चरिरीत्रहिनमे
	त्र� सो स्की' त भा
ष
 की
 ज्ञ
न छा�टे� - बड़� सोब तकी ज
न
 च
हि�ए। दे��ज
पूरी ज�न� र्व
ल� की� ब�हिद्ध भ्रQ �� ज
त� �@ औरी र्व� नQ �� ज
त
 �@। सोर्व	हि�त
था	
सो
मे�हि�की उपूनयन,  हिर्वर्व
�,  टे�कि�कील औरी मे�हिडॉकील एज�की� �न,  की
 प्रबन्ध कीरीन

जरूरी� �@।  ब्रा
म्�र्णर्वग	 देहिलत  (पू�हिड़त)  हुआ ज
 री�
 �@।  भ्रQ न�त
 ब्रा
ह्मर्ण< की�
आपूसो मे5 लड़
कीरी अपून
 स्र्व
था	 हिसोद्ध कीरी री�� �7। भागर्व
न-  पूरी��री
मे की� �मे सो त
न<
की� दे�री
च
री की
 सोफ
य
 कीरीन� की�  हिलए अपून� कीमेरी कीसोन� की� जरूरीत �@।  

ब्रा
म्�र्ण धरीत� की
 दे�र्वत
 �@। ब्रा
ह्मर्ण< की� मे�ख की�न� की
 अहिभाप्र
य �@ उसोमे5
ज्ञ
न�हिन्द्रय जन्य ज्ञ
न की
 अहिधकी ��न
। ब्रा
म्�र्ण अगरी अपून� पूहिर्वत्र हिर्वच
रीध
री
 की�
हिर्वपूरी�त चलन� लग पूड़� त� उसोकी
 दे�ष्पूरिरीर्ण
मे सो
री� सोमे
ज की� भा�गन
 पूड़त
 �@।
र्व� सोमे
ज की
 मेहिस्तष्की औरी आ ख �@। चरिरीत्र उसोकी
 धन �@। ब्रा
म्�र्णसोमे
जरूपू�
�री�री (भागर्व
न- )  की
 अ गरीक्षेकी �@। र्व� उसोकी�  अन्देरी �
हिनकी
रीकी  तत्त्र्व< की� घा�सोन�
न�f दे�त
। र्व� सोमे
ज द्वा
री
 दे� गई दे
न देहिक्षेर्ण
  मे5 अपून
 ग�ज
री
 बहुत कीमे खच{
मे5 कीरीकी�  ��ष यज्ञ
किदे की�  रूपू मे5 सोमे
ज की� लRटे
 दे�त
 �@। ब्रा
म्�र्ण न की� र्वल उपूय�ग�
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प्रर्वचन< द्वा
री
 बहिल्की उपूय�ग� ल�खन द्वा
री
 भा� सोमे
ज की
 भाल
 कीरीत
 �@। दे�न� र्व
ल

दे�र्वत
 की�ल
त
 �@ अत: ब्रा
म्�र्णभा� दे�र्वत
 �@।  

उत्तामे चरिरीत्र की
 हिनमे
	र्ण की� र्वल भा
षर्ण< सो� न�f , बहिल्की स्र्वय  आदे�	 पू�� कीरीकी�
��त
 �@। ऋहिष अपून� उपूदे��< सो� अहिधकी स्र्वय  अन�कीरीर्ण�य आदे�	 पू�� कीरीत� था�।
ध
र्पिमेकी न�त
 की� र्वल चरिरीत्रर्व
न-  आदेमे� �� �� सोकीत
 �@। मे�
त्मे
 ब�द्ध की�  अन�सो
री
जटे
,  ग�त्र औरी ज
हित सो� की�ई ब्रा
म्�र्णन�f �� सोकीत
 ,  बहिल्की सोत्य औरी धमे	 की�
पू
लन कीरीन� र्व
ल
 व्यहिM �� ब्रा
म्�र्ण�� सोकीत
 �@। र्व� पू
न� मे5 कीमेल की� तरी�
सो�ख< सो� कीभा� हिलप्त न�f ��त
।  

सोदेब�हिद्ध की�  सो
था की
मे कीरीन� र्व
ल
 दे�हिनय
 की
 �री र्व@ज्ञ
हिनकी हिन :सो दे��  एकी
ब्रा
म्�र्ण�@। सो सो
री की
 सो
री
 हिर्वकी
सो ब्रा
ह्मर्ण< की�  की� �ल �
था< सो� �� री�
 �@। र्व� सो सो
री
की� नय� हिर्वच
री ,  किदे�
 औरी दे'हिQ दे�त� �7।  सो
री� नई  ख�ज5 सो
हित्र्वकी पूरी�पूकी
री�
ब्रा
म्�र्णकीरी री�5 �7, जबकिकी उसोकी
 हिनय त्रर्ण पूथा भ्रQ री
जन�त
ओं की�  �
था< मे5 ��त
 �@।
य� लग
मे मे
नर्व धमे	हिर्वदे< की�  �
था< मे5 ��न� च
हि�ए ,  अधर्पिमेय< की�  न�f। सोमेस्त
प्र
हिर्णय< की� अभायदे
न दे�न� र्व
ल
 व्यहिM सोभा� यज्ञ< की
 कीत
	 �� ज
त
 �@ औरी स्र्वय 
भा� हिनभा	य �� ज
त
 �@। अभाय    अर्वस्था
 की� प्र
प्त एकी ऋहिष की
 कीथान �@ किकी र्व�
ज�
  भा� ज
त
  �@ र्व�
  सो� सोभा� अत्य
च
री� ख�दे भा
ग ज
त� �7।  

ब्रा
म्�र्ण च
र्णक्य तक्षेहि�ल
 हिर्वश्वहिर्वद्य
लय की
 स्ना
तकी था
। मेगध नरी�� मे�
न दे
की
 सो�न
पूहित �कीटे
री अपून� री
ज
 की�  य�
  भा�ज की�  हिलए हिनमे त्रर्ण
था	 ब्रा
ह्मर्ण< की�
ख�ज मे5 हिनकील
 था
।  उसोन� ब�हिद्धमे
न-  च
र्णक्य की� भा� भा�ज की�  हिलए आमे हित्रत
किकीय
। च
र्णक्य की� मे
न� अ ध� की� दे� आ ख5 हिमेल गई। र्व� स्र्वय  च
�त
 था
 किकी र्व�
मे�
न दे की� सोमेझे
ए किकी र्व� हिर्वल
हिसोत
 छा�ड़ कीरी य�न
न� आक्रमेर्णकी
री� हिसोकी देरी सो�
भा
रीत भा�हिमे की� सो
र्वध
न� सो� रीक्षे
 कीरी�। मे�
न दे एकी की� रूपू ब्रा
म्�र्णकी� पू गत मे5
दे�खकीरी क्र�ध सो� भाड़की उठ
 औरी उसो� र्व�
  सो� ब
�री कीरीन� की
 आदे�� दे� डॉ
ल
।
�कीटे
री भा� मेन सो� य�� च
�त
 था
 किकी य� अपूमे
हिनत हिर्वद्वा
न-  ब्रा
म्�र्णमे�
न दे की�
अ� की
री की� रिठकी
न� लग
ए। च
र्णक्य न� न देर्व � की�  न
� की� प्रहितज्ञ
 कीरी ल�। मे�री

न
मे की� एकी सो�देरी� मे�
न दे सो� अपूमे
हिनत ��कीरी एकी ज गल मे5 किदेन हिबत
 री�� था�।
अच
नकी उसोकी
 हिमेलन आच
य	 च
र्णक्य सो� हुआ। च
र्णक्य न� मे�री
 की�  पू�त्र चन्द्रग�प्त
मे5 अपून� मे
  की�  अपूमे
न की�   बदेल� की� आग भा
पू ल� था�। अत : उसो� अपून
 हि�ष्य
बन
 हिलय
।  
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मे�
न दे सो� सोत
य
 �कीटे
री स्र्वय  भा� उन दे�न< सो� हिमेल गय
। र्व� आच
य	 की�
पू@न� औरी सोर्व	कील्य
र्णकी
री� ब�हिद्ध सो� पू�ल�  �� पूरिरीहिचत था
। च द्रग�प्त न� �कीटे
री सो�
य�द्धकील
 सो�ख� औरी मे�
न दे  की� सो�न
 मे5 भातo ��कीरी र्व�
  अप्रसोन्न  सो@हिनकी< की�
ब
ग� बन
कीरी स्र्वय  उनकी�  न�त'त्र्व मे5 हिसोकी देरी की
 सो
मेन
 कीरीन� हिनकील पूड़
। हिसोकी देरी
य�न
न की� भा
गत� हुए री
स्त� मे5 �� मेरी गय
। भा
रीत�य र्व�रीत
 सो� प्रभा
हिर्वत ��कीरी
हिसोकी देरी की�  सो�न
पूहित सो�ल्य�कीसो न� अपून� ब�टे� ��लन
 की
 हिर्वर्व
� श्र�ष्ठ र्व�री च द्रग�प्त सो�
कीरी किदेय
।  

च द्रग�प्त न� मे�
न दे  की� हिगरीफ्त
री  कीरीकी�  आच
य	 की�  कीदेमे< मे5 डॉ
ल  किदेय
।
च
र्णक्य न� उसोकी
 हिसोरी उड़
 दे�न� की
 आदे�� किदेय
। इसो प्रकी
री मेगध की�  आसोन पूरी
च द्रग�प्त की� ब@ठ
 कीरी अपून� ज�र्वन की
 कील्य
र्णकी
री� सो कील्पू पू�री
 किकीय
। आच
य	
च
र्णक्य प्रध
नमे त्र� बन गए। उसो सोमेय ग�प्त सो
म्र
ज्य की� सो�मे
ए  अफग
हिनस्त
न
तकी फ@ ल� हुई था�। च
र्णक्य की' त कीRरिटेल्य अथा	�
स्त्री मे5 री
ज्य सो च
लन की� हिर्वहिध की

मेनन�य र्वर्ण	न �@। �री ब्रा
म्�र्णच
र्णक्य की� तरी� य�ग्यत
 र्व
ल� व्यहिM की
 सोम्मे
न
कीरीत
 �@। च
�� र्व� किकीसो� भा� ज
हित य
 र्वग	 की
 क्य<े- न ��। य�ग्यत
 की� मे
पू कीरी
�� व्यहिM की� सोम्मे
नन�य पूदे किदेय
 ज
न
 च
हि�ए। भ्रQ री
जन�हितकी देल< द्वा
री

जनत
 पूरी ल
दे� गए उम्मे�देर्व
री की� न�f। देल< की
 लक्ष्य र्व�टे  �हिथाय
न
 �� गय

�@, मेतदे
त
ओं की
 कील्य
र्ण न�f। 
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�मे
री� दे@हिनकी व्यर्व�
री मे5 ब्रा
म्�र्णत्र्व की� सो
धन
 

भागर्वत� त
री
 मे
त
 त
रीकी �7, �मे5 कीQ< सो� उब
रीत� �7। र्व
र्ण� य
 हिर्वद्य
 दे�त� �7।
य� सो सो
री य
 मे�� मे
य
 सो� त
रीत� य
 पू
री कीरीर्व
त� �7। �मे
री� हिलए उपूय�ग की� �री
र्वस्त� प्रदे
न कीरीत� �7। इनकी� पू�ज
 र्व@किदेकी औरी त
 हित्रकी दे�न< हिर्वहिधय< सो� सो पून्नकी
��त� �@। च@त्र �� .  नर्वमे� की� री
हित्र की� उपूर्व
सो किकीय
 ज
त
 �@। मे�र्पिष र्वहि�ष्ठ न�
उनकी� उपू
सोन
 सो�रीसो
 (हिब�
री) मे5 की� था�। र्व�
  य� हित्रमे�र्पित की�  रूपू मे5 स्था
हिपूत �7।
�मे
री� य�
  सोमे�पू मे� त
री
 दे�र्व� मे5 मे
� की
  आ��र्व
	दे प्र
प्त किकीय
 ज
 सोकीत
 �@।  

सो
दे� ज�र्वन औरी उच्चों हिर्वच
री की
 प्रत�की ब
ब
 भाल्ख� च
यल की�  सोमे�पू झे
ज

ग
�र्व की
 हिनर्व
सो� था
। पू�री
न� ल�ग बत
त� �7 किकी र्व� हिसोरी मे5 ज�ओं की� उनकी�  ख
न� की�
हिलए �क्कीरी डॉ
लत
 था
। य� ब
त सोच �� न �� पूरी र्व� अहि�सो
 की�  मे
ग	 पूरी जरूरी
चलत
 था
। की�त� �7 किकी अगरी ब देरी उसोकी�  ख�त मे5 आ ज
त� था� त� र्व� उन्�5 औरी� की�
त्तारी� भाग
त
 न�f था
, बहिल्की च�पू ब@ठ
 री�त
 था
। 8 र्वf सोदे� की�  अ त मे5 इसो� अनपूढ़ी
आदेमे� न� की
लकी
 -हि�मेल
 री�लर्व� ल
इन की
 सोर्व{  हिबन
 किकीसो� र्व@ज्ञ
हिनकी य त्र की�
की� र्वल अपून� आ तरिरीकी �हिM औरी ल
ठ� की�  सो�
री� सो� किकीय
 था
। अ ग्री�ज इ ज�हिनयरी<
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की� भा� उसोकी� प्रहितभा
 की� दे
दे दे�न� पूड़� था�। हिर्व��षकीरी बड़�ग की� सो�री ग की
 सोर्व{ त�
उसोकी� प्रहितभा
 की
 एकी बड़
 हिन�
न �@। भाल्ख� की�  हिर्व��ष अध्ययन की�  मे
ध्यमे सो� न
की� र्वल �मे हि�मे
चल की� प्रहितभा
 की
 बहिल्की भा
रीत की� मेRहिलकी र्व@ज्ञ
हिनकी था
� पू

सोकीत� �7। की�
 ज
त
 �@ किकी य� अपून� ज�र्वन की�  अ त मे5 जगन्न
था ध
मे की� य
त्र
 पूरी
गय
 था
, पूरीन्त� र्व�
  सो� र्व
हिपूसो न�f लRटे
। इसो प्र�रीकी व्यहिMत्र्व की�  ब
री� मे5  अभा� तकी
बहुत की� छा ख�ज
 ज
न
 ब
की� �@।  

सो�लन मे5 ठ�डॉ� ग्री
उ डॉ अपून� उपूय�हिगत
 की�  हिलए दे�रीस्था दे��< तकी प्रहिसोद्ध �@।
इसोकी
 हिनमे
	र्ण बघा
टे की�  री
ज
 दे�ग
	 सिंसो�      न� आज
दे� सो� पू�ल� धन�	र्पिर्वद्य
 की
 ख�ल
ख�लन� की�  हिलए किकीय
 था
। र्व
स्तर्व मे5 ठ�डॉ
 ख�ल �मे
री� सो
 स्की' हितकी हिर्वरी
सोत �@ , ज�
र्व@किदेकी की
ल सो� ल�कीरी चल� आ री�� �@। प्र
च�न य�द्ध कीR�ल की� ख�ल की
 रूपू किदेय

ज
न
 की�ई कीमे आश्चय	 की� ब
त न�f �@। अब त� �
यदे �� कीभा� इसो मे@दे
न मे5 ठ�डॉ

ख�ल
 ज
त
 ��, ल�किकीन जब तकी य� मे@दे
न बन
 री��ग
, �मे5 र्व@किदेकी धन�र्पिर्वद्य
 ठ�डॉ

की� य
दे जरूरी किदेल
त
 री��ग
। र्व@किदेकी पूरी पूरी
न�सो
री य�द्ध असोत्य पूरी सोत्य की� हिर्वजय
की�  प्रत�की �7।  

अहित सोभा� की
मे< की� ब�री� मे
न� ज
त� �@। �
ल
 किकी दे
न कीरीन
 अच्छा
 �@, ल�किकीन
अहित दे
न कीरीन
 ब�री
 �@।  दे�सोरी� दे
न की
 अहिभामे
न भा� ब�री
 �@।  री
ज
 बहिल न�
भागर्व
न-  र्व
मेन की� त�न पूग पू'थ्र्व� दे
न की� था� ,  हिजसोमे5 उसोकी
 अपून
 �री�री भा�
सो
था मे5 दे
न �� गय
 था
। अहित कीरीन� र्व
ल� की� भागर्व
न-  र्वचन सो� ब
 ध ल�त� �7 अथार्व

अपून� र्व� मे5 कीरी ल�त� �7। मे
नर्वत
 की� सो�मे
 की� ल
 घान� की
 मेतलब �@ दे
नर्वत
 की�
सो�मे
 मे5 प्रर्व�� कीरीन
। दे
नर्वत
 की� ब
 ध हिलए ज
न� पूरी मे
नर्वत
 की� रीक्षे
 औरी
हिर्वजय की�  उल्ल
सो मे5 हिगरिरीपू
री औरी की� ल्ल� आकिदे क्षे�त्र< मे5 ब�ढ़ी� दे�र्व
ल� मेन
ई ज
त�
�@। य� त्य��
री मे
ग	��ष	  मे
सो की� अमे
र्वस्य
 की� मेन
य
 ज
त
 �@। ग
 र्व की�  ल�ग
अपून� इQ  दे�र्वत
 की�  मे किदेरी मे5 री
त की�  चRथा� पू�री मे5 इकीट्ठ� ��कीरी उज
ल
 कीरीत� हुए
मे किदेरी की� पूरिरीक्रमे
 की�  सो
था ब�री
ई की� ज�री सो� ललकी
रीत� �7। बल�  की
 एकी अथा	
धनबल� अथार्व
 धन
हिभामे
न� ��न
 भा� �@। पूर्व	 पूरी  बल�री
ज जल
न� की
 मेतलब �@
दे
न� ��न� की�  अहिभामे
न की� जल
न
। अहित दे
न मे5 अहिभामे
न ��न
 स्र्व
भा
हिर्वकी �@।
उसोकी
 री
ज य
 �
सोनप्रर्ण
ल� �� अहिभामे
न भारी� था� , उसोकी� जल
 किदेय
 ज
त
 �@।
जनहिर्वरी�ध� न�हित र्व
ल� री
ज य
 �
सोनप्रर्ण
ल� की� सोमे
प्त कीरीन� य
 जल
न� की� भा�
�मे
री� पूरी पूरी
 �@।  प्र�ल
देर्व �� र्व�  असो�री  श्र�ष्ठ दे
न� ��न� सो� पू�जन�य  भा� �@।
भागर्व
न-  र्व
मेन एकी व्यहिM की�  प्रत�की न�f बहिल्की उपू�हिक्षेत गरी�ब ल�ग< की�  प्रत�की �7।
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र्व
मेन (छा�टे� ) गरी�ब अथार्व
 भा�ख� औरी न ग� उपू�हिक्षेत ल�ग �� �
सोन की� पूलटेत� �7।
बल� (मे�टे� )  �
सोकी< की� र्व
मेन (गरी�ब ब�हिद्धमे
न)  तब नजरी आत� �7 जब उनकी�
हिसोरी< पूरी उनकी
 पू@री (देब
र्व) पूड़त
 �@ औरी र्व� पू
त
ल पूहु च
 किदेए ज
त� �@। र्व
स्तर्व
मे5 उपू�हिक्षेत जनत
 �� र्व
मेन भागर्व
न-  (जनत
 जन
दे	न) ��त� �@।  

दे�र्वठन की
 त्य��
री �मे
री� अ देरी की�  दे�र्वत्र्व की� जग
न� की
 प्रत�की �@। दे�र्वत्र्व एकी
मे�
न-  ग�र्ण �@। की�छा दे�न� र्व
ल
 �� दे�र्वत
 ��त
 �@। दे�र्वत्र्व की
 मेतलब �@ दे�सोरी< की�
की
मे आन
। ज� दे�सोरी< की�  की
मे आत
 �@ र्व�� दे�र्वत
 �@। जब तकी �मे
री� अ देरी की

दे�र्वत्र्व सो�य
  हुआ री�त
 �@ �मे दे�सोरी< की�  की
मे न�f आ सोकीत�। दे�र्वत
 की�  उपू
सोन

सो� �मे
री� अ देरी की
 दे�र्वत्र्व ज
ग ज
त
 �@। भागर्व
न-  न
री
यर्ण    य
 हिर्वष्र्ण� �मे
री�
ल�कीपू
लकी दे�र्वत
 �7। इनकी� उपू
सोन
 की
 ल
भा तभा� हिमेल सोकीत
 �@ जब य� ख�दे
ज
ग� हुए �<। य� दे�र्वठन अथार्व
 मे
ग	��ष	 �� .  एकी
दे�� की� ज
गत� �7 तभा� इनकी�
पू�ज
 - अच	न
 की� ज
त� �@। किफरी पू�री� छाu : मे��न� तकी ज
ग� री�त� �7। सो�य	 �� हिर्वष्र्ण�
�7। जगत-  पू
लकी �7। य�� इनकी
 किदेन �@। किदेन मे� �मे5 सो�य	 की� ऊज
	 हिमेलत� �@। इसो
सोमेय सो�य	 की�  झे�की
र्व  की� किदे�
 उत्तारी  ��त� �@।  उत्तारी  की� ओरी सो� आन� र्व
ल�
सो�य	किकीरीर्ण5 �मे
री� अ देरी  दे�र्वत्र्व  अथार्व
 पूरी�पूकी
री  कीरीन� ��त� ज��  भारी  दे�त� �7।
भागर्व
न-  सो�य	 की� तरी� �� �मे दे�सोरी< की�  की
मे आन� लगत� �7। भागर्व
न-  सो�य	 की�  प्रहित
हिजतन� �मे
री� श्रद्ध
 ��ग� उतन
 �� दे�र्वत्र्व �मे5 प्र
प्त ��ग
।  

पूहिर्वत्र ग ग
जल की�  छा� न� मे
त्र सो� �मे
री� सो
री� पू
पू अथार्व
 मेन पूरी पूड़� अपूरी
ध< की�
सोसोकी
री दे�री �� ज
त� �7। सो
री� अपूहिर्वत्रत
ए  नQ �� ज
त� �7। की� र्वल पू�ज
 मे5 �� न��
सो ध्य
 मे5 भा� इसोकी
 हिनत्य प्रय�ग ल�की औरी पूरील�की की
 सो�ख दे�त
 �@। मे
  ग ग

सो
क्षे
त-  मे�
�हिM �7। दे�	न मे
त्र सो� मे
  ग ग
 की
 सो पू�र्ण	 इहित�
सो मेन मे5 स्मेरीर्ण ��
आत
 �@। य� त�था	मे
त
 �7। पू
र्व	त� मे
  की� बड़� ब�न औरी हि�मे
लय औरी मे
  मे@न
 की�
पू�त्र� �7। एकी सो
ल तकी हि�र्वजटे
 (सोघान र्वन)  मे5 री�कीरी री
ज
 भाग�रीथा की�  पू�छा� -
पू�छा� चलकीरी कीहिपूल की�  �
पू सो� भास्मे सोगरी की�  पू�त्र< की
 कील्य
र्ण कीरीन� की�  हिलए
कीहिपूल की�  आश्रमे मे5 पूहुच� था�।  

भागर्वत� लक्ष्मे� आकिदे दे�र्वत
 सो सो
री की�  पू
लकी भागर्व
न-  हिर्वष्र्ण� की� मेदेदे कीरीत� हुए
थाकी ज
त� �7।  उनकी�  द्वा
री
 आरी
मे की� इच्छा
 प्रकीटे कीरीन� पूरी  उनकी� दे�र्व�यन�
एकी
दे�� सो� दे�र्वठन� एकी
दे�� तकी की
 छा :  मे��न� की
 सोमेय आरी
मे की�  हिलए किदेय

गय
 �@। इसो की
ल मे5 भागर्व
न-  हिर्वष्र्ण� सो� ज
त� �7। र्वस्त�त : �मे
री� आत्मेच�तन
 पूरी�
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क्षेत:  आरी
मे कीरीत� �@। सो�ए हुए भागर्व
न-  य
 च�तन
 �मे
री� पू�ज
 -  अच	न
 ग्री�र्ण
न�f कीरी पू
त�। उनकी�  हिनहिमेत्ता किकीए ज
न� र्व
ल� यज्ञ�पूकी
री आकिदे ब दे री�त� �7। नए
की
य	 आरी भा न�f ��त�। आरी
मे कीरी री�� दे�र्वत
ओं की� भा� प्र
य : ब�च मे5 ब
हिधत न�f
किकीय
 ज
त
। इसो की
ल मे5 �मे
री
 सोकिक्रय रीज�ग�र्ण प्र
य: �
 त री�त
 �@।  

भागर्व
न-  भा@रीर्व की� सो ध्य
 औरी पू�ज
 मे5 य
दे किकीय
 ज
त
 �@। दे�पूकी मे5 इनकी

हिनर्व
सो मे
न
 ज
त
 �@। य� की
ल य
 मे'त्य� सो� �मे
री� रीक्षे
 कीरीत� �7। की
�� की�  की
ल
भा@रीर्व नरीकी की� ल ब� सोज
 की� क्षेर्ण< मे5 दे�री कीरी दे�त� �7। य� अपून� भा@रीर्वय
तन
 द्वा
री

कीमे4 की�  ल ब� भा�ग की� सो�टे� सो� पू�टे पू�टे कीरी सो
मेन� - सो
मेन� �� था�ड़� सोमेय मे5 पू�री

कीरी दे�त� �7। य� हि�र्वरूपू �7 तथा
 श्व
न पूरी सोर्व
री� कीरीत� �7।  य� भाय
नकी ��न� पूरी भा�
सोRम्य औरी पू�षकी �7। इनसो� की
ल य
 मे'त्य�  भा� भाय ख
त� �7। ब्राम्� की� अपून� आपू पूरी
पूरीमेसोत्ता
 ��न� की
 अहिभामे
न �� गय
 था
। भागर्व
न-  हि�र्व न� मे
ग	��ष	 की' ष्र्ण अQमे�
की� भा@रीर्व रूपू मे5 अपून
 अ �
र्वत
री ल�कीरी उनकी
 अहिभामे
न च�री  कीरी किदेय
 था
।  

भागर्व
न-  �हिन दे�र्वत
 सो सो
री की�  न्य
य
ध�� �7। अपून� प्रभा
र्वकी
ल मे5 य� दे�ष्कीमेo
की� उसोकी�  दे�ष्कीमे4 की� सोज
 जरुरी दे�त� �7। कीमे4 की�  फल सो� की�ई बच न�f सोकीत
।
सोत्कीर्पिमेय< की� य� पू�रीस्की' त कीरीत� �7। अकी
रीर्ण किकीसो� की� दे� :ख न�f दे�त�। न्य
यपूसो दे
दे�र्वत
 �7।  अन्य
य की�  हिर्वरुद्ध अपून� हिपूत
 की� भा� न�f बख्�त� �7।  य� सोत्यर्व
दे� ,
हिनडॉरी,  �ठ� औरी क्र�ध� �7। अकी
रीर्ण किकीसो� की� भायभा�त न�f कीरीत�। पूरी�पूकी
रिरीय<
पूरी �मे��
 की' पू
ल� री�त� �7।  

ग दे� औरी अ��द्ध स्था
न< मे5 प्र�त
किदे न�च य�हिनय< य
 री�गकी
रीकी की�टे
र्ण�ओं की

र्व
सो मे
न
 ज
त
 �@। री
स्त< मे5 रीख� त
 हित्रकी प्रभा
र्व र्व
ल� फ� ल ,  �री� हिमेच	 ,  नfब�
आकिदे सो
मेग्री� मे5 ब�री� ईष्य
	किदे दे�Q भा
र्वन
ए  हिमेल� री�त� �7। ऐसो� च�ज< की� छा� न� सो�
बचकीरी हिनकीलन
 च
हि�ए।  

जमे�न की� सो�मे
ओं की� दे�
न� र्व
ल� पूत्थारी की� ओडॉ
 की�
 ज
त
 �@। यकिदे सो त
न
न ��न� की�  की
रीर्ण किकीसो� की� र्व �र्व'हिद्ध  रूकी ज
ए त� उसोकी�  हिनकीटेस्था पूरिरीर्व
री की�
पूरी पूरी
नसो
री हिजसो पू
त्र व्यहिM की� जमे�न की�  सो
था उसोकी� जमे�न की� हिमेल
न
 ��त

�@ सो ब हिधत व्यहिM अपून� दे�र्वत
 ब�ज�श्वरी की
 ज
ग्री
 कीरीर्व
त
 �@ औरी सो त
न��न
व्यहिM की� जमे�न की� हिमेट्टा� पूरी दे�र्वत
 की� पू�जन सो� पू�र्व	की ब@ठ
य
 ज
त
 �@। इसोकी�
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ब
दे सो�मे
 हिर्वभा
जकी पूत्थारी की� उठ
य
 ज
त
 �@ औरी दे�न< ब टे� हुई जमे�न< की

पू�र्व	र्वत-  एकी�कीरीर्ण �� ज
त
 �@।  

बघा
टे  रिरीय
सोत की�  री
ज
 दे�ग
	 सिंसो� ध
र्पिमेकी सो स्की
री< सो� सो पून्नसो औरी उच्चों
हि�हिक्षेत व्यहिM था�।  लगभाग पूच
सो� र्वष	 पू�र्व	 ख डॉ�ल मे� उन्�<न� र्व�दे
ध्य
पूकी की�
र्व�देपू
ठ कीरीर्व
न� ��त� अढा
ई रु .  मे
हिसोकी दे�न� मे ज�री किकीए था�। अढा
ई रुपूए ग्री
मेर्व
सो�
स्र्वय  च दे
 कीरीकी�  दे�त� था�। की� ल पू
 च रुपूए र्व�तन किदेय
 ज
त
 था
। र्व�देपू
ठ� ब
दे मे5
सो�लन की�  सो�ठ< की�  घारी< मे5 यदे
 -कीदे
 पू�रुषसो�M की
 पू
ठ कीरीकी�  अढा
ई रुपूए देहिक्षेर्ण

स्र्वय  �� कीमे
 हिलय
 कीरीत� था�। री
ज
 की� श्र� 108  की� उपू
हिध प्र
प्त था� ,  जबकिकी
उनकी� ग�रू मे
त
 आन देमेय� मे
  की� श्र� 1008 की�। री
न� मे
  स्र्वय  भा� ब�हिद्धमेत�
औरी ध
र्पिमेकी सो स्की
री< सो� सो पून्न था�।  दे�न< ध
र्पिमेकी हि�क्षे
 की�  पूक्षेधरी था�।  री
न�
किदेर्व
ल� की� स्र्वर्ण	  मे�द्र
ओं पूरी लक्ष्मे� पू�जन कीरीर्व
त� था�।  री
ज पू�री�हि�त औरी
कीमे	च
रिरीय<  की�  हिलए पूकी�  भा�जन की
 प्रब ध किकीय
 ज
त
 था
। की�त� �7 किकी एकी ब
री
सोर्वर्ण	 ल�ग< न� री
ज
 सो� हि�की
यत की� था� किकी असोर्वर्ण	 ल�ग सोर्वर्ण4 की�      तरी�
सोज- धज की�  सो
था र्वरी की� ब
री
त न�f हिनकी
ल सोकीत�, अतu उन्�5 ऐसो
 कीरीन� सो� री�की

ज
ए। री
ज
 की�  य� की�न� पूरी किकी य�ग पूरिरीर्वत	न �� गय
 �@ , ��न� दे�। सोर्वर्ण	 ल�ग< न�
अपून� आपू फ@ सोल� पूरी उतरी कीरी इसो प्रथा
 की� री�कीन
 च
�
।  री
ज
 न� आग
मे�
असोर्वर्णs की�  हिर्वर्व
� मे5 हिर्वपूहित्ष की� टे
लन� की�  हिलए पू�हिलसो की
 मेजब�त प्रब ध कीरी
किदेय
। किफरी भा� उसो हिर्वर्व
� मे5 की�ई सोर्वर्ण	 दे�खत� -  दे�खत� ब
री
हितय< की�  नग
ड़�
छा�नकीरी तथा
 न
ल� मे5 फ5 कीकीरी भा
ग गय
 था
। बहुत पू�ल� असोर्वर्णs मे5 तलर्व
री पूरी
पूगड़� रीखकीरी उसो� सो� कीन्य
 की
 हिर्वर्व
� किकीय
 ज
त
 था
। र्वरी घा�ड़� की� सोर्व
री� न�f
कीरी सोकीत
 था
। र्वरी की� जग� तलर्व
री य
त्र
 कीरीत� था�। औपूच
रिरीकी अहि�सो हिक्षेत्र्व
हिनभा
य
 ज
त
 था
। की� र्वल र्वरी की
 छा�टे
 भा
ई तलर्व
री की�  सो
था ज
त
 था
। र्व�देमे त्र< सो�
उन की
 हिर्वर्व
� र्वर्पिजत था
। इसो ब
री� मे5 हिब�
 (की डॉ
घा
टे  )  ग
 र्व की�  स्र्व .  पू .  श्र�
�हिMरी
मे ज� न� पूRरी
हिर्णकी मे त्र< सो� उनकी�  हिलए हिर्वर्व
� हिर्वहिध छापूर्व
ई था�। आज
सोर्व	त्र ग�र्ण< की
 �� आदेरी ��त
 �@। री
ज
 दे�ग
	 सिंसो� अपून� जन्मे किदेर्वसो पूरी प्रत्य�की
ब्रा
म्�र्णपूरिरीर्व
री सो� एकी व्यहिM की� हिजमे
न� ��त� हिनमे हित्रत कीरीत� था�। र्व� श्रद्ध
 सो� पू@री<
की� ध�त� -पू�छात� था�। देहिक्षेर्ण
 प्रत्य�की ब्रा
म्�र्णकी� उसोकी� �@क्षेहिर्णकी य�ग्यत
न�सो
री दे�
ज
त� था� ,  सोबकी� एकी सोमे
न न�f। री
ज पूरिरीर्व
री मे5 किकीसो� की� मे'त्य� पूरी पू�ल�
रिरीय
सोत भारी की� हिस्त्रीय< की� ��कीस्र्वरूपू अपून
 सो��
ग (श्र' ग
री) उत
रीन
 पूड़त
 था
।
इसो प्रथा
 की� ब�हिद्धमेत� री
न� �हि�प्रभा
 न� ब दे कीरीर्व
य
 था
। आज की� तरी� ग
यत्र�
मे त्र की
 उच्चों
रीर्ण ऊ च� स्र्वरी सो� न�f बहिल्की मेRन स्र्वरी सो� किकीय
 ज
त
 था
। मे त्रसो
धन
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मेन सो� ��त� �@ ,  तन सो� न�f। री
ज
 सो
�ब हिर्वर्व
� सो ब ध� की� री�हितय< की� सोमेझे

ब�झे
कीरी  दे�री कीरीर्व
 किदेय
 कीरीत� था�।  

पू�ज
 मे5 कील� की
 दे�	न कीरीत� �� रीत्नोंदे
त
 सोमे�द्र की� य
दे आ ज
त� �@। �मे
पू
 च रीत्नों अपू	र्ण कीरीकी�  उसोकी�  प्रहित अपून� श्रद्ध
 भा
र्व की� किदेख
त� �7। उसोकी�  किदेए हुए
पू�ड़-पूRध< की�  प्रत�की पूत्ता< सो� उसो� सोज
त� �7। उसो� मे�त� आकिदे रीत्नों< सो� भारीकीरी रीत्नों
कीरी
की
 रूपू दे�त� �7। र्व� �मे
री� श्रद्ध
 भा
र्व सो� प्रसोन्न� ��कीरी �मे5 अपून� �� तरी� सो�ख� ,
सो पून्न� औरी दे
त
 बन
त
 �@। उसो� �मे
री� र्वस्त्री< ,  ध
न्य औरी न
रिरीयल आकिदे सो� की�ई
मेतलब न�f, र्व� त� की� र्वल �मे
री� दे�न� की�  भा
र्व सो� �� ख��� सो� भारी ज
त
 �@। �मे
री�
की' तज्ञत
 की�  भा
र्व की
 प्रदे�	न �री र्वस्त� सो� बड़
 ��त
 �@। कील� (सो
गरी) की�  ऊपूरी रीसो
की�  अहिधष्ठ
त
 दे�र्वत
 र्वरुर्ण की
 आर्व
�न रीसो (स्ना��) सो� �मे5 सोरी
ब�री कीरी दे�त
 �@। य��
रीसो  �मे5 सोमे
ज औरी सो सो
री सो� ज�ड़कीरी  'सो
री
 सो सो
री एकी पूरिरीर्व
री” की
 मेध�री
अन�भार्व दे�त
 �@। र्वरूर्ण दे�र्वत
 स्र्वय  मेध�री स्ना�� की�  भा डॉ
री �7। स्ना�� की� मे�र्पित की� पू�ज

�मे5 स्ना�� सो� भारी दे�त� �@। इसो हिर्वश्वहिनय
मेकी दे�र्वत
 की�   स्ना��पू
� बड़� मेध�री औरी
मेजब�त �7, हिजसोसो� य� बड़� की� �लत
 सो� सो सो
री      की
 हिनयमेन य
 व्यर्वस्था
 कीरीत� �7।
�मे इनकी� अद्भुभा�त �
सोन व्यर्वस्था
 की�  हिलए हृदेय सो� की' तज्ञ �7।  

त�लसो� मे
  की�  पूRध� की� जड़ मे5 अपू	र्ण किकीय
 गय
 जल �मे
री� मे
 ओं की� सोत�त्र्व
की� मेय
	दे
 की� सोfचत
 �@। र्व' दे
 की
 पूहित भाल� �� री
क्षेसो था
 , किफरी भा� सोत� मे
  र्व' दे

न� उसोकी�  प्रहित अपून
 सोमेपू	र्ण भा
र्व न त्य
ग
। य�� मे
नर्व�य मेय
	दे
 �@। सो सो
री की�
हिनय
मेकी की� आसो�री� आचरीर्ण औरी दे�र्वत्र्व की�  आचरीर्ण की�  ब�च चरीमे सो घाष	 मे5 दे�र्वत्र्व
की� रीक्षे
 �री किकीसो� भा� तरी�की�  सो� कीरीन� था� ,  ज� किकी सोदे
 सो� ��त� भा� आई �@।
पूरीमे�श्वरी न� एकी त�री सो� दे� हि�की
री किकीए। र्व' दे
 की�  सोत�त्र्व की�  प्रभा
र्व सो� उसोकी
 पूहित
ज
ल धरी ल�की�पूकी
री� दे�र्वत
ओं पूरी �
र्व� �� री�
 था
। सोत�त्र्वरूपू अमे'त हिर्वष बन
री�
 था
।  ज
ल धरी की� उसो अमे'त प्रभा
र्व सो� र्व हिचत कीरीकी�  उसो� मे
रीकीरी एकी त�
सिं�सो
रूपू हिर्वष मेरी गय
, दे�सोरी� अमे'त (सोत�त्र्व य
 दे�र्वत्र्व) की� रीक्षे
 �� गय�। र्व' दे
 की�
मे'त पूहित की�  सो
था सोत� ��न� पूरी भा� सोत� ��न� की�  स्था
न पूरी ज� त�लसो� की
 पूRध

उग
 र्व� सोन
तन सोत�त्र्व की�  भा
र्व की
 प्रत�की बन गय
 ,  हिजसो� �मे जगत-  हिनय
मेकी
(हिर्वष्र्ण�)  की� हिप्रय
 पूत्नों� की�  रूपू मे5 पू�जत� �7। र्वस्त�त :  �री पूत्नों� पूरीमे
त्मे
 की� पूत्नों�
��त� �@।  उसोकी� पूहितसो�र्व
 सो� अ ततu :  पूरीमे
त्मे
 �� प्रसोन्न ��त� �7।  मे
  र्व'न्दे
 की�
बहिलदे
न सो� दे�र्वत्र्व  (पूरी�पूकी
री भा
र्व ) की� हिर्वजय हुई। दे�र्वत्र्व (पूरी�पूकी
री भा
र्व) की�
हिर्वजय की�  हिलए किकीय
 गय
 अपून� ज�र्वन य
 र्वस्त� की
 त्य
ग �� बहिलदे
न  (पू�ज
)
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की�ल
त
 �@। की� र्वल अपून� स्र्व
था	 की� पू�र्पित की�  हिलए किकीसो� पू�� की�  ज�न� की�  �की की�
छा�नन
 कीभा� बहिलदे
न (पू�ज
) न�f �� सोकीत
।  सोत�त्र्व (दे�र्वत्र्व) की
 फल र्व' दे
 की�
जगत-  हिनय
मेकी हिर्वष्र्ण� की
 सोन
तन सो ग हिमेल
। दे�र्वत्र्व की� अपून
न� की
 अ ततu : य��
फल हिमेलत
 �@। भागर्वत्ता� त�लसो� मे5 दे�र्वत्र्व (भागर्वत्सो�र्व
) की� पूरी
की
ष्ठ
 �@। मे
  त�लसो�
(प्रकी' हित की
 दे�र्वठन की� हिर्वष्र्ण� (पूरीमे पू�रुष)  की�  सो
था हिर्वर्व
� कीरी
न
 हिर्वष्र्ण� की

सो
हिन्नध्य किदेल
न� र्व
ल
 मे
न
 गय
 �@। उनकी
 सो
मे�प्य पू
न
 अथार्व
 उनकी�  प्रय�जन
की�  हिलए मेरी हिमेटेन
 �� अर्ण�मे
त्र की
 लक्ष्य �@। त�लसो� सोमेस्त सो
 सो
रिरीकी पूदे
था4 की

सो
री �@ औरी र्व� हिर्वष्र्ण� की�  प्रय�जन (दे�र्वत्र्व की�  ग�र्ण< द्वा
री
 हिर्वश्व की� रीक्षे
 औरी पू
लन)
की�  हिलए हिनत्य सोमेर्पिपूत �7। र्व� �मेसो� श्रद्ध
पू�र्व	की पू�हिजत ��कीरी �मे
री� अ तरी-  की� भा�
इसो� किदेव्य भा
र्व सो� भारी दे�त� �7। सोद्भुग�र्ण< की
 न
मे �� दे�र्वत्र्व �@। दे�ग�	र्ण< की� आसो�री�
भा
र्व की�त� �7।  कीदे
हिचत-  दे�र्वत्र्व र्व
ल� ल�ग< मे5 अ � की
री की
 भा
र्व भारी ज
ए त�
भागर्व
न-  हिर्वष्र्ण� उनकी
 हिनयमेन असो�री< की� उन पूरी �
र्व� ��न� की
 मेRकी
 दे�कीरी कीरीत�
�7। आसो�री� भा
र्व अ �की
री
किदे कीमेज�रिरीय< र्व
ल� ल�ग< पूरी �
सोन कीरीत� �7। अ �की
री
रीहि�त दे�र्वत्र्व सोदे@र्व आसो�री� भा
र्व पूरी �
सोन कीरीत
 दे�ख
 गय
 �@। दे�र्व< औरी असो�री< की�
ब�च सो त�लन बन
ए रीखन� मे5 �� भागर्व
न-  की� भागर्वत्ता
 �@।    

स्त्री� की� भागर्व
न-  हिर्वष्र्ण� की
 सो
मे�प्य की� र्वल र्व'न्दे
 की� त्तारी� पूहित की�  प्रहित सोमेर्पिपूत
��न� सो� हिमेल सोकीत
 �@। स्त्री� की�  सोमेपू	र्ण भा
र्व की
 ज
ल धरी ज@सो
 असो�री व्यहिM ज�र्वन
हिनमे
	त
 ग�र्ण< की� �त्य
  कीरी� , य� ब
त सो सो
री हिनय
मेकी हिर्वष्र्ण� की� कीतई पूसो दे न�f
�@। जरूरीत  पूड़न� पूरी र्व� सो
मे
न्य सोमेपू	र्ण की� मे�
सोमेपू	र्ण मे5 बदेल दे�त� �7।  

सो�लन हिजल
 की�  पूय	टेन स्थाल च
यल मे5 पू�
ड़� र्व@ज्ञ
हिनकी भाल्ख� की� य
दे मे5 �री
सो
ल 6 नर्व बरी की� स्था
न�य पू च
यत द्वा
री
 मे�ल
 मेन
य
 ज
न
 की�ई कीमे गRरीर्व की�
ब
त न�f। बसो स्टे7डॉ की�  पू
सो उसो पू�
ड़� र्व@ज्ञ
हिनकी की� भाव्य मे�र्पित आग त�की की�
बरीबसो आकीर्पिषत कीरीत� �@। इसो र्व@ज्ञ
हिनकी की� की
य	�@ल� पूरी ख�ज हिजज्ञ
सो�ओं की�
एकी नय
 प्रकी
� दे� सोकीत� �@।  

सो�लन क्षे�त्र की�  दे�र्व�� (गड़खल)  आकिदे ब�ज�श्वरी दे�र्वत
 की�  स्था
न�य मे किदेरी< मे5
कीरिरीय
ल
 कीरीर्व
न� की� पूरी पूरी
 दे�	की< की� अपून� पू�री
न� गRरीर्व की� य
दे किदेल
त� �@।
इसोमे5 स्था
न�य ल�ग< की�  हिलए सो�ख  -  सोमे'हिद्ध की� की
मेन
 की� ज
त� �@।  ध
र्पिमेकी
अन�ष्ठ
न किकीए ज
त�  �7। कील
की
री< द्वा
री
 मे�
ल पू�जन ,  दे�र्वस्त�हित,  च द्र
र्वल� न'त्य,
सो
ध< की� नगरिरीय
, पू हिडॉत ज� की�  पू�
ड़� �टेरी
ल�, न�पू
ल� ब
ब�, ल बरीदे
री�, था
न�दे
री
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औरी नटे-नटे� आकिदे हिर्वहिर्वध स्र्व
 ग< की� दे�खकीरी दे�	की ल�टे-पू�टे �� ज
त� �7। अटेपूटे

डॉ
 सो,  अज�ब�-गरी�ब पू�री
र्व� औरी  हिर्वकी' त  पूरी पूरी
ओं पूरी �
स्य -व्य ग्य दे'श्य की�
री�चकी औरी मेनमे��की बन
कीरी रीख दे�त� �7।  र्वत	मे
न सो
मे
हिजकी हिर्वसो गहितय< पूरी
व्य ग्य की� इसो तरी� पू@न� च�टे कीरीत� �7 किकी च�टे ख
ए व्यहिM की
 भा� ख��� सो� ख�न बढ़ी
ज
त
 �@। �fग लग� न फटेकीड़� ,  भा�ल�-भाटेकी�  ल�ग< की� सो�� री
स्त
 हिमेल ज
त
 �@।
� सो� ख�ल  मे5 �री  व्यहिM की� अपून� ज�र्वन  व्यर्व�
री  की�  हिलए  एकी  बहुत  मेध�री
मे
ग	दे�	न हिमेल ज
त
 �@। सोबसो� बड़� ब
त य� किकी कीरीय
लच� की� र्वल  0-20  फ� टे
ल ब�-चRड़� ऊबड़-ख
बड़ जग� पूरी अपून
 स्टे�ज बन
 ल�त� �7 औरी र्व�f पूरी उपूलब्ध
टे�ढ़ी�-मे�ढ़ी� लकीड़� ,  किकील्टे
,  फटे� ल
लटे�न ,  फटे� टे�पू� य
 कीपूड़� आकिदे की� अपून

�सो
न� की
 श्र' ग
री सो
धन बन
 ल�त� �7। आज की�  नए कील
की
री न ज
न� क्य< च�प्पू�
सो
ध� �7,  जबकिकी य� आज की�  हिघानRन� सो
मे
हिजकी र्व री
जन�हितकी �थाकी डॉ< की� अपून�
व्य ग्य की
 पू@न
 औरी री�चकी लक्ष्य बन
 सोकीत� �7।  

ल�कीमे गल की�  हिलए अपून
 बहिलदे
न कीरीन� र्व
ल� ल�ग< की� पू�
ड़� ल�ग न�f
भा�लत�।  लगभाग अढ़ी
ई सोR सो
ल पू�ल� �
र्वग
 (हिसोरीमेRरी  )  की�  ल�ग< की� दे�र्वत

हि�रीग�ल की�  छा�टे� भा
ई की� पू�ज
 कीरीन� र्व
ल� ब्रा
ह्मर्ण< की� रीक्षे
 की
 हिजम्मे
 सो�पू
 गय

था
। एकी ब
री क्षे�त्र मे5  ल�टे�री< की
 आत की बढ़ी गय
 था
। ब्रा
म्�र्णमेनRर्ण ग
 र्व मे5 री�त�
था�। उसो  ग
 र्व मे5 ल�टे�री< की�  प्रर्व�� की� सो�चन
 पू
कीरी एकी किकीड़
 न
मे की
 नRजर्व
न
अकी� ल
 �� उन ल�टे�री< पूरी टे�टे पूड़
। ल�टे�री� त� भा
ग गए ल�किकीन किकीड़
 लड़त� हुए
घा
यल ��कीरी ���दे �� गय
। आज भा� ठ�की किदेर्व
ल� की�  दे�सोरी� किदेन उसो� 'किकीड़

मे�हिड़य
 ” की� उपू
हिध की�  सो
था य
दे किकीय
 ज
त
 �@ औरी उसोकी� य
दे मे5 त्य��
री
मेन
य
 ज
त
 �@। ब्राम्�कीमेo अथार्व
 दे�र्वपू�जकी ब्रा
ह्मर्ण< की�  रीक्षेकी र्व�री की� स्मे'हित मे5 य�
एकी अन�ख
 पू�
ड़� उदे
�रीर्ण �@।  

मे�
दे�र्व हि�रीग�ल की� ओपूरी
 (अदे'श्यब
ध
)  दे�ष हिनर्व
रीकी मे�ख्य दे�र्वत
 मे
न

ज
त
 �@। य� भागर्व
न हि�र्व की�  अ �
र्वत
री मे
न� ज
त� �7। �
य
 ग
 र्व की�  मे किदेरी मे5
सो
ज� औरी पूड़�ई की� नRतब�न (नR पूरीगन� की�  ल�ग) दे�र्वत
 की
 आ��र्व
	दे प्र
प्त कीरीन�
की�  हिलए य�
  आत� �7। पू�ल� इसो क्षे�त्र की�  �री ग
 र्व मे5 री
मेल�ल
 ��त� था�।  

हिर्व��ष  ग्री�दे�ष अथार्व
 सो कीटे मे5 रूद्र
हिभाहिषकी किकीय
 ज
त
 �@।  रूद्र क्र�ध की�
आहिधष्ठ
त
 �7। उनकी�  हिसोरी पूरी सिंसोचन (�
 हित) कीरीन� सो� उनकी�  अध�नस्था सोभा� दे�र्वत

�
 त �� ज
त� �7 तथा
 �मे5 कीQ< सो� हिनर्व'हित्ता हिमेल ज
त� �@। इसो प्रकिक्रय
 मे5 हिर्व��षत :
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हि�र्व पूरिरीर्व
री की
 पू�जन,  दे�ध सो� हि�र्वसिंलग
हिभाष�की,  पू�ष्पू,  मे
ल
,  हिबल्र्व औरी आरीत�
हिनर्व�किदेत किकीए ज
त� �7।  

र्व@किदेकी  पूरी पूरी
 की�  अन�सो
री  र्व�दे�त्पूहित्ता की
 मे�ख्य  लक्ष्य   यज्ञ अथार्व

ल�कीकील्य
र्णकी
री� की
य	 �7। य� की
य	 ��भाकी
ल मे5 कीरीन�  जरूरी� �7। ��भाकी
ल की

हिनर्ण	य ग्री��
स्त्री कीरीत
 �@। ��भा की
ल की
 मेतलब �@ ��भा की
य4 पूरी ��भाग्री�< की� दे'हिQ
री�न
। ��भादे'हिQ की�   हिबन
 की�ई भा� की
य	 हि�तकीरी न�f ��त
। ��भाकी
ल �� �मे5 अ ध�री�
(अज्ञ
न) सो� प्रकी
� (ज्ञ
न) की� ओरी ल� ज
त
 �@। ��भा की
य	 की
 भा� य�� उद्दे�श्य �@।
�मे
री� सोर्व	कील्य
र्णकी
री� की
य	 पूरी ��भाग्री�< की
 प्रकी
� ��न
 जरूरी� �@।  

धमे	पूत्नों� की� पूरी पूरी
 मे5 सोर्वsत्तामे हिमेत्र मे
न
 गय
 �@।  र्व�  पूहित की� दे
सो� ,
नRकीरी
न� अथार्व
 अध�न न�f �@, न �� र्व� की�ई भा�ग्य र्वस्त� �@। उसोमे5 पूहिर्वत्र आत्मे
च�तन
 �@।  उसोकी�   हिबन
 र्व �र्व'हिद्ध अ सोभार्व �@।  स्त्री� भ्र�र्ण उतन
 �� मे�त्र्वपू�र्ण	 �@
हिजतन
 किकी पू�रुष भ्र�र्ण। �मे
री� घारी की� सो�र्व	-सो पूहित्ता पूरी उसोकी� बरी
बरी की� भा
ग�दे
री�
�@। घारी की�  हिर्वकी
सो की� य�जन
ओं पूरी उसोकी� री
य ल�न
 भा� जरूरी� मे
न
 गय
 �@। प्र�मे
की
 मेतलब की� र्वल �
री�रिरीकी मे�ल न�f बहिल्की प्र�मे� की�  हिलए त्य
ग की� भा
र्वन
 �@।
त्य
ग की� भा
र्वन
 सो� प्र�मे उपूजत
 औरी बढ़ीत
 �@। स्र्व
था	 सो� प्र�मे डॉ�बत
 �@। ब�टे� की�
आसो मे5 ब�रिटेय< की
 अ ब
री लग
 दे�न
 भा� पूत्नों� की�  प्रहित अन्य
य �@। अपून� स्र्व
था	पू�र्पित
की�  हिलए पूत्नों� की� री
जन�हित मे5 झे<कीन
 भा� अमे
नर्वत
 मे
न
 ज
त
 �@।  

आज बढ़ीत� गरी�ब� की
 एकी बड़
 की
रीर्ण ज
त�य आध
री      पूरी आरीक्षेर्ण की�
न�हित �� गय
 �@। पू�ल
 अहिभा�
पू ज
हितय< की� पू@दे
 कीरीन
 था
 त� दे�सोरी
 अहिभा�
पू
हिर्वहिर्वध ज
हितय< मे5 ऊ च -न�च की� भा
र्वन
 पू@दे
 कीरीकी�  उसोकी
 की� र्वल र्व�टे की�  हिलए
री
जन�हितकी ल
भा उठ
न
 �@। आज की� हिर्वषमे हिस्थाहित मे5 आरीक्षेर्ण की� र्वल आर्पिथाकी रूपू
सो� हिर्वपूनन पूरिरीर्व
री की� हिमेलन
 च
हि�ए। धनर्व
न-  आरीहिक्षेत< की� अब सोरीकीरी� क्षे�त्र मे5
ल
भा किदेय
 ज
न
 ब दे ��न
 च
हि�ए।  

बघा
टे औरी आसो-पू
सो की�  पू�
ड़� क्षे�त्र की�  री�हित -रिरीर्व
ज �मे
री� र्व@किदेकी पूरी पूरी
ओं
की� य
दे किदेल
त� �7। की� ग� (आन�) मे5 किदेर्व
ल� की�  किदेन बगड़� न
मेकी घा
सो की� मे�टे�
रीस्सो� बन
कीरी दे�न< ओरी सो� खfचकीरी र्व
सो�किकी न
ग रूपू रीस्सो� सो� सोमे�द्र मे थान की�
रीस्मे हिनभा
ई ज
त� �@। उसो� की� अगल� सो�ब� दे
नर्व�रीत
 की�  हिलए री
क्षेसो री
ज
 बहिल
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की� पू�ज
 की� ज
त� �@। अच्छा� य
 ब�री� ग�र्ण �� �मे5 दे�र्वत
 अथार्व
 री
क्षेसो  बन
त� �7।
बल� की� अच्छा� ग�र्ण< र्व
ल
 असो�री मे
न
 ज
त
 �@।  

हिजल
 हि�मेल
 की�  ऊपूरी� भा
ग< मे5 दे�र्वरिठय< (दे�र्वमे किदेरी पूरिरीसोरी< )  मे5 आज भा�
कीरीय
ल
 कीरीन� की
 रिरीर्व
ज �@।  री
त भारी बल�री
ज  जल
य
 य
 प्रकी
हि�त किकीय

ज
त
 �@।  य� री
ज
 बल� की� दे
नर्व�रीत
  की
 पूरिरीच
यकी �@।  �रीत-  पू�र्पिर्णमे
 सो�
अमे
र्वस्य
 तकी श्र�री
मे की� ल की
 हिर्वजय की� ग
था
 ग
य� ज
त� �@। किदेन मे5 ल�ग
अपून� इQदे�र्वत
 की�  चरीर्ण< मे5 अपून� मेन�की
मेन
 की� पू�र्पित ��त� हिसोरी नर्व
त� �7।  

बघा
टे मे5 ��भा �की� न की�  रूपू मे5 अस्की� ल� पूकी
ई ज
त� �@ ज� घा� -�क्की री की�  सो
था
अहित स्र्व
किदेQ ��त� �@। य� च
र्वल की�  आटे� की� पू
न� मे5 घा�लकीरी पूत्थारी की�  कील
पू�र्ण	
सो�री
खदे
री तर्व< पूरी बन
ई ज
त� �7। सो�री
ख ग�ल अथार्व
 आ ख की�  आकी
री की�  अथार्व

हिमेहिश्रत ��त� �7। अस्की� ल� की
 हिर्वकील्पू ल�श्की
 अथार्व
 पूटे
 डॉ
 भा� �@। ल�श्की
 भा� मे�टे�
तर्व� पूरी री�टे� की�  आकी
री की
 बनत
 �@। य� व्य जन तर्व� की� ढाकी कीरी बनत� �7 हिजसोमे5
पूकीन� पूरी छा�दे अपून� आपू �� ज
त� �7। इसो प्रसो ग मे5 एकी प्र
च�न श्र�हित �@ -एकी सो य�M
पूरिरीर्व
री मे5 एकी नई बहूं ब्य
� कीरी आय�। र्व� ब�च
री� ल�श्की�  पूकी
न� की� कील
 सो�
अनहिभाज्ञ था�। ज�ठ
न� सो� आग्री�पू�र्व	की ब�ल�- “बहि�न मे5 ल�श्की�  बन
 त� दे� ग� पूरी मे�झे�
उसोमे5 छा�दे कीरीन� न�f आत�।” ज�ठ
न� भा� ख��� सो� ब�ल� -  बहि�न,  त�मे आरी
मे सो�
लकीड़� की
 ब�झे
 ल� आओ! ब
की� मे5  सोब की
मे हिनबटे
 दे� ग�। 

 पूटे
 डॉ
 ग�हूं  की�  मे�टे� आटे� की� पू
न� मे5 अधपूतल
 ग� था कीरी बन
य
 ज
त
 �@। ल���
की�  तर्व� मे5 ऊपूरी की� �ल्की
 सो
 उभा
री ��त
 �@। आटे� की� ग�ल सिंपूडॉ� पूकीड़कीरी गमे	 तर्व�
पूरी ग�ल घा�मे
ई ज
त� �@ औरी इसोमे5 �
था की� जलन� सो� बच
य
 ज
त
 �@। अस्की� ल�
औरी ल�श्की�  की
 आटे
  की
फ� पूतल
 ग� था कीरी कीड़छा� सो� तर्व� मे5 हिगरी
कीरी उसो� ढाकी

ज
त
 �@।  आज य� सोब च�ज5 ल�प्त �� री�� �7। �
यदे पूटे
 डॉ
 औरी ल�श्की
 अब भा�
की�f दे�खन� की� हिमेल सोकीत
 �@। स्था
न�य मे�ल< मे5 इनकी
 व्यर्वसो
य किकीय
 ज
 सोकीत

�@। आज त� इन सोब च�ज< की
 स्था
न �लर्व
 , पू�री� औरी पू�ड़� न� ल� हिलय
 �@। की
रीर्ण?
�री व्यकिकीत की
 अपून� री�टे�-री�ज� औरी व्यर्वसो
य की�  सो
था ज�ड़न� सो� सोमेय की� कीमे�
��न
। र्व@ज्ञ
हिनकी उपूकीरीर्ण< की� ख�ज कीरीकी�  इन व्य जन< की
 हिनमे
	र्ण किफरी सो� सो भार्व
किकीय
 ज
 सोकीत
 �@, ठ�की इडॉल� औरी डॉ�सो� आकिदे की� तरी�।  
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हिजनकी�  पू�त्र न�f ��त� उनकी�  हिलए आहिश्वन ��क्ल पू�र्पिर्णमे
 की� री
त की� ग
य की�
दे�ध मे5 मे�र्व< सोहि�त पूकी
ई गई ख�री च द्रमे
 की� किकीरीर्ण< की�  प्रभा
र्व मे5 छात पूरी रीख�
ज
त� �@। सोब�री� मे�� अ ध�री� ख�री उत्ता
री कीरी पू�ल� श्र� गर्ण�� ज� की� भा�ग लग
 कीरी
किफरी सो त
न�च्छा�की दे पूहित्ता की� हिखल
ई ज
त� �@। इसो ख�री मे5 सोमेस्त र्वनRषहिधय< की�
ग�र्ण मे
न� गए �7। पूरिरीर्व
री की�  सोभा� सोदेस्य< की� औषहिध की�  रूपू मे5 भा� उसो� हिखल
य

ज
त
 �@। की�त� �7 इसोसो� देमे
 भा� न�f ��त
। इसो री
त की� च द्रमे
 पू'थ्र्व� की�  सोबसो�
सोमे�पू ��त
 �@। मे
न
 ज
त
 �@ किकी इसो ख�री मे5 अमे'त बरीसोत
 �@। इसो री
त च
 दे 6
कील
ओं सो� पू�र्ण	 ��त
 �@। इसो� री
त यमे�न
तटे पूरी की' ष्र्ण (पूरीमे
त्मे
 ) औरी ग�हिपूय<
(ज�र्व
त्मे
ओं )  की
 री
सो�त्सोर्व य
 किदेव्य प्र�मे�त्सोर्व सो पून्न
 हुआ था
। इसो ख�री की�
प्रय�ग सो� पूरिरीर्व
री सोहि�त सोभा� ज�र्व< सो� ��तल प्र�मे सो ब ध मेजब�त ��त� �7। इसो
प्रकी
री �मे
री� पू
री पूरिरीकी उत्सोर्व< मे5 भागर्वदे
न दे अन�स्य�त री�त
 �@। 
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�मे
री� ध
र्पिमेकी व्यर्व�
री मे5 ब्रा
म्�र्णत्र्व की� सो
धन
 

धन की� �हिM लक्ष्मे� �मे5 आर्पिथाकी सोमे'हिद्ध प्रदे
न कीरीत� �@।  ब�हिद्ध की� �हिM
सोरीस्र्वत� की�  उपू
सोन
 की� न्द्र �मे
री� हिर्वद्य
लय अथार्व
 हिर्वश्वहिर्वद्य
लय ��त� �7। उनकी

र्व
�न � सो �@,  ज� हिर्वर्व�की य
 अन�सो ध
न की
 प्रत�की �@। दे�ग
	 मे
त
 दे�ग	मे की
मे< की�
सो
धन� र्व
ल� �7। य� सो
�सो की� प्रत�की �7। लक्ष्मे� ,  सोरीस्र्वत� औरी दे�ग
	 त�न< दे�हिर्वय
 
क्रमे�:  धन,  ब�हिद्ध औरी सो
�सो �मेकी� प्रदे
न कीरीत� �7। दे�र्वत
 अपून� पूरिरीक्रमे
 य

फ� री� कीरीन� की�  मे
ध्यमे सो� �मे5 अपून� सो
था एकी
की
री ��न� की
 मेRकी
 दे�त� �7। दे�र्वत

ज�र्वमे
त्र की� भाल
ई की
 की
मे कीरीत� �7 तभा� सो सो
री मे5 उनकी� पू�ज
 की� ज
त� �@। दे�न�
की�  भा
र्व की
 न
मे दे�र्वत
 �@। पू�ज
 सो� प्रसोन्न� ��कीरी दे�र्वत
 �मे
री� अ देरी पूरीसो�र्व
 की

भा
र्व भारीत� �7।  

हि�ख
 य
 च�टे� �मे
री� च�तन
�हिM रूपू� दे�र्वत
 की� प्रत�की �@। इसोकी�  र्व देन सो�
�मे5 ल ब� उम्र ,  त�ज औरी बल हिमेलत
 �@।  य� �मे
री� आत्मे�हिM की� बढ़ी
त� �@।
हि�ख
 की�  मे
ध्यमे सो� सोभा� दे�र्व �हिMय
  �मे
री� रीक्षे
 कीरीत� �7। हिबन
 हि�ख
 की�  की�ई
भा� यज्ञ सोफल न�f ��त
। त�त�सो कीरी�ड़ दे�र्वत
ओं की
 मेतलब �@ त�त�सो प्रकी
री की�
दे�र्वत
। इनमे5 र्वसो�, रूद्र, आकिदेत्य, इन्द्र औरी प्रज
पूहित हिगन� ज
त� �7। प्र
त : ब्रा
ह्ममे�हूंत	
मे5 ज
गन� सो� �मे5 4 प्रहित�त ऑक्सो�जन की
 ल
भा ��त
 �@।  



44

सो कील्पू की
 मेतलब �@ अपून
 की
मे भागर्व
न-  की� सो�पून� की� प्रहितज्ञ
। पू�ज
 -
अन�ष्ठ
न  सो� पू�ल� स्र्वहिस्तर्व
चन अथा
	त-  यजमे
न  एर्व  सोबकी�  कील्य
र्ण
था	 प्रभा� सो�
प्र
था	न
 की� ज
त� �@। अ त मे5 �
हिन्त पू
ठ द्वा
री
 सोब की�  हिलए �
हिन्त की� की
मेन
 की�
ज
त� �@। भा
री की
 मेतलब �@ ग�रुत्र्व। भा
रीत की
 न
मे इसोकी�  ग�रुत्र्व की�  की
रीर्ण पूड़
 �@।
दे�पू जल
न� की
 अहिभाप्र
य �@ हिर्वश्व की� प्रकी
� य
 ज्ञ
न की
 दे
न कीरीन
। य� सोबकी�
ज
गत� री�न� की�  हिलए सोच�त कीरीत
 �@। मे
था� पूरी हितलकी लग
न� की
 मेतलब �@ अपून�
उदे
त्ता य
 उदे
रीर्व
दे� हिर्वच
री< की
 सोम्मे
न  कीरीन
। पूहिर्वत्र जल हिछाड़कीन� मे
त्र सो� भा�
स्ना
न �� ज
त
 �@। पू� डॉरी�की
क्षे
य नमेu” सो� कीमेलपूत्र की�  सोमे
न हिर्वर्व�की� भागर्व
न-  की�
प्रर्ण
मे सोमेर्पिपूत किकीय
 ज
त
 �@। भागर्व
न-  हि�र्व अनज
न� मे5 चढ़ी� हिबल्र्व की�  पूत्ता� सो� भा�
प्रसोन्नत  �� गए  त� श्रद्ध
पू�र्व	की  चढ़ी
न� सो� त� ब
त  �� क्य
�।  हिर्वष्र्ण� न� जगत- 
कील्य
र्ण
था	 ध�ख� सो� र्व'न्द्र
 की
 आसिंलगन कीरीकी�  उसोकी�  पूहिततव्रत
 धमे	 की� भा ग कीरीकी�
अत्य
च
री� री
क्षेसो ज
ल धरी की� पूरीमेगहित दे� दे� तथा
 र्व'न्दे
 य
 त�लसो� की� सो
क्षे
त- 
अपून� सो हिगन� न
री
यर्ण� बन
 किदेय
। प्रलयकी
ल मे5 मे
की	 ण्डॉ�य द्वा
री
 प्रय
ग की�  र्वटेपूत्र
मे5 ब
लकी की' ष्र्ण की�  दे�	न ��न� सो� र्वटेर्व'क्षे पू�ज्य �� गए। मे�
लक्ष्मे� की� बड़� बहि�न
देरिरीद्रत
 रीहिर्वर्व
री की� पू�पूल की�  पू�ड़ मे5 बसो गई औरी की�र्वल उसो किदेन की�  हिलए पू�पूल
की� अपू�ज्य बन
 किदेय
। �हिनर्व
री की� स्र्वय  लक्ष्मे� न� उसोमे5 हिनर्व
सो कीरीकी�  उसो� उसो
किदेन की�  हिलए अहित पू�ज्य बन
 किदेय
। किफरी भा� ऑक्सो�जन र्व�  हिबन
 प्र
था	न
 की�  किदेन-
री
त ब
 टेत
 �@। दे�सोरी< की� की� छा दे�न� य
 हिखल
न� की� प्रर्व'हित्ता न� उसो� दे�र्वत
 बन
 किदेय
।
असो�री< न� भागर्व
न-  सो� पू�छा
- त�मे �मे��
 दे�र्वत
ओं की� �� मेदेदे क्य< कीरीत� �� , �मे
री�
क्य< न�f?” भागर्व
न-  ब�ल� - क्य<किकी त�मे की� र्वल अपून
 पू�टे भारीत� ��, दे�सोरी< की
 न�f,
इसोहिलए।” असो�री की� र्वल ल�त
 �@, दे�त
 किकीसो� की� की�छा न�f। तमे�ग�र्ण� अज्ञ
न� असो�री
��षर्ण औरी ल�टे मे
री की�  बढ़ी
र्व
 दे�त� �7। तमे�ग�र्ण की
 री ग �@ की
ल
। कीहिलय�ग भा�
की
ल
 �@।    की
ल� धन की
 ब�लब
ल
 �@। इसोकी�  की
ल�पून की
 अ त भागर्व
न-  की�  अर्वत
री
सो� �� सो भार्व �@।  

भागर्व
न-  की' ष्र्ण न� � ख
सो�री की�  �री�री की
 पू
�चजन्य � ख बन
कीरी यमेल�की मे5 उसो�
बज
य
 त� र्व�
  सो
री� की�  सो
री� ब धन  (नरीकी)  मे5 पूड़� ज�र्व उनकी�  ग�रुपू�त्र सोहि�त
न
रीकी�य कीQ सो� मे�M �� गए। तब सो� � खध्र्वहिन मे5 असोरी आ गय
 औरी आज भा�
इसोसो� र्व
त
र्वरीर्ण ��द्ध ��त
 �@। � खदे�र्वत
 की� हिनत्य पू�ज
 की� ज
त� �@।  

सो�न
 औषहिध रूपू �@।  �ल्दे� मे5 गर्ण��  ज� की
 र्व
सो ��त
 �@।  य� चमे	री�ग
हिनर्व
रीकी �@। ब्राम्�
 ज� की� ग�दे मे5 हि���रूपू मे5 दे�ध की�  हिलए हिचल्ल
न� र्व
ल� रूद्र
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दे�र्वत
 कीQ सो� री�न� र्व
ल� सो सो
रिरीय< की� �सो
 दे�त� �7। री
ज
 किदेल�पू की� ग�सो�र्व
 न�
गRमे
त
 की� पू�त्रदे
त्र� बन
 किदेय
। बफ�ल� पूर्व	त< की�  ज गल हि�र्व की� जटे
ओं की�  रूपू मे5
दे�	न�य औरी पू�जन�य �7। भागर्व
न-  हिर्वष्र्ण� अपून� � ख सो� सोर्व	ज�र्वकील्य
र्ण की� घा�षर्ण

कीरीत� �7। देहिक्षेर्ण
यन सो�य	 मे5 दे�र्वत
ओं की�  सो�न� की
 मेतलब �@ धरीत� पूरी मे
य
 य

मे��री
हित्र (आलस्य - अज्ञ
न) की
 छा
 ज
न
। इसो सोमेय ब
ह्य �हिM की�  क्षे�र्ण ��न� की�
की
रीर्ण ��भा की
य4 की�  मे�हूंत	 रूकी ज
त� �7। हिर्वष्र्ण� ज� की� गदे
 पूरी
क्रमे की� प्रत�की �@।
कीमेल की
 फ� ल  उनकी� सो सो
री की�  प्रहित अन
सोहिM की
 प्रत�की �@। 

हि�र्वज� की
 हित्र��ल त�न ग�र्ण< सोत्र्व ,  रीज औरी तमे की�  प्रभा
र्व सो� मे�M री�न� की�
की�त
 �@। सोरीस्र्वत� की� र्व�र्ण
 सो� �मे अपून� न
ड़� मे डॉल मे5 सो ग�त पू@दे
 कीरीन
 सो�खत�
�7। मे
था
 झे�की
न� सो� �मे
री
 अ �की
री गलत
 ज
त
 �@। यमेरी
ज की� किदे�
 देहिक्षेर्ण की�
ओरी की�र्वल �र्व की�  पू@री किकीए ज
त� �7 ,  ज�हिर्वत की�  न�f। दे�ग
	 की
 र्व
�न ��री स्र्व
थाo
ल�टे�री< सो� ल�की य
 र्वन की� रीक्षे
 कीरीत
 �@। भा�ग लग
न� की
 अथा	 �@ दे�न� र्व
ल� की�  प्रहित
की' तज्ञत
 की
 ज्ञ
पून। र्व� भा�ख
 न�f ,  की�र्वल �मे
री� हिनयत की
 पू
रीख� �@। �मे
री

�री�री पूहिर्वत्र दे�र्वनगरी� अय�ध्य
 �@। श्र
र्वर्ण मे
सो मे5 हिमेट्टा� की�  हि�र्वसिंलग की� पू�ज

द्वा
री
 भा�: (पू'थ्र्व� मे
त
) तत्त्र्व की� पू�ज
 की� ज
त� �@। भागर्व
न-  हि�र्व सो
क्षे
त-  स्र्वय  भा� :
(पू'थ्र्व�) �7। ज�
  सोमे
न ग�त्र की�  हिर्वर्व
� मे5 ��भा सो स्की
री< की
 उहिचत हिर्वकी
सो न�f ��
पू
त
 र्व�f दे�सोरी� र्वर्ण4 की�  सो
था हिर्वर्व
� र्वर्ण	 (व्यर्वसो
य) हिर्व��ष की�  हिर्वकी
सो मे5 ब
धकी
�� ज
त
 �@।  ग�त
 की�  अन�सो
री  र्वर्ण	हिमेश्रर्ण  (व्यर्वसो
यहिमेश्रर्ण  )  �� र्वर्ण	सो कीरी
की�ल
त
 �@।  र्वर्ण	हिर्व��ष �मे5 अपून� हिनष्की
मे स्र्वकीमे	 की�  द्वा
री
  उदेरी पू�षर्ण औरी
भागर्व
न-  की� प्र
हिप्त कीरीर्व
त
 �@।  

�हिनदे�र्व की� च�नRत� पूरी �न�मे
न ज� न� उन्�5 य�द्ध मे5 पूरी
स्त कीरी किदेय
 था
।
जख्मे� �हिन की� प्र
था	न
 पूरी उन्�<न� उनकी�   जरूमे< पूरी त�ल लग
कीरी उन्�5 स्र्वस्था कीरी
किदेय
। ब्राह्म
 डॉ�य घाटेन
 की�   अन�सो
री �हिन की
 क्र�ध त�ल दे
न कीरीन� सो� �
न्त ��
ज
त
 �@। ल
ल मेRल� �
था मे5 ब
 धन� सो� रीM सो च
री हिनब
	ध रूपू सो� ��त
 �@। गरी�ग�टे
की� भा5टे की�मेलत
 औरी हिमेठ
सो की
 सोमेपू	र्ण �@।  पू
न की
 उपूच
री भा�जन�पूरी
न्त
कीफन
�की मे
न
 ज
त
 �@। फल सोमेपू	य
हिमे” अपून� कीमे	फल की
 सोमेपू	र्ण �@। जल की

अपू	र्ण ज�र्वनरूपू� नदे� की�  जल की
 भागर्व
न-  रूपू सो
गरी मे5 अपू	र्ण �@। प्रचहिलत च
र्वल
की� मे�ड़� दे�न� सो� सो�दे
मे
 की�  ज�र्वन की� तरी� की
य
कील्पू �� ज
त
 �@। ब्रा
म्�र्णकी
 आदेरी
कीरीन
 एकी कील्य
र्णकी
री� हिर्वच
रीध
री
 की
 आदेरी कीरीन
 �@।  ब्रा
ह्मर्ण
किदे च
री र्वर्ण	
हि�क्षे
, रीक्षे
, धन औरी �
री�रिरीकी श्रमे की�  प्रत�की �7। र्व�दे
धरिरीत मेन�स्मे'हित मेन�ष्यमे
त्र
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की� आच
री सो हि�त
 �@। सो सो
री दे�र्वत
ओं य
 कील्य
र्णकी
री� च�ज< की�  अध�न �@। र्व� मे त्र
य
 मेनन  सो� अपून� भाM< पूरी  की' पू
 कीरीत� �7।  मेनन  य
 हिर्वच
री  कीरीन� मे5
ब्रा
म्�र्णस्र्व
भा
हिर्वकी तथा
  श्र�ष्ठ ��त� �7। य�� की
रीर्ण �@ किकी ब्रा
म्�र्णय
 भा
रीत जगदे- ग�रु
�@।  

भागर्व
न-  की
 अर्वत
री दे�� औरी की
ल की�  अन�सो
री ��त
 �@। हि�रीण्य
क्षे अथार्व
 धन
(सो�न�)  की� �� भागर्व
न मे
नन� र्व
ल� ल�ग< द्वा
री
 सो सो
री की
 पूतन किकीए ज
न� पूरी
भागर्व
न-  र्वरी
� अथार्व
 कीठ�री मे��नत� किकीसो
न< द्वा
री
 उसो� सो�� री
स्त� पूरी ल
य
 गय

था
। भागर्व
न-  धन्र्वन्तरिरी अमेरी हिचकिकीत्सो
 प्रर्ण
ल� आय�र्व{दे की� ल�कीरी अर्वतरिरीत हुए
था�। स्र्व
था	पू�र्ण	 असो�रीरी
ज बल� की� �टे
न� की�  हिलए भागर्व
न-  र्व
मेन न� उसोकी� आ ख< मे5
ध�ल झे<की डॉ
ल� था�। पूरी��री
मे न� धरीत� पूरी सो� आत की�  री
ज
ओं की
 सोफ
य
 किकीय

था
। व्य
सो ज� न� अल्पूब�हिद्ध मेन�ष्य< की�   कील्य
र्ण की�  हिलए र्व�दे< की� �
ख
ओं य
 ख डॉ<
मे5 ब
 टे  किदेय
।  र्वस्त�त :  �री  ज�र्व  य
 अर्वत
री  कील्य
र्णकी
री� व्यहिMत्र्व  ��त
 �@।
भागर्व
न-  की' ष्र्ण न� क्र� री कीसो की�  द्वा
री
 दे�ध पूरी लग
ए गए भा
री� टे@क्सो की�  हिर्वरूद्ध क्र
हिन्त
की
 हिबग�ल  बज
य
 था
। उनकी� ग�र्वध	न ल�ल
 एकी सोफल �रिरीत क्र
 हित था�।  

ग्री�र्ण की�  सोमेय धरीत� पूरी ��द्ध प्रकी
� किकीरीर्ण< की
 अभा
र्व ��त
 �@। उसो सोमेय
असोमेथा	 आदेमे� ख
न
 ख
 सोकीत� �7। ग्री�र्ण सो� पू�र्व	 स्ना
न किफरी पू�ज
 -दे
न
किदे तथा

अ त मे5 किफरी सो� स्ना
न कीरीन� की� सोन
तन पूरी पूरी
 �@। हिनत्य सो�य
	ध्य की�  जल मे5 सो�य	 की�
सिंबब की� दे�खन
 ��भा मे
न
 ज
त
 �@।  की' ष्र्ण ज� न� सो�य	 ग्री�र्ण पूरी ब्राम्� सोरी�र्वरी
(की� रुक्षे�त्र)  मे5 आरी�ग्य प्र
प्त्यथा	 स्ना
न -  दे
न किकीय
 था
। �रीदे-  पू�र्पिर्णमे
 की� री
त की�
ब
�री छात पूरी रीख� ख�री मे5 भागर्व
न-  चन्द्रमे
 अमे'त बरीसो
त� �7। चन्द्रमे
 की� गर्ण��
ज� की
 �
पू �@ किकी ज� भा� त�म्�5 भा
द्र �� .  चत�थाo की� दे�ख�ग
 र्व� त�म्�
री� तरी�
कील किकीत �� ज
एग
। य� सोब सो'हिQ की� उत्पूहित्ता औरी उसोकी�  हिर्वकी
सो की�  क्रमे मे5 घाटे�
ब्राह्म
 डॉ�य घाटेन
ए  �7। ज� उसो सोमेय हुआ था
 , र्व� पू�नu: भा� �� सोकीत
 �@ औरी न�f
भा� �� सोकीत
। य�
  की� र्वल सो
र्वध
न� रीखन� की
 सो दे�� किदेय
 गय
 �@। ब्राम्�
 ज� न�
बसो त पू चमे� की�  किदेन पू'हिथार्व� की� प्र
र्णर्व
य� दे�न� की�  हिलए की� �
 की� उत्पूहित्ता की� था�।
की� �
 मे5 ब्राम्�
 - हिर्वष्र्ण� - मे��� त�न<    दे�र्वत
ओं की
 हिनर्व
सो बत
य
 गय
 �@।  

श्र
द्ध की
य	 मे5 की��
 की� कीमेरी मे5 इसोहिलए ध
रीर्ण किकीय
 ज
त
 �@ त
किकी उसो सोमेय
�री�री मे5 प्र�त य�हिन की�  ज�र्व प्रर्व�� न कीरी5। की� �
 की�  पूRध� हिर्वष्र्ण� की�  री�मे सो� पू@दे
 हुए �7
तथा
 पू�ज
 कीमे	 मे5 सोर्व	त्र की
मे आत� �7। सो सो
री की�  �री आदेमे� न� अपून� जन्मे, धमे	, कीमे	
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औरी ग�र्ण की�  अन�सो
री अपून
 र्वर्ण	 स्र्व�की
री किकीय
 �@। र्वर्ण	 की
 आध
री स्र्व
भा
हिर्वकी धमे	
य
 य�ग्यत
 �@। सो सो
री मे5 हिनरी तरी दे@र्व� औरी आसो�री� प्रर्व'हित्ताय< की
 सो घाष	 ��त
 री�त

�@। बहिल दे
न की
 मेतलब �@ अन्न
किदे की
 दे
न कीरीन
। बहिल पू�� की� ल� न�f बहिल्की
पू�� की� दे� ज
त� �@। उन्�5 की� छा ख
न� की� किदेय
 ज
त
 �@। ज@सो� "की
की
य बहिल: अथा
	त- 
कीRए की� बहिल दे� ज
त� �@। उनकी
 ज�न� की
 �की न�f छा�न
 ज
त
। हिजसो तरी� ज�भा
की�  चटे�री� ल�ग< न� य�हिगय< की�  पू चमेकी
री< की�  अथा	 की� बदेलकीरी अपून� मेRज मेस्त� मे5
लग
य
 उसो� तरी� पू��बहिल �ब्दे की� स्र्व
था	पू�र्पित मे5 लग
य
 गय
 �@। बहिल की
 सो��
अथा	 �� सोमे
ज य
 हिर्वश्व की� भाल
ई मे5 अपून
 य�गदे
न दे�न
 अथार्व
 देध�हिच की� तरी�
ज
न तकी न्य�छा
र्वरी कीरी दे�न
। किकीसो� की� ज
न ल�न
 न�f बहिल्की किकीसो� की�  हिलए ज
न
दे�न
 सोच्चों
 बहिलदे
न �@। ठ�की भागतसिंसो� औरी मे गल पू
 डॉ� आकिदे की� तरी�।  

स्र्वहिस्तर्व
चन की�  पू
ठ द्वा
री
 दे�र्वत
ओं सो� सोब ज�र्व< की�   कील्य
र्ण की� की
मेन
 की�
ज
त� �@।  ॐ हिर्वश्व की�  अहिस्तत्र्व की� ध्र्वहिन �@ ,   हिर्वद्य�त-  �@।  �मे
री
 मेहिस्तष्की य

सो�स्ना
री चक्र ब्राम्� की
 ध
मे य
 घारी �@। इसोमे5 ब�हिद्धरुपू
 सोरीस्र्वत� की
 हिनर्व
सो �@।
हृदेय मे5 प्र�मे की�  दे�र्वत
 हिर्वष्र्ण� की
 हिनर्व
सो �@। इनकी� �रीर्ण मे5 की� ठ
 य
 तन
र्व न�f
��त
 �@। अतu य�� र्व@की� ठ की�ल
त
 �@। �
बरी मे त्र सो
 सो
रिरीकी उन्नहित दे�त� �7 त�
र्व@किदेकी मे त्र आध्य
हित्मेकी उन्न हित। ग
यत्र� मे त्र �री�री ,  मेन औरी आत्मे
 त�न< की

सो त�हिलत हिर्वकी
सो कीरीत
 �@। रुद्र
क्षे सो
क्षे
त-  हि�र्व �@। त�लसो� औरी फ� ल आकिदे की
 सो ग्री�
स्ना
न�पूरी
न्त ��भा ��त
 �@। ग
ए की�  घा� की�  ज�त जल
न
 सो�ख -सोमे'�हिद्ध दे
यकी �@।  

हिर्वर्व
� की
 प्रय�जन भागर्व
न-  हि�र्व की�  हिर्वर्व
� की� तरी� हिर्वश्व की
 कील्य
र्ण �@।
उनसो� उत्पून्न की
र्पितकी� य न� त
रीकी
सो�री की
 र्वध कीरीकी�  दे�र्वत्र्व य
 पूरी�पूकी
री की� रीक्षे
 की�
था�। ब्राम्�
 ज� की� मेजब�री� मे5 दे�सोरी
 हिर्वर्व
� कीरीकी�  सोरीस्र्वत� मे
त्ता
 की
 �
पू झे�लन

पूड़
 था
। भा
गर्वत-  की� कीथा
 मे'त
त्मे
 तथा
 ज�हिर्वत
त्मे
 दे�न< की� �
 हित दे�त� �@।
हिनत्य सो ध्य
 ऋहिषय< सो� चल� आ री�� मे�
न-  पूरी पूरी
 �@। मे त्र< सो� मेन औरी र्वस्त�ए 
प्रभा
हिर्वत ��त� �7। हिसोद्ध मे त्र व्यहिM की
 सो च
लकी ��त
 �@। अज्ञ
नपू�र्ण	 त
मेसो� पू�ज

आमे
नर्व�य ��त� �@। भास्मेध
रीर्ण सोत्य (मे'त्य� ) स्मेरीर्ण की
 प्रत�की �@। सो सो
री� च�ज<
की� भा�ख मेहि�ष  (मे�टे� अकील)  असो�री की� प्रत�की �@। री
र्वर्ण की�  देसो हिसोरी ब�हिद्ध की�
दे
सोत
 की�  प्रत�की �7। मे�
मे'त्य� जय जपू मे�त्य� की�  भाय सो� बच
त
 �@ औरी अकी
लमे'त्य�
की
 भा� हिनर्व
रीर्ण कीरीत
 �@। �मे
री
 �
सोकी पूरीमे
त्मे
 �मे
री� अ देरी हिनर्व
सो कीरीत
 �@।
मेहिन्देरी य
 यज्ञ सोमे
ज मे5 सोमेन्र्वय पू@दे
 कीरीत� �7, सोमेत
 औरी सो�ख ल
त� �7। री
मेरी
ज्य
की
 अथा	 �@ री
ज
 य
 न�त
 द्वा
री
 प्रज
 की�  सो�ख की�  हिलए अपून� सो�ख की
 त्य
ग। ध्य
न
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�मे
री� मेहिस्तष्की की� की�हि�की
ओं की
 पू�षर्ण कीरीत
 �@। मे�
मे'त्य� जय जपू सो� मे
की	 ण्डॉ�य
ज� की� ज�र्वनदे
न हिमेल
 था
। की� डॉल� की
 कीमेज�री भा
र्व अपून� भा
र्वफल की� कीमेज�री
कीरीत
 �@। हिनज	ल
 एकी
दे�� की� सो�य	 आद्र
	 नक्षेत्र मे5 प्रर्व�� कीरीत
 �@ औरी र्वष
	 की

सो�चकी �@।  र्वष
	हिर्वज्ञ
न पूरी प्र
च�न पू�स्तकी न
रीदे रीहिचत  “मेय�री हिचत्रकीमे- ” मे
न�
ज
त� �@।  

मे'त्य� �री�री की
 धमे	 �@। देध�हिच की�  पू�त्र हिपूप्पूल
दे न� पू�पूल र्व'क्षे की� र्व@ज्ञ
हिनकी
�हिMय< की
 पूत
 लग
य
 था
। भा
र्वन
 �ब्दे< सो� अहिधकी प्रभा
र्व� ��त� �@। सो�ष�म्र्ण

न
ड़� �री�री की� सोमेस्त न
हिड़य< की
 हिनय त्रर्ण की� न्द्र �@। गरुड़ पू�री
र्ण अन�की हिर्वद्य
ओं
की
 की�ष �@। ब्रा
म्�र्णकी� सोर्वsच्चों उपू
हिध “पू हिडॉत” �@। उत्तारीकी
 डॉ सो पू�र्ण	 री
मेकीथा
 की

सो
री �@। ब
लकी की
 सो
था	की न
मेकीरीर्ण उसोकी�  सो
था	की ज�र्वन की
  आध
री �@। �हिन की

न�ल
 री ग न्य
य की
 प्रत�की �@। य�ग र्व
मेन  व्यहिM की� हिर्वरी
टे-  व्यहिM मे5 बदेल दे�त

�@।  र्व
स्त� (ग'�)  दे�र्वत
 की
 हिसोरी पू�र्व	 मे5 औरी पू@री  देहिक्षेर्ण मे5 ��त
 �@।  अ की आठ
�हिनदे�र्व की
  प्रहितहिनहिध �@। त त्र �
स्त्री मे5 हि�र्व द्वा
री
 किदेए गए पू
र्व	त� की�  प्रश्नों< की�
उत्तारी �7। की� डॉल� मे5 बलर्व
न-  �हिन व्यहिM की�  दे�uख की� कीमे कीरीकी�  उसोकी�  सो�ख की�
बढ़ी
त
 �@। कीमेज�री �हिन की�  कीQ की� गरी�ब की� चमेड़� की�  ज�त� दे�कीरी तथा
 अपून� इQ
दे�र्वत
 औरी ग
यत्र� की� पू�ज
 कीरीकी�   अन�की� ल किकीय
 ज
 सोकीत
 �@।  

री
ख� य
 रीक्षे
सो�त्र भाद्र
रीहि�त की
ल मे5 हिमेष्ठ
न�न हिखल
कीरी ब
 धन� की� पूरी पूरी
 �@।
�हिनदे�र्व अपून� प्रकी�पू सो� व्यहिM की
 मेन�बल पूरीखत� �7 , ऐसो
 उनकी
 स्र्वय  की
 की�न

�@। श्र
द्ध कीमे	 मे5 ल�सो�न औरी प्य
ज की
 र्वज	न �@। की� त्ता� ,  कीRए औरी भा7सो� मे5 क्रमे� :
भा@रीर्व, �हिन औरी यमेरी
ज की
 हिनर्व
सो मे
न
 गय
 �@। कीQदे
यकी ग्री�< की� �
हिन्त ��त�
की
सो� की�  पू
त्र मे5 घा� औरी पू चरीत्नों रीखकीरी सोमे त्र मे�खछा
य
 की
 दे�	न कीरीकी�  उसो� दे
न
किकीय
 ज
त
 �@। दे�र्वत
 �मे5 की�छा दे�न
 हिसोख
त� �7। दे�र्वत्र्व की�  हिलए धन न�f किदेल
च
हि�ए। हिनष्की
मे पू�ज
 सोर्वsत्तामे �@। इसोकी
 फल भा� अन त �@। दे�पू जल
न
 ज्ञ
न रूपू
प्रकी
�  की
 आदेरी  �@।  सो�य	 ज@सो� दे��  बदेलत
 चलत
 �@ उसो� तरी�  मेन�ष्य  भा�
जन्मे
 तरी< तकी अपून� जन्मे की�  स्था
न बदेलत
 री�त
 �@। ग�मे�त्र औरी दे�ध आकिदे अन�की
च�ज< की
 दे
न कीरीन� की�  की
रीर्ण ग
य सोर्व	दे�र्वमेय� �@। आमे तRरी पूरी एकी दे�र्वत
 एकी
�� च�ज की
 दे
न कीरी पू
त
 �@।  स्र्व�च्छा
 सो� किकीय
 गय
 प्र�मे  (ग
न्धर्व	)  हिर्वर्व
�
हिर्वस्त'त हिर्वहिध-हिर्वध
न अपून
न� सो� र्व� ब्रा
ह्महिर्वर्व
�    न�f �� सोकीत
। प्र�मे हिर्वर्व
�
��त� �
स्त्री< मे5 की� र्वल अहि� की�  त�न फ� री� बत
ए गए �7। र्व� भा� की� र्वल गन्धर्व	 ज
हित की�



49

हिलए �7,  अन्य< मे5 त� र्व� तरी�की
 अपून
न
 �� गलत �@। गलत तरी�की�  की� बल
त- 
�
स्त्री�य की@ सो� बन
य
 ज
 सोकीत
 �@।  

यज्ञ भागर्व
न-  की
 स्र्वरूपू �@, हिजसोमे5 �री ज�र्व अपून� - अपून� आहुहित (य�गदे
न)
डॉ
लत
 �@ औरी हिजसोसो� सोबकी� प्रसो
दे  प्र
प्त ��त
 री�त
 �@।  �मे
री
 �री�री  एकी
पू��
की �@ औरी �मे
री� सो
 सो
रिरीकी भा�हिमेकी
 अदे
 ��न� पूरी उसो� उत
रीन
 �� पूड़त
 �@।
अहि�,  ग
य,  पूक्षे�,  अहितहिथा औरी की� त्ता
 �मे
री� प्र
की' हितकी उत्तामे दे
नपू
त्र �7। हिपूत'दे�ष
की
 हिनर्व
रीर्ण ग
यत्र� मे त्र की�  जपू
न�ष्ठ
न सो� ��त
 �@। लघा�रुद्र� की
 अन�ष्ठ
न किकीसो� भा�
सो कीटे की
 हिनर्व
रीकी ��त
 �@। इसोकी�  प्रभा
र्व की�  अन�भार्व सो� एकी इसो
ई न� ब@जन
था मे5
हि�र्व मे किदेरी बन
र्व
य
 था
। गग
	च
य	 की� सो गहित सो� री
ज
 मे�च�की� दे की� भागर्व
न-  की�
दे�	न हुए था�। सोर्व	जनकील्य
र्णकी
री� की
य	 मे5 दे�र्वत्र्व सोमे
य
 री�त
 �@। अगरी �मे
री�
पू�जन�य मे
त
-हिपूत
 न ��त� त� न �मे
री
 �री�री ��त
 न इसोकी
 सो�ख �मे5 हिमेलत
।
सो�य	 औरी मे गल ग्री� �हिM,  त
पू,  पू
चन औरी ज�� की�   अहिधष्ठ
त
 �7। सोब�री� उठकीरी
गर्ण��,  पू'हिथार्व�,  त�लसो�,  इQ दे�र्व� -  दे�र्वत
  औरी मे
त
 -  हिपूत
 की� प्रर्ण
मे कीरीन� सो�
सो
री
 किदेन मे गलमेय ब�तत
 �@। मेकीरी (मे
घा) सोक्र
हिन्त की� सो�य	 औरी �हिन की
 मे�ल
��न� पूरी हितल औरी  ग�ड़ आकिदे की
 दे
न मे�
पू�ण्यदे
यकी ��त
 �@। इसो किदेन भा�ष्मे
हिपूत
मे
�  न� अपून� हिपूत
 सो� प्र
प्त इच्छा
मे'त्य� की�  र्वरीदे
न स्र्वरूपू प्र
र्ण छा�ड़� था�। इसो
पूरीमेर्व�री न� देसो किदेन तकी कीRरीर्व पूक्षे की
 अहिद्वात�य सो�न
पूहितत्र्व  सो भा
ल
 था
।  

मे'त्य� दे� �री�री< की� ज�ड़न� र्व
ल� कीड़� �@। ग�त
 की
 अठ
री�र्व
  अध्य
य सो पू�र्ण	
ग�त
 की
 सो
री
 � �@। कीत्ता	व्य की
 हिनर्व
	� औरी सो
�सो ग�त
 की� मे�
न-  प्र�रीर्ण
 �@। र्व�दे
�मे5 सोकी
मे कीमे	 सो� हिनष्की
मे कीमे	 की� ओरी ज
न� की� प्र�रीर्ण
 दे�त� �7। अहिभाप्र
य य� किकी
पू�त्र�हिQ यज्ञ कीरीर्व
न� पूरी भा� उसोकी
 फल भागर्व
न-  पूरी छा�ड़ किदेय
 ज
ए। कीमे	 त�
र्व�दे�M किकीय
 ज
ए ,  फल उसोकी
 प्रभा� पूरी  छा�ड़ किदेय
 ज
ए।  आहुहित डॉ
लन� की

मेतलब �@ ईश्वरी की� कील्य
र्णकी
री� य�जन
 मे5 यथा
�हिM अपून
 हि�स्सो
 डॉ
लन
।
पू च
 ग अपून� आपू मे5 पू�री
 ज्य�हितष�
स्त्री �@ ,  इसोकी
 उपूय�ग कीरीन
 आ गय
 त�
ज्य�हितष आ गय
। य
त्र
री भा की�  हिलए अमे'तय�ग हिर्व��ष ��भा मे
न
 ज
त
 �@। एकी
च
 द्र हितहिथा लगभाग  23  घा टे< तकी री�त� �@।  �मे
री
 जन्मेकी
ल�न च द्रमे
 �मे
री�
व्यहिMत्र्व की
 सो�चकी ��त
 �@। तदेन�सो
री �मे
री
 न
मेकीरीर्ण भा� �मे
री� व्यहिMत्र्व की

सो�चकी ��न
 च
हि�ए। �मे
री� न
मे की
 पू�ल
 अक्षेरी �मे
री� जन्मेनक्षेत्र की�  चRथा� हि�स्सो�
की
 प्रहितहिनहिध ��त
 �@। इसो प्रकी
री �मे
री� न
मे
क्षेरी ,  नक्षेत्र की
 हि�स्सो
 औरी �री�री
त�न< एकी सो�ध~ मे5 ब्राह्म
 डॉ    की
 ग�ल
ई मे5 चक्कीरी लग
त� री�त� �7। इसो चक्कीरी मे5 र्व�
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हिर्वहिभान्न  प्रकी
� किकीरीर्ण<,  पूरीमे
र्ण�ओं,  र्वस्त�ओं औरी ज�र्व< सो� प्रभा
हिर्वत ��त� री�त� �7।
�मे5 नय
 की
मे अपून� ��भा च द्रमे
 की� अन�की� ल किकीरीर्ण< मे5 कीरीन
 च
हि�ए।  

अहिधकी मे
सो सोदे
 च द्रमे
 की
 मे
सो ��त
 �@ ,  सो�य	मे
सो न�f। सो�.  मे .  औरी �.  ग्री�
औरी र्व
री स्र्वभा
र्व सो� क्र� री य
 सोख्त ��त� �7। सो�हिQ की�  जन्मे पूरी पू�ल� किदेन रीहिर्वर्व
री
��न� सो� र्व�� सोप्त
� की
 पू�ल
 र्व
री �@। सोबसो� पू�ल� उत्पूहित्ता भा� सो� .  ग्री� की� �� हुई
था�,  अतu र्व�� पू�ल
 ग्री� भा� �@। हिर्वर्व
� की�  हिलए र्व@�
ख ,  ज्य�ष्ठ आष
ढ़ी,  मे
घा औरी
फ
ल्ग�न मे
सो ��भा ��त� �7। नए ��भा की
य4 की�  हिलए अक्षेय त'त�य
 ,  आष
ढ़ी ��क्ल
नर्वमे�, री
मे नर्वमे�, दे�र्वठन की� एकी
दे�� सोदे
 ��भा ��त� �7। ��भा सोमेय मे5 उठ
ई गई
हिमेट्टा� भा� सो�न
 बन ज
त� �@। दे�पू �मे
री� ��भा कीमेs की
 सो
क्षे� �@। की
ल� मे
त
 द्वा
री

रीMब�ज न
मेकी असो�री की�  रीM की
 पू
न आसो�री� र्व'हित्ता की�  सोर्व	न
� की
 प्रत�की �@। य�
सोब र्व� दे�र्व� सो पूदे
 की� रीक्षे
 औरी र्व'हिद्ध की�  हिलए कीरीत� �7। र्व� हिनदेsष भाM की
 कीभा�
ब�री
 न�f कीरीत�। र्व� की� र्वल दे�Q< पूरी भा
री� पूड़त� �7। रीMब�ज  की
 मेतलब �@ एकी
ब�री
ई कीरीन� सो� उसोसो� अन�की ब�री
इय< की
 उपूजन
।  

मे'त्य� की�  ब
दे अगल
 जन्मे ल�न� मे5 लगभाग त�री� किदेन<  की
 सोमेय लगन
 बत
य

गय
 �@। हिपूतरी< सो� सोम्बहिन्धत र्व
री च . औरी ��.  ��त� �7। कील� स्था
पून कीन्य
 ल� मे5
ई�
न की�र्ण मे5 जR ब�कीरी  उसोकी�  ऊपूरी रीMर्वस्त्री
र्व�हिQत न
रिरीयल सोहि�त जल सो� भारी

कील� रीख
 ज
त
 �@। अस्त औरी र्वक्र� ग्री� की
मे मे5 रूकी
र्वटे डॉ
लत� �7। �हिन की�
अ��भा दे�
 की
 फल भागर्व
न-  हि�र्व की� भा� सोत�दे
� की�  रूपू मे5 भा�गन
 पूड़
 था
।
अ��भा दे�
 पू�र्व	की� त अ��भा कीमे	 की� सो�चकी ��त� �@। 21 ज�न की� सो�य	 देहिक्षेर्ण अयन
की� ओरी घा�मे ज
त
 �@। ग�रुत्र्व
कीष	र्ण की� ख�ज ब्राम्�ग�प्त न� की� था�। �मे
री� व्यहिMत्र्व
पूरी च .  सोर्व
	हिधकी प्रभा
र्व डॉ
लत
 �@। ग्री� �मे
री� ब�हिद्ध की� प्रभा
हिर्वत कीरीत� �7 औरी
ब�हिद्ध �मे
री� की
य4 की� प्रभा
हिर्वत कीरीत� �@। धन की�  दे�र्वत
 की� ब�री की� किदे�
 उत्तारी �@।
मे�ख्य देरीर्व
ज� की� सोर्वsत्तामे किदे�
 पू�र्व	 �@। इसो किदे�
 मे5 र्व
स्त�दे�र्वत
 की
 मे�� �मे5 पू�र्व	
की� ओरी सो� प्रभा
हिर्वत कीरीत
 �@। इसो किदे�
 सो� �मे5 सोब की� छा ��भा हिमेलत
 �@। ब्राह्म
 डॉ
की
 सो पू�र्ण	 न्य
य हिर्वभा
ग भागर्व
न-  �हिन की�  �
था< मे5 �@। सो यमेपू�र्ण	 व्यर्व�
री कीरीन� र्व
ल�
व्यहिM पूरी र्व� सोदे
 प्रसोन्न री�त� �7।  

सो न्य
सो की
 मेतलब �@ अपून� कीमे	 की
 फल भागर्व
न-  की�  हिजम्मे� छा�ड़ दे�न
। सो सो
री
मे5 हिजतन� भा� हिर्वच
री य
 की
य	 �7 र्व� सोब भागर्व
न-  नटेरी
ज की�  न'त्य की� मे�द्र
ए  �7।
भाहिM की
 अथा	 �@ अपून�  की
मे< की� भागर्व
न-  की� य�जन
 मे5 �
हिमेल कीरीन
। असो�री
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अपून� स्र्वभा
र्व  की�  अन�सो
री मे'त्य� सो� बचन� की�  हिलए भागर्व
न-  सो� �री किकीस्मे की
 र्वरीदे
न
मे
 ग ल�त� �7। मेहि�ष
सो�री की� मे
रीन� की�  हिलए मे
  पू
र्व	त� की� दे�ग
	 की
 रूपू ध
रीर्ण
कीरीन
 पूड़
 था
।  असो�री  (अपूरी
ध�)  भाल� �� र्वरीदे
न पू
कीरी जश्नों मेन
 ल5 ल�किकीन
उनकी� मे'त्य� की
 री
स्त
 भागर्व
न-  की�  पू
सो सोदे
 बच
 �� री�त
 �@। उनकी
 सोरील सो

'तथा
स्त�” र्वरीदे
न कीभा� सो
ध
रीर्ण न�f ��त
। भाल
 भागर्व
न-  की� ब�हिद्ध की
 अहितक्रमेर्ण
कीRन कीरी सोकीत
 �@। च .  न� देक्षे की�  �
पू सो� बचन� की�  हिलए मे
  सोरीस्र्वत� की�  तटे पूरी
मे�
मे'त्य� जय मे त्र की
 जपू कीरीकी�  अमेरीत
 पू
ई था�। ज्ञ
न की� र्वल र्व�
  री�त
 �@ ज�
 
क्र�ध न�f ��त
। व्रत ल�न� मे5 असोमेथा	 भा�मेसो�न न� हिनज	ल
 एकी
दे��  की
 ब्रात ल�कीरी
व्रत की
 पू�री
 फल पू
य
 था
।  

�मे
री� पू�री
र्ण कीथा
ए  आत्मे
 की
 ब�ध कीरीर्व
न� मे5 सो�
यकी �7। सो सो
री की�  हिपूत

ब्राम्�
 की� �हिM भागर्वत� ग
यत्र� �7। सो सो
री की�  पूरीमे
र्ण�ओं की
 प्रर्व
� हिर्वषमेत
 सो�
सोमेत
 की� ओरी ��त
 �@। री
ज
 सोगरी की�  पू�त्र< की� भास्मे की
 प्रर्व
� कीहिपूल
श्रमे की�
पू
सो ग ग
 ज� मे5 किकीय
 गय
 था
। व्य
सोपू�ज
 की
 मेतलब �@ ,  ग�रु-हि�ष्य की�  पूहिर्वत्र
सो ब ध की� पू�ज
। क्षे�रीसो
गरी मे5 च
री मे
सो तकी सो�ए हिर्वष्र्ण� (�मे
री� आलस्य र्व'हित्ता)
दे�र्वडॉन की� एकी
दे�� की� ज
गत� �7। सोमेस्त ज�र्व< द्वा
री
 अपून� -अपून� सो
मेथ्य	 की�
अन�सो
री एकी-दे�सोरी� की
 भाल
 कीरीन� की�  र्व'हित्ता की
 न
मे यज्ञ �@। सो�य	 ग्री�र्णकी
ल मे5
हि�र्व (कील्य
र्णकी
री� र्व'हित्ता) नfदे ल� री�� ��त� �7। उसो सोमेय सो�य	 की� सो
हित्र्वकी किकीरीर्ण<
की�  अभा
र्व  सो� प्रभा
हिर्वत ज�र्व< मे5 तमे�ग�र्ण की� र्व'हिद्ध हुई री�त� �@। ज्र्व
ल
 ज� मेहिन्देरी
मे5 सोत� मे
त
 की� हिजह्र्व
 हिगरी� था�। य�
  की� नR ज्य�हितय
  दे�ग
	 की�  नR रूपू �7।
उनकी
 पूहिर्वत्र धड़ नगरीकी�टे मे5 हिगरी
 था
 ,  र्व�
  नगरीकी�टे� मे
त
 की�  दे�	न ��त� �7।
दे�र्वत
ओं की� उपू
सोन
 �मे5 सोर्वsपूकी
री� दे@र्व� ज�र्वनदे'हिQ प्रदे
न कीरीत� �@। छा
य
हिबन्दे�
रूपू री
हु ग्री� सो�य	 भागर्व
न-  सो� उनकी� अमे'त च�री
न� की� हि�की
यत की
 बदेल
 सो�य	
ग्री�र्ण की�  रूपू मे5 ल�त
 �@। छा
य
 य
 अ ध�री� मे5 आसो�री� र्व'हित्ता की
 पू@दे
 ��न
 स्र्व
भा
हिर्वकी
�@। इसो र्व'हित्ता सो� बचन� की�  हिलए उसो सोमेय भागर्वन्न
मेस्मेरीर्ण आर्वश्यकी ��त
 �@। 

 हि�र्वसिंलग की
 अहिभाष�की ��दे, दे�� औरी घा� सो� किकीय
 ज
त
 �@। ब्राम्� की� एकी सो�
बहुत ��न� की� इच्छा
 रूपू ब्राह्म
 डॉ की�  हिर्वस्फ�टे की� आर्व
ज * रूपू मे5 आज भा� कीर्ण-
कीर्ण मे5 हिर्वद्यमे
न-  �@। ग ग
 की
 मे�ल स्र�त ग�मे�ख सोमे�द्रतल सो� 14000 फ� टे ऊ च
 �@।
ओपूरी� ब
ध
 की�  हिनर्व
रीर्ण
था	 ग�गल ध�पू जल
कीरी �न�मे
न-  च
ल�सो
 की
 पू
ठ औरी
मे�
मे'त्य� जय मे त्र की
 जपू किकीय
 ज
त
 �@। �मे
री� जन्मे की� डॉल� �मे
री� प्र
रीब्ध य

पू�र्व	कीमे	 की� तस्र्व�री ��त� �@। ओपूरी� ब
ध
 भा� �मे
री� ब�री� कीमे	 की�  फल स्र्वरूपू पू@दे
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��त� �@। �री दे�र्वत
 अपून� -  अपून� हिर्वभा
ग की
 अध्यक्षे �@। हिर्वपूरी�त ग्री�< की� �
 त
कीरीन� की�  हिलए ग
यत्र� जपू , मे�
मे'त्य�जय जपू तथा
 अपून� इQ दे�र्व� - दे�र्वत
 की� पू�ज

की� ज
त� �@।    �मे
री
 ज�र्वन आत्मे
 की� �हिM की�  हिर्वकी
सो की�  हिलए एकी अमे�ल्य
अर्वसोरी �@। �मे
री� आत्मेच�तन
 �मे
री� सोर्वsच्चों ग�रु �@। ग�रु की�  उपूदे��  सो� भा� अ ततu :
इसो� की
 ज
गरीर्ण ��त
 �@।  

भागर्व
न-  मे�
दे�र्व य
 हि�र्व सो'हिQ की�  प्रथामे री
ज
 �7। �री दे�र्वत
 की�  अ देरी मे�
दे�र्व की�
दे�	न कीरीन� की� आज्ञ
 �@। �री दे�र्वत
 उसो� एकी मे�
दे�र्व की
 रूपू �@। किकीसो� भा� दे�र्वत

की� मे�
दे�र्व सो� पू'थाकी-   दे�खन
 पू
पू �@। ग्री�र्ण की
ल मे5 इQमे त्र की
 जपू , सोतनज� की
 दे
न
द्रव्य सोहि�त किकीय
 ज
त
 �@। धमे	 य
 पूरी�पूकी
री की�  री
स्त� सो� �मे अध्य
त्मे की� मे हिजल
तकी पूहुचत� �7। �री र्वस्त� की� पूरीमे
त्मे
 की� सो पूहित्ता सोमेझेन
 अध्य
त्मे दे'हिQ �@। हिर्वश्व
की� अध्य
त्मे दे'हिQ दे�न� र्व
ल� भा
रीत मे
  पूरी �मे5 गर्व	 �@। इसो दे'हिQ की�  अन�सो
री �री
च�ज मे5 च�तन
 �@। अध्य
त्मे दे'हिQ पू@दे
 ��न� पूरी �मे
री
 किकीसो� सो� भा� र्व@री भा
र्व ब
की�
न�f री�त
। पू�र्व	 औरी उत्तारी किदे�
ए  दे�र्वस्था
न ��न� की�  की
रीर्ण पू�ज्य औरी ��भा �7।
अहि�दे�र्वत
 दे�र्वत
ओं की�  सो�न
पूहित �7। य� �हिM औरी ऊज
	 की�  रूपू �7। अज�	न न� सो�न

(ब
हुबल) औरी की' ष्र्ण मे5 सो� की� र्वल की' ष्र्ण की� च�न
 था
। �मे
री� मे
 ग भा� हिनरी तरी की' ष्र्ण
की�  हिलए री�न� च
हि�ए।  

मेन�ष्य की� ज�र्वनय
त्र
 मे7 सो� �मे की� ओरी अग्रीसोरी ��त� �@। ज�र्वन की
 सोच्चों

आन दे �मे सोबकी�  सो
था �@। मे7 मे5 त गकिदेल� �@  जबकिकी �मे मे5 देरिरीय
किदेल� �@। पू�रुष
था	
(पूरीमे
त्मे
 की�  हिलए की
मे )  कीरीन�  सो� अच्छा
 प्र
रीब्ध बनत
 �@। सो
 सो
रिरीकी र्वस्त� मे5
अ� की
री कीरीन
 �मे
री
  प्रबल �त्र� �@। र्व
मेन
र्वत
री र्व
मेन< य
 उपू�हिक्षेत< की�  अर्वत
री
�7। र्व� स्र्व
थाo धन
ध��< की� छाल सो� र्व� मे5 कीरीकी�  दे@र्व� र्व'हित्ता र्व
ल� ल�ग< की
 पू�षर्ण
कीरीत� �7। मेध्यकी
ल तकी भा
रीत र्व@च
रिरीकी रूपू सो� सोम्र
टे री�
। र्व�दे �मे5 ब
 टेकीरी ख
न�
की
 सो दे�� दे�त� �7। ऋग्र्व�दे की
 अन�भार्व अहि� ऋहिष न� किकीय
 था
। हिर्वरी
टे-  पूरीमे
र्ण� की�
अ देरी औरी पूरीमे
र्ण� हिर्वरी
टे-  की�  अ देरी �@। आहुहित य
 पूरी�पूकी
री �मे
री� �री�री औरी मेन
दे�न< की� ��द्ध कीरीत� �7।  ऋहिष सोत्य की
 अन�सो ध
न  कीरीत� �7 ,  हिनष्पूक्षे भा
र्व सो�।
अहितहिथासो�र्व
 एकी यज्ञ �@। ईश्वरी मे��नत� आदेमे� की� उसोकी� मे��नत सो� भा� अहिधकी की

ल
भा दे�त� �7। प्र�मे ,  कीरूर्ण
 औरी �
 हित आकिदे आत्मे
 की�  धमे	 �7। �मे
री� ग�रु �मे
री�
सो�प्त
त्मे
 की� जग
त� �7। सोज्जान आदेमे� एकी ज�त
 ज
गत
 त�था	 ��त
 �@।  
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कीमेज�री आदेमे� अपून� आत्मे
 की� न�f पू
 सोकीत
। आत्मेल
भा की�  हिलए �हिM की

सो चय जरूरी� �@। ऋहिष अपून� अन�भार्व की�  मे
ध्यमे सो� �मे
री� ज�र्वन की
 मे
ग	दे�	न
कीरीत� �7। �मे एकी र्व'क्षे की� तरी� अन�की प्रकी
री सो� पूरी�पूकी
री कीरी सोकीत� �7। मे त्र दे�र्वत

की�  स्र्वरूपू की
 दे�	न कीरी
त
 �@। मे त्र की� य�� सोबसो� बड़� �हिM �@। र्व�देव्य
सो की�
मे�त� दे�न य� �@ किकी उन्�<न� �मे
री� सो�हिर्वध
 की�  अन�सो
री र्व�दे की�  हिर्वभा
ग किकीए। दे�र्वत

की� ब�ल
न� र्व
ल� ��त
 की�  हिलए अलग ,  यज्ञ    हिर्वध
त
 अध्र्वय�	 की�  हिलए अलग ,
मे त्रग
न की�  उद्गा
त
 की�  हिलए अलग औरी यज्ञ हिनरी�क्षेकी की�  हिलए अलग। �र्वन भा� एकी
यज्ञ �@।  

दे�र्वठन की� एकी
दे�� की�  पू�र्व	 की�  च
री मे
सो< मे5 पू
त
ल की�  ज�र्व धरीत� पूरी उभारी
आत� �7। �मे
री
 �री�री पू
न� सो� भारी� घाड़� की�  सोमे
न �@। घाड़
 फ� टे ज
न� पूरी हिजसो तरी�
उसोकी
 पू
न� मे�
सो
गरी  मे5 हिमेल  ज
त
 �@ उसो� तरी�  �री�री  की�  जल
किदे तत्त्र्व
मे�
प्रकी' हित मे5 सोमे
 ज
त� �7। धमे	 (हिर्व��ष व्यर्वसो
य )  �मे
री
 स्र्व
भा
हिर्वकी ग�र्ण �@।
उसो� ग�र्ण की�  अ देरी �मे
री
 आन दे हिछापू
 �@। य�� सो�क्ष्मे �री�री य
 मेन की� सोर्वsत्तामे
अन�भा�हित �@। �हिM औरी �हिMमे
न-  पू
र्व	त� औरी हि�र्व की� तरी� एकी - दे�सोरी� मे5 सोमे
ए
हुए �7।  �मे
री
 अस्र्व
भा
हिर्वकी की
मे �मे
री� आत्मे
 की
 �
हिन की
रीकी �त्र� �@।  भाग	
दे�र्वत
 र्व� किदेव्य
त्मे
 �@ हिजसोसो� सोमेस्त  आत्मे
ए  सो च
हिलत ��त� �7। 

र्व�रीर्व
री की� की�ल� की�  र्व'क्षे की
 पू�जन कीरीन� सो� कीन्य
 हिर्वर्व
� मे5 �� री�
 हिर्वल ब दे�री
��त
 �@। �हिन की
 की�पू �हिनर्व
री की� पू�पूल र्व'क्षे की� पू�ज
 कीरीन� सो� �
न्त ��त
 �@।
भा
गर्वत पू�री
र्ण की�  देसोर्व5  स्की ध की� री
सोपू च
ध्य
य� ग
यत्र� (पूरीमे
त्मे�हिM) मे
  की�
सो
क्षे
त-   मे�र्पित �@। हिबल्र्व र्व'क्षे मे5 मे
  लक्ष्मे� (सोर्व	हिर्वध सो�ख) की
 हिनर्व
सो मे
न
 गय
 �@।
देहिक्षेर्ण औरी पूहिश्चमे ��तल किदे�
ए  मे
न� ज
त� �7। इनकी� ओरी सो� आन� र्व
ल� सोय	
किकीरीर्ण5 ल
भाप्रदे न�f ��त�। पू�र्व	 औरी उत्तारी  की� ओरी सो� घारी मे5 प्रर्व�� कीरीन� र्व
ल�
किकीरीर्ण5 ल
भाप्रदे ��त� �7।  र्व
स्त�दे�र्वत
 एकी प्र
की' हितकी ऊज
	 �@। �मे
री� अदे'श्य �री�री
की
 न
मे मेन �@। ज� ल�ग सिं�सो
 मे5 हिर्वश्व
सो कीरीत� �7 उनमे5 स्र्वभा
र्व सो� असो�न��लत

��त� �@। पूरिरीर्वत	न इहित�
सो की
 हिनयमे �@ ल�किकीन अपून� आत्मेच�तन
 की�  हिर्वकी
सो की�
प्रहित सो
र्वध
न व्यहिM सोचमे�च मे�
न-  ��त
 �@।  

झे
ड़� बड़
 पूरी�पूकी
री� औरी आदेरीर्ण�य �@। इसोकी�  अपूमे
न की
 फल �@ हिर्वपूहित्ता की�
न्यRत
। सो सो
री की� �री छा�टे� -बड़� च�ज की
 अपून
 एकी सोम्मे
नजनकी स्था
न �@। र्वरी
-र्वध� की�  ग्री�हिमेल
न सो� त
त्पूय	 �@ दे�न< की�  अदे'श्य स्र्वभा
र्व की
 हिमेल
न प्रत्यक्षे स्र्वभा
र्व
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सोदे
 सो पू�र्ण	 न�f ��त
। अप्रत्यक्षे भा� अपून� आपू मे5 सोदे
 सो पू�र्ण	 न�f ��त
। प्रत्यक्षे -
अप्रत्यक्षे दे�न< स्र्वभा
र्व सोमे
न रूपू सो� मे�त्र्वपू�र्ण	 �7। �मे
री� मे
त
 -हिपूत
 प्रत्यक्षे च
 दे
औरी सो�रीज  �7।  इनकी�  आदेरी  औरी सो�र्व
 सो� �मे5 च
 दे  औरी सो�रीज  दे�न< ग्री�< की�
प्र
की' हितकी ऊज
	ए  हिमेलत� �7।  धमे	 य
 प्र
की' हितकी हिनयमे र्व� आदेरीर्ण�य हिनयमे �@
हिजसोकी
 किकीसो� अन्य प्र
की' हितकी हिनयमे सो� की�ई हिर्वरी�ध न�f ��त
। अपून� आत्मे
 की�
हिर्वरी�ध� हिनयमे की
 त्य
ग कीरी दे�न� मे5 �� सोबकी
 भाल
 �@। भागर्व
न-  सो� यकिदे �मे की� छा
मे
 ग5 त� य� मे
 ग5 किकी �मे5 सोदे
 अपून� सोर्व	कील्य
र्णकी
री� य�जन
 मे5 हि�स्सो
 ल�न� की

मेRकी
 प्रदे
न कीरीत� री�5। �मे
री
 स्र्व
भा
हिर्वकी की
मे सोदे
 आध्य
हित्मेकी  औरी ईश्वरी�य
य�जन
 की�  अन�की� ल ��त
 �@। इसो प्रकी
री की
 की
मे न    की� र्वल �मे
री� सो
 सो
रिरीकी
जरूरीत5 पू�री� कीरीत
 �@ बहिल्की आग
मे� ज�र्वन  की� भा� उन्नत औरी सो�खदे बन
त
 �@।  

भा�ड़
घा
टे सो� प्र
प्त नमे	दे�श्वरी मे�
दे�र्व प्र
की' हितकी रूपू सो� प्रहितहिष्ठत ��त� �7 ,  इनकी�
अलग सो� प्रहितष्ठ
 कीरीर्व
न� की� जरूरीत न�f ��त�। अन
था ब
लकी सो� बढ़ीकीरी �मे
री

की�ई दे
नपू
त्र न�f �� सोकीत
। अन
था की�  ज�र्वन की� उन्नढाहित्ता मे5 सो�य�ग दे�न
  हिबन

�की सोबसो� बड़
 पू�ण्य �@। दे�र्वप्रहितष्ठ
 की�  की
मे मे5 दे�र्वत
 की�  अ देरी च�तन
 य
 ज�र्वन की

सो च
री किकीय
 ज
त
 �@। मे त्र< सो� मे�र्पित ज�हिर्वत �� उठत� �@। ज�हिर्वत मे�र्पित �� �मे
री�
सोर्व	हिर्वध  कील्य
र्ण  की
 सो पू
देन  कीरीत� �@।  अपू�हिजत  मे�र्पित हिनष्प्रभा
र्व  ��त� �@।
यज्ञ�पूर्व�त एकी ज�हिर्वत मे�र्पित �@। उपूनयन सो स्की
री की�  ब
दे उसो मे�र्पित की� उपू
सोन
 य

सो ध्य
 कीमे	 कीरीन
 जरूरी� �� ज
त
 �@।  हिबन
 सो ध्य
 की�  जन�ऊ ध
रीर्ण कीरीन
 ब�की
री
�@। ग'�स्था पू�ल� री ग की
 जन�ऊ ध
रीर्ण कीरीत� �7 औरी पू�री
न
 पूड़ ज
न� पूरी उसो� हिसोरी की�
पू�छा� की� ओरी सो� उत
रीत� �7। इसोकी�  मे
ध्यमे सो� �मे भागर्व
न-  की� हिर्वश्व व्यर्वस्था
 मे5
अपून� भा
ग�दे
री� अदे
 कीरीत� �7।  

री
मे की
 जन्मेस्था
न भा
रीत की� आत्मे
 �@। आत्मेरीक्षे
 औरी आत्मेहिर्वकी
सो व्यहिM
की
 �� न�f दे�� की
 भा� कीत्ता	व्य �@। सोर्व	धमे	 सो
पू�क्षेत
 भा
रीत की�  प्र
र्ण �7। ग
यत्र� मे
 
रीज�गर्ण�, सोर्व	त्र भ्रमेर्ण��ल  औरी कीमे	ठ �7। सोर्व	दे
 सो घाष	 कीरीत� �ए य� �मे
री� रीक्षे

औरी पू�षर्ण  कीरीत� री�त� �7। दे�र्वत
 की� �हिM दे�र्वत
 की�  उपू
सोकी पू�ज
री� य
 किदेर्व
  मे5
हिर्वरी
जमे
न ��त� �@।  

जन्मे की� डॉल� मे� सो�य	 बलर्व
न-  �� त� सो�य	 सो� सो ब हिधत च�ज< सो� ल
भा ��त
 �@।
अगरी सो�य	 कीमेज�री �� त� उन्�f च�ज< सो� न�कीसो
न अथार्व
 उन पूरी फ
लत� की
 खच	
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बढ़ीत
 �@। इसो� प्रकी
री सोभा� ग्री�< की�  प्रभा
र्व उनकी� त
कीत औरी कीमेज�री� पूरी हिनभा	री
कीरीत� �7।  बलर्व
न-  �. दे�uख की� घाटे
त
 �@।  

मे7 �ब्दे की
 मेतलब की�र्वल �री�री न�f बहिल्की सो पू�र्ण	 ज�र्वन �@। इसो मेतलब की�
ज
नन� सो� �मे
री� ब�हिद्ध र्व� मे5 �� ज
त� �@। हिर्व��ष तरी�की�  सो� हिजम्मे�दे
री� की� हिनभा
न�
की
 न
मे हिर्वर्व
� �@। जन्मे की� भा�हिमे य
 दे�� सोदे
 पू�जन�य ��त� �7। अपून� इ किद्रय< पूरी
�
सोन कीरीन� र्व
ल
 सोबसो� बड़
 हिर्वज�त
 ��त
 �@। दे�	न य
 फलसोफ
 र्व� �@ ज� सोत्य
य
 सोभा� ज�र्व< की�  अ देरी हिस्थात च�तन
 की
 दे�	न कीरी
ए। �
स्त्री र्व� �@ ज� सो पू�र्ण	
ज�र्वन पूरी �
सोन कीरी�। �मे
री� कीमे	 �मे
री� भा
ग्य की�  हिनमे
	त
 �7। सो ध्य
किदे उपू
सोन

कीरीन� सो� "मे7” �ब्दे की�  असोल� अथा	 की
 अन�भार्व ��त
 �@।  "मे7” �मे
री� इहिन्द्रय< की�
की
मे< की
 गर्व
� �@। सोच्चों
 गर्व
� किकीसो� की� तरीफदे
री� न�f कीरीत
। सोत्य की
 अन�भार्व
कीरीन� र्व
ल� नजरी की� सोमे
हिध की�त� �7। ज� ज
त
 य
 चलत
 �@ उसो� जगत-  की�त� �7।
दे�र्वत
 �मे5 दे�र्वत्र्व य
 दे�सोरी< की�  हिलए ज�न� की� प्र�रीर्ण
 दे�त� �7। सोत्र्वग�र्ण    य
 सो�ख
बढ़ीन� की
 न
मे �� स्र्वग	 �@। सो
 सो
रिरीकी च�ज< की�  प्रहित मेमेत
 बढ़ीन� की
 न
मे नरीकी �@।
पूरिरीर्वत	न��ल र्वस्त� की�  प्रहित मे�� �
हिनकी
रीकी ��त
 �@।  

भागर्व
न-  अपून
 आत्मे
 �@। आत्मे
 य
 च�तन
 सो पू�र्ण	 सो सो
री मे5 व्य
प्त �@। अपून�
आत्मे
 मे5 हिस्थात  ��न� की
 न
मे आन दे  �@।  भागर्व
न-  गर्ण��  �मे
री� इ किद्रयगर्ण य

इ किद्रयसोमे��  की�  स्र्व
मे� �7।  य� �मे
री� इ किद्रय< की�  मे
ग	दे�	की  �7।  ब्राम्�
 सो सो
री  की

हिर्वस्त
री कीरीत� �7। सोबकी� रुल
न� र्व
ल� दे�र्वत
 रू�द्र की�ल
त� �7। हिजसोमे5 हिर्वष य
 ज�री
�� उसो� हिर्वषमे की�त� �7। असोल� मेRनव्रत र्व� �@ हिजसोमे5 मेन �� न री��। च�तन
 की�
च चल
र्वस्था
 की
 न
मे हिचत्ता य
 मेन �@। च�तन
 प्रकी
�रूपू �@। री
मे हि�र्व मे5 रीमेर्ण
कीरीत� �7।  ब्राम्� की� लक्ष्य बन
कीरी की
मे कीरीन� र्व
ल� लक्ष्मेर्ण की�ल
त� �7।  दे�Q मेन
री
र्वर्ण की�ल
त
 �@। की� र्वल �री�री की� च�तन सोमेझेन
 मे�
पू
पू �@।  “मे7”  नQ न�f
��त
। “मे7” की�  अथा	 की� सोमेझेन� र्व
ल
 ब्राम्�ज्ञ
त
 �@। सोबकी� सोन्मे
ग	 पूरी चल
न� र्व
ल

आदेमे�  न�त
 की�ल
त
 �@। आजकील ऐसो� न�त
 दे�ल	भा �7।  

अर्वत
री� पू�रूष धमे	 की
 रीक्षेकी ��त
 �@। मे�क्षेदे
त
 ग�रू पू�ज्य �@। सिंचत
 हिचत
 सो�
बलर्व
न-  ��त� �@।  अनश्वरी “मे7”  की� ज
नन�  र्व
ल
 पू हिडॉत की�ल
त
 �@।  की� ठ
 य

दे
सोत
 सो� मे�M हिस्थाहित की
 न
मे  र्व@की� ठ �@। ज्ञ
न की
 अज	न कीरीन� र्व
ल
 अज�	न �@।
सोत्य सो� न हिडॉगन�  र्व
ल
 अच्य�त �@। की
य	 की
 मे�ल की
रीर्ण �@। ज्ञ
न की
 मे�ल प्रमे
र्ण �@।
अहिर्वद्य
 (मेमेत
) मे�क्षे की�  मे
ग	 मे5 ब
धकी �@। मे'त्य� सो� रीहि�त हिस्थाहित की
 न
मे अमे'त
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�@। मे��नत कीरीन� सो� सोर्व	हिर्वध उन्नहित ��त� �@। अज्ञ
नरूपू अ धकी
री की� हिमेटे
न� र्व
ल�
दे'हिQ त�सोरी� आ ख की�ल
त� �@। मेन की
 की
मे हिर्वषय< मे5 हिर्वहिर्वध कील्पून
ए  कीरीत�
री�न
 �@। च�तन
 �हिM हिचत्ता मे5 री�त� �@। �री�री मे5 मे7पून हिर्वषय< मे5 मेमेत
 पू@दे

कीरीत
 �@।  हिर्वषय< मे5 आसोM न  ��न
 ब्राम्�चय	 �@।  अपूमे
न  मेरीन� सो� अहिधकी
कीQदे
यकी �@। अपून� मेन की
 स्र्व
मे� व्यहिM स्र्वत त्र ��त
 �@। सोत्य की�  प्रहित हिनष्ठ
 की

न
मे श्रद्ध
 �@। मे�हिM (आनन्दे) की
 सो
धन अपून� आत्मे
 की
 ज्ञ
न �@।  

मेनन की
 फल मे त्र की
 अन�भार्व �@। कीठ�री पू�रुष
था	 की
 न
मे तपूस्य
 �@। �मे
री

आत्मे
 मे�
दे�र्व �@। ब�हिद्ध की
 की
मे 'हि�र्व�डॉ�मे-  ! की
 अन�भार्व कीरीन
 �@। मेन की
 न
�
�� ज
न� पूरी की� र्वल आत्मे
 ��ष री�त
 �@। मे त्र सो� दे�र्वत
 र्व� मे5 ��त� �7। र्व�दे< की
 लक्ष्य
�मेकी� अपून� आत्मे
 की
 अन�भार्व कीरी
न
 �@। हिर्वर्व�की की� मे
 गन� र्व
ल
 सोच्चों
 हिभाक्षे� �@।
भा�ख की�  बढ़ीन� की� मे�� की�त� �7। य�द्ध सोमे�ल न
� कीरीत
 �@। हिर्वद्वा
न-  की
 अन
देरी
कीरीन
 �
हिनकी
रीकी �@। र्व�दे< की
 सो
री आत्मेज्ञ
न �@।  हिजसोकी
 मेन हिर्वषय< मे� न रीमे�
र्व� नरी �@। ब्राम्�ज्ञ
त
 ज्ञ
न की
 सो
गरी �@।  की
मे
त�री व्यहिM मेन की�  अध�न ��त
 �@।
हिर्वर्व�की स्र्वग	 की
 देरीर्व
ज
 �@। देहिक्षेर्ण
 अपून� की
मे मे5 देक्षे की� दे� ज
त� �@। अपून� मेन
य
 हिर्वच
री की
  स्र्व
मे� दे�र्वत
 की�ल
त
 �@। 
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�मे
री� सो
मे
न्य व्यर्व�
री मे5 ब्रा
म्�र्णत्र्व की� सो
धन
 

बघा
टे री
ज्य की� स्था
पून
 लगभाग 2000 सो
ल पू�ल�  हुई था�। की डॉ
घा
टे पू�ल�
की�हि�स्त
न की�ल
त
 था
। ध
ज
 उत्सोर्व री
ज
 बहिल की� प्रसोन्नटेत
 की�  हिलए किकीय

ज
त
 �@।  आ�
 एकी आन्तरिरीकी सो
 त्र्वन
 �@।  सो न्य
सो की
 मेतलब �@ भागर्व
न-  की�
की
य	य�जन
 मे5 अपून� हि�स्सो� की
 सो�य�ग दे�न
। �मे
री� असोफलत
 �मे5 सोफलत
 की�
तरी�की�  हिसोख-े
त� �@। भागर्व
न-  की' ष्र्ण अथार्व
 सोर्व	कील्य
र्णकी
री� य�जन
 की� सोफलत

की�  हिलए री
ध
 न� नरीकी ज
न
 भा� मे ज�री किकीय
 था
। �मे5 की� र्वल ��न
 �� न�f बहिल्की
'की� छा'”  ��न
 च
हि�ए। �मे
री
 च��री
 �मे
री� की
य4 की
 देपू	र्ण ��त
 �@।  हिनष्की
मे
पूरी�पूकी
री� की
मे स्र्वय  सोपूहित्ताय
  ल
त
 �@। �मे
री� रिरीश्त< मे5 असोरीदे
री त
कीत ��त�
�@। इतरी
 की�  पू�त्र ऐतरी�य न� अपून� अपूमे
न की�  बदेल� मे5 ऐतरी�य ब्रा
म्�र्णकी� रीचन
 की�
था�। र्व�य	 की� रीक्षे
 �मे
री� आत्मेहिर्वकी
सो मे5 सो�
यकी ��त� �@। दे�सोरी< की� गलहितय< सो�
की� छा सो�ख ल�न
 ब�हिद्धमे
न� �@। अपून� आज
दे� की
 दे�रूपूय�ग कीरीन
 मे�ग
 पूड़त
 �@।
की� र्वल �मे
री
 मेRहिलकी व्यहिMत्र्व �� �मे
री� हिलए ल
भाप्रदे ��त
 �@। हिनभा	य ब
लकी ��
हि�क्षे
 पू
 सोकीत
 �@। किकीसो
न दे�हिनय
 की� की�ल य
 की� न्द्र �@। उहिन्नत किकीसो
न दे�� की�
उन्नहित की
 आध
री �@। डॉरी मेन की� री�ग� बन
त
 �@। हिजसोकी� च�तन
 हिनमे	ल ��ग�
उसोकी
 ज�र्वन की�  प्रहित नजरिरीय
 भा� हिनमे	ल ��त
 �@। ओढ़ी� गई छाहिर्व (नकील ) च�तन

की� मेहिलनत
 ��त� �@। सो�खन
 एकी मे
नहिसोकी प्रहि�क्षेर्ण �@। �मे
री� अपून� पू
सो की�
च�ज< मे5 �मे
री� हिलए आ�
 की� किकीरीर्ण ��त� �@।  देरिरीद्र न
री
यर्ण भागर्व
न-  की

आदेरीर्ण�य रूपू �@। हिबस्तरी की
 प्रय�ग झे
ड़कीरी कीरी5। पू
न� ग दे
 न कीरी5। �मे भा�जन
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ब@ठकीरी कीरी5।  स्ना
न सो
फ पू
न� सो� कीरी5।  मे��मे
न की
 आदेरी कीरीन
 �मे
री� मे�
न
पूरी पूरी
 �@। ज�त� �मे��
 कीमेरी< औरी पू गत सो� दे�री ख�लन� च
हि�ए। मे�त्र औरी �Rच
�Rच
लय< मे5 कीरीन
 च
हि�ए। की�छा भा� ख
न� य
 पू�न� की�  ब
दे �
था ध�कीरी की� लल

कीरीन
 च
हि�ए। रीजस्र्वल
 की�  स्था
न र्व बत्त्र की�  स्पू�	 सो� बच
र्व कीरी5। दे�सोरी< की� इज्जात
की� रीक्षे
 कीरी5। मे�
मे'त्य�जय मे त्र की�  जपू सो� मे'त्य� की�  भाय की
 हिनर्व
रीर्ण औरी ब्राम्�ज्ञ
न
की
 ल
भा ��त
 �@।  

स्र्वच्छा �Rच
लय �मे5 री�गमे�M रीखत
 �@। र्व�य	 की
 �री कीर्ण एकी ज�र्वन �@। न�<
अथार्व
 अज्ञ
नपू�र्ण	 तमे�ग�र्ण� ज�र्वन हिबत
न� सो� र्व�य	 य
 ज�र्वन की
 न
� ��त
 �@।
चलत� -किफरीत� की�छा ख
न
 असोभ्यत
 �@। �मे
री� अ देरी अपून� ब�री� आदेत की� बदेलन�
की� हि�म्मेत ��न� च
हि�ए। सोबकी� भाल
ई की�  अ देरी �� �मे
री� भाल
ई भा� हिछापू� ��त�
�@। हिजसो औषहिध पूरी �मे
री
 हिर्वश्व
सो ��त
 �@, र्व�� औषहिध �मे5 स्र्वस्था कीरीत� �@। �री
आदेमे� की�  अ देरी की�ई न की�ई ख
सो ग�र्ण जरूरी ��त
 �@। हिजसोकी�  पू
सो स्र्व
स्थ्य �@ ,
उसोकी�  पू
सो सोब की�छा �@। �मे अपून� ज�र्वन रूपू� भा�हिमेकी
 की� ईमे
नदे
री� औरी मे��नत
सो� हिनभा
ए । दे�हिनय
  मे5 आरी भा मे5 �री अच्छा� ब
त की
 मेज
की किकीय
 ज
त
 �@। �मे
री�
व्यहिMगत कीत	व्य की�  अ देरी ईश्वरी की
 हिनर्व
सो ��त
 �@। �मे5 मेन�ष्य य�हिन तकी पूहु च
न�
की
 अर्वसोरी दे�न� की�  हिलए की' पू
ल� भागर्व
न-  की
 धन्यर्व
दे� ��न
 च
हि�ए। औषहिध की�
अ देरी ख�दे हिर्वद्यमे
न री�कीरी भागर्व
न-  �मे5 स्र्वस्था कीरीत� �7। �मे
री� असोफलत
ओं की�
मे�ल मे5 आ�
 की� किकीरीर्ण री�त� �@। पूरी�पूकी
री कीरीकी�  उसो� भा�ल ज
न� पूरी �मे5 भागर्व
न- 
की� असो�मे प्रकी
री की�  अदे'श्य ल
भा हिमेलत� �7। हि�क्षे
 ज�न� की� एकी कील
 �@। हिर्वरी�ध�
स्र्वरी< की�  ब
र्वज�दे  भा� �मे5 अपून� हिर्वरी
हिधय< सो� अपून
 ��भा सो र्व
दे ज
री� रीखन

च
हि�ए। ज�
  तकी �� सोकी�  अपून� सोमेस्य
ओं की�  �ल �मे5 अपून� आपू र्वsजन� च
हि�ए।
हिर्वश्व
सो रीख5 ,  �मे
री
 अगल
 सोब�री
 �मे
री� हिलए अन�की प्रकी
री की�  उपू�
री ल�कीरी
आएग
। �मे
री� अपून� हिलए बन
ए गए हिनयमे �मे5 कीभा� की
मे सो� थाकीन� न�f दे�त�।
सोमे त्र स्ना
न �मे5 किदेव्य �हिMय
  प्रदे
न कीरीत
 �@।  

इसोसो� बड़� मे�
नत
 क्य
न �� सोकीत� �@ किकी प्र�ल
दे-  न� अपून� की� कीमेo हिपूत
 की�
हिलए भा� भागर्व
न-  सो� मे�क्षे (पूरीमेसो�ख ) मे
 ग
 था
। �मे
री
 की
मे भागर्व
न-  की� प्रज

की� सो�र्व
 मे5 अर्पिपूत ��न
 च
हि�ए। भागर्व
न-  �मे5 �मे
री� हृदेय य
 प्र�मे की�  अ देरी हिमेलत�
�7। मेन�ष्य मे
त्र की� अपून� तरी�की�  सो� अपून
 भाल
 सो�चन� की
 अहिधकी
री �@। अच्छा

सो�चन
 अपून� आपू मे5 एकी अच�की देर्व
ई �@। की� र्वल अपून� स्र्व
था	 की�  हिलए स्था
हिपूत
सो ब ध तन
र्व पू@दे
 कीरीत� �7। दे�� की
 दे�स्त �� �मे
री
 सोच्चों
 दे�स्त �@। घामे डॉ  हिबन
�
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की
 देरीर्व
ज
 �@। बरीसो
त मे5 हिर्वष@ल� की�टे
र्ण� सोकिक्रय �� ज
त� �7। उसो सोमेय सो�ख� र्वस्त्री
पू�नन
 औरी पू
न� की� छा
न कीरी पू�न
 जरूरी� ��त
 �@। भागर्व
न-  औरी मे�
पू�रूष
कीभा� अपून� किकीए  गए उपूकी
री< की�  हिलए ए�सो
न न�f जत
त�।  

अध्ययन की
 की
य	 आत्मे
 सो� ��त
 �@। य� एकी सोमेपू	र्ण  �@। पू ज�की' त र्वसो�यत
�मे5 अन�की की
न�न� अड़चन< सो� बच
त� �@। पू ज�र्व
दे की
 अ त �मे��
 हिनहिश्चत ��त

�@। सोरी �ब्दे की
 प्रय�ग �मे
री� गल
मे� की� हिन�
न� �@। गलत� कीरीन
 भा� सो�खन� की

एकी हि�स्सो
 �@। �री �ब्दे की
 अपून
 एकी इहित�
सो �@। प्र� सो
 सो�नन
 की
न की
 न�

�@। की�ई भा� हिर्व��षज्ञ पू�ल� नRहिसोहिखय
 �� ��त
 �@। किदेल सो� किकीए गए कीरुर्ण
पू�र्ण	
फ@ सोल� ज्य
दे
 अच्छा� ��त� �7। हिजसोमे5 अपून� सिंनदे
 सो�न ल�न� की� क्षेमेत
 �@ र्व� दे�हिनय

की� ज�त सोकीत
 �@।  की� र्वल अच्छा� की
मे �� �मे5 ऊ च
 उठ
त� �7।  प्र�मेपू�र्व	की  अपून�
कीत्ता	व्य की� हिनभा
न� की
 न
मे  सो�र्व
 �@।  �मे  न्य
यपू�र्व	की  धन  कीमे
ए  औरी  उसो�
हिर्वर्व�कीपू�र्व	की खच	 कीरी5। �मे ज@सो
 की
मे कीरी5ग� र्व@सो
 �� �मे
री
 भाहिर्वष्य ��ग
। मे�ठ�
र्व
र्ण� पू@सो< सो� अहिधकी मे�ल्यर्व
न-  ��त� �@। �मे
री� ज�र्वनय
त्र
 �मे
री� आत्मे
 की� ध�री�
पूरी चलत� �@। हिर्वश्वहिर्वद्य
लय र्व� �@ ज�
  पूरी हिर्वश्वभारी की�  ल�ग पूरिरीर्व
री की� तरी�
प्र�मे पू�र्व	की ज�न
 सो�खत� �7।  हिबन
 अ ग्री�ज� की� अहिनर्व
य	त
 की�  भा� बहुत सो� दे�� अपून�
भा
ष
 की�  बल पूरी उन्नत �� च�की�  �7। मे
नर्वत
 पू�र्ण	 व्यर्व�
री प्र�टे�की�ल सो� भा� अहिधकी
मे�त्र्वपू�र्ण	 �@। सोब की�  सो�ख की�  हिलए किकीए गए �मे
री� प्रय
सो �मे
री� हिलए ख�दे सो�ख
ल
ए ग�। मे��न< की�  प्रय�ग की�  ब
र्वज�दे भा� �मे मेन�ष्य बन� री� सोकीत� �7।  

एकी ईमे
नदे
री आदेमे� ईश्वरी की� सोर्वsच्चों रीचन
 �@।  मे�
न-  हिर्वच
री< सो� �� मे�
न- 
की
मे बनत� �7। �मे
री
 हिनमे	ल आत्मे
 �मे
री� �री�री की� गहितहिर्वहिधय< की� सोदे
 दे�खत

री�त
 �@। �मे
री� सोमेस्त सोमेस्य
ओं की�  सोमे
ध
न कीरीन� की� प्र�रीर्ण
 �मेकी� �मे
री�
आत्मे
 की� आर्व
ज दे�त� री�त� �@ , यकिदे की�ई सो�नन� की� की�हि�� कीरी� त�। हिर्वद्वा
न-  र्व�
की�ल
त
 �@ ज� अपून� ��भा ज्ञ
न पूरी आचरीर्ण भा� कीरी�। की�ई भा� व्यहिM हिजसोकी�  पू
सो
अच्छा� की
मे की
 अन�भार्व ��, उसोकी� अपून� दे�� की� सो पूहित्ता सोमेझे कीरी उसोकी� सोरीक्षेर्ण
किदेय
 ज
न
 च
हि�ए। �
की
�
री� सोदे
 पूरी�पूकी
री� ��त
 �@। दे�सोरी� की
 मे
 सो ख
न�
र्व
ल
 कीभा� पूरी�पूकी
री न�f कीरी सोकीत
। ख
ल� ज्ञ
न की�ई मे�त्र्व न�f रीखत
, उसोकी

सोदे�पूय�ग जरूरी� �@।  सोदे�पूय�ग  की�  अन�की  रूपू �� सोकीत� �7।  अपून� हिर्वच
री< की�
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की
य	रूपू  दे�न� मे5 �� �मे
री� ज�र्वन  की� सो
था	कीत
 �@।
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सोर्व	हि�तकी
री� ब्रा
म्�र्णत्र्व सो
धन
 की�  हिर्वहिर्वध आय
मे 

ब्रा
म्�र्णत्र्व सो
धन
 की�  सो देभा	 मे5 'भाल
 भा
ई अरी� ब�री
 भा
ई '  कीथा
 सो�लन
क्षे�त्र की�  ब
री� मे5 बहुत की� छा की� ज
त� �@। ��ल ब्य�ल र्व'क्षे की� टे�हिनय< सो�
बनत
 �@ ज� किकी पू��ओं की�  च
री� की�  सो
था -सो
था मे�
ल  (हूंल
)  आकिदे ��त�
हिर्वहि�Q सोहिमेध
 भा� दे� ज
त
 �@। छा
 य
 लस्सो� य�
  की�  की' षकी< की� ख�री
की की�
की�
न� बत
त� �@। नग
ड़
 य�
  की�  उल्ल
सो भारी� ज�र्वन की� दे�
	त
 �@। दे�न<
भा
ई ज�र्वन की� अच्छा
ई औरी ब�री
ई की�  ब�च सोमेन्र्वय की
 सो दे�� दे�त� �7।
प्र
च�न कीथा
ओं की�  अन�सो
री य�
  नदे�-न
ल< की� ग�फ
ओं मे5 री
क्षेसो< की
 र्व
सो
��त
 था
। की�ई चत�री मेन�ष्य �� री
क्षेसो< की�  ज�र्वन की� बदेल सोकीत
 था
 य

उन्�5 मे
री सोकीत
 था
। मे�
बल� भा�मे औरी हि�सिंडॉब
 इसोकी�  प्रमे
र्ण �7। अन�की
री
क्षेसो मेन�ष्य< की� ग�प्त सो�र्व
 भा� कीरीत� था�। उनकी�  उत्सोर्व< की�  हिलए र्व� बत	न
किदे
एकी हिनहिश्चत स्था
न पूरी रीख दे�त� था�, ज�
  पूरी उन्�5 सो
फ कीरीकी�  र्व
हिपूसो रीखन

��त
 था
। की�त� �7 एकी नरीभाक्षे� री
क्षेसो न� एकी “आफ� ” न
मेकी मेन�ष्य की�
अपून� पू�ठ ख�जल
न� की�  हिलए रीख
 था
। उसोन� ल��� की�  गमे	 त
ल� सो� उसोकी�
पू�ठ ख�जल
कीरी उसो� ज
न सो� मे
री
 था
। जब उसोकी�  पूरिरीर्व
री र्व
ल< न� उसो�
पू�छा
 किकी क्य
 हुआ त� र्व� ब�ल
 था
 -  आफ� ए य
न� अपून� आपू फ� की
। एकी
हिचत्र एकी �ज
री �ब्दे< की� की�न� की� �हिM रीखत
 �@। हिर्वर्व�की सोदे
 आदेरीर्ण�य
��त
 �@। यRर्वन �मे
री� व्यर्व�
री की�  अ देरी किदेखन
 च
हि�ए। �मे
री� �री�री की

सोच्चों
 व्य
य
मे �मे
री� �
री�रिरीकी मे��नत सो� ��त
 �@। �मे
री� हिर्वच
री �मे
री�
व्यहिMत्र्व की�  हिनमे
	त
 �7। �मे5 की� र्वल उसो� रुहिचकीरी हिडॉप्ल�मे
 हिडॉग्री� की� पू
न�
की� की�हि�� कीरीन� च
हि�ए ज� ल�की�पूय�ग� भा� ��। मे
 सो की
 स्र्व
दे की� र्वल
किकीसो� ज�र्व की� �त्य
 कीरीकी�  �� हिलय
 ज
 सोकीत
 �@। सो
हि�त्य आत्मे
 की

भा�जन �@। हिजसो आत्मे
 की� य� नसो�ब न�f ��त
 र्व� हिनरी तरी क्षे�र्ण ��त�
चल� ज
त� �@। सो
हि�त्य सोमे
ज की�  सो
था ज�ड़कीरी ज�न� की
 तरी�की
 हिसोख
त

�@। किकीसो� की� क्षेमे
 कीरीकी�  �मे उसो� ख�दे सो�धरीन� की
 अर्वसोरी प्रदे
न कीरीत� �7।
पूहिर्वत्र तरी�की�   सो� कीमे
य
 गय
 धन �� �मे
री� ज�र्वन की� पूहिर्वत्र बन
त
 �@।



62

�मे
री
 �री�री एकी पूहिर्वत्र हि�र्व
लय �@। इसोकी�  अ देरी सोर्व	कील्य
र्णकी
री� च�तन
हि�र्व हिनर्व
सो कीरीत� �7। सोमेय (ज�र्वन)  �मे
री� हिलए भागर्व
न-  की
 किदेय
 हुर्व

सोर्वsत्तामे उपू�
री �@।  

मे�री� दे�� की� भाल
ई की�  की
मे मे5 �� मे�री
 अपून
 भाल
 �@। प्रयत्नों कीरीन

�मे
री� च�तन
 की
 ग�र्ण �@। प्रयत्नों��ल ��न
 �� �मे
री� ज�हिर्वत ��न� की
 लक्षेर्ण
�@। सोत्य की� त
कीत जरूरी असोरी कीरीत� �� ,  भाल� �� ध�री�।  अच्छा
 आचरीर्ण
ब�हिद्ध सो� अहिधकी असोरीदे
री ��त
 �@। त�ख� प्रहितकिक्रय
 �मे��
 न�कीसो
न कीरीत�
�@। �मे अपून� हिर्वच
री< मे5 हिर्वनम्रत
 की�  सो
था सोदे
 मेजब�त बन� री�5। �
न्त
किदेमे
ग मे5 स्र्व
स्थ्यप्रदे तरी ग5 हि�ल�री5 ल�त� �7। सो
हि�त्य ज�र्वन की� स्र्व
ध�न
बन
त
 �@। �मे
री� रीचन
 �मे
री� लक्ष्य की� किदे�
 दे�त� �@। भाय �मे
री� उम्र की�
कीमे कीरीत
 �@। तकील� एकी की� देरीत� मे��न �@। आत्मेहिनभा	री ग
 र्व औरी व्यहिM
��  भा
रीत की� उन्नकीत कीरी सोकीत� �7।  

प्र�रीर्ण
 उपूदे�� सो� अहिधकी असोरीदे
री ��त� �@। अपून� दे�ष की� न दे�खन

�मे
री
 अ ध
पून �@। हि�ख
 य
 च�टे� की� ब
 धन� सो� �मे
री� मेहिस्तष्की की� �हिM
हिस्थारी बन� री�त� �@। मेन�ष्य की
 ज�र्वन मे�
की
ल औरी ब्राह्म
 डॉ की
 एकी टे�कीड़

�@। ज�र्वन की
 हिर्वकी
सो क्रमे  सिं�सो
 सो� अ हि�सो
 की� ओरी चलत
 �@। �मे
री� कीमे
ज्ञ
न सो� भा� की� छा  सो�जन �� सोकीत
 �@। �री इन्सो
न मे�लतu :  किकीसो� न किकीसो�
किकीसो
न की� सो
धन
 की
 �� फल �@। सो�री की� र्वल स्र्व
र्वल बन मे5 �@। डॉरी �मे5
ब�मेRत मे
री सोकीत
 �@। कीमे सो� कीमे �ब्दे< मे5 अहिधकीतमे उपूय�ग� हिर्वर्वरीर्ण
प्रस्त�त कीरीन
 एकी श्र�ष्ठ ल�खन कील
 �@। अपून� प्रहितभा
 पूरी घामे डॉ कीरीन
 एकी
आसो�री� प्रर्व'हित्ता �@। सो
 सो� मेन�ष्य औरी र्वनस्पूहितय< की�  ब�च ज�र्वन की
 आदे
न
औरी प्रदे
न कीरीत� �7। �मे
री
 न
मे य
 �ब्दे एकी �हिM �@। इसो �हिM की

प्रय�ग सो�न्देरी औरी सोम्मे
नजनकी रूपू मे5 ��न
 च
हि�ए। �ब्दे की
 अपूमे
न
ब्राम्� की
 अपूमे
न �@।  

अहिभामे
न �मे5 ब्रा
म्�र्णत्र्व सो� हिगरी
त
 �@। असो�रीरी
ज हिर्वरी�चन की� मे'त्य� की�
ब
दे उसोकी
 पू�त्र री
ज
 बहिल अपून� पू�र्व	जन्मे की�  सोत्कीमे4 की�  की
रीर्ण हिसो�
 सोन
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पूरी ब@ठ  गय
।  अपून� ग�रू ��क्र की� आज्ञ
न�सो
री  हिर्वश्वज�त यज्ञ कीरीन� पूरी
उसोकी� इन्द्र
सोन की
 ल
भा �� गय
। उसो आसोन की� हिस्थारीत
 की�  हिलए ग�रू न�
उसो� सोR हिर्वश्वज�त यज्ञ कीरीन� की� आज्ञ
 दे�। की�त� �7 सो�ख औरी �
हिन्त की�
पूच
न
 बड़
 कीरिठन ��त
 �@। अहिभामे
नर्व� उसोन� दे�र्वत
ओं की� स्र्वग	 सो� भाग

किदेय
। दे�र्वत
ओं द्वा
री
 भागर्व
न-  हिर्वष्र्ण� सो� उसोकी� फरिरीय
दे कीरीन� पूरी भागर्व
न- 
न� कीरूर्ण
र्व� भा
द्र ��क्ल द्वा
दे�� की�  किदेन मे
त
 अकिदेहित औरी ऋहिष कीश्यपू की�
घारी र्व
मेन रूपू मे5 अर्वत
री हिलय
। उसोकी�  सोRर्व5 यज्ञ सो� पू�र्व	 �� एकी  यज्ञ मे5
भागर्व
न-  य
चकी ब्रा
म्�र्णकी�  रूपू मे5 उपूहिस्थात �� गए। ग�रू ��क्र  न� य� सोब
भा
 पूकीरी यजमे
न की� सो
र्वध
न किकीय
 औरी की�
 किकी र्व� यज्ञपू�र्पित सो� पू�र्व	
यज्ञस्थाल� की� न छा�ड़�। घामे डॉ की�  भा� पू
 र्व ��त� �7। उसोसो� न री�
 गय
। 'आ
ब@ल मे�झे� मे
री” की�
र्वत चरिरीत
था	 �� री�� था�। अहितदे
न य
 अहिभामे
न सो�
बहिल ब ध गय
। र्व� ब�च मे5 �� उठकीरी य
चकी सो� की� छा मे
 गन� की� प्र
था	न

कीरीन� लग
। अ ध� की� कीय
 च
हि�ए था
 ,  दे� आ ख5। की� र्वल त�न कीदेमे धरीत�
मे
 ग�। सो कील्पू पू�री
 ��त� �� र्व
मेन हिर्वरी
टे-  रूपू �� गए। पू�ल
 कीदेमे पू'थ्र्व�
ल�की पूरी दे�सोरी
 ऊपूरी की�  सोमेस्त ल�की< पूरी औरी त�सोरी
 कीदेमे बहिल की�
कीथान
न�सो
री उसोकी�  हिसोरी पूरी रीख
। घामे डॉ त� सोदेग�र्ण< की
 भा� ब�री
 पूरिरीर्ण
मे
ल
त
 �@। किफरी भा� भागर्व
न-  न� उसो� पू
त
ल पूरी �
सोन की�  सो
था सो
था अमेरीत

भा� प्रदे
न की�। स्र्व
था	पू�र्ण	 व्यर्व�
री सोदे
 मे
त ख
त
 �@।  दे�सोरी< की� डॉरी
न�
र्व
ल
 आदेमे� �मे��
 डॉरीपू�की ��त
 �@। अपून� रूहिचकीरी हिर्वषय की� पूढ़ी
ई ��
सोदे
 कील्य
र्णकी
री� ��त� �@। पू�ज
 की� पू�ल� �त	 सोमेपू	र्ण की� भा
र्वन
 �@।
दे�हिनय
  की
 �री प्र
र्ण� दे�सोरी< की� मेदेदे की�   हिबन
 ज�हिर्वत न�f री� सोकीत
।
�मे
री
 ज�र्वनचक्र आपूसो� मेदेदे पूरी चल री�
 �@। ग
यत्र� मे
  की� उपू
सोन
 सो�
रीज�ग�र्ण की� �हिM य
 किक्रय
��लत
 की
 ल
भा ��त
 �@।  दे�ल	भा खहिनज की�
ल
लच मे5 प्रकी' हित की
  हिबन
� मे
नर्वमे
त्र की� मे� ग
 पूड़ री�
 �@। ब�हिद्ध सो�
थाकी�  मेन�ष्य की� भा
ष
 कीहिर्वत
 की
 रूपू ल� ल�त� �@। �मे
री� सो ग्री� कीरीन� की�
आदेत न� �मे
री� ख�हि�य
  छा�न ल� �7। �री आदेमे� उसोकी�  की
मे सो� पू�च
न

ज
त
 �@। अच्छा
 लक्ष्य कीभा� छा�टे
    न�f ��त
। हिमेट्टा� �मे��
 पूकीन� पूरी ��
मे�ल्यर्व
न-  बनत� �@। पूरी पूरी
 सो� �� भा
रीत की� सिंचत
ए  हिर्वश्वसोन�य ��त� �7।
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ज@हिर्वकी ख�त� जमे�न की� उपूज
ऊ �हिM की� रिटेकी
ऊ बन
त� �@। मे� ग� की� दे
ल
मे5 पूय
	प्त पू�षकी तत्त्र्व ��त� �7। कीसोRल� ज�र्वनरीक्षेकी देर्व
ओं की�  हिनमे
	र्ण की�
हिलए प्रहिसोद्ध �@।  आय�र्व{किदेकी देर्व
इ य
 �मे5 सो
हित्र्वकी औरी सो�खदे
य� ज�र्वन
प्रदे
न कीरीत� �7। अन
री, आ र्वल
 औरी हिबल्र्व की�  र्व'क्षे घारी की�  पूय
	र्वरीर्ण की� ��द्ध
रीखत� �7। हि�मे
चल प्रदे�� मे5 पू@दे
 ��न� र्व
ल� र्वनRषहिधय
  सोRम्य ग�र्ण र्व
ल�
��त� �7।  

सो�लन हिजल
 की� जनसो ख्य
 लगभाग आठ ल
ख �@। कीसोRल� औरी च
यल
य�
  की�  दे�	न�य स्थाल �7। य�
  ज�र्वन की�  मे�ख्य आध
री< मे5 सो� टेमे
टेरी औरी
हि�मेल
 हिमेच	 की� ख�त� ��त� �@। मे�रूमे की� ख�त� भा� हिनरी तरी बढ़ी री�� �@।
हिजल� की�  अ देरी लगभाग देसो हिर्वश्वहिर्वद्य
लय �7। प्रदे�� की�  की� ल पूRध< की
 त�सोरी

भा
ग औषध�य �@। पूरी पूरी
न�सो
री भागर्व
न हि�र्व य
 मे�
दे�र्व सो'हिQ की�  सोर्व	प्रथामे
री
ज
 मे
न�  ज
त� �7। की�त� �7 किकी सो�लन क्षे�त्र की
 पूरी�
ड़ दे�र्वत
 पू�ल� री
ज

हि�रीग�ल की
 बज�री था
। पूरी�
ड़ की
 री
ज
 हि�रीग�ल की�  सो
था की�ई हिर्वर्व
दे ��
ज
न� सो� र्व� हिसोरीमेRरी छा�ड़कीरी की�ठ� (दे�लग�) मे5 आकीरी बसो गय
 था
। की�ठ�
ग
 र्व मे5 आज भा� की�ठ� च�री
 जग� पूरी पूरी�
ड़ की� दे�पूदे
न की� पूरी पूरी
 �@।
पूरी�
ड़ की�ठ� ग
 र्व की�  की� ठ
ल< की
 पू�र्व	ज था
। उसोन� री
ज
 हि�रीग�ल की�  हिर्वरुद्ध
कीश्मे�री� री
जकी� मे
री ब�ज�श्वरी की�  खड़
 किकीय
 था
। य� अलग ब
त �@ किकी
की� छा ल�ग ब�ज�श्वरी औरी हि�रीग�ल की�  ब�च की�  य�द्ध की� मेनगढ़ीन्त बत
त� �7।
हिबजटे की� ब�ज�श्वरी मे
नन� की� ब
त भा� गल� न�f उत्तातरीत�। य� अलग ब
त
�@ किकी हिर्व��ष कीरी की� ठ
ल< की�  हिसोरीमेRरी हिस्थात पू�र्व	ज< की
 इQ दे�र्वत
 हिबजटे
री�
 ��। इतन
 सो�हिनहिश्चत �@ किकी पूरी�
ड़ दे�र्वत
 ब�ज�श्वरी की
 मे त्र� री�
 था
।  

दे�र्वथाल एकी पू�री
तन ऐहित�
हिसोकी स्थाल मे
न
 ज
त
 �@।  की�त� �7 किकी
इसोकी
 पू�री
न
 न
मे ��र्वथाल य
न� हि�र्व स्थाल था
। हि�र्व की�  उपू
सोकी ब�ज�श्वरी
न� भा� हि�र्व की�  आदे�� सो� य�
  हि�र्व की
 मे किदेरी बनर्व
य
 था
। ब�ज�श्वरी आकिदे
की� मे�र्पितय
  त� ब
दे मे5 स्था
हिपूत की� गई �7। जन श्र�हित की�  अन�सो
री नकी� ल ओरी
सो�दे�र्व की
 सो बन्ध भा� दे�र्वथाल सो� बत
य
 ज
त
 �@। ब
ड़�ध
री सो� पू
 डॉर्व< की
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सो बन्ध त� �@ ��।  बघा
टे  की� सो�मे
ए  पूरिटेय
ल
 रिरीय
सोत सो� लगत� था�।
��हिलन� मे
त
 आकिदे सो
त ब�न� प्रहिसोद्ध �7।  

जड़ सो सो
री भा� च�तन आत्मे
 की
 �� रूपू �@ ज� अपून� आपूकी� व्यM न�f
कीरी सोकीत
। सो सो
री भागर्व
न-  हि�र्व की
 आन दे न'त्य �@। �मे
री� हिर्वहिर्वध दे�र्व�
दे�र्वत
 एकी �� मे�
दे�र्व हि�र्व की�  रूपू �7। पू�पूल  सोर्व
	हिधकी आक्सो�जन प्रदे
न
कीरीत
 �@। भा
रीत मे5 ज
हितर्व
दे भा�दे भा
र्व  औरी नजरी
न
 य
 रिरीश्वत अ ग्री�ज<
की� दे�न �@। सो
ब�दे
न
 बन
न� मे5 की�टे      पूत ग< की� सिं�सो
 ��त� �@। न�मे औरी
पू�पूल की�  र्व'क्षे र्वष
	 ल
न� मे5 अहिधकी सो�
यकी �7। की
मे सो�खन� की
 मेRकी
 कीमे
र्व�तन  ल�कीरी  भा� न�f छा�ड़न
 च
हि�ए।  पूरी�पूकी
री  आत्मे
 की� ख�री
की  �@।
व्यहिM की� बज
ए हिसोद्ध
न्त पूरी रिटेप्पूर्ण� कीरीन
 ल
भादे
यकी �@। आ र्वल
 मे5
सोभा� हिर्वटे
हिमेन मेRज�दे ��त� �7। ल�ग< की� जरूरीत की�  अन�सो
री की� छा �टेकीरी
की
मे कीरीन
 उपूय�ग� ��त
 �@। नfदे पू�री� न ��न� सो� मे�टे
पू
 बढ़ी सोकीत
 �@।
�मे
री� हिनयमे अहिधकी
हिधकी ल�ग< की�  हिलए हि�तकीरी �<। �मे
री� सोमेस्य
ए 
�मे
री� आत्मे
 की� ��धकी ��त� �7। न�मे औरी पू�पूल की�  पू�ड़ �मे
री� स्र्व
स्थ्य
की�  रीक्षेकी ��त� �7। डॉरी , आ�
 औरी ल
लच �मे5 हिबकी
ऊ बन
त� �7। रीसो , आसोर्व
औरी अरिरीQ रूपू औषहिधय
  रिटेकी
ऊ ��त� �7। सो�� व्यहिM सो� सो�� की
मे ल�न�
मे5 �� फ
यदे
 �@। दे�� की
ल औरी पूरिरीहिस्थाहित की�  अन�सो
री ढालन
 �मे पू
 डॉर्व< सो�
सो�ख5। अ� की
री �मे
री
 सोबसो� बड़
 �त्र� �@। इसो� अध्य
त्मेहिर्वद्य
 सो� गल
य
 ज

सोकीत
 �@।  �मे
री
 र्व�� की
मे  उत्तामे  ��त
  �@ हिजसोकी
 सोमेथा	न  आत्मे

(सोर्व	हि�त भा
र्वन
) कीरीत� ��।  

मेन�ष्य की
 मे�ल स्र्वभा
र्व सोरीलत
 ,  सो�जत
 औरी हिर्वनग्रीत
 �@।  इसो� �मे
भागर्व
न री
मे सो� सो�ख5। पू�ड़ पूRध� भा� सो
फ पू
न� पू�त� �7। च
� य
 इच्छा
 की�
री
� हिमेल �� ज
त� �@। ज्ञ
न �मे5 ��� मे5 ल
त
 �@।  सो�ख्र्व एकी ��तल �र्व

�@। स्र्व
बल बन की�  हिलए अखब
री ब�चन
 भा�  अच्छा
 �@। प्रहितभा
 , मे��नत औरी
भा
ग्य सो� सोफलत
 हिमेलत� �@। �री प्रकी
� किकीरीर्ण की�  पू�छा� अ धकी
री जरूरी
��त
 �@। न@हितकी बल �री ब�री
ई  पूरी �
र्व� ��त
 �@। फ� ल त�ड़न� की
 मेतलब �@
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सो�देय	 की� न�कीसो
न पूहु च
न
। �मे हिजसो स्था
न की� उपूज �7 उसो स्था
न की�
उपूज �मे
री� हिलए औषहिध औरी उनन्नसोहितदे
यकी ��त� �@।  

�मे
री� य�ग्यत
 की� असोल� पू�च
न  �@ अपून� हिर्वरी�ध� स्र्वरी  मे5 भा�
अहिर्वरी�ध� स्र्वरी की� ख�ज। लक्ष्मे� अथार्व
 सोर्व	हिर्वध सो�ख र्व�
  आत
 �@ ज�
 
पूहित-पूत्नों� मे5 अहिर्वरी�ध य
 प्र�मे ��। �मे
री� सो
देग� मे5 सोत्य अ हि�सो
 , सो�जत

औरी सो�न्देरीत
 हिनर्व
सो कीरीत� �7। हिर्वकी
सो य
 उन्नहित की�  हिलए �मे सोबकी� स्ना��
औरी  स्र्वत त्रत
 की� जरूरीत  ��त� �@।  भा
रीत  की� असोल� पू�च
न  एकी
आय�र्व{देज्ञ
त
 प्रध
नमे त्र� �� दे� सोकीत
 �@। हिर्वश्व की�  कील्य
र्ण की�  हिलए त
कीत
की
 प्रय�ग कीरीन� मे5 भा� सो की�च न ��। पूय
	र्वरीर्ण की�  सो�ध
री
था	 ल�ग< की�
ज
गरूकी कीरीन� की�  हिलए र्वर्ण	मे
ल
 मे5 र्वनस्पूहितय< की�  न
मे किदेए ज
ए । सोभा�
की
ल< की�  हिलए उपूय�ग� किफल्मे< मे5 ग�रूदेत्ता की� किफल्मे  "प्य
सो
” भा� एकी
मे
न� ज
त� �@। भ्र�र्ण �त्य
री
 ईश्वरी�य इच्छा
 की
 �त्य
री
 ��त
 �@। �मे
री�
छा�टे� छा�टे� उपूलहिब्धय
  बहुत की�मेत� ��त� �7। �मे
री� हिलए �री च�नRत� मे�
एकी स्र्वर्पिर्णमे अर्वसोरी जरूरी हिछापू
 ��त
 �@।  

सिंचत
 सो� मे�हिM की�  हिलए सो�� किदे�
 मे5 मे��नत जरूरी� �@। मे�टे� ब�हिद्ध की

न
मे मे�� य
 मेहि�ष
सो�री �@। हिजसोकी� कीछा न�f च
हि�ए की� र्वल र्व�� सोब की� छा
दे� सोकीत
 �@।  बरीसो
त मे5 हिनग�	ण्डॉ� य
 बर्ण� की� टे�न� की�f भा� ग
ड़न� सो�
उसोकी
 पूRध
 आसो
न� सो� त@य
री �� ज
त
 �@। दे�र्वन
गरी� एकी र्व@ज्ञ
हिनकी हिलहिपू
�@। पू�ड़-पूRध� स्र्वय  हिर्वष पू�कीरी �मे5 प्र
र्ण य
 ऑक्सो�जन प्रदे
न कीरीत� �7। य�
सो
क्षे
त-  न�लकी ठ हि�र्व �7। �मे
री� अ देरी ब�री� की
मे की� सिंनदे
 औरी अच्छा� की
मे
की� प्र� सो
 कीरीन� की� हि�म्मेत ��न� च
हि�ए। �मे �मे��
 पू�ल� सो� ब��तरी की�
ख�ज कीरीत� री�5। �री प्र
र्ण� प्य
री की
 भा�ख
 ��त
 �@। �रीर्णदे
न �मे
री� पूहिर्वत्र
पूरी पूरी
 �@। री�मे मे5 प्रत
हिड़त यहूंकिदेय< की� �मे
री� पू�र्व	ज< न� देहिक्षेर्ण� भा
रीत मे5
�रीर्ण दे� था�।  

�मे
री� स्र्व
भा
हिर्वकी ग�र्ण की� प्रहि�क्षेर्ण हिमेलन
 जरूरी� �@। सोन-  1800  मे5
रूड़की� की�  स्था
न�य  ल�ग< न� ग
री
 पूत्थारी  औरी  च�न� की� न�री  बन
कीरी
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इ ज�हिनयरी� की
 कीमे
ल किदेख
य
 था
। �मे
री� ज�र्वन की
 प्रध
न लक्ष्य �न�मे
न
ज� की� तरी� री
मेकी
ज य
 हिर्वश्वकील्य
र्ण की�  हिलए की
मे कीरीन
 �@। किफल्मे5 भा�
'त
री� जमेf पूरी' किफल्मे की� तरी� पूरिरीर्व
री कील्य
र्ण आकिदे की� हि�क्षे
 दे� सोकीत�
�7।  की
ब	बडॉ
यऑक्सो
इडॉ  हिर्वष की� सो�खन� की
 सोबसो� सोस्त
 तरी�की
 �@ -
र्व'क्षे
री�पूर्ण। इ सो
हिनयत की�  सो
था सोमे'हिद्ध सोदे
 सोरी
�न�य ��त� �@। �
 हित की�
फल �मे��
 मेRन की�  र्व'क्षे पूरी लगत� �7। �मे अपून� जरूरीत सो� अहिधकी की�
आहिखरी रीख5ग� की�
 ?  अपून� सो�ज की
मे मे5 एकी छा�टे
 सो
 कीदेमे भा� मे�त्र्वपूर्ण	
��त
 �@। किकीसो� सो� नफरीत कीरीन
 सोमेय की� बब
	दे� �@। �मे
री� हिजन्देग� किकीसो�
औरी की� हिजन्देग� सो� न�f त�ल� ज
 सोकीत�। �मे
री� अच्छा� सोपून� सो
की
री  ��न�
�� च
हि�ए।  

अपून� सो�ज की
मे की�  हिर्वकी
सो की�  हिलए सो�र्व
हिनर्व'हित्ता एकी अच्छा
 अर्वसोरी �@।
च�टे �मे5 मेजब�त बन
त� �@। �मे
री� ज�र्वन की� सो
था	कीत
 �मे
री� �
था मे5 ��त�
�@। �री व्यहिM की
 अपून� ज�र्वन की� ज�न� की
 एकी स्र्वत त्र तरी�की
 ��त
 �@। �री
किदेन एकी ख
सो किदेन ��त
 �@। सो�ख पू
न
 �मे
री
 अपून
 हिजम्मे
 �@। सोमेय
घा
र्व की� भारी दे�त
 �@।  �मे
री� अ देरी अपून� प्र�त्सो
�नदे
त
ओं की� च
� की�
सोमेझे ��न
 जरूरी� �@। �मे
री� उत्पू
दे की� उपूय�हिगत
 मे5 हिनरी तरी र्व'हिद्ध ��न�
च
हि�ए।  र्वत	मे
न  सोमेस्य
ओं औरी  उनकी�  सोमे
ध
न< की� ख�ज  �� सोच्चों

हिर्वज्ञ
न �@। �मे अपून� की
मे मे5 हिनरीन्तरी श्र�ष्ठत
 की� ओरी बढ़ी�। भाल� य
 ब�री�
र्वस्त� न�f बहिल्की �मे
री� सो�च ��त� �@। �
हिन्तहिनकी� तन (हिर्वश्वहिर्वद्य
लय ) मे5
प्र
प्त
 की< की� अपू�क्षे
 प्र
प्त ज्ञ
न की� मे�त्र्व किदेय
 ज
त
 �@। र्व�
  पू�ल� कीक्षे

सो� पू�0 एच 0 डॉ�0  तकी की� हि�क्षे
 मे5 ख�त� औरी ब
गर्व
न� की
 हि�क्षेर्ण भा�
�
हिमेल �@। री
स्त� मे5 चलन� की
 आन दे मे हिजल पूरी पूहु चन� की�  आन दे सो� बड़

�@।  अपून� हिसोद्ध
न्त  सो� सोमेझेRत
 कीरीन
 घा
टे� की
 सोRदे
 �@।  �मे5 अपून�
आ तरिरीकी  च�तन
 की� त
न
�
�� भा� मे ज�री  कीरी  ल�न� च
हि�ए।  की�ई  भा�
सोमेस्य
 अज�य न�f ��त�।  

�मे
री
 ज�र्वन दे�सोरी< की�  हिलए प्र�रीकी बन�। क्षेहित्रय की
    जन्मे ज्ञ
न की�
सो
धकी< औरी न्य
य की� रीक्षे
 की�  हिलए हुआ �@। अध्य
पूकी �मे5 ब
�री औरी अ देरी
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सो� मेजब�त बन
त
 �@। बघा
टे की� सो स्की' हित की� सोरीहिक्षेत कीरीन� की�  उपू
य बत
त�
हुए पूरी पूरी
 प्र�मे� सोम्मे
न्य हिर्वद्वा
न-  बघा
टेरी
जर्व �� की र्वरी श्र� �@ल�न्द्र सिंसो� ज�
की�त� �7 :-  

1. भा
ष
 ब�ल�  

बघा
टे की� ब�ल� की� सो�रीहिक्षेत कीरीन� की�  हिलए सोमेस्त पूरिरीर्व
री की�  सोदेस्य
आपूसो मे5 की� र्वल बघा
टे� की
 प्रय�ग कीरी5 तथा
 यदे
 कीदे
 की�ई आय�जन कीरीकी�
इसो मे5 कीहिर्वत
 पू
ठ य
 किकीसो� हिर्वषय पूरी हिर्वच
री ग�ष्ठ� की
 आय�जन कीरी5।
बच्चों< की�  हिलए हिनब ध कीहिर्वत
 की� प्रहितय�हिगत
 आय�हिजत कीरी� तथा
 बच्चों< की�
प्र�त्सो
हि�त कीरीन� की�  हिलए इन
मे भा� रीख5 ज
ए ।  

2. पू�न
र्व
 

पू�ल� पू�न� ज
न� र्व
ल� र्वस्त्री ज@सो� सो�थान ,  ग�ल य
 की
ल� टे�पू� ,  ब
स्कीटे,
सोदेरी�, च�ड़�दे
री पू
यज
मे
, अचकीन आकिदे की� किफरी  सो� प्रच
रिरीत किकीय
 ज
ए।

3. आच
री व्यर्व�
री  

पू�ल� सोमेय की� तरी� सोभा� बघा
टे की�  हिनर्व
हिसोय< की� पू�री
न� री�हित रिरीर्व
ज<
की�  ब
री� मे5 ज
नकीरी� दे� ज
ए , हिर्व��ष कीरी बच्चों< की�। ज@सो� पू�ल� बड़� छा�टे� ल�ग
आपूसो मे5 किकीसो ढा ग सो� अहिभार्व
देन कीरीत� था� ,  ज@सो� पू हिडॉत ज� पू
य ल
ग� ,  जय
दे�य
, झे�की कीरी नमेस्की
री  कीरीन
, पू
 र्व छा�न
 इत्य
किदे। सो
था �� किकीसो प्रकी
री सो�
बड़< य
 छा�टे< की� सोम्ब�हिधत किकीय
 ज
त
 था
। ज@सो� पू हिडॉत ज� , की� र्वरी सो
�ब,
भा
उ ज�, दे�ई ज� इत्य
किदे।  

4. सो
 स्की' हितकी धरी��री  

बघा
टे  मे5 प्रचहिलत  मेन�री जन  की�  सो
धन  ग
न� ,  कीरिरीय
ल
,  ठ�डॉ
 की�
आय�जन किकीय� ज
न� च
हि�ए।  इन की� प्र
थाहिमेकीत
 हिमेल�।  कीरिरीय
ल
 की�
प्रहितय�हिगत
 की� ज
ए हिजसो मे5 आजकील की� सोमेस्य
ओं पूरी हिर्व��ष ध्य
न
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किदेय
 ज
ए। पू�
ड़� ग
न< तथा
 ठ�डॉ� की� प्रहितय�हिगत
 की
 आय�जन कीरीकी�
इन्�5 प्र�त्सो
हि�त कीरी सोकीत� �7।  

5. मे�ल� र्व त्य��
री  

बघा
टे मे5 मेन
य� ज
न� र्व
ल� मे�ल< तथा
 पूरीम्पू
रिरीकी की
य	क्रमे< की� बढ़ी
र्व

किदेय
 ज
न
 च
हि�ए। ज@सो� ब��च , बसो
ल, सोल�गड़
 औरी द्य
री�घा
टे इत्य
किदे
मे�ल< की
 आय�जन पू�री
न� ढा ग सो� किकीय
 ज
न
 च
हि�ए। ठ�डॉ� , कीश्टे�, कीरिरीय
ल�
इत्य
किदे की
 आय�जन ��।  ल�ग री
मे  नर्वमे� ,  हि�र्वरी
हित्र,  जन्मे
Qमे� औरी
नर्वरी
त्र< मे5 व्रत इत्य
किदे रीख कीरी इन त्त्यR�
री< की� भा� मेन
त� था�।  

6. ख
न पू
न

बघा
टे मे5 पूकी
ए ज
न� र्व
ल� व्य जन< की� ल�की हिप्रय  बन
न� ब
री� पूग
उठ
ए ज
न� च
हि�ए। मे�ल< की�  अर्वसोरी पूरी हिर्व��ष स्टे0ल लग
 कीरी पू�ड़� , ख�री,
ल�श्की� , हिचलटे�, टे�टे�र्व
, हिधन्धड़� , पूटे
ड़� आकिदे पूरी�सो� ज
न� च
हि�ए।  

7. पू
रीम्पू
रिरीकी ख�ल< की� बढ़ी
र्व
  

आज सो� पू�ल� छा�टे� बच्चों� हिपूठ� ,  अखरी�टे,  ग�ल�,  ग�ल्ल� डॉ डॉ
,  छा�पून छा�पू
ई
इत्य
किदे ख�लत� था�। इन ख�ल< की� पू�नu प्र�त्सो
हि�त किकीय
 ज
ए। बघा
टे� री�हित
रिरीर्व
ज< की� पू�न :  ज�र्वन दे�कीरी किकीसो प्रकी
री सो� किफरी सो� सोमे
ज मे5 ख��� की

मे
�Rल  पू@दे
 किकीय
 ज
ए ,  इसोकी�  हिलए  ब�ज�ग	 पू�रुष< औरी  मेहि�ल
ओं की

सो�य�ग हिलय
 ज
न
 �मे
री� हिलए बहुत हि�तकी
री� ��ग
।  

“सोर्व	की
मेन
पू�रीकी सोरीलतमे दे�र्वपू�जन अथार्व
 �र्वन (हिर्वद्वात-  सोम्मेत
)"  

किकीसो� भा� दे�र्वमे�र्पित की�  सो
मेन� ज
ए  अथार्व
 ��द्ध सो
फ सोज� था
ल� मे5
षट्की�र्ण पूरी गर्ण�� ज� की� स्ना
न कीरीर्व
कीरी उनकी�  मे�र्पित रीख5। अपून� पू
सो
सो
फ था
ल� मे5 ग ध अक्षेत पू�ष्पू हिमेल
कीरी रीख5। गर्ण�� ज� की� मेRल� सो� ज�ब
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ब
 ध� औरी सोज
ए । आचमेन ,  पूहिर्वत्र�कीरीर्ण औरी प्र
र्ण
य
मे कीरीकी�  की� � पूहिर्वत्र
पू�नकीरी गर्ण�� ज� की�  पू
सो नमे: की�   सो
था क्रमे�: ब�च की� दे� उ गहिलय< औरी
अ ग�ठ�  सो� क्रमे�: ग ध
क्षेतपू�ष्पू  चढ़ी
त� ज
ए  :-  मे गलमे�त	य� श्र� गर्णपूतय� नमे:।
पू'हिथाव्य@ नमे :।  अ हिबकी
य@ नमे :। ड्या
री�दे�र्व
य नमे:। ब�ज�श्वरी दे�र्व
य नमे:।
नगरीकी�टे- य@ नमे :।  ��हिलन�दे�व्य@ नमे :।  त
री
दे�व्य@ नमे :।   ज्र्व
ल
य@ नमे :।
मे
हुन
ग
य:  नमे:।  मे�
की
हिलकी
य@ नमे :।   ऊ�  पूरीब्राह्मपूरीमे
त्मेन� नमे :।
मे�
लक्ष्म्य@ नमे:। मे�
सोरीस्र्वत्य@ नमे:।  ब्राह्मर्ण� नमेu।  ग ग
यमे�न
किदेनदे�भ्य�
नमे:।  सोत्यन
री
यर्ण
य  नमे:।  सो�मेन
था
किदे द्वा
दे�ज्य� हितर्पिलग�भ्य� नमे :।
आकिदेत्य
य नमे:।   ब्राह्म
हिर्वष्र्ण�� कीरी�भ्य� नमे :।   भा�ग्र्व
किदे ऋहिषभ्य� नमे :।
सोप्तस्र्वरी�भ्य� नमे:।  सोप्तरीसो
तल�भ्य� नमे:।  सोप्तसो
गरी�भ्य� नमे:।  कीश्यपू
किदे
सोप्तर्पिर्णभ्य� नमे :।  सोप्तद्वा�पू पूर्वन
किदेभ्य� नमे :।  भ्र
किदे सोप्तल�की� भ्य� नमे :।
अश्वत्था
मे
किदे सोप्तहिचरी ज�हिर्वभ्य� नमे :।  नल
य  नमे:।   य�हिधहिष्ठरी
य  नमे:।
सो�त
 री
मे
भ्य
  नमे :।  �रिरीश्चन्द्र
य नमे:।  बलरी
मे
य नमे:।  दे�ग
	य@ नमे:।
अहि�ल्य
किदेपू चकीन्य
भ्य� नमे :।  अय�ध्य
किदेसोप्तपू�री�भ्य� नमे :।
कीकीsटेकी
किदेन
ग�भ्य� नमे :।     मेत्स्य
किदे चत�र्पिर्व� हित अर्वत
री�भ्य� नमे :।
श्र�हित्रय� भ्य� नमे :।     अ�य� नमे :।     लक्ष्मे�न
री
यर्ण
भ्य
  नमे :।
उमे
मे��श्वरी
भ्य
  नमे:।    �च�पू�री देरी
भ्य
  नमे:।    सोर्व{ष
  की� ल�Qदे�र्वत
भ्य�
नमे:।     सोर्व{ष
  की� ल  ग्री
मे  स्था
नदे�र्वत
भ्य� नमे :।   र्व
स्त�पू�रुष
य  नमे:।
अस्मेन्मे
त'हिपूत'चरीर्णकीमेल�भ्य� नमे:।  सोर्व{भ्य� ब्रा
ह्मर्ण�भ्य� नमे:।    ऊ� की
री
य
नमे:।     सो�य
	किदेनर्वग्री��भ्य� नमे :।     गRय
	किदे ��डॉष मे
त'की
भ्य� नमे :।
कील�  की� भा
य  नमे:।     कील�स्था  र्वरूर्ण
किदे दे�र्वत
भ्य� नमे :।
पू चल�कीपू
ल�भ्य� नमे:।   दे�किदेक्पू
ल�भ्य� नमे:।  चत�:हिQय�हिगन�भ्य� नमे:।
��षर्व
सो�क्य
किदे न
ग�भ्य� नमे :।   ऋग
किदे चत�र्व{दे�भ्य� नमे :।
सोप्तघा'तमे
त'की
भ्य� नमे :।    सोर्व	त�भाद्रमे डॉलस्था दे�र्वत
भ्य� नमे:।  स्कीन्दे
य
नमे:।    �न�मेत� नमे:।    पूरी��री
मे
किदे ब्रा
ह्मर्ण�भ्य� नमे:।    षष�ठ�दे�व्य@ नमे:।
�हिनरी
हुकी� त�भ्य� नमे :।     ऋहिद्ध हिसोहिद्ध आकिदे दे�र्वत
भ्य� नमे :।
हिसोद्धपू�ठ�भ्य� नमे :।    र्व�देव्य
सो
किदे धमे
	च
य{भ्य� नमे :।    यमे�भ्य� नमे :।
पू�र्व	ज�भ्य� नमे:।    हिपूत'भ्य� नमे:।    बगल
मे�ख्य
किदे दे�मे�
हिर्वद्य
भ्य� नमे:।
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भा@रीर्व
य  नमे:।     सोप्तल�कीस्थादे�र्वत
भ्य� नमे :।   एकी
दे�रूद्र�भ्य� नमे :।
धमे
	य  नमे:।   पू�री
र्ण
किदेधमे	�
स्त्री�भ्य� नमे :।  र्व'न्दे
र्वनप्रय
गपू�ष्की
री
किदे
त�था{भ्य� नमे :। बद्र�न
था
किदे ध
मेभ्य� नमे :। अहि�र्वन्य
किदे नक्षेत्र�भ्य� नमे :।
स्र्वजन्मेर्व
री नक्षेत्र री
हि�ग्री��भ्य� नमे :। ग�मे
त'भ्य� नमे:।  प्र
र्ण
किदेर्व
य�भ्य�
नमे:।  त�लसो�र्वटे
किदे र्व'क्षेदे�र्वत
भ्य� नमे :। दे�पू भा@रीर्व
य नमे:।  एकी
देश्य
किदे
व्रत�भ्य� नमे:।  सोत्य
किदे य�ग�भ्य� नमे :।  मेन��तरूपू
भ्य
  नमे :। हिर्वश्वकीमे	र्ण�
नमे:।  गरी- ग
किदे ग�त्र�भ्य� नमे :।  सोर्व	र्वर्ण{भ्य� नमे :।  नर्वदे�ग
	भ्य� नमे :।
न
री��हिM भ्य� नमे:।  हि�र्वपूरिरीर्व
री
य नमे:। री
मेपू च
यत
नदे�र्वत
भ्य� नमे:।
हि�र्व
किदेपू च
यतनदे�र्वत
भ्य� नमे :।  भा
रीतमे
त्र� नमे :।   अन्नपू�र्ण
	य@ नमे :।
सो
की� त
किदेकिदेव्यध
मेभ्य� नमे :।  ब्राम्�ग
यत्र� दे�व्य� नमे :।   ध�र्व  प्र�ल
दे
किदे
भाM� भ्य� नमे :।   री
ध
 की' ष्र्ण
भ्य
 नमे :।  की
मेध�न�कील्पूर्व'क्षे
भ्य
  नमे :।
किदेग�श्व�री� भ्य� नमे:।  किदेग्भ्य� नमे:।  मे�
की
ल�श्वरी
य नमे:।  ऊ� की
री
य नमे:।
मे
री- कीडॉ�यमे�
मे'त्य�जय
भ्य
  नमे :। हि�मे
चलप्रदे��� पू�हिजत�भ्य� दे�र्व�भ्य� नमे :।
भा
रीतर्वष{ पू�हिजत�भ्य� दे�र्व�भ्य� नमे :। सोमेस्त सो सो
री� पू�हिजत�भ्य� दे�र्व�भ्य� नमे :।
(प्र
त:  की
ल इन न
मेमे त्र< की
 उच्चों
रीर्ण कीरीन� सो� सो स्की' त भा
ष
 भा�  आएग�
औरी भागर्व
न-  की� की' पू
 भा� अन
य
सो प्र
प्त ��ग� )  

आओ सो स्की' त सो�ख5  

सो स्की' त  भा
ष
 की
 मे�ल  त
त्पूय	 ब्राम्�
ण्डॉ  की�  कीर्ण कीर्ण मे5 सोमे
ए हुए
एकीमे
त्र भागर्व
न-  हि�र्व की�  स्र्वरूपू की� सोमेझेन� तथा
 उनकी�  कील्य
र्णकी
री�
स्र्वभा
र्व की� अपून� दे@हिनकी व्यर्व�
री मे5 उत
रीन� मे5 �@। इसो� त
त्पूय	 की� ध्य
न मे5
रीर्वकीरी य�
  सो स्की' त भा
ष
 मे5 प्रर्व�� कीरीन� की
  एकी सोरील तरी�की
 सो�झे
य

गय
 �@।  किक्रय
 नमे-  की
 अथा	 �@ झे�कीन
।  प्र +नमे-   = प्रर्णमे-  की
 अथा	 �@ प्रर्ण
मे
कीरीन
 कीत
	 (कीरीन� र्व
ल
)  तथा
  कीत
	 की�  सो
था र्व
ल� किक्रय
 की�  सो
था लगन�
र्व
ल� प्रत्यय।  

कीu (कीRन)  = हित 
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ब
लकी: = हित 

सोu (र्व�) = हित 

तR (र्व� दे�) = तu 

त� (र्व� सोब) = अहिन्त

त्र्व  (त�मे) = हिसो

य�र्व
  (त�मे दे�) = थाu

य�य  (त�मे सोब ) = था  

अ�  (मे7) = आहिमे  

आर्व
  (�मे दे� ) = आर्व:  

र्वय  (�मे सोब ) = आमे:  

की: नमेहित = कीRन झे�कीत
 �@।  

ब
लकी: नमेहित = ब
लकी झे�कीत
 �@।  

की: प्रर्णमेहित = कीRन प्रर्ण
मे कीरीत
 �@?  

सो: प्रर्णमेहित = र्व� प्रर्ण
मे कीरीत
 �@।  

तR प्रर्णमेतu = र्व� दे� प्रर्ण
मे कीरीत� �7।  

त� प्रर्णमेहिन्त = र्व� सोब प्रर्ण
मे कीरीत� �7।  

त्र्व  प्रर्णमेहिसो = त�मे प्रर्ण
मे कीरीत� ��।  
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य�र्व
  प्रर्णमेथा: = त�मे दे� प्रर्ण
मे कीरीत� ��। 

य�य  प्रर्णमेथा = त�मे सोब प्रर्ण
मे कीरीत� ��। 

अ�  की  प्रर्णमे
हिमे = मे7 किकीसोकी� प्रर्ण
मे कीरीत
 हूं�? 

अ�  गर्ण��  प्रर्णमे
हिमे = मे7 गर्ण�� की� प्रर्ण
मे कीरीत
 हूं�।  

सो स्की' त की�  �ब्दे की�  सो
था आमे तRरी पूरी अमे-  य
 ई लग
न�  सो� उसो �ब्दे की

अथा	 अमे�की य
 फल
  की� �� ज
त
 �@। ज@सो� हि�र्व + अमे-  =  हि�र्वमे-  (हि�र्व की�,)
पू
री- र्वतf, जल , दे�र्व , दे�र्वf औरी री
मे  आकिदे। 

अ�  हि�र्व  प्रर्णमे
हिमे = मे7 हि�र्व की� प्रर्ण
मे कीरीत
 हूं�। 

आर्व
  पू
र्व	तf प्रर्णमे
र्व: = �मे दे� पू
र्व	त� की� प्रर्ण
मे कीरीत� �7। 

र्वय  री
मे  प्रर्णमे
मे: = �मे री
मे की� प्रर्ण
मे कीरीत� �7। 

 इसो प्रकी
री �मे अपून� �ब्दे< की� अन�की किक्रय
ओं की�  सो
था ज�ड़न� की

अभ्य
सो कीरी सोकीत� �7। य�
  किक्रय
ओं की�  रूपू की� र्वल र्वत	मे
नकी
ल की�  किदेए ज

री�� �7 क्य<किकी पू�जनकीमे	 मे5 की� र्वल र्वत	मे
न की
ल की
 �� प्रय�ग ��त
 �@।
किकीसो� भा� �ब्दे की�  आठ रूपू ��त� �7। ज@सो� हि�र्व �ब्दे की�  हि�र्व (न�), हि�र्व की�,
हि�र्व सो�, हि�र्व की�  हिलए, हि�र्व सो� ज�दे
, हि�र्व की
, हि�र्व मे5 (पूरी), �� हि�र्व! पू�जन
मे5 'की�  हिलए” की
 प्रय�ग अहिधकी ��त
 �@। ज@सो� दे�र्व
य , दे�र्व
भ्य
 , दे�र्व�भ्य: आकिदे।
अतu दे�र्वर्व
चकी �ब्दे< की�  सो
था इसोकी
 अभ्य
सो कीरी5। हि�र्व ज@सो� अ अ त र्व
ल�
�ब्दे< की�  रूपू सो स्की' त मे5 हि�र्व + आय  = हि�र्व
य, दे�र्व
य औरी गर्ण��
य आकिदे
बन5ग�।  दे�र्वपू�जन  की�  प्र�मे� ल�ग< की� दे�र्वर्व
चकी  �ब्दे< की�  सो
था  चत�थाo
हिर्वभाकी- हित लग
न� की
 अहिधकी
हिधकी अभ्य
सो कीरीन
 च
हि�ए,  कील्य
र्ण ��ग
।  

हि�र्व
य नमे: = हि�र्व की�  हिलए नमेस्की
री की� तरी� दे�र्व
य नमेu , गर्ण��
य
नमेu
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ई अ त र्व
ल� दे�र्व� र्व
चकी �ब्दे< की�  दे�व्य@, पू
र्व	त्य@, लक्ष्मे-य@, आकिदे रूपू बन5ग�।

दे�र्व-य@ नमे: = दे�र्व� की�  हिलए नमेस्की
री की� तरी� पू
र्व	त्य@ नमेu ,
लक्ष्म्य@ नमे:।      

गर्ण��
य नमे: = गर्ण�� की�  हिलए नमेस्की
री 

सोमे-  + अपू	य
हिमे  = सोमेपू	य
हिमे - सो�पू री�
 हूं । (सोमेपू	र्ण �� भाहिM
�@)

की: अपू	यहित? अ�  सोमेपू	य
हिमे = मे7 सो�पू री�
 हूं ।  

अ�  गर्ण��
य आसोन  सोमेपू	य
हिमे। इतन
 सो�ख ज
न� की�  ब
दे आपू पू�जन की�
सोमेय अपून� पू�री�हि�त ज� सो� अथा	 पू�छात� ज
ए । दे�र्वत
ओं की� की' पू
 सो� आपू ��द्ध
सो स्की' त ब�लन
 औरी हिलखन
 सो�ख ज
ए ग�। हिजसो व्यहिM की�  पू
सो हिर्वन�त
पू�र्ण	
सोमेपू	र्ण की
 भा
र्व �@ उसोकी�  पू
सो सो स्की' त भा
ष
 औरी सो
 स्की' हितकी ज�र्वन �@ल�
स्र्वय  चल� आत� �@। सो�सो स्की' त ��न
 �� �मे
री
 री
ष्ट्र�य धमे	 �@। री
ष्ट्र धमे	
हिनधन श्र�य:।  

र्व
स्तर्व मे5 भागर्व
न-  की� की� छा सो�पून� सो� �मे
री
 प्रत्यक्षे ल
भा य� ��त
 �@
किकी इसोसो� �मे
री� भा
र्वन
 ��द्ध �� ज
त� �@। सोबकी� सोब की� छा सो�पून� र्व
ल�
भागर्व
न-  �मे
री� र्वस्त�ओं की�  भा�ख� न�f �7। भागर्व
न-  की� �मे5 दे� हुई र्वस्त� ��
�मे भागर्व
न-  की� सो�पूत� �7। त्र्वदे�य  र्वस्त� ग�हिर्वन्दे त�भ्यमे�र्व सोमेपू	य�। �मे
री�
सोमेस्त सोमेस्य
ओं की
 की
रीर्ण भागर्व
न-  की� र्वस्त�ओं की�  प्रहित �मे
री� झे�ठ�
मेमेत
 �@। इसो झे�ठ� मेमेत
 सो� बचन� की
 एकीमे
त्र उपू
य �@ किकी उन र्वस्त�ओं
की� उसो भागर्व
न-  की� �� सो�पू दे5 , हिजसोकी� किकी र्व� र्व
स्तर्व मे5 �7। सो स्की' त भा
ष

की
 �री अक्षेरी,  �ब्दे औरी र्व
क्य �मे5 य�� हिसोख
त
 हुआ नजरी आय�ग
। एकी
न एकी  किदेन �मे5 इसोकी
 अभ्य
सो भागर्व
न-  की�  सो
हिन्नध्य की
 आन दे अर्वश्य
प्र
प्त कीरीर्व
त
 �@। �
र्दिदेकी ��भाकी
मेन
ए ।  नमेहित सोफल :  र्व'क्षे: (फल र्व
ल

र्व'क्षे झे�कीत
 �@।) 
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झे�कीन
 हिर्वनम्रत
 की
 लक्षेर्ण �@। झे�की कीरी किकीय
 गय
    प्रर्ण
मे �� सोफल
दे�त
 �@। की�मेल कीदेमे उच
ई तकी ल� ज
त� �7। सो स्की' त र्व
क्य की�  �ब्दे< की
 क्रमे
बदेलन� पूरी  भा� र्व�  अपून
 मे�ल  अथा	 न�f ख�त
।  नम्रत
 की
 य�  ग�र्ण
व्यहिMत्र्व की�  लच�ल�पून की� ओरी भा� सो की� त कीरीत
 �@।  सोफल :  र्व'क्षे:  नमेहित।
र्व'क्षे: सोफल: नमेहित। र्व'क्षे: नमेहित सोफल:। ...आकिदे  

य� सोब र्व
क्य एकी
था	की  �7।  र्व'क्षे बहुत �� त� र्व
क्य ��ग
 -  नमेहिन्त
सोफल
:  र्व'क्षे
:। इसोकी�  पूरिरीर्वर्पितत क्रमे र्व
ल� �ब्दे भा�  य�� अथा	 दे5ग�। इसो
तरी� स्र्वय  छा�टे� छा�टे� र्व
क्य बन
न� की
 अभ्य
सो कीरी5 :-  

ब
लकी: जल  हिपूबहित। 

ब
लकी
: फल  ख
देहिन्त। 

अत्र मेमे ग'�  अहिस्त।  

तत्र त�ष
  ग'�
हिर्ण सोहिन्त।  

सोब�री� सो ध्य
 की�  मे त्र< की� पूढ़ीन� सो� सो स्की' त भा
ष
 ��घ्र सोमेझे मे5 आत� �@।
�मे5 सो�यsदेय सो� पू�ल� सो�य	 भागर्व
न-  की
 स्र्व
गत  कीरीन
 च
हि�ए। स्र्व
गतय�ग्य
व्यहिM य
 दे�र्वत
 की�  पूहु चन� की�  ब
दे    उसोकी
 स्र्व
गत कीरीन� ज
न
 उसोकी

अपूमे
न �@। स्र्व
गत आगमेन सो� पू�ल� ��त
 �@। सो ध्य
 कीरीन� की�  ब
दे अपून

दे@हिनकी की
य	 कीरीन
 च
हि�ए। अपून� सो कील्पू मे5 अ�  सोहिर्वश्वपूरिरीर्व
री : की
 प्रय�ग
अन त फलदे
यकी ��त
 �@। �मे र्वस्त�त: भागर्व
न-  की� प्रसोन्न त
 की�  हिलए �� सोब
कीरीत� �7। सो ध्य
रीहि�त किदेन की
 की
मे की� र्वल स्र्व
था	पू�र्ण	 ��त
 �@। अन�की ल�ग
पू�जन कीमे	की
 डॉ
किदे की
 सो�� क्रमे ज
नन
 च
�त� �7। �री पू हिडॉत अपून� अपून�
क्रमे सो� इसो� कीरीत� �7। इसोमे5 की�ई उलझेन न�f �@। कीमे	 की
 डॉ कीरीत� की� हिर्वद्य

�@। इसो� हिनरी तरी कीरीन� सो� �� सो�खन
 सो भार्व �@। सो�खन� की
 न
मे �� ज�र्वन �@।
�मेमे5 सो� �री एकी की� अपून� हिलए स्र्वय  हिर्वर्व�कीपू�र्व	की एकी क्रमे हिनध
	रिरीत कीरीन

पूड़त
 �@।  ��भा  पूरिरीर्वत	न  मे5 कीभा� सो की�च  न�f कीरीन
 च
हि�ए।  अपून�
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हिनध
	रिरीत  क्रमे य
 की
मे की� पू�हिQ मे5 �मे
री� पू
सो की�ई र्व�देसोम्मेत प्रमे
र्ण
अर्वश्य ��न
 च
हि�ए। इसोकी�  हिलए ग�त
 की�  प्रमे
र्ण सो�गमे री�त� �7 ज� सो
क्षे
त- 
र्व�देस्र्वरूपू �7।  ग�त
 मे
त
 मे
नर्वमे
त्र की�  सोद्भुग�र्ण< की
 सोमेथा	न कीरीत� �@।
हिनस्सो दे�� य� एकी सोर्व	धमे	सो
पू�क्षे आच
रीसो हि�त
 �@ हिजसो� �री दे�� की� अपून�
य�
  सो हिर्वध
न की�  रूपू मे5 मे
न्यत
 दे�न� च
हि�ए।  

सो�लन की� भा�हिमे न� प्र
च�न की
ल सो� सो स्की' त भा
ष
 औरी पू
र्वन सो स्की
री<
की� रीक्षे
 औरी हिर्वकी
सो मे5 अपून� एकी हिर्व��ष पू�च
न  बन
ई �@। इसो� श्र�खल

मे5 आज  य�
  एकी  सो स्की' त  हिर्वश्वहिर्वद्य
लय  य
 ��ध  सो स्था
न  की� मे�त�
आर्वश्यकीत
 मे�सो�सो की� ज
 री�� �@। सो�लन  की�  सोमे�मे
न्य न�त
ओं ,  हिर्वद्वा
न<
औरी अहिधकी
रिरीय< की�  सोहिम्मेहिलत प्रय
सो< सो� य� की
य	 सोफलत
पू�र्व	की सो पून्न�
�� सोकीत
 �@। आ�
 �@ सो�लन इसो किदे�
 मे5 यथा
��घ्र कीदेमे बढ़ी
एग
। जय
मे
  सोरीस्र्वत�।  

आओ बघा
रिटे ब�हिल हि�ख मे5  

म्�
री� आपूर्ण� मे
टे� रिरी सो�गन्ध म्�
री� ब�ल� मे
 ए रीR। आज की
ल� दे�री
 री�
री�जग
री
 अरी� पूहिब्लकी स्की� ल
 री� फ@ �न
 री� की
रीर्ण इ सो�गन्ध दे�ल	भा ओहिर्ण लग
री�इ। इय
  ब
त
 री
 ध्य
न री
ख री� �� एत�  बघा
रिटे ब�हिल हि�खहिर्ण री
 एकी
आसो
न ज
 तरी�की
 प्रस्त�त असो� :-  

बघा
टे =  भाRत सो
री� घा
टे
 री
 सोमे��। हिज�
 की डॉ
घा
टे ,
ओछाघा
टे अरी� देय
री�घा
टे आकिदे।  बघा
रिटे =  बघा
टे

य
 सो�लन क्षे�त्र
 मे
 य री��हिर्ण आल
 आदेहिमे।  

बघा�री की� ई = ब
लकी की�
  �@? एत� असो�  = य�
  �@।  

एसोरी
 न
 र्व की
? = इसोकी
 न
मे क्य
 �@? रीर्णर्व�री। 

रीर्णर्व�री की� ई रीR?  = रीर्णर्व�री की�
  री�त
 �@? 
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रीर्णर्व�री एत� रीR = रीर्णर्व�री य�
  री�त
 �@। 

इ की� र्णहिज ब�हिल ब�ल� ?  =  य� कीRन सो� ब�ल� ब�लत� �@?      

इ बघा
रिटे ब�ल�     = य� बघा
टे� ब�लत� �@।

इ ब�रिटे कीसोरिरी?  = य� ब�टे� किकीसोकी� �@।

इ ब�रिटे मे�रिरी असो� =  य� ब�टे� मे�री� �@।

इ कीRथा� मे
 य पूढ़ी� ? = य� किकीसो र्वक्षे
 मे5 पूढ़ीत� �@।

इ दे�र्व� मे
 य पूढ़ी� =  य� देसोर्वf मे5 पूढ़ीत� �@।

घारी� की� र्ण असो�?  = घारी मे5 कीRन �@?

घारी� आमे
 असो�  =  घारी मे5 मे
� �@।

सो� की
 कीरी�?  = र्व� क्य
 कीरी री�� �7?  

री�टे� पूकी
ओ  = र्व� ख
न
 पूकी
 री�� �7।

पू
हिर्ण की� ई ?  = पू
न� की�
  �@?

ब
ल्टे� मे
 य  =  ब
ल्टे� मे5।

पू
हिर्ण कीसोकी�  दे�र्ण
 ? =   पू
न� किकीसोकी� दे�न
 �@?

ब�ब� ख� = बड़� बहि�न ज� की�।

 सो� की�ए री���इ =  र्व� न
री
ज क्य< हुई?

 हितय
  ख� मे<ए ढा
ल न
 किकी हिथा =उनकी� मे7न� प्रर्ण
मे न�f किकीय
 था
।
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  एब� की
 ��र्ण
  = अब क्य
 ��ग
?

म्�
री� मेन
र्वहिर्ण = �मे मेन
ए ग�

किकीसो� ज
नकी
री सो� मेतलब पू�छा5 :- की� र्ण ज
र्ण
? कीब� आर्वर्ण
?  की
 ख
र्ण
 ?
कीसोरी� न�र्ण
? की�ए च
ख
? की��
 ज
ओ ? की� सो� ब
रिठ ? की� ई दे�ख
 ? 

एब� पूत�खर्ण
। कीसोरी� न� च�ईं। तब न ब�ल्य�। भा
इय
 ज
र्ण
। �
ऊ  न�
ज
र्ण
। म्�
री
 असो�। त�न
 री
 की
 ज
ओ। जब� ब�लल
। त��
 �� कीरी�। त�न

री
 की
 की
मे? ब
गटे� ख� ज
। ओरी
 आर्व। पू�री
 ज
। पू�छा�  न
 दे�ख�। ब�ल
 न
री�ए। ग
हिर्व ल्य
र्व। ब�ल्दे
 पू
ल। पू@ल� घा
 ब
डॉ। मे�इ दे�। ब्र्व
री� ल
। ओब्रा

की� ई? ब्रा
ग ब्रा�न्ग री�आ। ज�ग
ल� ख� की� र्ण ग�आ। की� कीड़� कीहिनए ख
ई। बर्ण
 दे�
ल्य
र्व। सो� की�ए ल�की
। फ�री� दे� न
 ब�ल�। आर्वकी
 चल। च�ल न
 च�ड़�। हिबकीरी
ल
। हूं दे� भा�ज। ऊब
 री
ख। च�ल चल�र्व। चड़ख� ख�दे। की
र्व ब
��। हितहिर्णए आदे

पूटे
। भा
र्व सोस्त
 असो�। तब� कीब� ?  �
मे� न� पू�छा
। सो
हिन रुटे। ��ज म्�
री�
ढा�हिर्ण। सोप्त
 कीब� दे� ब�ठर्ण
। ब्य
 मे
 य दे�ख मे5। ब�री
 न
 मे
न्य�। न� आहिथा।
त�न
 की
य की
 असो�? हितन� ख� ब�ल�। इन
 की
य सोब ठ5र्व। एन� री� की� तर्ण� पू@सो�
��र्ण�?  आऊ  आहिपू की
य दे� दे�उए। त
त
 ,  सो�न
,  �ल
,  ब
 ग
,  च�टे
,  ख
टे
,
टे�र्ण
,  न
ल,  टे�डॉ
,  ख
हित,  प्य�ल
,  मे� डॉ,  गल,  ख�रिटे,  अडॉकीहिर्ण,  ओलर्ण,  री�रिटे,
बरीय
हिल,  की� त
,  की
र्व,  ग�ज,  �
यल,  सो�री,  ब
 देरी,  पू
थारी,  मे
रिटे,  भास्मे
। मे
ख�
दे�ख�,  �
मे
ख� दे�ओ। मे
 दे� लR ,  �
मे
 दे� लR ,  जड़
 दे� की
डॉ� ,  म्�
री� गRरी ,  मे�ज

पू
 य,  कीन� मे
य,  �7 भाई।  �
ऊ  बघा
रिटे असो�। मे�री
 न
 र्व हिर्वन�त असो�। �
ऊ 
बघा
टे� सो
मे
हिजकी सो स्था
 री
 सोकिक्रय सोदेस्य असो�। बघा
टे
 री� आखरी� री
ज�
दे�ग
	सिंसो�
 री
 ज�र्वन दे�	न म्�
री� ज�र्वन
 री
 प्र�रीर्ण
 स्त्री�त असो�। मे
ख� प्�
ड़

री� रिरीहित रिरीर्व
ज बड़� प्य
री� लग�। मे�री� जमे�न मे�रिरी मे
  असो�। प्र
र्ण ज
ओ पू�रिरी
जमे�न न ज
ओ, इ मे�रिरी सो�च असो�। �
मे� आपूर्ण� सिंजदेग� मे
 ए ज
दे� देख
र्व

न� कीरीदे�। भागर्व
न� �
मे
 ख� ज� मे��नत री� ईमे
नदे
री� बख्� री
हिख �
मे� एत�
�� सो
य सो त�Q असो�। �
मे5 मे
  सो�लन� अरी� एत� री� दे�र्व� दे�र्वत� री� की' तज्ञ असो�
ज�न� �
मे
 ख� एत� री
 सो� देरीसो�खदे
यकी  प्�
ड़ बख्� री
ख
।  
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�
मे� ज@हिर्वकी य
 र्व@किदेकी ख�हित कीरू।  दे�हिनय
  एब� री
सो
यहिनकी ख�त� दे�
उबहिर्ण लग ग�इ। की
रीर्ण किकी मे
  री
 दे�ध हिब ��द्ध न� रीय ग�आ। प्र
की' हितकी
सो
धन
 सो
य किकी किदे ख�हित �
मे
 ख� स्र्वस्था री
ख सोकी�। अ ग्री�ज पू�ल� एत� रिरी
प्र
की' हितकी ज@हिर्वकी उपूज सोहिस्त लय री� आपूर्ण� दे��
 ख� भा�ज्य
 कीरी� था�। ज
दे�
फ
यदे� री� चकीरी
 मे
 ए �
मे5 आज
 त�ईं  सो कीटे मे�ल ल दे� री�ए।  

ब
गटे� मे
 ए  �
मे
 ख� एब� मे�ठ
 ज@री न� उपूज
र्वर्ण
 च�ईं।  प्र
की' हितकी
उपूज
 री
 एब� मे�ल हिब ज
दे� मे�ल�। इहि� हिज ख�हित �
मे
 ख� पू�रीर्व
 (हिब�
री)
हिसोकिक्कीमे औरी �
ल7डॉ
 दे� हि�खहिर्ण च5ई।  प्र
की' हितकी मे
रिटे नरीमे ,  भारीभारिरी अरी�
�र्व
दे
री  ��।  न�मे  ऑयल,  न�मे   पू
उडॉरी  औरी  गRमे�त्र आकिदे प्र
की' हितकी
की�टेन
�की प्रय�ग कीरीन� च5ईं। की5 च�आ ख
दे
 रिरी उपूय�हिगत
 अरी� मे�ल किदेन<
किदेन बढ़ीहिन लग� दे�। एत�  री
 प्रय�ग सोफल मे
न
 ज
ओ। इ बकिढ़ीय
 घारी�ल�
उद्य�ग  असो�।  ग
 र्व  भा@री
 री� मे��त
 न�कीरी
मे  ज� ज@हिर्वकी ख�त� री� ख़ा
तरी
पू�रीस्की' त असो�। त�न
 दे� एत� री
 ग�री हि�खर्ण
 च7। 

 �मे
री� हिमे�न अथार्व
 ज�र्वन लक्ष्य 

�मे
री� जन्मे य
 कीमे	 की�  आध
री पूरी मेन�ष्य की�  च
री प्रकी
री की�  लक्ष्य य

हिमे�न �7। य� सोर्व	था
 स्र्व
भा
हिर्वकी य
 प्र
की' हितकी ��त� �7। ज्ञ
न , रीक्षे
, की' हिष औरी
श्रमे। च
री< हिमे�न हिर्वश्वसो च
लकी ईश्वरी की�  सोर्वsपूकी
री� प्रय�जन की� पू�री

कीरीत� �7। पू�ल
 हिमे�न �@ ज्ञ
न हिर्वज्ञ
न की�  क्षे�त्र मे5 की
य	 कीरीत� हुए भागर्व
न-  की�
प्रय�जन की� पू�र्पित मे5 सो ल� री�न
। दे�सोरी
 �@ ईश्वरी की�  प्रय�जन की� सो
धन� मे5
लग� हुए पूरी�पूकी
री� ल�ग< औरी न्य
य की� सोर्व	हिर्वध रीक्षे
 कीरीन
। त�सोरी
 �@
की' हिष औरी व्य
पू
री की�  द्वा
री
 सोमे
ज की� जरूरीत< की� पू�र्पित कीरीत� हुए ईश्वरी की�
सो�र्व
 कीरीन
। चRथा
 �@ �
री�रिरीकी श्रमे य
 नRकीरी� की�  द्वा
री
 सोमे
ज य
 ईश्वरी
की� सो�र्व
 कीरीन
। इन च
री< प्रकी
री की�  हिमे�न< मे5 सोमे
ज य
 ईश्वरीहिर्वरी�ध�
कीमेs की�  हिलए की�ई स्था
न न�f �@। न�
 ,  सिं�सो
,  ��षर्ण,  औरी घा'हिर्णत की
मे
सोर्व	था
 सोमे
ज  य
 ईश्वरीहिर्वरी�ध� ��त� �7।  च
री< हिमे�न  पूहिर्वत्र औरी
सोम्मे
नजनकी �7। च
री< की
 चरीमे लक्ष्य एकी मे
त्र ईश्वरीप्र
हिप्त �@ पूरीन्त�  अपून�
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-  अपून� स्र्व
भा
हिर्वकी सो
धन< सो�।  �मे
री� सो
धन हिनत
न्त  र्व �गत    औरी
प्र
की' हितकी ��त� �7। �मे
री� सोर्व	हिर्वध उन्नहित �मे
री� स्र्व
भा
हिर्वकी कीमे	 मे5 हिनहि�त
�@, अहिधकी धन की�  ल
लच मे5 उसो� त्य
गन
 न�f च
हि�ए। की� र्वल अहिधकी धन की�
ल
लच मे5 �री किकीसो� अन्य अस्र्व
भा
हिर्वकी की
मे की�  पू�छा� भा
गन
  हिबन
�की
री�
�@।  आजकील हिर्वदे��< की� नकील पूरी अन�की की पूहिनय
  �मे5 कीरी�ड़पूहित औरी
मे
ल� मे
ल बनन� की
 ल
लच दे�कीरी �मे5 अपून� स्र्व
भा
हिर्वकी कीमे	 सो� हिडॉग
 री��
�7। इसो प्रकी
री की
 ल
लच भ्रQ
च
री औरी अपूरी
ध< की
 हिपूत
 �@। इसोसो� बचन

च
हि�ए, हिर्व��षकीरी य�र्व
 पू�ढ़ी� की�। �मे
री
 स्था
य� सो�ख स्र्वदे��� तरी�की�  सो� धन
कीमे
न� मे5 �@। य�� �मे
री
 री
ष्ट्र�य धमे	 य
 कीत्ता	व्य �@। हिर्वदे��< की� नकील कीरीन�
सो� मे
त' भा�हिमे की
 अपूमे
न ��त
 �@।  अपून� मे
त' भा�हिमे की
 अपूमे
न त�
हिर्वदे��� भा� न�f कीरीत�।  

“सो�लन क्षे�त्र की�  ब्रा
ह्म
र्णत्र्व सो
धकी पू हिडॉत ”  

स्र्व 0 पू ० श्र� दे�ग
	देत क्वा
रीग ग
 र्व की�  हिनर्व
सो� था� औरी इन्�<न� कीमे	की
 डॉ
औरी ज्य�हितष की�  मे
ध्यमे सो� सोमे
ज की� आज�र्वन सो�र्व
 की�। ज्य�हितष मे5 इनकी�
र्व �गत अपून� मेRहिलकी अन�भार्व था�। स्र्व 0 पू 0 श्र� सो तरी
मे गग	 ग�त्र� था� तथा

सोपू
टे� मे5 री�कीरी इन्�<न� कीमे	की
 डॉ ,  पू�री
र्णप्रर्वचन औरी ज्य�हितष मे5 दे�री दे�री की�
इल
की< तकी अपून� अमे�ल्य सो�र्व
ए  प्रदे
न की�। य� भा� अपून� र्व �गत मेRहिलकी
अन�भार्व< की�  हिलए हिर्वख्य
त था�।  

स्र्व 0 पू 0 श्र� न�लकी ठ ग�रीख
 सो�न
 की�  पू हिडॉत था� ज�  किकी सो भार्वत्ता : न�पू
ल
सो�मे
 सो� लगत� किकीसो� ग
 र्व की�  हिनर्व
सो� था�। इनकी�  ध
र्पिमेकी अन�भार्व हिर्वश्वय�द्ध<
सो� ज�ड़
र्व की�  की
रीर्ण हिर्वश्वस्तरी�य था�। इनकी� पूRरी
हिर्णकी कीथा
ए  अपून� ज�र्वन
की�  अन�भार्व< सो� ज�ड़� ��त� था� औरी �
स्त्री सोम्मेत भा�। र्वत	मे
न-  पू 0 पूरी��री
मे
भा
रीद्वा
ज उनकी�  र्वत	मे
न हि�ष्य< मे5 सो� एकी �7। पू 0  श्र� जगत्र
मे सो भार्वत :
न
ल
गढ़ी क्षे�त्र सो� सो ब ध रीखत� था� तथा
 पू�री
र्णप्रर्वचन औरी आय�र्व{दे इनकी�
सो�र्व
ओं की�  हिर्व��ष क्षे�त्र था�। स्था
न�य पू हिडॉत< मे5 सो� अन�की< न� इनकी
 हि�ष्यत्र्व
ग्री�र्ण किकीय
 था
। इनकी� की
य	�@ल� स्र्वत त्र था�। स्र्व 0 पू 0 श्र� दे�र्व�देत्ता �
 गड़�



81

ग्री
मे हिनर्व
सो� न� सो भार्वत: ग�जरी
त, मे�
री
ष्ट्र, च डॉ�गढ़ी, औरी सो�लन की� अपून�
सो�र्व
ए  प्रदे
न की� था�।  इनकी
 प्रमे�ख क्षे�त्र उपू
सोन
 औरी आय�र्व{दे  था
।  य�
प्रहिसोद्ध �
M था� औरी इनकी�  हि�ष्य< की� सोरीख्य
 सो�लन क्षे�त्र मे5 भा� पूय
	प्त �@।
स्र्व 0 पू 0 भागर्व
न-  दे
सो क्वा
रीग ग
 र्व की�  री�न� र्व
ल� था� तथा
 उन्�<न� कीमे	की
 डॉ ,
आय�र्व{दे औरी पू�री
र्ण< की�  मे
ध्यमे सो� सोमे
ज की� आज�र्वन सो�र्व
 की�।  

उपूरी�M पू हिडॉत< की�  अहितरिरीM नRरी
 ख डॉ�ल  ग
 र्व  सो� ज�ड़� बघा
टे  की�
री
जपू�री�हि�त आकिदे अन�की पू हिडॉत< न� कीमे	की
 डॉ हिर्वषय मे5 पूय
	प्त ख्य
हित प्र
प्त
की� था� ,  हिजनकी� अगल� पू�ढ़ी� की�  भा� अन�की पू हिडॉत इसो हिर्वद्य
 की� यथा
र्वत- 
अपून
ए हुए �7। उM पूरिरीर्व
री कीभा�      आय�र्व{दे की�  हिलए भा� हिर्वख्य
त री�

था
।  री
जर्व@द्य मे
धर्व  �मे
	 की� सो�र्व
ओं सो� त� प्र
य :  सोमेस्त सो�लन क्षे�त्र
पूरिरीहिचत �@। ��घा� की�  पू
सो ग
 र्व थाड़� की�  पू हिडॉत भा� सो�लन मे5 री
जर्व@द्य री��
था�। ��ल की
 ध
ल
 ग
 र्व भा� कीभा� र्व@द्यकी की�  हिलए प्रहिसोद्ध था
। सो�लन की�
क्षे�त्र�य पू हिडॉत< न� इसो किदे�
 मे5 सोमे
ज की� हिनरी तरी सो�र्व
ए  प्रदे
न की� �7 तथा

कीरी री�5 �@। सोभा� स्र्व 0 पू 0 ��भा
री
मे (�तल),  पू 0 लक्ष्मे�देत्ता (क्य
री),  पू 0
लक्ष्मे�देत्ता (पूड़ग)  औरी पू 0  ग�त
री
मे  (ध
ल
)  आकिदे अन�की  पू हिडॉत< की�
सो�र्व
ओं की� आज  भा� सोमे
ज  य
दे  कीरीत
 �@।  प्रहिसोद्ध कीमे	की
 डॉ� औरी
पू�री
र्णप्रर्वM
भा पू 0 श्र� �रिरीदेत्ता (जRर्ण
 ज�) अब की
फ� र्व'द्ध �7। सोन
तन धमे	
की�  उM स्र्वत त्र सोम्मे
न्य  हिसोपू
हि�य< की�  अहितरिरीM अन�की  सो�र्व
रीत  पू 0
अ �की
हिलकी उल्ल�खन�य सो
 स्की' हितकी सो�र्व
ए  सोमे
ज की� सोमेर्पिपूत कीरी री�� �@।
उन ल�ग< की
 हिर्वर्वरीर्ण दे�न
 य�
  सो भार्व न�f �@। र्वत	मे
न मे5 स्र्वत त्र रूपू सो�
यजमे
न5 की�  हिलए सोमेर्पिपूत पू हिडॉत< मे5 पू 0 श्र� च द्रदेत भा
रीद्वा
ज (पू
टे� चब�री ),
पू 0  पूरी��री
मे  भा
रीद्वा
ज  (�
 गड़�),  श्र� मे�हिनल
ल  (नRरी
 ख डॉ�ल  ),  श्र�
�रिरीरी
मे (नRरी
 ख डॉRल), श्र� र्व�र्ण� मे
ध र्व (नRरी
 ख डॉRल),  ईश्वरीदेत्ता (नRरी

ख डॉ�ल),  श्र�धरी  (सोपू
टे-  ),  श्र� ई�
न  (पूड़ग)  औरी श्र� हिजत�न्द्र ,  एर्व  श्र�
रीजन��  (��घा� )  ब्रा
म्�र्णत्र्व  की� सो
धन
 की�  प्रहित सोमे
ज  की� हिनरी तरी
ज
गरूकी कीरी री�� �7।  
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भा
रीत�य  मे
नहिसोकीत
 य
 ब्रा
म्�र्णत्र्व  की�  हिर्वकी
सो  मे5  ब्रा
म्�र्णसोभा

देय
री�घा
टे की� गहितहिर्वहिधय
  भा� उल्ल�खन�य �7। सो�लन  क्षे�त्र की� य� एकी
मे
त्र ऐसो� पू
रीपूरिरीकी सो स्था
 �@ ,  ज� हिनuस्र्व
था	 भा
र्व सो� सो
ल मे5 च
री ब
री
सोर्व	जन कील्य
र्ण
था	 लघा�रुद्र�य आकिदे अन�ष्ठ
न अथार्व
 सोपू
देलक्षे ग
यत्र� जपू
औरी  पू�री
र्णयज्ञ आकिदे की
 आय�जन  कीरीत� री�त� �@।  भा
रीत�य  दे'हिQ मे5
धमे
	न�ष्ठ
न द्वा
री
 ब्राम्�ज्ञ
न की� प्र
हिप्त मे5 �� मेन�ष्यत
 की
 चरीमे हिर्वकी
सो �@।  

ग
यत्र� य�र्वकी मे डॉल नRरी
 ख डॉ�ल र्वत	मे
न पूरिरीहिस्थाहितय< की�  अन�सो
री यज्ञ
हिर्वर्व
�
किदे की
य	क्रमे< की� सो
मे�हि�की रूपू सो� सो य�M पूरिरीर्व
री की� तरी� मे किदेरी की�
सो
था ज�ड़कीरी सो पून्न
 कीरीत
 �@। आज की�  सोमेय मे5 अपून� घारी मे5 श्र�मेद्भा
गर्वत
पू�री
र्ण कीथा
 यज्ञ की
 आय�जन र्व@सो� भा� कीरिठन ��त
 ज
 री�
 �@। अन त हि�र्व
सोहिन्नधR की�  अन�सो
री  मे किदेरी मे5 इसोकी�  आय�जन की
 मे�त्र्व बढ़ी ज
त
 �@।
पूरी पूरी
न�सो
री दे�र्वत
 भा� अपून
 आ��र्व
	दे ब
री� भा
इय< द्वा
री
 हिमेलकीरी यज्ञ
कीरीन� पूरी �� दे�त� �7। स्था
न�य आठ मे�ख्य यजमे
न< न� सोबकी�  सो�य�ग सो� इसो
र्वष	 �
रीदे�य नर्वरी
त्र मे5 श्र�मेदे-  भा
गर्वत-  पू�री
र्ण कीथा
 यज्ञ सो पून्नर्ण किकीय
 �@।
मे किदेरी की�ष की� इसोमे5 हिमेल
कीरी य�र्वकी मे डॉल न� एकी प्र�रीकी आदे�	 प्रस्त�त
किकीय
 �@। उM मे डॉल ध
र्पिमेकी गहितहिर्वहिधय< की�  हिलए ग
यत्र� मे किदेरी पूरिरीसोरी
की� अहिधकी
हिधकी हिर्वकीहिसोत कीरीन
 च
�त
 �@।  ईश्वरी इनकी� न�की की
मेन
ए 
पू�री� कीरी5। धमेs रीक्षेहित रीहिक्षेत:। स्था
न�य नमे	दे�श्वरी    मे�
दे�र्व मे किदेरी की
 सोभा

भार्वन मे
नर्वत
 की�  हिर्वकी
सो
था	 एकी बड़� पू
र्वन दे�न  �@।  इसोकी� नfर्व  पू 0
मेRज�री
मे न� रीख� था� ,  हिजनकी� य�जन
 की� उनकी�  भा
ई री
जर्व@द्य मे
धर्वरी
मे
ज� न� आग� बढ़ी
य
। मे किदेरी एर्व  सोभा
 भार्वन की
 रीख रीख
र्व उनकी�  पू�त्र पूRत्र
एर्व  अगल� पू�ढ़ी� सोफलत
 पू�र्व	की कीरी री�� �7। य� ल�ग सो
र्व	जहिनकी ध
र्पिमेकी
गहितहिर्वहिधय< ��त� इसो स्थाल की
 उपूय�ग सो�ष	 कीरीन� दे�न� की�  हिलए सोदे
 प्रस्त�त
री�त� �7। ईश्वरी इन्�5 सोपूरिरीर्व
री सो�ख सो प्रदे
 प्रदे
न कीरी5। आन� र्व
ल� सोमेय मे5
�मे
री� स्था
न�य मे किदेरी �� नय� पू�ढ़ी� की�  हिलए सो�सो सो-े-की
 री दे�न� र्व
ल� की� न्द्र
�<ग�, ऐसो
 आमे आदेमे� की
 हिर्वश्व
सो �@।  

बह्म
 ��पूहिनषत-   
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सोर्व	पूदे
था
	न्तग	त� च�तन
च�तन तत्त्र्व� सोहिम्मेहिलत रूपू�र्ण ब्राम्� उच्यत�। इदे 
चक्षे�ष
 न दे'श्यत� पूरी सो�क्ष्मेब�द्धय
 अर्वश्य  अन�भा�यत�। इदे  ब्राह्म
 डॉस्य रीचन
य
:
पू�र्वª ब�जरूपू�र्ण  हितष्ठहित।  यथा
 र्वटेर्व'क्षेस्य  ब�ज� र्वटेर्व'क्षे :,  दे�ग्ध� च  घा'त 
ब�जरूपू�र्ण हितष्ठहित तथा@र्व ब्राम्�हिर्ण सो सो
री: ब�जरूपू�र्ण हितष्ठहित। ब्राम्�र्ण
 'एकी�� 
बहु स्य
मे- ' इत�च्छाय
 स्र्व
 डॉरू पू  हिर्वस्फ�ट्य ब्राह्म
 डॉ� च�तन
च�तनग�र्ण
 :
की
रीर्णग�र्ण
न�सो
री  सो�@र्व उत्पू
द्यन्त�। सोर्व{ ज�र्व
:  अज�र्व
:  च न्य�न
हिधकीरुपू�र्ण
च�तन
च�तनग�र्णय�M
:।   च�तनभा
ग
हिधक्य�न  च�तनज�र्व
:  स्र्व
हिभाव्यMR
सोमेथा
	:।  अच�तनभा
ग
हिधक्य�न  अच�तनज�र्व
श्च अल्पूसोमेथा
	 :।  ब्राह्म
 डॉस्य
प्रत्य�की:  कीर्ण:  ब्राम्�र्ण:  अ �:। कीर्ण� कीर्ण� ब्राम्�
न�भा�हित :  मे
नर्वज�र्वनस्य चरीमे
लक्ष्यमे- । प्रत्य�की:  कीर्ण:  ब्राम्�र्ण:  ईश्वरीस्य र्व
 हिर्वस्त'त रूपूमे- । कीर्ण
न
  पूरीस्पूरी
र्व@हिभान्यभा
नमे�र्व  सोमेस्य
की
रीर्णमे-।  र्वस्त�त:  कीर्ण
त-  कीर्ण :  ज�र्व
त-  ज�र्व :  च
अहिभान्न
:। य एर्व  हिर्वज
न
हित सो ब्राम्� हिर्वज
न
हित। हिर्वज्ञ
य च स्र्वकीमे	की� र्व	न्न�र्व
पूदे� पूदे� ब्राम्�
न दे  लभात�। ब्राम्�
न दे  लभात�। इहित एष: ब्राम्�
न-��पूहिनषत- ।।  

हिर्वलय एकी ब्रा
म्�र्ण हिर्वभा�हित की
  

इसो� र्वष	 जन्मे
Qमे� की�  किदेन  82  र्वषoय  आच
य	 श्र� प्रभा
कीरी  हिमेश्र
ब्राम्�ल�न ��कीरी एकी हिर्व��ष रिरीMत
 पू@दे
 कीरी गए। र्व� र्व�दे ,  आय�र्व{दे,  न्य
य
व्य
कीरीर्ण, सो स्की' त, ज्य�हितष औरी अध्य
त्मे की�  मे�ध	न्य हिर्वद्वा
न-  री��। सोबकी� सो
था
ल�कीरी  चलन� की� इनमे5 अद्भुभा�त  क्षेमेत
 था�।  इन्�<न� ब्रा
म्�र्ण  अ तरी-री
ष्ट्र�य
सो गठन,  सो
र्व	भाRमे  सोन
तन  धमे	 सोभा
 ,  हिर्वश्वधमे	सो सोदे-  औरी हिर्वश्व आय�र्व{दे
पूरिरीषदे-  की� स्था
पून
 की�।  मे
हिसोकी  "सोन
तन  र्व
र्ण�”  की
 त�सो  र्वषs तकी
सो पू
देन किकीय
। उन्�<न� व्य
कीरीर्ण औरी सो
 ख्य य�ग मे5 आच
य	 ,  आय�र्व{दे मे5
र्व
चस्पूहित औरी सो स्की' त सो
हि�त्य मे5 डॉ� .हिलटे.  की� उपू
हिध प्र
प्त की� था�। य�
देरीभा ग
  हिर्वश्वहिर्वद्य
लय की�  उपूकी� लपूहित भा� री��।  भा
रीत सोरीकी
री द्वा
री
 य�
'पू हिडॉतरी
ज'  औरी “ग�त
 भा
ष्यकी
री" की� उपू
हिध सो� अल की' त किकीए गए था�।
इनकी� अन�की सोर्व	जन�पूय�ग� पू�स्तकी< मे5 सो� 'धमे	 कीमे	 हिर्वज्ञ
न ' अपून
 एकी
हिर्वहि�Q स्था
न रीखत� �@। इन्�<न� सो स्की' त भा
ष
 औरी आय�र्व{दे की�  प्रच
री
था	
लगभाग  50  दे��< की� य
त्र
 भा� की� था�। अपून� ज�र्वन मे5 य� एकी हिर्वख्य
त
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धमे	ज्ञ
त
 औरी हिचकिकीत्सोकी री��। रीRटेरी� इ टेरीन��नल न� भा� इनकी� सोम्मे
हिनत
किकीय
 था
।  सोर्व	जनकील्य
र्णकी
य	 कीरीन� की�  की
रीर्ण  इनकी� “इ द्रप्रस्था
धमे	पू�ठ
ध�श्वरी जगदे-  ग�रू � कीरी
च
य	 श्र� प्रभा
न दे सोरीस्र्वत�” की� उपू
हिध सो�
हिर्वभा�हिषत  किकीय
 गय
 था
।  इनकी�  उपूरी
न्त  उनकी�  सो�पू�त्र श्र� उदेय  हिमेश्र
उपूरी�M पूदे की� सो���हिभात कीरीत� हुए उनकी�  हिमे�न की� गहित प्रदे
न कीरी री��
�7।  ईश्वरी कीरी� आमे आदेमे� तकी  उनकी� सो�र्व
ओं की
 ल
भा पूहुच�।  जयत�
ब्रा
म्�र्णत्र्वमे-  । 

�मे
री
 ध
र्पिमेकी ज�र्वन  

सो सो
री की
 �री कीर्ण अपून� स्र्वभा
र्व य
 हिर्व��षत
 पूरी गहित��ल �@। स्र्वभा
र्व
य
 हिर्व��षत
 की
 न
मे �� धमे	 �@। धमे	 र्वस्त� की� ध
रीर्ण कीरीत
 �@। धमे	 की�  नQ
��न� पूरी र्वस्त� भा� नQ �� ज
त� �@। इसो� तरी� धरीत� ,  आसोमे
न,  सो�य	,  चन्द्र,
ज�र्व औरी मेन�ष्य अपून� अपून� धमे	 य
 ग�र्ण पूरी चल री�� �7। धमे	 किकीसो� भा�
र्वस्त�,  व्यहिM,  सोमे
ज,  प्रदे�� य
 दे�� की� आत्मे
 �@। धमे	 य
 आत्मे
 की�  की
रीर्ण
�� �मे सोब की
 अहिस्तत्र्व �@। य�� कीमे	 ,  कीत्ता	व्य,  ग�र्ण य
 हिर्व��षत
 की�ल
त

�@। य�� पूरी�पूकी
री, हिर्वश्वसोमेन्र्वय औरी प्र�मे की
 आध
री �@। हिस्र्वटेजरी ल@ण्डॉ की

धमे	 घाहिड़य< की
 हिनमे
	र्ण ,  ज
पू
हिनय< की� री
ष्ट्र�यत
 त� अमे�रिरीकिकीय< की

व्य
पू
री �� धमे	 �@। �मे सोर्व	ज�र्व�पूकी
री� धमे	 य
 कीत्ता	व्य की
 अन�सोरीर्ण  कीरीन�
र्व
ल� व्यहिM की� �� अपून
 न�त
 च�नत� �7। भा
रीत की
 भा� की�ई धमे	 �@ त� र्व�
�@ धमे	 तत्त्र्व की� व्य
ख्य
 कीरीन
 औरी उसोकी� अपून� ज�र्वन की
य4 मे5 ढा
लन
।
धमे	 य
 प्र
की' हितकी स्र्वभा
र्व भा
रीत की
 प्र
र्ण �@।  �मे
री� अर्वत
री< ,  ऋहिषय<,
ब्रा
ह्मर्ण< औरी अन�सो ध
त
ओं न� ब्राह्म
 डॉ व्य
पू� धमे	 की� सोन
तन ,  हि�न्दे� य

र्व@हिश्वकी न
मे किदेय
 �@। किकीसो� भा� �
ख
 धमे	 की
 हिर्वरी�ध न कीरीन� र्व
ल
 य��
धमे	 सोमेस्त सो प्रदे
य< की
 मे�ल �@ ,  ब
की� त� सोब �
ख
 - पूत्र �7। सो सो
री भारी
की
 धमे	 की� र्वल एकी �@ औरी किकीसो� भा� र्वस्त� य
 दे�� की� धमे	 हिनरीपू�क्षे न�f
की�
 ज
 सोकीत
। कीर्ण-कीर्ण धमे	सो
पू�क्षे �@। 'सोर्व{ भार्वन्त� सो�हिखन:' धमे	 सो
पू�क्षेत

की
 �� हिनयमे �@ ,  धमे	 हिनरीपू�क्षेत
 की
 न�f। �मे
री
 ओढ़ीन
 औरी हिबछाRन

सोर्व	ज�र्व�पूकी
री� धमे	 �@।  य�� �मे
री� स्था
य� सो पूहित्ता �@।  �मे
री� सोभा�
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सोफलत
ओं की
 मे�ल धमे	 �@। इसो प्रसो ग मे5 दे�र्व�� (सो�लन) की�  सोमे�पू �
र्वग
ग
 र्व की�  हिनर्व
सो� श्र� मे��न सिंसो� ज� की�  पूरिरीर्व
री की�  प्रय
सो सोर्व	था
 स्त�त्य �7
ज� ध
र्पिमेकी त�था	 य
त्र
ओं की
 सोकी� �ल सो
हित्र्वकी प्रब धन कीरीत� �7।  सोमेस्त
सो प्रदे
य< की�  श्र�ष्ठ हिनयमे< की� सो
रीरूपू सोर्व	  धमे	सो
पू�क्षेत
 �� मे
नर्वमे
त्र की

धमे	 �@ हिजसोकी
 आध
रीग्री था ग�त
 �@। धमे	 की� जय। 
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की� छा अन�मे�किदेत सो
हि�हित्यकी पू�स्तकी5 -

1)) Love story of a Yogi- what Patanjali says

2)) Kundalini demystified- what Premyogi vajra says

3)) की� ण्डॉहिलन� हिर्वज्ञ
न- एकी आध्य
हित्मेकी मेन�हिर्वज्ञ
न

4)) Kundalini science- a spiritual psychology

5)) The art of self publishing and website creation

6)) स्र्वय प्रकी
�न र्व र्व@बसो
ईटे हिनमे
	र्ण की� कील


(7) बहुतकीन�की� ज@हिर्वकी  ख�त� एर्व  र्वष
	जल  सो ग्री�र्ण  की�  मे�लभा�त
आध
रीस्तम्भा-  एकी  ख���
ल  एर्व  हिर्वकी
सो��ल  ग
�र्व  की� की�
न� ,  एकी
पूय
	र्वरीर्णप्र�मे� य�ग� की� ज�ब
न�

(8) ई-री�डॉरी पूरी मे�री� की� ण्डॉहिलन� र्व@बसो
ईटे

(9) My kundalini website on e-reader

10) �री�रीहिर्वज्ञ
न दे�	न- एकी आध�हिनकी की� ण्डॉहिलन� त त्र (एकी य�ग� की�
प्र�मेकीथा
)

11) श्र�की' ष्र्ण
ज्ञ
हिभानन्देनमे

12) सो�लन की� सोर्व	हि�त सो
धन


13) य�ग�पूहिनषदे< मे5 री
जय�ग

14) क्षे�त्रपूहित ब�ज�श्वरी मे�
दे�र्व

15) दे�र्वभा�हिमे सो�लन
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16) मेRहिलकी व्यहिMत्र्व की�  प्र�रीकी सो�त्र

17) बघा
टे�श्वरी� मे
� ��हिलन�

18) म्�
री
 बघा
टे 

19) की� ण्डॉहिलन� री�स्य�द्घा
रिटेत- प्र�मेय�ग� र्वज्र क्य
 की�त
 �@

इन उपूरी�M पू�स्तकी< की
 र्वर्ण	न एमे
ज�न ,  ऑथारी सो�न्ट्रल,  ऑथारी पू�ज,
प्र�मेय�ग� र्वज्र पूरी उपूलब्ध �@। इन पू�स्तकी< की
 र्वर्ण	न उनकी� हिनज� र्व@बसो
ईटे
https://demystifyingkundalini.com/shop/ की�  र्व@बपू�ज  “�0पू
(ल
ईब्रा�री�)”  पूरी भा� उपूलब्ध �@।  सो
प्त
हि�की रूपू सो� नई पू�स्टे  (हिर्व��षतu
की� ण्डॉहिलन� सो� सोम्ब हिधत )  प्र
प्त कीरीन� औरी हिनयहिमेत सो पूकी	  मे5 बन� री�न� की�
हिलए की' पूय
 इसो र्व@बसो
ईटे,https://demystifyingkundalini.com/
की� हिनu��ल्की रूपू मे5 फ�ल� कीरी5/इसोकी� सोदेस्यत
 ल5।

सोर्व	त्रमे�र्व ��भामेस्त�।

https://demystifyingkundalini.com/shop/
https://demystifyingkundalini.com/

