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पु�स्तकु पुरि�चया

याह पु�स्तकु कु� ण्डलि�नी� लि
ज्ञा�नी शृंखला कु� दसूरा भाग (पुस्तक-2) है। इसकु� पुह�� औ�

दू%स�� भा�गी (पु�स्तकु-2) भा� उपु�ब्ध ह*। याह ब्�+गी-पु�स्टों- कु� स.कुलि�त रूपु ह0। इनी पु�स्टों- कु�
प्रे��या�गी� 
ज्र नी� लि�ख� ह0 ,  जो� एकु �हस्या
�दू� या�गी� ह*। 
ह प्रेबु�द्ध ह0 औ� स�थ ह� उसकु5
कु�. डलि�नी� भा� जो�गी6त ह0। या� सभा� पु�स्टों7  कु�. डलि�नी� स� स.बु.लिधत ह*। एकु पु�स्टों एकु अध्या�या स�
��� ख�त� ह0। प्रे��या�गी� 
ज्र 3 स�� पुह�� स�,  तबु स� कु�. डलि�नी� कु�  बु��� �7 लि�ख �ह� ह* ,  जोबु
उनीकु5 कु�. डलि�नी� एकु स�� कु�  �.बु� कु�. डलि�नी� या�गी ध्या�नी कु�  बु�दू जो�गी6त हुई थ�। पु�स्तकु कु�

त;��नी लितलिथ तकु कु�. डलि�नी� लि
च��- या� पु�स्टों- कु�  स�थ अद्यतनी या� अपुड�टों किकुया� गीया� ह0।

ह याह दू�खकु� चकिकुत ह� गीया� किकु कुह> भा� कु�. डलि�नी� कु� उल्��ख या� 
र्ण;नी पु%�� त�ह स� नीह>
किकुया� गीया� ह0। याह�. तकु किकु कु�. डलि�नी� कु� ठी�कु स� पुरि�भा�लिBत भा� नीह> किकुया� गीया� थ�। उन्ह-नी�
कु�. डलि�नी� जो�गी�र्ण कु�  कुई अनी�भा
- कु� ख�जो� औ� पुढ़ा� , ��किकुनी उन्ह7 
�स्तलि
कु औ� पु%र्ण; रूपु
�7 कु�ई नीह> लि���। याद्यलिपु उन्ह-नी� पुत.जोलि� या�गी स%त्र �7 कु�. डलि�नी� कु�  स�त�ल्या स��लिध कु�
उल्��ख पु�या� ह0, ��किकुनी इसकु� �हस्या
�दू� औ� प्रे�च�नी त��कु�  स� 
र्ण;नी किकुया� गीया� ह0 ,  लिजोस�
आ� जोनीत� कु�  लि�ए स�झा� जो�नी� ��लिGकु� ह0। इसलि�ए इनी कुलि�या- स� प्रे�रि�त ह�कु� , उन्ह-नी�
कु� ण्डलि�नी� स� सम्बु.लिधत ह� च�जो कु� जो��नी� स्त� पु� ,  स�या,  अनी�भा
���कु,  
0ज्ञा�लिनीकु,  �%�,

व्या�
ह�रि�कु औ� सहजो ज्ञा�नी या�क्त �खनी� कु�  लि�ए बुहुत स�� या� बुचकु�नी� त��कु�  स� कु�. डलि�नी�
कु�  बु��� �7 स�झानी� औ�  लि�खनी� कु� फै0 स�� किकुया�।  इस  अद्भुभा�त  पु�स्तकु  कु5 उ�पुलिM कु�
पुरि�र्ण��स्
रूपु �हस्या���कु कु� ण्डलि�नी� कु5 लि�ए 
�स्तलि
कु , ई��नीदू�� औ� ��नी
�या प्रेया�स
हुआ। इस�लि�ए याह पु�स्तकु कु� ण्डलि�नी� स�धकु- कु�  लि�ए 
�दू�नी कु�  रूपु �7 प्रेत�त ह�त� ह0।
च%Nकिकु चकु�चOध पु0दू� कु�नी� 
��� स्क्री5नी- पु� एकु स�थ इतनी� स��� ब्�+गी पु�स्टों- कु� पुढ़ानी�
सहजो नीह> ह0,  इसलि�ए उनी पु�स्टों- कु� एकु किंकुड� ई -बु�कु कु�  रूपु �7 प्रेस्त�त किकुया� गीया� ,  जो�
पुढ़ानी� �7 आ���दू�याकु औ� आनी.दूदू�याकु ह0। नीत�जोतनी, याह पु%�� त�ह स� आशा� कु5 जो�त� ह0 किकु
पु�ठीकु- कु� याह पु�स्तकु आध्या�लि��कु रूपु स� उ�थ�नी कु�नी� 
��� ,  स�या कु5 ख�जो कु�नी� 
��� ,

औ� अ�यालिधकु आनी.दू दू�नी� 
��� �गी�गी�।
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��खकु पुरि�चया

प्रे��या�गी� 
ज्र कु� जोन्� 
B; 1975 �7 भा��त कु�  लिह��च� प्रे�न्त कु5 एकु स�न्दू� 
 कुटों���नी���
घा�टों� �7 बुस� एकु  छो�टों� स� गी�N
  �7 हुआ  थ�।  
ह  स्
�भा�लि
कु  रूपु  स� ��खनी ,  दूशा;नी,

आध्या�लि��कुत�,  या�गी,  ��कु-व्या
ह��,  व्या�
ह�रि�कु लि
ज्ञा�नी औ� पुया;टोंनी कु�  शाUक़ी5नी ह*। उन्ह-नी�
पुशा�पु��नी 
 पुशा� लिचकिकु�स� कु�  क्षे�त्र �7 भा� प्रेशा.सनी�या कु�� किकुया� ह0। 
ह पु���ह�ऊस ख�त� ,

जो0लि
कु ख�त�, 
0ज्ञा�लिनीकु औ� पु�नी� कु5 बुचत या�क्त सिंसच�ई , 
B�;जो� स.ग्रहर्ण, किकुचनी गी�ड;सिंनीगी,

गी�या पु��नी,  
�[कुम्पु�सिंस्टोंगी,  
0बुस�ईटों लिड
��पु�7टों,  स्
या.प्रेकु�शानी,  स.गी�त (लि
शा�Bत\ बु�.स���

�दूनी)  औ� गी�यानी कु�  भा� शाUक़ी5नी ह*। �गीभागी इनी सभा� लि
Bया- पु� उन्ह-नी� दूस कु�  कु��बु
पु�स्तकु7  भा� लि�ख� ह* ,  लिजोनीकु� 
र्ण;नी ए��जो�नी ऑथ� स�न्ट्र� ,  ऑथ� पु�जो,  प्रे��या�गी� 
ज्र पु�
उपु�ब्ध  ह0।  इनी  पु�स्तकु- कु� 
र्ण;नी  उनीकु5 लिनीजो� 
0बुस�ईटों
demystifyingkundalini.com पु� भा� उपु�ब्ध ह0। 
� थ�ड़े� स�या कु�  लि�ए एकु 
0किदूकु
पु�जो��� भा� �ह� थ� ,  जोबु 
� ��गी- कु�  घा�- �7 अपुनी� 
0किदूकु पु���लिहत दू�दू� जो� कु5 सह�यात� स�
ध�र्मि�कु अनी�ष्ठा�नी  किकुया� कु�त� थ�।  उन्ह7 कु� छो  उन्नत आध्या�लि��कु अनी�भा
  (आ��ज्ञा�नी औ�
कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण) प्रे�प्त हुए ह*। उनीकु�  अनी�ख� अनी�भा
- सलिहत उनीकु5 आ��कुथ� लि
शा�B रूपु
स� “शा���लि
ज्ञा�नी दूशा;नी-  एकु आध�लिनीकु कु� ण्डलि�नी� त.त्र (एकु या�गी� कु5 प्रे��कुथ�)”  पु�स्तकु �7
स�झा� कु5 गीई ह0। याह पु�स्तकु उनीकु�  जो�
नी कु5 सबुस� प्रे��ख औ� �हत्त्
�कु�.क्षे� पु�स्तकु ह0। इस
पु�स्तकु �7 उनीकु�  जो�
नी कु�  सबुस� �हत्त्
पु%र्ण; 25 स��- कु� जो�
नी दूशा;नी स��या� हुआ ह0। इस
पु�स्तकु कु�  लि�ए उन्ह-नी� बुहुत ��हनीत कु5 ह0।  ए��जो�नी ड+टों इनी पु� एकु गी�र्ण
M�पु%र्ण; 

लिनीष्पुक्षेत�पु%र्ण; स��क्षे� �7 इस पु�स्तकु कु� पु�.च लिसत���, स
;श्रे�ष्ठा, सबुकु�  द्वा��� अ
Gया पुढ़ा� जो�नी�
या�ग्या 
 अलित उM� (एक्स��7टों) पु�स्तकु कु�  रूपु �7 स��लिक्षेत किकुया� गीया� ह0। गी%गी� प्�� बु�कु कु5
स��क्षे� �7 भा� इस पु�स्तकु कु� फै�ई
 स्टों�� लि��� थ� ,  औ� इस पु�स्तकु कु� अच्छो� (कु% �)  

गी�र्ण
M�पु%र्ण; आ.कु� गीया� थ�।  इस पुस्तक का अंगे्रजी में मिमलान "Love  story  of  a  Yogi-  what

Patanjali says" पु�स्तकु ह0। प्रे��या�गी� 
ज्र एकु �हस्या�या� व्यालिक्त ह0। 
ह एकु बुहुरूलिपुए कु5 त�ह
ह0,  लिजोसकु� अपुनी� कु�ई लिनीध�;रि�त रूपु नीह> ह�त�। उसकु� 
�स्तलि
कु रूपु उसकु�  �नी �7 �गी
�ह� स��लिध कु�  आकु�� -प्रेकु�� पु� लिनीभा;� कु�त� ह0,  बु�ह� स� 
ह च�ह� कु0 स� भा� किदूख�। 
ह
आ��ज्ञा�नी� (एनी��ईटोंनीड)  भा� ह0 ,  औ� उसकु5 कु� ण्डलि�नी� भा� जो�गी6त  ह� च�कु5 ह0।  उस�
आ��ज्ञा�नी कु5 अनी�भा%लित प्रे�कु6 लितकु रूपु स� / प्रे��या�गी स� हुई थ�,  औ� कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु5
अनी�भा%लित कु6 लित्र� रूपु स� / कु� ण्डलि�नी� या�गी स� हुई। प्रे�कु6 लितकु स��लिध कु�  स�या उस� स�.कु� लितकु 

स�
�ह� त.त्रया�गी कु5 सह�यात� लि��� ,  जोबुकिकु कु6 लित्र� स��लिध कु�  स�या पु%र्ण; 
 लि
B�
�ह�
त.त्रया�गी कु5 सह�यात� उस� उसकु�  अपुनी� प्रेया�स- कु�  अलिधकु�Nशा या�गीदू�नी स� प्रे�प्त हुई।     
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अलिधकु जो�नीकु��� कु�  लि�ए, कु6 पुया� लिनीम्नां�.किकुत स्थ�नी पु� दू�ख7-

https://demystifyingkundalini.com/
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कंुडमिलनी वाहक के रूप में हजार फनों
वाला शषेनाग
दोस्तों, �म्बी पोस्ट लि�खने की प्रतीक्षा �ें अपने छोटे अनुभ�ों को लि�खने का �ौका
भी नहीं लि��ता। इसलि�ए �ैंने सोचा है किक कंुडलि�नी से संबंधि2त इ2र-उ2र के छोटे-

�ोटे वि�चार ही लि�खा करंूगा। इससे कंुडलि�नी से �गातार जुड़ा� बना रहेगा,  जो
आध्यात्मि��क उन्नतित के लि�ए बहुत जरूरी है। �ैसे भी व्यस्त जी�न �ें एकसाथ �ंबी
पोस्ट लि�खना संभ� भी नहीं है।

मस्तिस्तष्क के दबाव को नीचे उतारने से कंुडमिलनी भी नीचे उतर जाती
है

जैसे ही अपनी �त=�ान त्मिस्थतित को देहपुरुष की तरह अद्�ैत�यी स�झा जाता है, �ैसे
ही �त्मिस्तष्क �ें कंुडलि�नी प्रकट हो जाती है। उससे �त्मिस्तष्क �ें एक दबा� सा पैदा हो
जाता है। उस दबा� को नीचे उतारने के लि�ए जीभ को ता�ु के साथ दबा कर रखा
जाता है, और कुछ न बो�ते हुए �ुँह बंद रखा जाता है। साथ �ें कंुडलि�नी ऊजा= के नीचे
उतरने का धिचतंन किकया जाता है। ऐसा धिचतंन भी किकया जाता है किक दिद�ाग का दबा�
फं्रट चैन� से नीचे उतर रहा है। उससे दिद�ाग हल्का हो जाता है, और दबा� के साथ
कंुडलि�नी भी नीचे उतर कर किकसी उपयुक्त चक्र पर बठै जाती है। �ह किMर दिद�ाग से
�गातार आ रहे दबा� से उ�तरो�तर च�कती रहती है। उसी दबा� को प्राण भी कहते
हैं। दिद�ाग के खा�ी या हल्का हो जाने पर �ू�ा2ार चक्र से कंुडलि�नी ऊजा= बैक चैन�
से दिद�ाग तक चढ़ जाती है। पह�े की पोस्ट �ें कहे गए �ानलिसक आघात से भी ऐसा
ही होता है। �ानलिसक आघात से दिद�ाग पूरा खा�ी जैसा हो जाता है, और कंुडलि�नी
शत्मिक्त पूरे �ेग से पीठ �ें ऊपर चढ़ जाती है,  अथा=त सुषुम्ना खु� जाती है। तांत्रिTक
�दिदरापान से भी कई बार ऐसा ही होता है। उससे भी दिद�ाग खा�ी जैसा हो जाता है।
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इस तरह से कुण्डलि�नी �ूप पूरा हो जाता है,  और कंुडलि�नी चक्र�त घू�ती रहती है।
इसे �ाइक्रोकोत्मिस्�क ऑत्रिब=ट भी कहते हैं। इससे यौन का�ुकता का आ�ेग भी शांत हो
जाता है, क्योंकिक उसकी एनजX कंुडलि�नी को �ग जाती है। स्Tी �ें भी पूण=तः ऐसा ही
होता है। जैसा किक पुरानी पोस्ट �ें बताया गया है किक उनका �ज्र तु�ना��क रूप से
�घु परिर�ाण �ा�ा होता है, जो शरीर-क�� के कुछ अंदर स�ादिहत होता है। यह तंT
सा2ना की एक प्र�ुख तकनीक है।

शषेनाग का बीच वाला फन सबसे लंबा है

पुरानी पोस्ट �ें भी �ैंने बताया था किक शेषनाग को �ज्र से �ेकर रीढ़ की हड्डी से होते
हुए �त्मिस्तष्क तक लि�टाने पर �ज्र-सं�ेदना आसानी से सहस्रार तक पहंुच जाती है।
उसका �ुख्य �क्षण है, एकद� से �ज्र का संकुधिचत हो जाना। उससे पीठ के कें द्र �ें
सं�ेदना की सरसराहट सी �हसूस होती है। पूरे नाग का एकसाथ ध्यान करना पड़ता
है। �ास्त� �ें, सं�ेदना �ें चा� का और स्थान बद�ने का गुण होता है। शेषनाग के
एक हजार Mन हैं, जो पूरे �त्मिस्तष्क को क�र करते हैं। उसका कें द्रीय Mन सबसे �ोटा
और �म्बा दिदखाया जाता है। �ही कें द्रीय Mन स�ा=धि2क किक्रयाशी� प्रकार का है।
इससे कंुडलि�नी उसी �ें च�ती है। �ास्त� �ें सं�ेदना/कंुडलि�नी की सेंटरिरगं के लि�ए
ऐसा किकया गया है। इससे कंुडलि�नी पूरी तरह से सेंट्र� �ाइन �ें च�ती है। �ह कें द्रीय
Mन नीचे झुक कर भौंहों के बीच �ें त्मिस्थत आज्ञा चक्र को भी चू�ता रहता है। इससे
कंुडलि�नी आज्ञा चक्र �ें पहंुच कर �हाँ दबा� के साथ आनन्द पैदा करती है। कई बार
कंुडलि�नी सी2ी आज्ञा चक्र तक पहंुच जाती है। �ैसे भी, हठयोग की एक �ुख्य नाड़ी,
�ज्र नाड़ी को आज्ञा चक्र तक जाने �ा�ी बताया गया है। आज्ञा चक्र से कंुडलि�नी जीभ
से होते हुए सबसे अच्छी तरह से नीचे उतरती है। लिसर को और पीठ को इ2र-उ2र
दिह�ाने से शेषनाग भी इ2र-उ2र दिह�ता-डु�ता प्रतीत होना चादिहए। उससे और
अधि2क कंुडलि�नी-�ाभ लि��ता है।

शषेनाग को क्षीर महासागर में दिदखाया गया है,  और उसके एक
हजार फन भगवान विवष्णु के मिसर पर फैले हुए हैं

एक आध्यात्मि��क वि�ज्ञान
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धिचT �ें ऐसा ही दिदखाया गया है। �ास्त� �ें ह�ारा शरीर भी एक सूक्ष्� क्षीर सागर ही
है। इस शरीर �ें 70 % से अधि2क पानी है, जो चारों ओर Mै�ा हुआ है। �ह पानी खीर
के द2ू की तरह ही पौत्मिष्टक है। उसी शरीर के दधुि2या पानी के बीच �ें उपरोक्त
शेषनाग अपने Mन उठाकर बैठा है। आद�ी का लिसर उसके एक हजार Mनों के रूप �ें
है।

कंुडमिलनी के मिलए सेंटरिरगं क्यों जरूरी है

दोस्तों,  हरेक �स्तु की एनजX उसके कें द्र �ें होती है। इसे सेंटर ऑM �ास या सेंटर
ऑM गे्रवि�टी भी कहते हैं। इसी तरह शरीर की एनजX उसकी कें द्रीय रेखा पर स�ा=धि2क
होती है। इसीलि�ए कंुडलि�नी को उस रेखा पर घु�ाया जाता है,  ताकिक �ह अधि2क से
अधि2क शत्मिक्त प्राप्त कर सके। �झुे पूरे सूय= �ें कंुडलि�नी का ध्यान करना �ुत्मिhक�
�ग रहा था। पर जब �ैंने सूय= की सतही कें द्रीय रेखा पर ध्यान �गाया,  तो �ह
आसानी से � �जबूती से �ग गया। इन सभी बातों से पता च�ता है किक कंुडलि�नी का
�नोवि�ज्ञान भी भौतितक वि�ज्ञान की तरह ही प्र�ाणिणत लिसद्ध होता है।

एक आध्यात्मि��क वि�ज्ञान
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कंुडमिलनी को मानवता से जोड़ने वाला धम= बन
सकता था इस्लाम
दोस्तों, अभी हा� ही �ें फ्रांस के पेरिरस और ऑत्मिस्ट्रया के वि�एना �ें इस्�ा� के ना�
पर जो आतंक�ादी घटनाएं हुईं, �े बहुत दभुा=ग्यपूण= हैं। और अभी एक घटना और आ
गई किक पाकिकस्तान �ें एक चौकीदार ने 2�= के ना� पर अपने बैंक �ैनेजर की ह�या
कर दी और �हाँ उसका इस का� के लि�ए ग�=जोशी से स्�ागत किकया गया। साथ �ें,
करतारपुर �ें त्मिस्थत लिसखों के प्र�ुख गुरुद्�ारे का प्रबं2न लिसखों से �ाविपस �ेकर
आईएसआई को दे दिदया है। दतुिनया जानती है किक पाकिकस्तान की खुकिMया एजेंसी
आईएसआई इस्�ालि�क आतंक�ादिदयों के संगठनों को च�ाती है।पाकिकस्तान,

अMगातिनस्तान और बांग्�ादेश �ें अनधिगनत �ंदिदर तोड़ दिदए गए हैं,  और प्राचीन
नक्कालिशयां �ुप्तप्राय कर दी गई हैं। �हाँ पर आए दिदन अल्पसंख्यकों पर अ�याचार
होते ही रहते हैं। भारत ऐसी घटनाओं का सदिदयों से भुक्तभोगी रहा है। आज ह� इस
तथ्य की वि��ेचना करेंगे किक इस्�ा� कैसे कंुडलि�नी को �ान�ता के साथ जोड़ने �ा�ा
2�= बन सकता था, पर अपनी एक�ाT ग�ती कट्टरता के कारण चूक गया।

मूर्तित =-पूजा के खंडन का असली मकसद इंसान का इंसान के प्रर्तित पे्रम
बढ़ाना था

इस्�ा� �ान�ता का 2�= हो सकता था। ऐसा इसलि�ए,  क्योंकिक इस्�ा� �ें के��
अल्�ाह का ध्यान करने को कहा गया है, किकसी �ूतित= �गैरह का ध्यान नहीं। किMर भी
�ूतित= पूजा औऱ अन्य दिहन्द ूपरम्पराओं का अपना अ�ग �ैज्ञातिनक दश=न है, त्मिजसकी
अ�हे�ना नहीं की जा सकती। इसी तरह अन्य 2�p का भी है। अल्�ाह के ध्यान से
अद्�ैत का ध्यान खुद ही हो जाता है। उससे �न �ें कंुडलि�नी स्�यं ही बस जाती है।
स्�ाभावि�क है किक कंुडलि�नी के रूप �ें किकसी �नुष्य का ही स्�रण होगा, किकसी �ूतित=
या जान�र का नहीं। विप्रयत� �नुष्य की �ही छवि� किMर कंुडलि�नी बन जाती है। उससे
�ान�तापूण= पे्र� बढ़ता है। परंतु कट्टरता के कारण इस �ान�ता पर पानी किMर जाता

एक आध्यात्मि��क वि�ज्ञान



10 | कंुडलि�नी वि�ज्ञान

है। अब त्मिजससे पे्र� होगा,  यदिद कट्टरता के कारण उसे �ारा गया,  तो कैसा पे्र�।
इसलि�ए इसी संभावि�त दिहसंा के भय से किकसी �नुष्य से अस�ी पे्र� हो ही नहीं पाता।
अस�ी इस्�ा� तो तब आएगा, जब उस�ें कट्टरता और दिहसंा पर पूण= वि�रा� �गेगा।
ऐसा कंुडलि�नी तंT �ें होता है। उस�ें जीवि�त गुरु या दे�ता आदिद से पे्र� किकया जाता
है। उन्हीं के रूप की कंुडलि�नी �न �ें बस जाती है। 

बहुत से धम= शांर्तितपूण= ढंग से दिहन्द ूसनातन परम्पराओं का विवरोध
करते हैं

भारत �ें भी ऐसे बहुत से 2�= हैं, जो दिहदंओुं की बहुत सी सनातन परम्पराओं को नहीं
�ानते। यह उनका अपना दृत्मिष्टकोण है और उस�ें कोई आपत्मि�त भी नहीं है, क्योंकिक
�े ऐसी �ा�पंथी �ान्यता किकसी के ऊपर थोपते नहीं हैं। इस्�ा� को भी अपनी तिनजी
परम्परा पर च�ने का पूरा अधि2कार है,  औरों की 2ालि�=क स्�तंTता का हनन किकए
बगैर। पर इस्�ा� अपनी �ान्यता �न�ाने के लि�ए कट्टर और दिहसंक बन जाता है।
जो �न वि�वि�2तापूण= न हो, �ह सूना-सूना सा �गता है।

इस्लाम में दिहसंा को शामिमल करना मध्य यगु की मजबूरी थी

इस्�ा� के तिन�ा=ण के स�य उस�ें दिहसंा पर जोर दिदया गया। ऐसा इसलि�ए �गता है
क्योंकिक उस स�य के �ोग अनपढ़ और जंग�ी होते थे। उन्हें स�झाना �गभग
असंभ� सा ही होता था। स�झाने के लि�ए लिशक्षा के सा2न भी आज की तरह नहीं थे।
इसलि�ए भय को बनाना जरूरी था,  क्योंकिक भय की �हर खुद ही बहुत दरू तक Mै�
जाती है,  लिशक्षा के कट्टरतापूण= सा2न के रूप �ें। खासकर अरब देशों �ें तो ऐसा ही
था। भारत जैसे सभ्य और अनुकू� परिर�ेश �ा�े देश �ें तो प्रारम्भ से ही लिशक्षा और
स�झ का बो�बा�ा था। अरब से 2ालि�=क कट्टरता और दिहसंा की प्रथा को �ुत्मिस्��
आक्र�णकारी भारत �ें �ेकर आए। आज के आ2ुतिनक संसार �ें भी �ह सदिदयों
पुरानी परंपरा �ैसी ही बनी हुई है। उसको संशोधि2त करना जरूरी है। स�ाज सु2ार की
तरह स�य के साथ 2�= सु2ार भी होता रहना चादिहए। इस्�ा� को छोड़कर सभी 2�p

एक आध्यात्मि��क वि�ज्ञान
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�ें सु2ार हुए हैं। �ुस��ानों को लि��कर यह बात स�झनी चादिहए,  और दसूरे
2ालि�=क स�ुदायों के साथ कं2े से कं2ा लि��ाकर आ2ुतिनकता के साथ आगे बढ़ते
रहना चादिहए।

एक आध्यात्मि��क वि�ज्ञान
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कंुडमिलनी और मस्तिन्दर का परस्पर
सहयोगात्मक संबंध
दोस्तों, इसी हफ्ते �झुे एक नया कंुडलि�नी अनुभ� लि��ा। नया तो इसे नहीं भी कह
सकते हैं, नए रूप �ें कह सकते हैं। कंुडलि�नी तंT और सनातन 2�= के बीच �ें बहुत
अधि2क सहयोगा��क रिरhता है। इस पोस्ट �ें ह� इसी पर चचा= करेंगे। 

मंदिदर में कंुडमिलनी को ऊध्वा=त्मक गर्तित मिमलती है

एक-दो दिदन से �ैं कुछ �न की बेचैनी और चंच�ता �हसूस कर रहा था। �ेरे फं्रट
स्�ाधि2ष्ठान चक्र पर एक दबा� जैसा बना हुआ था।ऐसा1 �ग रहा था किक कंुडलि�नी
�हां पर अटकी हुई थी। योग से थोड़ा रिर�ीM लि�� जाता था, किMर भी दबा� बना हुआ
था। �ैं एक बड़े स�ारोह के लि�ए एक बड़ े�ंदिदर की बग� �ें त्मिस्थत दकुान पर Mू�ों के
गु�दस्तों की बुकिकंग कराने के लि�ए गया। जब �ाविपस आया तो अपनी बाइक �हीँ
भू� आया। बाइक की याद �ुझे �त्मिन्दर के पास आई। �ैं यह सोचकर �ंदिदर के अंदर
प्रवि�ष्ट हुआ किक भग�ान का �ही आदेश था। �ंदिदर के दर�ाजों पर ता�े �गे हुए थे।
इसलि�ए �ैं बाहर के �ंबे-चौड़ ेसंग�र�र से बने खु�े आंगन �ें टह�ने �गा। �हाँ पर
�ुझे �त्मिस्तष्क �ें कंुडलि�नी का स्�रण हो आया। उसी के साथ स्�ाधि2ष्ठान का
कंुडलि�नी-दबा� भी ऊपर चढ़ते हुए �हसूस हुआ। �हाँ पर कुछ �ोग उरे-परे आ-जा
रहे थे। �ैं उनके रास्ते से हटकर एकांत �ें एक शीशे की दी�ार के साथ बने संकरे
प्�ेटMा�= पर बठै गया। �ेरा शरीर खुद ही ऐसी पोजीशन बनाने की कोलिशश कर रहा
था,  त्मिजससे स्�ाधि2ष्ठान चक्र की कंुडलि�नी पर ऊपर की तरM णिखचंा� �गता। �ैंने
अपनी पीठ का Mन Mै�ाए हुए नाग के रूप �ें ध्यान किकया। �ेरी कंुडलि�नी �ज्र से शुरु
होकर रिरयर अनाहत चक्र तक एक सं�ेदना��क नस या चैन� के रूप �ें आ रही थी।
बैक�ाड= फ्�ो �ैडिडटेशन तकनीक भी इस�ें �ेरी �दद कर रही थी। �त्मिस्तष्क के
वि�चारों को �ैं कंुडलि�नी के रूप �ें आगे से होकर फं्रट अनाहत चक्र तक पहंुचता हुआ
�हसूस कर रहा था। इससे अनाहत चक्र पर ऊपर का प्राण और नीचे का प्राण
(अपान) आपस �ें टकरा कर च�कती कंुडलि�नी को प्रकट कर रहे थे। तभी �ेरी बाहर
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गई प�नी का Mोन भी आया, जो शायद अदृhय टे�ीपैथी से ही हुआ होगा। उससे �झुे
और अधि2क ब� लि��ा। उससे फं्रट स्�ाधि2ष्ठान चक्र का दबा� स�ाप्त हो गया। �ेरी
साँसें तेज � गहरी च�ने �गीं। �े सासेँ �झुे बहुत सुकून दे रही थीं। कंुडलि�नी से
संबंधि2त सारी प्राण शत्मिक्त �ेरे अनाहत चक्र को लि��ी। उससे �ेरा हृदय प्रMुत्मिल्�त हो
गया, और �ैं तरोताजा होकर बाइक पर �ाविपस घर �ौट आया, और खशुी-खशुी अपने
का�ों �ें जुट गया। बड़े-बड़े �ंदिदरों को बनाने के पीछे एक नया कंुडलि�नी-रहस्य
उजागर हो गया था।

स्वाधिधष्ठान चक्र पर दबाव बनने का मुख्य कारण सीमेन रिरटेंशन
होता है

ऐसा यौनसंबं2 से परहेज करने से भी हो सकता है,  पॉन= देखने से भी हो सकता है,

और अपूण= तांत्रिTक यौनयोग से भी। इसलि�ए उधिचत योगसा2ना से इस दबा� को
ऊपर चढ़ाते रहना चादिहए। �त्मिस्तष्क तक इसे पहंुचाने से यदिद लिसरदद= या �त्मिस्तष्क
�ें दबा� �गे, तो प�ूxक्त ढंग से अनाहत चक्र तक ही इसे चढ़ाना चादिहए।

एक आध्यात्मि��क वि�ज्ञान
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कंुडमिलनी जागरण के मिलए भगवान मिशव मिलगं को
मूर्तित = से अधिधक शे्रष्ठ मानते हैं
यह प्र�ाणिणत किकया जाता है किक इस �ेबसाईट के अंतग=त ह� सभी
किकसी भी 2�= का स�थ=न या वि�रो2 नहीं करते हैं। ह� के�� 2�= के
�ैज्ञातिनक और �ान�ीय अध्ययन को बढ़ा�ा देते हैं। यह �ैबसाइट
तांत्रिTक प्रकार की है,  इसलि�ए इसके प्रतित ग�तMह�ी नहीं पदैा होनी
चादिहए। पूरी जानकारी � गुण��ता के अभा� �ें इस �ेबसाईट �ें दशा=ई
गई तांत्रिTक सा2नाएं हातिनकारक भी हो सकती हैं, त्मिजनके लि�ए �ैबसाइट
त्मिजम्�ेदार नहीं है।
इससे भग�ान लिश� की तथाकधिथत तन्Thे�रता स्पष्ट जाती है। �े अपने लि�गं को
अपना तिनगु=ण रूप और अपनी �ूतित= को सगुण रूप �ानते हैं। लि�गं उस वि�राट स्तंभ
का �घु रूप है, जो अ2ो�ोकों को ऊध्�=�ोकों से जोड़ता है। ब्रह्�ा और वि�ष्णु इसका
आदिद-अंत नहीं ढंूढ सके थे। इसी तरह लि�गं भी �ू�ा2ार को सहस्रार से जोड़ता है।
यौनतंT का सारा रहस्य लिश�पुराण के इसी कथानक �ें तिछपा है। यदिद लिश� की �ूतित=
पर या �त्मिस्तष्क �ें बने लिश� के धिचT पर सी2ा ध्यान �गाया जाएगा, तो �ह ज्यादा
प्रभा�ी नहीं होगा। परंतु यदिद �ज्र पर लिश� के धिचT का ध्यान किकया जाएगा,  तो �ह
�हाँ से सी2ा �त्मिस्तष्क या सहस्रार �ें पहंुचेगा,  और तु�ना��क रूप �ें �हाँ बहुत
ज्यादा प्रभा�ी � स्थायी बना रहेगा। लिश� का धिचT यहां कंुडलि�नी का प्रतीक है।
कंुडलि�नी के रूप �ें अन्य कुछ भी धिचT या सं�ेदना हो सकती है। �ैसे तो भग�ान लिश�
ने अपने लि�गं और �ूतित=, दोनों की एकसाथ आरा2ना करने को कहा है, परन्तु अधि2क
शे्रष्ठ लि�गं को �ाना है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है किक वि�लिभन्न सनातन 2ालि�=क
परंपराओं से कंुडलि�नी का वि�कास ही हो पाता है, परंतु उसके जागरण के लि�ए तंT का
सहारा �ेना ही पड़ता है। ऐसा इसीलि�ए है, क्योंकिक यदिद लिश� के �ान�ीय रूप-आकार
का पता ही नहीं होगा, तो लि�गं पर भी उसका ध्यान कैसे हो पाएगा। लिश� के �ान�ीय
रूपाकार का पता तो उसकी �ूतित= से ही च�ता है। इसीलि�ए अधि2कांश �ंदिदरों �ें
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�ूतित=यों के साथ लिश�लि�गं भी जरूर होता है। इसी तरह एक अस�ी तांत्रिTक सनातन
2ालि�=क परंपराओं का वि�रो2ी नहीं, अविपतु सहयोगी होता है।

एक आध्यात्मि��क वि�ज्ञान
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कंुडमिलनी ही दिहदं ूपुराणों की सव=प्रमुख विवषयवस्तु
है: मिशव व केतकी के फूल की कहानी
दोस्तों,  विपछ�ी पोस्ट �ें �ैंने लिश�पुराण की एक कथा के बारे �ें बताया था,  जो किक
तंTशास्T के रहस्य का आ2ारत्रिबदं ु है। उसे केतकी के Mू� की कहानी कहते हैं। इस
पोस्ट �ें �ैं उस कहानी की गहराई से व्याख्या करँूगा।

क्या है केतकी के फूल की कहानी

लिश�पुराण के अनुसार एक बार भग�ान ब्रह्�ा और भग�ान वि�ष्णु के बीच �ें झगड़ा
हो गया था। भग�ान ब्रह्�ा कहने �गे किक उन्होंने सारे संसार का तिन�ा=ण किकया है,

इसलि�ए �े ही सबसे बड़े हैं। दसूरी ओर, भग�ान वि�ष्णु कहने �गे किक �े ही सारे संसार
का पा�न और रक्षण करते हैं, इसलि�ए �े ही सबसे बड़ ेहैं। जब उनके झगड़ ेसे चारों
ओर उथ�-पुथ� �च गयी,  तब उन दोनों के बीच �ें एक ज्योतित�=य स्तंभ प्रकट
हुआ। आकाश�ाणी से आ�ाज हुई किक जो सबसे पह�े इसके ओर-छोर का पता
�गाएगा,  �ही सबसे बड़ा है। भग�ान वि�ष्णु ऊपर की तरM च� पड़,े  और भग�ान
ब्रह्�ा नीचे की ओर। परंतु दोनों ही उसके छोर का पता नहीं �गा पाए और खा�ी हाथ
�ाविपस �ौट आए। वि�ष्णु ने अपनी असM�ता की सच्ची कहानी ब्रह्�ा को बयान कर
दी,  परंतु ब्रह्�ा भग�ान वि�ष्णु से झूठ बो�ने �गे। ब्रह्�ा ने कहा किक �े उसके छोर
को छूकर �ाविपस आए थे। ब्रह्�ा ने केतकी के सMेद Mू� को साक्षी के रूप �ें प्रस्तुत
किकया। तभी इस झूठ से नाराज होकर भग�ान लिश� �हाँ प्रकट हो गए। उन्होंने कहा
किक �े ही सबसे बड़ ेहैं तथा उनके लिस�ाय कोई दसूरा इसके आदिद-अंत को नहीं जान
सका है। केतकी के झूठ से नाराज होकर लिश� ने उसको शाप दिदया किक �ह कभी
उनकी पूजा �ें शालि�� नहीं किकया जाएगा। साथ �ें, ब्रह्�ा को भी शाप दिदया किक कहीं
भी उनका �ंदिदर नहीं होगा, और न ही उनकी पूजा की जाएगी।

मिशव-केतकी की कहानी का तांत्रिPक रहस्य
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ब्रह्मा और केतकी के फूल किकसके प्रतीक हैं

�ास्त� �ें उपरोक्त कथा �ैटाMोरिरक है, और कंुडलि�नी योग की स�=शे्रष्ठता की ओर
इशारा कर रही है। ब्रह्�ा उन �ोगों का प्रतीक है, जो अं2ा2ुं2 तिन�ा=णकाय= से प्रकृतित
को नुकसान पहंुचा रहे हैं। अहंकार का सहारा �ेने �ा�े त्रिबजनेस�ैन, नेता और नक�ी
2�=गुरु इसी प्रकार के �ोग होते हैं। रजोगुणी यज्ञ आदिद 2ालि�=क अनुष्ठान कर�ाने
�ा�े �ोग भी इन�ें शालि�� हैं। उनके अंदर अहंकार पैदा हो जाता है,  और �े अपने
आप को सबसे बड़ा स�झने �गते हैं। उनके पास 2न की कोई क�ी नहीं होती,
इसलि�ए �े स�ाज के प्रतितत्मिष्ठत � साM-सुथरी छवि� �ा�े �ोगों को और पTकारों को
खरीद �ेते हैं। केतकी का सMेद Mू� ऐसे ही �ोगों का परिरचायक है। �े ऐसे �ोगों से
अपना भरपूर गुणगान कर�ाते हैं,  और अस�ी भग�ान को अनदेखा करके खुद
भग�ान बन बैठते हैं। इसीलि�ए ऐसी साM सुथरी � सMेद छवि� �ा�े कपटी �ोग
भग�ान लिश� को प्रसन्न नहीं कर पाते। उन्हें प्रसन्न करने के लि�ए तो बच्चे की तरह
भो�े बनना पड़ता है। तभी तो लिश� को भो�ेनाथ या भो�े बाबा भी कहते हैं। तांत्रिTक
भी भो�े ही होते हैं। ब्रह्�ा जैसी छवि� �ा�े उपरोक्त �ोग भी �ोगों से सच्चा सम्�ान
नहीं प्राप्त कर पाते। उनके प्रभा� के डर से ही �ोग उन्हें झूठा सम्�ान देते हैं। जैसे
भग�ान ब्रह्�ा स्तंभ का तिनच�ा छोर ढंूढते हैं, �ैसे ही उनकी तरह के �ोगों का झुका�
भी नीचे अथा=त त�ोगुण की तरM ज्यादा होता है। त�ोगुण �दिदरा,  �ासँ आदिद के
अतिनयंत्रिTत उपभोग के रूप �ें हो सकता है। �े ब्रह्�ा की तरह ही रजोगुणी होते हैं।
रजोगुण का झुका� त�ोगुण की तरM ज्यादा होता है। �े बहुत नीचे के �ोकों या चक्रों
तक पहंुच जाते हैं, पर सबसे नीचे के �ोक अथा=त �ू�ा2ार चक्र तक नहीं पहंुच पाते।
इसका सी2ा सा अथ= है किक �े �ू�ा2ार चक्र पर कंुडलि�नी को जगा नहीं पाते। यदिद
�ू�ा2ार चक्र पर भी कंुडलि�नी जागतृ हो जाए, तो �ह सभी चक्रों या �ोकों को भेदते
हुए सी2ी सहस्रार �ें च�ी जाती है, और �हाँ भी जागतृ हो जाती है। पर ऐसा तांत्रिTक
�ोग ही कर सकते हैं, सा2ारण �ोग नहीं।

भगवान नारायण सेवादारों व दानवीरों के प्रतीक हैं
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स�ाज के कुछ �ोग जनता की से�ा से सी2े जुड़े होते हैं। उन�ें से�ादार और दान�ीर
�ुख्य होते हैं। सात्मि��क 2�=-क�= आदिद करने �ा�े �ोग भी इन�ें शालि�� हैं। अनेक
प्रकार की �ानलिसक सा2नाएं करने �ा�े �ोग भी ऐसे ही होते हैं। हा�ाँकिक �े भो�े
होते हैं, पर किMर भी �े ज्योतित�=य स्तंभ का छोर नहीं ढंूढ पाते। �े स्तंभ पर ऊपर की
ओर जाते हैं,  क्योंकिक �े स���गुणी होते हैं। उनके अंदर �न के दोष नहीं होते।
अहंकार भी उन�ें क� होता है। �े काMी ऊपर के �ोकों या चक्रों तक च�े जाते हैं, पर
स�xच्च �ोक या सहस्रार तक नहीं पहंुच पाते। इसका अथ= है किक �े भी कंुडलि�नी को
जागतृ नहीं कर पाते। किMर लिश� ने कहा किक �े ही इसे जानते हैं। साथ �ें कहा किक
इसलि�ए �े ही सबसे बड़े हैं। इसका सी2ा सा अथ= है किक लिश�भक्त तांत्रिTक ही अपनी
कंुडलि�नी को जागतृ कर पाते हैं।

ज्योर्तितम=य स्तभं सुषमु्ना नाड़ी का और विवमिभन्न लोक विवमिभन्न चक्रों के प्रतीक हैं

�ास्त� �ें सारा संसार ह�ारे अपने �नुष्य शरीर �ें बसा हुआ है,  “यतविपण्डे
त�ब्रह्�ांडे”  के अनुसार। ऐसा ही “शरीरवि�ज्ञान दश=न-  एक आ2ुतिनक कंुडलि�नी तंT
(एक योगी की पे्र�कथा)”  पुस्तक �ें भी �ैज्ञातिनक रूप से लिसद्ध किकया गया है। जो
कथा �ें वि�लिभन्न ऊपरी और तिनच�े �ोक कहे गए हैं, �े ह�ारे शरीर की रीढ़ की हड्डी
�ें त्मिस्थत चक्र ही हैं। जो प्रकाश�य स्तम्भ है, �ह सुषुम्ना नाड़ी है। �ह भी च�कदार
सं�ेदना के रूप �ें होती है। �ह �ू�ा2ार चक्र से अथा=त सबसे तिनच�े �ोक से सहस्रार
चक्र अथा=त सबसे ऊपर के �ोक तक गुजरती है। बीच �ें अनेक प्रकार के �ोक अथा=त
चक्र आते हैं। उसका �घु रूप लि�गं या �ज्र है। �ही उस स्तंभ का सबसे प्र�ुख भाग
होता है, क्योंकिक �हीँ से प्रकाश�य सं�ेदना स्तंभ उ�पन्न होता है।
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कंुडमिलनी योगसाधना की सव=शे्रष्ठता मिसद्ध करने के
मिलए ही मिशवपरुाण में मिशव-केतकी की कथा के
रूपक का वण=न आता है
दोस्तों,  आओ थोड़ा कंुडलि�नी ध्यान कर �ेते हैं। विपछ�ी पोस्ट �ें �ैंने जो लिश�-

केतकी की कथा कही थी, �ह पुराणों �ें लि�णिखत रूपकों का एक उ�कृष्ट उदाहरण है।
पुराण ऐसे रूपकों से भरे हुए हैं। रूपकों की सहायता से प्रस्तुत वि�षय अच्छी तरह से
स�झ �ें आ जाता है,  और अच्छी तरह से याद रहता है। अधि2कांश आध्यात्मि��क
ज्ञान �न की सी�ा से बाहर होता है, और प्र�यक्ष अनुभ� की �स्तु है। इसलि�ए उसे
रूपकों �ें ढा�कर �न के दायरे �ें �ाया जाता है। 

पूवWक्त प्रकाशमान स्तंभ के ओर-छोर की खोज करने के मिलए ब्रह्मा
ऊपर की ओर और भगवान विवष्णु नीचे की ओर भागे थे

पू�xक्त कथा �ें ह�ने वि�ष्णु को ऊपर की ओर तथा ब्रह्�ा को नीचे की ओर जाते
दिदखाया था। पर �ास्तवि�कता इसके वि�परीत थी। �ैसे इससे कोई ज्यादा Mक=  नहीं
पड़ता। रूपकों को ह� किकसी भी तरM को ढा� सकते हैं। स�य का अनुभ� तो �ही
रहता है। रूपक स�य को नहीं बद� सकते। रूपकों का अपना कोई गणिणत नहीं होता।
रूपक तो के�� स�य को स�झाने के लि�ए बनाए गए होते हैं। रूपक की इस वि�परीत
त्मिस्थतित �ें ह� स�य के अनुभ� को तिनम्नलि�णिखत तरीके़ से ढा� सकते हैं। ब्रह्�ा
प्रकार के �ोग क्योंकिक अं2ा2ुं2 तिन�ा=ण काय= कर�ाते हैं,  इसलि�ए �े अपने सका�
क�p के M�स्�रूप वि�लिभन्न उच्च �ोकों को प्राप्त करते हैं। �े सहस्रार रूपी पर�
�ोक को प्राप्त नहीं करते,  क्योंकिक �े जगत के प्रतित आसक्त होते हैं। इसलि�ए �े
कंुडलि�नी योगसा2ना नहीं कर पाते। यदिद करते हैं, तो �ह शीघ्र M�दायी नहीं होती।
बाकिक तो पू�xक्त रूपक �ें सब ठीक है। इसी तरह,  वि�ष्णु प्रकार के �ोग नम्रता के,

गहन अन्�ेषण के, और ज्ञान धिचतंन के प्रतीक होते हैं। �े नीचे के �ोकों �ें रहने �ा�े
दीन दखुी �ोगों की से�ा �ें जुट जाते हैं। उन�ें भी जगत के पा�न और रक्षण का
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अहंकार आ जाता है। किMर भी �े अपनी झूठी शखेी नहीं बघारते,  और न ही अपने
प्रभा� का ज्यादा दिढढंोरा पीटते हैं। इसलि�ए उन्हें नीचे के �ोकों या चक्रों �ें जाने �ा�ा
बताया गया है। इसी कारण से उनकी भी कंुडलि�नी योग सा2ना आसानी से सM�
नहीं होती। बाकिक तो रूपक �ें सब ठीक ही है। अस�ी तांत्रिTक कंुडलि�नी योगी तो
भग�ान लिश� की तरह �स्त�ौ�े होते हैं। उन्हें दतुिनयादारी का कोई किMक्र-Mाका नहीं
होता। �े अपनी कंुडलि�नी के साथ �स्त और आनन्द�ग्न होते हैं। �े तांत्रिTक सा2ना
से बढ़ाई गई अपनी एनजX को दतुिनयादारी �ें बबा=द न करके उससे अपनी कंुडलि�नी
को जागतृ करते हैं। �े ज्यादा पाने की चाहत �ें नहीं भागते। जो उन्हें लि�� जाता है,

उसी �ें संतुष्ट हो जाते हैं। भग�ान लिश� के पास भी एक बाघम्बर, एक �गृच�=, एक
त्रिTशू�,  एक सप=,  एक बै� और पा�=ती �ाता के लिस�ाय कुछ नहीं होता। �े इन्हीं �ें
खुश रहते हुए गहन � आनन्द�यी ध्यान सा2ना �ें डूबे रहते हैं।

केतकी का पुष्प ऐसे लोगों का प्रतीक है, जो भगवान के साथ रहकर
भी उसे नहीं पहचानते

कथा �ें आता है किक केतकी का सMेद पुष्प भग�ान लिश� के �स्तक से नीचे धिगरा था,
पर �ह भी उस ज्योतित स्तंभ का आदिद-अंत नहीं जानता था। केतकी की तरह साM-

सुथरी छवि� �ा�े �ोग भी उन पुजारिरयों की तरह हैं, जो �गातार �त्मिन्दरों �ें रहकर भी
भग�ान को नहीं जानते। आ� जनता उन पर वि�h�ास करती है,  इसलि�ए ब्रह्�ा
प्रकार के �ोग इस बात का नाजायज Mायदा उठाते हैं। �े पैसे के द� पर उनसे अपना
गुणगान कर�ाते हैं,  और जत�ाते हैं किक �े सबकुछ अथा=त भग�ान को जानते हैं।
बाकी तो रूपक �ें सब �ैसा ही है।
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कुण्डमिलनी की चमक को कम करने के मिलए ही
कंुडली-ग्रह किकसी आदमी के मिलए अपनी चमक
कम करते हैं,  स्तिजससे पाप का अंधेरा हावी होकर
अपना बुरा असर दिदखाता है
दोस्तों,  हा� ही �ें �ुझे कुछ दभुा=ग्यपूण= घटनाओं का सा�ना करना पड़ा। �ैसी
घटनाओं की रोकथा� के लि�ए �ेरे परिरधिचतों द्�ारा �ेरी जन्�पTी कई प्रकार के
ज्योतितषवि�दों से परीक्षिक्षत कर�ाई गई। कुछ ज्योतितषवि�दों की ऑन�ाइन रॉय �ी
गई, तो कुछ की ऑM�ाइन। सभी ने �ेरी ग्रह-दशा को बहुत खराब बताया। एकद�
से �ेरा तु�ादान कर�ाया गया। हनु�ान चा�ीसा,  दगुा= रक्षा स्तोT,  � गजेंद्र �ोक्ष
स्तोT पढ़ने को कहा गया। �हा��ृयुंजय �न्T-जाप करने को कहा गया। �ैं इन्हीं
बातों से जुड़े हुए अपने कुण्डलि�नी-अनुभ� � इससे जुड़े �नो�ैज्ञातिनक लिसद्धांत इस
पोस्ट �ें साझा करँूगा।

बुरा समय आने पर कुण्डमिलनी धीमी पड़ने लगती है

पू�=�त तिनयलि�त योग करने पर भी �ेरे �न की कुण्डलि�नी 2ी�ी पड़ती जा रही थी।
�ुझे उसका कारण स�झ नहीं आ रहा था। हा�ांकिक बहुत पह�े भी �ेरे साथ ऐसा
होता था, पर उसकी �जह याद नहीं आ रही थी। उससे उस स�य भी �ैं इसी तरह से
दभुा=ग्य के साए �ें आ जाता था।

धामिम=क कृत्यों से कुण्डमिलनी चमकने लगती है,  जो हर प्रकार से
कल्याण करती है

�ास्त� �ें सभी 2ालि�=क कृ�य कुण्डलि�नी के �ाध्य� से ही �ाभ पहंुचाते हैं। उनसे
कुण्डलि�नी एकद� से पुष्ट हो जाती है। �ह कंुडलि�नी किMर हर प्रकार से आद�ी की
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भ�ाई �ें जुट जाती है। कंुडलि�नी ही आद�ी को वि�पदाओं से बचाती है। तु�ादान
कराते �क्त ही �झुे अहसास हुआ किक �ेरे पाप या यंू कहो किक �न का बोझ �ेरे कं2े
से उतरकर दसूरे प�ड़े पर रखे हुए अनाज के साथ नीचे उतर गया था। उससे �ैं
हल्का हो गया और �ेरे अंदर जैसे काMी खा�ी जगह बन गई। उस खा�ी जगह को
भरते हुए �ेरी कंुडलि�नी एकद� से कौं2ने �ग गई। उससे �ैंने Mी�गुड �हसूस
किकया और उसके बाद �ैं हर स�य कंुडलि�नी के आनंद �ें �स्त रहने �गा।
कुण्डलि�नी से जुड़े अन्य सारे आध्यात्मि��क गुण भी पुनः �ेरे अंदर प्रकट हो गए।
उससे �ेरा जी�न भी सु2र गया। व्रत-उप�ास, जप-पाठ आदिद 2ालि�=क कृ�यों से भी
�ुझे अपनी कंुडलि�नी सुदृढ़ होती हुई �हसूस हुई। वि�शेष ग्रह-दशा �ें वि�शेष 2ालि�=क
कृ�य इसीलि�ए बताए जाते हैं, क्योंकिक �े ही कंुडलि�नी को सबसे ज्यादा उजागर करते
हैं।

आकाशीय विपडं कंुडमिलनी को प्रभाविवत करते हैं,  क्योंकिक दोनों ही
चमकीले होते हैं

पाप �न के बोझ के रूप �ें प्रकट होते हैं। �े कंुडलि�नी को दबाने की कोलिशश करते हैं।
इसी तरह, बुरी ग्रह दशा भी कंुडलि�नी को दबा कर अपना प्रभा� दिदखाती है। कंुडलि�नी
के दबने से पुराने पाप �न के बोझ के रूप �ें प्रकट हो जाते हैं। आद�ी के लि�ए बुरी
ग्रह दशा का �त�ब यहाँ उसके लि�ए ग्रहों की च�क का क� होना है। उससे कंुडलि�नी
की च�क भी क� हो जाती है। त्मिजन �ोगों के �न �ें कंुडलि�नी नहीं बनी होती है,

उनकी सा�ान्य �ानलिसकता की च�क को प्रभावि�त करके ग्रह अपना असर दिदखाते
हैं।

ग्रह अपना असर कैसे दिदखाते हैं

इसे ह� एक सा2ारण से उदाहरण से स�झ सकते हैं। सूय= को सबसे बड़ा � च�की�ा
ग्रह �ाना जाता है,  और उसका प्रभा� भी सबसे ज्यादा दिदखाई देता है। त्मिजस दिदन
च�कदार 2ूप हो, उस दिदन �न आनंद � उ�ंग से भरपूर होता है। त्मिजस दिदन सूय= की
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रौशनी बाद�ों से ढकी हो,  उस दिदन �न �ें अ�साद जैसा छाया रहता है। ऐसा ही
प्रभा� अन्य ग्रह भी दिदखाते हैं, त्मिजसे ज्योतितष शास्T से स�झा जाता है। जैसे रेडिडयो
लिसग्न� हर जगह हैं, पर �े उनसे प्रोपर ट्यूतिनगं करने �ा�ों को ही प्राप्त होते हैं; उसी
प्रकार ग्रहों की च�क हर जगह है, पर �ह स�ुधिचत जन्�कंुड�ी-योग �ा�े आद�ी को
ही प्राप्त होती है। यह ऐसे ही होता है, जैसे कई �ोगों को सूय= का प्रकाश भी आनंदिदत
नहीं कर पाता। ऐसा इसलि�ए होता है क्योंकिक उन्होंने सूय= � उसके प्रकाश के साथ
ट्यूतिनगं नहीं की होती। शायद इसी ट्यूतिनगं को बनाने के लि�ए ही सुबह के स�य सूय=
को अर्घ्यय= देने की 2ालि�=क परम्परा है। इसी तरह न�ग्रह पूजन से उन सभी ग्रहों के
साथ ट्यूतिनगं हो जाती है।

कोरोना काल में ज्योर्तितष शास्P अर्तितरिरक्त सहायता प्रदान कर
सकता है

त्मिजन बी�ारिरयों का इ�ाज है, उनके �ा��ों �ें तो कोई आध्यात्मि��क �नोवि�ज्ञान की
बात ही नहीं करता। सM�ता के लि�ए हर कोई आसान शॉट=कट अपनाना चाहता है,

बेशक �ह दिटकाऊ न हो।  पर कोरोना �ें तो यह वि�शेष �ाभ पहंुचा सकता है, क्योंकिक
उसका इ�ाज ही नहीं। जब �न का बोझ क� होगा,  तो स्�ाभावि�क है किक शरीर की
इम्यूतिनटी बढे़गी, त्मिजससे कोरोना से �ड़ने �ें �दद लि��ेगी। यह तो �ैज्ञातिनक प्रयोगों
से पह�े से ही लिसद्ध हो चुका है किक कंुडलि�नी ध्यान से शरीर की इम्यूतिनटी बढ़ती है।

ज्योर्तितष शास्P अपने आप में सम्पूण= विवज्ञान है,  स्तिजसे गहन
वैज्ञार्तिनक अनुसंधान की आवश्यकता है

�ैंने गूग� पर बहुत सच= किकया किक कहीं डीलि�स्टीMाईंग ज्योतितष आदिद के ना� से या
अन्य कोई सर�ीकृत �ैबसाइट लि�� जाए, पर कहीं नहीं लि��ी। ज्योतितष से संबंधि2त
वि�द्�ान पाठकों से अपेक्षा है किक �े इस के्षT �ें पह� करें और ज्योतितष को पूण=
सर�ता से आ� �ोगों तक पहंुचाएं।
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कंुडमिलनी ही मन की वह ट्यूर्तिनगं फे्रकवेंसी है,  जो
मामूली सी लौकिकक और पारलौकिकक हलचल को भी
आसानी से पकड़ लेती है
दोस्तों, विपछ�ी पोस्ट �ें �ैंने बताया किक कैसे ग्रहों के साथ ट्यूतिनगं बना �ेने से उनके
दषु्प्रभा� को क� किकया जा सकता है। इस पोस्ट �ें ह� इस बात पर चचा= करेंगे किक
�ह ट्यूतिनगं क्या है, और �ह कैसे कुण्डलि�नी लिसद्धांत से जुड़ी हुई है।

कंुडमिलनी ही मन की वह फे्रक्वेंसी है, स्तिजस पर हम ग्रहों के साथ ट्यून
हो सकते हैं

ह� रेडिडयो की ट्यूतिनगं को नोट करके रखते हैं, और उसी फे्रक्�ेंसी पर ह� रेडिडयो को
च�ाते हैं। दसूरी फे्रक्�ेंसी पर च�ाने से रेडिडयो नहीं च�ेगा। इसी तरह ह�ें अपनी
कंुडलि�नी का बखूबी पता होता है,  और उसे ह� कभी भू�ते नहीं। �ह �न का
स�ा=धि2क �ह���पूण= धिचT होता है। उसको योगी �ोग प्रतितदिदन योगसा2ना से भी
याद करते रहते हैं। यदिद किकसी जन्�कंुड�ी-योग के कारण ग्रहों से आने �ा�ा प्रकाश
क� हो जाए, तो उसे संतुलि�त करने के लि�ए ह�ारे �न की कंुडलि�नी की च�क बढ़ने
�गती है। ऐसा �हसूस होने पर ह� कंुडलि�नी योगसा2ना को भी बढ़ा देते हैं। �न के
दसूरे धिचTों की च�क बढ़ाने से ह�ें उतना �ाभ नहीं लि��ता, क्योंकिक ह�ने उन्हें ग्रह
पूजा आदिद 2ालि�=क अनुष्ठानों के �ाध्य� से ग्रहों के साथ � उनके प्रकाश के साथ
नहीं जोड़ा होता है। दसूरे शब्दों �ें कहें तो उनकी ट्यूतिनगं ग्रहों के साथ नहीं की होती
है। �ास्त� �ें, 2ालि�=क अनुष्ठानों से के�� �न की कंुडलि�नी ही ऊजा=�ान बनती है।
अन्य गतितवि�धि2यों से वि�चारों की बाढ़ �ें शत्मिक्त बंट जाती है। इससे कोई एक वि�चार
ट्यूतिनगं फे्रक्�ेंसी की ऊजा= प्राप्त नहीं कर पाता। ट्यूतिनगं वि�चार की ऊजा= त्मिजतनी
अच्छी हो, उतनी अच्छी ट्यूतिनगं होगी, क्योंकिक अंदर-बाहर, यहाँ-�हाँ सभी कुछ ऊजा=
से भरपूर है। इसे ह� ऑटो सच= Mंक्शन भी कह सकते हैं। ग्रहों के साथ पह�े से ट्यून
होई हुई कंुडलि�नी खुद ही एत्मिक्ट�ेट हो जाती है। ग्रहों के प्रकाश �ें किकसी भी प्रकार
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के बद�ा� के होने पर कंुडलि�नी किक्रयाशी� हो जाती है। �ह एक बMर का का� करते
हुए उन बद�ाओं के झटकों से सुरक्षा प्रदान करती है। 

ग्रहों के ऊपर कुण्डमिलनी के ध्यान से वह ट्यूर्तिनगं फे्रक्वेंसी बन जाती
है

ऐसा ग्रहों के पूजन से, सूय= को अर्घ्यय= देने से, प्रतितदिदन ध्यानपू�=क पंचांग पढ़ने से और
अन्य वि�वि�2 2ालि�=क अनुष्ठानों से होता है। तभी तो शास्Tों �ें आता है किक प्रतितदिदन
ध्यानपू�=क पंचांग को पढ़ने �ा�े पर कभी कोई वि�पत्मि�त नहीं आती। किकसी आद�ी के
लि�ए ग्रहों के प्रकाश�ान होने पर उसकी कंुडलि�नी उस प्रकाश को ग्रहण करके
च�कने �गती है। जब �े ग्रह उस आद�ी के लि�ए अं2कार�य बनते हैं,  तब �ही
कंुडलि�नी उस आद�ी को प्रकाश प्रदान करती रहती है। इस प्रकार से कंुडलि�नी एक
बैटरी या phosphorescent/ स ्Mुरदीप ्त पदाथ= की तरह का� करती है, जो चाज= और
डिडस्चाज= होती रहती है, और अं2कार से बचाती है। प्रतितदिदन के कंुडलि�नी योग से भी
उसे चाज= किकया जाता रहता है।

ग्रह-शांर्तित के उपाय कंुडमिलनी को रिरचाज= करते हैं

ग्रह-शांतित के लि�ए न�ग्रह पूजन,  दान,  जप-तप,  व्रत,  यज्ञ आदिद 2ालि�=क अनुष्ठान
किकए जाते हैं। ये सभी उपाय �न को प्रकालिशत करते हैं। सबसे अधि2क प्रकालिशत
कंुडलि�नी होती है,  क्योंकिक �ही �न �ें स�ा=धि2क �ह��पूण= धिचT के रूप �ें होती है।
उस कंुडलि�नी से तिनक�ने �ा�ा प्रकाश ग्रहों के प्रकाश की क�ी को पूरा कर देता है।

जीवन की प्रत्येक परिरस्तिस्थर्तित ग्रहर्तिनमिम=त ही होती है

हरेक घटना सूय= के प्रकाश �ें होती है। क्योंकिक सभी आकाशीय विपडं एक-दसूरे से जुड़े
हैं, इसलि�ए अन्य सभी ग्रहों का भी उन�ें योगदान होता है। इसलि�ए यह स्�ाभावि�क
है किक कंुडलि�नी जी�न की प्र�येक परिरत्मिस्थतित �ें दिहतकारक होती है। यदिद किकसी
आद�ी को उन्नत होने के लि�ए उन्न्त होने के लि�ए उपयुक्त घटनाओं का सहयोग
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लि�� रहा हो, तो ह� कह सकते हैं किक उसके ग्रह शुभ हैं। इसी तरह यदिद किकसी आद�ी
को उन्नत होने के लि�ए घटनाएँ न लि�� रही हों या अनुपयुक्त घटनाएं लि�� रही हों,
तो कह सकते हैं किक उसके ग्रह अशुभ हैं।

इस पोस्ट की विवश्लेषणात्मक विववेचना यही है किक स्तिजस तरह एक रेडिडयो सेट से
हमेशा अच्छा संगीत प्राप्त करने के मिलए उसे हमेशा ट्यूर्तिनगं फे्रकवेंसी पर ऑन
रखना जरूरी है,  उसी तरह हमेशा आनंदमयी बने रहने के मिलए मन में हमेशा
कुण्डमिलनी को बसा कर रखना जरूरी है। 
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कंुडमिलनी के मिलए मिशवमिलगं के रूप वाले गुम्बदाकार
या शंक्वाकार पव=त का महत्त्व:  वष= 2020 की
अंर्तितम ब्लॉग पोस्ट
नया सा� च�क और आशा से भरा हो ताकिक अं2ेरा और उदासी आप से
दरू रहें। न��ष= 2021 की शुभका�ना!
दोस्तों, करो� पहाड़ दिह�ा�य का एक बेहद आकष=क पहाड़ है। यह लिश�लि�गं के जैसे
आकार का है। �ैदानी क्षेTों से ऊपर चढ़ते स�य यह ऊंचे पहाड़ों के प्र�ेशद्�ार पर
त्मिस्थत प्रतीत होता है। �ेरी कंुडलि�नी से जुड़े इसके योगदान पर �ैज्ञातिनक चचा= ह�
आज इस पोस्ट �ें करेंगे।

करोल पहाड़ के साथ मेरा आजन्म रिरश्ता

�ैं इसी पहाड़ की नजर �ें पैदा हुआ, और इसीके सा�ने बड़ा हुआ। यह आसपास के
क्षेT �ें सबसे ऊंचा पहाड़ एक साक्षी की तरह हर स�य �ेरे सा�ने खड़ा रहा। यह
ह�ेशा �ेरे क�p की ग�ाही देता रहा, और �झुे सन्�ाग= पर पे्ररिरत करता रहा। इसने
�ुझे कभी अहंकार नहीं करने दिदया। जैसे ही �झुे कभी थोड़ा सा भी अहंकार होने
�गता था, तो �ह कहता था, “�ैं तो सबसे बड़ा और ऊँचा हँू, किMर भी �ैं कभी अहंकार
नहीं करता; किMर तू �ेरे सा�ने कीड़ ेत्मिजतना छोटा होकर भी क्यों अहंकार कर रहा है”।
उसके इस ताने से �ेरा अहंकार स�ाप्त हो जाता था। उससे �ेरे �न की कंुडलि�नी
च�कने �ग जाती थी। इस पहाड़ पर �ेरा आना-जाना �गा रहता था,  क्योंकिक �ेरे
ज्यादातर लि�T,  रिरhतेदार � आजीवि�का के सा2न इसी पहाड़ पर होते थे। प्रतितदिदन
सुबह जब �ैं सूय= को ज� चढ़ा रहा होता था, तब �ह इसी पहाड़ के पीछे से उग रहा
होता था। इससे �ह पूजा का ज� उस पहाड़ को भी स्�यं ही �ग जाता था। इससे
अनजाने �ें ही �ह पहाड़ �ेरा इष्ट दे�ता और लि�T बन गया था।
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समय के साथ करोल पहाड़ के साथ मेरी कंुडमिलनी मजबूती से जडु़ती
गई

सूय= को ज� देते स�य �ेरे �न �ें उ�ड़ने �ा�ी कुण्डलि�नी करो� पहाड़ के साथ
स्�यं ही जुड़ती गई। सूय= की तरM तो सी2ा देखा नहीं जा सकता,  और न ही सूय=
दे� दिदनभर नजरों के सा�ने रहते हैं। परन्तु �ह पहाड़ तो ह�ेशा नजरों के सा�ने
रहता था। उसकी तरM देर तक सी2ी नजर से भी देखा जा सकता था। का� करते हुए
जरा सा लिसर ऊपर उठाता, तो �ह पहाड़ अनायास ही दृत्मिष्टपट� पर आ जाता था, और
उसके साथ ही उससे जुड़ी हुई �ेरी कंुडलि�नी भी। इस तरह से �ेरी कुण्डलि�नी �ेरे
जी�नभर �ेरे साथ �गातार बनी रही,  और उ�तरो�तर बढ़ती रही। परिरणा�स्�रूप,

�ुझे क्षणिणक आ��ज्ञान भी उसी खूबसूरत पहाड़ के नजारे के साथ लि��ा,  और
कंुडलि�नी जागरण भी उसीके चरणों की छTछाया �ें जाकर लि��ा।

करोल पहाड़ का मिशवमिलगं के जैसा आकार भी मेरी तांत्रिPक कंुडमिलनी
के विवकास में सहायक बना

लिश�पुराण �ें लिश�लि�गं की आकृतित का बहुत ज्यादा आध्यात्मि��क �ह��� बताया
गया है। �हाँ लिश�लि�गं की पूजा को सबसे शे्रष्ठ �ाना गया है। जरा सोचो किक जब छोटे
से घरे�ू आकार के लिश�लि�गं का इतना ज्यादा �ह��� है,  तब लिश�लि�गं के आकार
�ा�े पहाड़ का �ह��� क्योंकर नहीं होगा। इससे तो �ह��� कई गुना बढ़ जाएगा,
क्योंकिक पहाड़ की वि�शा�ता,  अच�ता,  अ�रता,  और अहंकारवि�हीनता के कारण
उसके प्रतित आदरबुविद्ध �ैसे भी ज्यादा होती है। तभी तो पहाड़ को दे�ता भी �ाना जाता
है। इसी �जह से ही �ोग सा2ना के लि�ए सुरम्य पहाड़ों की ओर जाते हैं। �ैसे तो
वि�लिभन्न कोणों से देखने पर �ह पहाड़ वि�लिभन्न आकृतितयों �ें दिदखाई देता था,
यद्यविप उसकी लिश�लि�गं के जैसी सुंदर आकृतित तो �ेरे घर � आसपास के क्षेT से ही
ज्यादा दिदखाई देती थी। इसका �त�ब है किक �ास्तवि�क आकृतित का उतना �ह���
नहीं है, त्मिजतना किक आकृतित के भान होने का है। लिश�लि�गं के सूक्ष्� तांत्रिTक �ह��� के
कारण ही �ंदिदर के लिशखर कुछ शंक्�ाकार या गुम्बदाकार लि�ए होते हैं। यह आकार
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�ास्त� �ें �ू�ा2ार से जुड़ा होता है, और उसी की शत्मिक्त लि�ए होता है। कै�ाश प�=त
का रूप भी ऐसा ही है,  और संभ�तः तंT के स�ा=धि2क अनुरूप है। तभी तो यहाँ पर
साक्षात लिश� का तिन�ास बताया गया है।

पहाड़ एक साधना में लीन मनुष्य की तरह होता है

इसी �जह से तो पहाड़ के रूप को भग�ान लिश� के रूप के साथ जोड़ा गया है। उसकी
�नस्पतित लिश� की जटाएं हैं। उससे तिनक�ते नदी-ना�े � झरने लिश� की जटा से
तिनक�ती गंगा नदी है। उस पर उगता चाँद लिश� के �स्तक का खूबसूरत अ2=चंद्र है।
उसके अंदर बसने �ा�े �ोग � �न्य जी�जंतु लिश� के ऊपर लि�पटे नाग के रूप �ें हैं।
उसका �नस्पतितवि�हीन � पथरी�ा भूभाग लिश� के शरीर के नग्न भाग के रूप �ें है।

पहाड़ का अपना स्वरूप कंुडमिलनी जागरण के दौरान की अवस्था है

यह अ�स्था भा�, अभा�, � पूण=भा� का लि�धिश्रत रूप है। नशे आदिद की अ�स्था �ें भी
भा� � अभा� दोनों एकसाथ होते हैं, परंतु उस�ें पूण=भा� नहीं होता। प�=त की आ��ा
�ें अभा� की अ�स्था अद्�ैत � जज�ेंट से रदिहत चेतना के रूप �ें है,  भा� की
अ�स्था अत्मिस्त�� के आनंद के रूप �ें है, और पूण=भा� की अ�स्था पूण= अत्मिस्त�� के
पर�ानन्द के रूप �ें है। यह पूण=भा� स�xच्च अनुभ� के रूप �ें है। इसे
भा�ाभा�हीनता (न भा�,  न अभा�)  के रूप �ें भी जाना जा सकता है। प�=त की ही
तरह अन्य सभी तिनजX� पदाथ= भी जागती हुई कुण्डलि�नी के रूप �ें पुन=जी�न के रूप
�ें हैं, तिनजX� नहीं। तभी तो कंुडलि�नी जागरण के दौरान सभी कुछ अपने जैसा और
एकस�ान �गता है। भग�ान कृष्ण ने गो�2=न प�=त के इसी स�=व्यापी रूप को
स�झा था,  इसीलि�ए �े इंद्र दे�ता के कोप से बच पाए और व्रज के ग्रा�ीणों को भी
बचा पाए। ग्रा�ीण तो गो�2=न प�=त को अपना स्थानीय दे�ता �ानते थे, जो सीलि�त
� अ�ग-थ�ग रूप �ा�ा था। यह कथा �ुझे एक रूपक की तरह भी �गती है। इंद्र
वि�कास � संसा2नों के अहंकार से युक्त शहर�ालिसयों � �ैदानी भूभाग �ें रहने �ा�े
�ोगों का प्रतीक है। गो�2=न प�=त गां� की हरी-भरी �ादिदयों का प्रतीक है। व्रज�ासी
एक अनपढ़,  ग्रा�ीण,  पहाड़ी,  विपछड़े,  अन्2वि�h�ासी � संकुधिचत सोच के अहंकारी
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आद�ी का प्रतीक है। यहाँ यह ध्यान देने योग्य बात है किक अहंकार शहर�ासी और
ग्रा��ासी,  दोनों �ें है। यद्यविपशहरी �ें उच्चता � कृत्रिT�ता का अहंकार है,  और
ग्रा�ीण �ें तिनम्नता � प्रकृतित का। ये दोनों प्रकार के अहंकार आपस �ें टकराते हैं। इन
दोनों प्रकार के अहंकारों से रदिहत आद�ी ज्ञानी कृष्ण की तरह है, जो इन दोनों प्रकार
के �ोगों के साथ लि�धिश्रत होकर भी उनके दषु्प्रभा�ों से अछूता रहता है।
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कंुडमिलनी ही एक अधिधकारी को सच्चा अधिधकारी
बनाती है
दोस्तों,  अधि2कारी �झुे बचपन से ही अच्छे �गते हैं। �ुझे उन�ें एक दे�ता का रूप
नजर आता था। उन�ें �ुझे एक अपनेपन और सुरक्षा की भा�ना नजर आती थी।
बद�े �ें, अधि2कारिरयों का भी �ेरे प्रतित एक वि�शेष पे्र� होता था। अधि2कारी का जी�न
जीते हुए अब �ुझे यह स�झ आ रहा है किक ऐसा क्यों होता था। 

अधिधकारी देवता की तरह अद्वैतशील होते हैं

एक अधि2कारी का� करते हुए भी कुछ का� नहीं करता। तभी तो कहा जाता है किक
अधि2कारी कुछ का� नहीं करते। �ास्त� �ें एक अधि2कारी सभी का� अद्�ैत के साथ
करता है।अद्�ैत के साथ किकया गया का� का� नहीं रह जाता। �ही औरों से का�
कर�ा सकता है, जो खुद न तो का� करता है, औऱ न ही तिनकम्�ा रहता है। यह ऐसे
ही है जैसे किक पानी की �झदार �ें न Mंसा हुआ व्यत्मिक्त ही पानी �ें Mंसे हुए
दसूरे व्यत्मिक्त को पानी से बाहर तिनका� सकता है। औरों से का� कर�ाना भी एक
का� ही है। अद्�ैत के साथ रहने से एक अधि2कारी के का� न तो का� बने रहते हैं,
और न ही तिनकम्�ापन। एक प्रकार से उसके सारे का� का� की परिरभाषा से बाहर हो
जाते हैं। यदिद अधि2कारी खा�ी बैठा रहे, तो �ह तिनकम्�ा कह�ाएगा। तिनकम्�ापन भी
का� के ही दायरे �ें आता है,  क्योंकिक का� और तिनकम्�ापन दोनों एक-दसूरे के
सापेक्ष हैं,  और एक-दसूरे से शत्मिक्त प्राप्त करते हैं। इसलि�ए का� के दायरे से बाहर
होने के लि�ए यह जरूरी है किक �ह अद्�ैत के साथ �गातार का� करता रहे। क्योंकिक
अद्�ैत और कंुडलि�नी ह�ेशा साथ रहते हैं, इसलि�ए प्र�यक्ष तौर पर भी कंुडलि�नी का
सहारा लि�या जा सकता है। तभी �ह अपने अ2ीनस्थ �ोगों से उ�त� शे्रणी का भरपूर
का� �े सकता है।
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देवताओं के सवWच्च अधिधकारी भगवान गणपर्तित भी अद्वैत
की साक्षात मूर्तित = हैं

भग�ान गणेश जी को गणनायक,  गणपतित,  गणनाथ,  वि�र्घ्यनेश आदिद ना�ों से भी
जाना जाता है। ये सभी ना� नेत�ृ� के हैं। इसीलि�ए �े सभी दे�ताओं से पह�े पूजे
जाते हैं। शास्Tों ने उन्हें वि�शेष रूप दिदया है। उनका �ुँह �ा�ा भाग एक हाथी का है,

और बाकी शरीर एक �नुष्य का है। यह रूप अद्�ैत का परिरचायक है। यह सुंदरता
और कुरूपता के बीच के अद्�ैत को इंधिगत करता है। यह उस शत्मिक्तशा�ी अद्�ैत को
दशा=ने का एक प्रयास है,  जो जान�र और �नुष्य के सहयोग से पैदा होता है। हाथी
स्�यं भी अद्�ैत भा� का परिरचायक होता है। उस�ें एक अद्�ैतशी� संत के जैसी
�स्ती और बेकिMक्री होती है। हाथी का�भा� � उससे संबंधि2त �ू�ा2ार चक्र का भी
परिरचायक है, जो एक नायक या नेता के जैसे सबसे �ह���पूण= और स�=प्रथ� स्थान
पर आता है।

एक सच्चे अधिधकारी और कंुडमिलनी योगी के बीच समानता

दोनों ही प्रकार के �ोग अद्�ैतशी� होते हैं। दोनों �ें ही अनासत्मिक्त होती है। दोनों ही
हर स�य आनत्मिन्दत और हंस�ुख रहते हैं। इससे यह भी लिसद्ध होता है किक कंुडलि�नी
योग से अधि2कारी �ें तिनपुणता की क�ी पूरी हो सकती है। इसलि�ए एक अधि2कारी को
कुण्डलि�नी योग जरूर करना चादिहए। पे्र� प्रसंग से भी कंुडलि�नी/अद्�ैत का वि�कास
होता है। तभी आपने देखा होगा किक अधि2कांश अधि2कारी �ग= के �ोग इhक-�ोहब्बत
के कुछ ज्यादा ही दी�ाने होते हैं।

एक अधिधकारी के मिलए “शरीरविवज्ञान दश=न” जैसे अद्वैत दश=न की
अहमिमयत

दिहन्द ू शास्T और पुराण अद्�ैत की भा�ना का वि�कास करते हैं। इसलि�ए एक
अधि2कारी को प्रतितदिदन उन्हें पढ़ना चादिहए। इसी कड़ी �ें पे्र�योगी �ज्र ने
“शरीरवि�ज्ञान दश=न” ना�क पुस्तक की रचना की है। उसे �ोग आ2ुतिनक पुराण भी
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कहते हैं,  क्योंकिक �ह पूरी तरह से �ैज्ञातिनक है। क� से क� उसे पढ़ने �ें तो संकोच
नहीं होना चादिहए। 

अद्वैत से ही काम करने की पे्ररणा मिमलती है

यह आ�तौर पर देखा जाता है किक अद्�ैतशी� आद�ी के का� के आनंद और �स्ती
को देखकर बाकी �ोग भी का� करने �ग जाते हैं। यदिद कभी का� के लि�ए बो�ना
भी पड़ जाए तो �ह इतनी लि�Tता � प्यार से होता है किक �ह आदेश प्रतीत नहीं होता।
एक प्रकार से �ह बो�ना भी न बो�ने के बराबर ही हो जाता है। अस�ी अधि2कारी का
गुण भी यही है किक उसके संपक=  �ें आते ही �ोग खुद ही अच्छे ढंग से का� करने �ग
जाते हैं। �ोगों �ें अपनी अ�ग ही वि�कास की सोच पैदा हो जाती है। �ोग अपने का�
से आनत्मिन्दत और हँस�ुख होने �गते हैं। यदिद का� कर�ाने के लि�ए अधि2कारी को
बो�ना पड़े या आदेश देना पड़े,  तो इसका �त�ब है किक अधि2कारी के अद्�ैतशी�
व्य�हार �ें क�ी है। �ास्त� �ें अधि2कारी बो�ते हुए भी नहीं बो�ते, और आदेश देते
हुए भी आदेश नहीं देते। सच्चे अधि2कारी गजब के क�ाकार होते हैं।

एक आध्यात्मि��क वि�ज्ञान



34 | कंुडलि�नी वि�ज्ञान

कंुडमिलनी सबसे बड़ी धम=र्तिनरपेक्ष वस्त ुहै
दोस्तों, बहुत से �ोग कंुडलि�नी को 2�= के ना� से, वि�शेषकर दिहदं ु2�= से जोड़ते हैं।
पह�े �ैं भी �गभग यही स�झता था। इसका कारण है, कंुडलि�नी k बारे �ें गहराई से
स�झ न होना। इसी क�ी को पूरा करना इस ब्�ॉग का उदे्दhय प्रतीत होता है। आज
ह� इस पोस्ट �ें कंुडलि�नी की स�ा=धि2क 2�=तिनरपेक्षता को लिसद्ध करने का प्रयास
करेंगे।

प्रत्येक धम= या सम्प्रदाय में अपने अलग-अलग आराध्य हैं

उदाहरण के लि�ए दिहन्द ू2�= के वि�लिभन्न संप्रदायों �ें अनेक प्रकार के दे�ी-दे�ता हैं।
शै� संप्रदाय भग�ान लिश� की अरा2ना की संस्तुतित करता है। �ैष्ण� सम्प्रदाय �ें
भग�ान वि�ष्णु के अ�तारों की पूजा करने को कहा गया है। शाक्त �ोग दे�ी �ाता की
अरा2ना करते हैं। ब्रह्��ादी दिहन्द ू तिनराकार ॐ की अरा2ना करते हैं। इसी तरह
लिसख 2�= �ें गुरुओं का ध्यान और उनकी बताई गई लिशक्षा को अ�� �ें �ाना प्र�ुख
है। जैन �त �ें भग�ान �हा�ीर � उनके उपदेशों का �ण=न है। बुविद्धस्ट �ोग भग�ान
बुद्ध को अपना सबसे बड़ा ईh�र �ानते हैं। इस्�ा� �ें अल्�ाह के प्रतित स�विप=त होने
को कहा गया है। इसाई 2�= �ें भग�ान यीशु की भत्मिक्त पर जोर दिदया गया है।

कंुडमिलनी योग में कोई भी आराध्य नहीं है

इसका यह अथ= नहीं है किक कंुडलि�नी योगी किकसी का भी ध्यान नहीं करते। इसका अथ=
है किक कंुडलि�नी योग �ें अपना अराध्य अपनी �जX से चुनने की स्�तंTता है। �ास्त�
�ें ध्यान के आ�ंबन का ही ना� कंुडलि�नी है, जैसा किक पतंजलि� ने अपने योगसूTों �ें
कहा है। “यथालिभ�तध्यानात ् �ा”  इस सूT �ें पतंजलि� ने कहा है किक किकसी भी
�नचाही �स्तु के ध्यान से �न को त्मिस्थर और योगयुक्त किकया जा सकता है। यह
अ�ग बात है किक तांत्रिTक हठयोग की तकनीकों से इसके साथ सं�ेदना��क एनजX
को लि�धिश्रत करके, इसे और ज्यादा �जबूत किकया जाता है। कंुडलि�नी किकसी भी �स्तु

एक आध्यात्मि��क वि�ज्ञान



35 | कंुडलि�नी वि�ज्ञान

या भा� के रूप �ें हो सकती है। यह पे्रलि�का के रूप �ें भी हो सकती है, पे्र�ी के रूप �ें
भी, और दhु�न के रूप �ें भी। कृष्ण की कंुडलि�नी दे�ी रा2ा के रूप �ें, और दे�ी रा2ा
की कंुडलि�नी अपने पे्र�ी कृष्ण के रूप �ें थी। लिशशुपा� कृष्ण को अपना सबसे बड़ा
शT ु�ानता था,  इसलि�ए उसका ध्यान ह�ेशा कृष्ण �ें �गा रहता था। इस तरह से
लिशशुपा� की कंुडलि�नी भी भग�ान कृष्ण के रूप �ें थी। कंुडलि�नी गुरु के रूप �ें भी हो
सकती है,  और लिशष्य के रूप �ें भी। यह प्रकाश के रूप �ें भी हो सकती है,  और
अं2कार के रूप �ें भी। यह बड़े के रूप �ें भी हो सकती है, और छोटे के रूप �ें भी। यह
तंT के रूप �ें भी हो सकती है, और �ंT के रूप �ें भी। यह भग�ान के रूप �ें भी हो
सकती है, और भूत के रूप �ें भी। यह दे�ता के रूप �ें भी हो सकती है, और राक्षस के
रूप �ें भी। यह तिनजX� पदाथ= के रूप �ें भी हो सकती है, और सजी� के रूप �ें भी।
यह �नुष्य के रूप �ें भी हो सकती है, और पशु के रूप �ें भी। और तो और, यह ॐ,

अल्�ाह आदिद तिनराकार रूप �ें भी हो सकती है। सी2ा सा �त�ब है किक एक आद�ी
का त्मिजस �स्तु की तरM सबसे ज्यादा झुका� हो, �ह उसी �स्तु को अपनी कंुडलि�नी
बना सकता है। किMर �ह योग के �ाध्य� से उसका तिनयलि�त ध्यान करके उसको
जगा भी सकता है। यह अ�ग बात है किक अधि2कांश �ोग अच्छे � सुंदर व्यत्मिक्त��ों
जैसे किक गुरु,  दे�ता आदिद का ही ध्यान करते हैं,  क्योंकिक एक आद�ी जैसा ध्यान
करता है, �ह �ैसा ही बन जाता है।

कंुडमिलनी भौर्तितकतावादी विवज्ञान से भी ज्यादा धम=र्तिनरपेक्ष है

वि�ज्ञान भी व्या�हारिरक प्रयोगों से लिसद्ध किकए गए लिसद्धांतों को ही �ानने की �का�त
करता है। यह उनके इ�ा�ा अन्य किकसी वि�षय को नहीं �ानता। कंुडलि�नी तो इन
बाध्यताओं की सी�ा से भी परे है। कंुडलि�नी को किकसी स�य �स्तु या भा� का भी रूप
दिदया जा सकता है, और अस�य का भी। वि�ज्ञान दे�ताओं को नहीं �ानता, पर बहुत
से ऋविषयों ने उन्हें कंुडलि�नी के रूप �ें जगाया है। ऐसा ही �ैंने विपछ�ी पोस्टों �ें भी
बताया था किक करो� पहाड़ का आकार �ास्त� �ें लिश�लि�गं जैसा नहीं था, परंतु �ेरे
तिन�ास से �ह वि�शा� लिश�लि�गं प्रतीत होता था। उसी आभालिसक आकृतित पर कई
लिश�भक्त �ोग ध्यान �गा �ेते थे। उपरोक्त तथ्यों से तो यही तिनष्कष= तिनक�ता है
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किक कंुडलि�नी सबसे अधि2क सं�ेदना��क,  सहानुभूतितप्रद,  स्�तंTताप्रद,  पे्र�प्रद,

�ान�ता�ादी, �ोकतांत्रिTक,  �ैज्ञातिनक,  और 2�=तिनरपेक्ष है;  यहाँ तक किक
भौतितकता�ादी वि�ज्ञान से भी ज्यादा। कंुडलि�नी वि�ज्ञान को यह भ�ीभांतित ज्ञात है किक
सभी की व्यत्मिक्तगत रुधिच का सम्�ान करना चादिहए।
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कुण्डमिलनी-मिलङ्गों में मूलाधार चक्र ही सव=शे्रष्ठ
मिलङ्ग है
दोस्तों,  लिश�पुराण �ें भग�ान लिश� के ध्यान पर ही अधि2कांश जोर दिदया गया है।
उस�ें भग�ान लिश� को ही कंुडलि�नी �ाना गया है। पूरे पुराण �ें लि�गं का बहुतायत �ें
�ण=न है। जब लि�गं के ऊपर लिश� (कंुडलि�नी)  का ध्यान किकया जाता है,  तब �ह
लिश�लि�गं या कंुडलि�नी-लि�गं बन जाता है। लिश�लि�गं ही लिश�पुराण की 2ुरी है, त्मिजसके
चारों ओर पूरा पुराण घू� रहा है।

कुण्डमिलनी के साथ जडु़ ेहुए धिचन्ह को ही कंुडमिलनी मिलगं या मिशवमिलगं
कहते हैं

�ास्त� �ें �ुख्य �स्तु के साथ जुड़े हुए धिचन्ह को ही उस �स्तु का लि�गं कहते हैं। जैसे
किक पुरुष के साथ जुड़े हुए पौरुष�� के धिचन्ह को पुलि�गं और स्Tी के साथ जुड़े हुए
स्Tी�� के धिचन्ह को स्Tीलि�गं कहते हैं। लि�गं के त्रिबना �ुख्य �स्तु �ें कुछ क�ी आ
सकती है,  परंतु �ह स�ाप्त नहीं हो जाती। यदिद पुरुष से पुरुष के धिचन्ह स�ाप्त हो
जाएं, तो पुरुष के स्�भा� �ें कुछ क�ी आ सकती है, परंतु पुरुष �ैसा ही रहेगा। इस
दिहसाब से तो तिछपक�ी की पूँछ को भी तिछपक�ी का लि�गं कह सकते हैं। जब �ह उसे
धिगराती है, तो उससे उसे अपना संतु�न बनाने �ें कुछ कदिठनाई आ सकती है, परंतु
तिछपक�ी �ैसी ही रहती है। इसी तरह, अध्या�� �ें �ुख्य �स्तु कंुडलि�नी ही है। किकसी
�ूतित= आदिद के धिचन्ह से जोड़ने पर कंुडलि�नी को अतितरिरक्त ब� लि��ता है। यदिद उस
धिचन्ह या लि�गं को हटा दिदया जाए,  तो कंुडलि�नी ध्यान �ें कुछ क�ी आ सकती है,

परंतु कंुडलि�नी तब भी �न �ें बनी रहती है।

कंुडमिलनी योग चर मिलगं के अंतग=त आता है

लिश�पुराण �ें अनेक प्रकार के लि�गंों का �ण=न आता है। चर लि�गं कंुडलि�नी योगी के
लि�ए वि�शेष �ह��� का है। इस�ें �ू� सं�ेदना को लि�गं �ाना गया है। शरीर के
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वि�लिभन्न चक्र उस लि�गं के बद�ते हुए स्थान हैं। �ह सं�ेदना तिनच�े चक्रों पर उ�पन्न
होती रहती है, और अन्य सभी चक्रों से होती हुई चक्राकार घू�ती रहती है।

सबसे स्थायी मिलगं के रूप में हमारा अपना शरीर

अन्य प्रकार के लि�गं अचर होते हैं। उन�ें प�=त या प�थर से बने लि�गं भी शालि�� हैं।
प�=त से बने लि�गं स्थायी होते हैं। प�थर से बने लि�गं अस्थायी होते हैं। प�थर से बने
लि�गं त्मिस्Tयों के लि�ए बेहतर बताए गए हैं। अन्य प्रकार के लि�गं सूक्ष्� लि�गं होते हैं।
�ंT लि�गं इन�ें �ुख्य हैं। �ंTलि�गं �ें �ंT के ऊपर कंुडलि�नी का ध्यान किकया जाता है।
ॐ भी एक उ�त� प्रकार का �ंT लि�गं है। सूक्ष्� लि�गं सन्यालिसयों के लि�ए बेहतर
बताए गए हैं। प�=त को इसीलि�ए स्थायी लि�गं कहा गया है, क्योंकिक �े �ाखों �षp तक
�ैसे ही बने रहते हैं। इस दिहसाब से तो ह�ारा अपना शरीर सबसे स्थायी लि�गं हुआ,

क्योंकिक �ह ह�ें हर जन्� �ें लि��ता ही रहेगा, जब तक ह�ें �ुत्मिक्त नहीं लि�� जाती।
इसका सी2ा सा अथ= है किक कंुडलि�नी योग सा2ना स�=शे्रष्ठ सा2ना है। �ास्त� �ें
लि�गं का दसूरा अथ= अनुभूतित भी है, जो ह�ें वि�लिभन्न प्रकार के पदाथp और भा�ों की
सहायता से प्राप्त होती है। उसी अनुभूतित पर कंुडलि�नी को आरोविपत किकया जाता है।
क्योंकिक सबसे तीखी और �ीठी सं�ेदना की अनुभूतित ह�ें अपने ही शरीर से प्राप्त
होती है, कहीं बाहर से नहीं, इसलि�ए शरीर के अंदर का लि�गं ही स�=शे्रष्ठ लि�गं है। यही
लिसद्धांत तंTयोग का �ू� लिसद्धांत है।  “शरीरवि�ज्ञान दश=न-  एक आ2ुतिनक कंुडलि�नी
तंT (एक योगी की पे्र�कथा)”  ना�क पुस्तक �ें इस बात को पुरजोर लिसद्ध करके
दिदखाया गया है।
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कंुडमिलनी के साथ चक्र-संतुलन संतुमिलत जीवन की
कंुजी है, स्तिजससे तनाव खुद ही घट जाता है
दोस्तों,  आजक� जी�न बहुत संघष=पूण= � स्प2ा=��क हो गया है। रिरhतों की
पेचीदधिगयां भी आजक� बहुत बढ़ गई हैं। ऐसे �ें दिद�ाग �ें बोझ का बढ़ जाना
स्�ाभावि�क ही है। आज ह� इस पर और कंुडलि�नी की सहायता से इससे बचा� के
ऊपर चचा= करेंगे।

दिदमाग का अर्तिनयंत्रिPत बोझ ही अधिधकांश समस्याओं का मूल कारण
है

दिद�ाग के अतिनयंत्रिTत बोझ से आद�ी �ें बहुत से व्या�हारिरक परिर�त=न आते हैं। �ह
धिचड़धिचड़ा � गुस्सै� बन जाता है। इससे उसका तना� बढ़ जाता है। तना� बढ़ने से
उसकी काय= करने की क्ष�ता घट जाती है,  और �ह वि�लिभन्न रोगों का लिशकार होने
�ग जाता है। इन सभी से उसका पारिर�ारिरक,  सा�ात्मिजक और व्या�सातियक जी�न
गड़बड़ाने �ग जाता है। उसकी सासँें भी रुकने सी �गती हैं,  और अतिनयलि�त भी हो
जाती हैं। इससे शरीर �ें ऑक्सीजन की क�ी भी होने �गती है। 

चक्र साधना तनाव को कम करने में सहायक

सभी चक्रों का स�ान रूप से उपयोग न होने से प्राणशत्मिक्त सभी चक्रों के बीच �ें
बराबर �ाTा �ें वि�भक्त नहीँ हो पाती। इससे त्मिजन चक्रों को जरूरत से ज्यादा
प्राणशत्मिक्त लि��ती है, �े का� के बोझ से दषु्प्रभावि�त हो जाते हैं; और त्मिजन चक्रों को
जरूरत से क� प्राणशत्मिक्त लि��ती है, �े भी पया=प्त का� न लि��ने से दषु्प्रभावि�त हो
जाते हैं। इसीलि�ए कहा जाता है किक योग से स्�ास्थ्य �ाभ लि��ता है। �ास्त� �ें सही
ढंग से किकए जाने �ा�े कंुडलि�नी योग से सभी चक्र स्�स्थ � किक्रयाशी� बने रहते हैं।
इससे जी�न संयलि�त � संतुलि�त बन जाता है। ह�ने अक्सर देखा है किक प्रकृतित के
बीच �ें का� करने �ा�े बुविद्धजी�ी �ोग आकष=क व्यत्मिक्त�� �ा�े होते हैं। उनकी
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जी�नशै�ी संतुलि�त होती है। इसका यही कारण है किक दिद�ाग के का� से उनके
�त्मिस्तष्क के चक्र स्�स्थ रहते हैं,  और शारीरिरक कायp से शरीर के अन्य चक्र। यदिद
�ैसे �ोग भी कंुडलि�नी योग करेंगे तो उन्हें भी �ाभ होगा,  किMर आ�स्यपूण=
जी�नशै�ी �ा�े शहरी �ोगों को भ�ा क्योंकर नहीं होगा।

कंुडमिलनी प्राणशस्तिक्त के वाहक के रूप में काम करती है

प्राणशत्मिक्त तो अदृhय होती है। उसे तो ह� आसानी से अनुभ� भी नहीं कर सकते।
किMर उसे चक्रों पर कैसे घु�ाया जाएगा। �ास्त� �ें, कंुडलि�नी प्राणशत्मिक्त के लि�ए एक
हैन्ड� का का� करती है। जहाँ भी कंुडलि�नी जाती है, प्राणशत्मिक्त �हाँ खुद च�ी जाती
है। इसीलि�ए चक्रों पर के�� कंुडलि�नी को ही घु�ाया जाता है।

दिदमाग के अनावश्यक बोझ को एकदम से कम करने वाला
एक व्यावहारिरक नुस्खा

जीभ को ता�ु के साथ सटा कर रखा जाता है। जीभ और ता�ु के संपक=  को ध्यान �ें
रखा जाता है। �त्मिस्तष्क �ें वि�चारों की ह�च�ों को यथा�त च�ने दें, और उन पर भी
ध्यान बना कर रखें। शरीर के फं्रट चैन� और बैक चैन� पर भी ध्यान बना कर रखें।
यदिद संभ� हो तो सभी पर एकसाथ ध्यान बनाएं,  अन्यथा ध्यान को एक-दसूरे पर
लिशफ्ट करते रहें। ऐसा करने पर कंुडलि�नी अचानक �त्मिस्तष्क �ें प्रकट हो जाएगी,
और अन्य Mा�तू वि�चार 2ी�े पड़ जाएंगे। कंुडलि�नी सभी चक्रों पर घू�ते हुए आनन्द
के साथ �गातार �त्मिस्तष्क �ें बनी रहेगी,  और �त्मिस्तष्क का अना�hयक बोझ भी
क� हो जाएगा। बैक चैन� की कल्पना एक Mन उठाए हुए शषेनाग के रूप �ें कर
सकते हैं, त्मिजसकी कें द्रीय रेखा पर कंुडलि�नी च�ती है। पेट से �ंबे और गहरे सासँ �ेने
से भी कंुडलि�नी को चैने� �ें च�ने की शत्मिक्त प्राप्त होती है। सी2े भी कंुडलि�नी ध्यान
को किकसी वि�शेष चक्र पर कें दिद्रत किकया जा सकता है,  और साथ �ें यह भी ध्यान �ें
रखा जा सकता है किक �त्मिस्तष्क से उस चक्र तक फं्रट चैन� के �ाध्य� से प्राणशत्मिक्त
स्�यं नीचे उतर जाएगी। इससे थोड़ी देर �ें ही �त्मिस्तष्क की प्राणशत्मिक्त भी उस चक्र
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पर पहंुच जाती है। उससे चक्र पर ऐठंन के साथ और आनन्द के साथ कंुडलि�नी तेजी
से च�कने �गती है। �त्मिस्तष्क का बोझ एकद� से हल्का हो जाता है। यह ऐसे ही
होता है जैसे किक इ�ेत्मिक्ट्रक करेंट वि�द्युतचुम्बकीय तरँग के रूप �ें एकद� से �क्ष्य
पर पहंुच जाता है, जबकिक इ�ेक्ट्रॉनों को पहंुचने �ें ज्यादा स�य �गता है।

चाय पीकर भूख को बढ़ाना

अक्सर देखा जाता है किक चाय पीकर भूख घट जाती है। ऐसा इसलि�ए होता है क्योंकिक
चाय से प्राणशत्मिक्त �त्मिस्तष्क को च�ी जाती है। तभी तो चाय पीने के बाद दिद�ाग �ें
रंग-त्रिबरंगे वि�चार उ�ड़ने �गते हैं। इससे पाचनतंT �ें प्राणशत्मिक्त की क�ी हो जाती
है। कई बार �ैंने चाय से दिद�ाग �ें बढ़ी हुई प्राणशत्मिक्त को कंुडलि�नी योग के �ाध्य�
से नीचे उतारा,  और उसे वि�शेषकर नालिभ चक्र पर स्थाविपत किकया। उससे �ेरी भूख
अचानक से बढ़ गई। इसी तरह प्राणशत्मिक्त को अन्य चक्रों पर भी कें दिद्रत किकया जा
सकता है। इसे ह� चाय योगा कह सकते हैं। इससे लिसद्ध होता है किक ह� कुण्डलि�नी
योग के �ाध्य� से अपने शरीर की बहुत सी चयापचय किक्रयाओं को तिनयंत्रिTत कर
सकते हैं।
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कंुडमिलनी ही यमुना में पौराणिणक कामिलयनाग को
मारने वाले भगवान श्रीकृष्ण के रूप में अमिभव्यक्त
होती है
लि�Tों,  योग एक �ैज्ञातिनक वि�धि2 है। आ� �ोग इसे आसानी से नहीं स�झ सकते।
अभ्यास तो इसका तब करेंगे न,  जब इसे स�झेंगे। इसीलि�ए आ� जन�ानस की
सुवि�2ा के लि�ए पुराण रचे गए हैं। पुराणों �ें योग को वि�लिभन्न लि�थक घटनाओं और
कथाओं के रूप �ें स�झाया गया है। हा�ांकिक लि�थक रूप होने पर भी ये कथाएं
सैद्धांतितक रूप से स�य होती हैं। ऐसा इसलि�ए है,  क्योंकिक ये लि�थक शास्Tीय होते हैं,
वि�शेष रूप से डिडज़ाइन किकए गए होते हैं,  और गैर-शास्Tीय या सा2ारण लि�थकों के
वि�परीत होते हैं। कुछ तथाकधिथत आ2ुतिनकता�ादिदयों की सोच के वि�परीत,  ये
अं2वि�h�ास की शे्रणी �ें नहीं आते। सा�ात्मिजक,  व्यत्मिक्तगत और व्या�हारिरक
�या=दाओं के उल्�ंघन से बचने के लि�ए कई बातें सी2े तौर पर नहीँ कही जा सकती हैं,
इसलि�ए उन्हें �ैज्ञातिनक लि�थक के रूप �ें कहना पड़ता है। योग को एकद� से
स�झना �ुत्मिhक� हो सकता है। �म्बे स�य तक यौधिगक या अद्�ैत�यी जी�नशै�ी
को अपना कर रखना पड़ता है। इसीलि�ए पुराणों �ें योग से संबंधि2त बातों को
�नोरंजक लि�थक कथाओं के रूप �ें प्रस्तुत किकया जाता है। इससे ये कथाएं �ंबे
स�य तक अपने प्रतित आद�ी की रुधिच बना कर रखती हैं। इनसे आद�ी अपनेआप ही
अप्र�यक्ष रूप से योगी बना रहता है,  और अनुकू� परिरत्मिस्थतित लि��ने पर थोड़ े से
अतितरिरक्त प्रयास से �ह पूण= योगी भी बन सकता है। यदिद सभी �ोग एकसाथ
पूण=कालि�क योगी बन गए,  तब दतुिनयादारी के का� कैसे च�ेंगे। इसीलि�ए योग को
ऐसी �ैज्ञातिनक � सुहानी कथाओं के रूप �ें ढा�ा जाता है, त्मिजन पर वि�h�ास बना रहे।
इससे दतुिनयादारी के सारे दातिय��ों को तिनभाते हुए भी आद�ी हर स�य यौधिगक
जी�नशै�ी �ें बं2ा रहता है। ऐसी ही एक प्रलिसद्ध कथा श्री�द्भाग�त �हापुराण �ें
आती है, त्मिजस�ें भग�ान श्रीकृष्ण � कालि�यनाग के बीच हुए युद्ध का �ण=न है। उस
कथा के अनुसार भग�ान वि�ष्णु के �ाहन गरुड़ के डर से र�णक द्�ीप पर कालि�य
ना� का एक वि�शा� नाग रहता था,  त्मिजसके सैंकड़ों Mन थे। उसे किकसी संत ने श्राप
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दिदया था किक कृष्ण भग�ान उसको �ारकर उसका उद्धार करेंगे। इसलि�ए �ह �नृ्दा�न
के स�ीप बह रही य�ुना नदी �ें आ गया था। उसके जहर से य�ुना का पानी जहरी�ा
हो गया था,  त्मिजससे आसपास के �ोगबाग और पशु-पक्षी �र रहे थे। कृष्ण भग�ान
अपने गोप लि�Tों के साथ �हाँ गेंद खे� रहे थे। तभी उनकी गेंद य�ुना के ज� �ें च�ी
गई। श्रीकृष्ण ने तुरंत य�ुना �ें छ�ांग �गा दी। अग�े ही प� �े कालि�यनाग से
कुhती �ड़ रहे थे। बहुत आपा2ापी के बाद श्रीकृष्ण उसके बीच �ा�े और सबसे बड़े
लिसर पर चढ़ गए। �हाँ उन्होंने अपना �जन बढ़ा लि�या और उसके Mनों को �स�
दिदया। उन्होंने उसके लिसर और पूँछ को एकसाथ पकड़कर उसे यहाँ-�हाँ पटका। अंत
�ें उन्होंने कालि�यनाग को हार �ानने पर �जबूर कर दिदया। तभी कालि�यनाग की
पत्मि�नयां �हाँ आईं और भग�ान कृष्ण से उसके प्राणों की लिभक्षा �ाँगने �गीं। श्रीकृष्ण
ने उसे इस शत= पर छोड़ा किक �ह सपरिर�ार य�ुना को छोड़कर र�णक द्�ीप पर
�ाविपस च�ा जाएगा और दबुारा य�ुना के अंदर कभी नहीं घुसेगा।

कामिलयनाग सुषुम्ना नाड़ी या मेरुदंड का प्रतीक है,  और भगवान
श्रीकृष्ण कंुडमिलनी के प्रतीक हैँ

 �ास्त� �ें आद�ी की संरचना एक नाग से लि��ती है। आद�ी का सॉफ्ट�ेयर उसके
केन्द्रीय तंत्रिTका तंT से बना होता है,  जो आकृतित �ें एक Mन उठाए नाग की तरह
दिदखता है। उस�ें �त्मिस्तष्क और �ेरुदंड आते हैं। आद�ी का बाकी का शरीर तो इसी
कें द्रीय तंत्रिTका तंT पर बाहर-बाहर से �ढ़ा गया है। इसी कें द्रीय तंत्रिTका तंT �ें सुषुम्ना
नाड़ी प्र�ादिहत होती है। यहाँ य�ुना नदी का पानी �ेरुदंड के चारों ओर बहने �ा�े
सेरेब्रोस्पाइन� फ्�ूड का प्रतीक है। र�णक द्�ीप �ें तिन�ास करना दतुिनयादारी के
भोग-वि��ास �ें उ�झने का प्रतीक है। र�णक शब्द को र�णीक या र�णीय शब्द से
लि�या गया है, त्मिजसका अथ= है �नोरंजक। गरूड़ का भय सा2ु संतों के भय का प्रतीक
है। र�णीक जगह पर सा2ु संत नहीं जाते। यह देखा जाता है किक सा2ु संत �ोगों को
दतुिनयादारी के Mा�तू झ�े�ों से दरू रखते हैं। सा2ु का श्राप किकसी सज्जन द्�ारा
ईh�र का सही रास्ता दिदखाना है। कालि�यनाग का श्रीकृष्ण के द्�ारा �ारे जाने के बारे
�ें कहना उसको आसत्मिक्त के बं2न से �ुत्मिक्त प्रदान करने का प्रतीक है। श्रीकृष्ण के
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द्�ारा उसे �ाविपस र�णक द्�ीप भेजने का अथ= है किक �ह दतुिनया के भो�े-भा�े �ोगों
से दरू एकांत �ें च�ा जाए और �हाँ पर आसत्मिक्त का वि�ष Mै�ाता रहे। कालि�यनाग
की पत्मि�नयां दस इत्मिन्द्रयों की प्रतीक हैं। इन�ें 5 क��त्मिन्द्रयां और 5 ज्ञानेत्मिन्द्रयाँ हैं। ये
इत्मिन्द्रयाँ कालि�यनाग की पत्मि�नयां इसलि�ए कही गई हैं,  क्योंकिक ये दतुिनयादारी �ें
आसक्त आद�ी के सात्मिन्नध्य �ें बहुत शत्मिक्तशा�ी होकर उससे एकाकार हो जाती हैं।
कालि�यनाग का वि�ष आसत्मिक्तपूण= जी�नशै�ी का प्रतीक है। यह दतुिनया का सबसे
शत्मिक्तशा�ी वि�ष है। इससे आद�ी जन्�-�रण के चक्कर �ें पड़कर बार-बार �रता
ही रहता है। कालि�यनाग के सैंकड़ों Mनों से तिनक� रहे वि�ष का अथ= है किक �त्मिस्तष्क
�ें पैदा हो रही सैंकड़ों इच्छाओं � धिचतंाओं से यह आसत्मिक्त बढ़ती ही रहती है। 
भग�ान कृष्ण यहाँ कंुडलि�नी के प्रतीक हैं। उनका कालि�यनाग के बीच �ा�े �स्तक
पर चढ़ने का अथ= है,  कंुडलि�नी का सहस्रार चक्र �ें ध्यान करना। श्रीकृष्ण के द्�ारा
गेंद खे�ने का अलिभप्राय कुण्डलि�नी योगसा2ना से है। गेंद यहाँ प्राणाया� की
प्राण�ायु की प्रतीक है। कृष्ण के सखा ग्�ा�-बा� वि�लिभन्न प्रकार के प्राणाया�ों �
योगसा2ना के प्रतीक हैं। जैसे गेंद आगे-पीछे जाती रहती है, �ैसे ही सासँें भी। गेंद का
नदी �ें घुसने का अथ= है,  प्राण�ायु का चक्रों �ें प्रवि�ष्ट होना। श्रीकृष्ण का नदी �ें
छ�ांग �गाने का अथ= है किक कंुडलि�नी भी प्राण�ायु के साथ चक्रों �ें प्रवि�ष्ट हो गई।
य�ुना पवि�T नदी है, त्मिजस�ें श्रीकृष्ण छ�ांग �गाते हैं। इसका अथ= है किक प्राण�ायु से
पवि�T हुए चक्रों �ें ही कंुडलि�नी प्रवि�ष्ट होती है। श्रीकृष्ण के द्�ारा कालि�यनाग के
Mनों को �स�े जाने का अथ= है किक कंुडलि�नी ने �त्मिस्तष्क की Mा�तू इच्छाओं और
धिचतंाओं पर रोक �गा दी है, तथा अ�चेतन �न �ें दबे पड़ े�ैचारिरक कचरे की सMाई
कर दी है। श्रीकृष्ण के द्�ारा कालि�यनाग के लिसर और पूँछ को एकसाथ पकड़े जाने
का अथ= है किक कंुडलि�नी �ू�ा2ार चक्र से सहस्रार चक्र तक पूरी सुषुम्ना नाड़ी �ें Mै�
गई है। �ू�ा2ार से शत्मिक्त �ेकर कंुडलि�नी सहस्रार �ें च�क रही है। ऐसा तब होता है
जब ता�ु-त्मिजह्�ा के जोड़ या सहस्रार और �ू�ा2ार का ध्यान एकसाथ किकया जाता है।
ऐसा करने से कालि�यनाग के पटके जाने का अथ= है किक उससे दिद�ाग का Mा�तू शोर
ख�� हो रहा है, त्मिजससे आद�ी शाh�त आनन्द की ओर बढ़ रहा है। कालि�यनाग को
जान से �ारने का प्रयास करने का अथ= है किक शरीर के तंत्रिTका तंT को तिनयंत्रिTत रूप �ें
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ही का� करने देना है। कालि�यनाग का दबुारा य�ुना �ें न प्रवि�ष्ट होने का अथ= है किक
कंुडलि�नी जागरण के बाद आद�ी कभी आसत्मिक्तपूण= व्य�हार नहीं करता।
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कंुडमिलनी स्तिस्वच
लि�Tों, इस बार �ैं योग की सा2ारण सी तकनीक का �ण=न करंूगा। यह है, जीभ की
तिनच�ी सतह को नर� ता�ु से टच करने की। �ैसे इसके बारे �ें �ैंने पह�े भी लि�खा
था। परंतु इस बार �ैं तकनीक का व्य�हारिरक रूप दिदखाऊँगा। अभी भी �ैंने कंुडलि�नी
को जीभ के �ाध्य� से फं्रट चैने� से उतारा। योग के तिनरन्तर अभ्यास से �ेरी इस
तकनीक �ें �गातार तिनखार आ रहा है। इसके बारे �ें �ैं तिनत नई बातें सीख रहा हँू। 

मस्तिस्तष्क के विवचारों और जीभ -तालु के स्पश= का एकसाथ ध्यान
करना चादिहए

ऐसा करने से वि�चारों की शत्मिक्त खुद ही फं्रट चैने� से होते हुए नीचे उतर जाती है। 

जीभ तालु पर स्तिजतना पीछे कांटेक्ट में रहे, उतना ही अच्छा है

ता�ु का पीछे �ा�ा भाग नर�,  �ख��ी,  न� � किMस�न से भरा होता है। �हाँ पर
स्पश= की सं�ेदना भी ज्यादा �जबूत � आनन्द से भरी होती है। कंुडलि�नी त्मिजतने
अधि2क ऊपर �ा�े चक्रों �ें होती है, जीभ-ता�ु के आपसी स्पश= की अनुभूतित भी उतनी
ही जल्दी और तेज होती है। स्पश= की अनुभूतित यदिद प�भर के लि�ए भी हो जाए, तो
भी कंुडलि�नी नीचे उतर जाती है। यह ऐसे ही होता है,  जैसे दो तारों के क्षणभर के
संपक=  से ही करेंट प्र�ादिहत हो जाता है। कई बार यह अनुभूतित जीभ को ता�ु पर रब
करके भी पैदा की जाती है।

साँसें भी जीभ-तालु के आपसी स्पश= को बनाने और मिमटाने का काम
करती हैं

इसीलि�ए जीभ-ता�ु के कांटेक्ट पॉइंट को कंुडलि�नी त्मिस्�च भी बो�ते हैं। सासँ भरते
स�य यह कांटेक्ट पॉइंट कुछ �ूस पड़ जाता है। �ास्त� �ें यहाँ पर अ�ेयरनेस घट
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जाती है। इसका �त�ब है किक कंुडलि�नी त्मिस्�च ऑफ़ हो जाता है, और चैने� का �ूप
सकिक= ट बे्रक हो जाता है। इससे कंुडलि�नी एनजX �त्मिस्तष्क �ें ज�ा हो जाती है। पेट से
साँसें भरने से ऐसा ज्यादा अच्छी तरह से होता है। इसी तरह,  बैक चैने� का Mन
उठाए नाग के रूप �ें ध्यान करने से भी कुण्डलि�नी को बैक चैने� �ें ऊपर चढ़ने �ें
�दद लि��ती है। �त्मिस्तष्क �ें कुण्डलि�नी एनजX के ज�ा होने से जीभ-ता�ु के स्पश=
को अनुभ� करना भी आसान हो जाता है,  जैसा ऊपर बताया गया है। किMर सासँ
छोड़ते हुए यह और आसान हो जाता है, क्योंकिक उस स�य पूरे फं्रट चैने� पर नीचे की
तरM दबा� पड़ता है। इस तरह से एक स्�चालि�त यंT के पुजp की तरह ये सभी
तकनीकी त्रिबदं ुएक-दसूरे की �दद करते रहते हैं, और कुण्डलि�नी चक्र �गातार च�ने
�गता है। इससे शरीर और �न दोनों रिरफे्रश हो जाते हैं। �ैसे भी,  कभी भी जीभ को
ता�ु से स्पश= कराने पर �त्मिस्तष्क का अतितरिरक्त बोझ नीचे उतर जाता है। �त्मिस्तष्क
के खा�ी हो जाने से उस�ें एकद� से कुण्डलि�नी स्�यं ही प्रकट हो जाती है। लिसM=
स्पश= से कुछ नहीं होता, �हाँ पर अ�ेयरनेस भी पहंुचनी चादिहए। स्पश= की सं�ेदना को
गौर से अनुभ� करने से �हाँ अ�ेयरनेस खुद ही पहंुच जाती है। उसके परिरणा�स्�रूप
फं्रट चैने� �ें वि�शेषकर फं्रट स्�ाधि2ष्ठान चक्र �ें एक गहरी �ांसपेलिशयों की लिसकुड़न
की अनुभूतित होती है,  और साथ �ें साँस की एक गहरी गैसप के साथ तिनयलि�त �
गहरी सांसें च�ने �गती हैं। यही कुण्डलि�नी एनजX का च�ना है। 

जीभ के विपछ�े दिहस्से के केन्द्र से फं्रट चैन� गुजरती है, जो सभी फं्रट चक्रों को बे2ते
हुए �ू�ा2ार तक जाती है। उससे कंुडलि�नी एनजX के गुजरते स�य पूरे फं्रट चैन�
एरिरया �ें सनसनी के साथ ऐठंन �हसूस होती है।

कई बार कंुडमिलनी एनेजr पतली और कें द्रीय लाइन पर महसूस होती
है, कभी त्रिबना रेखा के ही

जरूरी नहीं किक ह�ेशा ही जीभ को ता�ु पर बहुत पीछे �े जाना पड़।े कई बार ता�ु के
अग�े भाग �ें ही अच्छी अनुभूतित लि�� जाती है। सा�ान्य पोत्मिजशन �ें सी2ी जीभ
की ता�ु के साथ स्पश=-सं�ेदना को भी अनुभ� किकया जा सकता है। जैसा ठीक �गे,
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�ैसा करना चादिहए। कई बार कुण्डलि�नी पत�ी रेखा �ें च�ती �हसूस होती है। ऐसा
तब होता है, जब ध्यान तेज होता है, और �न शांत होता है। कई बार कंुडलि�नी शत्मिक्त
के�� एक चक्र से दसूरे चक्र को स्थान बद�ते दिदखती है, चक्रों को जोड़ने �ा�ी चैन�
�ाइन नहीं दिदखाई देती।  अभ्यास के साथ खुद ही अनुभूतितयाँ वि�कलिसत होती रहती
हैं। इसलि�ए औरों की अनुभूतितयों की नक� न करते हुए सही अभ्यास �ें �गे रहना
चादिहए। इसी तरह,  कई बार कंुडलि�नी के च�ने से संबंधि2त के्षT की �ासंपेलिशयों का
संकुचन और ढी�ापन ही �हसूस होता है, बेशक कंुडलि�नी का पता नहीं च�ता। ऐसा
सही तकनीक को �ागू करने से होता है। यह कुण्डलि�नी के प्रभा� को दिदखाता है। कई
बार ऐसा �हसूस भी नहीं होता, खासकर जब �ांसपेलिशयां थकी हों।
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कंुडमिलनी सहस्रार चक्र में जबकिक कंुडमिलनी शस्तिक्त
मूलाधार चक्र में र्तिनवास करती है
लि�Tो, कंुडलि�नी और कुण्डलि�नी शत्मिक्त के बीच �ें अंतर को �ेकर दतुिनया �ें अक्सर
भ्र� देखा जाता रहता है। कई �ोग कंुडलि�नी को कंुडलि�नी शत्मिक्त स�झ �ेते हैं, और
दसूरे कई �ोग कुण्डलि�नी शत्मिक्त को कंुडलि�नी स�झ �ेते हैं। आज ह� इस बारे �ें
अनुभ�ा��क चचा= करेंगे।

कुण्डमिलनी शस्तिक्त का मूल र्तिनवासस्थान मूलाधार चक्र है,  जबकिक
कुण्डमिलनी का मूल र्तिनवासस्थान सहस्रार है

शत्मिक्त �ू�ा2ार �ें उ�पन्न होती रहती है। �ह सहस्रार तक जाकर कुण्डलि�नी को पुष्ट
करती है। इससे ऐसा �गता है किक कुण्डलि�नी �ू�ा2ार �ें पैदा हो रही है। सहस्रार से
शत्मिक्त आज्ञाचक्र से होकर नीचे उतरती है, और शरीर के सभी चक्रों �ें Mै� जाती है।
इससे ऐसा आभास होता है किक सभी चक्रों पर कंुडलि�नी घू� रही है। �ास्त� �ें �ह
शत्मिक्त घू� रही होती है। शत्मिक्त को प्राण या प्राणशत्मिक्त भी कहते हैं।यदिद चक्रों पर ही
कुण्डलि�नी हुआ करती, तो �ह �हाँ पर जागतृ भी होती। पर कंुडलि�नी तो सहस्रार �ें
ही जागतृ होती है।

शरीर में अनुभव का स्थान मस्तिस्तष्क ही है, कोई अन्य स्थान नहीं

शरीर के किकसी भी भाग की च�ड़ी �ें यदिद खुज�ी हो, तो उसकी अनुभूतित �त्मिस्तष्क
�ें ही होती है। हा�ांकिक ह�ें ऐसा �गता है किक खुज�ी �ा�े स्थान पर सं�ेदना की
अनुभूतित होती है।कुण्डलि�नी के साथ भी �ैसा ही होता है। चाहे ह� किकसी भी चक्र पर
कुण्डलि�नी का ध्यान करें , उसकी अनुभूतित �त्मिस्तष्क �ें ही होगी। परन्तु �गता ऐसा
है किक चक्र पर कुण्डलि�नी है। यदिद �त्मिस्तष्क को द�ा आदिद से बेहोश किकया जाए, तो
शरीर के चक्रों पर भी सं�ेदना या कुण्डलि�नी की अनुभूतित नहीं होगी। इसी तरह जब

एक आध्यात्मि��क वि�ज्ञान



50 | कंुडलि�नी वि�ज्ञान

सुषुम्ना नाड़ी पीठ �ें एक च�कती हुई �कीर के रूप �ें अनुभ� होती है,  तो �ह
अनुभूतित भी �त्मिस्तष्क �ें ही हो रही होती है।

मस्तिस्तष्क से फं्रट चैनेल के रास्ते उतरता हुआ प्राण कंुडमिलनी के
आभामिसक धिचP को भी अपने साथ नीचे ले आता है

यह इस बात से लिसद्ध होता है किक जब �त्मिस्तष्क �ें कंुडलि�नी का ध्यान हो रहा होता है,

उस स�य यदिद जीभ को ता�ु से �गा कर प्राण को �त्मिस्तष्क से नीचे उतारा जाए, तो
कंुडलि�नी भी उसके साथ उतरकर सभी चक्रों को भेदते हुए �ू�ा2ार तक पहंुच जाती
है। कंुडलि�नी का धिचT तो �गातार �त्मिस्तष्क �ें ही बन रहा होता है,  पर उसका
आभालिसक अनुभ� वि�लिभन्न चक्रों पर होता है। इसी तरह,  पीठ से ऊपर चढ़ता हुआ
प्राण कंुडलि�नी को भी �ाविपस ऊपर �े जाता हुआ प्रतीत होता है। हा�ांकिक कुण्डलि�नी
कुण्डलि�नी �त्मिस्तष्क �ें ही होती है। इसका �त�ब है किक जब प्राण कुण्डलि�नी को
अपने साथ च�ाता है, तो कुण्डलि�नी भी प्राण को अपने साथ च�ाती है, क्योंकिक दोनों
आपस �ें जुड़े होते हैं। तांत्रिTक हठयोग �ें प्राण को कंुडलि�नी का हैन्ड� बनाया जाता
है, जबकिक राजयोग �ें कंुडलि�नी को प्राण का हैंड� बनाया जाता है। लि�धिश्रत योग �ें
दोनों ही तरीकों का इस्ते�ा� होता है, इसलि�ए यह सबसे ज्यादा प्रभा�ी है।

मस्तिस्तष्क के विवमिभन्न विवचार भी जब प्राण के साथ नीचे उतरते हैं, तो
वे कंुडमिलनी बन जाते हैं

ऐसा इसलि�ए होता है क्योंकिक योगी को कुण्डलि�नी के धिचतंन की आदत पड़ी होती है।
इसलि�ए कंुडलि�नी वि�चार सबसे विप्रय होता है। तभी तो विप्रय व्यत्मिक्त के लि�ए कहते हैं
किक �ह तो �ेरे दिद� का टुकड़ा है। �ाँ बेटे के लि�ए अपनी कोख का ह�ा�ा देती है। जब
प्राण किकसी चक्र पर कें दिद्रत हो, तब �त्मिस्तष्क �ें वि�चारों के लि�ए बहुत क� प्राण बचा
होता है। उतने क� प्राण �ें तो कुण्डलि�नी धिचT को ही बना के रखा जा सकता है,

क्योंकिक रोज के योगाभ्यास के ब� से �त्मिस्तष्क को उसको आसानी से और क� प्राण
ऊजा= से बनाने की आदत पड़ी होती है। इसी तरह,  योगाभ्यास के स�य जब �न
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वि�चारशून्य सा होता है, तो �ू�ा2ार से सहस्रार को चढ़ने �ा�ी शत्मिक्त से कंुडलि�नी ही
उजागर होती है। यह इसलि�ए क्योंकिक कंुडलि�नी की लि�ए सोचकर ध्यान �गाने की
जरूरत नहीं होती। �ह रोज के अभ्यास से खुद ही ध्यानपट� पर बनी रहती है। इसी
तरह, योगाभ्यास के दौरान जब सासेँ प्राणों से भरपूर होती हैं, तब भी कुण्डलि�नी ही
पुष्ट होती है। ऐसा इसलि�ए है क्योंकिक कुण्डलि�नी धिचT ही उन साँसों के प्राणों का सबसे
अधि2क Mायदा उठाते हुए सबसे तेजी से च�क सकती हैं। ऐसा रोज के कंुडलि�नी
अभ्यास से ही होता है।

अनुभूर्तित का स्थान सहस्रार चक्र ही है,  इसीमिलए कहा जाता है किक
आत्मा सहस्रार में र्तिनवास करती है

�ुझे तो कुण्डलि�नी जागरण की अनुभूतित पूरे �त्मिस्तष्क �ें हुई। ऐसा �गा किक
�त्मिस्तष्क का हरेक कण कम्पाय�ान या जागतृ हो रहा था। यद्यविप कुण्डलि�नी
�त्मिस्तष्क के सबसे ऊपरी दिहस्से �ें �हसूस हो रही थी। उसे ही क्राऊन चक्र भी कहते
हैं। जब जागरण की अनुभूतित स�ाप्त हुई, तब कुण्डलि�नी आज्ञा चक्र �ें �हसूस हुई।
सहस्रार से जागरण की शुरुआत इसलि�ए होती है क्योंकिक �ू�ा2ार से ऊपर चढ़ने
�ा�ी प्राणशत्मिक्त सी2ी सहस्रार �ें प्रवि�ष्ट होकर �हाँ पर कंुडलि�नी को च�काती है।
हो सकता है किक अनुभ� के�� सहस्रार चक्र �ें ही होती हो,  और अन्य �त्मिस्तष्कीय
कें द्रों �ें अनुभूतित सहस्रार से ही रेMड= होकर आई हो। हा�ांकिक �ेरा यह अनु�ान
�ैज्ञातिनक प्रयोगों के वि�रुद्ध है,  त्मिजस�ें �त्मिस्तष्क �ें बहुत से अनुभूतित के कें द्र बताए
गए हैं। �ैसे तो धिचकिक�सा वि�ज्ञान अभी तक चक्रों और नाडिड़यों की पहे�ी को नहीं
सु�झा पाया है। इसी तरह, आज्ञा चक्र और उससे तिनच�े चक्रों की तरह �त्मिस्तष्क �
शरीर के सभी त्रिबदंओुं पर �हसूस होने �ा�ी सं�ेदनाएं रेMड= ही हैं। सं�ेदनाओं का �ू�
स्थान तो सहस्रार ही है। सहस्रार �ें जागरण के एकद� बाद कंुडलि�नी आज्ञा चक्र पर
आ जाती है। इससे जादिहर होता है किक तिनच�ा चक्र अपने ऊपर �ा�े चक्र से क� ऊजा=
स्तर का होता है। �त�ब यह है किक सहस्रार की प्राणऊजा= के वि�लिभन्न स्तर वि�लिभन्न
चक्रों के रूप �ें अलिभव्यक्त होते हैं। जागरण के स�य ऊजा= स्तर टॉप �ोस्ट �े�� पर
होता है। ऊजा= स्तर के एक तिनत्मिhचत सी�ा के नीचे धिगरने से जागरण की अनुभूतित
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स�ाप्त हो जाती है। उस स�य भी कुण्डलि�नी रहती तो सहस्रार �ें ही है,  पर �ह
आज्ञा चक्र �ें प्रतीत होती है। ऐसा इसलि�ए होता है क्योंकिक सहस्रार से प्राण आज्ञा
चक्र तक उतर गया होता है। यदिद कुण्डलि�नी प्राण के साथ न च�ा करती, तो जागरण
के एकद� बाद किकसी भी चक्र पर �हसूस हुआ करती। उसके बाद जैसे-जैसे प्राण
नीचे उतरता है, कुण्डलि�नी भी उसके साथ उतरती �हसूस होती है। यह ऐसे ही होता
है, जैसे जब किकसी अंग �ें बहुत तेज दद= होता है, तो �ह सहस्रार �ें �हसूस होता है,

और आद�ी कहता है किक उसका लिसर Mटा जा रहा है। इससे ऐसी कहा�त भी बनी है
किक”इतनी दद= हुई किक चोटी खड़ी हो गई”। दरअस� बा�ों की चोटी सहस्रार के तिनकट
बँ2ी होती है। छोटी �ोटी दद= तो प्रभावि�त अंग के स्थानीय के्षT �ें ही �ोके�ाइज्ड
�हसूस होती है। यदिद त्रिबना सुन्न किकए दाँत उखाड़ा जाए, तो सहस्रार �ें बहुत तेज दद=
होता है। आद�ी बो�ता है किक उससे बड़ा दद= कोई नहीं हो सकता। कंुडलि�नी जागरण
के अनुभ� के बाद भी तो आद�ी यही बो�ता है किक इससे बड़ा अनुभ� नहीं हो
सकता। �ास्त� �ें कंुडलि�नी जागरण ही दतुिनया की सबसे बड़ी अनुभूतित है। अगर
कोई है, तो �ह आ��ज्ञान या ईh�र ही है। उस�ें अद्�ैत और आनंद की अनुभूतित पूण=
रूप �ें होती है। अद्�ैत और आनन्द तो दाँत उखाड़ने के बाद भी �हसूस होता है, पर
पूण=रूप �ें नहीं। इससे भी जादिहर होता है किक अनुभूतित का स्थान सहस्रार ही है। दाँत
तिनका�ने के दद= की अनुभूतित की जागरण की अनुभूतित से स�ानता की बात बहुत से
योधिगयों ने की है। �ैंने भी ऐसा दाँत तिनका�ने का उच्चत� स्तर का दद= एकबार
�हसूस किकया था। सनु्न करने �ा�ी द�ा अपना असर नहीं दिदखा पाई थी। उससे �ुझे
अपना �त्मिस्तष्क Mटता हुआ सा इसलि�ए �हसूस हुआ,  क्योंकिक �ेरे शरीर का सारा
प्राण दद= का पीछा करते हुए सहस्रार �ें घुस गया था। उसके बाद �झुे 3 सा� पह�े
हुए आ��ज्ञान का स्�रण हो आया,  क्योंकिक �ह अ�स्था उसीके जैसी आध्यात्मि��क
थी। �ह प्राणो�थान की अ�स्था �ग रही थी। इस�ें पूरे शरीर का प्राण सहस्रार �ें
कें दिद्रत होता है। इसका �ण=न �ैंने एक पुरानी पोस्ट �ें किकया है। सम्भ�तः दःुख या
दद= से पाप का नष्ट होना इससे पैदा हुई इस योग भा�ना से ही होता है। इससे इस
बात की भी पुत्मिष्ट हो जाती है किक योग से पाप क्षीण होते हैं। अब कुण्डलि�नी के अनुभ�
को तो दद= के अनुभ� की तरह पैदा नहीं किकया जा सकता है। अगर ऐसा होता तो
आद�ी सा�2ानी से अपने बाहरी अंगों �ें सं�ेदना पैदा करके कुण्डलि�नी को �हसूस
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किकया करता। कुण्डलि�नी का ध्यान तो �त्मिस्तष्क �ें ही किकया जा सकता है। ऐसा
करना आ� आद�ी के लि�ए कदिठन है। इसलि�ए प्राण को कंुडलि�नी के हैंड� के रूप �ें
प्रयोग �ें �ाया जाता है। तांत्रिTक हठयोग से प्राण को सहस्रार तक चढ़ाया जाता है।
उससे �हां खुद ही कुण्डलि�नी प्रकट होकर �जबूत होती रहती है। इससे जादिहर होता है
किक हठयोग राजयोग की अपेक्षा अधि2क �ैज्ञातिनक,  व्या�हारिरक � आसान है। �ैसे
स�यानुसार दोनों का लि�धिश्रत प्रयोग �ुझे ज्यादा कारगर �गा। उपरोक्तानुसार जब
दद= के साथ प्राण सहस्रार तक पहंुचता है, तो उससे कुण्डलि�नी भी अनुभ� होने �गती
है। परंतु ज्यादा कुण्डलि�नी �ाभ नहीं लि��ता,  क्योंकिक अधि2कांश प्राण को दद= की
अनुभूतित खा जाती है। हा�ांकिक कई जगह स्पश= की अनुभूतित का कुण्डलि�नी के लि�ए
प्रयोग किकया जाता है। उदाहरण के लि�ए, जीभ और ता�ु के आपसी स्पश= के अनुभ�
से कुण्डलि�नी और प्राण �त्मिस्तष्क से �हां तक उतर जाते हैं, और फं्रट चैन� से नीचे
च�े जाते हैं।उपरोक्तानुसार ही, जैसे सहस्रार �ें बनने �ा�े धिचT ही चक्रों पर बने हुए
प्रतीत होते हैं, उसी तरह बाहरी दतुिनया �ें बनने �ा�े सूय=, नदी, प�=त �गैरह के धिचT
भी सहस्रार �ें ही बन रहे होते हैं,  पर उनकी अनुभूतित दरू बाहर होती है। यह दिट्रक
�त्मिस्तष्क ने क्रलि�क जी�वि�कास के दौरान सीखी है। यदिद सभी कुछ अंदर ही �हसूस
हुआ करता,  तो बाहर की तरM दौड़ न होती,  और जी�वि�कास न होता।त्मिजतनी तेज
अनुभूतित होती है,  �ह उतनी ही ज्यादा आ��ा से धिचपकती है। उसे ही स�ाधि2 भी
कहते हैं। ऐसी तेज अनुभूतित सहस्रार �ें ही होती है। तभी तो आद�ी यौन पे्र�ी को
कभी भू� नहीं पाता। दरअस� �ू�ा2ार से उठ रही अनुभूतित सी2ी सहस्रार �ें जा
बैठती है और �हाँ पे्र�ी के धिचT को �जबूत करती है। इसी �जह से कई �ोग पे्र� �ें
पाग� होकर सा2ु बन जाते हैं।सहस्रार चक्र की इसी सा�=भौलि�कता के कारण उसे
एक हजार पंखुडिड़यां दी गई हैं। इसका �त�ब है किक यह शरीर के हरेक त्रिबदं ुसे जुड़ा
होता है। अन्य चक्रों �ें दो, तीन या चार पंखुडिड़यां होती हैं, �त�ब किक �े आसपास के
कुछेक चक्रों से ही जुड़े होते हैं। इसका �ण=न �ैंने एक पुरानी पोस्ट �ें किकया
है। लिश�पुराण के अनुसार कुण्डलि�नी ही लिश� है,  और लिश� ही कंुडलि�नी है। ऐसा
इसलि�ए है, क्योंकिक उस�ें लिश� ही का ध्यान �गाने को कहा गया है। उसीके अनुसार
�ह लिश� सहस्रार �ें तिन�ास करते हैं। शत्मिक्त उनसे लि��ने के लि�ए �ू�ा2ार से ऊपर
चढ़ती रहती है। जब शत्मिक्त का आ�ेग एक तिनत्मिhचत सी�ा से ऊपर उठ जाता है, तब
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उसका लिश� के साथ लि��न का का�ोन्�ाद चर� पर पहंुच जाता है। उससे लिश�-

शत्मिक्त का लि��न पूण= हो जाता है, जो कुण्डलि�नी जागरण के रूप �ें प्रकट होता है।

लि�धिश्रत योग सबसे अधि2क कारगर होता है, इस उपरोक्त कथन की पुत्मिष्ट के लि�ए �ैं
अपने साथ घदिटत घटना का एक उदाहरण देता हँू। �ैं उस स�य प्राणो�थान की
अ�स्था �ें था। प्रतितदिदन योगाभ्यास कर रहा था। एक दिदन �ेरे अचानक लि��े पुराने
लि�T के कारण �ुझे कुण्डलि�नी का तेज स्�रण हो आया। �ैं उस�ें खो गया। तभी
अचानक �ेरे प्राण भी उस कंुडलि�नी का साथ देने के लि�ए �ू�ा2ार से उठकर पीठ के
रास्ते �त्मिस्तष्क को चढ़ गए। इससे �ह कुण्डलि�नी जागतृ हो गई। इसका वि�स्ततृ
वि��रण इस �ेबसाइट के हो�पेज पर है। प्राण इसीलि�ए ऊपर चढ़ पाए,  क्योंकिक �ैं
प्रतितदिदन तांत्रिTक हठयोग का अभ्यास कर रहा था, और �झुे प्राण को ऊपर चढ़ाने की
आदत बनी हुई थी। यदिद �ह आदत न होती, तो कंुडलि�नी का स्�रण तो �त्मिस्तष्क �ें
तेजी से होता पर �ह जागतृ न होती, क्योंकिक उसे �ू�ा2ार की प्राणशत्मिक्त न लि��ती।
जागरण कराने �ा�ी अस�ी प्राणशत्मिक्त तो �ू�ा2ार चक्र �ें ही रहती है। इससे
पू�=कधिथत इस बात की भी पुत्मिष्ट हो जाती है किक प्राण कंुडलि�नी का पीछा करता है,

और जहाँ कंुडलि�नी जाती है,  �हाँ प्राण भी च�ा जाता है। कुण्डलि�नी के स्�रण को
आप राजयोग कह सकते हैं, और �ू�ा2ार से प्राण को ऊपर चढ़ाने को हठयोग कहते
हैं। इससे लिसद्ध होता है किक सभी प्रकार के योग लि��जु� कर का� करते हैं, और सभी
एक ही �हायोग के वि�लिभन्न दिहस्से हैं।
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कुण्डमिलनी योगी को देवराज इंद्र परेशान कर
सकते हैं
लि�Tो,  �ैंने विपछ�े हफ्ते की पोस्ट �ें बताया किक सभी प्रकार के योगों को एकसाथ
अपनाने से ही योग �ें सM�ता प्राप्त होती है। आज ह� इस तथ्य की कुछ
वि�स्तारपू�=क अनुभ�ा��क वि��ेचना करेंगे।

कम=योग सभी योगों की प्रारंमिभक सीढ़ी के रूप में

ऐसा इसलि�ए है, क्योंकिक क�=योग सबसे आसान है। इससे दतुिनया �ें र�ा हुआ आद�ी
भी ऐसे ही शांत � दतुिनया से दरू बना रहता है,  जैसे क�� का प�ता पानी �ें डूबा
रहकर भी पानी की पहंुच से दरू रहता है,  और सूखा ही बना रहता है। क�=योग तो
त्मिजंदगी �ें ह�ेशा ही बना रहना चादिहए। परंतु यह किकशोरों � यु�ाओं के लि�ए वि�शेष
�ह��� का है, क्योंकिक इसी उम्र �ें क�= तेजी से किकए जाते हैं। क�= की �ाTा त्मिजतनी
ज्यादा हो,  क�=योग भी उतना ही ज्यादा प्रभा�शा�ी होता है। क�=योग को अद्�ैत
भा� या अनासत्मिक्त भा� भी कहते हैं। �ेरे घर पर शुरु से ही योग का प्रभ�ु� होने से
�ुझे क�=योग के संस्कार वि�रासत �ें लि��े। �ैसा �ेरा क�=योग तभी चर� पर पहंुचा,
जब उस�ें किकसी अज्ञात ईh�रीय पे्ररणा से तंT भी सत्मिम्�लि�त हुआ। इसी से �झुे
आ��जागतृित को दो बार अनुभ� करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ। �ास्त� �ें तंT से
क�= करने की शत्मिक्त बढ़ जाती है, त्मिजससे क�=योग भी बढ़ जाता है। किMर किकसी दिदव्य
पे्ररणा से �ैंने शरीरवि�ज्ञान दश=न की रचना की। यह एक व्य�हारिरक दश=न है,  और
दतुिनया के झ�े�े �ें Mंसे एक व्यत्मिक्त के लि�ए रा�बाण ओषधि2 है। इस दश=न से �झुे
बहुत ब� लि��ा। इससे �ुझे चहँु�ुखी भौतितक तरक्की के साथ आध्यात्मि��क तरक्की
भी लि��ी। इसको बनाने के करीब 4-5 �ष= पह�े �ुझे एक आ��ज्ञान की झ�क भी
लि��ी थी। उससे �ैं वि�शेष हो गया था। �ैं पूरी तरह से अद्�ैत सागर �ें डूब गया था।
दतुिनया �ा�ों को �ैं �ंग� ग्रह से आए आद�ी की तरह �गने �गा,  त्मिजससे �े �ुझे
हीन सा स�झने �गे और �ुझे अ�ग-थ�ग सा रखने �गे। �े अपनी जगह पर सही
भी थे। वे मुझे पारलौकिकक आयाम में प्रविवष्ट नहीं होने देना चाहते थे। हा�ांकिक �ह
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आया� स�=शे्रष्ठ होता है, पर उस आया� �ें रहकर दतुिनयादारी के का� ढंग से नहीं
हो पाते। दे�ता आद�ी को उस आया� �ें जाने से रोकते हैं, क्योंकिक यदिद सभी �ोग
उस आया� �ें च�े गए, तो उनकी रची हुई दतुिनया कैसे च� पाएगी। तभी तो प्राचीन
का� �ें दे�ताओं का राजा इंद्र योधिगयों की तपस्या भंग करने आ जाता था। इंद्र को
डर होता था किक यदिद कोई आद�ी योगब� से अपनी ओर दतुिनया के �ोगों को
आकविष=त करेगा,  तो उसे कोई नहीं पूछेगा। इंद्र को एकप्रकार से अपने प्रभु�� की
राजगद्दी के खो जाने का डर सताता रहता था। इसी खतरे के �दे्दनजर ही �ैं
योगसा2ना को सा�2ानी से करता हँू। जैसे ही �ैं पार�ौकिकक आया� �ें प्रवि�ष्ट होने
�गता हंू, और �झुे दे�ताओं से खतरे का आभास होने �गता है, �ैं तुरंत कुछ तांत्रिTक
टोटका अपनाकर उस आया� से बाहर तिनक� आता हंू। सूTों के अनुसार योगी श्री
सा2ुगुरु भी ऐसा ही कहते हैं,  और सम्भ�तः करते भी हैं। वास्तव में,  देवताओं से
मधुर संबंध बना कर ही आदमी उनकी बनाई दरु्तिनया से ऊपर उठ सकता है।
उपरोक्त आध्यात्मि��क अ�गा� के कारण �ेरे लि�ए दतुिनया के बीच खु�कर
सत्मिम्�लि�त होना �ुत्मिhक� हो गया था। इससे �झुे क�=हीनता और बोरिरयत सी सताने
�गी। इसीको कंुडलि�नी का वि�परीत चैन� �ें चढ़ना कहते हैं। एक इड़ा चैनेल है, और
एक विपगंला। एक भा�ना��क है,  और एक क�ा=��क। �ैं भा�ना��क ज्यादा हो
गया था। धिचT-वि�धिचT अनुभ�ों �ें और पुरानी यादों �ें डूबा रहता था। इससे क�=
करने की शत्मिक्त का ह्रास होता था। इसी �जह से �ुझे उस स�य यौन साथी की बहुत
जरूरत �हसूस होती थी। यौनब� से कुण्डलि�नी बीच �ा�े सुषुम्ना चैन� �ें चढ़कर
सहस्रार तक पहंुच जाती है। इससे आद�ी का जी�न संतुलि�त हो जाता है। यौन साथी
का तो नहीं, पर शरीरवि�ज्ञान दश=न का साथ �झुे जरूर लि��ा। इससे उ�पन्न अद्�ैत
से �ेरे Mा�तू के वि�चारों पर �गा� �ग गई। इससे जो शत्मिक्त की बचत हुई,  उससे
�ेरी कंुडलि�नी सुषुम्ना चैन� से होकर सहस्रार �ें प्रवि�ष्ट हुई। किMर �ेरी कंुडलि�नी को
यौनब� के त्रिबना ही उछा�ें �ारते देखकर संभावि�त यौन साथी भी �ेरी ओर नजरें
घु�ाने �गे। त्मिजस स�य �झुे यौनब� की जरूरत थी, उस स�य तो कहीं कोई नजर
नहीं आया, पर जब �ैंने अपना यौनब� खुद ही तिनलि�=त कर लि�या, तब �े  भी उसके
प्रतित उ�सादिहत होने �गे। �ास्त� �ें जो कुछ हुआ,  �ह ठीक ही हुआ। अगर �झुे
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यौनब� स�य से पह�े लि�� गया होता,  तो �ैं अपना स्�यं का दाश=तिनक यौनब�
पैदा करना न सीख पाता, और न ही �झुे आ��जागतृित की दसूरी झ�क लि�� पाती।

थोड़ी उम्र बढ़ने पर मेरा ज्यादा झकुाव ज्ञानयोग व हठयोग की तरफ
हो गया

हा�ाँकिक क�=योग भी च�ा हुआ था। एकबार तो आ��ज्ञान के एकद� बाद �ेरा
भत्मिक्तयोग भी काMी बढ़ गया था। दरअस� जब भौतितक साधिथयों से 2ोखा खाकर �ैं
पूरी तरह तिनरु�सादिहत हो गया था,  तभी �झुे आ��ज्ञान अथा=त ईh�र दश=न की
झ�क लि��ी थी। उससे �झुे संतुष्ट � सुखी रहने के लि�ए भरपूर सहारा लि��ा। �ैं
अपने को ईh�र का वि�शेष कृपापाT स�झने �गा। �ैं उसके प्रतित बार बार आभार
प्रकट करता था,  और वि�लिभन्न स्तुतितयों से उसे 2न्य�ाद देता था। यही तो ईh�र
भत्मिक्त है। इससे जादिहर होता है किक सभी प्रकार के योग एकसाथ च�ते रहने चादिहए।
स�य के अनुसार उनके आपसी अनुपात �ें बद�ा� करते रहना चादिहए। ऐसा करने
पर आ�� जागतृित की प्रात्मिप्त को कोई नहीं रोक सकता।
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कंुडमिलनी ध्यान चौबीसों घंटे करने के तीन तरीके
लि�Tो, �ैंने विपछ�ी पोस्टों �ें बताया था किक जीभ को ता�ु से छुआ कर कंुडलि�नी को
आगे के चैन� से नीचे उतारते हैं। �ैंने यह भी कहा था किक किकसी भी सं�ेदना के
अनुभ� का एक�ाT स्थान सहस्रार ही है,  कोई अन्य चक्र नहीं। कंुडलि�नी धिचT
ह�ेशा सहस्रार �ें ही बन रहा होता है। अन्य चक्रों �ें �ह तभी प्रतीत होता है,  जब
उसका ऊजा= स्तर एक न्यूनत� सी�ा से नीचे धिगरता है। ऊजा= का स्तर त्मिजतना नीचे
धिगरता है, �ह उतना ही ज्यादा तिनच�े चक्र �ें जाता है। �ैंने हा� ही �ें इससे संबंधि2त
एक नया अनुभ� प्राप्त किकया,  त्मिजसे �ैं उन्हीं तिनम्नलि�णिखत लिसद्धांतों की पुत्मिष्ट के
लि�ए प्रयोग �ें �ाऊँगा।

आध्यास्तित्मक आयाम को प्राप्त कराने वाली दो मुख्य यौधिगक
विवधिधयां हैं

पह�ी वि�धि2 दाश=तिनक है, और दसूरी वि�धि2 प्रयोगा��क या तांत्रिTक है। पह�ी वि�धि2 �ें
किकसी पसंदीदा अद्�ैत दश=न को अपनी �त=�ान त्मिस्थतित पर आरोविपत किकया जाता है।
दसूरी वि�धि2 �ें जीभ को ता�ु से छुआ कर रखा जाता है।

आध्यास्तित्मक लाभ प्राप्त कराने वाली दाश=र्तिनक या राजयोग
गत विवधिध

�ैं एक दिदन बहुत से जदिट� कायp �ें व्यस्त था। उन कायp से �गातार द्�ैत पैदा हो
रहा था। द्�ैत के साथ �ानलिसक परेशानी आ रही थी। उससे स्�ाभावि�क था किक
शारीरिरक परेशानी भी पैदा हो रही थी। �ैं उस द्�ैत को अद्�ैत �ें रूपांतरिरत करने के
लि�ए दाश=तिनक वि�धि2 का सहारा �ेने �गा। �ैं स्�तिनलि�=त “शरीरवि�ज्ञान दश=न” ना�क
पुस्तक को अपनी उस स�य की �त=�ान � �नोदो�न से भरी अ�स्था पर आरोविपत
करने �गा। �ैं अपनी अ�स्था को त्रिबल्कु� नहीं बद� रहा था। �त�ब किक जैसी
अ�स्था बन रही थी,  उसे �ैसा ही रहने दे रहा था। अ�स्था को बद�ने से दे�ता
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नाराज होते हैं, और �े का�काज �ें वि�र्घ्यन डा�ते हैं। �े चाहते हैं किक आद�ी हर प्रकार
की अ�स्था का अनुभ� करे। यह अ�ग बात है किक अस�ी योगी उन सभी अ�स्थाओं
को अनासत्मिक्त से अनुभ� करे। दे�ता इससे और ज्यादा खुश हो जाते हैं,  क्योंकिक �े
खुद भी अनासक्त होते। �े हर अ�स्था का अनासत्मिक्त से सा�ना करते हैं,  उनसे
भागते नहीं हैं। अ�स्थाओं से प�ायन करने को अपना और अपनी बनाई सतृ्मिष्ट का
अप�ान स�झते हैं, क्योंकिक सभी अ�स्थाएं इस वि�लिभन्नताओं से भरी सतृ्मिष्ट के हक
�ें ही होती हैं। इसीलि�ए �ैं अ�चेतन �न से ही यह �ान रहा था किक �ेरा अद्�ैत दश=न
�ेरी सभी अ�स्थाओं से जुड़कर उनको अद्�ैतशी� बना रहा है। �ैं सी2े तौर पर
इसका धिचतंन नहीँ कर रहा था,  क्योंकिक उससे �ेरी अ�स्थाएं दषु्प्रभावि�त हो सकती
थीं। उससे क्या होता था किक �ेरे अज्ञातस्थान �ा�े धिचन्तन �ें कंुडलि�नी प्रकट हो
जाती थी, और �ेरे किकसी चक्र पर त्मिस्थत हो जाया करती थी। त्मिजतना क� �ानलिसक
ऊजा= स्तर �ेरी अ�स्था का होता, �ेरी कंुडलि�नी उतना ज्यादा तिनच�े चक्र पर च�ी
जाती थी। �न के कुछ ऊजा=�ान रहने पर �ह हृदय चक्र पर आ जाती थी। ऊजा= स्तर
के काफ़ी ज्यादा धिगरने पर �ह नालिभ चक्र पर आ जाती थी। उससे भी क� ऊजा= होने
पर �ह स्�ाधि2स्ठानचक्र पर भी त्मिस्थत हो जाती थी।

आत्म-जागरूकता पैदा करने वाली तांत्रिPक विवधिध

किMर से �त्मिस्तष्क की थकान होने पर �ैंने अपनी उ�टी जीभ को नर� ता�ु से
छुआया। �झुे �हाँ न�कीन सा स्�ाद �गा और तीव्र सं�ेदना की अनुभूतित हुई। इसके
साथ ही �त्मिस्तष्क की ऊजा= जीभ के विपछ�े दिहस्से की कें द्रीय रेखा से सभी चक्रों को
भेदते हुए नीचे उतर गई और नालिभ चक्र पर त्मिस्थत हो गई। उसके साथ कुण्डलि�नी भी
थी। �त्मिस्तष्क �ें के�� वि�चारों का कंफ्यूलिसगं पुलि�दंा था। �ह नीचे उतरते हुए
कुण्डलि�नी बन गया। उससे �त्मिस्तष्क की थकान एकद� से क� हो गई। अद्�ैत �
आनन्द के साथ शांतित का उदय हुआ। वि�चार � क�= अनासत्मिक्त के साथ होने �गे। 

राजयोग व तंP के र्तिनयमों के मिमश्रण वाली तीसरी यौधिगक विवधिध
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कुछ देर बाद �ेरे �त्मिस्तष्क �ें किMर से द्�ैत से युक्त दबा� बनने �गा था। उसे क�
करने के लि�ए �ैंने उपरोक्त दोनों वि�धि2यों का प्रयोग किकया। पह�े �ैंने जीभ को ता�ु
से �गातार छुआ कर रखा। उसके साथ ही शरीरवि�ज्ञान पुस्तक से अपने �न �ें
कंुडलि�नी को पैदा करने का प्रयास किकया। पर �ह �त्मिस्तष्क �ें ढंग से प्रकट हो पाती,
उससे पह�े ही फं्रट चैने� से नीचे आ गई। उसके जीभ को क्रॉस करते स�य जीभ �ें
स्�ाद से भरी हुई तेज सं�ेदना पैदा होती थी। इससे कंुडलि�नी �ूप भी पूरा हो गया था।
इससे �ह नालिभ चक्र से भी नीचे उतरकर स्�ाधि2ष्ठान चक्र और �ू�ा2ार चक्र से होते
हुए �ू�ा2ार को संकुधिचत करने से पीठ के बैक चैने� से ऊपर चढ़ जाती थी और आगे
से किMर नीचे उतर जाती थी। इससे कंुडलि�नी चक्र की तरह �ूप �ें घू�ने �गी। यह
वि�धि2 �ुझे स�ा=धि2क शत्मिक्तशा�ी �गीं। हा�ांकिक स�य के अनुसार किकसी भी वि�धि2 को
अपने �ाभ के लि�ए प्रयुक्त किकया जा सकता है।
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कंुडमिलनी के मिलए ही भगवान मिशव काशी में पाव=ती
के साथ विवहार करने के मिलए सभी स्तिजम्मेदारिरयों से
मुक्त बने रहते हैं
सभी लि�Tों को पा�न लिश�रात्रिT की हादिद=क शुभका�नाएं
लि�Tो,  �ैंने विपछ�ी पोस्टों �ें बताया था किक भग�ान लिश� �स्त-��ंग तांत्रिTक की
तरह रहते हैं। उनके पास कुछ अतित जरूरी चीजों के लिस�ाय कुछ अतितरिरक्त नहीं
रहता। उन�ें से �ाता पा�=ती भी एक हैं,  त्मिजनके साथ �े काशी �ें स्�च्छन्द रूप से
वि�चरण करते रहते हैं। 

तंPमिसविद्ध के मिलए दरु्तिनयादारी के झझंटों से दरू रहना जरूरी है

लिश�पुराण के अनुसार भग�ान लिश� ने दतुिनयादारी के झ�े�े से दरू रहने के लि�ए
भग�ान वि�ष्णु की उ�पत्मि�त की। उन्होंने उन्हें दतुिनया के पा�न और रक्षण की
त्मिजम्�ेदारिरयां सौंपी। स्�यं �े पा�=ती के साथ सुखप�ू=क योगसा2ना करने के लि�ए
काशी �ें वि�हार करने �गे। कहते हैं किक �े आज भी �हाँ वि�चरण करते रहते हैं।

पे्रमयोगी वज्र का एकांत-विवहार का अपना र्तिनजी अनुभव

पे्र�योगी �ज्र भी भग�ान लिश� की तरह दतुिनयादारी के झ�े�े �ें Mंसा हुआ था। उसने
�गभग 20 �षp तक कदिठन परिरश्र� किकया, और वि�कास के अनेक कारना�े स्थाविपत
किकए। हा�ाँकिक उसका रुझान तांत्रिTक जी�न की तरM भी रहता था। इससे �ह अद्�ैत
भा� �ें त्मिस्थत रह पाता था। उससे �ह थकान �हसूस करने �गता था। ऐसा इसलि�ए
होता था क्योंकिक अद्�ैत भा� या कुण्डलि�नी को बनाए रखने के लि�ए भी कुछ
अतितरिरक्त शत्मिक्त खच= होती रहती है। शत्मिक्त के त्रिबना कुछ भी संभ� नहीं,  भग�ान
भी नहीं। तभी तो शत्मिक्त को लिश� का अलिभन्न दिहस्सा स�झा जाता है। हा�ांकिक कभी-
कभार के तांत्रिTक खान-पान � रहन-सहन से उस शत्मिक्त की आपूतित= आसानी से हो
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जाती थी। आग उसे भी ज�ाती है, जो उसके बारे �ें जानता है; और उसे भी उतना ही
ज�ाती है,  जो उसके बारे �ें नहीं जानता। इसी तरह दतुिनयादारी के झंझट सभी के
अंदर 2 अज्ञान का अं2ेरा पैदा कर देते हैं। यह अ�ग बात है किक अद्�ैतयुक्त ज्ञानी �ें
�ह अं2ेरा क� घना होता है। यह ऐसे ही है जैसे आग के बारे �ें जानने �ा�ा आद�ी
उससे बचने का प्रयास करता है, त्मिजससे �ह क� ज�न प्राप्त करता है। उसी दौरान
किकसी अधिच�ंय परिरत्मिस्थतित के कारण उसका लिश� के प्रतित पे्र� जागा था। किMर �ैसी ही
दिदव्य परिरत्मिस्थतितयों के कारण उसे घर से अतित दरू सपरिर�ार एकांत से भरे  स्थान �ें
रहने का अ�सर लि��ा। उससे �ह पुराना जी�न �गभग भू� सा गया। एक प्रकार से
भग�ान लिश� ने उसे अपनी तरह दतुिनयादारी के झंझटों से �ुक्त कर दिदया। यहाँ
ध्यान देने योग्य बात है किक जो दतुिनया �ें उ�झा हो, उसे ही �याग का M� लि��ता है।
जो पह�े से ही सोया हुआ हो, उसे सो कर कोई �ाभ नहीं लि��ता। तभी तो लिश�पुराण
�ें लि�खा है किक दतुिनयादारी के झंझटों को संभा�ने के लि�ए लिश� ने वि�ष्णु को तिनयुक्त
किकया और स्�यं संसार को �याग कर काशी च�े गए। एक अधि2कारी अपने �ातहत
को उन्हीं त्मिजम्�ेदारिरयों को सौंप सकता है, त्मिजनके बारे �ें �ह खुद बखूबी जानता हो
और त्मिजन्हें तिनभाने का उसे �ंबा अनुभ� हो। यदिद भग�ान लिश� ने दतुिनया को �म्बे
स�य तक न च�ाया होता,  तो �े वि�ष्णु को अपनी जगह पर कैसे प्रतिततिनयुक्त कर
पाते। जो दतुिनया को पुरजोर तरीके़से नहीं स्�ीकारते, उन्हें दतुिनया के �याग का M�
भी नहीं लि��ता। इसलि�ए जब तक दतुिनया �ें रहो,  पूरी तरह डूब के रहो,  पर होश
संभा� कर रखो। आज वि�ज्ञान भी इस बात को स्�ीकारता है किक जब �न की
चेतनायुक्त किक्रयाशी�ता एकद� से 50  प्रतितशत से ज्यादा धिगर जाए,  तब
आ��जागतृित की संभा�ना काMी बढ़ जाती है। इसीलि�ए पुराने स�य �ें राजा �ोग
एकद� से राज्य का �याग करके तप के लि�ए �न�ास को च�े जाया करते थे। चार
आश्र� भी इसीलि�ए बने थे। गहृस्थ आश्र� के झ�े�े को तिनभा कर आद�ी एकांत �ें
त्मिस्थत �ानप्रस्थ आश्र� जाया करते थे,  जहाँ उन्हें बहुत शात्मिन्त लि��ती थी। उस
एकांत �ें पे्र�योगी �ज्र लिश� की तरह ही पूण= तंT�यी जी�न त्रिबताते हुए अपने
तांत्रिTक साथी के साथ �नोर� � 2ालि�=क स्थानों पर वि�हार करने �गा। उससे उसकी
कुण्डलि�नी किक्रयाशी� हो गई, और दो �षp के अंदर ही जागतृ हो गई।
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मिशव के के द्वारा भाँग का सेवन 

भग�ान लिश� के बेकिMक्री, �स्ती, आनन्दपूण=ता, अद्�ैत � भो�ेपन आदिद गुणों को ही
उनके द्�ारा भाँग का नशा किकए जाने के रूप �ें दिदखाया गया है। �ोग इन्हीं गुणों की
प्रात्मिप्त के लि�ए ही नशा करते हैं। पर ज्यादातर �ोग सM� नहीं हो पाते,  क्योंकिक ये
गुण आ��ा के आधिश्रत हैं,  नशे के नहीं। यदिद तांत्रिTक वि�धि2 से � गुरु की देखरेख �ें
हल्का नशा किकया जाए, तो �ह इन गुणों की झ�क दिदखाकर इनकी स्थायी प्रात्मिप्त के
लि�ए पे्ररिरत कर सकता है। इन गुणों की �ास्तवि�क � स्थायी प्रात्मिप्त तो आ��ब� से
ही सम्भ� है।

भगवान मिशव के ऊपर दगु्ध व भाँग मिमधिश्रत जल चढ़ाने के पीछे र्तिछपा
आध्यास्तित्मक मनोवैज्ञार्तिनक रहस्य

�ैं आज सुबह सपरिर�ार एक लिश��ंदिदर घू� कर आया। पैद� ही 4  किक�ो�ीटर का
सMर तय किकया। �ौस� बड़ा सुहाना था। चारों ओर प्रकृतित की छटा त्रिबखरी हुई थी।
आ� के पी�े पुष्प गुच्छों पर भौंरे गंुजाय�ान हो रहे थे। �ोगबाग �ंदिदर आ-जा रहे
थे। रास्ते �ें कुछ विपल्�े ह�ारे साथ-साथ च�ने �गे, किMर कुछ सूंघ कर रुक गए और
इ2र-उ2र देखने �गे। कुछ पुराने और बड़े पेडों पर �ताएँ ऐसे घनीभूत होकर लि�पटी
हुई थीं,  जैसे किक कोई विप्रयत�ा अपने पे्र�ी से या �ाता अपने लिशशु से अपना �गा�
दिदखा रही हो। एक सूखा पेड़ आ2ा नीचे झुका हुआ था, और एक त्मिजंदगी से थक कर
झुके एक बूढे़ इंसान की तरह �ग रहा था। �ास्त� �ें अधि2कांश स�य ह� देखकर भी
कुछ नहीं देखते। उस रास्ते से �ैं कई बार गुजरा हँू, पर ये चीजें �ुझे पह�ी बार नजर
आईं। इसलि�ए आँखों के साथ दिद�ाग और �न भी खु�े रखने चादिहए। �ंदिदर से आते
हुए रास्ते से कुछ भाँग के प�ते भी तोड़कर साथ �े आया। घर �ें उनको करीब 20

लि�नट तक लिश� के �ंT के जाप के साथ बारीक पीस। किMर उसे थोड़ ेपानी, उतने ही
द2ू और कुछ शहद के साथ लि�धिश्रत किकया। उस घो� को �ैं �गभ 25  लि�नट तक
लिश� �न्T के जाप के साथ Mैं टता रह। किMर उस घो� को छान कर साM किकया। उस
से थोड़ा सा घो� �ेकर �ैं पास के दसूरे �ंदिदर सप�नीक च�ा गया। �हां उसे �ोटे के
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ज� �ैं लि�धिश्रत कर दिदया और उससे लिश�लि�गं का अलिभषेक करने �गा। �गभग 15

लि�नट तक �ैं थोड़ा-थोड़ा करके उस ज� को लिश�लि�गं के ऊपर धिगराता रहा। उस ज�
का रंग कुछ दधूि2या और हरा था। एक अन्य दंपत्मि�त भी नजदीक ही बैठे थे, और लिश�
की पूजा के साथ लिश� की आरती गा रहे थे। जैसे ही लिश�लि�गं पर �ेरा ज� धिगरता था,
�ेरी कुण्डलि�नी शत्मिक्त प्राप्त करके �हाँ च�कने �गती थी। �न भी कुछ रो�ांदिटक
�ूड �ें जैसा आ गया था। �ास्त� �ें �ह ज� भग�ान लिश� का यौन द्रव्य बन गया
था। द2ू से उसका रंग सMेद हो गया था, और भाँग से उस�ें यौनता का नशा चढ़ गया
था। एक बार पारद लिश�लि�गं के दश=न के स�य भी �ुझे �ैसी ही अनुभूतित हुई थी। जब
�ैंने गूग� पर सच= किकया तो पता च�ा किक तर� पारे को एक वि�शेष प्राचीन हब=�
तकनीक से ठोस बनाया जाता है। �ह एक प्रकार से भग�ान लिश� की ठोस बन गया
यौन द्रव्य ही है। इससे अ�चेतन �ें यह संदेश भी जाता है किक भटकते हुए तर� �न
को ठोस बना कर शांत करना चादिहए। �ैं घर �ाविपस आया और भग�ान लिश� के ना�
से उस द्रव्य का आ2ा धिग�ास पी गया।
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कंुडमिलनी के मिलए ही विवमिभन्न देवता विवमिभन्न
व्यस्तिक्तत्वों के सांचों के रूप में हैं

लि�Tो, �ुझे कभी कोई दे�ता अधि2क पसंद आता है, कभी कोई। बहुत पह�े �झुे दे�ी
�ाता रानी स�ा=धि2क पसंद थी। अब �झुे भग�ान लिश� सबसे अच्छे �गते हैं। एक
बार �ैं जब �ुंबई घू�ने गया था,  तब �ुझे भग�ान गणेश सबसे अच्छे �गे थे।
दे�ताओं से ह�ेशा ही �ेरी कंुडलि�नी उजागर हो जाती थी। बात स्पष्ट है किक जो दे�ता
कंुडलि�नी को सबसे ज्यादा उजागर करता है,  �ही दे�ता सबसे अच्छा �गता है।
इसका �त�ब है किक अस�ी आनन्द तो कंुडलि�नी �ें ही है। दे�ता तो कंुडलि�नी को
उजागर करने �ें �ददगार होते हैं। 

एक विवशषे देवता का स्वरूप एक विवशषे व्यस्तिक्तत्व के स्वरूप का
साँचा होता है

�ास्त� �ें वि�लिभन्न दे�ताओं का अत्मिस्त�� वि�लिभन्न व्यत्मिक्त��ों के बो2क के रूप �ें
है। भग�ान लिश� एक तांत्रिTक,  �स्त,  अकिकंचन,  भो�े,  तिनस्पहृ,  प्रकृतित-पे्र�ी,  शीघ्र
नाराज � प्रसन्न होने �ा�े, अनासक्त � उच्च कोदिट के आ��गौर� के अहसास �ा�े
व्यत्मिक्त�� के बो2क हैं। यदिद किकसी को ऐसा व्यत्मिक्त�� � ऐसे व्यत्मिक्त�� �ा�ा कोई
आद�ी पसंद है, तो उसे लिश� आरा2ना से �ाभ लि�� सकता है। लिश� का ध्यान करते
रहने से ऐसे व्यत्मिक्त�� �ा�े व्यत्मिक्त की छवि� उसके �न �त्मिन्दर �ें प्रकट होती रहती
है,  और किMर 2ीरे-2ीरे कंुडलि�नी का रूप �े �ेती है। जी�न �ें कोई किकसी के साथ
भौतितक रूप से तो �गातार नहीं बना रह सकता। परन्तु �ानलिसक रूप �ें जरूर ह�ेशा
बना रह सकता है। किकसी पे्र�ी व्यत्मिक्त के �ानलिसक धिचT को �गातार बनाए रखने के
लि�ए ही उसके जैसे दे�ता को चुना जाता है। दे�ता को �ूतित=,  धिचT,  प्रतित�ा आदिद के
रूप �ें पूजा जाता है। इससे पे्र�ी का �ानलिसक धिचT �जबूत होता रहता है। कई बार
उल्टा भी घदिटत होता है। त्मिजस व्यत्मिक्त�� के दे�ता की अरा2ना की जाती है,  उस
व्यत्मिक्त�� �ा�े आद�ी से प्यार होने �गता है। इससे किMर कंुडलि�नी का वि�कास होता
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है। पुराने युग �ें योगी किकसी पे्र�ी व्यत्मिक्त के त्रिबना ही खा�ी दे�ता की �ूतित= को भी
कंुडलि�नी बना �ेते थे। परंतु आजक� यह असंभ� सा ही �गता है। क्योंकिक आजक�
का स�ाज दे�प्र2ान या �ूतित=प्र2ान न होकर व्यत्मिक्तप्र2ान है। इसी तरह किकसी को
भग�ान गणेश का व्यत्मिक्त�� रुधिचकर �ग सकता है,  तो किकसी को �ां का�ी का।
पसंद अपनी-अपनी। सभी की रुधिच के अनुसार दे�ता वि�द्य�ान हैं। जहाँ तक �ेरे
अपने अनुभ� की बात है, तो �ेरी कंुडलि�नी के रूप �ें लिश� जैसा व्यत्मिक्त�� था। किकसी
दिदव्य घटनाक्र� से एकबार �ेरा झुका� एकद� से भग�ान लिश� के प्रतित बन गया
था। �ैं पूरी तरह हर तरM से हारकर अपने आप को उनके प्रतित स�विप=त �हसूस कर
रहा था। इससे �ुझे वि�वि�2 अनुकू� परिरत्मिस्थतितयों के साथ अनजाने �ें ही तंTयोग की
पे्ररणा लि��ी, त्मिजससे �ेरी कंुडलि�नी जल्दी से जागतृ हो गई।

देवता भावरूप में हमेशा विवद्यमान रहते हैं

उदाहरण के लि�ए यदिद किकसी देश-का� �ें पैदा हुए वि�शेष तांत्रिTक या कहो भैर�नाथ
को तन्T का दे�ता �ाना जाता, तो आजक� के अधि2कांश �ोगों की उन पर श्रद्धा न
होती। ऐसा इसलि�ए होता,  क्योंकिक भैर�नाथ एक अस�ी �नुष्य थे,  जो बहुत पुराने
स�य �ें पैदा हुए थे,  और आज नहीं हैं। उनके स�य की जी�न-परिरत्मिस्थतितयां आज
की जी�न-परिरत्मिस्थतितयों से स�=था लिभन्न थीं। इस प्रकार �ोगों के �न �ें उ�ड़ रहा
तांत्रिTक भा� बाबा भैर� की तरह ही नष्टप्राय हो जाता। परंतु इसके वि�परीत भग�ान
लिश� शाh�त हैं। �े आज भी �ैसे ही हैं,  जैसे हजारों �ष= पह�े थे। �े आगे भी ह�ेशा
�ैसे ही रहेंगे। �ास्त� �ें �े कोई नाश�ान व्यत्मिक्त नहीं, अविपतु व्यत्मिक्त�� या भा� के
रूप �ें हैं। उनके व्यत्मिक्त�� को ओढ़ने �ा�े अनधिगनत �ोग हो चुके हैं। इसलि�ए उन
पर ह�ेशा वि�h�ास और इंटरस्ट बना रहता है। उससे तंT पर भी वि�h�ास बना रहता
है, और उसके प्रतित रुधिच भी। 

देवता हमेशा ही कंुडमिलनी को शस्तिक्त देते हैं

यदिद कोई दे�ता रुधिचकर हो या न हो,  �ह ह�ेशा ही कंुडलि�नी �ाभ देता है। दे�ता
�ास्त� �ें सजी� (यांग/लिश�/पुरुष) और तिनजX� (तियन/शत्मिक्त/प्रकृतित) के लि�श्रण की
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तरह है। सजी� का गुण उस�ें �नुष्य की तरह ही सभी किक्रयाक�ाप करने के रूप �ें
है। तिनजX� का गुण उन�ें तिनजX� �स्तुओं जैसे किक ह�ा, पानी, आग, सूय= आदिद के रूप
�ें होना है। दे�ता �ें सजी� � तिनजX� का लि�श्रण तभी संभ� हो सकता है, यदिद दे�ता
अद्�ैत�यी और अनासक्त हों। अद्�ैत � अनासत्मिक्त से दे�ता के सभी किक्रयाक�ाप
उसके �न �ें शांत हो जाते हैं। हा�ांकिक दे�ता द्�ारा बाहर-बाहर से �े होते रहते हैं।
यदिद दे�ता पूरी तरह से सजी� होता,  तो एक जीवि�त �नुष्य की तरह प्र�यक्ष होता,
और दतुिनया के बं2न �ें डूबा रहता। यदिद दे�ता पूरी तरह तिनजX� होता,  तो �तृप्राय
होता,  जो सतृ्मिष्ट को क़भी भी न च�ा पाता। और तो और,  उसकी पूजा से �ाभ की
बजाय हातिन होती। दे�ता के इसी अद्�ैत रूप के कारण ही उसकी पूजा करने से
आद�ी के �न �ें अद्�ैत छा जाता है, त्मिजससे कंुडलि�नी उजागर हो जाती है। इसीलि�ए
ही �ेद-शास्Tों �ें लि�खा गया है किक दे�ता की अरा2ना से दतुिनया के सुख-सा2नों के
साथ �ुत्मिक्त की भी प्रात्मिप्त होती है।
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कुण्डमिलनी ही जैव विवकास का मुख्य उद्दशे्य है
लि�Tो, �ैंने विपछ्�ी एक पोस्ट �ें बताया था किक �ैंने अपने �न की चेतना के स्तर के
अनुसार कंुडलि�नी को वि�लिभन्न चक्रों पर अनुभ� किकया। ज्यादा चेतना होने पर
कंुडलि�नी ऊपर के चक्रों पर आई,  तथा क� चेतना होने पर नीचे के चक्रों पर आई।
�ास्त� �ें चेतना का स्तर शुद्ध �न से �ापा जाता है, बाह्य इंदिद्रयों से संयुक्त �न से
नहीं। बाह्य इत्मिन्द्रयों के सहयोग से तो सभी �ोग और बहुत से अन्य जी� चेतना से
भरे होते हैं। �रने के बाद तो बाह्य इत्मिन्द्रयाँ रहती नहीं हैं। उस स�य तो शुद्ध �न की
सूक्ष्� चेतना ही का� आती है। आँखों से कुछ देखते स�य �न �ें चेतना की बाढ़ सी
�हसूस होती है। �ह चेतना आँखों के ब� से पैदा होती है, �न के अपने ब� से नहीँ।
इसी तरह अन्य बाह्य इंदिद्रयों के �ा��े �ें भी स�झना चादिहये। जैसे-जैसे �न की
काबलि�यत भीतर से भीतर जाते हुए सूक्ष्�ता �ें चेतना प्रकट करने की बढ़ती है, �ैसे-

�ैसे ही �ह �ुत्मिक्त के अधि2क योग्य बनता जाता है। कुण्डलि�नी उसकी इसी योग्यता
को बढ़ाती है। कंुडलि�नी ध्यान के स�य आँखें बंद होने के साथ �गभग सभी बाह्य
इंदिद्रयों के दर�ाजे बंद होते हैं। किMर भी योग ध्यान की शत्मिक्त से �न �ें प्रज्�लि�त हो
रही कंुडलि�नी �ें इतनी चेतना आ जाती है, त्मिजतनी बाह्य इत्मिन्द्रयों के सहयोग से भी
नहीं आती। �षp के ऐसे �गातार अभ्यास से त्रिबना कुण्डलि�नी के शांत,  वि�चाररदिहत
�न �ें भी इतनी ही चेतना आ जाती है। इसे ही आ��ज्ञान कहते हैं। दरअस� �न भी
बाह्य इत्मिन्द्रयों का एक सूक्ष्� रूप ही है।  वि�चाररदिहत �न को ही अक्सर आ��ा कहा
जाता है। 

�ास्त� �ें वि�कलिसत हो रहे जी�ों के रूप �ें कंुडलि�नी ही वि�कलिसत हो रही होती है।
दरअस� कंुडलि�नी �न का ही द्योतक है। कंुडलि�नी ही सबसे उच्च स्तर का
�ानलिसक वि�चार है। इसलि�ए ह� कंुडलि�नी की चेतना के स्तर से �न की चेतना का
स्तर नाप सकते हैं।

कंुडमिलनी के काम करने के मिलए उसी न्यूरोनल ऊजा= की आवश्यकता होती है जो
मस्तिस्तष्क या दिदमाग के काम करने के मिलए आवश्यक होती है। उस न्यूरोनल ऊजा= को
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प्राण ऊजा= या प्राणशस्तिक्त द्वारा उत्तेस्तिजत किकया जाता है,  जो पूरे शरीर की
सामान्यीकृत ऊजा= है। तो दोनों एक ही ईंधन से पे्ररिरत होते हैं इसीमिलए दोनों आपस में
जुड़े हुए हैं। लेकिकन सजृन का मुख्य उदे्दश्य जीव को अंर्तितम स्तिस्थर्तित प्रदान करना है। यह
कंुडमिलनी द्वारा किकया जाता है। इसका अथ= है किक कंुडमिलनी विवकास ही सजृन का
प्राथमिमक लक्ष्य है, मस्तिस्तष्क का विवकास नहीं। मस्तिस्तष्क का विवकास अर्तिनच्छा से खुद
ही होता है। यह सह-प्रभाव के रूप में है, यद्यविप यह कुप्रभाव भी बन सकता है, यदिद इसे
गलत दिदशा में लगाया जाए। कई पुरानी सभ्यताओं ने इस तथ्य को अच्छी तरह से
समझा और कंुडमिलनी पर मुख्य ध्यान रखा। तभी तो उस समय विवमिभन्न आध्यास्तित्मक
पद्धर्तितयों का बोलबाला था। आज,  कंुडमिलनी-घटनाऐं दिदन-प्रर्तितदिदन बढ़ रही हैं,
क्योंकिक आज के युग का मस्तिस्तष्क विवकास भी अप्रत्यक्ष रूप से कंुडमिलनी विवकास का
कारण बन रहा है। इसमिलए, कंुडमिलनी विवकास और मस्तिस्तष्क या विवश्व विवकास को एक
साथ करना ही सबसे अच्छा तरीका है, ताकिक कम से कम समय में कंुडमिलनी जागरण हो
सके। इसके मिलए कम=योग भी एक अच्छा तरीका है।
कंुडलि�नी चेतना के वि�कास का पै�ाना है। कुण्डलि�नी के सुषुप्त होने का अथ= है किक
�न सोया हुआ है। सोया इसलि�ए कहते हैं क्योंकिक �न की चेतना कभी ख�� नहीं
होती, के�� अप्रकट हो जाती है अथा=त सो जाती है। उस स�य चेतन �न के स्थान
पर अं2ेरा ही होता है। आ��ज्ञान के बाद कंुडलि�नी �गातार �न �ें उच्च चेतना के
साथ छाई रहती है,  त्मिजसे ह� स�ाधि2 कहते हैं। इसे कंुडलि�नी के पूण= जागरण की
सबसे क़रीबी अ�स्था कह सकते हैं। इन दोनोँ वि�परीत छोरों के बीच �ें अधि2कांश
जी� होते हैं। उनकी कंुडलि�नी की चेतना का बल्ब कभी ज�ता रहता है,  कभी 2ी�ा
पड़ जाता है, तो कभी बझु जाता है।

कुण्डमिलनी विवकास के रूप में जीव विवकास

योग के बारे �ें सुनने �ें आता है किक कुण्डलि�नी (नाड़ी-ऊजा=) ही वि�लिभन्न जी�ों के रूप
�ें ऊपर चढ़ती रहती है। सबसे तिनम्न जी�ों �ें � पेड़-पौ2ों �ें यह �ू�ा2ार �ें सुषुप्त
रहती है। इसे कंुडलि�नी शत्मिक्त या प्राण शत्मिक्त भी कहते हैं। �ास्त� �ें, उन�ें भी यह
शरीर को बनाए रखने के लि�ए जी� द्�ारा अनुभ� किकए त्रिबना ही पषृ्ठभूलि� �ें ह�ेशा
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का� करती रहती है। यह ऐसे ही है, जैसे एक आद�ी जब सोया होता है, तब उसकी
चेतना �ुप्त होती है, पर �ह शरीर को जीवि�त रखने �ा�े सभी का� तब भी कर रही
होती है। यह पूरे शरीर �ें वि�तरिरत रहती है,  �ेकिकन इसे �ू�ा2ार चक्र �ें तिन�लिसत
कहा जाता है, क्योंकिक यह इसके वि�कास और पोषण का �ुख्य स्थान है। यह ऐसा ही
है,  जैसे किक एक आद�ी दतुिनया �ें हर जगह भटक सकता है,  �ेकिकन �ह अपने
वि�कास, पोषण और आरा�(नींद) को �ुख्य रूप से अपने घर पर ही प्राप्त करता है।
साथ �ें,  कुण्डलि�नी �ू�ा2ार चक्र से ही अपनी �म्बी याTा शुरु करती है। अचेतन
�न और �ू�ा2ार चक्र,  दोनों को स�ान कहा जाता है,  और दोनों को सबसे बुरी
भा�नाओं से जोड़ा जाता है। आगे जो कहा गया है किक कंुडलि�नी की शुरुआत �ू�ा2ार
चक्र से ही होती है, इसका अथ= है किक प्रकाश की ओर याTा अं2ेरे से ही शुरू होती है।
उससे थोड़ ेवि�कलिसत जी�ों �ें यह �ू�ा2ार �ें अ�यल्प जागतृ अ�स्था �ें आ जाती
है। इन्हें उभयलि�गंी या हे��प्रोडिडदिटक कहा जा सकता है। सम्भवतः इसी स्तर पर पूण=
आत्मा सहस्रार से धिगरकर मूलाधार के गड्ढे में फंस कर सो गई थी। इसीमिलए तो उस
जीव का र्तियन या स्Pी और यांग या पुरुष रूप में विवभाजन हुआ, ताकिक एक-दसूरे के प्रर्तित
आकष=ण से आत्मा मूलाधार से ऊपर चढ़ते हुए पुनः सहस्रार में प्रविवष्ट हो
सके। �ू�ा2ार के �च=स्� �ा�े सबसे तिनम्न जी�ों के पास अपलिशष्ट शरीर उ�पादों के
उन्�ू�न के अ�ा�ा बाहरी ऊजा=�ान काय= करने के लि�ए कुछ भी नहीं है। यह गुदा
द्�ार के पास त्मिस्थत �ू�ा2ार चक्र का काय= है। इसलि�ए उनकी कंुडलि�नी ऊजा= को
�ू�ा2ार चक्र �ें कें दिद्रत कहा जाता है। उससे वि�कलिसत जी�ों �ें यह स्�ाधि2ष्ठान चक्र
तक ऊपर चढ़ जाती है।  यहां जी� का यौन वि�भाजन होता है और �ह यौन आकष=ण
के साथ यौन इच्छा �हसूस करने �गता है। तभी तो देखा जाता है किक तिनम्न जी�ों �ें
प्रजनन की गतित बहुत तेज होती है। उस�ें उनकी अधि2कांश ऊजा= का व्यय हो जाता
है। यह कंुडलि�नी या जी� वि�कास के लि�ए अद्भतु ब� प्रदान करता है। यह ब� आज के
वि�कलिसत �ान� �ें भी �गातार का� कर रहा है। �ध्य� वि�कलिसत जी�ों �ें यह
नालिभ चक्र �ें आ जाती है। तभी तो अधि2कांश तिनम्न जी� रात-दिदन खाने �ें ही �गे
रहते हैं। उच्च कोदिट के प्राणी �ें जैसे सम्भ�तः गाय �ें � पे्र��यी �नुष्य �ें यह
हृदय चक्र �ें आ जाती है। संभ�तः तभी तो गाय �ा�सल्य स्नेह से भरी हुई होती है।
गाय �ें पाचन का अधि2कांश का� सूक्ष्� जी� करते हैं, इसलि�ए ऊजा= की काMी बचत
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हो जाती है। बबून,  गोरिरल्�ा आदिद जैसे प्राइ�ेट्स �ें,  कंुडलि�नी ऊजा= आगे उनकी
भुजाओं या फ़ॉलि�=म्ब्स तक च�ी जाती है,  इसीलि�ए �े अधि2कत� रूप से अपने
फ़ॉलि�=म्ब फं़क्शन का उपयोग करते हैं। इसी तरह, कोय� जैसे सुंदर गायन करने �ा�े
पक्षी �ें, ग�े के चक्र �ें कंुडलि�नी ऊजा= को कें दिद्रत कहा जा सकता है। डॉत्मिल्Mन जैसे
वि�h�ेषणा��क कौश� �ा�े बुविद्ध�ान जान�रों �ें,  इसे आज्ञा चक्र तक आने �ा�ा
कहा जा सकता है। यह �ान� �ें ही सहस्रार चक्र तक आ सकती है,  �ह भी उधिचत
�त्मिस्तष्क-अभ्यास के साथ,  क्योंकिक के�� �ही इसे जागतृ कर सकता है,  और
जागरण का स्थान भी के�� सहस्रार ही है। सबसे उच्च कोदिट के �नुष्य �ें यह
सहस्रार �ें पूण= रूप से जाग जाती है।

कंुडमिलनी के सात चक्र सात लोकों के़ रूप में हैं

शास्Tों �ें ऊपर के सात �ोकों का �ण=न आता है। ये सात �ोक सात चक्रों के रूप �ें
हैं। सबसे तिनम्न �ोक �ू�ा2ार चक्र है,  क्योंकिक उस स्तर के जी�ों �ें सबसे क�
चेतना होती है। उसके ऊपर के �ोकों या चक्रों �ें जाते हुए चेतना का स्तर बढ़ता रहता
है। सहस्रार �ें यह स्तर स�ा=धि2क होता है। कंुडलि�नी जागरण अथा=त लिश� और लिश�ा
के लि��न के स�य चेतना का स्तर पूण= हो जाता है,  त्मिजससे उसे लिश��ोक या
ब्रह्��ोक कहते हैं। �ैसे तो �ू�ा2ार के नीचे भी पाता� के सात �ोक बताए गए हैं।
उन�ें भी चेतना क्र�शः नीचे की ओर धिगरती रहती है। इन �ोकों �ें अधि2कांशतः
राक्षसों का का तिन�ास बताया गया है। ऐसा इसलि�ए है क्योंकिक इनकी चेतना का स्तर
इतना अधि2क धिगर गया होता है किक ये दे�ताओं,  सा2ुओं � उच्च चेतना �ा�े अन्य
जी�ों से द्रोह करते रहते हैं। 2रती को �ू�ा2ार चक्र के स�कक्ष �ाना गया है। ऊपर
के आस�ान के �ोक उच्च �ोक हैं, जबकिक 2रती के नीचे पाता� �ोक हैं।

आदमी का सीधा खड़ा होना और पीठ में गड्ढा बनना भी जैव
विवकास श्रृंखला की एक महत्त्वपूण= कड़ी है
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�ैंने एक पुरानी पोस्ट �ें बताया था किक कैसे अपनी नई कार �ें बैठकर �झुे उसे
च�ाते हुए �गातार अपनी पीठ सी2ी और नेचर� पोस्चर �ें रखनी पड़ती थी,
क्योंकिक उसका �ेगस्पेस हल्का सा क� �ग रहा था। उससे �ेरी कंुडलि�नी को जागतृ
करने �ा�ी और पीठ �ें ऊपर चढ़ने �ा�ी शत्मिक्त लि��ी। �ोग कह सकते हैं किक अग�ी
दोनों टांगों का हाथ की तरह प्रयोग करने के लि�ए ही आद�ी सी2ा खड़ा हुआ। पर
ऐसा तो गोरिरल्�ा आदिद प्राइ�ेट भी करते हैं। आदिद�ान� भी ऐसा करते थे। उनकी
पीठ तो त्रिबल्कु� सी2ी नहीं होती,  और न ही हाथों का प्रयोग करने के लि�ए जरूरी
�गती है। किMर वि�कलिसत आद�ी की ही पीठ क्यों सी2ी हुई। ऐसा दरअस�
कुण्डलि�नी को �ू�ा2ार से �त्मिस्तष्क तक आसानी से � तिनपुणता से चढ़ाने के लि�ए
हुआ। कंुडलि�नी आकाश की तरह सूक्ष्� होती है। इसका स्�भा� ऊपर की तरM उठना
होता है। तभी तो कंुडलि�नी जागरण के स�य �गता है किक कंुडलि�नी ऊपर की तरM
तेजी � शत्मिक्त से उड़ रही है। किMर कह सकते हैं किक किMर नालिभ की सी2 �ें पीठ �ें
गड्ढा क्यों बना। �ास्त� �ें �ह रो�र कोस्टर के गड्ढे की तरह का� करता है। �ह
प्रh�ास की शत्मिक्त से कंुडलि�नी एनजX को �ू�ा2ार से चूसकर अपने अंदर ज�ा करता
रहता है। किMर का� करते हुए या योग करते हुए आद�ी जब आगे की तरM झुकता है,

�ह �ेग को पकड़कर तेजी से दिद�ाग की तरM ऊपर भाग जाती है। गद=न के कें द्र पर
जो वि�शुविद्ध चक्र है, �हाँ भी एक ऐसा ही छोटा सा गड्ढा बनता है। �ह भी इसी तरह
तिनःh�ास की शत्मिक्त से अनाहत चक्र पर इकट्ठी हुई कंुडलि�नी एनजX को �ू�ेंट� प्रदान
करके उसे ऊपर 2के�ता है। इसी तरह, स्�ाधि2ष्ठान चक्र और �ू�ा2ार चक्र पर यौन
ऊजा= भंडारिरत होती है, त्मिजसे ही योग के दौरान पीठ �ें ऊपर चढ़ाया जाता है।

काम भाव का जीवविवकास में सबसे ज्यादा योगदान है

उभयलि�गंी जी� �ें तियन और यांग एक ही शरीर �ें इकटे्ठ होते थे। इसका �त�ब है
किक �े पूण= आ��ा ही थे। क्योंकिक उन�ें वि�कास के लि�ए अपनी अ�ग इच्छा नहीँ थी,
इसलि�ए उनका वि�कास अन्य कुदरती � जड़ �स्तुओं जैसे पहाड़,  लि�ट्टी,  आकाशीय
विपडंों की तरह होता था। उस वि�कास की गतित कुदरती और 2ी�ी थी। किMर लि�गं के
वि�भाजन के साथ तियन-यांग का भी वि�भाजन हो गया। पुरुष �ग= �ें यांग और स्Tी
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�ग= �ें तियन की बहु�ता हो गई। इस वि�भाजन से जी� को अपने अंदर अपूण=ता का
अहसास हुआ। सम्भ�तः इसी स्तर पर जी�ा��ा की उ�पत्मि�त हुई। �ह तियन और
यांग को इकठ्ठा करके पूण= होने का प्रयास करने �गा। इससे का� भा� की उ�पत्मि�त
हुई। इससे जी�ों के पुरुष �ग= और स्Tी �ग= के बीच �ें परस्पर तीव्र आकष=ण पैदा
हुआ। इसी का� भा� का जी�वि�कास �ें सबसे ज्यादा योगदान है,  क्योंकिक इससे
सबसे अधि2क अद्�ैतभा� पैदा होता है, त्मिजससे कुण्डलि�नी का वि�कास सबसे �जबूती
और तेजी से होता है। यह ह�ने विपछ�ी बहुत सी पोस्टों �ें अनुभ�ा��क रूप से लिसद्ध
किकया है किक अद्�ैत,  कंुडलि�नी और आनंद साथ साथ रहते हैं। इसने वि�कास को
कृत्रिT�ता और तेज गतित प्रदान की। आज भी यह तांत्रिTक कुण्डलि�नी योग के रूप �ें
�नुष्य को �ुत्मिक्त रूपी पूण=ता की प्रात्मिप्त के लि�ए वि�कास श्रृंख�ा की अंतित� छ�ाँग
�गाने �ें �दद कर रहा है। यह मूलाधार चक्र पर स्तिस्थत र्तियन (शस्तिक्त) को सहस्रार में
स्तिस्थत यांग (मिशव) के साथ जोड़ता है। भारतीय दश=न में र्तियन को प्रकृर्तित और यांग को
पुरुष कहा जाता है। र्तियन-यांग के मिमलन से अद्वैत भाव पैदा होता है, जो अप्रत्यक्ष रूप
से कुण्डमिलनी को विवकमिसत करता है। ऐसा नहीं है किक र्तियन-यांग का आकष=ण केवल
स्Pी-पुरुष का ही आकष=ण होता है। यह किकन्हीं भी विवपरीत भावों के बीच में हो सकता है।
मूलाधार अंधेरे,  र्तिनम्नता,  अज्ञान,  घणृा आदिद सभी र्तिनम्न भावों का प्रतीक है। इनके
विवपरीत सहस्रार प्रकाश,  उच्चता,  ज्ञान,  पे्रम आदिद सभी उच्च भावों का प्रतीक है।
इसीमिलए इन दोनों पर एकसाथ कुन्डमिलनी ध्यान से तीव्र अद्वैतभाव पैदा होता है,

स्तिजससे सहस्रार में कंुडमिलनी चमकने लगती है। यौन आकष=ण का मुख्य काय= यही है किक
इससे मूलाधार और सहस्रार चक्र तरोताजा और बलवान हो जाते हैं।

एक आध्यात्मि��क वि�ज्ञान



74 | कंुडलि�नी वि�ज्ञान

कुण्डमिलनी ही माता पाव=ती है,  जीवात्मा ही
भगवान मिशव है,  और कुण्डमिलनी जागरण ही
मिशवविववाह है
दोस्तो,  विपछ�ी पोस्ट �ें इस स�=वि�दिदत लिसद्धांत की पुत्मिष्ट की गई थी किक दरअस�
कंुडलि�नी वि�कास को ही जी�वि�कास की संज्ञा दी गई है। कंुडलि�नी �ू�ा2ार �ें जन्�
�ेती है, वि�लिभन्न स्थानों पर बढ़ती है, और अंत �ें सहस्रार �ें जागतृ हो जाती है। इसे
ही लिश�वि��ाह कहते हैं। जैसे उच्च कोदिट के गहृ �ें वि��ाह के बाद पे्र�ी युग� वि�लिभन्न
स्थानों पर भ्र�ण करता है,  �ैसे ही आ��ा-कंुडलि�नी का जोड़ा सहस्रार �ें वि��ादिहत
होकर वि�लिभन्न चक्रों पर भ्र�ण करता रहता है। इसे ही शास्Tों �ें ऋविषयों का वि�लिभन्न
�ोकों �ें भ्र�ण बताया गया है। दरअस� �े �ोक वि�लिभन्न चक्रों के रूप �ें ही हैं। आज
ह� इस पर चचा= करेंगे।

कंुडमिलनी ही पाव=ती है

अहंकार ही राजा दक्ष है। उसकी बेटी सती ही कंुडलि�नी है। अहंकार से ही आद�ी
दतुिनयादारी �ें का�याब होता है। उसी से एक त्मिस्थर धिचT का तिन�ा=ण होता है,  जो
कंुडलि�नी है। अहंकार रूपी दक्ष नहीं चाहता किक उसकी पुTी कंुडलि�नी भूतितया लिश� के
पीछे भागकर उसकी दतुिनयादारी को नुकसान पहंुचाए। अंत �ें �ह हार जाता है और
सती लिश� को प्राप्त करने के लि�ए कंुडलि�नी योग रूपी तप करती है। �ह उसकी इच्छा
के वि�रुद्ध जाकर लिश� से वि��ाह कर �ेती है �त�ब कंुडलि�नी जाग जाती है। अहंकार
काMी क� हो जाता है पर �रता नहीं। �ह कंुडलि�नी को लिश� से दरू करके अपने
झ�े�े �ें Mंसा �ेता है। जब कंुडलि�नी को यह भान होता है तब तक उसकी उ�र पूरी
हो चुकी होती है। गुस्से �ें लिश� के द्�ारा दक्ष का लिसर काटकर बकरे का लिसर �गाने
का अथ= है किक अहंकार शरीर के साथ भी नहीं �रता, अविपतु कुछ क्षीण जरूर हो जाता
है। अग�े जन्� �ें कंुडलि�नी रूपी सती पा�=ती के रूप �ें प�=त राज के घर पैदा होती
है। �ह लिश� की प्रात्मिप्त के लि�ए किMर तप करती है। कंुडलि�नी अपना अलिभयान अग�े
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जन्� �ें किMर से शुरु कर देती है। �ैटाMोरिरक कथा �ें इसका �त�ब है किक उस
कंुडलि�नी को 2ारण करने �ा�ा योगी अपने अग�े जन्� �ें अपने अंतित� �क्ष्य की
पूतित= के लि�ए दिह�ा�य �ें योगसा2ना करने च�ा जाता है। �हाँ इंद्र अपनी गद्दी खो
जाने के डर से का�दे� को लिश� की तपस्या भंग करने के लि�ए भेजता है। लिश� उसे
अपनी दृत्मिष्ट से ज�ा देते हैं। यहाँ लिश�, योगी की सुप्त अंतरा��ा हैं। का�दे� दतुिनया
की रंगरलि�यों का रूपक है। यदिद योगी की कंुडलि�नी उसकी आ��ा से लि��न को
उ�सुक हो, तो दतुिनया की रंगरलि�यां आ��ा का अदिहत नहीँ कर सकतीं, बत्मिल्क खुद ही
क्षीण हो जाती हैं। पा�=ती के �ाता-विपता प्रारंभ �ें पा�=ती को लिश� से वि��ाह से रोकते
हैं। दरअस� �न-बुविद्ध ही पा�=ती के �ाता विपता के प्रतीक हैं। कंुडलि�नी की उ�पत्मि�त
उन्हीं से होती है। �े कंुडलि�नी से दतुिनयादारी की उप�त्मिब्2यों की ही अपेक्षा रखते हैं,
उसे ईh�र की प्रात्मिप्त के लि�ए तप आदिद प्रयास नहीं करने देना चाहते। लिश� भी पा�=ती
को हतो�सादिहत करने के लि�ए उसे घदिटया भेष �ें लि��कर लिश� की बुराइयां सुनाते हैं।
दरअस� �ह अज्ञान से ढकी प्रारंलिभक योगी की आ��ा ही है जो भग�ान के बारे �ें
भ्र� पैदा करती रहती है। पर पा�=ती तप �ें �गी रहती है। अंत �ें लिश� प्रसन्न होकर
उससे वि��ाह कर �ेते हैं, �त�ब कंुडलि�नी जागरण हो जाता है। किMर पा�=ती कै�ाश
को च�ी जाती है,  �त�ब कंुडलि�नी सहस्रार �ें बस जाती है। उसके कातित=केय बेटा
पैदा होता है। �ह दिदव्य सेना का अधि2पतित है। उसके बेटा गणेश भी जन्� �ेता है, जो
स�स्याओं से बचाता है,  और वि�र्घ्यनों को हरता है। �ास्त� �ें ये सभी का� जागतृ
कंुडलि�नी के ही हैं। दिदव्य सेना यहाँ शरीर की इत्मिन्द्रयों की प्रतीक है। लिश�पुराण की
लि�थक कथा �ें लिश� को भूत की तरह दिदखाया गया है, त्मिजसके प्रतित पा�=ती आकविष=त
होती है। उसके �ाँ बाप उसे रोकते हैं। दरअस� अज्ञान से ढकी आ��ा ही लिश� है, जो
बाहर से अं2ेरे भूत की तरह �गती है। पर अस� �ें अंदर से �ह प्रकाशरूप ही होती
है। अहंकार और बुविद्ध ही पा�=ती रूपी कुण्डलि�नी के �ाँ-बाप हैं। ये उसे लिश� की ओर
जाने से रोकते हैं।कालि�दास के कु�ारसम्भ� के अनुसार पा�=ती लिश� को गुMा के
�ीराने से गहृस्थ जी�न की �ुख्य 2ारा �ें �ाना चाहती है। कुण्डलि�नी भी इसी तरह
से अज्ञानतिनद्रा �ें डूबी आ��ा को जगाना चाहती है। साथ �ें लि�खा है किक का�दे� के
भस्� होने से सतृ्मिष्ट व्य�स्था थ� सी गई थी। किMर पा�=ती ने लिश� से वि��ाह किकया
और उनसे का�दे� को पुनजXवि�त कर�ाया। किMर सतृ्मिष्ट की प्रकिक्रया पुनः प्रारंभ हो
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गई। जब तक तीव्र कंुडलि�नी योगसा2ना च�ी होती है, तब तक योगी दतुिनयादारी से
दरूी सी बना कर रखता है। कुण्डलि�नी जागरण के बाद उसका �न पुनः दतुिनया �ें र�
जाने का करता है, यद्यविप ज्ञान के साथ। इसे ही का�दे� का पुनज=न्� कहा गया है।
दे�ीभाग�त पुराण के अनुसार, प�=त राज दिह�ा�य और उसकी प�नी �ैना भग�ती
आदिद पराशत्मिक्त को प्रसन्न करती है। �ही पा�=ती के रूप �ें उनकी बेटी बन जाती है।
�ास्त� �ें अज्ञान से ढकी आ��ा ही प�=त राज दिह�ा�य है,  और बुविद्ध �ैना है। जब
दोनों अच्छे सासंारिरक क�p से � �ान�ता से शत्मिक्त को प्रसन्न करते हैं तो �ह
कंुडलि�नी के रूप �ें उनके शरीर �ें स्थायी रूप से बस जाती है। 
पा�=ती अपने �ास्य न�ृय से लिश� को शांत करती हैं, जब �े वि�नाशकारी तांड� न�ृय
करते हैं। अस� �ें अज्ञान से भरी हुई जी�ा��ा अशांत � भटकी हुई होती है। �ह
बहुत से ग�त का� करती है। कंुडलि�नी ही उसे प्रकाश प्रदान करके सन्�ाग= दिदखाती
है।
शाक्त के अनुसार, लिश� पा�=ती के घर पर तिन�ास करते हैं। यहाँ पा�=ती को �ुख्य और
लिश� को गौण �ाना गया है। उनके आपसी वि��ाद से लिश� नाराज होकर घर छोड़कर
जाने �गते हैं। तब पा�=ती दश�हावि�द्याओं को उतपन्न करके उनसे लिश� के भागने
का हरेक द्�ार बंद कर�ाती है, और लिश� को जाने से रोकती है। दरअस� सहस्रार के
लिस�ाय वि�लिभन्न चक्र वि�शेषकर �ू�ा2ार कंुडलि�नी का घर है। �हाँ उसका प्रभु��
रहता है। �हाँ जी�ा��ा ज्यादा सहज नहीं रहता। किकसी कारण�श कंुडलि�नी के
लिशधिथ� पड़ने से �ह �हाँ से भागने �गता है। किMर कुण्डलि�नी पंच�कारों और उनसे
उ�पन्न पाँच �ीभ�स भा�ों का आश्रय �ेती है। इससे �ह बहुत �जबूत होकर
जी�ा��ा को जाने से रोकती है। क्योंकिक जहाँ कंुडलि�नी है,  �हाँ जी�ा��ा है। उसके
भागने के लि�ए कहे गए वि�लिभन्न �ाग= कंुडलि�नी चक्र ही हैं। कई स्थानों पर कंुडलि�नी
चक्रों की संख्या दस भी बताई गई है।एक लि�थक के अनुसार,  पा�=ती नहा रही होती
है। उसने अपने बेटे गणेश को दर�ाजे पर पहरेदार के बतौर रखा होता है। गणेश लिश�
को भी अंदर नहीँ जाने देते। लिश� नाराज होकर उसका लिसर 2ड़ से अ�ग कर देते हैं।
इससे पा�=ती लिश� से बहुत नाराज होती है। किMर उसे प्रसन्न करने के लि�ए लिश�
गणेश को हाथी का लिसर �गाते हैं। दरअस�, कंुडलि�नी चाहती है किक शरीर �ें उसका
सबसे अधि2क प्रभ�ु� रहे। गणेश इत्मिन्द्रयों का नायक है। �ह दतुिनया की Mा�तू चीजों

एक आध्यात्मि��क वि�ज्ञान



77 | कंुडलि�नी वि�ज्ञान

को कंुडलि�नी का प्रभ�ु� नष्ट करने से रोकता है। �ह बाहर से आए भग�ानों को भी
ऐसा करने से रोकता है। इससे बाहरी 2ालि�=क संगठन नाराज होकर उसे सजा देते हैं।
पर उन्हें कुण्डलि�नी की शत्मिक्त के आगे झुककर उसे छोड़ना पड़ता है। यद्यविप �ह
दतुिनया के द्�ारा की गई उपेक्षा से काMी क्षीण हो जाता है। शाक्त पंथ �ें यह भी
आता है किक शत्मिक्त के त्रिबना लिश� एक श� है। यह स�य ही है क्योंकिक कंुडलि�नी के
संयोग के त्रिबना जी�ा��ा अचेतन और अं2कार से भरा हुआ होता है। जब सहस्रार �ें
उसका कंुडलि�नी से वि��ाह होता है, तभी �ह लिश� बनता है। उपरोक्त सभी तथ्यों से
जादिहर है किक कंुडलि�नी योग ही लिश� � पा�=ती से जुड़ी लि�थक कथाओं के �ू� �ें है।
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कंुडमिलनी जागरण के मिलए ही ससृ्तिष्टरचना होती है;
दिहदं ुपरुाणों में मिशशु विवकास को ही ब्रह्माण्ड विवकास
के रूप में दिदखाया गया है
लि�Tो, पुराणों �ें सतृ्मिष्ट रचना वि�शेष ढंग से बताई गई है। कहीं आकाश के ज� �ें अंडे
का Mूटना, कहीं पर आ2ाररदिहत ज�रालिश �ें क�� का प्रकट होना और उस पर एक
दे�ता का अकस्�ात प्रकट होना आदिद। कहीं आता है किक सी2े ही प्रकृतित से �ह�त��,

उससे अहंकार,  उससे तन्�ाTा,  उससे इंदिद्रयां और उससे सारी स्थू� सतृ्मिष्ट पैदा हुई।
जब �ैं छोटा था,  तब अपने दादाजी (जो एक प्रलिसद्ध दिहदं ूपुरोदिहत और एक घरे�ू
पुराण �क्ता थे)  से पूछा करता था किक अचानक खु�े आस�ान �ें त्रिबना आ2ारभूत
संरचना के ये सारी चीजें कैसे प्रकट हो गईं। �े परंपरा�ादी और रहस्य�ादी दाश=तिनक
के अंदाज �ें कहते थे, “ऐसे ही होता है। हो गया तो हो गया।” �े ज्यादा बारीकी �ें
नहीं जाते थे। पर अब कंुडलि�नी योग की �दद से �ैं इस शास्Tीय उत्मिक्त को ही सभी
रहस्यों का �ू� स�झ रहा हँू, “यत्मि�पण्ड ेत�ब्रम्हांडे”। इसका �त�ब है किक जो कुछ
इस शरीर �ें है, �ही सब कुछ ब्रम्हांड �ें भी है, इसके अतितरिरक्त कुछ नहीं। इस उत्मिक्त
को पुस्तक”शरीरवि�ज्ञान दश=न”  �ें �ैज्ञातिनक रूप से लिसद्ध किकया गया है। इसलि�ए
प्राचीन दरूदशX ऋविषयों ने शरीर का �ण=न करके ब्रम्हांड को स�झाया है। �े गजब के
शरीर �ैज्ञातिनक और �नो�ैज्ञातिनक थे। दरअस�, एक आद�ी कभी भी अपने �न या
�त्मिस्तष्क के अ�ा�ा कुछ नहीं जान सकता है, क्योंकिक �ह जो कुछ भी �ण=न करता
है, �ह उसके �त्मिस्तष्क के अंदर है, बाहर नहीं।

ससृ्तिष्ट रचना पुराणों में शरीर रचना से समझाई गई है

 कई जगह आता है किक शेषशायी वि�ष्णु की नालिभ से क�� पैदा हुआ त्मिजस पर ब्रह्�ा
की उ�पत्मि�त हुई। उसी के �न ने सतृ्मिष्ट को रचा। �ाँ को आप वि�ष्णु �ान सकते हो।
उसका शरीर एक शेषनाग की तरह ही कें द्रीय तंत्रिTका तंT के रूप �ें है, जो �ेरुदंड �ें
त्मिस्थत है। �ह नाग ह�ेशा ही सेरेब्रोस्पाइन� फ्�ुइड रूपक स�ुद्र �ें डूबा रहता है। उस
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नाग �ें जो कंुडलि�नी या �ाँ के �न की सं�ेदनाएं च�ती हैं, �े ही भग�ान वि�ष्णु का
स्�रूप है,  क्योंकिक शत्मिक्त और शत्मिक्त�ान भग�ान �ें त���तः कोई अंतर नहीं।
गभा=�स्था के दौरान जो नालिभ के्षT �ें �ाँ का पेट बाहर को उभरा होता है, �ही भग�ान
वि�ष्णु की नालिभ से क�� का प्रकट होना है। वि�कलिसत गभा=शय को भी �ाँ के शरीर
की नसें-नाडिड़याँ �ाँ के नालिभ के्षT के आसपास से ही प्रवि�ष्ट होती हैं। णिख�े हुए क��
की पंखुडिड़यों की तरह ही गभा=शय �ें प्�ेसेंटो�स और कोटी�ीडनस उन नसों के रूप
�ें त्मिस्थत क�� की डडंी से जुड़े होते हैं। �े संरचनाएं किMर इसी तरह लिशशु की नालिभ से
क�� की डडंी जैसी ने�� कोड= से जुड़ी होती हैं। ये संरचनाएं लिशशु को पोषण उप�ब्2
कराती हैं। यह लिशशु ही ब्रह्�ा है, जो उस णिख�े क�� पर वि�कलिसत होता है। लिशशु का
साम्यगुण रूप ही �ह �ू� प्रकृतित है, त्मिजस�ें गुणों का क्षोभ नहीं है। पह�े �ैं स�झा
करता था किक साम्या�स्था का �त�ब है किक सभी गुण (प्रकृतित का आ2ारभूत घटक)

एक-दसूरे के बराबर हैं। आज भी बहुत से �ोग ऐसा स�झते हैं। पर ऐसा नहीं है।अगर
ऐसा होता तो �ू� रूप �ें सभी जी� एक जैसे होते, पर �े प्र�य या ��ृयु के बाद भी
अपनी अ�ग पहचान बना कर रखते हैं। ऐसा इसलि�ए होता है क्योंकिक आ��ा के
प्रकाश को ढकने �ा�े त�ोगुण की �ाTा सब�ें अ�ग होती है। इससे अन्य गुणों की
�ाTा भी खुद ही अ�ग होती है। यदिद त�ोगुण ज्यादा है, तो उसी अनुपात �ें सतोगुण
क� हो जाता है,  क्योंकिक ये एक-दसूरे के वि�रो2ी हैं। दरअस� उस�ें सभी गुण
साम्या�स्था �ें अथा=त स�ान अ�स्था �ें होते हैं। सभी गुणों का स�ान अ�स्था �ें
होने का या उन�ें क्षोभ या �हरों के न होने का �त�ब है किक स���गुण (प्रकाश �
ज्ञान का प्रतीक)  भी घटने-बढ़ने के बजाय एकस�ान रहता है,  रजोगुण (गतित,

बद�ा� � ऊजा= का प्रतीक) भी एकस�ान रहता है, और त�ोगुण (अं2कार � अज्ञान
का प्रतीक) भी। इससे �ह किकसी वि�शेष गुण की तरM �ा�ातियत नहीं होता। इसीलि�ए
लिशशु सबकुछ अनुभ� करते हुए भी उदासीन सा रहता है। �ह तिनगु=ण नहीं होता।
क्योंकिक गुणों �ें क्षोभ तभी पैदा हो सकता है, यदिद गुण पह�े से वि�द्य�ान हों। तिनगु=ण
या गुणातीत तो के�� भग�ान ही होता है। इसलि�ए उस�ें कभी गुण-क्षोभ सम्भ�
नहीं हो सकता है। इसीलि�ए ईh�र ह�ेशा ही परिर�त=नरदिहत हैं। ईh�र तिनगु=ण इसीलि�ए
होता है,  क्योंकिक उस�ें आ��-अज्ञान से उ�पन्न त�ोगुण नहीं होता। सभी गुण
त�ोगुण के आधिश्रत होते हैं। इसी �जह से तो पंच�कारी या �ा�पंथी तांत्रिTक
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दतुिनयादारी और अध्या�� दोनों �ें अव्�� �गते हैं। किMर लिशशु के थोड़ा बड़ा होने पर
धिच�त या �त्मिस्तष्क �ें �तृ्मि�तयों या सं�ेदनाओं के बढ़ने से गुणों �ें, वि�शेषकर सतोगुण
�ें क्षोभ पैदा होता है,  और �ह प्रकाश की ओर आकविष=त होने �गता है। इससे
सतोगुण रूप �ह�त�� अथा=त बुविद्ध उ�पन्न होती है। उसे �गने �गता है किक उसकी
स�ता के लि�ए उसका रोना और द2ू पीना किकतना जरूरी है। उससे लिशशु को अपने
वि�शेष और सबसे अ�ग होने का अहसास होता है, त्मिजसे अहंकार कहते हैं। इसप्रकार
अहंकार की उ�पत्मि�त हो जाती है। उससे तन्�ाTाओं की उ�पत्मि�त होती है। तन्�ाTा
पंच�हाभूतों का सूक्ष्� रूप या अनुभ� �ाT होती हैं, त्मिजन्हें ह� �त्मिस्तष्क �ें अनुभ�
करते हैं। जैसे पथृ्�ी की तन्�ाTा गं2, ज� की रस, �ायु की स्पश=, अत्मिग्न की रूप और
आकाश की शब्द होती है। �ह द2ू के रस के स्�ाद को पहचानने �गता है, णिख�ौने की
गं2 को पहचानता है, अपने किकए �ूT की ग�X को स्पष= करता है, सुंदर-असुंदर रूप �ें
अंतर स�झने �गता है,  घंुघरू या णिख�ौने की आ�ाज की ओर आकविष=त होता है।
किMर लिशशु बाहर की तरM नजर दौड़ाता है किक ये अनुभूतितयाँ कहाँ से आईं। उससे
इत्मिन्द्रयों की उ�पत्मि�त होती है,  क्योंकिक �ह चक्षु,  कान,  ��चा,  जीभ,  नाक आदिद
इत्मिन्द्रयों की सहायता से ही बाहर को �हसूस करता है। इसीके साथ �न रूप इत्मिन्द्रय
भी वि�कलिसत होती है,  क्योंकिक �ह इसी से ऐसा सब सोचता है। इत्मिन्द्रयों से उपरोक्त
पंच�हाभूतों की उ�पत्मि�त होती है,  क्योंकिक �ह इत्मिन्द्रयों से ही उनको खोजता है और
उन्हें अनुभ� करता है। उसे पता च�ता है किक द2ू,  णिख�ौना,  घंुघरू आदिद भौतितक
पदाथ= भी दतुिनया �ें हैं, त्मिजन्हें �ह इत्मिन्द्रयों से �हसूस करता है। किMर आगे-2 जैसा-2
बच्चा सीखता रहता है,  �ैसी-2  सतृ्मिष्टरचना की उ�पत्मि�त आगे बढ़ती रहती है। इस
तरह से एक आद�ी के अंदर ही पूरी सतृ्मिष्ट का वि�स्तार हो जाता है। 

कुण्डमिलनी जागरण ही ससृ्तिष्ट विवकास की सीमा है

सतृ्मिष्ट रचना का वि�स्तार आद�ी कंुडलि�नी जागरण के लि�ए ही करता है। यह तथ्य
इस बात से लिसद्ध होता है किक कंुडलि�नी जागरण के बाद आद�ी सतृ्मिष्ट वि�स्तार से
उपरत सा हो जाता है। उसका झुका� प्र�तृ्मि�त (दतुिनयादारी)  से हटकर तिन�तृ्मि�त
(रिरटायर�ेंट) की तरM बढ़ने �गता है। उसकी प्र�तृ्मि�त भी तिन�तृ्मि�त ही बन जाती है,
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क्योंकिक किMर उस�ें आसत्मिक्त से उ�पन्न के्रवि�गं या छटपटाहट नहीँ रहती। पर यह
बात ध्यान देने योग्य है किक यह त्मिस्थतित �न की होती है,  बाहर से �ह पूरी तरह से
दतुिनयादारी के का�ों �ें उ�झा हो सकता है। कंुडलि�नी जागरण के बाद आद�ी को
�गता है किक उसने पाने योग्य सब कुछ पा लि�या है,  और करने योग्य सबकुछ कर
लि�या है। 

मिशव पुराण के अनुसार ससृ्तिष्ट रचना मिशव के वीय= से हुई

लिश�पुराण �ें आता है किक प्रकृतित रूपी योतिन �ें लिश� के �ीय=स्थापन से एक अंडे की
उ�पत्मि�त हुई। �ह अंडा 1000 सा�ों तक ज� �ें पड़ा रहा। किMर �ह बीच �ें से Mटा।
उसका ऊपर का भाग सतृ्मिष्ट का कपो� बना। उससे ऊपर के शे्रष्ठ �ोक बने। नीचे
�ा�े भाग से तिनम्न �ोक बने। 
दरअस� लिश� यहाँ विपता है, और प्रकृतित या पा�=ती �ाता है। दोनों के �ीय= और रज के
लि��न से गभा=शय �ें अंडा बना। �ह गभा=शय के पोषक ज� �ें �ंबे स�य तक पड़ा
रहा और वि�कलिसत होता रहा। किMर �ह Mटा,  अथा=त �नुष्याकृतित �ें उससे अंगों का
वि�भाजन होने �गा। उस�ें ऊपर �ा�ा भाग लिसर या कपो� की तरह स्पष्ट नजर
आया। उस�ें सहस्रार चक्र,  आज्ञा चक्र और वि�शुविद्ध चक्र के रूप �ें ऊपर �ा�े �ोक
बने। नीचे के भाग �ें अन्य चक्रों के रूप �ें नीचे �ा�े �ोक बने।
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कंुडमिलनी जागरण ही ससृ्तिष्ट विवकास का चरम त्रिबदंु
है, किफर ब्रह्मांड के विवकास का क्रम बंद हो जाता है,
और स्तिस्थरता की कुछ अवधिध के बाद,  प्रलय की
प्रकिक्रया शुरू हो जाती है
दोस्तों, �ैंने विपछ�ी पोस्ट �ें लि�खा था किक सतृ्मिष्ट का वि�कास के�� कंुडलि�नी वि�कास
के लि�ए है,  और कंुडलि�नी जागरण के साथ,  सतृ्मिष्ट का वि�कास पूरा हो जाता है,  और
उसके बाद रुक जाता है। आज ह� चचा= करेंगे किक उसके बाद क्या होता है। दरअस�,

प्र�य की घटना ह�ारे शरीर के अंदर ही होती है, बाहर नहीं।

दिहदं ूपुराणों में प्रलय का वण=न

दिहदं ूपुराणों के अनुसार, चार युग बीत जाने पर प्र�य होता है। पह�ा युग है सतयुग,

दसूरा युग है द्�ापर, तीसरा है Tतेा और अंतित� युग है कलि�युग। इन युगों �ें �ान�
का क्रलि�क पतन हो रहा है। सतयुग को स�=शे्रष्ठ और कलि�युग को सबसे बुरा बताया
गया है। त्मिजस क्र� से संसार का तिन�ा=ण होता है,  उसी क्र� �ें प्र�य भी होता है।
पंचत�� इंदिद्रय अंगों �ें वि��ीन हो जाते हैं। इंदिद्रयाँ तन्�ाTाओं या सूक्ष्� अनुभ�ों �ें
वि��ीन हो जाती हैं। पंचतन्�ाTाएँ अहंकार �ें वि��ीन हो जाती हैं। अहंकार �हा���
या बुविद्ध �ें वि��ीन हो जाता है। अंत �ें,  �हात�� प्रकृतित �ें वि��ीन हो जाता है।
आपदा के अंत �ें, प्रकृतित भी भग�ान �ें वि��ीन हो जाती है।

चार युग मानव जीवन के चार चरणों और चार आश्रमों के रूप में हैं

�नुष्य के बचपन को सतयुग कहा जा सकता है। इस�ें �नुष्य सभी �ानलिसक और
शारीरिरक वि�कारों से �ुक्त होता है। �ह दे�ता के स�ान स�यस्�रूप होता है। किMर
किकशोरा�स्था आती है। इसे द्�ापर ना� दिदया जा सकता है। इस�ें �न �ें कुछ
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वि�कार उ�पन्न होने �गता है। तीसरा चरण परिरपक्�ता आयु है, त्मिजस�ें एक व्यत्मिक्त
दतुिनयादारी की उ�झनों से बहुत उदास हो जाता है। अंतित� चरण बुढ़ापे का है। यह
कलि�युग की तरह है,  त्मिजस�ें �न और शरीर की वि�कृतित के कारण अं2कार व्याप्त
होता है। इसी प्रकार �ान� जी�न के चार आश्र� या तिन�ास भी चार युगों के रूप �ें
हैं। ब्रह्�चय= आश्र� को सतयुग कहा जा सकता है, गहृस्थ का तिन�ास द्�ापरयुग है,

�ानप्रस्थ Tतेायुग है और सनं्यास आश्र� कलि�युग है। �ास्त� �ें हो�ोकॉस्ट या
प्र�य को देखकर इन अ�स्थाओं का बाहर से लि��ान किकया जा रहा है। �ैसे तो शरीर
की किकसी भी अ�स्था �ें, कोई भी व्यत्मिक्त �न के किकसी भी उच्च स्तर पर हो सकता
है।

मानव मतृ्यु को ही प्रलय के रूप में दशा=या गया है

जैसा किक ह�ने विपछ�ी पोस्ट �ें स्पष्ट किकया था किक �नुष्य अपने �न के बाहर की
दतुिनया को कभी नहीं जान सकता। उसकी दतुिनया उसके दिद�ाग तक सीलि�त है।
इसका �त�ब यह है किक तब सांसारिरक तिन�ा=ण और प्र�य भी �न �ें हैं। इस
�ानलिसक संसार का �ण=न पुराणों �ें लि��ता है। ह� 2ोखे �ें पड़ जाते हैं और इसे
भौतितक दतुिनया �ें � बाहर स�झ �ेते हैं। कंुडलि�नी जागरण या �ानलिसक परिरपक्�ता
के बाद �नुष्य का �गा� बाहरी दतुिनया �ें नहीं होता है। �ह अद्�ैत भा� और �ैराग्य
के साथ रहता है। ह� इसे ब्रह्�ांड के पूण= वि�कास के बाद इसका स्थातिय�� कह सकते
हैं। किMर उसके जी�न के अंतित� दिदनों �ें, प्र�य की प्रकिक्रया शरुू होती है। क�जोरी के
कारण, �ह दतुिनयादारी का का� छोड़ देता है और अपने शरीर के रखरखा� �ें व्यस्त
रहता है। एक तरह से ह� कह सकते हैं किक पंच�हाभूत या पाँच त�� इंदिद्रयों �ें
वि��ीन हो जाते हैं। किMर स�य के साथ उसकी इंदिद्रयाँ भी क�जोर होने �गती हैं।
क�जोरी के कारण उसका ध्यान इंदिद्रयों से आंतरिरक �न की ओर जाता है। �ह अपने
हाथ से पानी नहीं पी सकता। दसूरे उसे �ुँह �ें पानी भरकर विप�ाते हैं। �ह पानी के
रस को �हसूस करता है। आसपास के परिरचारक उसके �ुंह �ें खाना डा�कर उसे
खाना णिख�ाते हैं। �ह भोजन का स्�ाद और गं2 �हसूस करता है। परिरजन उसे अपने
हाथों से नह�ाते हैं। उसे पानी का स्पश= �हसूस होता है। अन्य �ोग उसे वि�लिभन्न
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धिचT आदिद दिदखाते हैं। दसूरे उसे कथा कीत=न या ईh�रीय कहातिनयाँ सुनाते हैं। �ह
उनकी �ीठी और ज्ञान से भरी आ�ाज़ को �हसूस करके आनत्मिन्दत होता है। एक
तरह से, इंदिद्रयाँ पंचतन्�ाTाओं या पाँच सूक्ष्� आंतरिरक अनुभ�ों �ें वि��ीन हो जाती
हैं। यहां तक किक बढ़ती क�जोरी के साथ,  आद�ी को पंचतन्�ाTाओं का अनुभ�
करने �ें भी कदिठनाई होती है। तब उसके प्यारे भाई उसे ना� से बु�ाते हैं। इससे
उसके अंदर थोड़ी ऊजा= का प्र�ाह होता है, और �ह खुद का आनंद �ेने �गता है। ह�
कह सकते हैं किक पंचतन्�ाTाएँ अहंकार �ें वि��ीन हो गईं। क�जोरी के और बढ़ने के
साथ ही उसके अंदर अहंकार का भा� भी क� होने �गता है। ना� से पुकारे जाने पर
भी �ह MुतX हालिस� नहीं करता। अपनी बुविद्ध के साथ,  �ह अंदर ही अंदर अपनी
त्मिस्थतित के बारे �ें वि�h�ेषण करना शरुू कर देता है, क्या इसका कारण है, क्या उपाय
और क्या भवि�ष्य का परिरणा� है। एक तरह से अहंकार �ह�त��� या बुविद्ध �ें वि��ीन
हो जाता है। उसके बाद बुविद्ध �ें भी सोचने की ऊजा= नहीं रहती है। �नुष्य तिनजX� की
तरह हो जाता है। उस अ�स्था �ें �ह या तो को�ा �ें च�ा जाता है या �र जाता है।
ह� इसे �ह�त��� के प्रकृतित �ें वि��य के रूप �ें कहेंगे। जैसा किक विपछ�ी पोस्ट �ें
बताया गया है, उस स्तर पर सभी गुण संतु�न �ें आते हैं। न �े बढ़ते हैं, न घटते हैं।
�े �ही रहते हैं। �ास्त� �ें, यह वि�चारशी� �त्मिस्तष्क है जो प्रकृतित के गुणों को बढ़ाने
और घटाने के लि�ए �हरें  प्रदान करता है। यह एक सा2ारण बात है किक जब �त्मिस्तष्क
ही �तृ हो गया है,  तो गुणों को वि�चारों का झटका कौन देगा। अज्ञानी �ोग �ू�
प्रकृतित  त्मिजतना ही दरू जा पाते हैं। इस प्रकार के �ोग बार-बार जन्� और ��ृयु के रूप
�ें आगे-पीछे आते रहते हैं। शास्Tों के अनुसार प्रबुद्ध एक कद� आगे बढ़ सकता है।
उसके �ा��े �ें प्रकृतित पुरुष �ें वि��ीन हो जाती है। पुरुष पूण= और प्रकाशस्�रूप है।
उस�ें गुण नहीं होते। �ह तिनगु=ण है। �हाँ से पुनज=न्� नहीं होता।
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कंुडमिलनी  ही  मिशव  को  भीतर  से  सत्त्वगुणी
बनाती है,  बेशक वे बाहर से तमोगुणी प्रतीत
होते हों

दोस्तो,  भग�ान लिश� के बारे �ें सुना जाता है किक �े त�ोगुणी हैं। त�ोगुण
�त�ब अं2ेरे �ा�ा गुण। लिश� भूतों के साथ h�शान �ें र�ण करते हैं।
अपने ऊपर उन्होंने धिचता की भस्� को ��ा होता है। साथ �ें यह भी कहा
जाता है किक भग�ान लिश� पर� सतोगुण स्�रूप हैं। सतोगुण �त�ब प्रकाश
�ा�ा गुण। इस तरह दोनों वि�रो2ी गुण लिश� के अंदर दिदखाए जाते हैं। किMर
इसको जत्मिस्टMाई करने के लि�ए कहा जाता है किक लिश� बाहर से त�ोगुणी हैं,
पर भीतर से सतोगुणी हैं। आज ह� इसे तांत्रिTक कंुडलि�नी योग के �ाध्य�
से स्पष्ट करेंगे।

कंुडमिलनी ही मिशव के सत्त्वगुण का मूल स्रोत है

दरअस� लिश� तन्T के अधि2ष्ठाता दे� हैं। उन्हें ह� सवृिष्ट के पह�े तांत्रिTक भी
कह सकते हैं। यदिद ह� तांत्रिTक योगी के आचरण का बारीकी से अध्ययन
करें,  तो लिश� के संबं2 �ें उठ रही शंका भी तिन�ू=� हो जाएगी। �ा�पंथी
तांत्रिTक को ही आ�तौर पर अस�ी तांत्रिTक �ाना जाता है। �े पाँच �कारों का
से�न भी करते हैं। बेशक लिश� पंच�कारी नहीँ हैं, पर त�ोगुण तो उनके साथ
�ैसे ही रहता है, जैसे पंच�कारी तांत्रिTक के साथ। दतुिनया के आ� आद�ी के
अंदर इनके से�न से त�ोगुण उ�पन्न होता है। ऐसा इसलि�ए होता है क्योंकिक
�े इससे उ�पन्न ऊजा= को संभा� नहीं पाते और उसके आ�ेश �ें ग�त का�
कर बैठते हैं। �े ग�त का� त�ोगुण को और अधि2क बढ़ा देते हैं। पंच�कार
खुद भी गुणों �ें तेज ह�च� पैदा करते हैं ,  त्मिजससे स्�ाभावि�क तौर पर
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त�ोगुण भी उ�पन्न हो जाता है,  आ� दतुिनया के अधि2कांश �ोग त्मिजसके
प्रभा� �ें आकर तिनम्न हरकत कर बैठते हैं। परन्तु एक तंTयोगी गुणों की
ह�च� को अपने कंुडलि�नी योग की बदौ�त हालिस� अदै्वत भा� से शांत कर
देते हैं। इससे उन्हें बहुत अधि2क कंुडलि�नी �ाभ लि��ता है, क्योंकिक अदै्वत के
साथ कंुडलि�नी अक्सर रहती ही है। इससे कंुडलि�नी तेजी से च�कने �गती
है। त�ोगुण से दबी हुई प्राण शडि� और नाड़ी शडि� जब कंुडलि�नी को �गती
है, तो �ह जी�ंत होने �गती है। यह �ैसे ही होता है जैसे अं2ेरे �ें दीपक या
धिचगंारी अच्छे से च�कते हैं। तभी तो भग�ान लिश� की तरह h�शान �ें
किकया गया कंुडलि�नी योगाभ्यास शीघ्रता से M�ीभूत होता है। �ैसे भी देखने
�ें आता है किक त�ोगुण की अधि2कता �ें �त्मिस्तष्क �ें वि�चारों की ह�च�
रुक सी जाती है। ऐसा किकसी भय से,  उदासी से,  हादसे के नजदीक गुजरने
से, तना� से, अ�साद से, नशे से, त�ोगुणी आलि�षादिद भोजन से, का� आदिद
से �न � शरीर की थकान से,  आदिद अनेक कारणों से हो सकता है। ऐसे
स�य �ें �त्मिस्तष्क �ें न्यूरोन� एनजX का संग्रहण हो रहा होता है। इस�ें जो
बीच-बीच �ें इक्का-दकु्का वि�चार उठते हैं,  �े बहुत शडि�शा�ी और च�की�े
होते हैं, क्योंकिक उन्हें घनीभूत न्यूरोन� एनजX लि�� रही होती है। योगी �ोग
इन्हीं  वि�चारों को कंुडलि�नी वि�चार �ें तब्दी� करते रहते हैं।  इससे सारी
न्यूरोन� एनजX कंुडलि�नी को लि��ती रहती है। बुरे स�य �ें भग�ान या
कंुडलि�नी को याद करने से उ�पन्न �हान �ाभ के पीछे यही लिसद्धांत का�
करता है। इस त�ोगुण के दौर के बाद सतोगुण � रजोगुण का दौर आता है।
यह वि�चारों के प्रकाश से भरा होता है। दरअस� संग्रहीत न्यूरोन� एनजX
बाहर तिनक� रही होती है। इस�ें च�की�े वि�चारों की बाढ़ सी आती है। आ�
आद�ी तो इन�ें न्यूरोन� एनजX को बबा=द कर देता है, पर योगी उन वि�चारों
को कंुडलि�नी �ेँ तब्दी� करके सारी एनजX कंुडलि�नी को दे रहा होता है।
योगी ऐसा करने के लि�ए अक्सर किकसी अदै्वत शास्त्र की �दद �ेता है। अदै्वत
शास्त्रों �ें दे�ता संबं2ी दाश=तिनक पुस्तकें  होती हैं, जैसे किक पुराण, स्तोT आदिद।
शरीरवि�ज्ञान दश=न भी एक उत्त� कोदिट का आ2ुतिनक अदै्वत शास्त्र है। �ह
अदै्वतशास्त्र को अपनी �त=�ान गुणों से भरपूर अ�स्था के ऊपर विपरोता रहता
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है। �ह इस सच्चाई को स�झता रहता है किक उसके जैसी सभी अ�स्थाएँ हर
जगह � हर किकसी �ें वि�द्य�ान हैं।  इससे शात्मिन्त और आनन्द के साथ
कंुडलि�नी च�कने �गती है। �ह कंुडलि�नी, योग के �ाध्य� से सभी चक्रों पर
भ्र�ण करते हुए सभी को स्�स्थ और �जबूत करती है। पूरा तन और �न
आनन्द � प्रकाश से भर जाता है। इस प्रकार त्मिजन चीजों से आ� आद�ी के
भीतर त�ोगुण उ�पन्न होता है,  उनसे तन्Tयोगी के भीतर सतोगुण उ�पन्न
हो जाता है। सम्भ�तः यही �जह है किक दतुिनया �ा�ों को भग�ान लिश� बाहर
से त�ोगुणी दिदखते हैं,  पर अस� �ें �े भीतर से सतोगुणी होते हैं। इससे
तियन और यांग का लि��न भी हो जाता है, त्मिजससे ज्ञान पैदा होता है। तियन
त�ोगुण है, और यांग सतोगुण।
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कंुडमिलनी  के  मिलए  वामपंथी  तंP के  यौधिगक
पंचमकारों की  संभाविवत  अहमिमयत ,  स्तिजनसे
प्रकृर्तित के तीनों गुण संतुमिलत रहते हैं
लि�Tो,  विपछ�े हफ्ते  ह�ने पंच�कार और उनसे उ�पन्न त�ोगुण के बारे �ें बताया था।
पंच�कारों का �ण=न ह�ने पुरानी पोस्टों �ें भी किकया है। दरअस� पंच�कार �ा�पंथी तांत्रिTक
के प्र�ुख हधिथयार हैं, कंुडलि�नी का लिशकार करने के लि�ए। ये पांच चीजें हैं, त्मिजनके ना� अक्षर
� से शुरु होते हैं। ये हैं, �ैथुन, �ाँस, �द्य, ��स्य ए�ं �ुद्रा। पांच�ा पंच�कार, �ुद्रा �ास्त� �ें
कंुडलि�नी योग ही है। यह ध्यान रखना �ह��पूण= है किक पंच�कार को �ेकर इन भौतितक
चीजों या भा�नाओं के सांसारिरक रूपों के साथ भ्रलि�त नहीं होना चादिहए। ये के�� तभी
पंच�कार बनती हैं, जब ये पूरी तरह से एक योग्य गुरु के �ाग=दश=न �ें आध्यात्मि��क भा�ना
� सा2ना के साथ होती हैं,  और अधि2कत� आध्यात्मि��क �ाभ के लि�ए न्यूनत� रालिश �ें
उपयोग की जाती हैं। ऐसा नहीं करने पर,  पंच�कार हातिनकारक भी हो सकते हैं। पंच�कार
शुरू �ें दं्वद्व या दै्वत पैदा करते हैं। किMर इसे वि�लिभन्न ध्यान तकनीकों और �ेदों -पुराणों या
शरीरवि�ज्ञान दश=न जैसे अदै्वत�यी दश=न-लिसद्धांतों के साथ अदै्वत �ें परिर�तित=त किकया जा सकता
है। दरअस�, अदै्वत का अपना अ�ग अत्मिस्त�� नहीं है। यह के�� दै्वत का तिनषे2 है। यह दै्वत
है, त्मिजसका अपना अत्मिस्त�� है। इसलि�ए, ह� सांसारिरक भागीदारी के �ाध्य� से के�� दै्वत को
ही पैदा कर सकते हैं। ह� अदै्वत का उ�पादन सी2े नहीं कर सकते हैं, �ेकिकन के�� दै्वत के
तिनषे2 के �ाध्य� से ही कर सकते हैं। दसूरे शब्दों �ें ,  दै्वत सबसे पह�े प्राप्त होने �ा�ी
आ2ार �स्तु है। यदिद ह�ारे पास दै्वत नहीं है, तो ह� नकारा��क शब्द ‘अ’ को उस पर कैसे
�ागू करेंगे। अदै्वत के संबं2 �ें व्यापक ग�तMह�ी दिदखाई देती है। ह� दै्वत की पूण= उपेक्षा
करते हुए अदै्वत�यी नहीं बने रह सकते हैं। ये दोनों भा�नाएँ साथ-साथ च�ती हैं। ह� इस
पोस्ट �ें किकसी चीज या जी�न के किकसी  वि�शेष तौर-तरीके की �का�त नहीं कर रहे हैं। ह�
के�� �ैज्ञातिनक स�य को पाठकों के सा�ने प्रस्तुत कर रहे हैं।

दरु्तिनया की नजरों में पंचमकारों को पापपूण= माना जाता है
इसका एक कारण यही है, जो विपछ�ी पोस्ट �ें बताया था। ये त�ोगुण पैदा करते हैं। दसूरा
कारण यह है किक इस�ें दिहसंा क�= छुपा होता है। क�= का M� तो लि��ता ही है। पर �ह क�=
के दिहसाब से ही लि��ता है, �न�जX से नहीँ। शास्त्रीय लि�थक कथाओं के अनुसार अधि2कांश
�ोग स�झ �ेते हैं किक उससे ��ृयुदंड लि�� जाएगा अथ�ा भयानक नरकों �ें घोर यातनाएं
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झे�नी  पड़ेंगी,  क्योंकिक सभी  पाप  या  दिहसंाएं  बराबर  हैं।  पर  ऐसा  नहीं  होता।  ये  लिसM=
आध्यात्मि��क उडि� ही है, भौतितक या व्या�हारिरक नहीं। छुटपुट पापक�= के छुटपुट M� लि��ते
रहते हैं, जो आ� प्रगतितशी� या �ेहनतकश जनजी�न �ें �सेै भी देखे जाते हैं, जसेै बी�ार
होना, पैर किMस�ना, �ोच आना, हादसे की संभा�ना बढ़ जाना आदिद। पर ज्यादातर �ा��ों �ें
बचा� हो जाता है। पंच�कारों से लि��ी शडि� से आद�ी दतुिनयादारी के का�ों �ें ज्यादा
तिन�ग्न रहने �गता है। इससे स्�ाभावि�क रूप से जो छुटपुट बी�ारिरयाँ,  शारीरिरक कष्ट �
�ानलिसक कष्ट पैदा होते हैं, �े ही उनके पाप के M� के रूप �ें होते हैं। उनसे पंच�कारों का
पाप नष्ट होता रहता है, और दतुिनया के का� 2ं2े भी तरक्की करते रहते हैं। इसलि�ए ऊजा=
का अधि2क से अधि2क सदपुयोग इस तरह से करना चादिहए किक उसके लि�ए क� से क� पाप
करना पड़।े यही क�= प्रबं2न है। यही योग है।

आजकल पचंमकारों के त्रिबना कंुडमिलनी योग करना मुस्तिश्कल
प्रतीत होता है
�ैं एक ब्�ॉग �ें एक यु�क के योग अनुभ� के बारे �ें पढ़ रहा था। �ह उसके लि�ए शुद्ध
शाकाहारी बन गया था। एक बार सभं�तः �ह ऐ�जॉन के जंग� �ें अपने किकसी जाने
पहचाने व्यडि� के पास रहने �गता है। �हाँ �ह �छ�ी से परहेज करके चा�� की ढेरी �ें
एक गड्ढा सा बनाकर उस�ें डा�ने के लि�ए दा� की �ांग करता है। उसके परिरधिचत की हंसी
रुकने  का  ना�  ही  नहीं  �ेती।  इससे  शलि��दा  होकर  �ह  नॉन�ेज  योगी  बन जाता  है।
इसका �त�ब है किक जैसा देश, �ैसा भेष। संतुलि�त आहार �ेना योगी के लि�ए बहुत जरूरी है,

क्योंकिक योग के लि�ए ऊजा= की सख्त जरूरत होती है। योग का दसूरा ना� संतु�न या
संतलुि�त जी�न भी है। इससे जी�न �ें संतलुि�त आहार की अहलि�यत का पता च�ता है। ह�
भोजन के संत�ुन को के�� पोषक तत्त्�ों के संत�ुन तक ही सीलि�त स�झते हैं। पर �ास्त�
�ें यह संत�ुन भोजन की प्रकृतित के गुणों तक भी एक्सटेंड होना चादिहए। एक आद�ी को
शाकाहार से सभी जरूरी पोषक तत्त्� लि�� सकते हैं, पर उसे प्रकृतित का त�ोगुण �ांसाहार से
ही लि��ेगा। कोई चाहे तो स्�ास्थ्य को नुकसान पहंुचाए त्रिबना सीलि�त �दिदरा का प्रयोग भी
आ�hयक त�ोगुण की प्रातिप्त के लि�ए कर सकता है। यह सभी को �ा��ू है और जैसा किक
इस ब्�ॉग की विपछ�ी पोस्टों �ें लिसद्ध किकया गया है किक जी�न के संतु�न के लि�ए �न के
अंदर प्रकृतित के तीनों गुण संत�ुन �ें होने चादिहए। ये गुण एक दसूरे के पूरक तभी बनते हैं,
जब संत�ुन �ें होते हैं, अन्यथा ये एक दसूरे के अ�रो2क बन जाते हैं। ये सभी जानते हैं किक
आहार से ही �न बनता है। एक प्रलिसद्ध �ोकोडि� भी है किक “जैसा खाए अन्न, �सैा बने �न”।
इससे आहार �ें प्रकृतित के तीनों गुणों के संतुलि�त �ाTा �ें होने की अहलि�यत का पता च�ता
है। तभी कहते हैं किक त्रिबन खाए भजन न हो गोपा�ा। आयु��द के �ात ,  विपत्त और कM भी
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प्रकृतित के क्र�शः सतोगुण, रजोगुण और त�ोगुण हैं। इनके संतु�न से स्�ास्थ्य अच्छा बना
रहता है। पतंजलि� ने य� और तिनय� �ें जो अदिहसंा शब्द डा�ा है ,  उसका �त�ब है किक
त्रिबना उच्च प्रयोजन के दिहसंा न हो। यदिद शरीर को पुष्ट � नीरोग रखने के लि�ए हल्की-Mुल्की
दिहसंा के रूप �ें हल्का-Mुल्का हेल्दी नॉन�ेज जैसे किक �छ�ी, अंडा न लि�या जाए तो यह भी
शरीर के प्रतित दिहसंा होगी। उससे भी योग का य� और तिनय� कहाँ लिसद्ध हो पाएगा। �ान�
शरीर के प्रतित दिहसंा तो सबसे बड़ी दिहसंा होती है। पतंजलि� बहुत �म्बी सोच रखते थे, इसलि�ए
शाकाहार-�ांसाहार के झ�े�े �ें पड़ने की बजाय उन्होंने अदिहसंा शब्द जोड़ दिदया। स�झने
�ा�ों के लि�ए यह बहुत है। अब यदिद वि�ज्ञान के दिहसाब से शरीर की जरूरत को आंका जाए
तो एक आद�ी को हफ्ते �ें के�� दो ही दिदन और एक दिदन �ें करीब 70-100 ग्रा� �ांस
की जरूरत होती है। इससे ज्यादा हातिनकारक हो सकता है। इससे क� से शरीर को हातिन
पहंुच सकती है। �ैंने बहुत से योगी �ोग देखे हैं,  त्मिजन्हें 15 दिदन बाद,  कइयों को 1 �हीने
बाद,  तो कइयों को  3  �हीने बाद जरूरत �हससू होती है। कईयों को तो छः �हीने के
अंतरा� पर नान�ेज की जरूरत �हससू होती है। अब बताइए किक इससे पोषक तत्त्�ों की क्या
क�ी पूरी होगी। इससे जादिहर है किक उससे आद�ी के �न के त�ोगुण की क�ी पूरी होती है।
इससे, अपने अं2कार प्रकार के आंतरिरक स्�भा� से उसे भरपूर � ताजगी प्रदान करने �ा�ी
नींद भी आती है, त्मिजससे उसके शरीर � �न की अच्छी �ुरम्�त हो जाती है, और उससे �ह
स्�स्थ हो जाता है। शरीर अपनी जरूरत खुद बताता है। इसकी जरूरत होने पर योग �ें ध्यान
क� �गने �गता है,  चुस्ती क� हो जाती है,  भूख घट जाती है,  पाचन प्रणा�ी गड़बड़ाने
�गती है, शरीर �ें कम्पन पैदा होने �गते हैं। व्य�हार �ें गुस्सा � धिचड़धिचड़ापन आ जाता है,

अदै्वतभा� बना कर रखना �तु्मिhक� हो जाता है, �न दै्वत के भं�र के अंदर भटकने �गता है,

अ�साद जसैा हो जाता है, शरीर रोगी होने �गता है, डर सा �गने �गता है, सेक्स के प्रतित
रुधिच नहीं रहती आदिद बहुत से �क्षण पदैा हो जाते हैं। �न �ें सही तरीके से अदै्वत भा�
बनाए रखने के लि�ए प्रकृतित के तीनों गुणों का सतंु�न बहुत जरूरी है। किMर यह सबको पता
है किक जहां अदै्वत है, �हाँ कंुडलि�नी भी है। �ास्त� �ें आहार की क�ी से शरीर और �न के
हरेक दिहस्से �ें कुछ न कुछ दषु्प्रभा� जरूर पैदा होता है। बहुत से �ोग इन्हें नजरन्दाज करते
हैं और बहुत से �ोगों को इसका आभास ही नहीँ होता। नॉन�ेज की खुराक पूरी होने से ये
सभी खराब �क्षण एकद� से गायब हो जाते हैं। �ैसे भी �छ्�ी को स�=शे्रष्ठ आलि�ष आहार
�ाना गया है, क्योंकिक इस�ें बहुत से स्�ास्थ्य�2=क गुण हैं, और इसके कोई दषु्प्रभा� भी नहीँ
हैं। तभी तो इसे पंच�कारों �ें वि�शषे रूप से शालि�� किकया गया है। इसके से�न से पापक�=
भी बहुत क� होता है। �ैज्ञातिनक शो2 से भी यह बात सा�ने आई है किक �छ�ी को दद= नहीं
होता। यह उन्हें जालि�� कुदरत से बचने के लि�ए कुदरत का ही दिदया तोहMा है। �ैसे तो सभी
चीजों � भा�ों �ें प्रकृतित के तीनों गुण वि�द्य�ान होते हैं, पर किकसी वि�शेष चीज �ें कोई वि�शेष
गुण ज्यादा ब��ान होता है। पंच�कारों को ही �ें , तो �ैथुन � ��स्य �ें रजोगुण, �ांस �
�दिदरा �ें त�ोगुण,  और �दु्रा �ें सतोगुण की अधि2कता होती है। आजक� के प्रदषूण और
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अतित भौतितकता के युग �ें शरीर की ऊजा= की �ांग बहुत ज़्यादा बढ़ गई है। ऐसे �ें सम्भ�तः
यौधिगक पंच�कार ही �ान� जातित का सही दिदशातिनद�शन कर सकते हैं।
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कंुडमिलनी एक पक्षी की तरह है जो खाली और
खुले आसमान में उड़ना पसंद करता है

लि�Tो, योग या अध्या�� को उड़ान के साथ संबद्ध करके दिदखाया गया है। आध्यात्मि��क शास्त्रों
�ें वि��ानों का �ण=न अनेक स्थानों पर आता है। कई जगहों पर योधिगयों को आस�ान �ें
उड़ते हुए दिदखाया गया है। आ��ा को पछंी की उप�ा दी गई है। आज ह� इस पर �ैज्ञातिनक
चचा= करेंगे।
आ��ा  और  आकाश  �ें तत्त्�तः  कोई  अंतर  नहीं  है
दोनों ही त्रिTआया�ी हैं। दोनों ही स�=व्यापी हैं। आ��जागतृित के दिदव्य अनुभ� के दौरान
आद�ी अपने को प्रकाश�यी आनंद�यी, स�=व्यापक, � चेतनापूण= आकाश के रूप �ें अनुभ�
करता है। इसी तरह, �तृा��ा से साक्षा�कार के स�य भी आद�ी अपने को आकाश की तरह
अनुभ� करता है। हा�ाँकिक उस�ें प्रकाश, चेतना � आनन्द के गुण बहुत क� होते हैं। इसलि�ए
�ह रूप च�कते काज� की तरह प्रतीत होता है। किMर भी �ह रूप स�=व्यापक होता है।

 आदमी का मन हमेशा से ही आसमान में उड़ने को ललचाता
रहा है
इसका कारण यही है किक आ��ा आकाश जैसे रूप �ा�ी होती है। हर कोई अपने जैसे गुण
स्�भा� �ा�े से �Tैी करना चाहता है। इसीलि�ए हरेक आद�ी आकाश �ें भ्र�ण करना चाहता
है। यही कारण है किक �ायुयान �ें बैठकर आनन्द लि��ता है। जब �ैं वि��ान �ें बैठा था, तो
�ेरे �न �ें आनंद के साथ कंुडलि�नी किक्रयाशी� हो गई थी। इसी तरह, �ैं एकदिदन परिर�ार के
साथ पतंग का �जा �ेने एक खा�ी �ैदान �ें च�ा गया। बच्चे ऊंचे आस�ान �ें पतंग उड़ा
रहे थे, और �ैं ज�ीन पर दरी त्रिबछा कर उस पर �ेट गया, ताकिक त्रिबना गद=न �ोड़े पतगं को
�गातार देख पाता। �ैं �गभग डढे़ घंटे तक पतंग को त्रिबना थके देखता रहा। उस दौरान �ेरे
�न �ें आनन्द से भरे शांत वि�चारों के साथ कंुडलि�नी किक्रयाशी� बनी रही। कई बार तो ऐसा
�गा किक �ैं खुद ही पतंग पर बैठ कर ऊंचे आस�ान �ें उड़े जा रहा हँू। कई दिदन तक �ह
आनन्द �ेरे �न �ें बना रहा, और साथ �ें उ�ंग भी छाई रही। का�-काज �ें भी अच्छा �न
�गा रहा। इसी तरह,  पहाड़ों �ें भी कंुडलि�नी आनंद बढ़ जाता है। ऐसा इसलि�ए है क्योंकिक
पहाड़ भी आकाश की तरह थ्री डाय�ेंशन� हैं,  हा�ाँकिक उससे थोड़ा क� हैं। पहाड़ों �ें भी
आद�ी हर प्रकार से गतित कर सकता है। �ह आगे-पीछे भी जा सकता है, और ऊपर नीचे भी
चढ़ सकता है।
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आत्मारूपी आकाश के उपलब्ध होते ही कंुडमिलनी पक्षी उसमें
उड़ान भरने लग जाता है
शरीरवि�ज्ञान दश=न या अन्य अदै्वतशास्त्र से जब �न �ें आकाश जसैी शनू्यता छाने �गती है,

तब कंुडलि�नी उस�ें एक उड़ते हुए पक्षी की तरह अनभु� होने �गती है। साथ �ें आकाश �ें
उड़ने के जसैा आनन्द तो होता ही है। उस स�य आ��ा तो बैकग्राउंड के  अं2कार�यी � शून्य
आकाश की तरह होती है,  के�� कंुडलि�नी ही प्रकाशरूप पक्षी की तरह अलिभव्य� होती है।
इसलि�ए शास्त्रों �ें कंुडलि�नी को आ��ा या पक्षी के रूप �ें �ाना गया है। कंुडलि�नी आ��ा का
संपीडिडत या �घु रूप है। जसेै साँप कंुडलि�नी �ार कर छोटा हो जाता है,  उसी तरह आ��ा
भी। इसीलि�ए इसे कंुडलि�नी कहते हैं। जब कंुडलि�नी आ��ा से जुड़कर स�=व्यापक हो जाती है,

तब उसे ही सांप का कंुडलि�नी खो�कर अपने अस�ी और वि�स्ततृ रूप �ें आना कहते हैं।
इसी तरह, आकाश से सबंं2 होने पर भी �न �ें आकाश जैसी अदै्वत�यी शनू्यता खुद ही
छाने �गती है। उससे भी �ही कंुडलि�नी प्रभा� पैदा होता है, त्मिजससे �न उसी तरह आनन्द से
भर जाता है। इसीलि�ए उपरो�ानुसार,  शास्त्रों �ें योधिगयों को आस�ान �ें उड़ते हुए दिदखाया
गया है, तथा वि��ानों का बहुतायत �ें �ण=न किकया गया है। 

कंुडमिलनी ही भ्रमिमत आत्मा का दीपक है
अदै्वत के ध्यान से �न आकाश की तरह शनू्य � तिनश्च� तो बन जाता है, पर उसका आंनद
� प्रकाश गायब हो जाता है। ऐसा इसलि�ए होता है क्योंकिक आनन्द � प्रकाश �न के वि�चारों
के साथ होते है। ये वि�चारों के साथ ही गायब हो जाते हैं। इन्हीं की भरपाई करने के लि�ए ही
एकाकी धिचT रूपी कंुडलि�नी �न �ें किक्रयाशी� हो जाती है। यह दीपक की तरह का� करती
है,  और वि�चारशून्य �न या आ��ा को आनंदपूण= प्रकाश से भर देती है। �म्बे स�य के
कंुडलि�नी योग अभ्यास से एक स�य ऐसा भी आता है जब आ��ा का अपना खुद का
नैसधिग=क प्रकाश पैदा हो जाता है। किMर तो �हाँ कंुडलि�नी दीपक की रौशनी भी Mीकी पड़
जाती है। पर ऐसा सा2ना के सबसे ऊंचे � अंतित� स्तर पर ही होता है। इसे ही असम्प्रज्ञात
स�ाधि2 कहते हैं।

कंुडमिलनी ही आत्मा की भौर्तितक प्रर्तितर्तिनधिध है
आ��ा  तो  आकाश  की  तरह  शून्य  होती  ही, पर  उसके  वि�परीत चेतनापूण= होती  है ,  पर
दतुिनयादारी  �ें रहने  से  उस  पर  �ाया  या  भ्र�  का  दषु्प्रभा�  पड़ता  है।  इससे  उसका
चेतन प्रकाश गायब हो जाता है। जब आद�ी अदै्वत भा�ना से आ��ा �ें �ौटने का प्रयास
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करता है, तो �हाँ कंुडलि�नी प्रकट हो जाती है। ऐसा इसलि�ए होता है क्योंकिक अदै्वत से उ�पन्न
तिनवि�=चार अ�स्था से �त्मिस्तष्क �ें न्यूरोन� एनजX इकट्ठी हो जाती है, जो आ�तौर के वि�चारों
को बनाती है। उस न्यूरोन� एनजX को बाहर तिनक�ने का आसान रास्ता कंुडलि�नी के रूप �ें
ही नजर आता है। ऐसा इसलि�ए होता है क्योंकिक उसके लि�ए �त्मिस्तष्क को तिनश्चय नहीं करना
पड़ता है किक कंुडलि�नी धिचT कैसा है, क्या इसके बारे �ें वि�चार करना चादिहए, इसको वि�चारने
के क्या परिरणा� होंगे आदिद। इसकी �जह है,  कंुडलि�नी धिचT से �म्बे स�य से सबंं2 बना
होना। यह संबं2 पे्र� आदिद के रूप �ें प्राकृतितक भी हो सकता है, और योग आदिद के रूप �ें
बना�टी भी। �ही कंुडलि�नी धिचT आ��ा को उसके प्रकाश ,  चेतना आदिद के स्�ाभावि�क गुण
प्रदान करता है। उस स�य तियन के रूप �ें आ��ा होती है, और यांग के रूप �ें कंुडलि�नी।
हा�ांकिक ऐसा ह�ें सांसारिरक भ्र� के कारण �गता है। अस� �ें तो तियन के रूप �ें कंुडलि�नी
और यांग के रूप �ें आ��ा होती है। इन दोनों का जुड़ा� ही लिश�वि��ाह है। जब यह पूरा हो
जाता है, तो यही कंुडलि�नी जागरण या आ��साक्षा�कार कह�ाता है। उस स�य कंुडलि�नी की
चेतना पूरे आ��-आकाश �ें छा जाती है, और दोनों पूरी तरह एक-दसूरे �ें घु�े-लि��े प्रतीत
होते हैं। कंुडलि�नी को आ��ा का भौतितक प्रतिततिनधि2 इसीलि�ए कहा जा रहा है ,  क्योंकिक �ह
बेशक एक सीलि�त � एकाकी धिचT के रूप �ें है, और भौतितक बाध्यताओं से बं2ी है, पर उस�ें
आ��ा के सभी चेतना�यी गुण वि�द्य�ान हैं। �ही आ��ा को उसके अपने अस�ी चेतना�यी
गुणों की याद दिद�ाती है। पर ऐसा अभ्यास से होता है। इसीलि�ए कंुडलि�नी को योग ,  पे्र�
आदिद से ह�ेशा बना कर रखा जाता है।
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कंुडमिलनी  विवज्ञान  ही  अधिधकांश  धामिम=क
मान्यताओं की रीढ़ है
इड़ा, विपगं�ा और सुषुम्ना नाड़ी-�ाग=
लि�Tो, कंुडलि�नी वि�ज्ञान सभी 2�p की रीढ़ है। सभी 2ालि�=क �ान्यताएं इस पर आ2ारिरत है।
आज �ैं दिहन्द ू2�= की कुछ परंपरागत �ान्यताओं का उदाहरण देकर इस लिसद्धान्त को स्पष्ट
करंूगा। साथ �ें, कंुडलि�नी योग के कुछ व्या�हारिरक त्रिबदंओुं पर भी प्रकाश डा�ने की कोलिशश
करंूगा।  हा�ांकिक ये �ान्यताएं  तचु्छ �गती हैं ,  पर ये कंुडलि�नी योग का बहुत बड़ा �
व्या�हारिरक संदेश देती हैं।

दोनों पैरों की ठोकर से कंुडमिलनी को कें द्रीकृत करना
इस �ान्यता के अनुसार यदिद किकसी आद�ी के पैर की ऐड़ी को पीछे से किकसी अन्य आद�ी
के पैर से ठोकर �ग जाए तो दसूरे पैर को भी उसी तरह ठोकर �ारनी पड़ती है। उससे दोनों
�ोगों का शभु होता है। दरअस� एक तरM के पैर की ठोकर से कंुडलि�नी शरीर के उस तरM
अधि2क किक्रयाशी� हो जाती है,  क्योंकिक कंुडलि�नी सं�ेदना का पीछा करती है। जब शरीर के
दसूरी तरM के पैर �ें भी �सैी ही सं�ेदना पैदा होती है ,  तब कंुडलि�नी दसूरी तरM जाने
�गती है। इससे �ह शरीर के कें द्र अथा=त सुषुम्ना नाड़ी �ें आ जाती है। इससे आद�ी
संतलुि�त हो जाता है,  त्मिजससे उसका हर प्रकार से शुभ होता है। दसूरे आद�ी को भी इस
प्रभा� का �ाभ लि��ता है, क्योंकिक जसैा क�=, �सैा M�। �ैंने यह खुद होते देखा है।

एक या ऑड छींक अशुभ,  पर दो या ईवन छींकें  शुभ मानी
जाती हैं
इसके पीछे भी यही कंुडलि�नी लिसद्धांत का� करता है। एक छींक की सं�ेदना से दिद�ाग का
एक ही तरM का दिहस्सा किक्रयाशी� होता है। कल्पना करो किक बायाँ दिहस्सा किक्रयाशी� हुआ।
इसका �त�ब है किक उस स�य आद�ी की सोच सीलि�त, �ीतिनयर या �ॉत्मिजक� थी। क्योंकिक
दिद�ाग के दोनों दिहस्से आपस �ें �गातार कंम्यूतिनकेट करते रहते हैं ,  इसलि�ए यह पक्का है
किक �ह दाएँ दिहस्से को सतक=  कर देगा। जब दसूरी छींक आती है, तो उससे दिद�ाग का दायाँ
दिहस्सा किक्रयाशी� हो जाता है। उससे आद�ी की सोच असीलि�त या इ�ॉत्मिजक� हो जाती है।
इससे कंुडलि�नी या अ�ेयरनेस दिद�ाग के दोनों दिहस्सों �ें घू�कर दिद�ाग के बीच �ें कें दिद्रत हो
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जाती है। इसी कें द्रीय रेखा पर सहस्रार और आज्ञा चक्र वि�द्य�ान हैं। इससे पूण=ता , संतु�न
और आनन्द का अनुभ� होता है। 

मस्तिस्तष्क  में अंदरूनी  विववाह  ही  अध=नारीश्वर  का  रूप  या
मिशवविववाह है
�त्मिस्तष्क का दायाँ और बायाँ भाग बारी-2 से का� करते रहते हैं। ऐसा उनके बीच के स्थाई
संपक=  �ाग= से होता है। इस न्यूरोन� या नाड़ी �ाग= को कॉप्स= कॉ�ोस� कहते हैं। त्मिजन�ें
किकसी रोग आदिद के कारण नहीं होता, �े �गातार �त्मिस्तष्क के एक ही दिहस्से से बड़ी देर तक
का� करते रहते हैं। उन�ें आपसी ता��े� न होने के कारण �े अपने का� ढंग से नहीं कर
पाते। सा�ान्य व्यडि� �ें कुछ देर तक बायाँ �त्मिस्तष्क का� करता है। �ह तक= पूण=, सीलि�त, �
व्या�हारिरक दायरे �ें रहकर कुश�ता से रोज�रा= के का� कर�ाता है। थोड़ी देर �ें ही �ह
वि�चारों की चकाचौं2 से थक जाता है। किMर शरीर दाएँ �त्मिस्तष्क के तिनयंTण �ें आ जाता है।
उसकी काय=श�ैी आकाश की तरह असीलि�त, तक= हीन, � खोजी स्�भा� की होती है। क्योंकिक
इस�ें आद�ी को सीलि�त दायरे �ें बां2ने �ा�े वि�चारों की चकाचौं2 नहीं होती , इसलि�ए यह
अं2कार लि�ए होता है। इस�ें रहकर जैसे ही आद�ी की वि�चारों की पुरानी थकान ख�� होती
है,  �सेै ही यह दिहस्सा बन्द हो जाता है,  और बायाँ दिहस्सा किMर से चा�ू हो जाता है। यह
लिस�लिस�ा �गातार च�ता रहता है। काय= के आधि2प�य को आपस �ें परिर�तित=त करने का
स�य अंतरा� आद�ी की सतक= ता और आध्यात्मि��क प्र�वृित्त के अनुसार बद�ता रह सकता
है। अब बात आती है, �त्मिस्तष्क के दोनों दिहस्सों को एकसाथ स�ान रूप से किक्रयाशी� करने
की। यही कंुडलि�नी का कें द्रीय रेखा या सुषुम्ना �ें आना है। इससे कंुडलि�नी शडि� �त�ब प्राण
शडि� दोनों दिहस्सों �ें बराबर बंट जाती है, और पूरे �त्मिस्तष्क को किक्रयाशी� कर देती है। ऐसा
ही कंुडलि�नी जागरण के स�य भी �हसूस होता है,  जब किकसी वि�शेष के्षT की बजाय पूरा
�त्मिस्तष्क स�ान रूप �ें चेतन, किक्रयाशी� और कम्पाय�ान हो जाता है। इसे ह� अ2=नारीश्वर
का आंतरिरक लि��न या लिश�वि��ाह भी कह सकते हैं। यह भी कह सकते हैं,  शरीर के बाएँ
भाग का वि��ाह दाएँ भाग से हो गया है। दिहदं ु2�= �ें अ2=नारीश्वर ना�क लिश� के बाएं भाग
को स्त्री और आ2े दाएँ  भाग को पुरुष के रूप �ें दिदखाया गया है। कंुडलि�नी धिचT बाएँ
�त्मिस्तष्क �ें रहने का ज्यादा प्रयास करता है ,  इसीलि�ए कंुडलि�नी को स्त्री रूप दिदया गया
है। आप खुद देणिखए, हर किकसी के �न �ें चकाचौं2 से भरे वि�चारों के प�ू के अंदर ह�ेशा डूबे
रहने की स्�ाभावि�क प्र�वृित्त होती है। इस प्र�वृित्त को दाएँ �त्मिस्तष्क के खा�ी आकाश �ें
जागरूकता को स्थानांतरिरत करने के तिनयलि�त अभ्यास के �ाध्य� से दरू किकया जाना ही
�क्ष्य है। कंुडलि�नी योग के �ाध्य� से इसे कें द्र �ें �ाने की कोलिशश की जाती है। कंुडलि�नी
के केन्द्रीभूत होने से ही एक आद�ी पूण= �ान� बनता है। इससे उस�ें ताकिक= क व्या�हारिरकता
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भी रहती है,  और साथ �ें अताकिक= क भा�प्र2ानता � खोजीपना  भी। इसका अथ= है किक �हाँ
अदै्वत उ�पन्न हो जाता है, क्योंकिक अदै्वत के त्रिबना दो वि�रो2ी गुणों का साथ रहना सम्भ� ही
नहीं है। इसी तरह, सी2े तौर पर शरीरवि�ज्ञान दश=न या पुराणों से अदै्वत भा� बना कर रखने
से �न �ें कंुडलि�नी की स्पष्टता बढ़ जाती है। �न �ें दो वि�रो2ी गुणों को एकसाथ बना कर
रखने के लि�ए या कंुडलि�नी योग से कंुडलि�नी को बना कर रखने के लि�ए बहुत अधि2क प्राण
ऊजा= की आ�hयकता होती है। इसीलि�ए �ैंने विपछ्�ी पोस्ट �ें योग के लि�ए संतलुि�त आहार �
संतलुि�त जी�न पर बहुत जोर दिदया है। शुरु-2 �ें �ैं कंुडलि�नी योग करते स�य �त्मिस्तष्क �ें
सहस्रार चक्र � आज्ञा चक्र के स्तर पर कंुडलि�नी को लिसर �ें चारों ओर ऐसे घु�ाता था , जसेै
एक किकसान गो�ाकार खेत �ें ह� च�ा रहा हो। उससे �ेरा पूरा �त्मिस्तष्क किक्रयाशी� हो
जाता था, और आनन्द के साथ कंुडलि�नी केन्द्रीभूत हो जाती थी। �ैंने यह भी देखा किक एक
नाक से ज� खींचकर दसूरे नाक से तिनका�ने पर भी कंुडलि�नी को केन्द्रीभूत होने �ें �दद
लि��ती है। इसे ज�नेती कहते हैं। इसके लि�ए ज� गुनगुना ग�= और हल्का न�कीन होना
चादिहए, नहीं तो सादा और ठंडा ज� नाक की म्यूकस णिझल्�ी �ें बहुत चुभता है। 

इड़ा,  विपगंला और सुषुम्ना नाडिड़याँ  ही कंुडमिलनी जागरण के
मिलए मूलभूत नाडिड़याँ हैं
कंुडलि�नी योग के अभ्यास के दौरान पीठ �ें तीन नाडिड़यों की अनुभतूित होती है। नाडिड़याँ
�ास्त� �ें सूक्ष्� सं�ेदना �ाग= हैं, जो के�� अनुभ� ही की जा सकती हैं। भौतितक रूप �ें तो
�ुझे ये शरीर �ें नजर आती नहीं। हो सकता है किक ये भौतितक रूप �ें भी हों। यह एक रिरसच=
का वि�षय है। एक नाड़ी पीठ के बाएं दिहस्से से होकर ऊपर चढ़ती है, और बाएँ �त्मिस्तष्क से
होते हुए आज्ञा चक्र पर स�ाप्त हो जाती है। दसूरी नाड़ी भी  इसी तरह पीठ के � �त्मिस्तष्क
के दाएँ दिहस्से से गुजरते हुए आज्ञा चक्र पर ही पूण= हो जाती है। एक इस�ें इड़ा और दसूरी
विपगं�ा नाड़ी है। इन दोनों के त्रिबल्कु� बीच �ें और ठीक रीढ़ की हड्डी के बीच �ें से तीसरी
नाड़ी पीठ � �त्मिस्तष्क के बीचोंबीच होती हुई सहस्रार तक जाती है। यह सुषुम्ना नाड़ी है।
सा�ान्य आरेखों के वि�परीत,  �ुझे इड़ा और विपगं�ा पीठ �ें अधि2क किकनारों पर लि��ती हैं।
यह एक क� अभ्यास का प्रभा� हो सकता है। दरअस�, योग �ें दाश=तिनक लिसद्धांतों से ज्यादा
भा�ना या अनुभ� �ायने रखता है। कंुडलि�नी जागरण इसी नाड़ी से चढ़ती हुई कंुडलि�नी से
होता है। यदिद कंुडलि�नी इड़ा या विपगं�ा नाड़ी से होकर भी ऊपर  चढ़ रही हो,  तब भी उसे
रोकना नहीं चादिहए,  क्योंकिक कंुडलि�नी हर हा�त �ें Mायदे�ंद ही होती है। उसे जबरदस्ती
सुषुम्ना �ें 2के�ने का भी प्रयास करना चादिहए, क्योंकिक कंुडलि�नी जबरदस्ती को ज्यादा पसंद
नहीं करती। कंुडलि�नी अपने प्रतित स�प=ण से खुश होती है। जब �ह इड़ा या विपगं�ा से चढ़
रही हो, तब उसके ध्यान के साथ �ू�ा2ार या स्�ाधि2ष्ठान चक्र � आज्ञा चक्र का भी एकसाथ
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ध्यान करना चादिहए। इससे �ह एकद� सुषुम्ना �ें आ जाती है, या थोड़ी देर के लि�ए पीठ के
दसूरे किकनारे की नाड़ी �ें चढ़ने के बाद सुषुम्ना �ें चढ़ने �गती है। इससे कंुडलि�नी सहस्रार �ें
प्रकालिशत होने �गती है। इसके साथ, शरीर � �न के संत�ुन के साथ आनन्द की प्रातिप्त भी
होती है। कंुडलि�नी को सहस्रार से नीचे आज्ञा चक्र को नहीं उतारा जाता ,  इसीलि�ए सुषुम्ना
नाड़ी का अंत सहस्रार चक्र �ें धिचत्रिTत किकया जाता है। �ास्त� �ें कंुडलि�नी को सहस्रार �ें
रखना  �  उ2र  जागतृ  करना  ही  कंुडलि�नी  योग  का  स�=प्र�ुख  ध्येय  है।  इसीसे  सभी
आध्यात्मि��क गुण प्रकट होते हैं। सहस्रार चक्र विपडं को ब्रह्मांड से जोड़ता है। यह सबसे अधि2क
आध्यात्मि��क चक्र है, जो एक तरM आ��ा से जुड़ा होता है, और दसूरी तरM पर�ा��ा से।
सहस्रार �ें कंुडलि�नी के दबा� को झ�ेने की बहुत क्ष�ता होती है। ऐसा �गता है किक
कंुडलि�नी से सहस्रार की खारिरश लि�ट रही है,  और �जा आ रहा है। किMर भी यदिद �हां
असहनीय दबा� �गे,  तो कंुडलि�नी को आज्ञा चक्र तक � आगे की नाड़ी से शरीर �ें नीचे
उतार सकते हैं। हा�ांकिक, यह इडा या विपगं�ा के �ाध्य� से नीचे �ाने की त�ुना �ें अधि2क
कदिठन और गड़बड़ �ा�ा दिदखाई देता है। हा�ाँकिक उल्टी जीभ को नर� ता�ु से छुआ कर
रखने से इस�ें �दद लि��ती है। इसीलि�ए इड़ा और विपगं�ा का अंत आज्ञा चक्र �ें धिचत्रिTत
किकया गया है, पर सुषमु्ना नाड़ी का अतं सहस्रार चक्र �ें दिदखाया गया है। यदिद आप �ू�ा2ार
और आज्ञा चक्र पर एकसाथ ध्यान �गाओ,  तो कंुडलि�नी का संचार इड़ा नाड़ी से होता है।
यदिद आप स्�ाधि2ष्ठान चक्र और आज्ञा चक्र का एकसाथ ध्यान करो , तो कंुडलि�नी का संचरण
विपगं�ा नाड़ी से होता है। धिचT �ें भी ऐसा ही दिदखाया गया है। इसका अथ= है किक आज्ञा चक्र,

स्�ाधि2ष्ठान चक्र और �ू�ा2ार चक्र,  तीनों का एकसाथ ध्यान करने से कंुडलि�नी का संचरण
सुषुम्ना नाड़ी से ही होगा या �ह सी2ी ही सहस्रार तक पहंुच जाएगी। ऐसा धिचT �ें दिदखाया
भी गया है। आप देख सकते हैं किक सुषुम्ना नाड़ी की भागीदारी के त्रिबना ही कंुडलि�नी सहस्रार
चक्र तक पहंुच गई है। इड़ा और विपगं�ा से कंुडलि�नी एकसाथ आज्ञा चक्र तक आई। �हाँ से
�ह बाएँ और दाएँ �त्मिस्तष्क से ऊपर चढ़ कर सहस्रार पर इकट्ठी हो जाती है। ऐसा �हसूस
भी होता है। दोनों तरM के �त्मिस्तष्क �ें दबा� से भरी �ोटी �हर ऊपर जाती और सहस्रार �ें
जुड़ती �हसूस होती है। तभी धिचT �ें इन दोनों �घु नाडिड़यों को �ोटी पट्टी के रूप �ें दिदखाया
गया है। जब कंुडलि�नी को आगे की नाड़ी से नीचे उतारना होता है, तब इन्हीं पट्टीनु�ा नाडिड़यों
से इसे सहस्रार से आज्ञा चक्र तक उतारा जाता है, और �हाँ से नीचे। आपने भी देखा होगा,
जब आद�ी �ानलिसक रूप से थका होता है,  तो �ह अपने �ाथे को ��ता है,  और अपनी
आँखों को भींचता है। इससे उसे �ाथे के दोनों किकनारों से गलिशगं या उMनते हुए द्र� की पट्टी
�हसूस होती है। उससे �ह �ानलिसक रूप से पुनः तरोताजा हो जाता है। ये इन्हीं नाडिड़यों की
किक्रयाशी�ता से अनुभ� होता है। आप इसे अभी भी करके अनुभ� कर सकते हो। �ास्तवि�क
� ��रिरत दैतिनक अभ्यास के दौरान कोई नाड़ी �हसूस नहीं होती। के�� ये चार चक्र �हसूस
होते हैं,  और कंुडलि�नी सहस्रार चक्र �ें �हसूस होती है। इड़ा नाड़ी अ2=नारीश्वर दे� के स्त्री
भाग का प्रतिततिनधि2�� करती है। विपगं�ा नाड़ी उनके आ2े और पुरुष भाग का प्रतिततिनधि2��
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करती है। सुषुम्ना नाड़ी दोनों भागों के लि��न या वि��ाह का द्योतक है। �ू�ा2ार से �त्मिस्तष्क
तक सबसे ज्यादा ऊजा= का �हन सषुुम्ना नाड़ी करती है। तभी तो तांत्रिTक योग के स�य
सहस्रार का ध्यान करने से �ू�ा2ार एकद� से संकुधिचत और लिशधिथ� हो जाता है। दैतिनक
�ोकव्य�हार �ें आपने भी �हसूस किकया होगा किक जब �त्मिस्तष्क किकसी और ही का� �ें
व्यस्त हो जाता है, तो का�ोते्तजना एकद� से शांत हो जाती है। बेशक �ह ऊजा= सुषुम्ना से
गुजरते हुए नहीं दिदखती, पर सहस्रार तक उसके गुजरने का रास्ता सुषुम्ना से होकर ही है।
सुषुम्ना से ऊजा= का प्र�ाह तो यौधिगक साँसों के वि�शेष और �म्बे अभ्यास से अनभु� होता है।
�ह भी के�� कुछ क्षणों तक ही अनुभ� होता है, जसैा आस�ानी त्रिबज�ी धिगरने का अनुभ�
क्षणिणक होता है। पर इसको अनुभ� करने की आ�hयकता भी नहीं। �हत्त्�पूण= तो कंुडलि�नी
जागरण है, जो इसके अनुभ� के त्रिबना ही होता है। यदिद आप सी2े ही M� तक पहंुच पा रहे
हो,  तो पेड़ को देखने की क्या जरूरत है। सम्भ�तः इसी से यह कहा�त बनी हो , “आ�
खाओ, पेड़ धिगनने से क्या �ाभ”। इड़ा और विपगं�ा से भी ऊजा= आज्ञा चक्र तक  ऊपर चढ़ती
है, पर सुषमु्ना त्मिजतनी नहीं।
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कंुडमिलनी  योग  का  र्तिनरूपण  करती  हुई
श्रीमद्भागवत गीता
श्रीकृष्णेन गीता
लि�Tों, एक लि�T ने �ुझे कुछ दिदनों पह�े व्हाट्सएप पर ऑन�ाइन गीता भेजना शुरु किकया।
एक श्लोक सुबह और एक शा� को प्रतितदिदन भेजता है। उस�ें �ुझे बहुत सी सा�ग्री लि��ी जो
कंुडलि�नी और अदै्वत से सम्बंधि2त थी। कुछ ऐसे त्रिबदं ुभी लि��े त्मिजनके बारे �ें स�ाज �ें भ्र�
की त्मिस्थतित भी प्रतीत होती है। �ैसे तो गीता के संस्कार �ुझे बचपन से ही लि��े हैं। �ेरे
दादाजी का ना� गीता से शुरु होता था, और �े गीता के बहुत दी�ाने थे। �ैंने भी गीता के
ऊपर वि�स्ततृ टीका पढ़ी थी। पर पढ़ने और कढ़ने �ें बहुत अंतर होता है।

गीता के चौथे अध्याय के  29 वें श्लोक में तांत्रिPक कंुडमिलनी
योग का वण=न
अपाने जुह्वतित प्राणं प्राणेऽपानं तथापरे।प्राणापानगती रुद्ध्�ा प्राणाया�परायणाः॥४-२९॥

इस श्लोक की पह�ी पंडि� का शात्मिब्दक अथ= है किक कुछ योगी अपान �ायु �ें प्राण�ायु का
ह�न करते हैं। प्राण �ायु शरीर �ें छाती से ऊपर व्याप्त होता है। अपान �ायु स्�ाधि2ष्ठान चक्र
और ��ूा2ार चक्र के क्षेTों �ें व्याप्त होता है। जब आज्ञा चक्र , स्�ाधि2ष्ठान चक्र और �ू�ा2ार
चक्र पर एकसाथ ध्यान किकया जाता है ,  तब स्�ाधि2ष्ठान चक्र पर प्राण और अपान इकटे्ठ हो
जाते हैं। इससे स्�ाधि2ष्ठान चक्र पर कंुडलि�नी च�कने �गती है। योग �ें स्�ाधि2ष्ठान की जगह
पर �णिणपुर चक्र को भी रखते हैं। किMर प्राण और अपान का ह�न स�ान �ायु �ें होता है।
किMर भी इसे अपान �ें प्राण का ह�न ही कहते हैं ,  क्योंकिक अपान �हाँ से प्राण की अपेक्षा
ज्यादा नजदीक होता है। कई बार एक ही चक्र का ,  सहस्रार का या आज्ञा चक्र का ध्यान
किकया जाता है। किMर हल्का सा ध्यान स्�ाधि2ष्ठान चक्र का या �ू�ा2ार चक्र का किकया जाता
है। इससे ऊपर का प्राण नीचे आ जाता है, और �ह अपान बन जाता है। एक प्रकार से अपान
प्राण को खा जाता है, �सेै ही जैसे अत्मिग्न सलि�2ा या हवि�ष्य को खा जाती है। इसीलि�ए यहाँ
अपान �ें प्राण का ह�न लि�खा है। राजयोगी प्रकार के �ोग सांसारिरक आ2ार को अच्छी तरह
से प्राप्त करने के लि�ए इस भेंट को अधि2क चढ़ाते हैं, क्योंकिक उनके �ैचारिरक स्�भा� के कारण
उनके  शीष= चक्रों �ें बहुत  ऊजा= होती  है।
इस श्लोक की दसूरी पडंि� का शात्मिब्दक अथ= है किक कुछ दसूरे �ोग प्राण �ें अपान का ह�न
करते हैं। जब आज्ञा चक्र, अनाहत चक्र और �ू�ा2ार या स्�ाधि2ष्ठान चक्र का एकसाथ ध्यान
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किकया जाता है, तब अनाहत चक्र पर प्राण और अपान इकटे्ठ हो जाते हैं। क्योंकिक आज्ञा चक्र
के साथ अनाहत चक्र पर भी प्राण ही है, इसीलि�ए कहा जा रहा है किक अपान का ह�न प्राण
अत्मिग्न �ें करते हैं। इस�ें भी कई बार दो ही चक्रों का ध्यान किकया जाता है। पह�े �ू�ा2ार
या स्�ाधि2ष्ठान चक्र का ध्यान किकया जाता है। किMर हल्का सा ध्यान सहस्रार या आज्ञा चक्र
की तरM �ोड़ा जाता है। इससे नीचे का अपान एकद� से ऊपर चढ़ कर प्राण �ें लि�� जाता
है। इसे ही अपान का प्राण �ें ह�न लि�खा है। ध्यान रहे किक कंुडलि�नी ही प्राण या अपान के
रूप �ें �हसूस होती है। तांत्रिTक प्रकार के �ोग इस प्रकार की भेंट अधि2क चढ़ाते हैं, क्योंकिक
उनके नीचे के चक्रों �ें बहुत ऊजा= होती है। इससे उन्हें कंुडलि�नी सकिक्रयण और जागरण के
लि�ए  आ�hयक  �ानलिसक  ऊजा= प्राप्त होती  है।
तीसरी और चौथी पडंि� का शब्द है किक प्राणाया� करने �ा�े �ोग प्राण और अपान की गतित
को रोककर,  �त�ब प्रश्वास और तिनश्वास को रोककर ऐसा करते हैं। योग �ें यह सबसे
�हत्त्�पूण= है। �ास्त� �ें यही अस�ी और �ुख्य योग है। अन्य किक्रयाक�ाप तो के�� इसके
सहायक ही हैं। प्रश्वास अथा=त अंदर साँस भरते स�य प्राण �ेरुदंड से होकर ऊपर चढ़ता है।
उसके साथ कंुडलि�नी भी। तिनःश्वास अथा=त साँस बाहर छोड़ते स�य प्राण आगे की नाड़ी से
नीचे उतरता है, �त�ब �ह अपान को पुष्ट करता है। इसके साथ कंुडलि�नी भी नीचे आ जाती
है। किMर प्रश्वास के साथ दबुारा पीछे की नाड़ी से ऊपर चढ़ता है। यह चक्र च�ता रहता है।
इससे कंुडलि�नी एक जगह त्मिस्थर नहीं रह पाती,  त्मिजससे उसका सही ढंग से ध्यान नहीं हो
पाता। प्राण को तो ह� रोक नहीं सकते, क्योंकिक यह नाडिड़यों �ें बहने �ा�ी सूक्ष्� शडि� है।
हाँ, ह� प्राण�ायु या साँस को रोक सकते हैं, त्मिजससे प्राण जडु़ा होता है। इस तरह साँस प्राण
के लि�ए एक हैन्ड� का का� करता है। जब साँस रोकने से प्राण त्मिस्थर हो जाता है, तब ह�
उसे या कंुडलि�नी को ध्यान से तिनयंत्रिTत गतित दे सकते हैं। साँस �ेते स�य ह� उसे ध्यान से
ज्यादा तिनयंत्रिTत नहीं कर सकते, क्योंकिक साँसे उसे इ2र-उ2र नचाती रहती हैं। अंदर जाती हुई
साँस के साथ प्राण और कँुडलि�नी पीठ की नाड़ी से ऊपर चढ़ते हैं, और बाहर जाती हुई साँस
के साथ आगे की नाड़ी से नीचे उतरते हैं। साँस को रोककर प्राण और कंुडलि�नी दोनों रुक
जाते हैं। कंुडलि�नी के रुकने से �न भी त्मिस्थर हो जाता है, क्योंकिक कंुडलि�नी �न का ही एक
प्रायोधिगक अशं जो है। पूरे मन को तो हम एकसाथ काबू नहीं कर सकते, इसीमिलए कंुडमिलनी
के रूप में उसका एक एक्सपेरिरमेंटल टुकड़ा या सैम्पल टुकड़ा मिलया जाता है। इसी �जह से तो
कंुडलि�नी योग के बाद �न की त्मिस्थरता � शांतित के साथ आनन्द �हसूस होता है। प्राण एक
ही है। के�� स�झाने के लि�ए ही जगह वि�शेष के कारण उसे झूठ�ूठ �ें वि�भ� किकया गया
है, त्मिजसे प्राण, अपान आदिद। प्राण और अपान को किकसी चक्र पर, कल्पना करो �णिणपुर चक्र
पर आपस �ें लिभड़ाने के लि�ए साँस को रोककर �ुख्य ध्यान �णिणपुर चक्र पर रखा जाता है ,

और साथ �ें तितरछा ध्यान आज्ञा चक्र और �ू�ा2ार पर भी रखा जाता है। इससे ऊपर का
प्राण नीचे और नीचे का अपान ऊपर आकर �णिणपुर चक्र पर आपस �ें लिभड़ जाते हैं। इससे
�हाँ कंुडलि�नी उजागर हो जाती है। हरेक चक्र पर इन दोनों को एक बार बाहर साँस छोड़कर
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� �हीँ रोककर लिभड़ाया जाता है, और एक बार साँस भरकर � �हीं रोककर लिभड़ाया जाता है।
यह ध्यान �ें रखना चादिहए किक साँस को अपनी सा�थ्य= से अधि2क देर तक नहीं रोकना
चादिहए। अपनी बदा=hत की सी�ा को �ांघने से �त्मिस्तष्क को हातिन पहंुच सकती है।
बीच �ा�े चक्र पर हाथ रखकर ध्यान �गाने �ें �दद लि��ती है। इसी तरह ,  लिसद्धासन �ें
बैठने पर एक पैर की एड़ी के दबा� से �ू�ा2ार पर दबा� की सं�ेदना �हसूस होती है, और
दसूरे पैर से स्�ाधि2ष्ठान चक्र पर। इस सं�देना से भी चक्र के ध्यान �ें �दद लि��ती है। पर
याद रखो किक पूण= लिसद्धासन से कई बार घुटने �ें दद= होती है, खासकर उस टांग के घुटने �ें
त्मिजसकी ऐड़ी स्�ाधि2ष्ठान चक्र को स्पश= करती है। इसलि�ए ऐसी हा�त �ें अ2= लिसद्धासन
�गाना चादिहए। इस�ें के�� एक टांग की एड़ी ही ��ूा2ार चक्र को स्पश= करती है। दसूरी
टांग पह�ी टांग के ऊपर नहीं बत्मिल्क ज�ीन पर नीचे आरा� से दिटकी होती है। घुटनों के दद=
की �ंबी अनदेखी से उनके खराब होने की सभंा�ना भी बढ़ जाती है।

गीता के चौथे अध्याय के 30 वें श्लोक में राजयोग का र्तिनरूपण
अपरे तिनयताहाराः प्राणान्प्राणेषु जुह्वतित।स��ऽप्येते यज्ञवि�दोयज्ञक्षविपतकल्�षाः॥४-३०॥

इस श्लोक का शात्मिब्दक अथ= है किक तिनयलि�त आहार -वि�हार �ा�े �ोग प्राणों का प्राणों �ें ही
ह�न करते हैं। ये सभी सा2क यज्ञों द्वारा पापों का नाश करने �ा�े और यज्ञों को जानने
�ा�े हैं॥30॥

तिनयलि�त आहार-वि�हार �ा�े योगी राजयोगी होते हैं। ये तांत्रिTक पंच�कारों का आश्रय नहीं
�ेते। इसलि�ए इनके शरीर के तिनच�े भागों �ें त्मिस्थत चक्र क�जोर होते हैं, �हाँ पर प्राणशडि�
या अपान की क�ी से। ये �त्मिस्तष्क से हृदय तक ही, शरीर के ऊपर के चक्रों �ें कंुडलि�नी का
ध्यान करते हैं। ये �ुख्यतया ध्यान का त्रिTभुज बनाते हैं। उस त्रिTभुज का एक त्रिबदं ु सहस्रार
चक्र होता है, दसूरा त्रिबदं ुआगे का आज्ञा चक्र होता है, और तीसरा त्रिबदं ुपीछे का आज्ञा चक्र
होता है। इस�ें एक त्रिबदंु पर खासकर आगे के आज्ञा चक्र पर सी2ा या �ुख्य ध्यान �गा
होता है,  और बाकिक दोनों चक्रों पर तितरछा या गौण ध्यान। त्रिबदंओुं को आपस �ें बद� भी
सकते हैं। इसी तरह त्रिTभुज दसूरे चक्रों को �ेकर भी बनाया जा सकता है। तीनों त्रिबदंओुं का
प्राण त्रिTभुज के �ुख्य ध्यान त्रिबदं ुपर इकट्ठा हो जाता है, और �हाँ कंुडलि�नी च�कने �गती
है। इन त्रिTभुजों �ें टॉप का त्रिबदं ु अधि2कांशतः सहस्रार चक्र ही होता है। दरअस� ,  त्रिTभुज या
खड़ी रेखा को चारों ओर से आस-पास के क्षेTों से प्राण को अपनी रेखाओं कें दिद्रत करने के
लि�ए बनाया गया है। कोई एक साथ बड़े क्षेT का ध्यान नहीं कर सकता। त्रिTभुज पर त्मिस्थत
प्राण की अधि2क सघनता के लि�ए इसके तीन शंक्�ाकार त्रिबन्दओुं का चयन किकया जाता है।
इन तीन त्रिबन्दओुं �ें से एक त्रिबदं ुपर �ुख्य ध्यान केत्मिन्द्रत करके प्राण को उस एक त्रिबन्द ुपर
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केत्मिन्द्रत किकया जाता है। अतं �ें,  ह�ें कंुडलि�नी के साथ-साथ उस एक त्रिबदंु पर अ�यधि2क
एकाग्र या सघन प्राण लि��ता है,  त्मिजससे �हाँ कंुडलि�नी च�कने �गती है। इसी तरह,  सी2ी
रेखा, कल्पना करो ��ूा2ार, �णिणपुर और आज्ञा चक्र त्रिबदंओुं को आपस �ें जोड़ने �ा�ी रेखा
के साथ भी ऐसा ही होता है। पह�े रेखा के चारों ओर के शरीर का प्राण रेखा पर कें दिद्रत
किकया जाता है। किMर रेखा का प्राण इन तीनों चक्र त्रिबदंओुं पर कें दिद्रत किकया जाता है। किMर
तीनों त्रिबदंओुं का प्राण उस चक्र त्रिबदं ुपर इकट्ठा हो जाता है, त्मिजस पर �ुख्य ध्यान �गा होता
है। अन्य दोनों त्रिबदंओुं पर गौण या तितरछा ध्यान �गा होता है। यह एक अद्भतु आध्यात्मि��क
�नोवि�ज्ञान है।

ईसाई धम= में प्राण-अपान संघ
जीवि�त यीशु ने उत्तर दिदया और कहा: “2न्य है �ह �नुष्य त्मिजसने इन बातों को जाना। �ह
स्�ग= को नीचे �े आया,  उसने पथृ्�ी को उठा लि�या और उसे स्�ग= �ें भेज दिदया ,  और �ह
बीच का बन गया, क्योंकिक यह कुछ भी नहीं है। �ुझे �गता है किक स्�ग= प्राण है त्मिजसे ऊपर
�णिण=त अनुसार नीचे �ाया गया है। इसी तरह, पथृ्�ी अपान है जो ऊपर उठाया गया है। �ध्य
दोनों का लि��न है। �हां उ�पादिदत  “कुछ भी नहीं”  कंुडलि�नी ध्यान से उ�पन्न �न की
त्मिस्थरता ही है, जो अदै्वत के साथ आती है। अदै्वत के साथ �न की त्मिस्थरता “कुछ भी नहीं” के
बराबर ही है। प्राण को स्�ग= इसलि�ए कहा गया है क्योंकिक यह शरीर के ऊपरी चक्रों �ें व्याप्त
रहता है,  और ऊपरी चक्रों का स्�भा� स्�धिग=क �ोकों के जसैा ही है ,  और ऐसा ही अनेक
स्थानों पर तिनरूविपत भी किकया जाता है। इसी तरह अपान को पथृ्�ी इसलि�ए कहा है क्योंकिक
यह शरीर के तिनच�े चक्रों वि�शेषकर ��ूा2ार �ें व्याप्त रहता है। इन तिनच�े चक्रों को घदिटया
या नारकीय �ोकों की संज्ञा भी दी गई है। �ू�ा2ार को पथृ्�ी की उप�ा दी गई है, क्योंकिक
इसके ध्यान से आद�ी अच्छी तरह से ज�ीन या भौतितक आया� से जुड़ जाता है, अथा=त यह
आद�ी को आ2ार प्रदान करता है। इसीलि�ए इसका ना� �ू� और आ2ार शब्दों को जोड़कर
बना है। 2रती भी जीने के लि�ए और खड़े रहने के लि�ए सबसे बड़ा आ2ार प्रदान करती है।
इस कोडके्स के स्रोत तक तिनम्नलि�णिखत लि�कं पर पहुँचा जा सकता है-

The Gaian Mysteries Of Gnosis – The Bruce Codex

एक आध्यात्मि��क वि�ज्ञान

https://wakingtheinfinite.wordpress.com/2021/05/18/the-gaian-mysteries-of-gnosis-the-bruce-codex/


104 | कंुडलि�नी वि�ज्ञान

कंुडमिलनी ही आध्यास्तित्मक मुडि� के मिलए पया=प्त प्रतीत होती है

लि�Tों,  �ैंने विपछ्�ी पोस्ट �ें ऑन�ाइन गीता से संबंधि2त एक �हत्त्�पूण= पोस्ट डा�ी थी। उस�ें
कंुडलि�नी योग का पूरा रहस्य किकस तरह गीता के दो श्लोकों �ें तिछपा हुआ है, यह बताया गया था। आज
�ैं इस पोस्ट �ें गीता �ें तिछपा दसूरा योग रहस्य साझा कर रहा हँू। 
गीता के पाचंवें अध्याय के 18 वें व 19 वें श्लोक में आध्यास्तित्मक मुडि� का रहस्य र्तिछपा
हुआ है
वि�द्यावि�नयसंपन्ने ब्राह्मणे गवि� हत्मिस्ततिन। शुतिन चै� श्वपाके च पत्मिण्डताः स�दलिश=नः॥५-१८॥
ऐसे ज्ञानी जन वि�द्या और वि�नययु� ब्राह्मण �ें, गाय �ें, हाथी, कुते्त और चाण्डा� को स�ान देखते हैं॥
18॥
इहै� तैत्मिज=तः सगx येषां साम्ये त्मिस्थतं �नः। तिनदxषं दिह स�ं ब्रह्म तस्�ाद्ब्रह्मणिण ते त्मिस्थताः॥५-१९॥
त्मिजनका �न स� भा� �ें त्मिस्थत है, उनके द्वारा यहाँ संसार �ें ही �य(�ुडि�) को प्राप्त कर लि�या गया है;

क्योंकिक ब्रह्म तिनदxष और स� है, इसलि�ए �े ब्रह्म �ें ही त्मिस्थत हैं॥19॥
उपरो� दोनों श्लोकों से स्पष्ट होता है किक आध्यात्मि��क �डुि� के लि�ए न तो कंुडलि�नी जागरण की
आ�hयकता है और न ही आ��ज्ञान की। �ुडि� तो के�� स�दलिश=ता या अदै्वत से ही लि��ती है। तो किMर
�ोग अदै्वत को छोड़कर आध्यात्मि��क जागतृित की तरM ही क्यों भागते हैं। यह इसलि�ए क्योंकिक जागतृित
के बाद अदै्वतभा� को बना कर रखना थोड़ा आसान हो जाता है। पर ऐसा थोड़े स�य,  �गभग 3-4

सा�ों तक ही होता है। उसके बाद आद�ी अपने आध्यात्मि��क जागरण को काMी भू�ने �ग जाता है।
यदिद वि�लिभन्न आध्यात्मि��क तरीकों से उच्च कोदिट के अदै्वत को तिनरंतर बना कर रखा जाए,  तो �ह
जागरण के तुल्य ही है। वि�लिभन्न कंुडलि�नी सा2नाओं से यदिद कंुडलि�नी को किक्रयाशी� रखा जाए तो
अदै्वत भा� तिनरंतर बना रहता है,  क्योंकिक जहाँ कंुडलि�नी होती है,  �हाँ अदै्वत रहता ही है। कंुडमिलनी
जागरण के समय पूण= अदै्वत भाव व आनन्द की अनुभूर्तित भी यही मिसद्ध करती है किक जहाँ कंुडमिलनी है,
वहाँ अदै्वत या समदमिश=ता और आनन्द भी है। इससे यह भी लिसद्ध होता है किक बेशक गीता �ें कंुडलि�नी
का ना� न लि�या गया हो, पर गीता एक कंुडलि�नीपरक शास्त्र ही है।
कंुडमिलनी या कंुडमिलनी जागरण में से किकसको ज्यादा अहमिमयत देनी चादिहए
कंुडलि�नी को ही ज्यादा अहलि�यत देनी चादिहए। क्योंकिक यदिद कंुडलि�नी किक्रयाशी� बनी रहती है,  तो
कंुडलि�नी जागरण की ज्यादा आ�hयकता नहीँ। यदिद �ह हो जाए तो भी अच्छा, और यदिद न होए तो भी
अच्छा। �सेै भी स�य आने पर कंुडलि�नी जागरण अपने आप हो ही जाता है, यदिद कंुडलि�नी सा2ना
तिनरंतर बना कर रखी जाए। पर यदिद आद�ी कंुडलि�नी सा2ना को छोड़कर दिदग्भ्रलि�त हो जाए,  और
कंुडलि�नी जागरण के धिचT-वि�धिचT किक्रयाओं के पीछे भागने �गे, तो इसकी पूरी संभा�ना है किक उसे न
तो कंुडलि�नी लि��ेगी और न ही कंुडलि�नी जागरण। �सेै भी,  कंुडलि�नी जागरण के बाद भी कंुडलि�नी
सा2ना को तिनरंतर रूप से जारी रखना ही पड़ता है। तो किMर क्यों न जागरण से पह�े भी उसे तिनरन्तर
जारी रखा जाए। इससे जादिहर होता है किक अस�ी शडि� तो कंुडलि�नी किक्रयाशी�ता �ें ही है। कंुडलि�नी
किक्रयाशी�ता �त�ब कंुडलि�नी भा� के साथ आद�ी की जगत �ें पूण= व्या�हारिरक � �ान�ीय
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किक्रयाशी�ता बनी रहना। जागरण तो के�� कंुडलि�नी सा2ना के प्रतित अटूट वि�श्वास पैदा करता है, और
तिनरन्तर उसे बनाकर रख�ाता है। ऐसा इसलि�ए होता है क्योंकिक कंुडलि�नी जागरण कंुडलि�नी की
आध्यात्मि��क शडि� का साक्षात �ैज्ञातिनक प्र�ाण है। कंुडलि�नी जागरण की दसूरी क�ी यह है किक उसे
प्राप्त करने के लि�ए आद�ी का स्�स्थ � ज�ान होना बहुत जरूरी है। ऐसा इसलि�ए है क्योंकिक कंुडलि�नी
जागरण के लि�ए बहुत अधि2क प्राणशडि� की आ�hयकता पड़ती है। इसका �त�ब है किक दतुिनयादारी �ें
डूबे हुए,  �दृ्ध और बी�ार �ोगों को कंुडलि�नी जागरण होने की संभा�ना बहुत क� होती है। पर �े
कंुडलि�नी सा2ना का �ाभ उठा सकते हैं। एक तथ्य और है किक कंुडलि�नी जागरण उस स�य होता है,

त्मिजस स�य आद�ी को न तो उसे प्राप्त करने की इच्छा हो, औऱ न ही उसके प्राप्त होने की उम्�ीद हो।
इसलि�ए कंुडलि�नी सा2ना से कंुडलि�नी किक्रयाशी�ता बनाए रखना ही पया=प्त है। उपरो� सभी तथ्यों �
लिसद्धांतों को शरीरवि�ज्ञान दश=न ना�क पुस्तक �ें �ैज्ञातिनक,  व्या�हारिरक � अनुभ�ा��क तौर पर
स�झाया गया है।
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कंुडमिलनी  के  त्रिबना  विवपश्यना  या  साक्षीभाव
साधना  या  संन्यास  योग  करना  कदिठन  व
अव्यवहारिरक प्रतीत होता है
दोस्तों, आजक� �ेरे �ानस पट� पर गीता के बारे �ें तिनत नए रहस्य उजागर हो रहे हैं। दरअस� पूरी गीता एक
कंुडलि�नी शास्त्र ही है। इसे युद्ध के �ैदान �ें सुनाया गया था , इसीलि�ए इस�ें वि�स्तार न होकर पे्रत्मिक्टक� त्रिबदं ुही हैं।
व्या�हारिरकता के कारण ही इस�ें एक ही बात कई बार और कई तरीकों से बताई �गती है। �ेरा  शरीरविवज्ञान दश=न
अब मुझे पूरी तरह गीता पर आधारिरत लगता है। हा�ांकिक �ैंने इसे स्�तंT रूप से, त्रिबना किकसी की नक� किकए
और अपने अनुभ� से बनाया था। 

कंुडमिलनी ही सभी प्रकार की योग साधनाओं व मिसविद्धयों के
मूल में स्तिस्थत है
योगयु�ो  वि�शुद्धा��ा  वि�त्मिजता��ा  त्मिजतेत्मिन्द्रयः।  स�=भूता��भूता��ा  कु�=न्नविप न  लि�प्यते॥५ -७॥
अपने �न को �श �ें करने �ा�ा, त्मिजतेत्मिन्द्रय, वि�शुद्ध अन्तःकरण �ा�ा और सभी प्राणिणयों को अपना आ��रूप �ानने
�ा�ा  क�=योगी  क�= करता  हुआ  भी  उससे  लि�प्त नहीं  होता  है॥ 7॥
उपरो� सभी गुण अदै्वत के साथ स्�यं ही रहते हैं। अदै्वत कंुडमिलनी के साथ रहता है। इसलि�ए इस श्लोक के �ू�
�ें कंुडलि�नी ही है।

आजकल के वैज्ञार्तिनक व तक= पूण= युग में हरेक आध्यास्तित्मक
उडि� का वैज्ञार्तिनक व तक= पूण= दाश=र्तिनक आधार होना जरूरी है
नै�  किकंधिच�करो�ीतितयु�ो  �न्येत  तत्त्�वि�त।्पhयञ्श्रणृ्�न्स्पशृत्मिञ्जघ्रन्नश्नन्गच्छन्स्�पञ्श्वसन॥्५-८॥
त�� को जानने �ा�ा यह �ाने किक �ैं कुछ भी नहीं करता हँू । देखते हुए, सुनते हुए, स्पश= करते हुए, सँूघते हुए, खाते
हुए,  च�ते  हुए,  सोते  हुए,  साँस  �ेते  हुए  ॥8॥
सी2े तौर पर ऐसा �ानना आसान नहीं है किक �ैं कुछ नहीं कर रहा हंू। ऐसा �ानने के लि�ए कोई �ैज्ञातिनक या
दाश=तिनक आ2ार तो होना ही चादिहये। ऐसा ही उत्त� आ2ार शरीरवि�ज्ञान दश=न ने प्रदान किकया है। किकसी दिदव्य पे्ररणा
से इसे बनाने की नीं� �ैंने तब डा�ी थी, जब क्षणिणक � स्�प्नका�ीन आ��ज्ञान के बहका�े �ें आकर �ैं अपने का�
से जी चरुाने �ग गया था। �ैं अनायास ही संन्यास योग की तरM बढ़ा जा रहा था। इससे �ैं आसपास के संबंधि2त
�ोगों से भौतितक रूप से विपछड़ने �ग गया था। इस दश=न ने �ुझे दतुिनयादारी की तरM 2के�ा और �ेरे क�=योग को
सM� किकया। इस�ें �ैज्ञातिनक तौर पर लिसद्ध किकया गया है किक  जो कुछ भी आदमी कर रहा है, वह सब हमारे
शरीर में भी वैसा ही हो रहा है। जब हमारे शरीर में रहने वाले देहपुरुष अपने को कता= नहीं मानते तो
हम अपने को कता= क्यों मानें। आद�ी अपने अ�चेतन �न के दायरे �ें स�झे किक उस दाश=तिनक पुस्तक के सूक्ष्�
रूप की �षा= हर स�य उस पर हो रही है। अ�चेतन �न से �ैं इसलि�ए कह रहा हँू, क्योंकिक प्र�यक्ष या चेतन �न तो
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दतुिनयादारी के का� �ें व्यस्त रहता है,  उसे क्यों परेशान करना। उससे ��रिरत � च��कारिरक �ाभ होते �ैंने स्�यं
देखा है। ऐसा धिचतंन करते ही आनन्द के साथ कंुडलि�नी प्रकट हो जाती है,  और आद�ी रिर�ेक्स Mी� करता है।
इसका �त�ब है किक इस श्लोक के आ2ार �ें भी कंुडलि�नी ही है। इससे ह� यह भी स�झ सकते हैं किक दरअस�
आद�ी के �न की कंुडलि�नी ही कता= और भो�ा है, आद�ी खुद नहीँ। 
यदिद शरीरवि�ज्ञान दश=न के ऐसे धिचतंन से �त्मिस्तष्क �ें दबा� � जड़�� सा �गे , तो दसूरा तरीका आज�ाना चादिहए।
इस�ें शरीरवि�ज्ञान दश=न की ओर जरा सा ध्यान दिदया जाता है, किMर स�यानुसार हरेक परिरत्मिस्थतित को इसका आशी�ा=द
स�झ कर स्�ीकार कर �ेना चादिहए, और प्रसन्न रहना चादिहए।।

सांख्ययोग  या  संन्यास  योग  विवपासना  या  विवटनेमिसगं  के
समकक्ष है और कम=योग कंुडमिलनी योग के समकक्ष
संन्यासः क�=योगश्चतिनःशे्रयसकरा�ुभौ। तयोस्तु क�=संन्यासा�क�=योगो वि�लिशष्यते॥५-२॥

श्री कृष्ण भग�ान कहते हैं- क�= संन्यास और क�=योग- ये दोनों ही पर� कल्याण के कराने �ा�े हैं, पर इन दोनों �ें
भी  क�=योग  क�=-संन्यास  से  (करने  �ें सुग�  होने  के  कारण )  शे्रष्ठ है॥ 2॥
क�=योग � कंुडलि�नी योग, दोनों �ें कंुडलि�नी अधि2क प्रभा�ी होती है। इस�ें संसार �ें परिरत्मिस्थतितयों के अनुसार प्र�तृ्त
रहते हुए कंुडलि�नी को ज्यादा अहलि�यत दी जाती है। यह शे्रष्ठ है ,  क्योंकिक इससे दतुिनयादारी भी अच्छे से च�ती
है। बहुत से सवWत्तम प्रकार के राजा व प्रशासक कम=योगी हुए हैं। संन्यास योग �ें वि�चारों के प्रतित साक्षीभा�
रखकर उन्हें वि��ीन किकया जाता है। अधि2कांशतः बुविद्धस्ट �ोग इसी तरीके को अपनाते हैं, इसीलि�ए �े दतुिनया से दरू
रहकर �ठों आदिद �ें अपना ज्यादातर स�य त्रिबताते हैं। कई आ2ुतिनक �ोग भी अपनी थकान लि�टाने के लि�ए इस
तरीके का अल्पकालि�क प्रयोग करते हैं।
यह श्लोक अजु=न जैसे उन �ोगों को देखते हुए बना था,  जो अपने कत=व्यों और उत्तरदातिय��ों को छोड़कर साक्षीभा�
सा2ना के ना� पर अक�=क बनना चाहते थे। इस श्लोक ने ऐसे �ोगों की आंख खो� दी। उन्हें इस श्लोक के �ाध्य�
से बताया किक सबसे ज्यादा आध्यास्तित्मक लाभ कम= करने से प्राप्त होता है , ज्ञानसाधना के नाम पर कम=
छोड़ने से नहीं। ज्ञानसा2ना इतनी आसान नहीँ है। हर कोई बुद्ध नहीं बन सकता। यदिद ज्ञानसा2ना असM� हो जाए
तो नरकप्रातिप्त की जो बात शास्त्रों �ें कही गई है , �ह स�य प्रतीत होती है। �ैसे तो क�=योग असM� नहीं होता। पर
यदिद किकसी कुचक्र से वि�र�े �ा��े �ें हो भी जाए तो भी क� से क� स्�ग= लि��ने की संभा�ना तो है ही , क्योंकिक
इस�ें आद�ी ने अच्छे क�= किकए होते हैं।

जो आध्यास्तित्मक लाभ विवटनेमिसगं साधना से प्राप्त होता है, वही
कंुडमिलनी साधना से भी प्राप्त होता है
य�सांख्यैः  प्राप्यते  स्थानंतद्योगैरविप गम्यते।  एकं  सांख्यं  च  योगं  च  यः  पhयतित स :  पhयतित॥५-५॥
ज्ञानयोधिगयों द्वारा जो गतित प्राप्त की जाती है , क�=योधिगयों द्वारा भी �ही प्राप्त की जाती है इसलि�ए जो पुरुष ज्ञानयोग
और  क�=योग  को  (M�  से)  एक  देखता  है,  �ही  ठीक  देखता  है॥5॥
इस श्लोक का �त�ब है किक जो �ुडि� संन्यास योग या वि�पhयना से लि��ती है, �ही क�=योग या कंुडलि�नी योग से भी
लि��ती है। �ुडि� से यहाँ ता�पय= बन्2नकारी वि�चारों से �ुडि� है। के�� यही आभालिसक अंतर है किक वि�पhयना या
वि�टनेलिसगं से �ह �ुडि� ज्यादा प्रतीत होती है। क्योंकिक विवपश्यना-योगी के अंदर व बाहर, कहीं भी विवचारों का
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तूफान नहीं होता,  एक शांत झील की तरह। जबकिक कम=योगी ,  समुद्र की तरह बाहर से तूफानी,  पर
अंदर से शांत होते हैं। यह श्लोक गीता का स�xत्त� श्लोक है। अध्या�� का सम्पूण= रहस्य इस�ें तिछपा है। इसे �ैंने
खुद अनुभ� किकया है। क�=योग से ही �ैं सांख्ययोग तक पहंुचा। यह अ�ग बात है किक �ैं अब भी क�=योग को ही
�हत्त्� देता हँू। सा2ारण �ोगों को दोनों प्रकार के योग अ�ग -अ�ग दिदखाई देते हैं, पर दोनों अंदर से एकस�ान है,

और एकस�ान M� प्रदान करते हैं। क�=योग ज्यादा प्रभा�ी है। ऐसा इसलि�ए है क्योंकिक जो वि�चारों की आनन्द�यी
शून्यता संन्यास योग से प्राप्त होती है, �ही क�=योग से भी प्राप्त होती है। इन दोनों �ें क�=योग की अतितरिर� वि�शेषता
यह है किक बेशक इस�ें अंदर से �न की आनंद�यी � कंुडलि�नी�यी शून्यता हो, पर बाहर से दतुिनयादारी के सभी का�
स�xत्त� ढंग से होते रहते हैं। यह स�ुद्र की प्रकृतित से �े� खाता है, बाहर से तूMानी, जबकिक अंदर से शांत।
कई �ोग क�=योग और संन्यास योग, दोनों के लि�श्रण का प्रयोग करते हैं। �े का� के �ौकों पर क�=योग पर ज्यादा
ध्यान देते हैं, और का� के अभा� �ें संन्यास योग पर। �ैंने भी इस तरीके को आज�ाया था। पर �ुझे �गता है किक
पूण= क�=योग ही स�=शे्रष्ठ है। �ास्त� �ें का� की क�ी कभी हो ही नहीँ सकती।

दरु्तिनयादारी  में उलझे व्यडि� के मिलए विवटनेमिसगं साधना के
बजाय कंुडमिलनी साधना करना अधिधक आसान है
संन्यासस्तु �हाबाहो दःुख�ाप्त�ुयोगतः। योगयु�ो �ुतिनब्र=ह्मनधिचरेणाधि2गच्छतित॥५-६॥

परन्तु हे �ीर अजु=न! क�=योग के त्रिबना (क�=-) संन्यास कदिठन है और क�=योग �ें त्मिस्थत �ुतिन परब्रह्म को शीघ्र ही
प्राप्त हो  जाता  है॥ 6॥
इस श्लोक का अलिभप्राय है किक जब कम=योग या कंुडमिलनी योग से कंुडमिलनी जागरण हो जाता है, तभी हम
विवचारों का असली संन्यास कर सकते हैं। यदिद कुन्डलि�नी किक्रयाशी� भी बनी रहे, तो भी का� च� सकता है।
कंुडलि�नी जागरण दतुिनयादारी का उच्चत� स्तर है। इससे �न दतुिनया से परूी तरह तपृ्त और संतुष्ट हो जाता है।
इसलि�ए इसके बाद वि�चारों का �याग करना बहुत आसान या यूँ कह सकते हैं किक स्�चालि�त या स्�ाभावि�क ही हो
जाता है। इसके त्रिबना,  �न दतुिनया �ें ही र�ा रहना चाहता है ,  क्योंकिक उसे इसका पूण= रस नहीँ लि��ा होता है।
इसीलि�ए तो बहुत से बौद्ध लिभकु्ष � अन्य 2�p के संन्यासी दतुिनया से दरू रहकर एकांत �ें सा2ना करना अधि2क पसंद
करते हैं। इसीसे �े अपने �न को दतुिनया के प्र�ोभन से बचाकर रख पाते हैं। इससे वि�पhयना या वि�टनेलिसगं या
संन्यास योग या सांख्ययोग के लि�ए कंुडलि�नी किक्रयाशी�ता � कंुडलि�नी जागरण के �हत्त्� का साM पता च�ता
है। विवपासना,  विवपश्यना,  विवटनेमिसगं,  साक्षीभाव,  संन्यास योग,  साखं्ययोग,  ज्ञानयोग,  ये सभी पया=यवाची
शब्द हैं।

श्रीमद्भागवत गीता की विवस्मयकारी व्यावहारिरकता
�ुझे �गता है किक गीता के आध्यात्मि��क लिसद्धांतों को व्या�हारिरक रूप से अपने दैतिनक जी�न �ें �ागू किकया जाना
चादिहए, अन्यथा �ाT इसे पढ़ने या इसके दैतिनक जप करने से कोई वि�शेष Mायदा प्रतीत नहीं होता। यदिद कोई व्यडि�
क�=योग के रहस्य को व्या�हारिरक रूप से स�झता है, तो उसे बहुत ज्यादा पढ़ने की जरूरत नहीं है।
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कंुडमिलनी  ही  रर्तित है  और कंुडमिलनी  के  द्वारा
कामवासना  को  शांत  किकया  जाना  ही  रर्तित-

कामदेव का विववाह है
दोस्तों, �ुझे प्रतितदिदन रहस्या��क सादिह�य पढ़ने की आदत है। इससे �ेरा दायाँ �त्मिस्तष्क किक्रयाशी� रहता है, क्योंकिक
रहस्या��क कथाओं �ें �ॉत्मिजक �गाना कदिठन होता है। ह�ारा दायाँ �त्मिस्तष्क भी एक लिसरकिMरे आद�ी की तरह �स्त
��ंग स्�भा� �ा�ा होता है। दिहन्द ूपुराणों के कथा-कथानक भी एक पहे�ी की तरह होते हैं। यदिद उन्हें बूझ गए, तो
उससे बायाँ �त्मिस्तष्क किक्रयाशी� हो जाता है,  और यदिद नहीँ तो दायाँ �त्मिस्तष्क। �त�ब किक �े हर परिरत्मिस्थतित �ें
Mायदा ही करते हैं।ऐसे ही एक कथानक के रहस्य को �ैं इस हफ्ते पहचान सका हँू। �ैं प्रतितदिदन लिश�परुाण का के��
एक पषृ्ठ पढ़ता हँू, �ू� संस्कृत �ें और दिहदंी �ें। �ू� संस्कृत का �जा ही कुछ और है। इस हफ्ते �ुझे एक �हत्त्�पूण=
तांत्रिTक रहस्य हाथ �गा है। इसे �ैं यहाँ साझा कर रहा हँू।

ब्रह्मा द्वारा कामदेव को श्राप देना व रर्तित को उत्पन्न करके
उसका विववाह कामदेव से करना
जब ब्रह्मा ने का�दे� की उ�पवित्त की, तब का�दे� को अपने ऊपर ग�= हो गया। �ह अपनी शडि� का परीक्षण ब्रह्मा पर
ही करने �गा। इससे ब्रह्मा का�वि�ह्व� होकर अपनी ही पुTी के श्रृंगार का गुणगान करते हुए उस पर आस� हो गए।
दरअस� ब्रह्मा द्वारा रधिचत यह सुंदर सवृिष्ट ही उसकी �ह पुTी है। का�दे� यहाँ भोगेच्छा का प्रतीक भी है। किMर लिश� ने
उन्हें रोका। जब उन्हें का�दे� की हरकत का बो2 हुआ तो उसे यह कह कर श्राप दे दिदया किक यदिद उसे अपनी शडि�
का परीक्षण ही करना था तो उनकी पुTी के सा�ने ही क्यों किकया। �ह श्राप था का�दे� का लिश�जी के द्वारा भस्�
किकए जाने का। भग�ान लिश� तंTयोग के स�xच्च लिशरो�णिण हैं, उनके आगे का� भस्�ीभूत ही है। किMर ब्रह्मा ने अपने
शरीर के पसीने से अपनी रतित ना� की एक अन्य पुTी को उ�पन्न किकया। �ह सवृिष्ट �ें सबसे सुंदर थी। उसका वि��ाह
ब्रह्मा ने का�दे� के साथ कर दिदया। का�दे� तो उसके सौंदय= को देखकर अपनी �ोदिहनी वि�द्या को जैसे भू� ही गया।

कामदेव मनुष्य के मन की वासना है और रर्तित कंुडमिलनी है
शास्त्रों �ें भी आता है किक यहाँ तक किक अपनी बेटी और बहन से भी तिनतांत अके�े �ें नहीं लि��ना चादिहए , क्योंकिक
यह का� बहुत प्रब� है। तो इस�ें आश्चय= नहीँ किक ब्रह्मा अपनी पुTी पर आस� हो गए थ।े उस का� को �श �ें
करने के लि�ए उन्होंने कदिठन योगाभ्यास किकया। उनके पसीने की बूंदें इसी अथक कंुडलि�नी-योगाभ्यास की प्रतीक हैं।
उसी अथक कंुडलि�नी योग से जो कंुडलि�नी किक्रयाशी� या जागतृ हुई, �ही रतित ना� से कही जा रही है। कंुडलि�नी को
रतित ना� इसलि�ए दिदया गया है ,  क्योंकिक यह योग �ें तिनरंतर रत रहने से ही लि��ती है। रत शब्द एक प्र�ुख
आध्यात्मि��क शब्द है, जैसे ध्यान रत, भडि� रत आदिद। इसका अथ= �ीन भी है। कंुडलि�नी किकसी के प्यार �ें या ध्यान
�ें �ीन होकर ही लि��ती है। रतित क्रीड़ा ना� भी इसीसे बना है। क्योंकिक का�क्रीड़ा से �न और उसका सबसे विप्रय
अंश कंुडलि�नी, दोनों प्रMुत्मिल्�त होते हैं, इसीलि�ए कंुडलि�नी को रतित ना� दिदया गया है। यह रूपक के रूप �ें स�झाया
गया है, क्योंकिक परुाने ज�ाने �ें रहस्या��क वि�द्याओं को सी2े तौर पर सा�=जतिनक नहीँ किकया जाता था।  इसीलि�ए ऐसी
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कई वि�द्याओं को गुह्य वि�द्या भी कहते हैं। का�दे� -रतित के कथानक से इस बात का भी पता च�ता है किक सवृिष्ट
रचतियता ईश्वर कंुडलि�नी योगवि�द्या के ब� से ही अपनी सुंदर रचना के �ोहक आकष=ण से अछूता बना रहता है।

कंुडमिलनी ने रर्तित के रूप में देवताओं व ऋविषयों की काम
वासना को अपने र्तिनयंPण में रखा
जब दे�ताओं � ऋविषयों को इस रहस्य का पता च�ा किक कंुडलि�नी से का��ासना को तिनयंTण �ें रखा जा सकता है ,

तब उन्होंने तिनयलि�त योगाभ्यास करना शुरु कर दिदया। इसीलि�ए उन्होंने रतित के रूप �ें कंुडलि�नी को सबसे सुंदर �ाना
है, क्योंकिक का�दे� के�� सुंदर भौतितक �स्तुओं की ओर ही जी� को आकृष्ट कर�ाता है। रतित के आगे का�दे� हार
गया। इसका �त�ब है किक रतित या कंुडलि�नी सबसे सुंदर है। �ह इतनी सुंदर है किक उसके बहका�े �ें आकर कई �ोग
अच्छी खासी गहृस्थी � च�क-द�क �ा�ी दतुिनया छोड़कर संन्यासी बन जाते हैं। उसने का�दे� का 2ं2ा ही बदं कर
दिदया। का�दे� का रतित से वि��ाह करने का अथ= है किक जैसे एक शादीशुदा आद�ी एक स्त्री से बं2 कर अन्य  त्मिस्त्रयों
पर नजरें नहीँ डा�ता ,  उसी तरह �ह भी रतित ना�क कंुडलि�नी के द्वारा बाँ2 दिदया गया।   इस रहस्य का थोड़ा
स्पष्टीकरण भी एक श्लोक के �ाध्य� से �हीँ पर किकया गया है, त्मिजस�ें लि�खा गया है किक का�दे� अपनी विप्रयत�ा रतित
को अपने हृदय �ें ऐसे छुपा कर रखता था, जैसे एक योगी अपनी ब्रह्मवि�द्या को अपने हृदय �ें तिछपा कर रखता है।
अब �ास्तवि�क ब्रह्मवि�द्या कंुडलि�नी ही तो है,  क्योंकिक �ही ब्रह्म तक �े जाती है। योगी को सभी �ोग लिभन्न -लिभन्न
परिरत्मिस्थतितयों �ें देखते हैं, कभी ख़ुशी �ें, कभी ग� �ें, कभी अ�साद �ें, तो कभी प्रMुत्मिल्�त अ�स्था �ें। पर �े �ोग
उसके �न की उस कँुडलि�नी को पहचान ही नहीं पाते, जो उसकी इन सभी अ�स्थाओं �ें एक जैसी ही बनी रहती है।
इसी तरह रतित से वि��ादिहत का�दे� के साथ ह�ेशा रतित बनी रहती है। रतित से का� के वि��ाह का यह �त�ब भी है
किक एकपत्नीव्रत के साथ सा�ात्मिजक पत्नी के साथ तांत्रिTक योगाभ्यास करना। तन्Tयोग सादिह�य के अनुसार भी कई �षp
तक के�� क�=योग � सा2ारण कंुडलि�नी योग का अभ्यास करना पड़ता है। उस दौरान रतित ना�क कंुडलि�नी का
जन्� होता है, �ह बढ़ती है, और यौना�स्था �ें पहंुच जाती है, �त�ब बहुत �जबूत हो जाती है। किMर �ह का� के
साथ वि��ाह के योग्य हो जाती है। कंुडलि�नी के काMी परिरपक्� हो जाने पर ही  सा2ारण कंुडलि�नी योग को यौनयोग के
साथ लि�धिश्रत रूप �ें करने का वि�2ान है। यही रतित और का� का वि��ाह है। यदिद जल्दबाजी �ें  स�यपू�= ही का� के
साथ रतित का बा�वि��ाह कर दिदया जाए, तो �ाभ की अपेक्षा हातिन भी हो सकती है। ऐसा तंTशास्त्र �ें साM तौर पर
चेताया गया है। यदिद का�-रतित के दाम्प�य युग� से यु� व्यडि� का� के आ�ेश �ें आ जाए , तो �ोग उसे सा2ारण
का�ास� �ान �ेते हैं। �े का� के साथ खड़ी उस रतित को नहीं देख पाते , जो ह�ेशा कल्याणकारी होती है। बहुत से
तंTयोगी इसी कारण�श प्रताडिड़त हो जाते हैं। �े भो�ेपन �ें आकर का� -रतित का प्रदश=न करने �गते हैं,  पर �ोग
के�� का� को ही देख पाते हैं, उसके साथ खड़ी रतित ना�क कंुडलि�नी को नही।ँ

दरअस� का� के दायरे �ें सभी भोग �ा�साएँ आ जाती हैं। इसलि�ए रतित ना�क कंुडलि�नी सबसे वि��ाह करके उनसे
जुड़ जाती है। का� के अथ= �ें के�� यौन �ा�सा को इसलि�ए लि�या जाता है , क्योंकिक यह सभी भोग �ा�साओं �ें
सबसे प्रभा�शा�ी और �ुख्य है।

तंPयोगी रर्तित को पैदा करने के मिलए कामदेव की ही सहायता
लेते हैं
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इसे कहते हैं,  दhु�न को दhु�न के ही तीर से �ारना। का�दे� का तीर जग�प्रलिसद्ध है। तंTयोगी पंच�कारों की
सहायता से अपनी कंुडलि�नी को अतितरिर� �जबूती प्रदान करते हैं। �े दरअस� का�शडि� को कंुडलि�नी शडि� �ें
रूपांतरिरत कर देते हैं। 

काम-रर्तित विववाह की वैज्ञार्तिनक व्याख्या
का� के आ�ेश �ें �त्मिस्तष्क की ओर र� संचार बढ़ जाता है। इसीलि�ए �न प्रMुत्मिल्�त हो जाता है। यदिद कोई आद�ी
कंुडलि�नी योगी है, तो जादिहर है किक उसके �त्मिस्तष्क का अधि2कांश दिहस्सा कंुडलि�नी ने अधि2गहृीत किकया हुआ है। ऐसे
�ें यदिद �त्मिस्तष्क �ें र� संचार बढे़गा , तो इससे सबसे ज्यादा �ाभ कंुडलि�नी को ही लि��ेगा। क्योंकिक कंुडलि�नी एक
प्रकार से हाई डकेिMतिनशन रिरसोल्यूशन का एक �ानलिसक धिचT ही है , इसलि�ए �ह बहुत ज्यादा प्राण ऊजा= का उपभोग
कर �ेता है। इससे का� का �ेग अनायास और जल्दी ही आनन्द के साथ शांत हो जाता है।
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कंुडमिलनी  साधना  के  मिलए सन्ध्या  या  संगम
का महत्त्व
रर्तित दक्ष की पुPी और ब्रह्मा की पौPी है
लि�Tों, विपछ�ी पोस्ट कुछ छोटी थी, इस बार �ॉन्गरीड आदिट=क� पढ़ने के लि�ए तैयार हो जाइए। विपछ�ी पोस्ट �ें �ैंने
रतित को ब्रह्मा की पुTी कहा था। �ास्त� �ें �ह दक्ष की पुTी है। बात एक ही है , क्योंकिक दक्ष ब्रह्मा का �ानस पुT है।
दक्ष का �त�ब होता है तिनपुण। जब आद�ी अपने �न �ें दतुिनयादारी �ें तिनपुणता अथा=त क�=योग  का संकल्प �ेकर
उसे अपनाता है,  तो उसके �न �ें एक कंुडलि�नी पदैा हो जाती है। यही दक्ष के पसीने से अथा=त क�=योग से रतित
अथा=त कंुडलि�नी का जन्� है। यही �ैंने विपछ�ी पोस्ट �ें भी लि�खा है किक कंुडलि�नी को पह�े क�=योग से पैदा करके
वि�कलिसत करना पड़ता है, तब जाकर ही इसका स�विप=त तंTयोग के साथ सM�तापू�=क गठजोड़ बनाया जा सकता है।

धम= विववेक बुविद्ध का प्रतीक है
कथा के अनुसार 2�= ने ब्रह्मा को संध्या के प्रतित  का��ासना से रोकना चाहा, पर �े नहीं रुके। तब 2�= ने लिश� से
ब्रह्मा को रोकने के लि�ए गुहार �गाई। 2�= या वि��ेक या बुविद्ध भी ब्रह्मा का �ानस पुT ही है। है तो यह भी वि�चार रूप
ही,  बेशक बुविद्ध को �न से बड़ा कहा जाता हो। यह �ास्त� �ें अच्छे और बरेु का ज्ञान है। पर का��ासनाओं से
पीडिड़त आद�ी अक्सर इसकी बात नहीं सुनता। जब 2�= यह देखता है किक उससे बात नहीं बन रही, तब �ह कंुडलि�नी
रूप लिश� को याद करता है। �ह उसी स�य प्रकट होकर आद�ी को ग�त का� करने से रोकता है। तभी तो कहते हैं
किक ईश्वर या कंुडलि�नी बुविद्ध से भी परे है। जहाँ बुविद्ध या दिद�ाग भी हार जाता है , �हाँ कंुडलि�नी को याद करके �ाभ
लि��ता है। यदिद प्रतितदिदन के योगाभ्यास से ह�ेशा ही कंुडलि�नी को याद रखा जाए, तब तो कहने ही क्या।

संध्या काल अदै्वत का प्रतीक है
संध्या स्त्री संध्या का� (डस्क और डान) का ही रूपक है, इसकी ओर इशारा �हीँ एक श्लोक से किकया गया है, त्मिजस�ें
लि�खा गया है किक का�दे� रतित के साथ ऐसे सुशोलिभत हो रहा था ,  जैसे संध्या का� �ें बाद� के साथ च�कती
त्रिबज�ी। संध्या शब्द संस्कृत के संधि2 शब्द से बना है, त्मिजसका अथ= होता है, जोड़। संध्या �ें सभी वि�परीत भा� जुड़े
होते हैं। इस तरह से संध्या ईश्वर या अदै्वत के स�तुल्य है। संध्या के स�य दिदन-रात के संतुलि�त होने से आद�ी भी
संतुलि�त हो जाता है। दरअस� संध्याका� �ें दिदन और रात के अंश बराबर होते हैं। संध्याका� �ें आद�ी का बायाँ
� दायाँ �त्मिस्तष्क स�ान च�ने �गते हैं। उसके तियन और यांग बराबर हो जाते हैं। उसके दोनों नथुनों से बराबर साँस
च�ने �गती है। विपछ�ी पोस्ट �ें जो �ैंने प्राण और अपान को जोड़ने की योग तकनीक का �ण=न किकया था , �ह भी
संध्या के तुल्य ही है। दरअस� जहाँ भी दो परस्पर वि�परीत भा� आपस �ें जुड़ते हैं, �हाँ संध्या बन जाता है। उस
शांत त्मिस्थतित �ें सभी का� वि�शेषकर आध्यात्मि��क का� ज्यादा सM� होते हैं। संध्याका� पूजापाठ से इतना ज्यादा
जुड़ा है किक पूजा करने को संध्या करना ही कहा जाता है। इसी तरह ग्रहण का� भी एक संध्या का� है। उस�ें किकए
का� कई गुना M� देते हैं। इसलि�ए कहते हैं किक ग्रहण का� �ें अच्छे � आध्यात्मि��क का� ही करने चादिहए। परुाने
स�य �ें राजा �ोग एकद� से राज्य छोड़कर तप के लि�ए �न च�े जाया करते थे। �न�ास का कुछ दिदनों का
शुरुआती स�य भी उनके लि�ए �हान संध्या का� की तरह होता था। उस स�य �े कंुडलि�नी सा2ना करके शीघ्रता से
अपनी कंुडलि�नी को जगा दिदया करते थे। इसी तरह योगसा2ना से बने प्रकाश�ान धिचत्त �ें जो तांत्रिTकों के द्वारा
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पंच�कारों से उ�पन्न अं2कार प्रवि�ष्ट कराया जाता है, उससे भी उत्त� कोदिट का बना�टी संध्या का� बनता है। उस�ें
�े बहुत सी लिसविद्धयां प्राप्त करते हैं,  कंुडलि�नी जागरण भी त्मिजन�ें एक है। इ�ाहाबाद के संग� �ें गंगा और य�ुना
नदिदयां  लि��ती हैं। ये दोनों नदिदयां परस्पर वि�परीत गुणों �ा�ी हैं। इससे बहुत अच्छा संध्या स्थान बनता है।
इलिस�ए संग� को बहुत पवि�T �ाना जाता है। योगी �ोग योग सा2ना के लि�ए गहन पहाड़ों � �नों �ें इसीलि�ए जाते
हैं क्योंकिक �हाँ उन्हें संग� का आभास होता है। कई 2�p �ें कन्या को इसीलि�ए पूजा जाता है क्योंकिक कन्या �ें स्त्री
और पुरुष दोनों का संग� होता है।

सांयकालीन संध्या के समय भ्रमण से आनन्द तो मिमलता है,

पर कंुडमिलनी विवकास केवल योगी का ही होता है
आद�ी के सौंदय= �ें �वृिद्ध हो जाने के कारण �ह संध्या का� �ें आसानी से का� का  लिशकार बन सकता है। इसकी
�ुख्य �जह यह है किक यौन पे्र�ी के �न �ें अपने यौन साथी के रूप की कंुडलि�नी बसी होती है। संध्या के स�य �ह
प्रब� रूप �ें च�कने �गती है। उस स�य यदिद ऐसा व्यडि� आचारहीन �ोगों की संगतित �ें हो , तो �ह यौन कंुडलि�नी
से पे्ररिरत का��ासना के प्रभा� �ें आकर ग�त कद� उठा सकता है। उससे उसके �न की कंुडलि�नी को भी भारी
क्षतित पहंुच सकती है। परंतु यदिद �ह सदाचारी लि�Tों � �ोगों की संगतित �ें हो, तो उनके प्रभा� �ें रहते हुए �ह ग�त
कद� उठा ही नहीं पाता। �ह कंुडलि�नी को �श �ें कर �ेता है, कंुडलि�नी के �श �ें नहीं होता। इससे उसकी कंुडलि�नी
उत्तरोत्तर �वृिद्ध करती हुई उसे कंुडलि�नी जागरण या सी2े ही आ��ज्ञान तक �े जाती है। इसीलि�ए संध्या के स�य �ें
आध्यात्मि��क �ाहौ� �ें रहने के लि�ए कहा जाता है। �ैसे भी �ोग संध्या के स�य �ॉ� पर टह�ने तिनक�ते हैं। इ2र-
उ2र के Mा�तू वि�चार उ�ड़ने से आनन्द तो लि��ता है, पर उससे सांसारिरक दै्वत रूप भ्र� �ें ही �वृिद्ध होती है। योगी
�ोग ऐसे स�य �ें आसानी से पहचाने जा सकते हैं। उनके चेहरे पर कंुडलि�नी के प्रभा� से वि�शेष च�क और शात्मिन्त
झ�कती है। संध्या के स�य �त्मिस्तष्क के दोनों गो�ा2p के बराबर � दक्षता से च�ने से �ानलिसक शडि� चर� पर
होती है।

संध्या कालीन काम से यदिद आम आदमी भ्रम में पड़ता है, तो
तंPयोगी कंुडमिलनी को मजबूत करता है
�ास्त� �ें ब्रह्मा एक आ� आद�ी ही है। हरेक चीज की उ�पवित्त आद�ी के �न �ें ही होती है। बाहर कुछ नहीं है। ये
प�=त,�हासागर,  चाँद,  लिसतारे,  सब �न की ही उपज हैं। इसी तरह संध्या का स�य भी �न �ें ही बना। संध्या के
स�य का�भा�ना जागतृ होने का �त�ब है, संध्या के ऊपर आस� होना। संध्या ने बाद �ें �ज्जा �हसूस करते हुए
तप करते हुए देह�याग का वि�चार किकया। इसका �त�ब है किक �ह अपने अस�ी पवि�T का� के रूप को खोने जा रही
थी। किMर ब्रह्मा, लिश� आदिद दे�ताओं ने उसकी शादी आध्यात्मि��क ऋविष �लिसष्ठ से कर�ा दी। �त�ब किक संध्या का�
किMर से आध्यात्मि��क का� के लि�ए तिन2ा=रिरत हो गया। तांत्रिTक किक्रयाएं इस�ें अप�ाद हैं। बेशक �े बाहर से भौतितक �
सका� �गें,  पर अंदर से �े आध्यात्मि��क ही होती हैं। इसीलि�ए तांत्रिTक किक्रयाएं भी ज्यादातर संध्या का� �ें ही की
जाती हैं। का�दे� को ब्रह्मा ने भस्� होकर नष्ट हो जाने का श्राप दिदया,  क्योंकिक उसने संध्या का� �ें ऋविषयों और
दे�ताओं को परेशान किकया था। तो यह आ� आद�ी के लि�ए डर �ा�ी बात है, क्योंकिक �े का� के सहारे ही तो जीते
हैं। �ैसे भी, परेू दिदनभर के का�काज से आद�ी सन्ध्या के स�य थका हुआ सा रहता है। इसी तरह सुबह उठकर नींद
से पैदा हुई सुस्ती जैसी रहती है। यही संध्या को लि��ा लिश� का �रदान है किक उसे का� परेशान नहीं करेगा। �त�ब
किक उस स�य उनकी भौतितक का�नाएं � यौन का�नाएं नष्ट जैसी हो जाती हैं। एकप्रकार से का� थका हुआ सा होता
है,  परूा नष्ट नहीं हुआ होता है। का� का पूण= नाश तो तंTयोगी ही कर पाते हैं। इसलि�ए तंTयोधिगयों के लि�ए यह
का� �रदान है, क्योंकिक �े अन्ततः का� को नष्ट करके ज्ञान प्राप्त करना चाहते हैं। �े अपनी तन्T वि�द्या से पह�े का�
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को पैदा करते हैं,  किMर उससे �जबूत बनी कंुडलि�नी से उसी का� को नष्ट कर देते हैं। �े का� की शडि� अपनी
कंुडलि�नी को देते हैं। आ� आद�ी का� से उ�पन्न शडि� को कंुडलि�नी �ें रूपांतरिरत करने की तकनीक नहीं जानते ,

इसलि�ए �ह शडि� रंग-त्रिबरंगे वि�चारों से भ्र� पैदा करती है। दसूरा अथ= इससे यह तिनक�ता है किक लिश� �रदान के रूप
�ें अपने आप को ही दे देते हैं। लिश� �स्त ��ंग और शून्य रूप हैं, उनके पास अपने लिस�ाय देने को है ही क्या। पर
जब लिश� लि�� जाते हैं, तो सबकुछ खुद ही लि�� जाता है। लिश� कंुडलि�नी रूप रतित के रूप �ें हैं। इसलि�ए कंुडलि�नी
योग से का� खुद ही नष्ट हो जाता है।

कंुडमिलनी काम से शडि� लेकर अंत में काम को ही नष्ट कर
देती है, किफर काम को पुनजrविवत भी कर देती है
अब का� को ही देख �ो। �ह रतित के प्रतित इतना �ोदिहत हो गया किक उसे अपने प्रतित ब्रह्मा द्वारा दिदए गए श्राप की
सु2 भी नहीं रही, और �ह दे�ताओं के उकसा�े �ें आकर रतित से वि��ाह करने को राजी हो गया। यह उसके भस्�
होने की शुरुआत थी, क्योंकिक अंततः रतित रूपी कंुडलि�नी ने का� को नष्ट तो करना ही है। अब कंुडलि�नी को ही लिश�
ना� दिदया गया हो, तो आश्चय= नहीं, क्योंकिक लिश� और शडि� तत्त्�तः एक ही हैं। लिश� ने का� को भस्� किकया, �त�ब
कंुडलि�नी ने का� को भस्� किकया। अब यदिद कोई कहे किक यह कैसे हो सकता है किक रतित भी कंुडलि�नी है और लिश�
भी कंुडलि�नी है। तो इसका स्पष्टीकरण यह है किक रतित दरअस� �न का भा� है , पर लिश� �ास्तवि�कता है। �ैसे तो
दोनों ही �न के भा� हो सकते हैं, पर �ैं इन दोनों की आपसी  सापेक्षता के दिहसाब से बात कर रहा हँू। �त�ब किक
सापेक्ष रूप से लिश� रतित की अपेक्षा ज्यादा �ास्तवि�क है। इसी तरह रतित लिश� की अपेक्षा ज्यादा भा�प्र2ान है। यदिद
लिश� �ंदिदर �ें रखी �ूतित = के रूप �ें हैं , तो रतित �न �ें �ग रहे उनके ध्यान के रूप �ें। रतित �त�ब �गा�। अब
लिश�पुराण �ें लिश� से ही �गा� होगा, किकसी अन्य दे�ता से नहीं। लिश�परुाण �ें हर जगह लिश� का ही ध्यान करने की
स�ाह दी गई है। इसी तरह  जब लिश�-शडि� का वि��ाह �त�ब कंुडलि�नी जागरण होता है, तब का� को पुनः जीवि�त
हो जाने का �रदान लि��ा है। इसका �त�ब है किक जागतृित के बाद किMर से आद�ी दतुिनया �ें र� जाता है , हा�ाँकिक
ज्ञान � अनासडि� के साथ। जागरण के बाद आद�ी को कुछ पाने की धिचतंा तो होती नहीं, इसलि�ए �ह खु�कर जीना
शुरु करता है।

कामदेव के पषु्पबाण आदमी को प्यार-प्यार में ही घायल कर
देते हैं
इस कथानक �ें यह �तृ्तान्त रोचक है किक ब्रह्मदे� के �न से उ�पन्न का�दे� के पास पाँच Mू�ों के बाण या अस्त्र थ।े
ब्रह्मा या ब्रह्मदे� यहाँ सभी �ोगों या जी�ों के सा�ूदिहक रूप का पया=य है ,  और का�दे� सभी जी�ों की सा�ूदिहक
का��ासनाओं का पया=य है। तभी का� और ब्रह्मा के साथ दे� शब्द �गा है। यदिद एक आद�ी की का��ासना की
बात होती, तो लिसM=  का� ही कहते। इस तरह से तत्त्�तः तो का� और का�दे� एक ही हैं। का�दे� के ये पाँच बाण
हैं, हष=न �त�ब खुश करना, रोचन �त�ब पसंद कर�ाना, �ोहन �त�ब �ोदिहत कर�ाना या एक के ही चक्कर �ें
पाग� बन�ाना, शोषण �त�ब शडि� को सोखना, और �ारण �त�ब �र�ाना। अब यह हैरानी की बात है किक अंतित�
तीनों जान�े�ा हधिथयार भी Mू�ों के ही हैं। तभी तो इन हधिथयारों से घाय� आद�ी प्यार-प्यार �ें ही बहुत कुछ ग�ां
देता है, और उसे इसका आभास तक नहीँ होता।  इससे प्राचीन ऋविषयों की व्या�हारिरकता, दरूदलिश=ता और सूक्ष्�दलिश=ता
का पता च�ता है। इतने अच्छे रूपक बनाने �ा�े कोई �न�ासी नहीँ हो सकते , जैसी किक आ� भ्रांत 2ारणा है। �े
दतुिनयादारी �ें सबसे ज्यादा कढे़ हुए और गढे़ हुए होते थे।
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काम के  साथ  भावनाओं  का  अंबार  भी  चलता  है,  स्तिजससे
आदमी आनंदमयी मस्ती में डूबा रहता है
किMर लि�खा है किक जैसे ही ब्रह्मा ने उते्तत्मिजत होकर का�भा� से संध्या की तरM देखा , �ैसे ही उनके शरीर से उन्चास
भा� पैदा हो गए। आ� आद�ी के साथ भी तो ऐसा ही होता है। का�ोते्तत्मिजत होने के बाद �ह रंग -त्रिबरंगे भा� दिदखाने
�गता है। �ह यारों का यार, बापों का बाप, पुTों का पुT और पता नहीं क्या-क्या बनने �गता है। �ह चारों ओर छा
जाता है। ऐसे कौन से भा� हैं, जो उसके अंदर पैदा नहीं होते। �ातृ भा�, भधिगनी भा�, गुरु भा�, बुजुग= भा�, बा�
भा�, न�यु�क भा�, पशु-पक्षी भा�, �कृ्ष-�ता भा�, प�=त भा� आदिद-आदिद। ये भा� संध्या के स�य ज्यादा उ�ड़ते हैं,
क्योंकिक उस स�य �न �ें शांतित छाई होती है। भा�ों �ें तो बुराई नहीं है, पर आसडि� �ें बुराई है। त्मिजस घर �ें संध्या
योग होता है,  �हाँ ये का�जतिनत भा� कंुडलि�नी के साथ लि�धिश्रत होकर आसडि� और दभुा=�ना को नष्ट कर देते हैं।
के�� शुद्ध पे्र� बचा रहता है। कंुडलि�नी और पे्र�भा� एकदसूरे को उत्तरोत्तर बढ़ाते रहते हैं। इसलि�ए पे्र� करने �ें बुराई
नहीँ है,  यदिद उसे शुद्ध और आध्यात्मि��क बनाया रखा जाए। बत्मिल्क �ह पे्र� तो सबसे बड़ा योग है। पे्र� �ें दी�ाना
होकर आद�ी भा�वि�भोर होकर आनत्मिन्दत हो जाता है। इसे आजक� हाईपर या हॉट या रंगीन होना कहते हैं। यही तो
का� का आकष=ण है। इसको बहुत संुदर शै�ी �ें व्य�हारिरकता, आ2ुतिनकता � �ैज्ञातिनकता के साथ स�झाया गया है,

पुस्तक शरीरवि�ज्ञान दश=न �ें। बहुत संुदर रूपक कथाएँ हैं पुराणों �ें। �ुझे �गता है किक कथा सुनाते स�य �ू� कथा
के साथ उस�ें दिदए गए रूपक के रहस्य को भी डिडकोड करके सुनाना चादिहए। इससे श्रोताओं को अधि2क �ाभ लि��ेगा।

संध्या के द्वारा मिशव से मांगे गए वरदान काम भाव से बचाव
के मिलए थे, शुद्ध पे्रमभाव से बचाव के मिलए नहीं
ये �ैं इसलि�ए कह रहा हँू क्योंकिक कई �ोग का� के डर से संध्या के स�य आपस �ें बातें भी नहीँ करते। सन्ध्या के
द्वारा �त्मिज्जत होकर तप करने का अथ= है ,  �ंबे स�य तक आध्यात्मि��क �ोगों द्वारा संध्या के स�य आध्यात्मि��क
सा2नाएं करना। इसकी जरूरत इसलि�ए पड़ी क्योंकिक उन �ोगों ने का� को अपनाया था , शुद्ध पे्र� को नहीं। शुद्ध पे्र�
तो अपने आप �ें तप ही है। संध्या के द्वारा तीन �रदान �ांगे गए, जो लिश� के द्वारा पूरे किकए गए। पह�े �रदान, पदैा
होते ही किकसी जी� �ें का��ासना पदैा न होने का अथ= है किक त्मिजस घर �े संध्या �ंदन होता है , उस घर �े पैदा हुए
बच्चों �ें उच्च कोदिट के आध्यात्मि��क संस्कार होते हैं। उन�ें जन्� से ही अपने आप ही कंुडलि�नी बनी होती है। �ह
कंुडलि�नी उन्हें का��ासना से बचा कर रखती है। या यूँ कहो किक उनकी कंुडलि�नी का�भा� को पे्र�भा� �ें रूपांतरिरत
करती रहती है। दरअस� संध्या के पैदा होते ही का�दे� के प्रभा� से उसपर ब्रह्मा और उनके पुT आस� हो गए थे।
संध्या का स�य बहुत छोटा होता है। इसका अपना कोई अत्मिस्त�� नहीं होता। यह दो प्रकार के वि�परीत स�यों के
संयोग से बनता है। इसलि�ए इसके बड़े और ज�ान होने का प्रश्न ही नहीं होता , क्योंकिक यह पैदा होते ही वि��ीन होने
�गता है। दसूरा �रदान किक �ेरे कु� �ें कोई भी का�ास� न होए , इसका भी यही अथ= है किक बेशक संध्या �ंदन
करने �ा�े �ोगों के घरों के सदस्य किकसी कारण�श का�भा� का प्रदश=न करें ,  पर �े का�ास� नहीँ होते ,  �त�ब
का�दे� के प्रभा� �ें आकर किकसीके ऊपर �टू्ट नहीँ हो जाते। तीसरा �रदान किक �ेरे कु� की सभी त्मिस्त्रयां पतितव्रता
होएं,  इसका अथ= है किक जो �ोग संध्या�ंदन करते हैं ,  उनकी कंुडलि�नी बहुत वि�कलिसत और �जबूत होती है। इसी
कंुडलि�नी के कारण ही �े अपनी पलित्नयों को पूण= संतुष्ट रख पाते हैं। यह तो �ैज्ञातिनक � तांत्रिTक रूप से स�य है किक
यौन संतुविष्ट और यौन क्रीड़ाओं पर परूा तिनयंTण कंुडलि�नी से ही प्राप्त होता है। एक �रदान लिश� ने संध्या को यह भी
दिदया किक जो उसकी ओर का� भा� से देखेगा, �ह नपुंसक हो जाएगा और उसकी शडि� नष्ट हो जाएगी। इसका भी
यही ता�पय= है किक जो सन्ध्या के स�य भोगों को आसडि� से या उन्हें कंुडलि�नी के त्रिबना भोगेगा , �ह �ोह�ाया के
भ्र� �ें पड़कर अपनी आ��ा के अं2कार को बढ़ाएगा। कंुडलि�नी के प्रतित रतित ही का�भा� या आसडि� भा� को
तिनयंTण �ें रखती है।  सन्ध्या शब्द यहाँ ऐसे सभी स�यों के लि�ए इंधिगत किकया हुआ प्रतीत होता है ,  त्मिजस स�य
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आद�ी सन्तुलि�त होता है, उसकी इड़ा और विपगं�ा नाड़ी बराबर च�ती है, �न की कंुडलि�नी �जबूत होती है, और �न
�ें गहरी शांतित छाई होती है। 

पे्रम और काम एकदसूरे को बढ़ाते रहते हैं
हर जगह पे्र� करते रहने से का� भा� �ें �वृिद्ध होती है। �ह का� भा� जी�नसाथी के साथ लि��कर परिरपक्� होकर
पे्र� को और अधि2क बढ़ाता है। तंTयोगी उस का�जतिनत पे्र� को कंुडलि�नी पे्र� �ें रूपांतरिरत करते रहते हैं। तंTयोगी
का के�� एक ही जी�नसाथी या यौनसाथी इसलि�ए होता है, ताकिक का�जतिनत पे्र� उसकी कंुडलि�नी को आसानी से
हालिस� होता रहे। अय्याश किकस्� के आद�ी का का�जतिनत पे्र� बहुत से यौनसाधिथयों �ें वि�भ� हो जाता है , त्मिजससे
�ह कंुडलि�नी को नहीँ लि�� पाता। इसीलि�ए कहते हैं किक एकपत्नीव्रत सबसे बड़ा व्रत है।इसके अ�ा�ा , यह यौन ऊजा= है
त्मिजसकी कंुडलि�नी के लि�ए जरूरत पड़ती है, न किक शारीरिरक आकष=ण। बत्मिल्क अतितरिर� शारीरिरक आकष=ण तो व्यडि� को
ऊजा= के �ास्तवि�क स्रोत से वि�चलि�त कर सकता है।

कंुडमिलनी ही आदमी की असली सेविवयर या रक्षक है
लिश� के द्वारा संध्या के ऊपर का�ास� ब्रह्मा को रोकने का अथ= है किक आद�ी को उस स�य कंुडलि�नी बचा �ेती है।
लिश� यहाँ कंुडलि�नी का प्रतीक है। �ैसे भी कंुडलि�नी आद�ी को बरेु का� करने से रोकती ही है। यदिद अनजाने या
बहुत �जबूरी �ें कभी ग�त का� हो भी जाए, तो कंुडलि�नी उसका प्रायत्मिश्चत या पश्चाताप भी कर�ाती है। लिश�परुाण
�ें सभी के लि�ए लिश� का ध्यान करना जरूरी बताया गया है। तो स्�ाभावि�क है किक ब्रह्मा भी लिश� का ध्यान करते थ।े
इससे लिश� उनकी कंुडलि�नी बन गए, और कंुडलि�नी रूप �ें �े ही ब्रह्मा को ग�त का� से रोकने के लि�ए प्रकट हुए।

मिशवपुराण एक तन्P पुराण ही है
लिश�पुराण �ें सभी बातें और कथाएँ तन्T से सम्बंधि2त ही हैं। यह अ�ग बात है किक अधि2कांश �ोग उन्हें स�झ नहीं
पाते,  क्योंकिक �े रूपकों के रूप �ें हैं। ऐसा तन्T के दरुुपयोग को रोकने के लि�ए किकया गया था। पुराण �ेदों से
तिनक�ते हैं। इसका �त�ब है किक तन्T का प्राचीनत� �ू� स्रोत �दे ही हैं। यद्यविप प्र�यक्ष तिनय�ा��ी के साथ
व्या�हारिरक तन्T बौद्धों �ें ही दिदखाई देता है। ऐसा नहीं है किक दिहदंओुं �ें तन्T की व्या�हारिरक प्रथा �ुप्त हो गई हो।
अभी भी दिहन्दओुं �ें यह प्रचलि�त है,  पर इसे बहुत गुप्त रखा जाता है,  त्मिजससे आ� �ोगों को इसका पता ही नहीं
च�ता। बौद्धों �ें भी इसे तिछपा कर रखा जाता था। पर आज के इस �रते ग्रह को देखकर कोई पुनजX�न देने �ा�ी
वि�द्या तिछपाना �ान�ता के साथ 2ोखा होगा, ये बात उन्होंने स�झ �ी है।

उपरो� काम व पे्रम से सम्बंधिधत मिसद्धांतों का अनुभवात्मक
साक्ष्य
दोस्तों, �ैं बहुत से �ोगों से गहरा पे्र� करता था। कई। पर अपना जी�न �ैंने संय�पू�=क ही त्मिजया। अब अपनी बड़ाई
�ें ज्यादा भी क्या कहना, पर यदिद इससे किकसी को �ाभ लि��ता हो तो इस�ें बुरा भी कुछ नहीं है। जैसा भी �ैंने इस
पोस्ट �ें बताया है, �ह सब �ेरे साथ घदिटत हुआ। यह सब �ेरा अपना अनुभ�ा��क �ण=न है, कोई पढ़ा-पढ़ाया नहीं।
इन्हीं अनुभ�ों के बीच �ें �ेरा �ह क्षणिणक आ��ज्ञान � कंुडलि�नी जागरण भी शालि�� था, त्मिजसका �ण=न हो�पेज पर
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है। बेशक ये कुछ क्षणों के अनुभ� थे, पर कुछ न होने से कुछ तो होना बेहतर है। और �ैसे भी आ�� जागतृित के
अनुभ� से ज्यादा �हत्त्� तो आ��जागतृित से भरी जी�न दिदनचया= का है।
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कंुडमिलनी एक सवWत्तम गुरु व त्रिबदंु के रूप में
है, जो सव=मिलगंमयी देह और कुम्भक प्राणायाम
के साथ बहुत पुष्ट होती है
दोस्तों, �ेरी विपछ�ी पोस्ट के कथन के सही होने का एक ओर प्र�ाण लि�� गया। लिश�परुाण के अग�े ही अध्याय �ें
है किक अत्मिग्न �ें भस्� होने के बाद संध्या ना�क नारी सूय=�ंड� �ें प्रवि�ष्ट हो गई। उसके �हाँ दो टुकड़े हो गए। ऊपर
�ा�े टुकड़ ेसे सुबह का संध्याका� बना, और नीचे �ा�े भाग से शा� का सांध्यका� बना। किMर लि�खा है किक रात और
सूयxदय के बीच का दिदन का स�य प्रातः संध्या का होता है,  और सूया=स्त � रात्रिT के बीच का स�य सांयका�ीन
संध्या का होता है। �ैंने विपछ�ी पोस्ट �ें यह भी लि�खा था किक कंुडलि�नी का�भा� से बचा कर रखती है। इस पोस्ट
�ें �ैं यह बताऊँगा किक कंुडलि�नी ऐसा कैसे करती है। 

कुन्डमिलनी सेक्सुअल एनजr को अपनी ओर आकविष=त करती है
कुन्डलि�नी शरीर की एनजX को खींचती है। �ैंने सेक्सुअ� शब्द इसलि�ए जोड़ा क्योंकिक यही एनजX शरीर �ें स�ा=धि2क
प्रभा�शा�ी है। यह एक चुम्बक की तरह का� करती है। यदिद आप किकसी चक्र पर कुन्डलि�नी का ध्यान करते हो, तो
प्राण ऊजा= खदु ही नाड़ी �ूप �ें घू�ने �ग जाएगी ,  और कुन्डलि�नी को �जबूत बनाएगी। कई �ोग प्राण ऊजा= को
पह�े घु�ाते हैं, कई �ोग कुन्डलि�नी का ध्यान चक्र पर पह�े करते हैं। दोनों का तिनष्कष= एक ही तिनक�ता है।

वीय= का तजे कुन्डमिलनी को देने से कुन्डमिलनी जीवंत हो जाती
है
�ीय= का तेज �ू�ा2ार चक्र �ें होता है। तेज का �त�ब च�क � तीखापन होता है। यह त्रिबल्कु� पारे की तरह होता
है। तभी तो पारे का लिश�लि�गं बहुत शडि�शा�ी होता है। एक विपछ�ी पोस्ट �ें �ैंने बताया था किक कैसे एक  पारद
मिशवमिलगं के पास ध्यान करने से �ेरी कुन्डलि�नी च�क गई थी।

त्रिबदं ुव त्रिबदं ुचक्र क्या है
त्रिबदं ुउसी �ीय= की बूंद को कहते हैं। त्रिबदं ुका शात्मिब्दक अथ= भी बूंद ही होता है। त्रिबदं ु चक्र सहस्रार � आज्ञा चक्र के
बीच �ें होता है, �ाथे के बीच से थोड़ा ऊपर पीछे तक। इसे त्रिबदं ुचक्र इसलि�ए कहते हैं क्योंकिक यह सबसे अधि2क �ीय=
शडि� प्राप्त करता है। ब्राह्मण �ोग यहाँ चोटी बां2ते हैं।

ज्योर्तितमिल�ग की ज्योर्तित मिशव के त्रिबदं ुसे ही है
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दिहदंओुं �ें बारह ज्योतितलि��ग प्रलिसद्ध हैं। ये शरीर के बारह चक्रों को इंधिगत करते हैं। �ास्त� �ें 12 चक्र होते हैं। आठ�ां
त्रिबदंु चक्र होता है। न�ां ,  दस�ां,  ग्यार�ां � बार�ां चक्र थोड़ी-थोड़ी ऊंचाई के अंतरा� पर लिसर के ऊपर होते हैं। ये
ज्योतितलि��ग चक्रों की तरह देश के लिभन्न-लिभन्न स्थानों पर बने हैं। वास्तव में देश भी एक शरीर की तरह काम
करता है। इसका परूा वि�स्तार पसु्तक शरीरवि�ज्ञान दश=न �ें है। इन स्थानों पर जो ज्योतित है , �ह त्रिबदंु के तेज का
प्रतीक है। �ह त्रिबदं ुलिश� के लि�गं से उ�पन्न होता है। तभी इनका ना� ज्योतितलि��ग है। त्रिबदं ुने लिश�लि�गं को लिश�चक्रों
के साथ जोड़ दिदया है। एक प्रकार से कह सकते हैं किक लि�गं सभी चक्रों पर स्थाविपत हो गया है। इसे ही स�=लि�गं�य
देह कहते हैं। एक सव=मिलगं स्तोP भी है। इस�ें देश �ें त्मिस्थत अनधिगनत प्रलिसद्ध लिश�लि�गं स्थानों के ना� हैं। यह परेू
शरीर �ें त्रिबदं ुके तेज के व्याप्त होने के बारे �ें संकेत देता है।

चक्र कुन्डमिलनी पर त्रिबदंु तेज का आरोपण सांस रोककर नहीं
करना चादिहए
त्रिबदं ुतेज के ध्यान के स�य साँसें बहुत तेजी से च�ने �गती हैं। र�चाप भी बढ़ जाता है। उस स�य सम्भ�तः कोई
तेज शारीरिरक � �ानलिसक किक्रयाक�ाप हो रहा होता है। �ानलिसक किक्रयाक�ाप तो कुन्डलि�नी की च�क के रूप �ें
प्र�यक्ष दिदखता ही है। यह ऐसे ही है, जैसे त्रिबदंपुात के स�य होता है। दिद� की 2ड़कन भी उस स�य बढ़ जाती है।
यह अभ्यास साँस रोककर नहीँ करना चादिहए। साँस रोकने से हृदय को क्षतित पहंुच सकती है। यह ऐसे ही है जैसे कोई
त्रिबदंपुात के स�य सांस रोकने का प्रयास करे। इससे द� घुटने का और भारी थकान का अनुभ� होता है। इसलि�ए
साँस रोककर किकसी चक्र पर कुन्डलि�नी ध्यान करने के बाद जब सांस सा�ान्य हो जाए ,  तभी रिर�ैक्स होकर चक्र
कुन्डलि�नी पर त्रिबदं ुतेज के आरोपण का ध्यान कर सकते हैं। दिद� के रोगी, श्वास रोगी, उच्च र�चाप के रोगी भी इस
अभ्यास को न करें। यदिद करें, तो क� करें, सा�2ानी � स�ाह से करें। कुन्डमिलनी धिचतंन का सबसे सरल और
सुरक्षिक्षत तरीका अदै्वत का धिचतंन ही है।

त्रिबदं ुकुन्डमिलनी-रूप ही है
त्रिबदं ुऔर �न आपस �ें जुड़े होते हैं। दोनों का स्�भा� च�कदार और शडि�रूप है। तभी तो जब त्रिबदं ुकिक्रयाशी� होता
है, तब �न �ें संुदर और च�कदार वि�चार आते हैं। इसी त्रिबदं-ुकिक्रयाशी�ता के लि�ए ही प्राणी प्रजनन की ओर आकविष=त
होते हैं। कुन्डलि�नी भी उसी �न का प्र�ुख दिहस्सा है। इसलि�ए �ह भी त्रिबदं ुसे शडि� प्राप्त करती है। �ास्त� �ें  मन
का सवWच्च मिशखर कंुडमिलनी जागरण ही है। इसीलि�ए संके्षप �ें कहा जाता है किक जी� कंुडलि�नी जागरण के
लि�ए ही सभी किक्रयाक�ाप,  �ुख्य रूप से का�दे� संबं2ी किक्रयाक�ाप करता है। कंुडमिलनी एक मानमिसक धिचP है,

जो एकप्रकार से पूरे मन का प्रर्तितर्तिनधिध या सैम्पल पीस है। एक �ानलिसक धिचT का �त�ब यह नहीं किक �ह
एक त्मिस्थर धिचT ही है। यदिद लिश� के रूप का �ानलिसक धिचT है , तो �ह पा�=ती के साथ भी घू� सकता है, तांड� न�ृय
भी कर सकता है, h�शान �ें सा2ना भी कर सकता है, और अन्य जो कुछ भी। इसे प्रतिततिनधि2 इसलि�ए कहा जा रहा
है, क्योंकिक इसको �श �ें करने से परूा �न �श �ें हो जाता है, और इसको पूरी तरह हालिस� करने से पूरा �न या यूँ
कहो किक सबकुछ हालिस� हो जाता है। �न �ें ही सबकुछ है। इसको पूरी तरह हालिस� करने से सब कुछ हालिस� हो
जाता है। कंुडलि�नी जागरण या इसे पूण= स�ाधि2 कह �ो ,  यही कंुडलि�नी या �न का पूरी तरह से हालिस� होना है।
इतनी संुदर,  व्या�हारिरक,  �ैज्ञातिनक और अनुभ�ा��क परिरभाषा आपको कुन्डलि�नी की कहीं नहीं लि��ेगी। चाहे आप
किकसी भी पसु्तक �ें या अन्य प्�ेटMा�= पर ढँूढ �ो। �ुझे भी नहीं लि��ी थी। इसलि�ए �ैं अंदाजा �गाकर ही
कुन्डलि�नी सा2ना करता रहा। जब कुन्डलि�नी जागरण हुआ, तब पता च�ा। पतंजलि� के ध्यान और स�ाधि2 के बारे �ें
पता था, उसीको �ेकर अभ्यास किकया। पर कुन्डलि�नी के बारे �ें कहीं नहीं लि��ा। इसको रहस्य बना कर रखा हुआ
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था, और इसके बारे �ें त्मिजतने �ंुह, उतनी बातें। तब पता च�ा किक कुन्डलि�नी जागरण और पूण= स�ाधि2 एक ही चीज
है। पतंजमिल ने जो किकसी देवता या गुरु के धिचP या किकसी भी विप्रय वस्तु के धिचP का मन में ध्यान
करने को कहा है, वह कंुडमिलनी ही है।  पुराने ज�ाने �ें तो इसे रहस्य बना कर रखने की प्रथा थी, ताकिक इसका
दरुुपयोग न हो। आज तो �ु� स�ाज है। इसी से इस स�विप=त कुन्डलि�नी �ैबसाइट को बनाने की पे्ररणा लि��ी। इससे
जादिहर होता है किक किकस हद तक भ्रम वि�द्य�ान है, जैसा पह�े �ुझे भी था।

चक्रों पर मिलगं की अनुभूर्तित
यह अनुभूतित तब होती है जब आद�ी ने काMी � भारी परिरश्र� किकया हो, और उसने पेट से योग �ा�ी साँसें काMी �ी
हों। के�� पेट से साँसें �ेने से ही सबकुछ नहीं हो जाता। उसके साथ यह भी ध्यान करना पड़ता है किक साँस भरते
स�य अंदर जाती ह�ा के साथ प्राण नीचे जा रहा है, और पेट के आगे की तरM Mू�ने से विपछ�े नालिभ चक्र पर जो
गड्ढा बनता है, �ह अपान को नीचे से ऊपर खींच रहा है। इससे �णिणपरु चक्र पर प्राण और अपान आपस �ें टकराते
हैं, और लिसकुड़न के साथ सं�ेदना पैदा करते हैं। प्राण-अपान की टक्कर के बारे �ें �ैंने विपछ�ी एक पोस्ट �ें बताया
है। बाहर जाती हुई साँसों पर ध्यान नहीं देना चादिहए ,  क्योंकिक इससे प्राण-अपान की टक्कर क�जोर पड़ती है। वह
संवेदना और मिसकुड़न किफर पीठ से मस्तिस्तष्क तक चढ़ती हुई सभी चक्रों को तरोताजा करती है। �ह किMर
आगे से नीचे उतरकर आगे के चक्रों, वि�शेषकर नीचे �ा�े चक्रों को तरोताजा करती है। इससे ताजगी के अहसास के
साथ एक गहरी साँस अंदर जाती है, और किMर साँसें शांत हो जाती हैं। खा�ी 2ौंकनी की तरह साँसें भरेंगे , तो इससे
तो थकान ही बढे़गी। बेशक Mायदा तो होगा,  पर क� होगा। �ैसे भी,  परिरत्मिस्थतित के अनुसार ही सांसें च�ती
हैं। आदमी गलती करके खुद भी अच्छा सीखता रहता है। कुछ न करने से अच्छा तो ग�ती करते रहो,  पर
ग�ती नुकसानदेह नहीं होनी चादिहये। पर कई बार जोर-जोर की साँसें बन्द ही न होने पर आद�ी इ�रजेंसी हॉत्मिस्पट�
सेक्शन �ें इस डर से च�ा जाता है किक कहीं उसके MेMड़े खराब होने से ऑक्सीजन का �े�� डाऊन तो नहीँ हो रहा।
�ेरे साथ भी एकबार ऐसे ही हुआ था। �ास्त� �ें �ह किकसी तना� से � 2ौंकनी की तरह साँस �ेने से होता है। ऐसा
�गता है किक साँसों से संतुविष्ट ही नहीं हो रही। कहीं भी कुन्डलि�नी प्रकट होने पर , यदिद उसके ध्यान के साथ एनजX
�ूप का भी ध्यान करो, तो जैसे ही कुन्डलि�नी, �ूप �ें घू�ने �गती है, �ैसे ही �ूप �ें एनजX का संचार बढ़ जाता
है। एनजr कुन्डमिलनी के साथ चलती है। वास्तव में ,  ज्यादातर मामलोँ में थकान के मिलए ऑक्सीजन
की कमी स्तिजम्मेदार नहीं होती, बस्तिल्क प्राण ऊजा= का एक चक्र पर इकट्ठा होना होता है। इसे ही चक्र
का ब्लॉक होना भी कहते हैं। उस प्राण ऊजा= को �ूप चैन� �ें च�ाने के लि�ए एक अच्छी सी गहरी सांस भी
काMी होती है। एक औऱ नई बात बताऊँ। ह� अंगड़ाई प्राण ऊजा= को रिर�ोकेट करने और उसे गतित देने के लि�ए ही
�ेते हैं। इसीलि�ए अंगड़ाई �ेने से थकान दरू होने का अहसास होता है। इसीलि�ए �ैं कहता हँू किक  हरेक तथ्य की
गहराई में जाना चादिहए। ऊपर से ही आ2ी-अ2ूरी बात स�झने से �ाभ की बजाय हातिन भी हो सकती है। यही
इस कुन्डमिलनी समविप=त वबेसाइट का �कसद है। चक्र-लि�गं की अनुभूतित के लि�ए एक शत= यह भी है किक उसका
प्रतितदिदन का कुन्डलि�नी योगाभ्यास अन�रत जारी रहना चादिहए। यह अनुभूतित तब ज्यादा बढ़ जाती है ,  अगर इसके
साथ आनन्द�यी रतितक्रीड़ा के साथ त्रिबदं ुसंरक्षण भी हो। 4-5 दिदनों के आरा� के बाद ऐसा करने से इस स�=लि�गं�यी
अनुभूतित की संभा�ना ज्यादा होती है। यह चक्रों पर �ुख्यतः नालिभ चक्र , अनाहत चक्र � वि�शुविद्ध चक्र पर तीखी �
आनन्द�यी अनुभूतित होती है। यह चक्र पर एक आनन्द�यी तेज लिसकुड़न की तरह प्रतीत होता है। ऐसा �गता है किक
जैसे चक्रों पर त्रिबदंपुात हो रहा हो। �ास्त� �ें चक्र कोई भौतितक संरचना नहीँ हैं। ये शरीर �ें �े स्थान हैं , जहां शडि�
घनीभूत हो जाती है, और एक आनन्द�यी सं�ेदना प्रकट करती है। आप चक्रों को शडि� के ज�ा�ड़े अड्डे कह सकते
हैं। �ैसे भी, सारा खे� सं�ेदना का ही तो है। सा2ना से सं�ेदना को स्थानांतरिरत किकया  जा सकता है, और किकसी भी
चक्र पर  सं�ेदना  को  पैदा  किकया  जा  सकता  है।
प्राण और अपान आपस �ें त्मिजतनी तेजी � शडि� से लिभड़ेंगे ,  उनका लि�श्रण उतना ही ज्यादा �जबूत होगा। त्मिजतना
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ज्यादा उनका परस्पर लि��न होगा, उतना ज्यादा कंुडलि�नी �ाभ प्राप्त होगा। प्राण सत्त्�गुण का और अपान त�ोगुण
का प्रतीक है। ये दोनों गुण भी इसी तरह लि�धिश्रत होना चाहते हैं। कुछ सा� पह�े की बात है। �ुझे कुछ �ीआईपी
�ोगों के साथ 1-2 दिदनों के लि�ए रहना पड़ा। �न से तो नहीँ चाहता था, क्योंकिक �े ज्यादा ही खाने-पीने �ा�े थ।े पर
�जबूरी थी। हा�ांकिक ऐसी चीजों के सीलि�त � तिनयंत्रिTत प्रयोग को �ैं बरुा नहीं �ानता। उनके खाने -पीने के दौरान
�ुझे उनके साथ बैठना पड़ा। �े तो अनलि�लि�टेड नॉन�ेज खाकर और डिºकं करके नशे �ें 2तु्त थे। उससे उस स�य
जैसे उनकी छुपी हुई तीसरी आंख खु� गई हो। �े �ेरे �ुंह के बारीक से बारीक भा� को भी आसानी से पढ़ रहे थ।े
�ेरा बुझा हुआ सा �न उन्होंने पकड़ लि�या। हल्की -Mुल्की बातों को भी उन्होंने अपने णिख�ाM स�झ लि�या। उस
स�य तो नशे �ें कुछ नहीं बो�े ,  पर �े काMी स�य तक �न �ें उसकी टीस रखते रहे। दरअस� नशे से और
नॉन�ेज से आद�ी के अंदर बहुत ज्यादा त�ोगुण छा जाता है। ऐसे �ें उसको बाहर से  उतना ही ज्यादा सतोगुण देना
पड़ता है। उससे जब त�ोगुण और सतोगुण का लि��न होता है, तो �ह बहुत ज्यादा आनन्द और आध्यात्मि��क उन्नतित
अनुभ� करता है,  और सतोगुण प्रदान करने �ा�े का ह�ेशा के लि�ए �ुरीद बन जाता है। यह �ाभ सतोगुण �ा�े
आद�ी को भी लि��ता है,  क्योंकिक उसे त�ोगुणी से त�ोगुण लि��ता है। अथा=त दोनों प्रकार के �ोगों से परस्पर
एकदसूरे का दिहत स्�यं ही होता है। इसीमिलए दिहदं ुसमाज में वण=व्यवस्था थी। �हाँ ब्राह्मण का गुण सतोगुण होता
था, क्षत्रिTय का रजोगुण, �ैhय का लि��ाजु�ा और शूद्र का त�ोगुण होता था। आज तो आद�ी �गातार गुण बद�ता
रहता है। कभी सतोगुण, कभी रजोगुण और कभी त�ोगुण आ�hयकतानुसार 2ारण कर �ेता है। इसलि�ए हर किकसी के
�ास्तवि�क गुण के बारे �ें संशय रहता है। इससे गुण लि��ाप अच्छे से नहीं हो पाता, त्मिजससे आध्यात्मि��क उन्नतित क�
होती है। एक बात दिद�ाग �ें आई है। �ुझे �गता है किक  गुण मिमलान जैसा किक दिहदंू विववाह से पहले किकया
जाता है, यह �ही बात है। यदिद दोनों के गुण एक -दसूरे के साथ लि�� जाते हैं, तो एक सुखद �ै�ादिहक जी�न का
आग�न होता है,  अन्यथा गुणों के टकरा� के कारण �ै�ादिहक जी�न अस्त -व्यस्त हो जाता है।   यह सतोगुण
रो�ाधंिचत रह के, शा�ीनता दिदखा के, और भी सारे दै�ीय गुणों का प्रदश=न करके प्रदान किकया जा सकता है। साथ �ें
उदारता और स�प=ण का �ानलिसक भा� भी होना चादिहए। अहंकार � संकुधिचत भा� नहीं होना चादिहए। इससे तो �ह
उल्टा ज्यादा नाराज हो जाएगा। उसे �गेगा किक यह अपना सतोगुण अपने तक ही सीलि�त रखना चाहता है ,  �ेरे
त�ोगुण से नहीं लि��ाना चाहता। इसके वि�परीत,  यदिद उसके सा�ने त�ोगुण �ा�े भा� जैसे अ�साद,  अरुधिच,  घणृा
आदिद दिदखाए जाएं, तो उसका त�ोगुण और ज्यादा बढ़ जाएगा। इससे �ह खुद भी गंभीर अ�साद �ें जा सकता है।
उनके साथ अन्य �ोग जो खा-पी कर भी झूठ�ूठ �ें ही उनके सा�ने सतोगुण की एत्मिक्टंग कर रहे थे और उन्हें
बदिढ़या से �क्खन �गा रहे थे, उनकी बल्�े-बल्�े। ऐसा �ेरे साथ कॉ�ेज �ें भी कई बार होता था। इससे जादिहर होता
है किक दतुिनया प्यार से � लि��जु�कर ही अच्छी च�ती है। दिहन्द ूपौराणिणक समुद्रमंथन इसका अच्छा उदाहरण है।
�ैं कभी पुरुष भा� और �दिह�ा भा� दोनों को �न �ें संतुलि�त रखता था। तब परुुष जगत ने �ुझे प्रताडिड़त किकया।
अंत �ें �ैंने स्त्री भा� �न से हटा दिदया, और वि�रोधि2यों को करारा ज�ाब दिदया। नतीजा, �ेरा आ2ा च�ा गया था।
अ2ूरापन। शादी के बाद �ुझे �ेरा �ो खोया हुआ आ2ा लि�� गया। �ैं खुश हंू। धिचतंा �त करो। आप अके�े पूण= हो
सकते हैं,  या दसूरों की �दद �े सकते हैं। चुनना आपको है। एक ही बात है। हा�ांकिक  गुणवत्ता साझाकरण पह�ी
नज़र �ें अधि2क कुश� तरीका प्रतीत होता है।

कुन्डमिलनी सवWत्तम गुरु है, जो योग में दिदशार्तिनद�शन करती है
�ुझे कुम्भक प्राणाया� का किकताबी ज्ञान कभी स�झ नहीं आया। �ुझे तो यह भी ढंग से पता नहीँ था किक सांस
रोकने को कुम्भक कहते हैं। कुन्डलि�नी ने ही �ुझे चक्रों पर सांस रोकने के लि�ए बाध्य किकया , क्योंकिक उससे �ह
बहुत तेजी से च�कती थी। आनन्द छा जाता था। �न हल्का और साM हो जाता था। �ैंने एक विपछ�ी पोस्ट �ें
इसका �ण=न किकया है, जहां �ैं इसे साँस रोककर प्राण और अपान की टक्कर का ना� दे रहा हँू। हो सकता है किक उस
टक्कर का भी कोई लि�टेर� ना� हो। बो�ने का �त�ब है किक खुद अपने दिहसाब से करना चादिहए। किMर जब �ैंने
कुम्भक ना� को गूग� पर सच= किकया तो पह�े ही सच= पेज पर किकताबी ज्ञान तो बहुत लि��ा , पर किकसीका अपना
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व्या�हारिरक अनुभ� नहीं था। उदाहरण के लि�ए �हां लि�खा था किक साँसों को झटके से नहीं छोड़ना चादिहए। �ैंने तो
ऐसा कभी नहीं सोचा। ह� क्या दौड़ �गाते हुए साँसों को झटके से नहीं छोड़ते। MेMड़े इतने नाजुक भी नहीं होते।
किकताबी ज्ञान �ें कई बातें होती हैं, त्मिजनसे भ्र� की त्मिस्थतित पैदा हो सकती है। यदिद झटकों के डर से कोई कुम्भक ढंग
से नहीं कर पाया, तो इस�ें आश्चय= नहीं होना चादिहए। इसी तरह, �ैं ध्यान �गाते स�य जरूरत के दिहसाब से दिह�ता
डु�ता भी हँू, ताकिक बैठने �ें आसानी हो और कंुडलि�नी पर अच्छे से ध्यान �ग सके।  किकताबी ज्ञान �ें तो खम्भे की
तरह त्रिबल्कु� त्मिस्थर रहने को कहा है। हो सकता है किक कोई त्मिस्थर न रह पाने की �जह से ध्यान ही न �गा पाता
हो,  यह सोचकर किक त्मिस्थरता के त्रिबना ध्यान हो ही नहीं सकता। ऐसी कई बातें हैं ,  त्मिजनसे भ्रम पैदा हो सकता है।
इसलि�ए परूा और स्पष्ट लि�खना या कहना जरूरी है। योग के �ा��े �ें �ची�ापन होना जरूरी है। किMर भी अध्ययन
से �ाभ तो लि��ता ही है, चाहे �ह किकसी भी गुण�त्ता का हो। कुछ न होने से कुछ होना बेहतर है। आज �ैंने इसी
सतही ज्ञान को पढ़कर योग करते हुए साँस को 2ी�ा � गहरा किकया तो बहुत �ाभ लि��ा, बेशक स�य कुछ ज्यादा
�गा। तिनष्कष= यह तिनक�ता है किक कुन्डलि�नी अपने दिहसाब से खुद योग लिसखाती रहती है। पढ़ने को भी �ही पे्ररिरत
करती है। इसमिलए यदिद कुन्डमिलनी का सही मतलब पता चल जाए तो आधे से अधिधक योग का सफर
तय हो जाता है। यही इस �ेबसाइट का �ू� उद्दhेय है।
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हे! पव=तराज करोल [भडि�गीत-कविवता]

King Mount Karol 【Parvatraj Karol】 rising with Sun {photo by Jaswinder kaur}

हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
जब जग  ने  ठुकराया
तू-ने  अपनाया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
जब जग  ने  ठुकराया
तू-ने  अपनाया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
हे!  प�=तराज  करो�।

सुबह-स�ेरे  जब  भी  उठता
तू  ही  सबसे  पह�े  दिदखता।
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सुबह-स�ेरे  जब  भी  उठता
तू  ही  सबसे  पह�े  दिदखता।
सूरज  का  दीपक  �स्तक  पर
�े के  जग  को  रौशन  करता।
सूरज  का  दीपक  �स्तक  पर
�े के  जग  को  रौशन  करता।
सूरज  को  डा�े  ज�  से  तू
सूरज  को  डा�े  ज�  से  तू
सूरज  संग  नहाया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
जब जग  ने  ठुकराया
तू-ने  अपनाया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
जब जग  ने  ठुकराया
तू-ने  अपनाया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
हे!  प�=तराज  करो�।

का�  बोझ से  जब  भी  थकता
सर  ऊपर  कर  तुझको  तकता।
का�  बोझ  से  जब  भी  थकता
सर  ऊपर  कर  तुझको  तकता।
दश=न  अच�  �दन  होने  से
का�  से  हरधिगज़  न  रुक  सकता।
दश=न  अच�  �दन  होने  से
का�  से  हरधिगज़  न  रुक  सकता।
क�=योग  का  पा�न  झरना
क�=योग  का  पा�न  झरना
प�-प�  तूने  बहाया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
जब जग  ने  ठुकराया
तू-ने  अपनाया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
जब जग  ने  ठुकराया
तू-ने  अपनाया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
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हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
हे!  प�=तराज  करो�।

बद�  गए  सब  रिरhते  नाते
बद�  गया  संसार  ये  सारा।
बद�  गए  सब  रिरhते  नाते
बद�  गया  संसार  ये  सारा।
लि�T-�ंड�ी  छान  के  रख  दी
हर-इक  आगे  का�  के  हारा।
लि�T-�ंड�ी  छान  के  रख  दी
हर-इक  आगे  का�  के  हारा।
खुशकिकस्�त  हँू  तेरे  जैसा
खुशकिकस्�त  हँू  तेरे  जैसा
�ीत  जो  �न  का  पाया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
जब जग  ने  ठुकराया
तू-ने  अपनाया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
जब जग  ने  ठुकराया
तू-ने  अपनाया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
हे!  प�=तराज  करो�।

सबसे  ऊंचे  पद  पर  रहता
कह�ाए  दे�ों का  दे -�ता।
सबसे  ऊंचे  पद  पर  रहता
कह�ाए  दे�ों का  दे -�ता।
उठकर  �ू�  अ2ार  से  प्राणी
रो�ाधंिचत  �स्तक  पर  होता।
उठकर  �ू�  अ2ार  से  प्राणी
रो�ाधंिचत  �स्तक  पर  होता।
सब  दे�ों ने  लि��कर  तेरा  

सब  दे�ों ने  लि��कर  तेरा  

प्यारा  रूप  बनाया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
जब जग  ने  ठुकराया
तू-ने  अपनाया।
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हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
जब जग  ने  ठुकराया
तू-ने  अपनाया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
हे!  प�=तराज  करो�।

जटा  बूदिटयाँ  तेरे  अंदर
नाग  �ोरनी  �ानुष  बदंर।
जटा  बूदिटयाँ  तेरे  अंदर
नाग  �ोरनी  �ानुष  बदंर।
गंगा  नद  ना�े  और  झरने
नेT तीसरा  भीषण  कन्दर।
गंगा  नद  ना�े  और  झरने
नेT तीसरा  भीषण  कन्दर।

चन्द्र �ुकुट  पर  तोरे  सोहे
बरबस  ही  �ोरा  �न  �ोहे।
चन्द्र �ुकुट  पर  तोरे  सोहे
बरबस  ही  �ोरा  �न  �ोहे।
उपप�=त  नीचे  तक  जो  है
नंदी  �षृ  पर  बैठे  सोहे।
उपप�=त  नीचे  तक  जो  है
नंदी  �षृ  पर  बैठे  सोहे।

त्रिबज�ी  सी  गौरा  वि�राजे
कड़कत  च�कत  ड�रू बाजे।
त्रिबज�ी  सी  गौरा  वि�राजे
कड़कत  च�कत  ड�रू बाजे।
आं2ी  से  दिह�ते-डु�ते  �न
नटराजन  के  जैसे  साजे।
आं2ी  से  दिह�ते-डु�ते  �न
नटराजन  के  जैसे  साजे।

बाघम्बर  बद�ी  का  Mू�
2ुं2  बनी  है  भस्�  की  2ू�।
बाघम्बर  बद�ी  का  Mू�
2ुं2  बनी  है  भस्�  की  2ू�।
गणपत  ज�  बन  बरसे  ऊपर
ऋतु  लि�श्रण  का  है  तितरशू�।
गणपत  ज�  बन  बरसे  ऊपर
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ऋतु  लि�श्रण  का  है  तितरशू�।

�न-भा�न  इस  रूप  �ें तेरे
�न-भा�न  इस  रूप  �ें तेरे
लिश�  का  रूप  स�ाया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
जब जग  ने  ठुकराया
तू-ने  अपनाया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
जब जग  ने  ठुकराया
तू-ने  अपनाया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
हे!  प�=तराज  करो�
तेरा  अद्भतु  साया।
हे!  प�=तराज  करो�।
-हृदयेश बा�🙏🙏bhishm
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कुन्डमिलनी या ध्यान-त्रिबदंु के मिलए विवज्ञानवादी
सोच,  गहन अन्वेषण,  अभ्यास,  धयै=,  पे्रमपूण=
संपक�,  अध्ययन-चचा=ओं,  और  गुरु-देवताओं-
महापरुुषों-अवतारों औरमन  में बने  उनके
मानमिसक धिचPों की आवश्यकता
दोस्तों,  �ैंने विपछ�ी पोस्ट �ें कहा था किक साँसें कैसे �ेनी चादिहए। इसीको थोड़ा और जारी रखते हैं। �ुझे �गातार
स�विप=त योग करते हुए �गभग चार सा� हो गए हैं। उससे पह�े भी �ैं �गभग 15 सा�ों से हल्का Mुल्का योग
प्रतितदिदन करता आ रहा हँू। अब जाकर �ुझे �गता है किक �ैं साँस �ेना सीखा हँू। �ैसे अभी भी सीख ही रहा हँू।
सीखना कभी ख�� नहीं होता। कहना तो आसान है किक सांस �ेने को ही योग कहते हैं। पर इस�ें �म्बे अभ्यास की
आ�hयकता होती है। अब स�झा हँू किक साँस भरने के बाद सांस को कुछ देर रोकने के लि�ए क्यों कहते हैं। पह�े तो
�ैं इसे किMजू� का का� स�झता था। दरअस� जब साँस भरने से प्राण और अपान का आपस �ें टकरा� हो रहा
होता है,  तो उस टकरा� को चर� तक पहंुचने के लि�ए थोड़ा सा �क़्त �गता है। उस स�य साथ �ें टकरा� का
धिचतंन भी होता रहे, तो और ज्यादा �ाभ लि��ता है। उससे कंुडलि�नी ऊजा= शडि�शा�ी झटके के साथ ऊपर को चढ़कर
आगे से नीचे उतरकर एनजX �ूप �ें घू�ने �गती है। �ह एकद� से तरोताजा कर देती है। इसी तरह, साँस को 2ीरे-
2ीरे और �ंबे स�य तक अंदर भरें, ताकिक प्राण और अपान अच्छे से आपस �ें लि�� जाए। सांस को भी 2ीरे 2ीरे
करके बाहर छोड़,े क्योंकिक कंुडलि�नी ऊजा= को नीचे उतरते हुए स�य �गता है। कुन्डलि�नी भौतितक नाडिड़यों �ें भौतितक
द्रव्यों के साथ ही तो च�ती है। इसलि�ए नाडिड़यों के प्र�ाह को एक स्थान से दसूरे स्थान पर पहंुचने के लि�ए स�य तो
�गेगा ही। इसी तरह साँस पूरा छोड़ने के बाद त्मिजतनी देर सम्भ� हो, उतनी देर सांस को रोककर रखें। इससे कंुडलि�नी
पूरा नीचे उतरकर स्�ाधि2ष्ठान चक्र पर ज�ा हो जाती है, और जैसे ही �ू�ा2ार को संकुधिचत करते हैं, �ह �ू�ा2ार को
उतरकर पीठ से सहस्रार को चढ़ जाती है। �हाँ से �ह साँस भरते स�य प्राण के साथ �गभग हृदय चक्र तक नीचे
उतरती है। �हां �ह नीचे से आ रहे अपान से टकराकर तेज च�कने �गती है। किMर जब सांस छोड़ते स�य छाती �
पेट नीचे को उतरते हैं,  तो �ह भी नीचे उतरकर स्�ाधि2ष्ठान चक्र पर पहंुच जाती है। किMर से �ही विपछ�ी प्रकिक्रया
रिरपीट होती है। इस तरह से एक ऑटो�ेदिटक �शीन की तरह यह कंुडलि�नी चक्र च�ता रहता है, और आद�ी आनन्द
�ें �ग्न रहता है। उ�टी जीभ को नर� ता�ु से टच करके रखने से प्र�ाह ज्यादा अच्छा हो जाता है। पेट � छाती
को ऊपर नीचे जाते देखते हुए ध्यान करने �ें अतितरिर� सहायता लि��ती है। कई �ोग तो कुन्डलि�नी को नालिभ और
�ू�ा2ार के बीच �ें ही घु�ाते रहते हैं। कई बार ऐसी परिरत्मिस्थतितयां या शरीर के ऐसे पोस्चर होते हैं, त्मिजस�ें पेट से न
च�कर साँस छाती से च�ती है। उस स�य साँस भरने पर छाती Mू�ती है, जो कंुडलि�नी लि�धिश्रत अपान को नीचे से
ऊपर खींचती है। अंदर जाती हुई साँस के साथ कंुडलि�नी लि�धिश्रत प्राण ऊपर से नीचे छाती तक उतर जाता है। छाती
�ें दोनों के टकरा� से �हाँ कंुडलि�नी ज्यादा स्पष्ट हो जाती है, और साथ �ें थकान से पदैा तना� भी दरू हो जाता है।
इसी तरह, कई बार अंदर जाती साँस से छाती और पेट दोनों एकसाथ आगे को Mू�ते हैं। इससे भी कंुडलि�नी ऊजा= पर
अच्छा णिखचंा� बनता है।
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कंुडमिलनी सुषुम्ना से ही ऊपर चढ़ती है,  यद्यविप अन्य नाडिड़याँ
भी इसमें सहयोग करती हैं
जब �ेरी पीठ से कंुडलि�नी ऊजा= ऊपर चढ़ती है, तो �ैं उसे रोकता नहीं, बेशक �ह किकसी भी नाड़ी पर या स्थान पर
हो। दरअस� पीठ की कें द्रीय रेखा ही सुषुम्ना नाड़ी है। यह पीठ की अन्य दोनों �ुख्य किकनारे की रेखाओं या नाडिड़यों
से भी जुड़ी होती है। और भी कोई भी नाड़ी रेखा या त्रिबदं ुहो, सबसे जुड़ी होती है। �ास्त� �ें सभी नाडिड़याँ आपस �ें
नाड़ी जा�ों से जुड़ी होती हैं। तभी तो जब �ुझे पीठ �ें कहीं भी कंुडलि�नी ऊजा= का आभास होता है ,  तो �ैं उस
अनुभ� को रोकता नहीं हँू। के�� इसके साथ अग�े आज्ञा चक्र पर औऱ �ू�ा2ार संकुचन पर तितरछी नजर बना कर
रखता हँू। ऐसा करने से 2ीरे से कंुडलि�नी किMस�कर सुषुम्ना �ें आ जाती है, और ऊपर सहस्रार तक जाकर �हाँ से
नीचे जाती है और किMर �ूप �ें घू�ने �ग जाती है। बस ऐसा ध्यान बना रहना चादिहए। कई बार क्या होता है किक
यदिद कंुडलि�नी ऊजा= पीठ या लिसर �ें बाईं तरM हो ,  तो उपरो� ध्यान करने से �ह पह�े दाईं तरM जाती है ,  किMर
संतुलि�त होकर बीच �ा�ी सुषुम्ना �ें किMट हो जाती है। हा�ांकिक ऐसा थोड़े स�य ही रहता है , क्योंकिक ऊजा= का �ेग
जल्दी से घटता रहता है। इसको कुण्डलि�नी जागरण स�झ कर भ्रलि�त नहीँ होना चादिहए। यह तो सा2ारण सी ऊजा=
की गतित है, हा�ाँकिक जागरण �ें भी ऐसा ही घटनाक्र� होता है, पर �ह चर� पर होता है। ऐसी ऊजा= की गतित सभी �ें
च�ी रहती है। पर सब इसे नहीं पहचानते,  और न ही इस पर ध्यान देते हैं। इसी से तो आद�ी त्मिजंदा रहता है।
सम्भ�तः प्राणवि�द्या भी इसी प्राण के प्र�ाह से �तृ जी� को त्मिजंदा कर सकती है। �ैंने एक परुाने दोस्त से सुना था
किक उसने इ�ाहाबाद के कुम्भ �े�े �ें एक तन्Tयोगी को एक �तृ पक्षी को प्राणवि�द्या से त्मिजंदा करते देखा था। इसके
सच झूठ का तो पता नहीं पर दिहदं ुपुराणों �ें इससे संबंधि2त बहुत सी कथाएं हैं। संजी�नी वि�द्या भी शायद यही प्राण
वि�द्या रही होगी, त्मिजससे राक्षसगुरु शुक्राचाय= दे�ताओं से �ड़े युद्ध �ें �रे राक्षसों को त्मिजंदा किकया करते थे। ऐसी रूपक
कथाओं के आ2ार �ें कोई न कोई �ैज्ञातिनक तथ्य जरूर होता है। ये �ोगों को योग की तरM आकविष=त करने के लि�ए
बनाई होती हैं। पर कई �ोग इसका उल्टा �त�ब �ेकर वि�ज्ञान और योग को नकारने �ग जाते हैं। ऐसे ही जम्हाई
�ेना भी ऐसा ही ऊजा= का प्र�ाह है। तभी उससे थकान दरू होती है। आद�ी कैसे हाथ ऊपर उठाकर , पीठ � गद=न को
सी2ा करके, नालिभ की सी2 �ें गड्ढा बनाकर, �ँुह खो�कर, आंखें भींचकर, आज्ञाचक को लिसकोड़कर कंुडलि�नी ऊजा= को
पीठ �ें ऊपर चढ़कर �त्मिस्तष्क तक पहंुचने �ें �दद करता है। यही Mक=  है किक योगी इसकी गहराई �ें जाता है किक
यह क्या है, कैसे हुआ, क्यों हुआ और इससे कैसे अधि2क �ाभ प्राप्त किकया जा सकता है। न्यूटन से पह�े भी बहुत से
�ोगों ने पेड़ से सेब धिगरते देखा था, पर उसकी गहराई �ें न्यूटन ही गया। आ� आद�ी इसे सा2ारण स�झ कर छोड़
देता है। योगी भी एक �ैज्ञातिनक होता है,  खासकर �नो�ैज्ञातिनक। जम्हाई तरोताजा करने �ा�ा कुदरत का नायाब
तोहMा है।

संगम के समय संगम के साथ संगम करने वाले दोनों घटकों
पर ध्यान देने की आवश्यकता
विपछ�ी पोस्ट �ें �ैं संध्या आदिद संग� का�ों और स्थानों के बारे �ें बात कर रहा था। उन पर ऐसे ही ध्यान देना
पड़ता है जैसे प्राण और अपान के टकरा� पर, तभी �ाभ लि��ता है। ऐसे तो �ुगा= संध्या से पह�े ही उठ जाता है, उसे
संध्या का �ाभ क्यों नहीं लि��ता। क्योंकिक उसकी संध्या �ें श्रद्धा नहीं है। आद�ी यदिद तकनीकी पह�ू को न स�झे ,
तो क� से क� श्रद्धा तो होनी ही चादिहए। दरअस� संध्या के �ध्य� प्रकाश पर ध्यान की त्मिस्थतित �ें दिदन की पूरी
च�क और रात के परेू अं2ेरे पर भी ध्यान जाता रहना चादिहए, तभी संध्या �ें दिदन और रात की आपस �ें टक्कर
होगी, और आपस �ें लि�धिश्रत होकर कंुडलि�नी की च�क के साथ आंनद पैदा करेंगे। इसी तरह इ�ाहाबाद के संग� के
पानी �ें बहुत से �ेंढ़क और �छलि�यां रहती हैं, उनकी तो �ुडि� नहीं होती। �हाँ भी ऐसे ही होता है। यह हरेक संग�
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के बारे �ें तो है ही, साथ �ें हरेक 2ालि�=क रीत के बारे �ें भी है। इससे पता च�ता है किक 2�= के �ैज्ञातिनक तकनीकी
पह�ू का ज्ञान किकतना जरूरी है। यही ज्ञान ढंूढना इस �ेबसाइट का का� है।

योग को खुद योग ही बेहतर मिसखाता है
योग-आसनों के बारे �ें �ुझे इस हफ्ते कुछ नए व्या�हारिरक अनुभ� लि��े। लि��े तो पह�े भी थे, पर इतने स्पष्ट नहीं
थे। पह�े �ैं जल्दी-जल्दी और उथ�े साँस �ेता था। इस बार प्राणाया� की तरह गहरे और 2ीरे लि�ए। एकप्रकार से
प्राणाया� भी आसनों के साथ होने �गा। एकसाथ दो �ाभ। पह�े �ैं एक पोज़ �ें 20–30 बार छोटी,  जल्दी और
उथ�ी साँसें �ेता था। पर अब लिसM=  2-3 बार ही �े पाया। इतना ज्यादा Mक=  था। स�य के साथ योग खुद अपने
आप को लिसखाता है। इसलि�ए जैसे ठीक �गे, �ैसे करते रहना चादिहए। हा�ाँकिक �ैंने कहीं ब्�ॉग �ें पढ़ा था किक योग
गुरु अय्यंगर योग आसनों के साथ ही प्राणाया� भी लिसखाते थ।े अब पूरी सच्चाई का पता च�ा। किMर भी सा�2ान
रहना पड़ता है। अपनी सुखपू�=क सा�थ्य= को नहीं �ांघना चादिहए। �ेरा ज्यादातर स�य योग अभ्यास �ें ही बीत
जाता है। �ेरे लि�ए यह जरूरी भी है। �ैं इसके त्रिबना स्�स्थ नहीं रह सकता। �ुझे एनकाइ�ॉत्मिजंग स्पॉत्मिन्ड�ाइदिटस, एक
ऑटोइम्यून डिडसीज है। इस�ें आद�ी ह�ेशा हरकत �ें रहना चादिहए। शरीर के जोड़ों खासकर छाती और पीठ के जोड़ों
को जा� होने से बचाने के लि�ए � थकान पर काबू पाने के लि�ए तिनयलि�त व्याया� होता रहना चादिहए। अ�साद, �
अन्य �ानलिसक दोषों से बचा� के लि�ए कंुडलि�नी ध्यान, प्राणाया� से �ाभ लि��ता है। यही इसका �ुख्य उपचार है।
इसीके बहाने �ैं थोड़ा बहुत योग सीख पाया। �न को �नाने के लि�ए कोई बहाना अच्छा रहता है।

कुन्डमिलनी, कम=योग और विवज्ञान आपसी अंतरंग रिरश्ते से जुड़े
हैं
�ोग अक्सर बो�ते हैं किक अध्या�� वि�ज्ञान का वि�षय नहीं है। �ैं कहता हँू किक त्रिबल्कु� है। कंुडलि�नी जागरण तक तो
बहुत ज्यादा है, पर उसके बाद भी काMी है। कुन्डलि�नी जागरण के बाद व्यडि�गत वि�ज्ञान की जगह सा�=भौलि�क या
ब्रह्मांडीय वि�ज्ञान �े �ेता है। इससे उसे अनायास ही अनुकू� परिरत्मिस्थतितयां लि��ने �गती हैं, और खुद ही उसका भ�ा
होने �गता है। ऐसा कुन्डलि�नी की ईश्वरीय शडि� के कारण होता है। हा�ाँकिक इसकी भी अपनी सी�ाएं और बाध्यताएं
हैं।  इससे व्यडि�गत वि�ज्ञान का बोझ थोड़ा हल्का हो जाता है। कुन्डलि�नी को प्राप्त करने के लि�ए और उसे किक्रयाशी�
रखने के लि�ए क�=योग की जरूरत पड़ती है। क�=योग उतना ही अच्छा होगा,  त्मिजतनी अधि2क का� की गुण�त्ता �
वि�शेषता होगी। वि�ज्ञान ही क�p को गुण�त्ता,  वि�शेषता � उच्चता प्रदान करता है। इसलि�ए अध्या�� और वि�ज्ञान
साथ-साथ ठीक च�ते हैं। �ैं खुद वि�ज्ञान का एक सनकी णिख�ाड़ी हुआ करता था। जहाँ कोई वि�ज्ञान की कल्पना नहीं
करता था, �ैं �हाँ भी वि�ज्ञान को किMट कर �ेता था। �ेरे अध्यापक �ुझे �जाक �ें कहते किक दोस्त तू तो हर जगह
वि�ज्ञान �ड़ा देता है। क्योंकिक वि�ज्ञान कंुडलि�नी के लि�ए जरूरी है, इसीलि�ए वि�ज्ञानपरक खासकर पाश्चा�य प्रकार �ा�ी
सभ्यता के �ोग कंुडलि�नी त्मिजज्ञासु होते हैं। पर उन�ें से अधि2कांश �ोग स्�ास्थ्य संबं2ी बाहरी योग के वि�ज्ञान को ही
स�झते हैं। �े ध्यान के वि�ज्ञान को क� स�झते हैं। �े त्मिजतना दिद�ाग और एनजX बाहरी वि�ज्ञान पर �गाते हैं,
उसका थोड़ा भी दिहस्सा अगर भीतरी वि�ज्ञान पर �गाएं, तो सारे �हान कंुडलि�नी योगी बन जाए।ं पर अब �नोवि�ज्ञान
के रूप �ें 2ीरे 2ीरे कंुडलि�नी वि�ज्ञान को स�झ रहे हैं। इसीलि�ए तो ध्यान का कोई संतुविष्टजनक अनु�ाद अंगे्रजी �ें
नहीं लि��ता। �ेडिडटेशन या कंसन्टे्रशन शब्द से का� च�ाना पड़ता है। दरअस� �ेडिडटेशन ध्यान को सुग� बनाने
�ा�ी पद्धतित है, अस�ी ध्यान नहीं। इसी तरह, कंसन्टे्रशन का �त�ब भौतितक �स्तुओं पर और थोड़े स�य तक �न को
कें दिद्रत करना है, एक�ाT �ानलिसक कंुडलि�नी पर नहीँ, और बहुत �ंबे स�य या परेू जी�न भर एक ही �ानलिसक धिचT
पर नहीं। इसलि�ए ध्यान शब्द को अंगे्रजी के शब्दभंडार �ें शालि�� किकया जाना चादिहए। संस्कृत का के�� एक ध्यान
शब्द ही सारे योग को स�ेटे हुए है। यह है, तो योग है। यदिद यह नहीं है, तो योग नहीँ है। योग की बाकी चीजें तो
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के�� ध्यान की सहायक भर ही हैं। ध्यान और कंुडलि�नी को पया=य�ाची शब्द �ान सकते हैं। प्रथ� वि�श्व योगदिद�स
के आसपास एक ब्�ॉग �ें पढ़ रहा था त्मिजस�ें एक भौतितक�ादी सज्जन बड़े ग�= से कह रहे थे किक आजक� के
भौतितक�ादी �ोग, खासकर पाश्चा�य प्रकार �ा�ी सभ्यता के �ोग योग के बाहरी अंगों तक ही सीलि�त रहेंगे। �े ध्यान
की गहराई तक नहीं जाएंगे। तो अब �ैं सोचता हँू किक किMर उनका कंुडलि�नी जागरण कैसे होगा। ध्यान के त्रिबना हो ही
नहीँ सकता। बीच-2 �ें तो वि�र�े �ोगों को कुदरती संयोग से खुद भी ध्यान �ग जाता है। पर बड़े पै�ाने पर जागतृित
प्राप्त करने के लि�ए कृत्रिT� रूप से ध्यान �गाना ही पड़गेा। कुआं प्यासे के पास नहीँ जाता, प्यासे को कुएँ के पास
जाना पड़ता है। यदिद प्यासा आद�ी  कुएँ के पास न जाए,  तो आद�ी की जान को ही खतरा है,  कुएँ को कुछ नहीं
होगा। इसी तरह यदिद �ोग ध्यान को न अपनाए, तो �ोगों का नुकसान है, ध्यान का नहीँ। इसलि�ए �ाइMस्टाइ� ही
ध्यान �ा�ा बनाना पड़गेा। प्राचीन �दैिदक परम्परा �ें ऐसा �ाइMस्टाइ� था। �गता तो ऐसा जी�न चरिरT अजीब है ,

पर स�य भी यही है। स�य को नकारा नहीँ जा सकता। 

कुन्डमिलनी को त्रिबदं ुमानने से उसका ध्यान आसान हो जाता है
विपछ�ी पोस्ट �ें �ैंने त्रिबदं ुको कंुडलि�नी रूप बताया था। कंुडलि�नी का ध्यान त्रिबदंु के रूप �ें इसलि�ए किकया जाता है
ताकिक �ू�ा2ार के्षT �ें त्मिस्थत त्रिबदंु की शडि� कंुडलि�नी को लि��ती रहे। इससे �हसूस होता है किक कंुडलि�नी �ू�ा2ार
के्षT पर त्मिस्थत �ुख्य त्रिबदं ुस्थान से किकसी नाड़ी के �ाध्य� से जुड़ गई है, बेशक कंुडलि�नी कहीं पर भी क्यों न हो।
ऐसा �गता है किक त्रिबदं ुऊजा= ऊपर चढ़ती हुई कुन्डलि�नी को पुष्ट कर रही है। इसे ही आसुत यौन ऊजा= भी कहते हैं।
इससे यौनलि�प्सा शांत हो जाती है, क्योंकिक उसकी ऊजा= को कंुडलि�नी ने सोख लि�या होता है। �ैसे तो त्रिबदं ुकी शडि�
पूरे �त्मिस्तष्क को लि��ती है, पर कंुडलि�नी का ही ध्यान त्रिबदं ुके रूप �ें इसलि�ए किकया जाता है, ताकिक कंुडलि�नी धिचT
सबसे अधि2क प्रभा�ी बना रहे,  और दसूरे वि�चार इसके आगे दबे रहें। त्रिबदंु एक द्र� पदाथ= है,  इसलि�ए इसका प्र�ाह
अच्छा होता है। यह कुन्डलि�नी के प्र�ाह को भी बढ़ा देता है। साथ �ें �ैं बता रहा था किक यदिद कंुडलि�नी का सही अथ=
स�झ �ें आ गया, तो योग का आ2े से अधि2क सMर तय हो जाता है। त्मिजस किकसी त्रिबर�े खुशकिकस्�त आद�ी को
अच्छे पे्र� संपक=  लि��ते हैं, उसके �न �ें खुद ही कंुडलि�नी धिचT बन जाता है। �ह बेशक दतुिनयादारी �ें �ाभ दिद�ाए
और �न का चैन दे,  पर उसे जगाना बहुत �ुत्मिhक� होता है। कई बार यौन पे्र�ी के �जबूत धिचT के संयोग और
वि�योग से सी2ा आ��ज्ञान भी लि�� सकता है, त्रिबना कंुडलि�नी जागरण के। पर ऐसा बहुत ही वि�र�े �ा��े �ें होता
है। जगाने के लि�ए तो किकसी पसंदीदा � काल्पतिनक दे�ता, परुाने और ब्रह्म�ीन गरुु आदिद के �ानलिसक रूप के धिचT को
कंुडलि�नी बनाकर उसका तिनयलि�त ध्यान करना पड़ता है। यह आसान होता है,  क्योंकिक उनका प्र�यक्ष भौतितक रूप
वि�द्य�ान नहीं होता, इसलि�ए �ह ध्यान �ें बा2ा नहीं पहंुचाता। कई �ा��ागX तांत्रिTक अपने �न �ें इनके धिचT को
�जबूत बनाने के लि�ए यौनसाथी का सहारा �ेते हैं। कइयों को यह सहारा विपछ�े जन्�ों के अच्छे क�p के कारण खुद
ही लि�� जाता है। दतुिनयादारी के पे्र� संपकp से आद�ी को �ोगों के धिचTों को �न �ें खुशी से रखने की आदत पड़ी
होती है,  त्मिजससे उसे योग करते हुए कंुडलि�नी ध्यान आसान �गता है। यह ऐसे ही होता है,  जैसे यदिद ह� साँस
रोककर अनाहत चक्र पर कंुडलि�नी ध्यान कर रहे हों, तो ह� �त्मिस्तष्क के वि�चारों को नहीं रोकते, बत्मिल्क उसके ध्यान
के साथ �ू�ा2ार चक्र का भी ध्यान करते हैं। इससे �त्मिस्तष्क की शडि� खुद ही नीचे उतरकर अनाहत चक्र पर
कुण्डलि�नी के रूप �ें च�कने �गती है। हृदय पर हाथ रखकर �हाँ कंुडलि�नी का ध्यान आसान हो जाता है ,  और
लिसद्धासन �ें परै की एड़ी से �ू�ा2ार चक्र का। इसी तरह ,  हरेक चक्र पर ध्यान करते स�य �हाँ  हाथ या अंगु�ी
�गाकर उसे आसान किकया जा सकता है।

पतंजमिल योगसूPों की साव=भौमिमक प्रामाणिणकता
कुन्डलि�नी खोजने के पीछे �ेरा कोई स्�ाथ= नहीं तिछपा था। �ुझे उसकी जरूरत भी नहीं �गती थी, क्योंकिक �ैं पह�े से
ही भरपरू आनन्द के साथ अदै्वत भा� �ा�ा जागतृ जी�न जी रहा था। हुआ यह किक संयोग�श �ुझे कुछ अतितरिर�
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स�य लि�� गया। �ेहनती तो �ैं था ही ,  हर स�य कुछ न कुछ करता रहता था। उस अतितरिर� स�य �ें �ैंने
अध्या�� के बारे �ें पढ़ना शुरु किकया। पतंजलि� योग �ुझे स�झ आ गया था , पर इhक-वि�hक के और प्राकृतितक रूप
�ा�ा। �ैं यह नहीं स�झ पा रहा था किक बना�टी योगाभ्यास से किकसीका �जबूत धिचT �न �ें कैसे बनाया जा सकता
है। प्यार-�ुहब्बत �ें तो �ह खुद ही बन जाता है। इसलि�ए �ैंने और भी योग की पुस्तकें  पढ़ीं , ऑन�ाइन योग �ंचों
पर चचा=एं  कीं,  और साथ �ें योगाभ्यास भी करता रहा।  एक बार तो �ैं तिनराश होकर पतंजलि� योगसूTों की
प्रा�ाणिणकता पर ही प्रश्नधिचह्न �गाने �ग गया था। किMर �ंच पर एक अ�ेरिरका �ें बसे भारतीय �ू� के एक �दृ्ध
सज्जन ने �ुझे थोड़े गसु्से �ें टोकते हुए बो�ा था, “आप ये कैसे कह सकते हैं? सैंकड़ों सा�ों से �ोग उस पुस्तक से
Mायदा उठाते आए हैं। आपको ऐसा नहीं कहना चादिहए”। �ैंने झूठा स्पष्टीकरण देते हुए अपना बचा� किकया था किक
�ैंने पतंज�ी के ऊपर संदेह नहीं किकया था, पर �ैं उनके बारे �ें कह रहा था, जो पतंज�ी योगसूTों की ग�त व्याख्या
करते थे। इससे �े संतुष्ट हो गए। शायद इस चचा= ने भी �ुझे इस पसु्तक की तह तक जाने �ें �दद की हो। तंT की
पुस्तकें  भी पढ़ीं, और उसका भी सहारा लि�या। किMर भी �ैं �स्त रहता था। कुन्डलि�नी का पता च�े तो भी ठीक, न
पता च�े तो भी ठीक। पर �ेहनत रँग �ाई, और उसका पता च� गया। बेशक �ैं उसे ज्यादा देर नहीं झे� पाया।
यदिद झे� �ेता तो शायद आप �ोगों को कुछ बताने �ायक  रहता ही नही।ं सब एक दिदव्य योजना का दिहस्सा है। किMर
�ुझे पता च�ा किक पतंजलि� योगसूTों �ें त्रिबल्कु� परूा का पूरा सही लि�खा है। यद्यविप उसे व्या�हारिरक रूप से आ�
आद�ी के लि�ए स�झना �ुत्मिhक� है। इसलि�ए इस�ें थोड़ी �दद कर देता हँू। यह भी पता च�ा किक आ� स�ाज �ें
योग के बारे �ें किकताबी ज्ञान ज्यादा Mै�ता है, योगाभ्यास नहीं। पर योग का अधि2कांश दिहस्सा व्या�हारिरक योगाभ्यास
ही है। 

कंुडमिलनी जागरण मुख्य ध्येय होना चादिहए, ऊजा= जागरण या
सुषुम्ना जागरण नहीं
�ुझे �गता है किक अधि2कांश �ोग जो कुन्डलि�नी जागरण का दा�ा करते हैं, �ह �ास्त� �ें ऊजा= जागरण या सुषुम्ना
जागरण होता है। इसीलि�ए �े कुन्डलि�नी का �ण=न क�, और ऊजा= का �ण=न ज्यादा करते हैं। कुन्डलि�नी जागरण तो
त्रिबना सुषुम्ना जागरण के भी हो सकता है। हा�ांकिक ऊजा= तो सुषुम्ना से होकर ही ऊपर चढ़ती है, पर �ह बैकग्राउंड �ें
रहती है, अनुभ� �ें नहीं आती। एकद� से जो ऊजा= की नदी उनकी पीठ से होकर �ू�ा2ार से सहस्रार तक उनके
अनुभ� �ें आती है, �ह सुषुम्ना जागरण ही है। जब इतनी ऊजा= �त्मिस्तष्क �ें एकसाथ आएगी, तो कोई न कोई धिचT
तो �हाँ च�क से कौं2ेगा ही। ऐसा ही धिचT एकबार �ेरे �त्मिस्तष्क �ें भी च�का था , जब �ेरा क्षणिणक सुषुम्ना जागरण
हुआ था। इसका वि�स्ततृ �ण=न �ैंने एक पुरानी पोस्ट �ें किकया है। �ह धिचT एक स्थानीय �त्मिन्दर का था। �ह बहुत
जी�न्त धिचT था ,  पर जागरण जैसा नहीं। किMर कुन्डलि�नी धिचT भी च�का ,  पर �ह भी जागरण त्मिजतना नहीँ था।
जागरण के दौरान आद�ी कंुडलि�नी धिचT के साथ अपना पूण= जुड़ा� �हसूस करता है, और साथ �ें �हान आनंद �
अदै्वत का अनुभ� होता है। ज्यादातर �ोग ऊजा= सा2ना ज्यादा करते हैं, और कुन्डलि�नी सा2ना क�। हा�ाँकिक ये दोनों
आपस �ें जुड़े हैं,  पर �ुख्य ध्येय तो कुन्डलि�नी ही होना चादिहए। कंुडलि�नी ही �ह �ान�ीय धिचT है,  जो एक सच्चे
लि�T की तरह ह�ेशा साथ देता है। �ोक �ें तो देता ही है, पर�ोक �ें भी देता है, क्योंकिक यह सूक्ष्� है, त्मिजसकी पहंुच
हर जगह है। यही पे्र� और �ान�ता को बढ़ा�ा देता है। क्या आपने किकसी प्रकाश�ान ऊजा= की नदी को , प्रकाश के
धिचT-वि�धिचT डिडसाईनों को किकसी का लि�T बन कर सान्��ना देते देखा है। �न की किकसी �नुष्याकृतित से पूण= जुड़ा� के
त्रिबना इस तरह के प्रकाश के अनुभ� ऊजा= जागरण या नाड़ी जागरण या सुषुम्ना जागरण के �क्षण हैं। �ेरे को �गता
है किक इन चीजों से पूण= जुड़ा� या पूण= स�ाधि2 बहुत क� अनुभ� होता है ,  यदिद हो भी जाए तो वि�शेष �ाभ नहीं
लि��ता। हाँ, इतना जरूर है किक इससे कंुडलि�नी सा2ना �ें बहुत �दद लि��ती है, यदिद कोई �दद �ेना चाहें तो। �ुझे
�गता है किक इन चीजों के साथ प्र�यक्ष और पूण= वि��य या पूण= स�ाधि2 के अनुभ� के द�ु=भ �ा��े हैं , और अपूण=
वि��य के साथ कोई त�का� �ाभ नहीं दिदखता है। यद्यविप अदै्वतता के कारण प्र�येक जागतृित �ें अप्र�यक्ष रूप से
संबंधि2त �स्तुओं के साथ पूण= वि��य होता है, �ेकिकन वि��य की �ुख्य और प्राथलि�क �स्तु तो पसंदीदा �ान� रूप ही
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होना चादिहये,  इस�ें से सबसे अच्छा ईश्वर रूप है ,  और दसूरे स्थान पर गरुु रूप है। कृत्रिT� ध्यान प्रयासों के त्रिबना
अचानक ज्ञानोदय �ें, जागतृित के स�य �न �ें जो कुछ भी वि�चार या धिचT प्र�ादिहत होते हैं, उन संबंधि2त �स्तुओं के
साथ आ��ा का प्राथलि�क वि��य होता है। यदिद �ह आ��ज्ञान किकसी व्यडि� की सहायता से हुआ है, �ह पे्र� सम्बन्2ी
हो सकता है, तो �ह �न �ें बाद �ें, कंुडलि�नी ध्यान के सभी �ाभ देते हुए कंुडलि�नी के रूप �ें वि�कलिसत होता है।
हा�ांकिक, शडि�पात आदिद के द्वारा, स्�यं के प्रयासों के त्रिबना इस प्रकार का अचानक जागरण क� शडि�शा�ी और क�
त्मिस्थर प्रतीत होता है। �ास्त� �ें, संबद्ध �स्तुएं या वि�चार �ुख्य �क्ष्य नहीं हैं। ये �ुख्य ध्येय नहीं हैं। �ुख्य ध्येय तो
�नुष्याकृतित कंुडलि�नी ही है। क्योंकिक आद�ी का सच्चा साथी आद�ी ही होता है , इसलि�ए �ान�रूप �ें दे�ता को ही
ज्यादातर �ा��ों �ें कंुडलि�नी बनाया जाता है। योग्य गुरु या �हापुरुष या कृष्ण आदिद अ�तार भी कंुडलि�नी बनाए जा
सकते हैं। एक खास सम्प्रदाय का एक खास दे�ता इसलि�ए होता है, क्योंकिक एक ही दे�ता के सा�ूदिहक ध्यान करने से
एक-दसूरे को ध्यान का ब� लि��ता है। जैसे किक शै� सम्प्रदाय,  शा� सम्प्रदाय,  गणपतित के उपासक स�ाज स�ूह
आदिद। राज योग �ें कोई चक्र नहीं होते हैं , और ऊजा= चैन� भी नहीं होते हैं। �न �ें के�� कंुडलि�नी ध्यान किकया
जाता है। �हाँ भी कुण्डलि�नी जागरण और कुण्डलि�नी सकिक्रयता इसी प्रकार होती है।इसीलि�ए कुन्डलि�नी का वि�शद
�ण=न करना बहुत जरूरी हो गया था। इसी जरूरत को देखते हुए यह �ेबसाइट संसारपट� पर आई।
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कंुडमिलनी  इंस्तिजन के  ईंधन और ऊजा= स्पाक=
प्लग की धिचगंारी  की  तरह है,  जो जागरृ्तित-

विवस्फोट  पैदा  करते  हैं,  और  स्तिजनके  मिलए
ध्यान, मिशवत्रिबन्द,ु मानवरूप देवमूर्तित =, मिशवमिलगं,

ज्योर्तितमिल�ग, साँस रोकने, मस्तिस्तष्क दबाव, स्वयं
मिशक्षा,  सकारात्मक  सोच,अनवरत  अभ्यास,

र्तिनष्कामता, लगन, धयै=, व व्यवस्तिस्थत दृविष्टकोण
महत्त्वपूण= है
लि�Tो, विपछ�ी पोस्ट �ें �ैं कंुडलि�नी जागरण और उस�ें अनुभ� होने �ा�े जुड़ा� के बारे �ें बात कर रहा था। �ह
जुड़ा� कंुडलि�नी से शुरु होना चादिहये। इसका अथ= है किक आद�ी को स�=प्रथ� कंुडलि�नी के साथ अपना पूण= जुड़ा�
�हसूस होना चादिहए, पूण= आनन्द � अदै्वत के साथ। उस पैदा हुए अदै्वत से तो किMर सभी चीजों के साथ अपना जुड़ा�
�हसूस होगा। हा�ाँकिक यह जुड़ा� सेकंडरी होगा,  प्राथलि�क तो कंुडलि�नी के साथ ही �ाना जाएगा। ऐसा होने से ही
कंुडलि�नी धिचT स�ा=धि2क �ह��पूण= बन पाएगा, और स्थाई तौर पर किक्रयाशी� रहेगा। इसका �त�ब आप यह स�झो
किक ऊजा= सा2ना /चक्र सा2ना /नाड़ी सा2ना आप करते रहो,  क्योंकिक ये सा2नाएं �� पड़ने पर कंुडलि�नी के का�
आएँगी। पर जगाने का प्रयास �ान�रूप कंुडलि�नी का ही करो। ऊजा= को कंुडलि�नी के पीछे च�ना चादिहए, कंुडलि�नी को
ऊजा= के पीछे नहीं। इस बारे �ें �ैं अपना अनुभ� बताता हँू। �ैं प्रतितदिदन कंुडलि�नी ध्यान के साथ ऊजा= सा2ना करता
था। एकदिदन अच्छा अ�सर लि��ते ही �ुझे एकद� से अचानक ही कंुडलि�नी की बहुत तेज याद आई, और �ैं उस�ें
खोने �गा। तभी �ेरी ऊजा= भी कंुडलि�नी का साथ देने के लि�ए �ू�ा2ार से पीठ से होकर ऊपर चढ़ी और �त्मिस्तष्क �ें
पहंुच गई। �ुझे ऐसा �गा क्योंकिक �ेरा �ू�ा2ार के्षT परूी तरह से लिशधिथ� हो गया था, हा�ांकिक �ह ऊजा= इतनी तेजी
से ऊपर चढ़ी किक उसे �हसूस करने का �ौका ही नहीं लि��ा। इसलि�ए भी �ैं ऊजा= के पीठ से ऊपर चढ़ने का अंदाजा
�गा रहा हँू, क्योंकिक �ैं �गभग एक �हीने से तांत्रिTक वि�धि2 से कंुडलि�नी को पीठ से ऊपर चढ़ाने का अच्छा अभ्यास
कर रहा था। इसलि�ए भी क्योंकिक उस स�य �हाँ पर �दिह�ाओं का नाच गाना हो रहा था। उससे भी �ू�ा2ार की
ऊजा= उद्दीप्त हुई। यौन �ाध्य� से उद्दीप्त ऊजा= पीठ से ही ऊपर चढ़ती है। �ह ऊजा= �त्मिस्तष्क �ें पहंुच कर कंुडलि�नी से
जुड़ गई त्मिजससे कंुडलि�नी जागरण हो गया। बो�ने का �त�ब है किक कंुडलि�नी तो खदु ही जागतृ होने जा रही थी।
उसे के�� ऊजा= की अतितरिर� आपूतित = चादिहए थी। यह इसी तरह है जैसे किक गैस इंजन �ें पहंुच गई थी ,  बस उसे
2�ाका करने के लि�ए स्पाक=  प्�ग से एक धिचगंारी की जरूरत थी। यदिद धिचगंारी न लि��े तो इंजन �ें शडि� का
2�ाका न होए। इसी तरह, यदिद �ैं ऊजा= सा2ना न कर रहा होता तो कंुडलि�नी को ऊजा= न लि��ती , और �ह त्रिबना
जागतृ हुए ही �त्मिस्तष्क से नीचे �ौट आती। ऐसा कंुडलि�नी का ऊपर-नीचे आने-जाने का चक्र सबके अंदर च�ता
रहता है,  बस ऊजा= की धिचगंारी नहीं दे पाते अधि2कांश �ोग। कइयों के साथ ऐसा होता है किक ऊजा= की नदी तो
�त्मिस्तष्क �ें पहंुच जाती है,  पर �हाँ कंुडलि�नी नहीं होती। उससे �न �ें बहुत स्पष्टता के साथ धिचT कौं2ते हैं ,  पर
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जागते नहीं। यह ऐसे ही है किक इंजन �ें गैस नहीं है, पर स्पाक=  �गातार लि�� रहे हैं। उससे धिचगंारी की थोड़ी च�क
तो पदैा होएगी, पर 2�ाके त्मिजतनी वि�शा� च�क नहीं। इसलि�ए �ुख्य �क्ष्य कंुडलि�नी को ही बनाओ, पर ऊजा= सा2ना
भी करते रहो। यह ऐसा है किक आपने कंुडलि�नी की इतनी गहरी याद पदैा करनी है किक आप उस�ें कुछ प�ों के लि�ए
खो जाओ। यही कंुडलि�नी जागरण है। ऐसा स�झो किक गुरु या दे�ता की याद इतनी गहरी पैदा करनी है ,  त्मिजतनी
गहरी एक प्रणय पे्र� �ें डूबे हुए एक पे्र�ी को अपनी पे्रलि�का की खुद ही पदैा हो जाती है। पर गुरु या दे�ता की
गहरी याद आपके अंदर खुद पदैा नहीं होगी, क्योंकिक �हां पर यौन आकष=ण नहीं है। इसलि�ए आपको यौन आकष=ण
जैसा �जबूत आकष=ण पदैा करने के लि�ए तांत्रिTक तकनीकों का सहारा �ेना पड़गेा। इसके लि�ए उपरो� ऊजा= सा2नाएं
आपके का� आएँगी। किMर आप कहेंगे किक किMर यौन पे्र�ी को ही क्यों न कंुडलि�नी बना लि�या जाए। पर यह शे्रष्ठ
तरीका नहीं है। पह�ी बात, यौन वि�कार के कारण यौन कंुडलि�नी को जगाना असम्भ� के स�ान है। दसूरी बात, कोई
नहीं चाहेगा किक अग�ा जन्� स्त्री का लि��े, क्योंकिक स्त्री को पुरुष से ज्यादा कदिठनाईयों का सा�ना करना पड़ता है।
आद�ी जैसा सोचता है, �ह अग�े जन्� �ें �ैसा ही बन सकता है। यह अ�ग बात है किक आजक� के �ैज्ञातिनक युग
�ें स्त्री � परुुष स�ान हैं, बत्मिल्क कई जगह तो स्त्री पुरुष से ज्यादा �जे �ें है। पर ऐसा युग ह�ेशा नहीं रहेगा। आज
के जैसी �ैज्ञातिनक सुवि�2ाओं का युग तो असीलि�त का� का �ाT एक नगण्य जैसा अंश प्रतीत होता है। ये सुवि�2ाएं
भी हर जगह उप�ब्2 नहीं होती।ं ये दृhय स�य पर आ2ारिरत �ेरे अपने अनुभ�ा��क वि�चार हैं, इस�ें �ैंधिगक भेदभा�
�ा�ी कोई बात नहीं है, और न होनी चादिहए। ये पस=न� ब्�ॉग है, ख्यातित या पैसे के लि�ए नहीं। �ैसे भी , दतुिनया �ें
नजर भी आता है और तंT सम्प्रदायों �ें भी यह �ान्यता है किक स्त्री के�� पुरुष की सहायता ही कर सकती है
कुन्डलि�नी जागरण �ें, स्�यं जागतृ नहीं हो सकती। यदिद �ह यह सहायता करती है, तो अग�े जन्� �ें �ह पुरुष बन
कर जागतृ हो जाती है। �ैसे तो तन्T सम्प्रदायों �ें भी बहुत सी �हान तांत्रिTक �दिह�ाएं हुई हैं , त्मिजन्होनें अपने परुुष
साथी को भी जागतृ किकया है, और �े खुद भी जागतृ हुई हैं। वि�शेष प्रयास करने �ा�े अप�ाद के �ा��े तो हर जगह
ही लि�� जाते हैं। दे�ी �ाता का ध्यान तो बहुत से योगी करते ही आए हैं। योगी रा�कृष्ण पर�हंस �ाँ का�ी के
उपासक थ।े उन्हें ध्यान �ें का�ी �ाता स्पष्ट भौतितक रूप �ें दिदखती थी।ं �े उनसे खे�ते ,  बातें करते। पर एक
सा2ारण स्त्री और दे�ी स्त्री �ें Mक=  है। शायद इसीलि�ए स्त्री को गुरु बनाए जाने के बारे �ें शास्त्रों �ें बहुत क� बताया
गया है। �ैसे परिर�त=न � वि�लिभन्नता संसार का तिनय� है। आद�ी को जैसे भी उपयु� �गे, �ैसे ध्यान का अभ्यास
करना चादिहए। साथ �ें कहा था किक संयोग�श या शडि�पात आदिद से जो त्रिबना प्रयासों के जागतृित प्राप्त होती है , �ह
अल्प � अस्थायी होती है। अल्प का �त�ब किक उससे पूण= संतुविष्ट नहीं लि��ती। ऐसा �न करता है किक एकबार और
जागतृित लि�� जाए। उससे बना कुण्डलि�नी धिचT भी कुछ �षp के बाद लि�टने �गता है। हा�ांकिक ऐसी जागतृित  आद�ी
को पूण= जागतृित को प्राप्त करने के लि�ए पे्ररिरत करती है। इससे आद�ी योग अभ्यास करने �गता है।

त्रिबदं ुशडि� मूलाधार से सहस्रार की तरफ र्तिनद�मिशत की जाती है
कंुडलि�नी को त्रिबदं ुकी शडि� �ू�ा2ार से स्�यं ही लि��ती है। यदिद किकसी को त्रिबदं ुना� से कंुडलि�नी का अप�ान �गे ,

तो लिश�त्रिबन्दु � ज्योतितलि��ग या लिश�लि�गं ना� से ध्यान किकया जा सकता है। इससे कंुडलि�नी का अप�ान भी नहीं
होगा, और आद�ी को लिश� का स्�रूप भी लि��ेगा। एकसाथ दो �ाभ। एक और बदिढ़या तरीका है किक अदै्वत के धिचतंन
को ही लिश�त्रिबदं ुका ना� दे दो। इससे जैसे ही कंुडलि�नी �न �ें आएगी, उसे एकद� से त्रिबदं ुकी शडि� लि�� जाएगी।
�ैसे भी इस अदै्वतपूण= शरीर का �ालि�क लिश� ही है। आद�ी तो झूठ�ूठ का अहंकार करके इसका �ालि�क बन जाता
है। इस तथ्य को शरीरवि�ज्ञान दश=न पसु्तक �ें �ैज्ञातिनक रूप से लिसद्ध किकया गया है। कंुडलि�नी चक्रों पर लिश�त्रिबन्द ुके
ध्यान से सभी 12 चक्र लिश� के बारह ज्योतितलि��ग बन जाते हैं। ज्योतितलि��ग शब्द �ें ज्योतित का अथ= कंुडलि�नी की
च�क से है। यही  12  ज्योतितलि��गों का आध्यात्मि��क रहस्य है। इसीलि�ए �ू�ा2ार को संकुधिचत करते रहने � �हाँ
लिसद्धासन �ें परै की ऐड़ी का दबा� देने को कहते हैं। दरअस� त्रिबदं ुशडि� को �े जाने �ा�ी �ज्र नाड़ी स्�ाधि2ष्ठान चक्र
� �ू�ा2ार चक्र से होकर पीठ के बीचोंबीच ऊपर चढ़ती है। �ह जननांग से शुरु होती है। इसका �ण=न �ैंने एक
पुरानी पोस्ट �ें किकया है किक कैसे उस कुन्डलि�नी नाड़ी को कंुड�ी �गाए नाधिगन की तरह दिदखाया गया है , और कैसे
�ह कुन्ड�ी खो�कर खड़ी हो जाती है। दरअस� कुन्डलि�नी नाधिगन के आकार �ें नहीं है, जैसा कई �ोग स�झते हैं।
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यह कुन्डलि�नी शडि� को �े जाने �ा�ी नाड़ी है। कुन्डलि�नी ना� इसलि�ये पड़ा है, क्योंकिक �ह कंुड�ी �गाई हुई नाधिगन
के जैसी नाड़ी �ें कैद रहती है। यह संस्कृत शब्द है। �ू�ा2ार पर दबा� से �ह नाड़ी किक्रयाशी� हो जाती है। इससे
जादिहर है किक �ू�ा2ार �ें जो शडि� का तिन�ास बताया गया है, �ह त्रिबदं ुरूप �ें ही है। उसी त्रिबदं ुशडि� को सहस्रार तक
�े जाना होता है जागरण के लि�ए। �ह 2ीरे 2ीरे करके रास्ते के सभी चक्रों को जागतृ करते हुए भी �हाँ पहंुच सकती
है, और सी2ी भी। यह अभ्यास के प्रकार पर तिनभ=र करता है। सा2ारण अभ्यास से �ह 2ीरे 2ीरे ऊपर पहुंचती है, पर
तांत्रिTक अभ्यास से एकद� सी2ी सहस्रार �ें। उस त्रिबदंु शडि� को के�� आद�ी ही ऊपर चढ़ा सकता है , अन्य जी�
नहीं। क्योंकिक के�� आद�ी ही योगाभ्यास कर सकता है। साथ �ें ,  वि�शा� त्रिबदंु शडि� को झे�ने �ायक �त्मिस्तष्क
के�� आद�ी के पास ही है, अन्य जी�ों के पास नहीं।

साँस रोकने के बहुत से लाभ हैं
योगा �ा�ी साँसों पर भी विपछ�ी पोस्ट �ें व्या�हारिरक चचा= कर रहा था। दरअस� जो ºगैन को साँसों की आग
उग�ते हुए दिदखाया गया है, �ह कंुडलि�नी की आग का ही प्रतीक है। उस साँस से जो कंुडलि�नी नाड़ी �ूप �ें घू�ते
हुए च�कती है, उसीको रहस्या��क आग के रूप �ें दशा=या गया है। आद�ी का �ास्तवि�क आकार भी एक ºगैन के
रूप जैसा ही है। यदिद ह� रीढ़ की हड्डी और �त्मिस्तष्क को �ें , तो एक नाग या ºगैन जैसा आकार बनता है। आद�ी
का अस�ी रूप रीढ़ की हड्डी और �त्मिस्तष्क �ें ही स�ाया हुआ है। बाहर के अन्य अंग तो �ाT बाहरी तिछ�कों की
तरह है। इसका �ण=न �ैंने एक परुानी पोस्ट �ें किकया था। यह �ैंने कहीं पढ़ा नहीं और न ही इसका प्र�ाण है �ेरे
पास, जो नीचे लि�खा है। ऐसा �गता है किक साँस रोकने से र� �ादिहतिनयों की दी�ारों का �ची�ापन बढ़ता है। क्योंकिक
उनकी �ांसपेलिशयों को �जबूती लि��ती है। खुद भी �हसूस होता है, जब साँस रोकने से दिद�ाग की नसों �ें भारीपन
� कड़ापन सा �हसूस होता है। पर ऐसा सा�2ानी से करना चादिहए। बहुत ज्यादा या बहुत देर तक नहीँ। इसीलि�ए
त्मिजन आसनों �ें पेट अंदर को दबता है , उन्हें साँस बाहर तिनका�कर रोककर करने को कहते हैं। जैसे किक शीषा=सन ,

स�ा�गासन, ह�ासन, नौकासन आदिद। त्मिजन�ें पेट बाहर को Mू�ता है, उन�ें साँस अंदर भरकर रोकने को कहते हैं। जैसे
किक श�भासन ,  �करासन,  भुजंगासन आदिद। �ैसे तिनयंत्रिTत अ�स्था �ें तो किकसी भी आसन �ें सांस को भरकर या
बाहर तिनका�कर अपनी रुधिच के अनुसार रोककर रख सकते हैं। शीषा=सन, स�ा�गासन � ह�ासन �ें वि�शेष ध्यान रखना
पड़ता है, क्योंकिक उन�ें �त्मिस्तष्क �ें बहुत दबा� पैदा होता है। अगर साँस रोकने से वि�शेषकर योग के दौरान खून की
नसों का �ची�ापन बढ़ता है, तो इससे जादिहर है किक इससे स्ट्रोक, � दिद� के रोगों से कुछ राहत लि�� सकती है। जब
तक रिरसच= से प्रू� नहीं होता, तब तक ऐसा वि�श्वास करके श्वास रोककर योग करते रहने �ें कोई बुराई नहीं है। �ैसे
भी यह तो �ैज्ञातिनक प्रयोगों से स्पष्ट हो चुका है किक साँस रोकने से दिद�ाग �ें ऑक्सीजन का स्तर बद�ता रहता है।
इसका सी2ा सा �त�ब है किक खून की नसें लिसकुड़ती और Mै�ती रहती हैं। जादिहर है किक उनके लिसकुड़ने से
ऑक्सीजन का स्तर घटेगा, और Mै�ने से बढे़गा। कंुडलि�नी जागरण के स�य �त्मिस्तष्क �ें काMी दबा� �हसूस होता
है। उस दबा� को सहने के लि�ए भी इससे दिद�ाग की नसें तैयार रहती हैं।

लिसर का दबा� ऐसा �गता है किक �ाथे के किकनारों �ा�ी दिद�ाग की नसें Mू�ी हुई हैं। ऐसे आसन त्मिजस�ें लिसर शरीर
से नीचे हो, उन�ें ऐसा ज्यादा �गता है। अभी हा� ही �ें �ेरे एक रिरhतेदार �ड़के की बे्रन हे�रेज से ��ृयु हुई। �ह
लिसM=  30 सा� का था। अंत�ु=खी, �ाड�ा, परिर�ार पर ज्यादा ही तिनभ=र और परिर�ार के इ�ा�ा दसूरों से क� घु�ने-

लि��ने �ा�ा था। कुछ दिदनों से उसके लिसर �ें हल्का सा दद= रह रहा था, और खून की उल्टी के साथ बेहोशी से आ2ा
घण्टे पह�े �ह लिसर की नसों को छूकर बता रहा था किक उसे �ग रहा था किक उसकी दिद�ाग की नसें Mू� रही थी।ं
उसकी �ाँ को तो हाथ से छूने पर �ैसा कुछ नहीं �गा। इसलि�ए उसे सोकर आरा� करने को कहा। आईसीयू �ें
डॉक्टरों ने उसके बचने के लिसM=  5% चांस बताए। उसका �त्मिस्तष्क बहते और ज�े खून के दबा� से प�थर की तरह
सख्त हो गया था। �ह लिसM=  डढे़ दिदन ही आईसीयू �ें त्मिजंदा रह सका। उसे 5 दिदन पह�े कोरोना �ैक्सीन, एस्ट्रोजेतिनका
आ2ारिरत कोवि�शील्ड भी �गा था। डॉक्टरों ने कहा किक उसे ज्यादा ही इम्�यूतिनटी पैदा हो गई थी। इससे डरने की
जरूरत नहीं। इससे डरकर �ैक्सीन �गाना बन्द नहीं करना चादिहए,  जब तक कोई बेहतर �ैक्सीन नहीं आ जाती।
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इससे बहुत सी जानें बची हैं। इसकी तु�ना �ें तो साईड इMेक्ट नगण्य ही हैं। हाँ, सा�2ान रहकर हर त्मिस्थतित के लि�ए
तैयार रहना चादिहए। अगर साइड इMेक्ट �गे, तो डॉक्टर से सम्पक=  �ें रहना चादिहए। ऐसे जी�नघातक दषु्प्रभा� की
संभा�ना �ाखों �ें के�� 1-2 को ही होती है। अब तो यह भी सा�ने आया है किक यदिद ग�ती से इंजेक्शन �ाँस की
बजाय खून की नस �ें �गे, तो भी खून �ें क्�ॉट बन सकते हैं। �ैं यह इसलि�ए बता रहा हँू किक अगर योग , व्याया�
आदिद से उसके दिद�ाग की नसों �ें ज्यादा Mु�ा� को झे�ने की शडि� होती ,  तो शायद र�स्रा� न होता या क�
र�स्रा� होता, या ए�रजेंसी ट्रीट�ेंट से जान बच जाती।

त्रिबदं ुका अथ= एक सुई की नोक स्तिजतना स्थान भी होता है
इसे अंगे्रजी �ें पॉइंट कहते हैं। यह पैन को एक स्थान पर रखकर उसकी  स्याही का तिनशान �गाने से बनता है।
विपछ�ी पोस्ट �ें �ैंने बताया था किक त्रिबदं ुका अथ= बूँद होता है। पर इसका दसूरा अथ= पॉइंट भी होता है। कंुडलि�नी भी
�ास्त� �ें असीलि�त के्षT के �न का एक सूक्ष्� स्थान होता है। यदिद कागज के एक पषृ्ठ या पूरी पसु्तक पर लि�खे
�ेख को �न �ान लि�या जाए, तो कंुडलि�नी लिसM=  एक पॉइंट त्मिजतने स्थान �ें आ जाएगी। एक पॉइंट से पूरे �ेख के
बारे �ें जानकारी लि�� जाती है किक कौन सा पैन इस्ते�ा� हुआ है ,  और कौन सी स्याही। यहाँ तक भी पता च�
सकता है किक �ेखक का हस्त�ेख कैसा है। इसी तरह एक कंुडलि�नी से परेू �न के स्�भा� का अनु�ान �ग जाता है।
जैसे एक त्रिबदं ुके पूण= ज्ञान से पूरा �ेख तिनयंत्रिTत किकया जा सकता है, इसी तरह एक कंुडलि�नी के संपूण= ज्ञान से पूरा
�न तिनयंत्रिTत हो जाता है। �ैं यह उप�ा दोनों के बीच �ें बाहरी सादृhयता को देखकर दे रहा हँू, भीतरी को नहीं।

योग सीखने की चीज नहीं, अभ्यास की चीज है
�ुझे कई �ोग बो�ते हैं किक �ुझे योग लिसखा दो। त्मिजसे 20 सा�ों को करते हुए �ैं थोड़ा सा सीखा हँू , उसे किकसीको
एकद� से कैसे लिसखा सकता हँू। योग �ास्त� �ें कोई एक वि�शेष के्षT की वि�द्या नहीं है , त्मिजसे एकद� से लिसखाया जा
सके। यह एक वि�चार2ारा है, एक जी�न दश=न है, एक �ाइMस्टाइ� है। यह �न की एक अदै्वत�यी सोच है। इसे आप
सकारा��क सोच भी कह सकते हैं। उस सोच को बना कर रखने और बढ़ाने के लि�ए आप जो �जX तरीका चुन सकते
हैं। बहुत से तरीकों का भी एकसाथ इस्ते�ा� कर सकते हैं। इसलि�ए पह�े सोच पदैा करना जरूरी है। त्मिजसके अंदर
सोच ही नहीं है, �ह उसे बना के क्या रखेगा, और उसे बढ़ाएगा क्या। सोच तो आद�ी के अपने �श �ें है। इसीलि�ए
प्रकृतित ने आद�ी को फ्री वि�� उन्�ु� धिचतंन शडि� दी है। योग कोई सोच जबरदस्ती नहीं पदैा कर सकता। योग का
सहारा उस सोच को बढ़ाने के लि�ए लि�या जा सकता है। त्मिजसके अंदर यह सोच है, उसे कुछ लिसखाने की जरूरत ही
नहीं। सोच अपना रास्ता खुद ढंूढती है। उन्हें सोच बनाने के लि�ए �ैं शरीरवि�ज्ञान दश=न पुस्तक पढ़ने को कहता हँू।
उसके बाद उनकी तरM से कोई संदेश ही नहीं आता। यदिद संदेश आता ,  तो �ैं उन्हें  कहता किक अब इस सोच को
पक्का करने के लि�ए कुछ सा�ों तक इस सोच के साथ क�=योग के रास्ते पर च�ो। सोच को आप कंुडलि�नी भी �ान
सकते हो, क्योंकिक दोनों ही �न के वि�चार हैं। किMर जब कुछ �षp के बाद उनका संदेश आता तो �ैं उन्हें कंुडलि�नी योग
के बारे �ें बताता, � उसके बारे �ें व्या�हारिरक पुस्तकें  सुझाता, बेशक �े �ेरी लि�खी हुई ही हों। यही अस�ी तरीका है
योग सीखने का। �ैं भी ऐसे ही सीखा हँू। यदिद कोई व्याया� की तरह का शारीरिरक योग ही सीखना चाहे , तो उसके
लि�ए आज बहुत से सा2न हर जगह उप�ब्2 हैं,  ऑन�ाइन भी और ऑM�ाइन भी। अस�ी योग सीखने �ें स�य
�गता है, परूी उम्र भी �ग सकती है। 

आय=सभ्यता की देवमूर्तित = परम्परा से कुन्डमिलनी साधना
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आय=न सभ्यता की रीतित रिर�ाजों को देखकर उस स�य की �हान आध्यात्मि��क �ैज्ञातिनकता �ा�ी सोच का पता च�ता
है। लिश�, गणेश आदिद दे�ता त्रिबल्कु� स्थाई � अजर अ�र बना दिदए गए थ।े �ूतित = क�ा अपने चर� पर थी। इतनी
जी�ंत � आकष=क �ूतित =यां बनती थीं, त्मिजनके आगे अस�ी आद�ी �त्मिज्जत हो जाते थे। अस�ी आद�ी, गुरु या पे्र�ी
से अधि2क आसान तो दे� �ूतित =यों पर ध्यान �गाना होता था। उदाहरण के लि�ए यदिद किकसी के �न �ें लिश� �ूतित = का
रूप जागतृ हो जाए,  तो �ह कभी नहीं भू� सकता था। �ह इसलि�ए क्योंकिक �ह �ूतित = वि�शेष सहेज कर �त्मिन्दर �ें
ह�ेशा के लि�ए रखी जाती थी। �ैसे भी देश के हरेक स्थान पर लिश� �ंदिदर होने से लिश� रूपी कंुडलि�नी का कभी
वि�स्�रण नहीं होता था। अस�ी आद�ी का तो सीलि�त जी�न होता है, पर ये दे��ूतित =याँ तो 2�= परंपरा से जुड़कर
शाश्वत हो गई हैं। अस�ी आद�ी का तो वि�योग भी हो सकता है। किMर ध्यान कैसे �गाए। दे��ूतित =यां तो हर जगह
और हर स�य वि�द्य�ान हैं। इसीलि�ए इनको बहुत संुदर बनाया जाता था। स्�ण=�ूतित = स�=शे्रष्ठ �ानी जाती थी। क्योंकिक
�ह सबसे आकष=क, च�कदार और दीघ=जी�ी होती थी। �ैंने कई इतनी सुंदर �ूतित =यां इतने जी�ंत और सुंदर रूप �ें
देखी हैं, किक आजतक �ेरे �न �ें जी�ंत हो जाती हैं। सोचो, जब एक बार देखने पर ही �े �न पर इतनी गहरी छाप
छोड़ सकती हैं, तो बार बार उनका ध्यान करने से �े क्यों �न �ें जागतृ नहीं होएंगी। यदिद न भी जागतृ होए, तो भी
�े आद�ी को अनासडि� � अदै्वत के साथ जीना लिसखाती हैं। �े हर हा� �ें Mायदा ही करती हैं। �ैसे  भी दे� �ूतित = तभी
अत्मिस्त�� �ें आई जब किकसीने सबसे पह�े उसको �न �ें जागतृ किकया और उसे दतुिनया के सा�ने रखा।

कंुडमिलनी वाला भला केवल मानमिसक कुन्डमिलनी ही कर सकती
है, कोई स्थूल भौर्तितक रूप नहीं
आद�ी का भ�ा करना तो कंुडलि�नी का स्�भा� है, चाहे �ह प�थर के रूप �ा�ी ही क्यों न हो। इसीलि�ए यह कहा�त
बनी है किक �ानो तो प�थर �ें भी भग�ान लि�� जाते हैं। पर इसका शे्रय कंुडलि�नी को न दिदया जाकर दे�ता को दिदया
जाने �गा। इससे �ोगों के �न �ें दे�ताओं के प्रतित वि�श्वास बढ़ता गया , जो आज तक है। हा�ांकिक �ैज्ञातिनक तौर पर
�ान� भ�ाई के सारे का� कंुडलि�नी कर रही थी। दे�ताओं को शे्रय दिदया जाना उधिचत भी है ,  क्योंकिक �े �ैसे भी
भौतितक रूप से भी �ोगों का भ�ा करते रहते हैं। जैसे सूय=दे� रौशनी देते हैं,  और ज�दे� पानी। हा�ांकिक कंुडलि�नी
�ा�ा भ�ा तो कंुडलि�नी ही कर रही है,  दे�ता नहीं। दोनों प्रकार की भ�ाई को अपने अपने अस�ी रूप �ें देखना
चादिहए, इकटे्ठ जोड़कर नहीं, तभी कंुडलि�नी के बारे �ें भ्र� दरू होगा। इसी तरह, एक आद�ी का भ�ा पे्र�ी के रूप से
बनी उसके �न की कंुडलि�नी करती है, उसका पे्र�ी नहीं। अगर पे्र�ी ही भ�ा कर रहा होता, तो शादी के बाद परस्पर
आकष=ण ख�� या क� न होकर बढ़ता। पर होता उल्टा है। दरअस� शादी के बाद जब पे्र�ी का भौतितक रूप हर ��
उप�ब्2 हो जाता है, तब �न �ें उसके रूप की बनी हुई कंुडलि�नी लि�टने �गती है। इससे कंुडलि�नी �ा�े �ाभ ख��
हो जाते हैं। पर आद�ी दोष देता है पे्र�ी को। पे्र�ी तो जैसा पह�े था, �ैसा ही होता है। इसीलि�ए भग�ान कृष्ण कहते
हैं किक रा2ा उनकी सबसे विप्रय है। रा2ा से वि��ाह नहीं, लिसM=  उनका पे्र� ही होता है। बात स्पष्ट है किक कृष्ण के �न �ें
रा2ा के रूप से बनी शाश्वत कंुडलि�नी के कारण ही कृष्ण को रा2ा सबसे विप्रय है। यदिद दोनों का वि��ाह हो जाता , तो
शायद �ैसा न होता। क्योंकिक भौतितक रूप से तो उनकी पत्नी रुत्मिक्�णी सबसे सुंदर हैं। दरअस� अस�ी और सच्चा
प्यार लिसM=  और लिसM=  कंुडलि�नी से ही होता है , किकसी भौतितक �स्तु से नहीं। “किकसीकी याद के सहारे जीना” भी इसी
कंुडलि�नी के द्वारा किकए जाने �ा�े भ�े का उदाहरण है। भ�ा सुखी जी�न से बड़ा भ�ा और क्या हो सकता है। लिश�
का दसूरा रूप प�=त भी है, जो �ैंने एक कवि�ता पोस्ट �ें लिसद्ध किकया है। प�=त आद�ी का बहुत भ�ा करते हैं। ये
पानी,  ह�ा,  ठंडक,  M� आदिद देते हैं। इसलि�ए �ोगों का दे�ताओं  पर आसानी से ध्यान ज� जाता है। इसीलि�ए
ज्यादातर �ा��ों �ें दे�ताओं को ध्यान कंुडलि�नी बनाया जाता था। इससे संसार �ें �ान�ता भी पनपी रहती थी। �ैसे
भी कंुडलि�नी ही भग�ान तक �े जाती है। भग�ान तक पहंुचने के लि�ए सी2ी उड़ान से�ा नहीं दिदखाई देती। �गता यह
अजीब है, पर यह स�य है। यह �ूतित = वि�ज्ञान है, त्मिजसे जो नहीं स�झेगा, �ह तो दषु्प्रचार करेगा ही।
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कुन्डमिलनी ही  मन के फालतू  शोर को शातं
करने के मिलए सवWत्तम हधिथयार के रूप में
मन के बकवास विवचारों की शांर्तित के मिलए कुन्डमिलनी ध्यान
एक सवWत्तम तरीका है
लि�Tो,  �न के बक�ास वि�चारों को शांत करने के लि�ए अपने अपने नुस्खे बताते हैं �ोग। �ुझे तो कंुडलि�नी ध्यान
सबसे अच्छा तरीका �गता है। एकद� से �न का शोर शांत हो जाता है इससे। यह �ैं विपछ�ी कई पोस्टों �ें �गातार
�ण=न करता आ रहा हँू। इसे �ैंने कंुडलि�नी चक्रों पर प्राण और अपान की आपसी टक्कर का ना� दिदया है। यह
�ानलिसक वि�चारों और आ2ार चक्रों का एक साथ ध्यान करने जैसा है। विपछ�ी पोस्ट �ें �ैं बता रहा था किक साँस
रोकने �ा�े प्राणाया� से स्ट्रोक और दिद� के रोगों से बचा� हो सकता है। �ेरा अनु�ान सही तिनक�ा। �ैं इस हफ्ते
एक ऑन�ाइन आध्यात्मि��क बैठक �ें शालि�� हुआ। उस�ें यह रिरसच= दिदखा रहे थे त्मिजसके अनुसार श्वास व्याया� से
� साँस भरते स�य पूरी छाती Mै�ाने से र�चाप क� हो जाता है। हा�ाँकिक �ुझे �गता है किक साँस रोकने से र�चाप
ज्यादा नीचे धिगरता है। जब �ैं खा�ी श्वास व्याया� करता था, तब �ुझे इसका अहसास नहीं हुआ, पर जब प्राणाया�
साँस रोककर करने �गा तो �ेरा र�चाप 70-100 तक धिगर गया। सा�ान्य स्तर 80-120 होता है। जब �ैंने बैठक
�ें वि�शेषज्ञ से पूछा किक क्या ऐसा हो सकता है ,  तो उन्होंने कहा किक इतना नीचे धिगरना तो सा�ान्य है ,  पर बहुत
ज्यादा नहीं धिगरता। बड़ा कुछ बता रहे थे किक र��ादिहनी की दी�ार �ें यह रसायन तिनक�ता है, �ह अलिभकिक्रया होती है
आदिद। �ुझे �ह ज्यादा स�झ नहीं आया। �ैं तो का� की बात पकड़ता हँू। सबसे बड़ी प्रयोगशा�ा या प्र�ाण तो
अनुभ� ही है। अध्या�� के के्षT �ें वि�ज्ञान अनुभ� तक ही ज्यादा सीलि�त रहे, तो ज्यादा अच्छा है। यदिद �ैज्ञातिनक
प्रयोग से प्र�ाण लि�� गया, तो �ोग अपने अनुभ� के प्र�ाण का प्रयोग क� भी कर सकते हैं। �ैं �ैज्ञातिनक प्रयोगों
के णिख�ाM नहीं हंू,  पर यदिद कोई किकसी बात को लिसद्ध करने के लि�ए अपने अनुभ� का ह�ा�ा न देकर के��
�ैज्ञातिनक प्रयोग का ह�ा�ा दे,  तो उस�ें जी�ंतता नहीं दिदखाई देती। त्मिजसको योग के �हत्त्� का पता है ,  �ह त्रिबना
�ैज्ञातिनक प्रयोग के � के�� औरों के अनुभ� को प्र�ाण �ानकर खुद भी उसको अनुभ� करने की कोलिशश करेगा।
किMर �ैं बता रहा था किक बड़े पै�ाने पर जागतृित प्राप्त करने के लि�ए योगा से भरी हुई �ैदिदक जी�न परंपरा को
अपनाना किकतना जरूरी है। एक न एक दिदन सभी को जागतृ होना पड़गेा। कब तक सच्चाई को नजरअंदाज करते
रहेंगे। त्रिबल्�ी के पंजे �ें Mंसा कबूतर अगर आंख बंद कर दे, तो त्रिबल्�ी भाग नहीं जाती।

मस्तिस्तष्क  के  सभी  भाव  प्राण  के  रूप  में कुन्डमिलनी  रूपी
भगवान को अविप=त हो जाते हैं
जो गीता �ें भग�ान यह कहते हैं किक अपने सभी क्�ेश , वि�चार, सुख, दखु �ुझे अप=ण कर। यह कंुडलि�नी योग की
तरM इशारा है। भग�ान इस�ें कंुडलि�नी है। प्राण अपान की टक्कर �ें जो �त्मिस्तष्क का वि�चार -कचरा � ऊजा=
कंुडलि�नी पर डा�ा जाता है, उससे कंुडलि�नी च�कती है। यही �ह अप=ण करना या ह�न करना है। प्राण को अपान �ें
ह�न करने �ा�ा गीता �ा�ा श्लोक भी यही इशारा करता है। प्राण �ा�ा �त्मिस्तष्क-वि�चार तिनच�े चक्रों पर त्मिस्थत
अपान �ा�ी कंुड�नी पर डा�ा जाता है। उससे कंुडलि�नी आग भड़कती है। प्राण का प्राण �ें ह�न भी �हीँ लि�खा है।
उस�ें �न �ें सभी कुछ प्राण है। भग�ान के रूप �ें कुन्डलि�नी हृदय चक्र पर है। �न और हृदय दोनों ही स्थानों पर
प्राण है। �ैंने विपछ�ी पोस्ट �ें कहा था किक चक्र के ऊपर कंुडलि�नी का ज्योतितलि��ग और लिश�त्रिबन्दु के साथ ध्यान
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करना चादिहए। शायद इसीलि�ए उन स्थानों का ना� चक्र पड़ा हो ,  क्योंकिक जब पीठ �ा�े चक्र पर ज्योतितलि��ग या
लिश�लि�गं का ध्यान करते हैं, तो उसके काऊंटरपाट= अग�े चक्र पर लिश�त्रिबन्द ुप्रकट हो जाता है। चक्र खोख�े पदिहए को
भी कहते हैं। 

कुन्डमिलनी से ही एक आदश= जागरृ्तित शुरु होनी चादिहये ,  और
कुन्डमिलनी पर ही खत्म
�ैं यह भी बता रहा था किक यदिद ऊजा= की नदी �ू�ा2ार से �त्मिस्तष्क �ें पहंुचती है ,  और उस स�य �त्मिस्तष्क �ें
कंुडलि�नी प्रभा�ी न हो, तो �हां के वि�चार या धिचT बड़ी स्पष्टता से कौं2ते हैं, पर जागतृ नहीं होते। पर यदिद �हाँ ऊजा=
काMी अधि2क और ज्यादा स�य के लि�ए बनी रहे, तो जागतृित भी हो जाती है। उस�ें सभी चीजों के साथ अपना पूण=
जुड़ा� �हसूस होता है, त्मिजसे पूण= अदै्वत कहते हैं। पर कोई वि�शेष धिचT पहचान �ें नहीं आता , त्मिजससे पूण= जुड़ा� शुरु
हुआ हो। �ह इसलि�ए भी पहचान �ें नहीं आता क्योंकिक आद�ी ने कंुडलि�नी के रूप �ें वि�शेष �ानलिसक धिचT सा2ना
के लि�ए बनाया ही नहीं होता है। �त�ब �ह कंुड�नी सा2ना कर ही नहीं रहा होता है। बेशक आध्यात्मि��कता को
अलिभव्य� करने के लि�ए बाद �ें �न �ें कुन्डलि�नी �जबूत हो जाती है ,  पर �ह का�च�ाऊ � अस्थायी �गती है
�ुझे। स्थायी और अस�ी कुन्डलि�नी तो �ही �गती है �ुझे, त्मिजससे �त्मिस्तष्क �ें जागतृित शुरु होती हुई , और त्मिजस�ें
ख�� होती हुई दिदखती है। उस कुन्डलि�नी के स्�रण से �ह शुरु होती है। किMर जागतृित ख�� होते ही कुन्डलि�नी
�त्मिस्तष्क से नीचे उतरकर आज्ञाचक्र पर आते दिदखती है, और �हाँ से नीचे अनाहत चक्र पर। किMर उसे सभी चक्रों पर
आसानी से घु�ा सकते हैं। �ैसे तो हर प्रकार की जागतृित Mायदे�ंद है, पर �ैं कुन्डलि�नी से शुरु होने �ा�ी जागतृित को
स�xत्त� कहँूगा।

कुन्डमिलनी ऊजा= का प्रवाह बारी-2 से शरीर के दाएं, बाएं और
मध्य भाग में चलता रहता है, नथुनों से बहने वाले श्वास की
तरह
योगासन इसलि�ए किकए जाते हैं ताकिक कहीं न कहीं कंुडलि�नी एनजX पकड़ �ें आ जाए। यह ऊजा= पूरे शरीर �ें है। पर
यह कभी किकसी चक्र पर तो कभी किकसी दसूरे चक्र पर ज्यादा प्रभा�ी होती है। इसलि�ए परेू शरीर के जोड़ों के बैंड या
�ोड़ आदिद से यह कहीं न कहीं पकड़ �ें आ ही जाती है। �ुझे इस हफ्ते नया पे्रत्मिक्टक� अनुभ� लि��ा है। ये जो बारी
बारी से शरीर के बाएं और दाएं, दोनों किकनारों का योगासन किकया जाता है, �ह बाईं और दाईं �ुख्य नाड़ी से ऊजा= को
ऊपर चढ़ाने के लि�ए किकया जाता है। इससे ऊजा= संतुलि�त होकर खदु ही बीच �ा�ी नाड़ी �ें आ जाती है। सी2े ही
ऊजा= को बीच �ा�ी नाड़ी से चढ़ाना कदिठन होता है। बाईं नाड़ी को इड़ा ,  दाईं को विपगं�ा और बीच �ा�ी नाड़ी को
सुषुम्ना कहते हैं। उदाहरण के लि�ए,  जब �ैं श�भासन को बाईं भुजा और दायाँ पैर उठाकर करता हँू ,  उस स�य
कुन्डलि�नी ऊजा= इड़ा नाड़ी से ऊपर चढ़कर बाएँ �त्मिस्तष्क को जाती है। �हां से उसे �ैं आज्ञा चक्र की ओर तितरछा
रीडायरेक्ट करता हँू। इससे �ह नीचे उतरकर और किMर �ू�ा2ार से ऊपर चढ़कर सुषुम्ना �ें आने की कोलिशश करती
है। जब उसे दाईं भुजा और बायाँ पैर उठाकर करता हँू ,  तब विपगं�ा से ऊपर चढ़ कर दाएँ �त्मिस्तष्क को जाती है।
उसे रीडायरेक्ट करने से �गभग �ैसा ही होता है। एक हल्की सी अ�ेयरनेस आज्ञा चक्र पर भी रखता हूँ। उससे �ह
ऊजा= कें द्रीय रेखा �ें आने की कोलिशश करती है। आज्ञा चक्र ना� ही इसलि�ए पड़ा है क्योंकिक यह कंुडलि�नी शडि� को
सी2ा बीच �ा�ी नाड़ी �ें च�ने की आज्ञा देता है। साथ �ें, �ू�ा2ार संकुचन पर भी हल्की सी �ानलिसक नजर रखता
हँू। किMर ऊजा= को जाने देता हँू अपनी �जX से, �ह जहाँ जाना चाहे। �ैं देखता हँू किक �ह किMर बड़ी वि��ेक बुविद्ध से
खुद ही �हाँ जाती है, जहाँ ऊजा= की क�ी है। �ह क�ी परूा होने पर उसके वि�परीत भाग �ें च�ी जाती है , ताकिक ऊजा=
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संतु�न बना रहे। किMर बीच �ा�े चैन� �ें आ जाती है। �हाँ से �ह शरीर के दोनों तरM के दिहस्सों को क�र करने
�गती है। ये सभी पीठ � �त्मिस्तष्क के दिहस्से होते हैं। �ह किकसी पाईप �ें पानी की गश की आ�ाज की तरह च�ती
है। इसीलि�ए नाड़ी ना� भी नदी से ही बना है। शरीर के अग�े भाग के दिहस्से तब क�र होते हैं, यदिद �ैं हल्का सा
ध्यान ता�ू को छूती हुई उ�टी जीभ पर भी रखू।ं तब �ह आगे की नाड़ी से नीचे उतरकर नाड़ी �ूप �ें घू�ने �गती
है।

साँस भरकर रोकने से कुन्डमिलनी ऊजा= पीठ में ऊपर चढ़ती है
योगासन इसीलि�ए बने हैं,  ताकिक उनसे नाडिड़यों �ें बहती ऊजा= का अनुभ� होए ,  तथा उस बहती ऊजा= से परूा शरीर
लिसधंिचत होकर स्�स्थ रह सके। क�=योगी की ऊजा= तो का� करते हुए खुद भी बहती रहती है ,  हा�ाँकिक योगा द्वारा
बहा� त्मिजतनी नहीं। इसकी सख्त जरूरत तो ध्यानयोगी को थी, क्योंकिक उन्हें ध्यान �गाने के लि�ए ज्यादातर स�य
बैठे रहना पड़ता था। �ैसे यह स्पष्ट है किक यदिद भौतितक रूप से किक्रयाशी� रहने �ा�े �ोग भी योगा करे , तो उन्हें भी
बहुत �ाभ होगा। �ैंने इस हफ्ते नई बात नोट की। सांस भर कर रोकने से कुण्डलि�नी ऊजा= अच्छे से पीठ से ऊपर
चढ़ रही थी, और �ह �त्मिस्तष्क �ें गलिशगं पैदा कर रही थी। यही बात उपरो� बैठक �ें भी बता रहे थे किक साँस भरते
हुए सेरेब्रोस्पाइन� फ्�ुड रीढ़ की हड्डी �ें ऊपर चढ़ता है। कई �ैज्ञातिनक प्रकार के �ोग बो�ते हैं किक कंुड�नी ऊजा=
इसी के थ्रू जाती है। पर संशय होता है, क्योंकिक कंुड�नी ऊजा= तो एकद� से ऊपर चढ़ती है , पर सीएसएM 2ीरे 2ीरे
च�ता है। हो सकता है किक जब �ह �त्मिस्तष्क �ें पहंुच जाता हो ,  तभी ऊजा= के ऊपर चढ़ने का आभास होता हो।
इसीलि�ए तो कुछ स�य तक श्वास या अन्य योग अभ्यास करने के बाद ही ऊजा= ऊपर चढ़ती �हसूस होती है , एकद�
से नहीं। इसीलि�ए  सांस रोककर योग करने को कहते हैं। हा�ांकिक इसके लि�ए शायद पह�े सांस �ेते हुए योग करने का
काMी �म्बा अभ्यास का अनुभ� चादिहए होता है। सांस भरकर रोककर दरअस�   विपछ�े �णिणपरु चक्र �ें गड्ढा बनने
से ऊजा= के प्र�ाह की दिदशा पीठ �ें ऊपर की ओर होती है। किMर थोड़े ध्यान से �ह ऊजा= गतित पकड़ती है। सांस �ेने
� छोड़ते रहने से ऊजा= अपनी दिदशा �गातार बद�ती रहती है, इससे ऊजा= को पया=प्त �ेग नहीं लि�� पाता। सांस भरने
से �ह ऊपर की ओर चढ़ती है, और सांस छोड़ते हुए नीचे की तरM उतरती है।

बाइकिकंग कुन्डमिलनी योगा
�ैं इस हफ्ते एक दिदन साईकिक� पर अपने का� गया। �ैंने �हसूस किकया किक साईकिक� की सीट का अग�ा नुकी�ा
दिहस्सा लिसद्धासन �ें पैर किक एड़ी का का� करता है। जब �ैं किMस� कर आगे को होता था , तब �ेरी कुण्डलि�नी ऊजा=
�ूप �ें घू�ने �गती थी। इसलि�ए �ोटरसाइकिक� पर भी सबसे आगे , फ्यू� टैंक से सट कर बैठने को कहा जाता है।
यह �ू�ा2ार पर तेज दबा� के कारण �ोटरसाइकिक� की स�ारी को सुखद बनाता है। दरअस� प्राण तो इ2र उ2र के
दृhय �त्मिस्तष्क �ें पड़ने से पह�े ही सकिक्रय था। �ेरे लिसर पर �गे हे��ेट ने उसे और ज्यादा सकिक्रय कर दिदया था।
सीट के द्वारा �ू�ा2ार पर दबा� पड़ने से अपान भी सकिक्रय हो गया। �त्मिस्तष्क या प्राण पर तो पह�े से ही ध्यान था।
�ू�ा2ार पर सं�ेदना से अपान पर भी ध्यान च�ा गया। अपान पीठ से ऊपर चढ़ने �गा ,  तो प्राण आगे से नीचे
उतरने �गा। कुण्डलि�नी चक्र पूरा होकर प्राण और अपान का लि��न भी हुआ। इससे संग� हुआ और कुण्डलि�नी �ाभ
लि��ा। बाइकिकंग कुन्डलि�नी योगा पर �ैंने एक पह�े भी पोस्ट लि�खी है। बाइसाइकिक� खासकर स्पोट्=स �ा�ी और
हल्की बाईसाईकिक� से �ू�ा2ार चक्र बहुत बदिढ़या किक्रयाशी� होता है। बाइकिकंग के बाद जो कई दिदन तक आनन्द �
हल्कापन सा छाया रहता है, �ह इसी �जह से होता है। ध्यान रहे किक साइत्मिक्�ंग �ा�े दिदन न ज्यादा, और न क�
खाएं। योग के लि�ए भी ऐसा ही कहा जाता है। �ास्त� �ें ज्यादा पेट भरने से साँसें भी ढंग से नहीं च�तीं ,  और
कुन्डलि�नी ऊजा= भी ढंग से नहीं घू�ती। क� खाने से क�जोरी आ सकती है। पेट पर बोझ �हसूस नहीं होना चादिहए।
�ैंने तो यहाँ तक देखा है किक संतुलि�त �ाTा �ें खाने के बाद यदिद आ2ा रोटी या दो चार चम्�च चा�� भी ज्यादा
खा �ो, तो भी पेट पर बोझ आ जाता है। इसलि�ए एकबार भोजन से ततृिप्त का एहसास होने पर उठ जाना चादिहए।
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बाइकिकंग योगा जैसा �ाभ ह�ेशा लि�या जा सकता है, यदिद आद�ी को �ू�ा2ार तिनयंत्रिTत करने �ें �हारत हालिस� हो
जाए। यदिद के�� �ू�ा2ार को ही ऊपर की तरM संकुधिचत करेंगे,  तो थकान ज्यादा �हसूस होती है। यदिद आगे से
पीछे तक के �ू�ा2ार के्षT को हल्का सा संकुधिचत करेंगे तो उस�ें �ू�ा2ार भी शालि�� हो जाता है , स्�ाधि2ष्ठान चक्र
भी, और थकान भी क� �हसूस होती है। प्रभा� भी ज्यादा पदैा होगा। तिनच�े के्षT के किकसी भी भाग का संकुचन हो,
तो भी का� कर जाता है। पर ध्यान रहे, कोई खास दिद�ागी का� करते हुए जैसे ºाईवि�गं या �शीनरी ऑपरेट करते
स�य ध्यान �त्मिस्तष्क पर ही रहना चादिहए। इससे ऐसा होगा किक �त्मिस्तष्क की अतितरिर� ऊजा= नीचे च�ी जाएगी ,

त्मिजससे Mा�तू वि�चारों से तिनजात लि��ेगी और काय=कुश�ता �ें इजाMा होगा। यदिद पूरा ध्यान नीचे जाने दिदया ,  तो
काय=कुश�ता �ें धिगरा�ट आ सकती है। �ैं देखता हँू किक अवि�भाज्य प्राणों का वि�भाजन भी किकतनी �ैज्ञातिनकता से
किकया गया है। यदिद �त्मिस्तष्क ज्यादा किक्रयाशी� हो तो प्राण � अपान के लि��ान से प्राण के साथ कंुडलि�नी अनाहत
चक्र पर पहंुच जाती है। इसीलि�ए प्राणों का के्षT ऊपर से नीचे अनाहत चक्र तक कहा गया है। यदिद नीचे के , �ू�ा2ार
के आसपास के के्षT ज्यादा किक्रयाशी� हों ,  और �त्मिस्तष्क वि�चारशून्य सा हो,  तो दोनों के लि��ान से कंुड�नी नालिभ
चक्र पर स्�ाधि2ष्ठान चक्र पर अलिभव्य� होती है। इसीलि�ए कहा गया है किक अपान का के्षT नीचे से ऊपर की ओर
�णिणपुर चक्र तक है। �ैसे तो �हाँ स�ान प्राण का अधि2कार बताया गया है , पर �ह भी अपान का ही एक दिहस्सा
�गता है, या �हां अपान प्राण से ज्यादा ताकत�र �गता है। स�ान ना� ही इसलि�ए पड़ा है क्योंकिक �हां प्राण और
अपान का �गभग स�ान योगदान प्रतीत होता है।

मूलाधार पंप कुन्डमिलनी योग का सव=प्रमुख औजार है
�ैंने यह भी नोट किकया किक लिसM=  �ू�ा2ार पंप से कुन्डलि�नी को आगे के और पीछे के चक्रों पर आसानी से घु�ा
सकते हैं। पह�े कुन्डलि�नी �त्मिस्तष्क से हृदय चक्र तक उतरती है। जरूरत के अनुसार च�ाए गए �ू�ा2ार पंप से
काMी देर �हाँ त्मिस्थर रहती है। किMर �हां से नीचे �णिणपुर चक्र को उतरती है। �हाँ भी इसी तरह काMी देर त्मिस्थर रहके
�ह स्�ाधि2ष्ठान चक्र तक नीचे उतरती है। �ैंने �हसूस किकया किक �ह �ह �हाँ से सी2े ही पीठ से ऊपर चढ़कर
�त्मिस्तष्क �ें गलिशगं पैदा करती है। �ैसे कहते हैं किक �ू�ा2ार चक्र से कुन्डलि�नी �ाविपस �ुड़ती है। �ैसे भी �ू�ा2ार
पंप से �ह �गातार सकिक्रय बना ही रहता है। आज्ञा चक्र पर हल्का ध्यान �गाने से �ह गलिशगं और  भी ज्यादा हो
जाती है,  और कें द्रीय रेखा �ें भी आ जाती है। �ुझे �गता है �ह गलिशगं र��ादिहतिनयों �ें दौड़ रहे र� की आ�ाज
होती है। र� �ादिहतिनयाँ भी नाड़ी या नदी की तरह होती हैं। �हाँ पर अन्य वि�चार भी होते हैं , हा�ाँकिक �ू�ा2ार पंप से
उनकी ताकत पह�े ही कुन्डलि�नी को �ग चुकी होती है। इसलि�ए �े क�जोर होते हैं। किMर जब किMर से �ू�ा2ार पंप
�गाया जाता है, तो �ह कुन्डलि�नी किMर �ू�ा2ार चक्र तक पहंुच जाती है, और किMर पीठ से ऊपर चढ़ जाती है। काMी
तरोताजा �हसूस होता है। इस तरह यह क्र� काMी देर तक च�ता है। अब और देखता हूँ किक और आगे क्या होता
है। हाँ, किMर थोड़ी देर कुन्डलि�नी �त्मिस्तष्क �ें किक्रयाशी� रही, �त�ब �ह सहस्रार चक्र पर आ गई। जब सहस्रार चक्र
थक गया तब �ह आगे से आज्ञा चक्र को उतर गई। �गभग 5-10 लि�नट तक कुन्डलि�नी एक चक्र पर रही। जब
चक्र �गातार लिसकुड़न �गा कर थक जा रहा था, तब कुन्डलि�नी अग�े चक्र पर आ रही थी। �ैं रिर�ोत्मिल्�ंग और बैक
पीछे को एक्सटेंड होने �ा�ी चेयर पर आरा� से अ2=सुषुप्त सी पोत्मिजशन �ें �ेटा था। जरूरत के दिहसाब से दिह� भी
रहा था। जब �ैं कोई अन्य का� कर रहा होता था , या उठकर च� रहा होता था,  तब कुन्डलि�नी एक ही चक्र पर
ज्यादा देर ठहर रही थी। ऐसा इसलि�ए क्योंकिक चक्र पर �गातार लिसकुड़न न होने से �ह चक्र थक नहीं रहा था। 5

लि�नट बाद आज्ञा चक्र लिशधिथ� हो गया ,  और कुन्डलि�नी वि�शुविद्ध चक्र को उतर गई। इस बार अग�े चक्र के साथ
विपछ�े चक्र भी एकसाथ किक्रयाशी� हो रहे थे, ऐसा �ग रहा था किक एक �ाइन से जुड़कर दोनों चक्र एक हो गए थे।
चक्र पर कुन्डलि�नी भी ज्यादा स्पष्ट �ग रही थी। एक चक्र से दसूरे चक्र को कुन्डलि�नी का ग�न ज्यादा स्पष्ट अनुभ�
हो रहा था। शायद ऐसा इसलि�ए हुआ क्योंकिक कुन्डलि�नी के पह�े राऊंड से सभी चक्र तरोताजा � अन�रुद्ध हो गए थे।
इस बार उल्टी जीभ को ता�ु से टच करने से कुन्डलि�नी वि�शुविद्ध चक्र पर ज्यादा स्पष्ट थी। �गभग 5 लि�नट बाद �ह
अनाहत चक्र को उतर गई। �हाँ �ह �ू�ा2ार पम्प के त्रिबना भी बड़ी देर तक स्पष्ट च�क रही थी। चक्र ऐसे तो �गते
नहीं �ुझे जैसे कोई सी�ांकिकत पदिहया हो। �ुझे तो सा�ान्य के्षT के कें द्र का ही भान होता है। जैसे अनाहत चक्र , हृदय

एक आध्यात्मि��क वि�ज्ञान



143 | कंुडलि�नी वि�ज्ञान

के के्षT का �गभग कें द्र। हाँ,  कई बार उस के्षT की लिसकुड़न से एक त्रिबदंु जैसा जरूर प्रतीत होता है उस के्षT के
त्रिबल्कु� कें द्र �ें, जहाँ लिसकुड़न और ऐंठन सबसे ज्यादा और विपनपॉइंदिटड सी प्रतीत होती है। शायद इसी त्रिबदं ुको चक्र
कहते हैं। हा�ाँकिक यह तेज और काMी देर के ध्यान से बनता है। इस पर कुन्डलि�नी तेज च�कती है। आ�तौर पर तो
कुन्डलि�नी ध्यान चक्र के्षT �ें ही होता है, एगजेक्ट चक्र पर नहीं। जैसे रथ के एक दिहस्से का पूरा भार उस दिहस्से के
पदिहए पर रहता है, �ैसे ही शरीर के एक पूरे चक्र के्षT की ताकत उस के्षT के चक्र �ें होती है। उसको तन्दरुस्त करके
पूरा के्षT तन्दरुस्त हो जाता है। �गभग 5 या 7 लि�नट बाद अनाहत चक्र के थकने पर �ेरा पेट अंदर को लिसकुड़ता है
और एक साँस की हल्की गैस्प सी तिनक�ती है। इसके साथ ही कुन्डलि�नी �णिणपुर या नालिभ चक्र पर पहंुच जाती है।
�हाँ �गभग 10 लि�नट रही। उसके थकने से कुन्डलि�नी शडि� नीचे कहीं उतरती है। उस को थोड़े ध्यान से ढंूढने पर
�ह स्�ाधि2ष्ठान चक्र पर सैट� हो गई। किMर �ह पीठ से सहस्रार को चढ़ने �गी � आगे से उतरकर �हीं पहुंचने �गी।
�ू�ा2ार पंप का रो� यहाँ ज्यादा अह� हो गया। गलिशगं के साथ �ह �गभग 5 लि�नट तक सहस्रार � स्�ाधि2ष्ठान
चक्र के बीच झू�ती रही। किMर �ह �ू�ा2ार चक्र पर दिटक गई। किMर �ह दबुारा सहस्रार �ें सेट� हो गई। �त्मिस्तष्क �ें
कुन्डलि�नी के इ�ा�ा अन्य भी हल्के Mुल्के वि�चार रहते हैं। पर कुन्डलि�नी ही ज्यादा प्रभा�ी रहती है, और उनकी शडि�
भी कुन्डलि�नी को लि��ती रहती है। अन्य चक्रों पर तो के�� कुन्डलि�नी ही रहती है। �गभग 5 लि�नट सहस्रार �ें
रहकर �ह किMर नीचे उतरने �गी। �ह इसी क्र� �ें पह�े आज्ञा चक्र को ,  किMर वि�शुविद्ध चक्र को उतरी। �ुझे किMर
किकसी जरूरी का� से उठना पड़ा। �गभग डढे़ घण्टे के करीब यह लिस�लिस�ा च�ता रहा। �ैंने यह भी देखा किक जब
कंुडलि�नी अपने दसूरे और तीसरे दौर �ें आ2ार चक्रों �ें थी ,  तब एक �ा�ू�ी सी जननांग सनसनी पैदा हुई थी,
त्मिजस�ें एक �ा�ू�ी सा तर� पदाथ= तिनक�ता �हसूस हुआ। एकबार �ैंने नोट किकया किक �त्मिस्तष्क की यादों की झो�ी
से एक आसडि� से यु� आद�ी का धिचT प्रकट हुआ। �ह �ू�ा2ार पंप से भी नीचे नहीं उतर रहा था। कई बार पंप
�गाने पड़।े औसत से ज्यादा ऊजा= खच= करनी पड़ी। उसके नीचे उतरने से उसकी शडि� कुन्डलि�नी को �ग गई और
�ह च�कने �गी। इसीलि�ये कहा जाता है किक कुन्डलि�नी योग के अभ्यास से पह�े काMी स�य तक दैतिनक जी�न �ें
अनासडि� � अदै्वत का अभ्यास होना चादिहए। इससे �न के दोष खुद ही ख�� हो जाते हैं। इससे योग करना भी
काMी आसान और �नोरंजक हो जाता है। यही बात �ैं विपछ्�ी पोस्ट �ें कह रहा था किक सबसे पह�े योग प्रलिशक्षण
�ेने के इछुक को �ैं शरीरवि�ज्ञान दश=न पुस्तक पढ़ने की और उसे कुछ सा�ों तक जी�न �ें ढा�ने की स�ाह देता
हँू। उससे जब सच्चाई का पता च�ता है, तो आद�ी खदु ही अपने शौक से कुन्डलि�नी योग सीखने �गता है। �ह
किकसी बाध्यता या डर से ऐसा नहीं करता। इससे �ह जल्दी और परूा सीख जाता है। इसलि�ए काय= की सM�ता �ें
सबसे बड़ा तिनणा=यक दृविष्टकोण होता है। 90% योग तो इस सकारा��क दृविष्टकोण से हो जाता है। बाकिक का 10%

कंुडलि�नी योग से पूरा होता है। �ेरे साथ भी ऐसा ही हुआ, तभी बता रहा हँू। दरअस� �ान�ता�ादी �ाइMस्टाइ� �
दृविष्टकोण भी नहीं बद�ना है। �ाइMस्टाइ� � दृविष्टकोण तो स�सा�तियक परिरत्मिस्थतितयों के अनुसार अपनाना ही पड़ता
है। के�� यह करना है किक अपनी �त=�ान हा�त पर अदै्वत दृविष्टकोण का अतितरिर� चो�ा पहनाना है बस। बद�ना
कुछ नहीं है। आप जैसे हो, बहुत अच्छे हो।

कुन्डमिलनी ही बारडो की भयानक अवस्था से बचाती है
आज भी पह�े भी �णिण=त किकए गए एक लि�T द्वारा भेजा गया गीता का श्लोक �ेरे दिद� को छू गया। �ैं उसे यहाँ
प्रस्तुत  कर  रहा  हँू।
प्रयाणका�े �नसाच�ेनभक्�या यु�ो योगब�ेन चै� ।भ्रु�ो�=ध्ये प्राण�ा�ेhय सम्यक्स तं परं पुरुष�ुपैतित दिदव्य� ्॥८ -

१०॥�ह भडि� यु� पुरुष अन्तका� �ें भी योगब� से भकुृटी के �ध्य �ें प्राण को अच्छी प्रकार स्थाविपत करके , किMर
तिनश्च� �न से स्�रण करता हुआ उस दिदव्य रूप पर� परुुष पर�ा��ा को ही प्राप्त होता है॥10॥इसका अथ= �ुझे यही
�गता है, जो �ैंने ऊपर �णिण=त किकया है। �त्मिस्तष्क के वि�चारों पर ध्यान के साथ भौंहों के बीचोंबीच त्मिस्थत आज्ञाचक
पर भी ध्यान �गने दो। इससे प्राण कें द्रीय नाड़ी �ूप �ें च�ने �गता है, और �त्मिस्तष्क �ें Mा�तू वि�चारों का स्थान
कुन्डलि�नी �े �ेती है। प्राण के साथ कंुडलि�नी भी होती है। कें द्रीय चैन� �ें, कंुडलि�नी ह�ेशा प्राण के साथ रहती है।
क्योंकिक कें द्रीय चैन� अदै्वत चैन� है, और कंुडलि�नी ह�ेशा अदै्वत के साथ होती है। कंुडलि�नी ही तो पर�ा��ा तक �े
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जाती है। �ुझे �गता है किक हर कोई पर�ा��ा तक पहंुच सकता है,  पर ज्यादातर �ोग ��ृयु के बाद के अं2ेरे से
घबराकर जल्दी ही नया शरीर 2ारण कर �ेते हैं। हा�ाँकिक अच्छा बुरा शरीर उन्हें अपने क�p के अनुसार लि��ता है।
शरीर के चुना� �ें शायद उनकी �जX नहीं च�ती। पर कंुडलि�नी योगी को कंुडलि�नी के प्रकाश से सहारा लि��ता है।
इसलि�ए �ह �ंबे स�य तक पर�ा��ा �ें लि��ने के लि�ए प्रतीक्षा कर सकता है। बुविद्धस्ट �ोग भी �गभग ऐसा ही
�ानते हैं। �े ��ृयु के बाद की डरा�नी अ�स्था को बारडो कहते हैं।

कुन्डमिलनी डीएनए को भी रूपांतरिरत कर देती है
�ुझे �गता है किक कंुडलि�नी आद�ी का डीएनए भी रूपांतरिरत कर देती है। कंुडलि�नी जागरण से ऐसा ज्यादा होता है।
यदिद �न के वि�चारों को नीचे उतारा जाए तो �े नीचे के सभी चक्रों पर कंुडलि�नी �ें रूपांतरिरत हो जाते हैं। �ैसे भी
शरीर के हरेक से� �ें दिद�ाग होता है। इन बातों की ओर �ैज्ञातिनक प्रयोग भी कुछ इशारा करते हैं।
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कुन्डमिलनी योग में दाढ़ी-मूँछ की भमूिमका~ एक आध्यास्तित्मक हास्यात्मक व्यंग्य

Laughing Buddha

�ैं एक विपछ�ी पोस्ट �ें बता रहा था किक जब �ेरी कुन्डलि�नी शडि� जागरण के लि�ए �ू�ा2ार से ऊपर उठी ,  उस
स�य �हाँ �दिह�ाओँ का स�ूह सा�ारोदिहक नाच गाना कर रहा था। एक �हीने से च�े आ रहे तीव्र कुन्डलि�नी
योगाभ्यास से �ेरी �ध्य� आकार की दाढ़ी उग आई थी। का�े बा�ों के झुंड �ें उगे कुछेक सMेद बा� दतुिनया की
भीड़ �ें सा2ु पुरुष जैसे भ�े जान पड़ते थ।े इसलि�ए कई औरतें �ुझे भो�ेपन, प्यार � अचम्भे से तिनहार रही थी।ं �हाँ
पर बढ़ी हुई और �ैधिचगं दाढ़ी �ा�े कुछ दसूरे �ोग भी थे, जो �ुझे वि�शेष प्यार, आदर और अपनापन दे रहे थे। इससे
जादिहर होता है किक दाढ़ी �ा�े �ोग ही अस�ी दाढ़ी की पहचान रखते हैं। हीरे को कौन पहचाने, जौहरी। इस�ें हंसने
�ा�ी कोई बात नहीं, क्योंकिक यह जोक नहीं सच्चाई है। �ैसे भी औरतें बढ़ी हुई दाढ़ी से बड़ी प्रभावि�त और आकविष=त
होती हैं। यदिद उसके साथ कुन्डलि�नी योगाभ्यास भी जुड़ा हो और �ह भी तांत्रिTक प्रकार का , तब तो कहने ही क्या।
इससे भी �ेरी सुषुप्त कुन्डलि�नी शडि� को जागने के लि�ए पया=प्त ब� लि��ा। अस�ी दाढ़ी �ही होती है जो सा2ना के
प्रभा� से खुद उग आए, त्मिजसे उगा के न करना पड़े, और त्मिजसे Mैशनेब� बनाने के लि�ए ज्यादा सौंदय= प्रसा2न भी न
�गाना पड़।े सा2ना के ब� से आंखों �ें ऐसी च�क पदैा हो जाती है किक बाकिक सभी सौंदय= प्रसा2न उसके आगे Mीके
पड़ने �गते हैं। दिद� �ें इतना नूर छा जाता है किक चेहरे के नूर पर ध्यान देने का �न ही नहीं करता। बार-बार चेहरे
के नक�ी नूर की तरM ध्यान न जाए, इसके लि�ए ही तो आद�ी की दाढ़ी अपने आप बढ़ने �गती है। कुछ करने की
जरूरत ही नहीं पड़ती। कई �ोग ज्यादा आकष=क बनने के लि�ए और खासकर �दिह�ाओं को आकविष=त करने के लि�ए
जानबूझ कर दाढ़ी बढ़ाते हैं। सा2ना का तो �े ना� भी नहीं जानते। कुछ �दिह�ाएं ऊपर ऊपर से तो उनसे आकविष=त
होती हैं, पर दिद� से उनसे प्रभावि�त नहीँ होती। पर जो �दिह�ा गहरी नजर और सा2ना का शौक रखती हो, �ह तो
उससे बेहतर क्�ीन शे� आद�ी को स�झती है। क्योंकिक क्�ीनशे� परुुष क� से क� 2ोखा तो नहीं कर रहा होता है ,

और बेचारा क� से क� नक�ी नूर से ही तो का� च�ा रहा होता है। ये जो कहते हैं न किक स�धिथगं इज बैटर दैन
नधिथगं। अब तो �ेरी शेवि�गं किकट डब्बे �ें पड़ी बोर हो रही होगी। पह�े �ैं नाई की दकुान जाया करता था हेयर दिट्र�
कर�ाने। हफ्ते �ें एकबार। Mेस पर कभी जीरो पर ज्यादातर नंबर एक की दिट्र� सेदिटगं रख�ाता था। �ूछों पर
ज्यादातर दो नम्बर की सेदिटगं रख�ाता था। अब तो �ैंने अपना दिट्र�र �े लि�या है। अपनी �जX से दाढ़ी और �ूंछों
की �ंबाई रखता हँू। एक दिदन तो भाई गजब हो गया। हुआ यह किक दाढ़ी तो �ैंने दो नम्बर की सेदिटगं से बना �ी
थी। दिट्र�र के रेगु�ेटर व्ही� को तीन नंबर की तरM घु�ाने �गा ताकिक �ूंछें  कुछ बड़ी रखता। पर यह क्या , व्ही�
उल्टा घू� गया। उस स�य शा� गहरा जाने से �हाँ रौशनी भी क� थी और �ैं भी कुछ ज्यादा ही जल्दी �ें था।
अब इस पापी �न का पेट भरे तब न। �ो भी दिदन थे जब कई घंटों च� कर नाई की दकुान �ें पहंुचना पड़ता था।
�हाँ भी रंगत्रिबरंगे जंग�ों को अपने �ुंह पे सजाए �ोगों की �ंबी �ाइन �गी होती थी। एक दाढ़ी के चक्कर �ें
�गभग परूा दिदन बबा=द हो जाता था। आजक� दे�स्�रूप इस दिट्र�र ने घण्टों का का� लि�नटों �ें स�ेट लि�या है, किMर
भी चादिहए इस �न को जल्दी। उस ज�ाने �ें एकदिदन की पूरी क�ाई �ुंह पर उगे बगीचे की सMाई �ें �ग जाती
थी, पर आज यह कंजूस �न बाथरू� लि�रर के ऊपर एक अच्छा सा बल्ब �गाने को राजी नहीँ। बगीचा इस आस से
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बो� रहा हँू किक शायद कंुडलि�नी M� इसी�ें पकता हो, क्योंकिक अधि2कांश योगी बाबा दाढ़ी �ा�े ही नजर आते हैं �ुझे।
तीन की बजाय �ैंथ सेदिटगं एक हो गई थी। एक चौथाई �ूँछ एक झटके �ें साM हो गई। दिट्र�र कोई कैं ची थोड़े ही
है,  जो संभ�ने का �ौका दे। अ2कटी �ूँछ रखता तो �ोग पता नहीं कौन सी �ानलिसक बी�ारी स�झ कर �ुझे
धिचढ़ाते। इसलि�ए �जबूरी �ें परूी �ँूछ ही साM करनी पड़ी और दाढ़ी भी। भ�ा हो इस कोरोना Mेस�ास्क का त्मिजसने
अग�ी दिदन �ेरी सेहत को बचा लि�या, �रना ताना दे देकर �ोग जरूर धिगरा देते। अब �ाक� ट �ें उप�ब्2 स्टाईलि�श
दिट्र�र �शीनों के आगे रेजर ब्�ेड �ा�ा युग बीता हुआ युग �गता है। �ैसे भी धिचकिक�सा वि�ज्ञान के अनुसार क्�ीनशे�
�ंुह ज्यादा गंदा होता है। जब सूक्ष्�दशX यंT से ऐसे �ुंह का तिनरीक्षण किकया गया तब कीटाणओुं की रंगत्रिबरंगी
कॉ�ोतिनयों के जंग� उस�ें पाए गए। �ुँह पर रेजर की खरोंच से शरीर के अन्दरूनी सेल्स कीटाणुओं की खुराक बनने
के लि�ए इस तरह से बाहर तिनक�ते रहते हैं, जैसे किक खेत �ें ह� की खुदाई से लि�ट्टी �ें दबे कीड़े �कोड़े पक्षिक्षयों की
खुराक बनने के लि�ए बाहर तिनक�ते हैं। जब दिट्र�र से साM किकया गया �ुँह देखा गया, तब बाहर से तो �ह जंग� की
तरह �ग रहा था, पर अंदर से एकद� चकाचक। इसलि�ए ह� आपको भी यही स�ाह देते हैं किक एक अच्छा सा दिट्र�र
रख �ो और कुन्डलि�नी योगी बन जाओ।
�ेरे को देखकर बहुत से �ोग जटा2ारी बन गए। पर यह पता नहीं किक साथ �ें कुन्डलि�नी योगी भी बने या किMर
�ंुहदिदखाई भर के ही योगी बने। अगर योगी भी बनते तो �ेरी सूरत के साथ सीरत का भी जायजा �ेते। पर यह
क्या, दरू-दरू और तिछप-तिछप के ही उन्होंने �ेरी दाढ़ी का नुस्खा चुरा लि�या, कुन्डलि�नी योग गया ते� �ेने। हाँ, ते� से
याद आया। कइयों का आरोप है किक �ूंछें  बहुत ते� पीती हैं। इससे �ुझे �गा किक यहाँ �स्तुत्मिस्थतित स्पष्ट कर देना
जरूरी है, ताकिक बेचारी बेकसूर �ंूछें  यँू ही बदना� न होती रहें। दरअस� �े अपनी �जX से या अपने ऐशो -आरा� के
लि�ए ते� नहीं पीतीं, बत्मिल्क शतिनदे� अपनी दिदव्य अधिच�ंय शडि� से उनसे अपने लि�ए ते� विप��ाते हैं। इसलि�ए उन
दाढ़ी-शरणागत �ोगों से कंुडलि�नी योगा हुआ हो या न हुआ हो, पर उनकी दाढ़ी �ें �गे ते� से शतिनदे� जरूर प्रसन्न
हुए होंगे। दोस्तो, आप तो जानते ही हो किक शतिनदे� को का�ा रंग और सरसों का ते� बहोत विप्रय हैं। इसलि�ए यदिद
शतिन का प्रकोप हो, तो इ2र-उ2र की जरा भी न सोचें। सरसों के ते� से सींच कर अपने सदाबहार झाड़ को त्मिजतना
ज्यादा का�ा, घना और वि�करा� बनाएंगे, पूज्य शतिनदे� उतने ही अधि2क Mू�े नहीं स�ाएंगे। और आपको यह भी पता
होगा किक नाराज शतिनदे� त्मिजतने बरेु हैं, खुश होने पर उतने ही भ�े भी हैं। खैर �ैं क्या कह रहा था किक अब धिचकने
चुपड़े �ोगों की जगह जटा2ारी �ोगों का दिदखना आ� हो गया है। और तो और, नक� करने की होड़ ऐसी �गी किक
छोटे बच्चे भी पापा के रेजर से �ुँह खंरोचने �ग गए, इस आस से किक शायद उनके भी बा� उग आएं। �ैं बढ़ी दाढ़ी
के Mैशन को शुरु करने �ा�ा ऐसा आइकन पीस बन गया किक जब कहीं �ुँह की खारिरश से परेशान होके �ुंह के बा�
छोटे करता,  तो लि��ने �ा�े �ोग बो�ते किक भाईसाहब आजक� आप क�जोर हो गए हैं। क�जोर नहीं ,  बहुत
क�जोर। कसूर दिट्र�र का, और उ�ाहना सुने सेहत। बा�ों का भ�ा सेहत से क्या रिरhता। अब तो �े �ोग ही जानें किक
बा�ों से ऐसी कौनसी नाड़ी तिनक�ती है, जो सी2ी सेहत से जाकर जुड़ती है। और तो और, जो �ोग �ुझे क्�ीनशे�
आद�ी के रूप �ें जानते थे,  �े भी �ेरी दाढ़ी को देखकर बो�ते किक लि�याँ आप क�जोर हो गए हैं। यह अब एक
�हान और रहस्य�यी खोजबीन का वि�षय है किक �ुंह के बा�ों �ें बद�ा� से सेहत कैसे धिगर जाती है। सेहत भी लिसM=
उन्हीं �ोगों की नजर �ें धिगरती है, त्मिजन्हें चेहरे �ें बद�ा� नजर आता है। उसको खुद को और दसूरे �ोगों को सेहत
का धिगरना जरा भी नजर नहीं आता। �ूँछों की बात कोई नहीं करता। पता नहीं क्यों �ोगों को �ूँछों की बात करना
दखुती रग को छूना �गता है। पर सच्चाई यह है किक जो त्मिजंदगी �ें कभी न हँसा हो, �ह भी �ूँछों की बात से बतीसी
च�काते हुए हंसी का Mव्�ारा छोड़ दे। सी2े तौर पर हेयर दिट्र�र को कोई दोष न दे। सबको पता है किक अगर दिट्र�र
या बा�ों को दोष दिदया तो उससे लि�गंभेद पदैा हो जाएगा। इससे जादिहर होता है किक आजक� के �ोग किकतने सयाने
हो गए हैं, और साथ �ें �ैंधिगक स�ानता के प्रब� पक्ष2र भी।
भाईसाहब ह� करें भी तो आणिखर क्या करें। दाढ़ी �ुंड�ाएँ तो डाढ़ी �ा�े �ोगों की गैंग से बाहर ,  और अगर दाढ़ी
बढ़ाएं,  तो धिचकने �ोगों की गैंग से बाहर। आगे कुआँ ,  पीछे खाई। आप �ानो न �ानो,  इस स�स्या का ह�
इ�ेक्ट्रॉतिनक दिट्र�र ही है। इसको �गाके आद�ी इ2र भी खप जाए और उ2र भी। इसको दो नम्बर पर �ुंह पर घु�ा
दो, तो दाढ़ी �ा�े भी खुश, और धिचकने भी खुश। दो नम्बर पर दिट्र�र �गा डा�ा, तो �ाइM णिझगंा-�ा�ा। बौद्धों �ा�ा
�ध्य�ाग= ही सबसे अच्छा है।  अगर ज्यादा ही असर चादिहए तो नक�ी दाढ़ी �ूँछ रख �ो, और चीनी �ें न�क की
तरह हर जगह घु�-लि�� जाओ। पर �ुंह के बा�ों से तो व्यडि��� की पहचान जुड़ी होती है न। व्यडि��� की पहचान
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गई घास चरने। उसका जरा भी टेंशन नहीँ �ेने का। अपुन तो बस �जे का बीन बजाना है। �ैसे भी जज�ेंट� बो�े
तो �ीन�ेख ढंूढते रहना आ��ा के लि�ए नुकसानदायक होता है। बस देखते रदिहए, हंसी-�जाक �ें ही आप एक �हान
आध्यात्मि��क गुरु बन जाएंगे। आपके तो दोनों हाथों �ें �ड्डू आ जाएंगे।
कहते हैं किक बा�ों �ें आ��ा बसती है। आद�ी को अपने �ुंह के बा� सबसे ज्यादा अजीज होते हैं। �ेरा डॉक्टर �ोगों
से दोस्ताना सम्बं2 रहता है, क्योंकिक �े बा� की खा� तिनका�ने �ा�े होते हैं। भ�ा उनसे अच्छा बा�ों को कौन स�झ
सकता है। �े बताते हैं किक �ेंदिट�ेटर पर त्मिजंदगी की साँसें धिगन रहे �ोग भी अपनी �ूंछों को साM नहीँ कर�ाते। �े
अक्सर �ेंदिट�ेटर के का� �ें भौतितक बा2ा पहंुचाया करती हैं। �ाया �रे न �न �रे, �र-�र गए शरीर; आशा-तषृ्णा न
लि�टे, कह गए दास कबीर। आद�ी सब कुछ बदा=hत कर सकता है, पर अपने �ुँह के बा�ों की बेइज्जती कभी बदा=hत
नहीं कर सकता। तभी तो अजीज शख्स को नाक का बा� कहकर भी संबोधि2त किकया जाता है। बेशक नाक का बा�
है, पर है तो �ूँछ का पड़ौसी ही। और �ो पड़ौस ही क्या, जहाँ दिद� न लि��े। इसी तरह, जब चोर की दाढ़ी �ें तितनका,
यह बो�ा जाता है, तो आद�ी दाढ़ी पे हाथ घु�ाए त्रिबना रह ही नहीं पाता, बेशक उसे चोरी की सजा �ें Mाँसी ही क्यों
न हो जाए। आपको वि�श्वास न हो,  तो आप प्रयोग करके देख �ो। भ�ा किकस सच्चे दाढ़ीशुदा आद�ी को अपनी
विप्रयत�ा दाढ़ी पर एक अदना सा तितनका बदा=hत हो सकता है। बा�ों वि�शेषकर �ूँछ के बा�ों के प्रतित इस अथाह
आकष=ण का ही परिरणा� है किक एकबार �नवि�भाग का छापा�ार द� बाघ के दांतों और नाखूनों की छानबीन करने
�ोगों के घर पहंुचा, तो उसे उनकी जगह पर बाघ की �ूँछ के बा� तिछपाए हुए लि��े। और तो और, लिसक्ख 2�= �ें तो
केश को 2ालि�=क �हत्त्� का स�=प्र�ुख धिचन्ह �ाना गया है। �हाँ तो केश रक्षा के लि�ए कटार का च�ना भी जायज है।
आपने �हाभारत की कथा तो सुनी ही होगी न। उस�ें पांड�, भग�ान श्रीकृष्ण की स�ाह पर अश्व�था�ा को ��ृयुदंड
न देकर उसका पूण= �ंुडन करते हैं। साथ �ें �ाथे की �णिण भी तिनका� �ेते हैं। भाईसाहब , �ह �णिण और कुछ नहीं,
कंुडलि�नी ही तो है,  जो बा�ों के साथ खुद ही च�ती बनी। �ही �ाथे पर त्मिस्थत आज्ञाचक्र पर तिन�ास करती है।
अश्व�था�ा ने इसे अपनी ��ृयु से भी ज्यादा अप�ानजनक स�झा, और किMर देखा नहीं आपने किक कैसे उसने आगे
च�कर बद�े की काय=�ाही करते हुए ब्रह्मास्त्र च�ा दिदया था, त्मिजससे उत्तरा के गभ= �ें झु�सते हुए परीक्षिक्षत को कैसे
भग�ान श्रीकृष्ण ने बा�-बा� बचा लि�या था। इ2र एक �शहूर नेTी ने वि�देशी �ू� की �दिह�ा को प्र2ान�ंTी बनने से
रोकने के लि�ए अपने पूण= �ंुडन की 2�की दे डा�ी, तो उ2र एक वि�श्ववि�जेता णिख�ाड़ी ने अपनी कु�दे�ी को प्रसन्न
करने के लि�ए अपना पूण= �ंुडन करा ही डा�ा। इसी तरह, तितरुपतित बा�ाजी �ंदिदर �ें भग�ान �ेंकटेश्वर को बा� चढ़ाए
जाते हैं। �ान्यता है किक भग�ान �ेंकटेश्वर इन बा�ों की की�त से कुबेर का कज= उतारते हैं। कुबेर सवृिष्ट के सबसे
2न�ान दे�ता हैं। इसका �त�ब है किक किMर कज= की रक� भी बहुत भारी भरक� रही होगी। तो क्या किMर भग�ान
�ेंकटेश्वर भ�ों से सोना-चांदी नहीं �ाँग सकते, लिसM=  बा� ही क्यों �ांगते हैं। क्योंकिक उन्हें पता है किक बा� सवृिष्ट की
सबसे की�ती �स्तु है। �े जानते हैं किक बा�ों के अंदर आद�ी का सारा बॉयोडाटा तिछपा होता है। आप गूग� और
Mेसबुक जैसी कम्पतिनयों से पूछ कर देख सकते हैं किक डाटा की की�त क्या होती है। थारे  को ज�ाब लि�� जा�ेगा।
इतना इम्पोट�न्ट �ैटर होने के बाद भी बा�ों की अधिच�ंय शडि� पर सही ढंग से �ैज्ञातिनक शो2 हुए ही कहाँ हैं अभी
तक। �ुझे तो �गता है किक आज तक की सबसे क� स�झी गई और सबसे जरूरी चीज बा� ही हैं। तो दोस्तो , बात
यहीं पर जाकर अटकती है किक दाढ़ी-�ँूछ के �ा��े �ें �ापर�ाही बरतना अच्छी बात नहीं है।
कंुडलि�नी से भी तो आद�ी का इसी तरह का गहरा �गा� होता है। हो न हो, पूरा का परूा कंुडलि�नी रहस्य बा�ों �ें ही
छुपा हो। तभी तो केशों को पवि�T तीथ=स्थानों पर बहाने का रिर�ाज है। एक बार �ैं दhु�न इ�ाके �ें बैठे नाई से बा�
साM कर�ाने च�ा गया। स�झ �ो, यह �ेरा एक रिरसच= प्रोजेक्ट था। �ैं एक देसी �ैज्ञातिनक जो ठहरा। यह अ�ग
बात है किक �ेरी इन शुद्ध देसी खोजबीनों पर कोई ध्यान नहीं देता। किMर क्या था , उसके बाद �हां के �ोग �ेरे अजीज
और �ैं उनका अजीज। बा�ों की च��कारिरक शडि� को देखकर �ैं दंग रह गया। बा�ों के रहस्य�यी टोटकों पर अभी
ढंग से रिरसच= नहीं हुई है भाई साहब। �ुझे तो पूण= वि�श्वास है किक बा�ों �ें ही सभी स�स्याओं का ह� लि�� जाए।
ह�ारे प्राचीन ऋविष �ुतिन बड़े पहंुचे हुए �ैज्ञातिनक हुआ करते थे। न हींग �गाते थे ,  न किMटकरी,  और रिरसच= इतनी
गहरी, त्मिजसे छूने तक की दिहम्�त आज की बड़ी-बड़ी प्रयोगशा�ाएं न कर सके है। तांत्रिTक टोटकों को ही देख �ो। कैसे
पहंुचे हुए तांत्रिTक, आद�ी के लिसM=  एक बा� से परेू आद�ी को �श �ें कर �ेते हैं। �दिह�ाएं ऐसे केशतंT का ज्यादा
लिशकार बनती हैं, क्योंकिक उन्हें ही अपने केश सबसे विप्रय होते हैं। बा�ों के इस छोटे से टोटके के आगे सारा आ2ुतिनक
वि�ज्ञान Mे�।। यह तो एक छोटा सा उदाहरण है। ह�ारे साथ बने रदिहए, और देखते रदिहए, आगे-आगे क्या होता है।
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आद�ी का ��रिरत रूपांतरण जैसे कंुडलि�नी जागरण से होता है, �ैसे ही �ूँछ काटने से भी होता है। इसीलि�ए पुराने
ज�ाने �ें �ोग अपने पापों से छुटकारा पाने के लि�ए अपनी �ूँछ काट दिदया करते थे। तभी से अपनी �ूँछ बचाने की
कहा�तें बनीं। उदाहरण के लि�ए �ूँछ ऊंची रखना, �ँूछ न कटने देना, �ँूछ का स�ा� होना, �ँूछ को शलि��दा न करना,
�ँूछ की �ाज रखना,  �ँूछ की श�= करना आदिद बहुत सी।ं सच भी है ,  सोने के जे�र की तरह अच्छी तरह से
संभा�कर रखी हुई �ँूछ बरेु �� पे का� आती है। �ुझे भी एकबार प्यार-संभा� कर रखी हुई �ंूछों ने ही बचाया था।
हुआ यह था किक �ैं अपने बीते हुए जी�न से पूरी तरह उदास और तिनराश हो गया था। किMर किकसी दै�कृपा से लि��े
एक गुरु सदृश तजुब�दार व्यडि� ने �ुझे �ँूछ साM करने की स�ाह दी थी। �े खुद भी अपने तिनत नए न�े�े चेहरे के
शौकीन थे। दरअस� �े �ेरे कॉ�ेज टाइ� के रंगीन लि�जाज के प्रोMेसर ही थ।े कॉ�ेज की �ड़किकयां तो उनसे बड़ा
�गा� रखती थीं। एकबार तो �गा� इस हद तक बढ़ गया था किक कुछेक छाTाओं को अपने साथ छेड़छाड़ की आशंका
पैदा हो गई थी। भग�ान जाने क्या-क्या �ा��े रहे होंगे। खैर,  �े �ंूछों की �जह से �ेरे ऊपर ढाए गए लिसत� से
अच्छी तरह �ाकिकM थे। आपको तो पता ही है किक कॉ�ेज �ाइM �ें धिचकने चेहरों की ही तूती बो�ती है। �ूंछों �ा�ों
को तो �हाँ पर बाबा बो�ा जाता है। बाबा भी अगर अस�ी स�झे , तब तो बात भी बने न। अब तो बाबा का �त�ब
भंगी, पग�ा, इhक-वि�hक �ें हारा हुआ और पता नहीं क्या-2। तिघन्न आती है सोचकर भी। और तो और त्मिजतना भी
आप अक� का घोड़ा दौड़ा सकते हो नकारा��क �फ्जों के �ैदान �ें ,  दौड़ा �ो,  सबका पया=य�ाची बाबा ही दिदखेगा
आपको। �ापर�ाह तो बाबा, भाँग विपए तो बाबा, शराब विपए तो बाबा, हड्ड चबाए तो बाबा, �ुगाई संग घू�ण �ागे तो
बाबा,  �ार-कुटाई करे तो बाबा। बस-2,  स�झदारों को इशारा ही काMी होता है। अस�ी बाबा को बाबा कहोगे ,  तो
धिच�टा पड़गेा। बाबा क्या दहेज �ें लि��ा शब्द है,  त्मिजस �जX के साथ �न किकया,  धिचपका दिदया। अस�ी बाबाओं �ें
एकता ही कहाँ, जो कोट= �ें पेदिटशन दायर कर सके। कहते हैं न किक शेर अके�ा च�ता है , झंुड �ें तो भेड़-बकरिरयां
च�ा करती हैं। इ2र अस�ी जातित-�ग= को अस�ी ना� से नहीं बु�ा सकते ,  और उ2र जहाँ देखो,  बाबा-बाबा-बाबा।
तौबा के लि�ए, न बाबा न। बत्मिच्चयां नूं पुचकारण �ई, ओ �ेरा बाबा। इह तां �ाड़ा त्मिजहा जचदा �ी है, किक�ें किक बाबा
ते बच्चे दोनों ही सौखे हंुदे हन। और अब तो नया ही ट्रेंड च� पड़ा है, �ाई क्यूटी बाबा। बाबा की �शहूरी का आ��
यह किक एकबार �ेरी पत्नी दे�ी ने �ुझे प्यार से बाबा क्या कह दिदया, �ेरा छोटा सा बेटा हँसता ही जाए, हंसता ही
जाए। �ैंने पूछा �ेरे बाबा इतना क्यों हँस रहे हो। तो �ह �ेरी तरM अंगु�ी करके हँसते हुए बो�ा, बा-बा ब्�ैक शीप।
आजक� के बच्चे भी न किकतने स�झदार हो गए हैं। बाबा बरगा यूतिन�रस� बो� नी देख्या अड़यो। कभी उस्ताद
पहंुचे हुए हुनर�ंद को कहते थे। आज भंगी ट्रक ºाइ�र को बो�ते हैं। एक बार �ैंने एक देसी इंजीतिनयर को तारीM �ें
उस्ताद क्या बो� दिदया, उसने अग�े ही दिदन �ुझे �ानहातिन का नोदिटस लिभज�ा दिदया। हाय रा�, ये शब्द हैं के देसी
तोप के गो�े। गुरु शब्द बड़ा पवि�T अल्Mाज़ �ाना जाता है। पर एक दिहजड़े के तिन�ा=ण के दौरान भी इसका बहुत
प्रयोग होता है। �हाँ पर का�दे� के शहर को उजाड़ने �ा�े एक्सपट=  शख्स को भी गुरु बो�ा जाता है। कोई ग�त
का� करके आए,  तो सबसे पह�े इन्हीं शब्दों से स्�ागत होता है ,  �ाह गरुु। अब स�य आ गया है किक ह� पवि�T
शब्दों की �या=दा को बचाए।ं अगर देशद्रोही की नापाक �ूँछों को बचाने के लि�ए आ2ी रात �ें कोट= खु��ाए जा सकते
हैं, तो इन शब्दों को बचाने के लि�ए क्यों नहीं। जबकिक ये शब्द तो सबसे बड़े देशपे्र�ी हैं , क्योंकिक ये ह�ारी सनातन
संस्कृतित की रक्षा करते हैं। �ैंने तो अपने स�झदार लि�Tों से साM -2 शब्दों �ें कह��ा दिदया है किक या तो �े �ेरे
आध्यात्मि��क �ेख न पढें, या किMर �ुझे सपने �ें भी गुरु और बाबा न बो�ें। एक चा�ू सा दोस्त �ुझे बार-2 शरीM
कहकर धिचढ़ाता था। �ैंने उसे खरी-2 सुनाते हुए चेता दिदया किक भ�े ही �ह पाकिकस्तान जाकर न�ाज शरीM को शरीM
बो� आए, पर �ुझे कभी शरीM न बो�े। उसके बाद �ो �ुझे नेस बो�े तो अंगे्रजी का अच्छा बो�ने �गा। हाँ, तो �ैं
क्या �ू� प्र�चन दे रहा था किक अब �े हरMन�ौ�ा �होदय अपने योग्य लिशष्य को कैसे न पहचानते, सो उन त्रिबन
बु�ाए गुरु ने पह�ी ही �ु�ाकात �ें �ुझे पे्र�, ग�=, �ुस्कान और ग�=जोशी के साथ सबसे विप्रय या सच्चा लिशष्य कुछ
ऐसा कहकर संबोधि2त कर दिदया। �ो �ेरी �ूंछों का का�ा झाड़ देखकर कुछ औचं जैसे भी गए थे, पर ये तो घु�-लि��
कर उन्हें बाद �ें पता च�ा था किक �ेरे दिद� पर तो �ूंछें  थीं ही नहीं। बाद �ें कभी बता रहे थे किक तू डेंजरस हुआ
करता था। �ैंने भी स्पष्टीकरण दे दिदया था किक �ो �ेरी �ूंछें  डेंजरस थीं, �ैं नहीं। झाड़-साM-दिद�ाग तो थे ही, इसलि�ए
एकद� से स�झ गए। किMर जाके ढंग से घु�-लि�� पाए, नहीं तो �ुच्छड़ों और �ुच्छकटों की प्रॉपर हुकिकंग कहाँ। कहाँ-
2 की सुनाऊँ, इन �Mादार �ूछों ने कहाँ-2 नहीं बचाया है �ुझे। अब तो �गता है किक कुते्त उनके घने बा�ों के कारण
ही �Mादार होते हैं। एक-दो �ुच्छकटे और 1-2  �ुच्छड़ �ोग भी उनके अग�-बग� �ें,  उनसे कुछ इ2र-उ2र की
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हांकते का�काजी चह�कद�ी कर रहे थे। अपने प्रतित उनके अंदर इतने सारे सुंदर और �जबूत भा�, �ो भी एकसाथ
देखकर तो �ैं दंग ही रह गया। साथ �ें �ैं अपने को खुशकिकस्�त भी स�झने �गा किक उन्होंने �ुझे �ुच्छड़ लिशष्य
नहीँ कहा। �ो भा�-प्राकाट्य उन्होंने इतनी तेजी से किकया किक जबतक उनके एकद� धिचकने चेहरे से �ेरी नजर हटती
और �ैं उनसे कुछ कह पाता, तब तक �े �हाँ से रुखसत भी कर गए थे। उस स�य तो �ुझे �गा था किक शायद
जोक कर रहे होंगे, पर अब स�झ आ रहा है किक �ह जोक नहीं, उनका सच्चा �ुच्छकटा आशी�ा=द था। �े खुद �ुच्छड़ों
और �ुच्छकटों के अघोविषत गठबं2न के सताए हुए �गते थे। बाद �ें तो �ुझे उनसे यह गम्भीर लिशकायत भी सुनने
को लि��ी किक उन्हींके लिशष्यगण उन्हें अपने चेहरे का बंजर �ैदान दिदखाकर धिचढ़ाया करते थे। शायद इसी �जह से कई
बार अपनी �ुच्छों को टेब� पर सजा देते थ।े हो सकता है किक �े कॉ�ेज टाइ� की �ेरी तांत्रिTक गुरुभडि� की तिनष्ठा को
संयोग�श ताड़ गए हों। उनको भो�े शंकर और का�दे� का एकसाथ आशी�ा=द प्राप्त �गता था। उस स�य उनकी
त्मिजंदगी का धिचकना और Mैशनेब� चेहरा रखने का दौर च� रहा था। इसलि�ए �ूँछ-छेदन संस्कार की दीक्षा उनसे �ेना
ही �ैंने सबसे उधिचत स�झा। उन गुरुदे� की स�ाह पर �ूँछ काटने से �ेरा जबरदस्त रूपांतरण हुआ और उस नाजुक
दौर �ें उन्होंने �ुझे ऐसे संभा�ा जैसे एक कंुडलि�नी गरुु अपने लिशष्य को कंुडलि�नी रूपांतरण के नाजुक दौर �ें
संभा�ता है। �ूँछ काट कर धिचकना चेहरा बनने से �ुझे ऐसा �गा जैसे किक �ेरी त्मिजंदगी का रिरफे्रश बटन दबा हो।
जैसे किक �ँूछों के साथ बीती त्मिजंदगी भी उतर गई हो , और �ैंने एक नया सा जन� �े लि�या हो। �ुंडन साईंस अब
कुछ ग�े उतर रही है। कंुभ �ें भी नागा सा2ु बनने आए �ोगों के लिसर और चेहरे का पूण= �ंुडन करके ही उनका
�ाईंड�ाश किकया जाता है, ताकिक �े विपछ�ी त्मिजंदगी �ें कभी �ाविपस �ौट ही न सके। यज्ञोप�ीत संस्कार के स�य भी
तो ऐसा ही पूण= �ंुडन किकया जाता है, बा�ों की एक �ंबी लिशखा को छोड़कर। उसके बाद भी आद�ी का दसूरा जन्�
�ाना जाता है, �त�ब �ाइंड �ाश हो जाता है उसका। बा�ों की लिशखा उसे कंुडलि�नी से और घर से जोड़कर रखती है,

इसीलि�ए तो �ह घर नहीं छोड़ता, बस कंुडलि�नी सा2ना �ें �गा रहता है। इसी तरह, बौद्ध लिभकु्ष इनसे भी एक कद�
आगे रहते हैं। �े ह�ेशा ही पूण= �ंुडन कर�ाए रखते हैं, ताकिक आ� �ोग उनके संपक=  �ें कभी आ ही न सके , और
आकर उनकी सा2ना �ें वि�र्घ्यन न डा� सके। अब केशपे्र�ी �ोग कहाँ जाने �गे �ुंडक सभाओं �ें। कुछ किकस्� के
�ुस��ान भाई तो काकिMरों से अ�ग दिदखने के लि�ए अ�ग ही नायाब नुस्खा अपनाते हैं। �े �ूँछों को तो साM कर
देते हैं, पर दाढ़ी को बड़ा पा�ते-पोसते हैं। तो कुछेक बकरे के जैसी दाढ़ी रखते हैं। रब खैर करे। कहीँ पर �ोग दाढ़ी
पर धिचT-वि�धिचT डिडसाईन और नक्शे आदिद बन�ाते हैं। भाई उनके नेचर� आट= को तो दाद देनी पड़गेी। न रँग �गे, न
कैन�ास,  बस एक बदिढ़या सी कैं ची चादिहए। कुछ �ोग चा�½ चैपलि�न की तरह नाक के ठीक नीचे ,  �2ु�क्खी के
त्मिजतनी लि�नी �ूँछ रखते हैं। इससे उन्हें नई ही उ�ंग का एहसास होता है। ऐसी �ूँछ रखते हुए भी डर �गता है किक
कहीं खुराMाती �ोग �2ु�क्खी को भगाने का झूठा बहाना बनाकर �ुंह पर थप्पड़ ही न �ारते रहे। कुछ �ोग बहादरुी
का प्रदश=न करने के लि�ए दोनों तरM को �म्बी, उठी हुईं और पैनी �ूंछें  रखते हैं , जैसे किक जाबांज Mाइटर पाय�ट
अलिभनन्दन। सुनने �ें तो यह भी आया किक उनकी �ूँछों के डर से ही पाकिकस्तान को उन्हें चौबीस घंटे के अंदर रिरहा
करना पड़ा था। कुछ �ोग अपने आप को वि�लिशष्ट जताने के लि�ए दाढ़ी-�ँूछ को �ेहंदी या बना�टी रसायनों से �ा�
रँगाते हैं, तो कुछ उन्हें कज्ज�ी का�ा कर देते हैं। बेचारे आ� गरीब आद�ी को ही �न �सोस कर झुंड की खा� के
अंदर रहना पड़ता है, क्योंकिक यदिद �े वि�शेष बनने �गेंगे, तो खाएंगे क्या। �ोगों के इस लि�जाज से अंदाजा �गाया जा
सकता है किक प्राचीन का� �ें �ँूछों का �ास्तुशास्त्र जरूर रहा होगा। किMर हो सकता है किक �ह �ध्ययुग �ें त्मिजहादिदयों
द्वारा ज�ा दिदया गया हो। उस�ें उन्हें अपनी अय्याशीपरस्त �ूँछों की तौहीन नजर आई हो। भ�ा एक अ�नपसंद
शख्स को अ�न का बेइंतेहा पैग़ा� देने �ा�ी पाक-साM �ूँछों की शान �ें गुस्ताखी कैसे बदा=hत हो सकती थी। तौबा-
तौबा। प्रथ�द्रष्टया तो यही �गता है किक इस तरह की वि�कृत �ँूछ-वि�द्या से ही दिहदंओुं के अनधिगनत 2ालि�=क स्थ�
नेस्तनाबूद किकए गए हैं, और असंख्य 2ालि�=क ग्रन्थ सुपुद� खाक किकए गए हैं। तो भाइयो �ैं अपनी �ूँछ�ंुडन से जुड़ी
आपबीती बता रहा था किक कैसे उससे डिडपे्रस करने �ा�ी �त=�ान की, कॉ�ेज की और बेरोजगारी की त्मिजंदगी च�ी गई
थी रिरसाइकिक� त्रिबन �ें, और बचपन के साथ स्कू� टाइ� की त्मिजंदगी आ गई थी रिरसाइकिक� त्रिबन के कचरे से तिनक�
कर �ेरे �त्मिस्तष्क के डसे्कटॉप पर। ऐसा �गा जैसे �ेरे दिद�ाग की �ही परुानी वि�डंो अपडदेिटड �श=न के साथ रीइंस्टॉ�
हो गई हो। �ही परुाने जी�न के ख्या�, पर अनौखे और हुस्न से भरे अंदाज �ें। दोस्तो, बहुत तरक्की की �ैंने उस
दौर �ें। �ेरी तरक्की का बाहरी �ाहौ� तो पह�े से ही बना हुआ होगा, बस भीतरी �ाहौ� डग�गा रहा था, त्मिजसे �ेरे
धिचकने चेहरे ने संभा� लि�या। जब �ेरी हा�त त्मिस्थर हो गई, तब �ैंने किMर से चेहरे पे Mस� उगाना शुरु कर दिदया।
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बM= बारी के दिदनों �ें तभी तो अनाज लि��ेगा न जब पह�े से Mस� इकट्ठी कर रखी हो। लि�Tो , �ंूछों के सभी रहस्यों
से पदा= उठाने �गूँ तो एक पूरा �ँूछ पुराण बन जाए। हाय, ये �ेखन भी भ�ा क्या अजीब ब�ा है न। हाथ थक जाते
हैं, पर �न नहीं थकता। और अगर तो �ूँछ जैसा रो�ांचक वि�षय हो, तब तो स�ा� ही पैदा नहीं होता किक �न थक
जाए। तजुब�दार बुजुग= �ोग कहते हैं किक �दिह�ाएं शादी से और पुरुष रण से �ाविपस नहीं �ौटते। इसी तरह �ूँछ जैसे
दिद�छेड़ वि�षय के �ेखक की �ेखनी कभी कागज से �ाविपस नहीं �ौटती। इसलि�ए सब्र बनाकर पढ़ते रहना , ताकिक �ेख
के अंत �ें आप भी अपने को �ूँछ वि�शेषज्ञ बना हुआ पाओ। दरअस� �ूंछों को हटाने से �ेरी बरसों परुानी दबी पड़ी
कंुडलि�नी ऐसे च�कने �गी थी, जैसे झाड़ को हटाकर उसके अंदर दबी पड़ी सोने की अंगूठी च�कती है। यह भी एक
शो2 का वि�षय है किक क्या �ूँछों का अं2ेरा च�कदार कंुडलि�नी को ढक कर रखता है। �ूंछें  साM करने का सबसे बड़ा
Mायदा �ुझे यही हुआ किक �ैं अपनी कंुडलि�नी को अच्छी तरह से पहचान पाया था। किMर �ैंने पीछे �ुड़कर नहीं देखा।
�ो �ुझे जहाँ �ेके जाती रही, �ैं �हाँ हो आता रहा, और �ह हर प्रकार से �ेरा भ�ा ही करती रही। कंुडलि�नी के आगे
जैसे �ैं बच्चे की तरह नँगा ही हो गया था। �ूँछे उड़ाने और नंगे होने के बीच �ें कोई ज्यादा अंतर है भी नहीँ। �ैंने
उसके आगे अपने आप को स�विप=त कर दिदया था। कंुडलि�नी के सहयोग से कड़ी �ेहनत करके �ैंने का�याबी के बहुत
से कीतित =�ान स्थाविपत किकए दोस्तो। कंुडलि�नी स्त्रीलि�गं �ें थी, तभी तो कंुडलि�नी को एक स्त्री की तरह संबोधि2त किकया
जाता है। ये जो प्यार-व्यार और शादी-ब्याह का खे� भौतितक जगत �ें च�ता रहता है न, त्रिबल्कु� ऐसा ही �न के
सूक्ष्� जगत �ें भी च�ता रहता है। किMर क्या था, उस स्त्रीलि�गं कंुडलि�नी को देखकर पुलि�गं गुरु भी पहंुच गए �ूँछ-

�ुस्कुराहट त्रिबखेरते हुए गाजे-बाजे के साथ। दोनों ने शादी की ,  रो�ांस किकया,  बच्चे पैदा किकए और किMर दोनों बुड्ढे
होकर एक-दसूरे के प्रतित उदासीन जैसे भी हो गए। �ो �ेरे सूक्ष्� �ाँ-बाप �ुझे छोड़कर जा रहे थे। �ैं कुछ उदास रहने
�ग गया था। तभी �ैंने कंुडलि�नी योग का अभ्यास शुरु किकया और उन �ुच्छड़ गुरु (कंुडलि�नी) की �ँूछ खींचकर उन्हें
किMर से जगा दिदया बो�े तो एकद� �स्त कंुडलि�नी जागरण। तब जाकर �ैंने कुछ राहत की साँस �ी और घर की
खेती को किMर से उगाना शरुु कर दिदया। पर आज भी �ैं बड़ ेझाड़ से डरता हँू। परुाना सद�ा जो गया नहीँ �ेरे दिद�ाग
से पूरी तरह। पता नहीं क्यों अं2ेरा जैसा �गता है इसके नीचे। क्या सबको �गता होगा , या �ेरेको ही। इसकी सMाई
से क्या सबकी कंुडलि�नी च�कती होगी, या लिसM=  �ेरी ही च�की थी। यह सब साझे शो2 और अनुभ� से ही पता च�
सकता है। इसलि�ए �ैं इनकी इस तरह से छंटाई करता रहता हँू, ताकिक इनकी जड़ तक ह�ा और रौशनी जाती रहे। पर
�ुझे �गता है किक यह �न का �ह� भी है। कंुडलि�नी जागरण के स�य तो �ेरे पूरे चेहरे पर झाड़ पसरा हुआ था,
हा�ाँकिक �ह �ध्य� आकार का था, पर था तो घना झाड़ ही। उस स�य तो हर जगह प्रकाश ही प्रकाश था। इससे
जादिहर होता है किक सबकुछ देश,  का� और �ानलिसकता पर तिनभ=र करता है। इसलि�ए जैसा अच्छा �गे,  �ैसा करना
चादिहए, पर कंुडलि�नी के लि�ए प्रयास ह�ेशा करते रहना चादिहए। यदिद घासMूस की तरह हल्की कंुडलि�नी को यह �ूँछों
का झाड़ दबा कर रखता है, तो Mनदार कोबरा नाधिगन की तरह MुMकारे �ारने �ा�ी शडि�शा�ी कंुडलि�नी को दतुिनया
की नजरों से बचाते हुए संभा�कर भी यही रखता है। इसीलि�ए तो �ैंने कहा न किक �क़्त की भाषा पढ़नी आनी
चादिहए, और स�=दिहतकारी �ूँछों का ह�ेशा सम्�ान करना चादिहए। �� के अनुसार आद�ी खुद च�ता नहीं , और दोष
�ढ़ता है �ूँछों के लिसर। सबसे ज्यादा दरुुपयोग आद�ी ने �ूँछों का खुद ही किकया है। �ूँछों की शडि� से पता नहीँ
किकतने अनैतितक का� किकए हैं उसने। �ँूछों की अथाह शडि� का अंदाजा इसीसे �गाया जा सकता है किक लिसM=  इनके
ऊपर प्यार भरा हाथ Mेरने से ही जोश कई गुना बढ़ जाता है। ए �ो जी, इस किक्रया के लि�ए �ूँछ-वि�शेषज्ञों द्वारा प्रदत्त
ना� भी याद आ ही गया, �ँूछ पर ता� देना। बड़ा गूढ़ ना� है यह। आप सोच भी नहीं सकते किक ता� का अथ= यहाँ
ताप या ग�X है। जैसे �ालि�श की ग�X से सरोबार पह��ान अंगड़ाई �ेते हुए उठ खड़ा होता है ,  ऐसे ही �ूंछें  भी।
उपरो� कुछ �ुख्य �जहों से �ूँछों की इज्जत आज इस कदर धिगर गई है किक �ड़की �ा�े सबसे पह�े यही पूछते हैं
किक कहीं �ड़का �ूँछों �ा�ा तो नहीं है। कभी �ूँछ �ा�े का स�ाज �ें वि�लिशष्ट रुतबा हुआ करता था। आज तो आ��
यह है किक �ूँछों को यह �ोरी-गीत सुनाकर शांत करना पड़ता है, �त रो——-~�ेरी �ूछ, चुप हो जा——नहीँ तेरी पूछ।
जो कुका� �ें होता है, बुरे हा� �ें होता है; ऐ यार �ेरे साथ तेरे �ही तो हुआ; �त रो—–~~~~—–। दोस्तो, यह ट्रेंड
बद�ना चादिहए, और ह�ें बेकसूर को बचाने के लि�ए लि��कर आगे आना चादिहए। और आगे की कहें, तो डाकुओं का भी
�ँूछों की बदना�ी �ें भारी हाथ रहा है। ह�ारे स�ाज के �ेखकों और कवि�यों ने भी �ूँछों को डाकुओं के साथ बहुत
जोड़ा है। यह कहीं पढ़ने �ें नहीं आता किक बड़ी -2 �ँूछों �ा�ा वि�द्वान। और तो और,  देवि�याँ भी पीछे नहीं रही हैं।
उनका भी बच्चों को सु�ाने के लि�ए बड़ी-2 आँखों के साथ, डरा�नी �ुद्रा �ें अक्सर यही डाय�ॉग होता है, बड़ी-2 �ँूछों
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�ा�ा-�ा-�ा-�ा—–। अब इससे ज्यादा क्या कहंू,  वि��ुतिप्त की कगार पर खड़ी �ूँछों को बचाने के लि�ए उनकी खोई
इज्जत �ाविपस �ौटाना जरूरी है किक नही।ँ यदिद जरूरी है, तो �ँूछ-संरक्षण के लि�ए भी कानून बनने चादिहए। आज की
इस वि�कट परिरत्मिस्थतित �ें �ँूछ -आरक्षण के लि�ए कानून का बनाया जाना बहुत जरूरी हो गया है। �ुच्छड़ों को
अल्पसंख्यक �ग= का दजा= दे देना चादिहए। �ूँछ संरक्षण के लि�ए कल्याणकारी योजनाएं च�ाई जानी चादिहए। �ूँछ-भते्त
का वि�शेष प्रा�2ान होना चादिहये। अपनी कहँू, तो �ेरे चेहरे पर घनी दाढ़ी आती ही नहीं। इससे इसकी जड़ों �ें ह�ा �
रौशनी खदु ही �गातार पहंुचती रहती है। हो सकता है किक �ेरी सदाबहार कंुडलि�नी के पीछे इसी अ2�ुंडी किकस्� की
�ँूछों का हाथ हो। इसको �ेकर �ेरी घर�ा�ी बो�ती रहती है किक आप दाढ़ी के साथ �ड़की जैसे �गते हो। इसलि�ए
कई बार �ेरे �न �ें आता है किक क्यों न इस नपुंसकता की तिनशानी को जड़ से ही उखाड़ Mें कँू। पर तभी यह भी
सोचता हँू किक अगर भरी बरसात के बीच खेत को बंजर रहने दिदया, तो जा�� ग�X के दिदनों �ें क्या  खाएँगे। अगर
सदिद=यों �ें ही सारे कपड़ ेउतार दिदए, तो गलि�=यों �ें क्या उतारेंगे।
दोस्तो, �ैंने यह भी �हसूस किकया किक खा�ी �ूँछ की बजाय दाढ़ी-�ँूछ का लि�श्रण ज्यादा दाश=तिनक होता है। कहते हैं
न किक चेहरा �न का आइना होता है। आईने के अंदर सुंदर बनने से उसके सा�ने खड़ा आद�ी खदु ही सुंदर बन
जाता है। इसलि�ए चेहरे पर अदै्वत दश=न बना कर रखने से �न �ें खुद ही अदै्वत छा जाता है। �ुख्य भूभाग को बंजर
रखना और पहाड़ी की त�हटी �ें बनी छोटी सी पथरी�ी क्यारी �ें झाड़ ऊगा कर रखना स�झदारी का का� भी तो
नहीं �गता। तो इस स�स्या को देखते हुए �ैंने परेू भूभाग �ें त्रिबजाई शुरु कर दी थी। पर किMर एक नई स�स्या
आन पड़ी थी। Mस� के एक�ुhत कटान के बाद परूा भूभाग बंजर और नँगा �गता था। कोई सी2ा आस�ान से
ज�ीन पर आ धिगरे और खजूर भी न लि��े अटकने को, तो उसकी व्यथा-पीड़ा आप खुद भी स�झ सकते हैं। साथ �ें,
दै्वत या यूँ कह �ो किक बद�ा� के झटके ऐसे �गे, जैसे सद=-ग�= के �गते हैं। और भाई ये �नहूस दै्वत तो �न का
सबसे बड़ा रोग है न। तो दोस्तो, दोनों स�स्याओं से बचने का एक ही �ध्य�ाग= �ा�ा तरीका बचा था। क्यारी की
Mस� को ज�ीन से न काटकर थोड़ा ऊपर-2 से काटा जाए। इससे क्या हुआ किक Mस� कटान के बाद भी थोड़ी-बहुत
हरिरया�ी बची रही। उससे �ोगों की आंखों का नूर भी बरबस बना रहा, और दै्वत या बद�ा� पर भी काMी रोक �ग
गई। यहाँ एक दाश=तिनक पेंच और है। दरअस� अदै्वत का तिन�ा=ण दै्वत से ही होता है। इसलि�ए जो सौ टके का दाश=तिनक
लि�स्त्री है, उसके लि�ए तो दै्वत पदैा करने �ा�ी वि�करा� �ूंछें  किकसी सोने की ईंट उग�ने �ा�ी खदान से क� नहीं हैं।
�ह तो उनकी धिचनाई करने से पह�े उनके साथ �न के का�,  क्रो2 जैसे दोषों का लि�क्चर सी�ेंट-�ोटा=र की तरह
धिचपकाता है, किMर उनसे अव्�� दज� के अदै्वत-�ह� तैयार कर �ेता है। उसकी बसाई अदै्वत नगरी के आगे कुबेर की
अ�कापुरी क्या �ायने रखती है। हो न हो, अ�कापुरी इन्हीं �ूँछ-�ह�ों को कहा गया हो। �ैसे भी कुबेर की �ूंछें  भी
बड़ी संुदर बताई जाती हैं। �ैंने भी एकबार इसी तरह त्रिT�ोक�ुभा�न अदै्वत-नगरी का तिन�ा=ण किकया था। उस स�य
�ेरे पास बड़-े2 लि�स्त्री ज्ञानप्रातिप्त के लि�ए दरू-2 से घुटनों के ब� आते थे।
इसी केशपे्र� की वि�धिचT �ानलिसकता के कारण ही आद�ी अपने जैसे बा�ों �ा�े आद�ी के साथ ही घु�ना -लि��ना
पसंद करता है। इसी वि�कृत �ानलिसकता के परिरणा�स्�रूप ही तो तालि�बातिनयों ने परेू अMगातिनस्तान �ें सभी को दाढ़ी
रखने का Mर�ान जारी किकया था। पर स्त्री उसे क� से क� बा�ों �ा�ी चादिहए, खुद �ह बेशक किकतने ही �ंबे बा�
क्यों न रखता हो। पर स्त्री के �ा��े �ें उसका यौनस्�ाथ= जो जुड़ा होता है। �ह उसके केशस्�ाथ= पर भारी पड़ जाता
है। इसी तरह अपने बच्चे कैसे ही बा�ों �ा�े क्यों न हो , सभी अच्छे �गते हैं। इस�ें भी अप्र�यक्ष रूप से यौनस्�ाथ=
ही जुड़ा होता है। इससे साM जादिहर होता है किक केशभा� और यौनभा� ये दोनों सबसे शडि�शा�ी भा� हैं। तांत्रिTक इन
दोनों का �हत्त्� अच्छी तरह से स�झते हैं, इसलि�ए दोनों को संभा� कर रखते हैं। अब कुछ स�झ �ें आ रहा है किक
भग�ान लिश� के जैसे �हान तांत्रिTक जटा2ारी और �स्त�ौ�ा क्यों होते हैं।
कई बार तो �ुझे �गता है किक यदिद कुन्डलि�नी जागरण के स�य �ेरी दाढ़ी न बढ़ी होती, तो �ुझे कुन्डलि�नी जागरण
ही न होता। क्�ीनशे� होने से �ैं अपना धिचकना चुपड़ा �ंुह �ेकर उन गाने बजाने �ा�ी औरतों के इद=धिगद= इस प्रकार
�ंडराता ही रहता, त्मिजस प्रकार एक बार नारद �ुतिन अपना बंदर का �ुख �ेकर पूरी स्�यं�र सभा �ें सबकी आंखों से
आंखें लि��ाते हुए �ंडराते किMरे थे। उससे �ुझे उस दोस्त से लि��ने का �ौका ही न लि��ता त्मिजससे �ैं कुन्डलि�नी की
याद �ें खो गया था। साथ �ें अगर अपने जैसे ना�द= धिचकनू को देखकर कोई औरत इशारे �ें भी दिद� �ें चुभने
�ा�ा ताना कस देती,  तब तो जागरण का प्रश्न ही पदैा न होता। ताने से तित�लि��ाए नारद ने भी तो कपटी
कहकर भग�ान वि�ष्णु की खदिटया खड़ी नहीँ कर दी थी �ैकंुठ �ें जाके, जागरण गया गेहँू बीजणे जाँ बांदर भगाणे।
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हाँ, तो �ैं क्या कह रहा था किक उस उ�ाहने से कुन्डलि�नी �ें खोने की बजाय �ेरा दिद� उ�ाहने �ें खोने �गता। स्त्री
की नाराजगी और स्त्री के उ�ाहने से भयानक चीज इस दतुिनया �ें कुछ नहीँ है यारो। आद�ी सब कुछ भू� सकता है ,

पर एक औरत का उ�ाहने से भरा नाराज चेहरा कभी नहीं भू� सकता। अगर औरत की नाराजगी से घाय� दिद�
आद�ी कुन्डलि�नी जागरण क्या भग�ान को भी पा �े,  तो भी भग�ान उसे उस नाराज औरत के चरणों �ें पड़कर
�ाMी �ांगने के लि�ए भेजते हैं, तभी अपने अनदेखे �ह� का अनदेखा �ेन गेट उसके लि�ए खो�ते हैं। �रना आद�ी
को उस अनदेखे �ह� को बाहर-बाहर से ही देख कर संतोष करना पड़ता है। इसकी कोई गारंटी नहीं किक औरत �ान
ही जाएगी। यह उस पर और आपके �न की पवि�Tता पर तिनभ=र करता है। कई बार औरत �ाMी �ांगने आए �द= को
कोई दसूरा ही उ�ाहना �ार देती है। इससे �ह कहीं का नहीं रहता, एक 2ोबी के कुते्त की तरह, न घर का न घाट
का। �ह किMर से �ाविपस �ुड़कर अनदेखे भग�ान को दरू खड़े देख कर उसके पास पहंुच जाता है। भग�ान उसे थोड़ा
सा पुचकारते हैं,  और किMर औरत के धिचकने चेहरे को शांत करने के लि�ए �ाविपस र�ाना कर देते हैं। कई बार तो
बेचारा �द= स्त्री और भग�ान के बीच �ें गेंद ही बन कर रह जाता है। यह लिस�लिस�ा तब तक च�ता है जब तक कोई
अन्य दया�ु और भा� से भरी स्त्री उस अभागे �द= को था� नहीं �ेती। ये जो कहते हैं न किक �ोहा ही �ोहे को
काटता है। दरअस� उस स्त्री को भग�ान ही भेजता है अपनी दिदव्य शडि� से पे्ररिरत करके। इसलि�ए �ेरी स�ाह �ानो,
भग�ान की कुछ �दद करने के लि�ए एक अच्छी औरत को भी ढंूढते रहा करो। स्त्री के �ा��े �ें डायरेक्ट एक्शन तो
भग�ान भी नहीं �े सकता। �ह भी �ा��े का तिनपटारा एक स्त्री को भेजके ही कर सकता है। भग�ान भी बेचारा
सच्चा है। एक औरत के आगे उसकी भी नहीं च�ती। अपनी पत्नी के डर से ही तो �ह अपनी सभी �ूतित =यों और धिचTों
से �ंूछें  गायब कर देता है, नहीं तो उसके जैसा स�दशX �हानुभा� �ुच्छड़ों के साथ क्यों पक्षपात करता। औरत के
नाराज धिचकने चेहरे की ज्�ा�ा उसके अनछुए �ह� तक को छूने �गती है। �ो करे भी तो क्या करे। यदिद �ह औरत
के साथ सख्ती करे तो उसके बग� �ें बैठी उसकी पत्नीदे�ी उ�ाहना �ारते हुए,  नाराज होकर च�ी जाए। �ो भ�ा
अपने भ� को धिचकने चेहरे की ज्�ा�ा से बचाने के लि�ए खुद क्यों उसका लिशकार बने। �ुझे तो धिचकने �ोगों पर यह
सोचकर तरस आ रहा है किक कहीं �े स्त्री के कोप से बचने के लि�ए ही तो धिचकने नहीं होते। औरत को उनका धिचकना
चेहरा देखकर उनपर तरस आ जाता होगा। धिचकने चेहरे से औरत को बच्चे की याद जो आती है। �ैसे भी औरतें
बच्चों पर सबसे ज़्यादा �ेहरबान होती हैं। पर ये चा�ाकी ज्यादा दिदन नहीं च�ती। ग�ती से अगर चेहरे पर दो बा�
भी उग आए, तो �ह विपछ�ी सारी कसर सूद स�ेत तिनका�ती है। इसलि�ए पुरजोर आ�ाज से कहता हँू किक औरत के
जैसा धिचकना-चुपड़ा चेहरा बनाने से पह�े औरत के द्वारा तिनभाई जाने योग्य त्मिजम्�ेदारिरयां भी स�झ �ेनी चादिहए।
अगर ऐसा न किकया गया तो बेचारे अ�नपसंद दाढ़ीदार आद�ी की आ��ा नाराज धिचकने चेहरों के बीच ही भटकती
रहेगी,  और उसे �रने के बाद भी शांतित नहीं लि��ेगी। कांटे तो �ुरझाए हुए ही अच्छे �गते हैं,  पर Mू� तो ह�ेशा
णिख�े हुए ही अच्छे �गते हैं। णिख�ा हुआ Mू� चेहरे पे न सही, दिद� पर ही सही। इसलि�ए कहता हँू किक लिसM=  �ुंह पर
ही नहीं,  दिद� पर भी कुन्डलि�नी रूपी दाढ़ी उगी होनी चादिहए। इससे जब औरत का प्यार,  का�दे� के पुष्पबाण पर
स�ार होकर दिद� तक पहंुचेगा तो �ह सी2ा कुन्डलि�नी को �गेगा, त्मिजससे कुन्डलि�नी ग�ती से जागतृ भी हो सकती
है। नहीँ तो ऐसा होगा जैसा एकबार अंतरराष्ट्रीय �ूँछ प्रतितस्प2ा= �ें हुआ था। उस�ें वि�जेता घोविषत किकए गए दिदग्गज
�ँूछ लिशरो�णिण या बेचारे �ुच्छड़ �हाशय कह �ो , सहज उद्गार प्रकट करते हुए कहने �गे थे किक उन्हें वि�जेता घोविषत
होते हुए ऐसा �जा आ रहा था,  जैसा एक गैंडे को बार-2  कीचड़ �ें �ोटते हुए आता है। जो इस �ूँछ स्तोT को
श्रद्धापू�=क पढे़गा,  उसपर जी�नभर �ँूछों की अपार कृपा बनी रहेगी, तथा इस जी�न के बाद उसे �ूँछ�ोक की प्रातिप्त
होगी। अब कृपा करके इस दिदव्य �ँूछ संदिहता को कहीँ कॉपी पेस्ट न करिरएगा, नहीँ तो किकन्हीं ता�-(प्र)चोदिदत �ूँछों
की गाज कहीँ व्यंग्यकार पर ही न धिगर जाए।~पे्र�योगी {व्यंग्यकार~भीष्�}
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कंुडमिलनी धिचतंन ~ गुप्त रहस्य जो अक्सर नजरअंदाज किकए जाते हैं
इस पोस्ट �ें �ुख्यतः लिश�त्रिबन्द-ुध्यान, स्नान-ध्यान, वि�पासना से कंुडलि�नी बेहतर, कंुडलि�नी जागरण की  गोपनीयता,
स�xत्त� जागतृित,  �ू�ा2ार �ें कुण्डलि�नी तिन�ास ,  प्राण-ऊजा= संचरण का अनुभ� ,  अस�ी याद,  हठयोग राजयोग के
सहयोगी के रूप �ें, साँस रोकना, सुषुम्ना �ें ऊजा=-संचरण, तांत्रिTक शब्दों की गोपनीयता, � �हा�ान� का �रण्न है।
दोस्तो, विपछ�े हफ्ते �ुझे कुछ राईटर ब्�ॉक �हसूस हुआ। कुछ लि�खने को �न नहीं किकया। थोड़ा-बहुत लि�ख पाया, तो
उसे पोस्ट के रूप �ें संकलि�त नहीं कर पाया। इस पोस्ट �ें �े �न �ें त्रिबखरे अनुभ�ा��क वि�चार इकटे्ठ हुए। किMर
सभी रहस्या��क वि�चारों के की�ड्=स को लि��ाकर एक सबटाइट� बनाया।
जब �न �ें आई कंुडलि�नी को लिश�त्रिबन्दु का रूप दिदया जाता है तब पीठ से चढ़ती ऊजा= के अनुभ� के साथ आज्ञा
चक्र पर खुद ही संकुचन बनता है। इससे �त्मिस्तष्क �ें कंुडलि�नी सी2ी होकर सहस्रार से आज्ञा चक्र तक सी2ी रेखा �ें
Mै� जाती है। ह�ारी इतनी छोटी औकात है किक ह� लिश� के त्रिबदं ुका ही धिचतंन कर सकते हैं, अन्य कुछ नहीं। लिश�
तो बहुत दरू हैं। �ो सबसे बड़ ेहैं। �ो साक्षात पूण= ब्रह्म हैं। लिश� त्रिबदं ुही ह�ें लिश� तक �े जाएगा।
बाहर से सभी लिश� की नक� करना चाहते हैं पर अंदर से कोई नहीं करता। �े अंदर से कंुडलि�नी के ध्यान �ें �ग्न
रहते हैं। इसलि�ए उनकी अस�ी नक� तभी होगी जब किकसी का ध्यान होता रहेगा, बेशक उन्हीके रूप की कंुडलि�नी
का। 
नहाते स�य ऊजा= की गश या धिथ्र� बड़ी अच्छी अनुभ� होती है। यह �त्मिस्तष्क �ें बड़ी अच्छी �हसूस होती है।
इससे ताजगी और �ाइंडMु�नेस का एहसास होता है। इसीलि�ए रोज नहाने की स�ाह दी जाती है, और नहाते स�य
�ंTोच्चार के लि�ए बो�ा जाता है,  ताकिक �न �ें कंुडलि�नी प्रभा�ी रहे ,  और ऊजा= का �ाभ कंुडलि�नी को लि�� सके।
शायद यह धिथ्र� तभी ज्यादा और अनुभ� �ायक होती है, अगर प्रतितदिदन योग अभ्यास किकया जाता रहे। योगाभ्यास
के स�य बेशक ऊजा= की थरथराहट �हसूस न होए, पर इससे ऊजा= ढंग से ए�ाइन हो जाती है, त्मिजससे दिदन �ें कभी
भी उपयु� �ाहौ� लि��ने पर एनजX सज= �हसूस हो सकती है, जैसे किक नहाते स�य। यही �जह है किक शौच और
स्नान के बाद योग करना अधि2क प्रभा�शा�ी �ाना जाता है।
वि�पासना से �न के वि�चारों की शडि� बनी रहती है। त्मिजन वि�चारों के प्रतित साक्षीभा� रखा जाता है , �े तो कुछ स�य
के लि�ए दब जाते हैं, पर साक्षीवि�चार का भा� हटते ही �ही या दसूरे वि�चार दगुुनी शडि� से कौं2ते हैं। ऐसा इसलि�ए
होता है क्योंकिक ह�ने वि�चारों को तो कंुद कर दिदया होता है , पर वि�चारों की शडि� क� होने की बजाय बढ़ती है। �ह
इसलि�ए क्योंकिक वि�चारों की शडि� खच= होने पर रोक �गती है। साथ �ें एक वि�शेष धिचT भी �न �ें नहीं बनाया होता
है, जो �गातार Mा�तू वि�चारों की शडि� को सोखता रहे। इसके वि�परीत, कंुडलि�नी ध्यान �ें वि�चारों की शडि� पर रोक
नहीं �गती,  पर उसे वि�चारों से हटा कर कंुडलि�नी पर �गाया जाता है। इससे �ंबे स�य तक वि�चारों से छुटकारा
लि��ता है। यदिद वि�चार आने भी �गे तो उनकी शडि� कंुडलि�नी को �गती है , और �े शांत हो जाते हैं, क्योंकिक ह�ें
�ैसा करने की आदत होती है। कंुडलि�नी के साथ वि�पासना से तो ऐसा ज्यादा होता है, क्योंकिक दो प्रकार से एकसाथ
सा2ना होती है। पर कंुडलि�नी के त्रिबना वि�पासना तो बहुत क�जोर और अस्थायी तरीका प्रतीत होता है। इसीलि�ए
कंुडलि�नी को अध्या�� का �ू�भूत आ2ार कहते हैं।
�ैं बता रहा था किक �ह जागतृित स�xत्त� है जो कंुडलि�नी से शुरु हो। इसकी एक और �जह है। इससे कंुड�नी योग
पूरी तरह �ैज्ञातिनक बन जाता है, और अपने तिनयंTण �ें आ जाता है। आद�ी को पता �ग जाता है किक ह� अपने
प्रयासों से भी जागतृित प्राप्त कर सकते हैं,  के�� संयोग से ही नहीं। इससे आद�ी औरों को भी यह तरीका लिसखा
सकता है, त्मिजससे बड़ ेपै�ाने पर जागतृित संभ� हो सकती है। द�ु=भता से होने �ा�े संयोग से तो सभी को जागतृित नहीं
लि�� सकती न। संयोग से होने �ा�ी जागतृित तो त्रिबना प्रयास के ही होती है ज्यादातर। अगर प्रयास हो भी तो �ह
सा�ान्य � हल्का प्रयास होता है, जैसे किक अदै्वत � अनासडि� से भरा हुआ जी�न, � अन्य आध्यात्मि��क किक्रयाक�ाप।
�ह प्रयास कंुड�नी योग जैसा �ैज्ञातिनक, �जबूत � स�विप=त प्रयास  नहीं होता। त्मिजसको संयोग�श जागरण लि��ा हो,
�ह खुद भी उसे अपने प्रयास से दबुारा प्राप्त करना नहीं जानता,  औरों को क्या स�झाएगा। बेशक त्मिजसने कंुड�नी
योग के प्रयास से खुद कंुडलि�नी जागरण प्राप्त किकया हो, �ह उस प्रयास से उसे दबुारा प्राप्त करने के बारे �ें कई बार
सोचेगा, क्योंकिक इस�ें सुतिनयोत्मिजत ढंग से बहुत �ेहनत करनी पड़ती है। पर क� से क� उसे तरीके का तो पता है ,

त्मिजससे �ह औरों का खासकर होनहार, त्मिजज्ञासु, और शडि�पूण= प्रकार के सुयोग्य �ोगों का �ाग=दश=न कर सकता है।
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अदै्वत के साथ �ौकिकक क�p से �ू�ा2ार किक्रयाशी� होता है। यह इसलि�ए होता है क्योंकिक अदै्वत से �न �ें जो
कंुडलि�नी बनती है, उसके लि�ए �ू�ा2ार से एनजX की सप्�ाई शुरु हो जाती है , क्योंकिक �ह कंुडलि�नी के लि�ए जरूरी
होती है। कंुडलि�नी के इ�ा�ा जो भी �त्मिस्तष्क के का� हैं उनके लि�ए तो �त्मिस्तष्क की अपनी ऊजा= बहुत होती है ,

�ू�ा2ार की अतितरिर� ऊजा= की आ�hयकता नहीं पड़ती। इसीलि�ए तो कहा जाता है किक कंुडलि�नी �ू�ा2ार चक्र �ें
तिन�ास करती है। दै्वत�ादिदयों का �ू�ा2ार इसीलि�ए सकिक्रय नहीं होता,  क्योंकिक उन�ें कंुडलि�नी ही नहीं होती ,  अगर
विपछ�े जन्� के प्रभा� से होती है तो बहुत क�जोर या ना��ाT की।
पीठ से �त्मिस्तष्क को जाती हुई गश या धिथ्र� ह�ेशा �हसूस नहीं होती। जब �त्मिस्तष्क को ऊजा= की ज्यादा जरूरत हो ,
तभी �हसूस होती है। �ेरा आजक� रूपांतरण का दौर च� रहा है। इस दौर �ें �त्मिस्तष्क �ें नए न्यूरोन� कनेक्शन
बनते हैं और परुाने टूटते हैं। �त�ब विपछ्�ी यादें लि�टती हैं, और नई बनती हैं। इसके लि�ए �त्मिस्तष्क को बहुत ऊजा=
चादिहए होती है। जब �ेरे अंदर परुाना जी�न हा�ी होने �गता है, तब यह धिथ्र� बड़ी जोरदार � आनन्द �ा�ी �हसूस
होती है। एक बच्चे की तरह एकद� ताजगी और नयापन सा �हसूस होता है। पर आप योगा करते रदिहए,  क्योंकिक
त्रिबना �हसूस हुए भी योग से ऊजा= ऊपर चढ़ती रहती है। आपके ऊपर भी जब कभी भा�नाओं का दबा� ज्यादा होगा,
तब यह धिथ्र� �हसूस होगा। रचना��क या नया का� होगा,  तो भी एनजX धिथ्र� बढे़गा। कंुड�नी सा2ना को शडि�
सा2ना के साथ जोड़कर करना चादिहए। तभी दोनों सहस्रार �ें एकसाथ जुड़ पाते हैं, अन्यथा शंका है।
योग करते हुए यदिद कोई किक्रएदिट� वि�चार आए तो उसे �न �ें ही रहने दो, उसे  नोट करने या एना�ाइज करने न
�गो, इससे कंुड�नी ऊजा= की गतित �ें बा2ा पहंुच सकती है। पर यदिद किक्रएदिट� वि�चार बहुत जरूरी हो , और आप उसे
बाद �ें भू� सकते हो, तो नोट कर भी सकते हो।
यह जो कंुडलि�नी को तिछपाने की प्रथा थी, �ह �ुझे असM� �ोगों द्वारा अपनी शलि��दगी से बचने के लि�ए बढ़ाई गई
�गती हैl हर किकसी को अपना अहंकार प्यारा होता है। यदिद कोई �हान सा2क या गरुु कुण्डलि�नी जागरण न प्राप्त कर
पाए,  पर उसका एक तिनम्न और दhु�न पड़ौसी कर दे,  तो उसके लि�ए श�= के कारण सच्चाई को बदा=hत करना
�ुत्मिhक� तो होगा ही न। दसूरी �जह यह भी रही होगी किक कहीं तथाकधिथत तिनम्न त्रिबरादरी के आद�ी को सम्�ान या
शे्रय न देना पड़ जाए। क्योंकिक यदिद ऐसे तथाकधिथत नीच की कंुडलि�नी जागतृ हो जाए , तो सा�ात्मिजक दबा� के आगे
झुकते हुए उसे अपेक्षिक्षत सम्�ान � शे्रय देना पड़गेा। इसलि�ए तथाकधिथत वि�द्वान �ग= ने स�ाज �ें यह भ्र� Mै�ा दिदया
होगा किक अपने कंुडलि�नी जागरण को किकसीके सा�ने प्रकट नहीं करना चादिहए ,  ताकिक न बांस रहे और न ही बजे
बाँसुरी।
जब साँस रोककर योगासन करते हैं तो शरीर की खुद ही ऊजा= को घु�ाने की इंत्मिस्टंक्ट शुरु हो जाती है ताकिक परेू
शरीर को ऑक्सीजन पया=प्त लि�� सके। हाँ, यह भी एक �जह है। दसूरी �जह �ैंने पह�े भी बताई थी किक साँस भरकर
रोकने से ऊजा= की गतित की दिदशा खुद ही ऊपर की तरM रहती है।
जागरण और कंुडलि�नी जागरण �ें कोई अंतर नहीं है। दोनों �ें पूण= आ��ा की अनुभूतित होती है। कंुडलि�नी जागरण �ें
�ह अनुभूतित कंुडलि�नी के �ाध्य� से कंुडलि�नी से शुरु होती है। दसूरे किकस्� का जागरण वि�पासना से, सद�े से आदिद
से हो सकता है। यह �ुत्मिhक� होता है। क्योंकिक �न को शून्य करना पड़ता है। कंुडलि�नी �ा�ा जागरण आसान होता
है, क्योंकिक इस�ें �न को शून्य करने की जरूरत नहीं होती। इस�ें कंुडलि�नी को ही इतना �जबूत बना दिदया जाता है
किक �ह आ��ा के साथ जुड़कर उसे प्रकट कर देती है। �ैसे भी दतुिनया �ें रहकर कंुडलि�नी �ा�ा तरीका ही स�xत्त� है,

क्योंकिक दतुिनया �ें आद�ी का झुका� प्र�वृित्त की तरM ही तो होता है, तिन�वृित्त की तरM नहीं।
संस्कृत पुराणों के दिहदंी अनु�ाद �ें तिनजी या अंतरंग ज्ञान छुपाया होता है। इसका �त�ब है किक संस्कृत भाषा ज्यादा
परिरपक्� है। संस्कृत �ें स्पष्ट रूप से रेताः लि�खा है लिश�परुाण �ें , त्मिजसे दिहदंी अनु�ाद �ें का��ासना लि�खा गया है।
�ैसे इसका �त�ब �ीय= होता है। रेताश्चतुत्रिब�दु:, �त�ब �ीय= की 4 बूदंें। आजक� हरेक किकस्� का ज्ञान इंटरनेट पर
उप�ब्2 है। इसलि�ए कुण्डलि�नी ज्ञान को भी गुप्त रखने की जरूरत नहीं है। यदिद इसको गुप्त रखा गया, तो �ोग इ2र-
उ2र का भड़काऊ ज्ञान इकट्ठा करते हुए अपना नुकसान ही करेंगे।
�ोग बो�ते हैं किक पुरानी याद सताती है। दरअस� �ह ऊपर-ऊपर की होती है। �ह अस�ी याद नहीं होती। यह बाहर-

बाहर की � आसडि�पूण= याद होती है। अस�ी याद तो भा�ों की होती है। उस�ें आसडि� नहीं होती। यह गहन धिचतंन
के अभ्यास या ध्यान योग के अभ्यास से उ�पन्न होती है।
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राजयोग के त्रिबना हठयोग बहुत क� प्रभा�ी है। पह�े �न �ें कुण्डलि�नी राजयोग या सा2ारण ध्यान से परिरपक्� हो
जाए,  तभी उसको अतितरिर� ब� देने के लि�ए हठयोग की जरूरत पड़गेी। यदिद पह�े से कुण्डलि�नी नहीं होगी ,  तो
हठयोग से कुण्डलि�नी के�� सतही रूप �ें ही अलिभव्य� हो पाएगी, उसे अतितरिर� ब� नहीं लि�� पाएगा। जागरण तो
ध्यान धिचT का ही होता है। उच्चत� ध्यान को ही जागरण कहते हैं। इसे कंुडलि�नी ना� इसको यौन ऊजा= से जोड़ने
से लि��ा है। यौन ऊजा= �ू�ा2ार चक्र �ें रहती है। यह ऊजा= �हीँ उ�पन्न होकर �हीं पर नष्ट भी होती रहती है।
इसीको नाधिगन के द्वारा अपनी पूंछ को �ंुह �ें दबाना कहते हैं। �त�ब किक नाधिगन की पूंछ से उ�पन्न ऊजा=
(�ज्रलिशखा पर उ�पन्न सूक्ष्� त्रिबदं-ुऊजा=) च�कर उसके �ुंह �ें पहंुचती है, त्मिजसको �ह पूँछ के पास ही उग� भी देती
है। यह �ीय= उ�सज=न की तरह है। यह नाधिगन एक नाड़ी है जो अढ़ाई चक्कर परेू करके कंुड�ी सी �गाई होती है।
यह अढाई चक्कर का रहस्य जब परूा और ढंग से स�झ �ूँगा, तब आपको बताऊंगा। �ैसे जब आगे के और पीछे के
स्�ाधि2ष्ठान चक्रों को जोड़ने �ा�े घेरे का ध्यान साथ �ें किकया जाता है , तो कंुडलि�नी ऊजा= सुषुम्ना �ें ज्यादा अच्छी
तरह से चढ़ती है। यह अढ़ाई का Mेर भी स�झ ही �ूंगा। इसीलि�ए इस�ें बह रही ऊजा= और ध्यान धिचT के �े� को
ही कंुडलि�नी कहते हैं। कंुडलि�नी बनने से नाधिगन की कुण्डलि�नी खु�कर �ह ऊपर की ओर खड़ी होने �गती है।
�त�ब टॉप  (�त्मिस्तष्क)  और बॉट�  (�ू�ा2ार)  एक हो जाते हैं। इसका अथ= है ,  प्राण ऊजा= को �ू�ा2ार से ऊपर
सुषुम्ना के रास्ते से सहस्रार तक �े जाना। यह एक प्रकार से त्रिबदं ुसंरक्षण ही है।
�ान� �त्मिस्तष्क के ऊपर चेतना वि�कास का भौतितक �ाध्य� कुछ नहीं है। किMर तो आ��ा ही है,  अनंत चेतना का
भंडार। ये जो किMल्�ों,  उपन्यासों या कॉलि�क्स �ें �हा�ान� दिदखाए जाते हैं ,  ये दरअस� कंुडलि�नीजागरण से यु�
व्यडि� के ही भौतितक वि�कल्प हैं। क्योंकिक कंुडलि�नी शडि� को भौतितक रूप �ें अलिभव्य� नहीं किकया जा सकता , इसलि�ए
ऐसे �हा�ान�ों को कत्मिल्पत करना पड़ता है। ऐसा आज ही नहीं, पह�े भी होता था। उदाहरण के लि�ए, हनु�ान, नारद,

भी� जैसे पौराणिणक चरिरT कंुडलि�नी-�हा�ान� का भौतितक अलिभव्यडि�करण ही तो है।
यह जो आता है किक प्राण ऊजा= के सुषुम्ना �ें च�ने के स�य ही कंुडलि�नी जागरण होता है, यह सही है। उस�ें प्राण
से बायाँ और दायाँ �त्मिस्तष्क, दोनों बराबर सकिक्रय हो जाते हैं। बाएँ �त्मिस्तष्क से सांसारिरक क�=  होते हैं, और दाएं से
शून्य पर नजर रहती है। दोनों के योग से शडि�शा�ी अदै्वत पैदा होता है। उससे कंुडलि�नी तेजी से अलिभव्य� होती है।
सुषुम्ना �ें तो बीच-बीच �ें प्राण च�ता ही रहता है। उससे अदै्वत � कुण्डलि�नी का आभास होता रहता है। जागरण तो
तभी होता है जब इसे साथ �ें तांत्रिTक यौनब� भी लि��ता है। इस�ें पूरा �त्मिस्तष्क एकस�ान कम्पाय�ान हो जाता
है।
कई �ोगों को कंुडलि�नी ऊजा= शरीर �ें इ2र -उ2र अटकी हुई �हसूस होती है, जैसे किक कं2ों �ें आदिद �ें। इससे उन्हें
बेचैनी �हसूस होती है। दरअस� यह पीठ �ें इड़ा या विपगं�ा नाड़ी से ऊजा= के चढ़ने से होता है। बाएँ भाग � बाएँ
कं2े से इड़ा और दाएँ कं2े से विपगं�ा गुजरती है। ऊजा= को नहीँ छेड़ना चादिहए। जहाँ जाती हो, �हाँ जाने दो। यह ऊजा=
की क�ी से जूझ रहे भाग की ऊजा= की जरूरत पूरी करके किMर से कें द्रीय नाड़ी �ें आकर घू�ने �गती है। इस�ें
जल्दी �ाने के लि�ए आज्ञा चक्र,  ता�ु से जीभ के स्पश=,  स्�ाधि2ष्ठान चक्र और �ू�ा2ार संकुचन का एकसाथ ध्यान
करना चादिहए या इन�ें से त्मिजतने त्रिबदंओुं का हो सके, ध्यान करते रहना चादिहए। एक त्रिबदं ुसे दसूरे त्रिबदं ुको भी ध्यान
स्थानांतरिरत करते रह सकते हैं,  सुवि�2ा के अनुसार। दरअस� ये पॉइंटस कंुडलि�नी के �ाग= के रूप �ें सी2ी रेखा
बनाने के लि�ए एक Mुट रू�र का का� करते हैं। साथ �ें, कंुडलि�नी ऊजा= पर भी ध्यान बना रहना चादिहए। घू�ती हुई
कंुडलि�नी ऊजा= ही अच्छी होती है, एक जगह पर खड़ी नहीं।
यह जो योग से �जन घटता है, उसकी �ुख्य �जह कंुडलि�नी ध्यान ही है, न किक भौतितक व्याया�। टाँगों आदिद को
�ोड़कर रखने से तो बहुत क� ऊजा= खच= होती है। चक्र पर कंुडलि�नी ध्यान से पैदा हुई �ांसपेलिशयों की लिसकुड़न से ही
शरीर की अतितरिर� ज�ा चबX घु�ती है ,  त्मिजससे �जन घटता है। अभ्यास हो जाने पर तो यह कंुडलि�नी लिसकुड़न
दिदनभर बनने �गती है।
ग�े लि��ने से जो प्यार बढ़ता है,  �ह एकदसूरे के साथ अपनी-2 कंुडलि�नी के साझा होने से ही बढ़ता है। सभीको
अपनी कुण्डलि�नी ही सबसे प्यारी होती है। जब कोई किकसी के नजदीकी संपक=  �ें आता है, तो एक अ2ूरे यब-यु� की
तरह काल्पतिनक पोज बन जाता है, त्मिजस�ें कुण्डलि�नी एक शरीर से चढ़ती है, और दसूरे शरीर से उतरती है। इस तरह
से दोनों शरीरों को क�र करते हुए एक कुण्डलि�नी ऊजा= �ूप जैसा बन जाता है। ऐसा ही दे�पूजा , सूय=पूजा आदिद के
स�य भी होता है।
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कंुडमिलनी तPं की वैज्ञार्तिनकता को भगवान मिशव
स्वयं स्वीकार करते हैं
दोस्तो, लिश�पुराण �ें आता है किक पा�=ती ने जब लिश� के साथ दिदव्य �नों, प�=त श्रृंख�ाओं �ें वि�हार करते हुए बहुत स�य त्रिबता दिदया, तो �ह
पूरी तरह से तपृ्त और संतुष्ट हो गई। उसने लिश� को 2न्य�ाद दिदया और कहा किक �ह अब संसार के सुखों से परूी तरह तपृ्त हो गई है, और
अब उनके अस�ी स्�रूप को जानकर इस संसार से पार होना चाहती है। लिश� ने पा�=ती को लिश� की भडि� को स�xत्त� उपाय बताया।
उन्होंने कहा किक लिश� का भ� कभी नष्ट नहीं होता। जो लिश�भ� का अदिहत करता है, �े उसे अ�hय दंड देते हैं। उन्होंने लिश�भडि� का स्�रूप
भी बताया। पूजा,अच=न, प्रणा� आदिद भौतितक तरीके बताए। सख्य, दास्य, स�प=ण आदिद �ानलिसक तरीके बताए। किMर कहा किक जो लिश� के

प्रतित पूरी तरह से स�विप=त है, लिश� के ही आधिश्रत है, और हर स�य उनके ध्यान �ें �ग्न है, �ह उन्हें स�ा=धि2क विप्रय है। वे ऐसे भ�
की सहायता करने के मिलए विववश है, किफर चाहे वह पापी और कुस्तित्सत आचारों व विवचारों वाला ही क्यों
न हो। लिश�भडि� को ही उन्होंने सबसे बड़ा ज्ञान बताया है।

पाव=ती का मिशव के साथ घूमना जीव का आत्मा की सहायता
से रमण करना है
�ास्त� �ें जी� धिचत्तरूप या �नरूप ही है। जी� यहां पा�=ती है, और आ��ा लिश� है। �न के वि�चार आ��ा की शडि� से ही च�कते हैं, ऐसा
शास्त्रों �ें लि�खा है। इसको ढंग से स�झा नहीं गया है। �ोग सोचते हैं किक आ��ा की शडि� तो अनन्त है, इसलि�ए अगर �न ने उसकी थोड़ी
सी शडि� �े �ी तो क्या Mक=  पड़गेा। पर ऐसा नहीं है। आ��ा �न को अपना प्रकाश देकर खुद अं2ेरा बन जाती है। यह �ैसे ही होता है ,

जैसे �ाँ अपने गभ= �ें प� रहे बच्चे को अपनी ताकत देकर खुद क�जोर हो जाती है। �ास्त� �ें ऐसा होता नहीं, पर भ्र� से जी� को ऐसा
ही प्रतीत होता है। इसी �जह से पा�=ती का �न लिश� के साथ भोग-वि��ास करते हुए भ्र� से भर गया। अपनी आ��ा के घने अं2कार को
अनुभ� करके उसे उस अं2कार से ह�ेशा के लि�ए पार जाने की इच्छा हुई। यह एक �नो�ैज्ञातिनक तथ्य है किक जब तक आद�ी स�स्या को
प्रचंड रूप �ें अनुभ� न करे, तब तक �ह उसे ढंग से ह� करने का प्रयास नहीं करता। इसीलि�ए तजुब�दार �ोग कहते हैं किक संसार सागर �ें
डूबने के बाद ही उससे पार जाने की इच्छा पैदा होती है। इसलि�ए यह तंT सम्�त लिसद्धांत एक �ैज्ञातिनक स�य है किक तिन�वृित्त के लि�ए प्र�वृित्त
बहुत जरूरी है। प्र�वृित्त के त्रिबना तिन�वृित्त का रास्ता सर�ता से नहीं लि��ता। इसलि�ए तिनय� -�या=दा की डोर �ें बं2े रहकर दतुिनया �ें ज�कर
ऐश कर �ेनी चादिहए, ताकिक �न इससे ऊब कर इसके आगे जाने का रास्ता ढंूढे। नहीं तो �न इसी दतुिनया �ें उ�झा रह सकता है। कई तो
इतने तेज दिद�ाग होते हैं किक दसूरों के एशोआरा� के किकस्से सुनकर खदु भी उनका परूा �जा �े �ेते हैं। कइयों को �े खुद अनुभ� करने
पड़ते हैं।

कंुडमिलनी को मिशव,  और कंुडमिलनी योग को मिशवभडि� माना
गया है
कंुडलि�नी से भी यही Mायदे होते हैं, जो लिश� ने अपने ध्यान से बताए हैं। लिश�पुराण ने कंुडलि�नी न कहकर लिश� इसलि�ए कहा है, क्योंकिक
यह परुाण परूी तरह से लिश� के लि�ए ही स�विप=त है। इसलि�ए स्�ाभावि�क है किक लिश�पुराण रचतियता ऋविष यही चाहेगा किक सभी �ोग भग�ान
लिश� को ही अपनी कंुडलि�नी बनाए। उपरो� लिश� �चन के अनुसार कंुडलि�नी तंT सबसे ज्यादा �ैज्ञातिनक ,  प्रभा�शा�ी और प्रगतितशी�

है। बाहर से देखने पर पापी और कुस्तित्सत आचार-विवचार तो तंP में भी दिदखते हैं ,  हालांकिक साथ में
शडि�शाली कंुडमिलनी भी होती है। �ह चकाचौं2 �ा�ी कंुडलि�नी उन्हें पवि�T कर देती है। तीव्र कंुडलि�नी शडि� से लिश� कृपा तो
लि��ती ही है, साथ �ें भौतितक पंच�कारों आदिद से भौतितक तरक्की भी लि��ती है। इससे कई �ाभ एकसाथ लि��ने से आध्यात्मि��क वि�कास
तेजी से होता है। लिश� खुद भी बाहर से कुत्मि�सत आचार-वि�चार �ा�े �गते हैं। प्रजापतित दक्ष ने यही �ाछंन �गाकर ही तो लिश� का �हान
अप�ान किकया था। �ास्त� �ें लिश� एक शाश्वत व्यडि��� हैं। जो लिश� के साथ हुआ, �ह आज भी उनके जैसे �ोगों के साथ हो रहा है, और
ह�ेशा होता है। शाश्वत चरिरT के तिन�ा=ण के लि�ए ऋविषयों की सूझबूझ को दाद देनी पड़गेी। दसूरी ओर , सा2ारण कंुडलि�नी योग से भौतितक
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शडि� की क�ी रह जाती है, त्मिजससे आध्यात्मि��क वि�कास बहुत 2ी�ी गतित से होता है। जहाँ शडि� रहती है �हीं लिश� भी रहता है। ये ह�ेशा
साथ रहते हैं। इसीलि�ए लिश�पुराण �ें आता है किक आ� �ान्यता के वि�परीत लिश� और पा�=ती (शडि�) का कभी वि�योग नहीं होता। �े कभी
आपस �ें ज्यादा तिनकट सम्बन्2 बना �ेते हैं, और कभी एक-दसूरे को कथाएँ सुनाते हुए थोड़ी दरूी बना कर रहते हैं। उनके तिनकट सम्बन्2
का �त�ब आद�ी की कंुडलि�नी जागरण या स�ाधि2 की अ�स्था  है, और थोड़ी दरूी का �त�ब आद�ी की आ� सांसारिरक अ�स्था है। �ैंने
कंुडलि�नी तंT के ये सभी �ाभ खुद अनुभ� किकए हैं। एकबार �ेरे कान �ें दद= होता था। �ैंने व्यथ= �ें बहुत सी द�ाइयां खाईं। उनका उल्टा
असर हो रहा था। किMर �ैंने अपने कान का सारा उत्तरदातिय�� कंुडलि�नी को सौंप दिदया। �ैं पूरी तरह कंुडलि�नी के आगे स�विप=त हो गया।
अग�े ही दिदन होम्योपैथी डॉक्टर का खुद Mोन आया और �ुझे छोटा सा नुस्खा बताया,  त्मिजससे दद= गायब। और भी उस द�ा से बहुत
Mायदे हुए। एकबार किकसी ग�तMह�ी से �ेरे बहुत से दhु�न बन गए थे। �ैं परूी तरह कंुडलि�नी के आधिश्रत हो गया। कंुडलि�नी की कृपा से
�ैं तरक्की करता गया, और �े देखते रह गए। अंततः उन्हें पछता�ा हुआ। पछता�ा पाप की सबसे बड़ी सजा है। �ेरा बेटा जन्� के बाद से
ही नाजकु सा और बी�ार सा रहता था। भग�ान लिश� की पे्ररणा से �ैंने उसके स्�ास्थ्य के लि�ए कंुडलि�नी की शरण �ी। कंुडलि�नी को
प्रसन्न करने या यूं कह �ो किक कंुडलि�नी को अतितरिर� रूप से च�काने के लि�ए लिश� की ही पे्ररणा से कुछ छोटा �ान�तापूण= तातं्रिTक टोटका
भी किकया। उसके बाद �ुझे अपने व्य�साय �ें भी सM�ता लि��ने �गी और �ेरा बेटा भी पूणिण=�ा के चाँद की तरह उत्तरोत्तर बढ़ने �गा। 

दिहदंओुं के बीच में आध्यास्तित्मकता को लेकर कभी  विववाद नहीँ
रहा
कंुडलि�नी ध्यान ही कंुडलि�नी भडि� है। भडि� से जो �न �ें तिनरंतर स्�रण बना रहता है , �ही ध्यान से भी बना रहता है। अपने प्रभा� की
कंुडलि�नी को प्रलिसद्ध करने के लि�ए तो वि�लिभन्न सम्प्रदायों ए�ं 2ालि�=क �त -�तांतरों के बीच प्रारंभ से होड़ �गी रही है। लिश�पुराण �ें
भग�ान लिश� को भग�ान वि�ष्णु से शे्रष्ठ बताने के लि�ए कथा आती है किक एकबार भग�ान लिश� ने अपनी गौशा�ा �ें बड़ा सा लिसहंासन
रख�ाया और उस पर भग�ान वि�ष्णु को बैठा दिदया। उसके बाद भग�ान लिश� के पर� 2ा� के अदंर �ह गौशा�ा भग�ान वि�ष्णु का गौ�ोक
बन गया। यह अपनी-2 शे्रष्ठता को लिसद्ध करने �ा�े पे्र�पूण= � हास्यपूण= आख्यान होते थे, इन�ें नMरत नहीं होती थी, �ध्ययुग से च�ी आ
रही कट्टर �ानलिसकता (त्मिजहादी और अन्य ब�पू�=क 2�=परिर�त=न कराने �ा�े 2ालि�=क स�ूहों की तरह) के ठीक उ�ट। 

सनातन  धम= की  क्षीणता  के  मिलए  आंमिशक आदश=वाद  भी
स्तिजम्मेदार है
आध्यात्मि��क उप�त्मिब्2 के सच्चे अनुभ� को जनता से साझा करने को अहंकार �ान कर किकनारे �गाया गया। जी�न की क्षणभंगुरता और
��ृयु के बखान से जी�न की आध्यात्मि��क उप�त्मिब्2  को ढका गया। दसूरी ओर, भौतितक तरक्की करने �ा�े �ोग कुछ न छुपाते हुए अपनी
उप�त्मिब्2 का प्रदश=न करते रहे। �ोग भी �जबरून उनकी ही कीतित= Mै�ाते रहे। इसको अहंकार नहीं �ाना गया। इस �जह से अस�ी
अध्या�� लिसकुड़ता गया। इस क�ी का �ाभ उठाने नक�ी आध्यात्मि��क �ोग आगे आए। उन्होंने अध्या�� को भौतितकता का तड़का �गाकर
पेश किकया, त्मिजसे �ोगों ने स्�ीकार कर लि�या। �ह भी �ोगों को अहंकार नहीं �गा। इससे अध्या�� और नीचे धिगर   गया। ऐसे तो कोई भी
अपने को आ��ज्ञानी या कंुडलि�नी-जागतृ बो� सकता है। यदिद किकसी को अस� �ें आ��ज्ञान हुआ है, तो �ह अपना स्पष्ट अनुभ� ह�ेशा
पूरी दतुिनया के सा�ने रखे, ताकिक उसका लि��ान अस�ी, शास्त्रीय, � स�=�ान्य अनुभ� से किकया जाए। ऐसा अनुभ�कता= उम्रभर अपने उस
अनुभ� से संबंधि2त चचा=एं, तक= -वि�तक=  � उसकी स�यता-लिसविद्ध करता रहे। साथ �ें, उसका आध्यात्मि��क वि�कास भी उम्र भर होता रहे। �ह
उम्र भर जागतृित के लि�ए स�विप=त रहे। तभी �ाना जा सकता है किक ऐसे व्यडि� का अनुभ� अस�ी अनुभ� है। चार दिदन दिटकने �ा�े जागतृित
के अनुभ� तो बहुत से �ोगों को होते हैं।
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कंुडमिलनी  तंP को  उजागर  करती  लोकविप्रय
किफल्म बाहुबली
दोस्तो, �ैं एक विपछ�ी पोस्ट �ें बता रहा था किक कंुडलि�नी -पुरुष को अलिभव्य� करने के लि�ए ही �हा�ान� को कत्मिल्पत किकया जाता है।
हनु�ानजी ने भी एकबार परुाने ज�ाने के रॉकेट �ैन की तरह ही �ीरता से भरा क�ाकौश� दिदखाया था। �ंका �ें जब उनकी पूँछ �ें �पेटे
गए ते� से चुपड़े कपड़े �ें आग �गाई जाती है, तो �े रॉकेट �ैन की तरह उड़ने �गते हैं, और पूरी �ंका को आग �गाकर भस्� कर देते
हैं। जो यथाथ= आजके �हा�ान� से जुड़ा है, �ही पुराने स�य के �हा�ान� के साथ भी जुड़ा है। अंतर यही है किक परुाने ज�ाने के ऋविष
जानबूझकर कंुडलि�नी-पुरुष को भौतितक अलिभव्यडि� देते थे, पर आजक� के बुविद्धजीवि�यों से अनजाने �ें ही आंतरिरक पे्ररणा से ऐसा हो रहा है।
�ैंने अपने कंुडलि�नी जागरण के आसपास बड़े और अ�या2ुतिनक पद� पर बाहुब�ी किफ़ल्� सपरिर�ार देखी थी। हो सकता है किक उसका भी �ेरी
जागतृित �ें हाथ हो। उस तलि�� �ू� की दिहन्दी �ें अनु�ादिदत किMल्� �ें  बाहुब�ी ना�क काल्पतिनक �हा�ान� का ही बो�बा�ा था। बाहुब�ी
का शात्मिब्दक अथ= है, ‘ऐसा व्यडि� त्मिजसकी भुजाओं �ें बहुत ब� हो’। �ह अपने कन्2े पर सैकड़ों किक�ो �जन के प�थर के लिश�लि�गं को �ेके
च�ता, अके�े ही शTुओं की परूी सेना को प�भर �ें ही परास्त करता, और नौका को दिदव्य वि��ान की तरह उड़ाकर उस पर अपनी पे्रलि�का
राजकु�ारी से रो�ांस करता। उस किMल्� �ें भूत, �त=�ान और भवि�ष्य तीनों का� नजर आते थे। वि�धिचT सी भव्यता थी उस�ें , त्मिजसे बहुत
पुरानी भी कह सकते हैं, और बहुत नई भी। उस�ें एतिन�ेशन तकनीक, �ास्तवि�क दृhय और जी�ंत अलिभनय, तीनों का लि�श्रण �ाज�ाब था।
गीत-संगीत भी आ��ा की गहराई को छूता हुआ नजर आता था। एक रो�ांदिटक गाने की शुरुआत तब होती है जब बाहुब�ी पानी �ें खड़ा
होकर अपनी दोनों बाजुओं का पु� बनाकर उसके ऊपर से दे�सेना को गजुार कर एक बड़ी सी सुंदर किकhती �ें बैठाता है। इस दृhय �ें
कंुडलि�नी तंT का यह पह�ा उपदेश तिछपा है किक तंT �ें पुरुष और स्त्री बराबर का स्थान रखते हैं , और स्त्री को दे�ी और गुरु के रूप �ें
पूजनीय भी �ाना जाता है। बाहुब�ी और दे�सेना का रो�ांस एक उड़ती हुई नौका पर दिदखाया गया है। दरअस� �ह पा�ों �ा�ी नौका थी
जो पानी पर तैर रही थी। सुंदर तटीय पहाडिड़यों के बीच से गुजरती हुई �ह  नौका गहरे स�ुद्र �ें पहंुच जाती है। इसका �त�ब है किक दोनों
का वि��ाहोपरांत रो�ांस हल्के-Mुल्के पय=टन से शुरु होकर दतुिनयादारी की गहरी त्मिजम्�ेदारिरयों के बीच �ें पहंुच जाता है। �हाँ बड़े-2 तूMानों से
उनकी नौका डग�गाने �गती है। इसका �त�ब है किक सांसारिरक उ�झनों और स�स्याओं से उनके प्यार का आ2ार उनका �नुष्य जी�न
संकटग्रस्त होने �गता है। किMर दे�सेना आकष=क �ुस्कान के साथ बाहुब�ी को कुछ गूढ़ इशारा करते हुए अपने हाथ से गु�ाबी रंग छोड़ती
है,  जो परेू पानी को गु�ाबी कर देता है। इस�ें गहरा अथ= तिछपा है। �ैंने लिश� -पा�=ती की पे्र�-�ी�ाओं से सम्बंधि2त विपछ�ी पोस्ट �ें भी
बताया था किक जब तक आद�ी संसारसागर �ें बरुी तरह से नहीं Mंस जाता ,  तब तक �ह उससे बाहर तिनक�ने का प्रयास नहीं करता।
गु�ाबी रंग �ास्त� �ें स्त्री-पे्र� का प्रतीक है। �ह पानी �ें Mै�ता है, �त�ब संसार से होकर ही स्त्री-पे्र� उसके पाT तक पहंुच सकता है,

संसार से भागकर नहीं। स�ुद्र और उसका ज� यहाँ संसार का प्रतीक है। दसूरा तँTसम्�त अथ= इससे यह तिनक�ता है किक स्त्री ही तंT का
प्रारंभ करने �ा�ी तँTगुरु होती है। उससे पे्ररिरत बाहुब�ी भी जोश के साथ अपने हृदय � हाथों से नी�ा रंग छोड़ता है , जो चारों ओर Mै�
जाता है। नी�ा रंग पुरुष-पे्र� का प्रतीक है। ये दोनों रँग आपस �ें लि�� जाते हैं। इसका �त�ब किक दोनों का पे्र� (कंुडलि�नी) एकदसूरे से
और चारों ओर हर चीज से घु� लि�� जाता है।  किMर उससे उ�ंग से भरा बाहुब�ी उस नौका के स्टीयरिरगं को घु�ाता हुआ फ्�ाईंग धिगयर
�गाता है, त्मिजससे उसके पा� पंख बन जाते हैं, और नौका बाद�ों के बीच उड़ने �गती है। फ्�ाईंग धिगयर का �त�ब यहाँ तांत्रिTक योग, और
उससे कंुडलि�नी का हृदय चक्र से ऊपर उठकर आज्ञा चक्र की तरM जाना है। उस पर गाने -बजाने �ा�ी और से�ा-शुशु्रषा करने �ा�ी �ोगों
की पूरी �हकिM� भी साथ होती है। इसका �त�ब है किक कंुडलि�नी से आकविष=त होकर सभी �ोग कंुडलि�नी योगी के सहयोगी बन जाते हैं।
इसका यह �त�ब भी है किक सभी प्राण कंुडलि�नी के साथ होते हैं। ये सभी सुवि�2ाएं प्राणों की प्रतीक भी हैं। बाद�ों को घोड़ों के आकार �ें
दौड़ते हुए � दिहनदिहनाते हुए दिदखाया गया है। ये दरअस� इत्मिन्द्रयाँ हैं, जो तांत्रिTक कंुडलि�नी शडि� से अपनी किक्रयाशी�ता के चर� पर होती
हैं। सारस जैसे सMेद पतंिछयों के झुंड उड़ते � चहकते दिदखाए जाते हैं। ये भी उ�ंग से भरे हुए �न के प्रतीक हैं। �न या जी�ा��ा को पछंी
की संज्ञा भी दी जाती है। �ैसे भी शास्त्रों �ें इंदिद्रयों को घोड़ों के रूप �ें दशा=या गया है। आस�ान को त�ाब की तरह दिदखा कर उस�ें उगे
क�� पुष्पों के झुंड दिदखाए गए हैं। साथ �ें चन्द्र�ा भी एक सुंदर ज�ीनी �स्तु की तरह दिदखता है , त्मिजस पर भी Mू� उगने �गते हैं।
बाद� उनकी नौका पर स्तंभों, सीदिढ़यों आदिद से सुंदर आकृतितयों �ें लि�पटने �गते हैं। इसका �त�ब है किक कंुडलि�नी या �न के सहस्रार चक्र
�ें प्रवि�ष्ट होने के बाद सभी ज�ीनी �स्तुएं औऱ ज�ीनी भा� दिदव्य �गने �गते हैं। ज�ीन और आस�ान एक हो जाते हैं। �ू�ा2ार और
सहस्रार एक हो जाते हैं। बाद� भी इसका प्रतीक है, क्योंकिक उस�ें ज�ीन (पानी) और आस�ान (ह�ा) दोनों के अंश होते हैं। इसीलि�ए बाद�
�नभा�न �गते हैं। �न अदै्वत भा� से भर जाता है। सबकुछ एक जैसा और आनन्द से भरा हुआ �गता है।   यह तांत्रिTक कंुडलि�नी रो�ांच
ही है, त्मिजसे इस तरह आस�ानी बगीचे �ें उड़ती नौका के रूप �ें दिदखाया गया है। नहीं तो �न के कंुडलि�नी आनन्द को कोई कैसे दिदखाए।
बाहुब�ी और दे�सेना सा2ारण रो�ांस को कंुडलि�नी रो�ांस �ें बद� देते हैं , त्मिजससे उनकी कंुडलि�नी सहस्रार चक्र �ें पहंुच जाती है। इसे ही
बाद�ों की ऊंचाई �ें उड़ना दिदखाया गया है। पेड़ के इद=धिगद= लिस�टा रो�ांस क्या रो�ांस होता है? किMल्� तिन�ा=ता की दाश=तिनक कल्पना शडि�
को दाद देनी पड़गेी। इन उपरो� दृष्यों �ा�े �ाT एक गाने �ें ही पूरा तंT दश=न लिस�टा हुआ प्रतीत होता है।  सम्भ� है किक �ेरे अ�चेतन
�न पर बाहुब�ी किMल्� की छाप पड़ी हो, और अनजाने �ें ही कंुडलि�नी योग की तरM �ेरा आकष=ण बढ़ा हो। और ये तो अधि2कांश वि�द्वान
�ानते ही हैं किक �हा�ान� और कुछ नहीं, कंुडलि�नी-�ान� ही है। �ैसे �ैं यहाँ किफ़ल्� की स�ीक्षा नहीं कर रहा हँू, प्रकरण�श लि�ख रहा हँू।
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कंुडमिलनी  योग  और  शून्य  आकाश~  आम
मिमथक का पदा=फाश
कंुडलि�नी तंT �ें धिचत्त�वृित्ततिनरो2 �ू� 2येय  न होने से यह पतंजलि� योग से थोड़ा लिभन्न प्रतीत होता
है।
लि�Tो, पतंजलि� ने कहा है, योगत्मिश्चत्त�वृित्त तिनरो2ः। इसका शात्मिब्दक अथ= है ,”योग धिचत्त या �न की �हरों या वि�चारों को रोकना है ”। इसका
�त�ब है किक पतंजलि� ने �न को शून्य करके ,अथा=त वि�पासना से ही जागरण को प्राप्त किकया होगा। उन्होंने अकस्�ात कंुडलि�नी जागरण
प्राप्त नहीं किकया होगा। हुआ क्या किक तिनरंतर के कंुडलि�नी ध्यान से वि�पासना का का� होता रहा। पुराने वि�चार उभरने �गे और कंुडलि�नी के
आगे डिड� पड़ने �गे। �े लि�टते रहे और शून्य बढ़ता गया। पूण= शून्य होने पर अकस्�ात �ू�ा2ार से ऊजा= के ऊपर चढ़ने से स�ाधि2
�हसूस हुई। यही कंुडलि�नी जागरण है। इस�ें तांत्रिTक यौनब� और अन्य तांत्रिTक तरीकों की सहायता नहीं �ी गई थी। �ैंने यह एक विपछ�ी
पोस्ट �ें भी �णिण=त किकया है किक जब किकसी भा�ना��क आघात से �न अचानक तिनवि�=चार होकर शून्य सा हो जाता है ,  तब अचानक
�ू�ा2ार से ऊजा= की नदी पीठ से होकर सहस्रार तक चढ़ती है। �ेरे साथ भी पह�ी बार ऐसा ही हुआ था, त्मिजसका �ण=न �ैं पह�े कर चुका
हँू। इस�ें कुछ भी रहस्या��क या च��कारिरक नहीं है। यह शुद्ध �ैज्ञातिनक घटना होती है। इसीलि�ए यह घटना 2�= -�या=दा की सी�ाओं से
भी नहीं बं2ी हुई होती। ऐसा किकसी के साथ भी हो सकता है। जैसे बाद� और 2रती के बीच वि�भ�ांतर या ऊजा= के अंतर के बढ़ने से बाद�ों
से त्रिबज�ी तिनक�कर ज�ीन पर धिगरती है, �ैसे ही �त्मिस्तष्क या सहस्रार और �ू�ा2ार के बीच होता है। जब तंTयोग से �ू�ा2ार �ें ऊजा=
इकट्ठी हुई हो, और तभी किकसी �ानलिसक सद�े या झटके से �त्मिस्तष्क की ऊजा= अचानक क� हो जाए, तो �ू�ा2ार से त्रिबज�ी सहस्रार को
धिगरती है। �ह त्रिबज�ी रीढ़ की हड्डी के कें द्र से होकर गुजरती है। इसे ही सुषुम्ना का जागरण या कंुडलि�नी जागरण कहते हैं। �ह �ानलिसक
सद�ा बे�Mाई,  2ोखे,  परेशानी,  हताशा आदिद किकसी भी प्रकार से �ग सकता है। �ह ऊजा= �न के वि�चार को जागतृ कर देती है ,  अथा=त
स�ाधि2 पैदा करती है। तो इसका �त�ब यह हुआ किक कंुडलि�नी योग प्रतितदिदन करना चादिहए। क्या पता कब �ानलिसक सद�े �ा�ी त्मिस्थतित
पैदा हो जाए। इससे जागतृित की संभा�ना तभी ज्यादा होगी,  जब सारे चक्र वि�शेषकर �ू�ा2ार चक्र ऊजा=�ान होगा। साथ �ें ,  इससे सभी
नाडिड़याँ भी खु�ी हुई रहेंगी, त्मिजससे ऊजा= का ग�न आसान होगा। वि�शेष बात यह है किक कंुडलि�नी को बनाया ही इसलि�ए होता है ताकिक
शून्य आसानी से प्राप्त हो जाए। होता क्या है किक अन्य सभी वि�चारों की बजाय कंुडलि�नी ज्यादा प्रभा�ी होती है। इसका �त�ब है किक
कंुडलि�नी सभी वि�चारों के साथ जडु़ी होती है। जैसे ही किकसी �ानलिसक झटके से कंुडलि�नी नष्ट होती है , �ैसे ही उससे जुड़े हुए सभी वि�चार
भी साथ �ें एकद� से नष्ट हो जाते हैं। यदिद कंुडलि�नी न हो , तो सभी अ�ग-2 सैंकड़ों वि�चारों को नष्ट करना �गभग असंभ� के स�ान हो
जाए। तभी तो कहते हैं किक जागतृित उन्हीं को लि��ती है, त्मिजनकी कंुडलि�नी सकिक्रय होती है। �ेरे साथ भी ऐसा ही हुआ था। �ैं कई �षp से
कंुडलि�नी योग कर रहा था। किMर परुाने सहपादिठयों से ऑन�ाइन �ु�ाकात हुई। �ैं बहुत खुश हुआ। किMर किकन्हीं �जहों से �ुझे अपने प्रतित
बे�Mाई �हसूस हुई त्मिजससे �ुझे अजीब सा �ानलिसक � भा�ना��क आघात �गा। �ह आनन्द � शून्यता से भरा हुआ था। इतने �षp से
किक्रयाशी� कंुडलि�नी �ुझे नष्ट होती हुई सी �हसूस हुई। �ैं शून्य , खा�ी और हल्का सा हो गया। �ू�ा2ार और सहस्रार के बीच वि�भ�ांतर
बहुत बढ़ गया क्योंकिक �ेरा �ू�ा2ार कंुडलि�नी योग से काMी सकिक्रय बना हुआ था। एक ऊजा= की च�कदार �कीर �ुझे अपनी रीढ़ की हड्डी
से चढ़ी हुई � सहस्रार से जुड़ी हुई �हसूस हुई। �हाँ हल्की सी जागतृित का आभास भी हुआ, पूण= नहीं। हा�ाँकिक �ैं उस स�य आ2ी नींद �ें
था, और उसी अ2=तिनद्रा की अ�स्था �ें �ुझे रात को अपनी आखंों से भा�ना��क अश्रु भी �हसूस होते रहे। क्षणिणक आ��ज्ञान भी ऐसी ही
शून्यता से प्राप्त हुआ था। पर �ुझे दतुिनयादारी �ें रहने �ा�े के लि�ए यह शून्य�� �ा�ा तरीका ठीक नहीं �गता। इससे आद�ी प�ायन�ादी
सा बन जाता है। यह �ैज्ञातिनक तरीका भी नहीं �गता �ुझे। शून्य�� तो बहुत से �ोग �हसूस करते रहते हैं, पर स�ाधि2 बहुत वि�र�े �ोग
ही �हसूस कर पाते हैं। �ोग नशे से भी शून्य�� जैसी त्मिस्थतित प्राप्त करने की कोलिशश करते हैं। �ेरा जागतृित का उपरो� पह�ा तरीका
शून्य�� जैसा �गता है �ोगों को, पर �ह भी पूरी तरह से शून्य�� �ा�ा नहीं था। �ह भी हरMन�ौ�ा तातं्रिTक �ा�ा तरीका था। हा�ांकिक �ह
दसूरी जागतृित �ा�े तरीके से थोड़ा क� तांत्रिTक था। जब भी �ेरा झुका� जागतृित की तरM होता था, या �ुझे जागतृित की याद आती थी, तो
यहाँ तक किक अच्छे-खासे तथाकधिथत वि�द्वान �ोग भी �ुझे शून्यपरस्त सा स�झकर �ेरा �ानलिसक बदिहष्कार जैसा कर देते थे , आ� आद�ी
की बात तो छोड़ो। पता नहीं जागतृित को �ोग शून्यप्राप्त ही क्यों स�झते हैं। ऐसा तंT वि�ज्ञान की अनदेखी के कारण हुआ है। अब तो तंT
वि�ज्ञान �ुप्तप्राय जैसा ही �गता है �ुझे। तँTवि�ज्ञान के �ू� लिसद्धांत के अनुसार तो जागतृित और दतुिनयादारी, दोनों ही यथोधिचत गुण�त्ता से �
यथोधिचत  गतित से  एकसाथ  दौड़ते  हैं।  यह  क�=योग  से  काMी  लि��ता  जु�ता  है।
पता नहीं �ुझे अंत�=न �ें क्यों �गता है किक शून्य�� �ा�ा कंुडलि�नी तरीका कायरों के जैसा तरीका है। पता नहीं  यह �ुझे लिभखारिरयों और
�ाचारों के जैसा तरीका क्यों �गता है। इसके लि�ए दसूरों के सहारे रहना पड़ता है। जब कोई भा�ना��क आघात देगा , तब जागतृित होगी।
जो भा�ना��क आघात दे, उसे उसके लि�ए 2न्य�ाद भी नहीं कर सकते। अजीब सा कंसेप्ट है।  हो सकता है किक �ुझे ही ऐसा �गता हो,
क्योंकिक सबकी शरीर संरचना लिभन्न होती है। ये �ेरे अपने वि�चार हैं, और अपने पर अनुभ� करके उठे हैं। �ैं कोई लिसद्धांत प्रस्तुत नहीं कर
रहा हँू। जब आद�ी हर तरM से विपटेगा, तभी शून्य�� �हसूस होगा, और जागतृित होगी। किकसीके द्वारा विपटने का �त�ब किकसीके द्वारा दिदया
जाने �ा�ा भा�ना��क आघात ही है। दोनों �ें कोई अंतर नहीं है। बत्मिल्क भा�ना��क आघात तो भौतितक विपटाई से भी बरुा है, क्योंकिक उससे
�न-आ��ा की गहराई तक विपटाई होती है। इसी विपटाई-लिसद्धांत की �जह से तो यह कहा�त प्रचलि�त हुई है, “त्मिजसका कोई नहीं है, उसका
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भग�ान है”। इस तरीके �ें आद�ी अपने शरीर को भी अक्सर नुकसान पहंुचाता है। �ह संतुलि�त आहार नहीं �ेता , संतुलि�त जी�न नहीं
जीता। �ह शरीर का बहुत द�न करता है। यह इसीलि�ए ताकिक भा�ना��क आघात का असर ज्यादा से ज्यादा हो, और �ह ज्यादा से ज्यादा
शून्य बने। क्योंकिक यदिद आद�ी शडि��य जी�न से शडि� हालिस� करेगा, तो शून्य�� से बचने के लि�ए इ2र-उ2र हाथ-परै �ारेगा। यह तरीका
तो कोय�े की खान से हीरा तिनका�ने की तरह है। यही तरीका �ुझे ज्यादातर प्रचलि�त दिदखता है। �ुझे �गता है किक यह तरीका वि�शेष
परिरत्मिस्थतितयों �ें ही का� करता है, पर �ोगों ने इसे सा�ान्य बना दिदया है। �ास्त� �ें यह ध्येय या साध्य है, पर �ोगों ने इसे सा2न बना
दिदया है। यह शून्य,  सा2ना की चर�ा�स्था �ें खुद पैदा होता है,  पर �ोग इसे सा2ना किकए त्रिबना ही जानबूझकर पैदा करके करते हैं।
�ास्त� �ें यह एक आभालिसक शून्य की तरह होता है , अस�ी शून्य नहीं, पर �ोग अपने लि�ए एक अस�ी शून्य जैसा पदैा कर �ेते हैं,
घौंस�े की तरह,  रहने के लि�ए। यह प्रकाश�ान,  आनन्द�यी,  चेतन और कंुडलि�नी से भरे शून्य की तरह होता है,  पर कई �ोग इसे
अं2कार�यी, दखु�यी, जड़ और कंुडलि�नी से रदिहत शून्य स�झकर इसका �जाक उड़ाते हैं। यह शून्य बहुत थोड़े स�य के लि�ए दिटकता है
और जागतृित पैदा करके नष्ट हो जाता है , पर �ोग इसे �गातार बना कर रखते हुए अपने �त्मिस्तष्क को औऱ अपनी इंदिद्रयों को जैसे �ॉक
रू� �ें जैसे बन्द कर देते हैं। अगर यह तरीका इतना कारगर होता, तो आज हर जगह जागतृ �ोग ही दिदखते। पर आप को तो �ैम्प �ेके
ढंूढने से भी त्रिबर�े ही लि��ेंगे। दसूरे, �ीरों और राजाओं �ा�े तांत्रिTक कंुडलि�नी तरीके �ा�े �ोग भी वि�र�े ही दिदखते हैं �ुझे। क्योंकिक �े इसे
ठीक ढंग से � खु� के नहीं करते। उनके �न �ें इस बारे संदेह रहता है। संदेहा��ा वि�नhयतित। इस तरीके  �ें अपने आ� रोज�रा= के
व्या�हारिरक जी�न को नीचे नहीं धिगराया जाता, बत्मिल्क तांत्रिTक शडि� से कंुडलि�नी को ही इतना ऊपर उठाया जाता है किक उसके सा�ने भरा -
पूरा भौतितक जी�न शून्य जैसा हो जाता है। यह ऐसे ही होता है जैसे सूय= के सा�ने दीपक की ज्यादा अहलि�यत नहीं होती। शून्य बनने की
नौबत ही नहीं आती। कंुडलि�नी-सूय= को संसार-दीपक से ज्यादा च�काने के लि�ए दो ही तरीके हैं। या तो संसार-दीपक को बुझा दो, या किMर
कंुडलि�नी-सूय= को इतना अधि2क च�का दो किक संसार-दीपक Mीका पड़ जाए। इससे भौतितक � सा�ात्मिजक जी�न भी साथ �ें तरक्की करता
है। ऐसा इसलि�ए है क्योंकिक शडि� हरेक का� करती है ,  भौतितक भी और आध्यात्मि��क भी। �ैं अपनी बात बताऊँ,  तो अपने प्राणो�थान �
कंुडलि�नी जागरण के दौरान �ैं सांसारिरक रूप से काMी किक्रयाशी� था। �ैं कंुडलि�नी जागरण के लि�ए जगं� की किकसी गुMा की तरM नहीं
भागा। �ैं एक �शहूर योगी की बहुचधिच=त कंुडलि�नी सम्बन्2ी किकताब पढ़ रहा था। उस�ें �े कहते हैं किक �े �हानगर को छोड़कर दिह�ा�य के
सुनसान � भयानक जंग� �ें कई �हीनों तक सा2ना करते रहे। अंत �ें उन्हें जा� बुनती हुई �कड़ी का स्पष्ट धिचT �न �ें दिदखा। आंखें
खो�ी तो बाहर भी हूबहू �ही दृhय था। किMर लि�खते किक किMर �े सा2ना पूण= करके अपने घर आ गए।  �ाना किक यह एकाग्रता की उच्च
अ�स्था है, पर सा2ना की पूण=ता �ें कंुडलि�नी का और कंुडलि�नी जागरण का कहीं त्मिजक्र नहीं था, त्मिजसके लि�ए �ह पुस्तक �ू�रूप �ें बनी
थी। पता नहीं �ह सा2ना की पूण=ता क्या थी? �न की आंखों से �कड़ी को जा�ा बुनते हुए देखने के लि�ए इतना ज्यादा संघष=? �ैं यहाँ
किकसी की आ�ोचना नहीं कर रहा हँू,  बत्मिल्क तथ्य सा�ने रख रहा हँू। आध्यात्मि��क वि�कास इसलि�ए भी रुकता है जब आद�ी तथ्यों की
छानबीन इस डर से नहीं करता किक कहीं यह किकसी की आ�ोचना न बन जाए। इसी तरह एक अन्य �होदय अपनी प्रलिसद्ध पुस्तक �ें लि�खते
हैं किक �े खंडहरनु�ा अं2ेरे क�रे �ें सुनसान अके�े �ें कंुडलि�नी सा2ना करते थे। कई �हीनों बाद उन्हें पीठ के आ2ार पर अंडे जैसे के
Mूटने और उससे प्रकाश�य तर� पीठ के बीचोंबीच ऊपर चढ़ता हुआ �हसूस हुआ। इसी अनुभ� के साथ �ह कंुडलि�नी पुस्तक स�ाप्त हो
जाती है। हा�ाकँिक ये हैरानी भरे अनुभ� हैं, पर कंुडलि�नी और कंुडलि�नी जागरण का कुछ पता नहीं। �ैं अपने कंुडलि�नी जागरण की झ�क
के दौरान पूरी तरह से वि�कलिसत और सभ्य स�ाज के साथ कं2े से कं2ा लि��ाकर च� रहा था। �ैं अपने सांसारिरक क�p औऱ दातिय��ों का
तिन�=हन पह�े की तरह कर रहा था। अ�या2ुतिनक सुवि�2ाओं का उपभोग कर रहा था। अ�या2ुतिनक गाड़ी �ें अ�या2ुतिनक �ागp और स्थानों
का सपरिर�ार भ्र�ण-आनन्द �े रहा था। अ�या2ुतिनक बड़े पद� पर उच्च गुण�त्ता की किMल्�ें सपरिर�ार देखने अक्सर �ॉन्ग ºाइ� पे च�ा
जाता। प्राकृतितक और कृत्रिT�, दोनों किकस्� के नजारों का भरपरू �ु�M उठाते ह� �ोग। और तो और , अंतरराष्ट्रीय कंुडलि�नी Mोर� पर परूी
तरह से सकिक्रय था। अब इससे बढ़कर क्या दतुिनयादारी हो सकती है। �ुझे रंगीन दतुिनया से कभी अ�गा� �हसूस नहीं हुआ। साथ �ें
ज्यादा �गा� भी �हसूस नहीं हुआ। च�कदार दतुिनया के साथ तांत्रिTक शडि� से कंुडलि�नी को भी  सबसे अधि2क च�का भी रखा था। इससे
सारा संसार पूरी तरह से च�कता हुआ भी अदै्वतकारी कंुडलि�नी के आगे Mीका ही रहता था। अदै्वत से सबकुछ एकजैसा �गता था। शायद
ºाइवि�गं का और भ्र�ण का भी अदै्वत को पैदा करने �ें कुछ योगदान है। कंुडलि�नी हर स�य �त्मिस्तष्क �ें रहती थी। ऐसा �गता था किक
सबकुछ कंुडलि�नी के अंदर है। इसका �त�ब यह नहीं किक ऐसे भोगवि��ास से ही कंुडलि�नी जागरण होता है। �ैं तो बस उदाहरण दे रहा हँू।
आप शून्य�� �ा�े पह�े कंुडलि�नी तरीके को नेगेदिट� पे्रशर तरीका कह सकते हैं। इसका �त�ब है किक इस�ें शून्य�� का �ैक्यू� कंुडलि�नी
ऊजा= को ऊपर की तरM चूसता है। यह ऐसे ही है जैसे ह� स्ट्रॉ से जूस चूसते हैं , या �ैक्यू� क�ीनर डस्ट को चूसता है। इसी तरह दसूरे
�ा�े तांत्रिTक कंुडलि�नी तरीके को पॉत्मिजदिट� प्रैशर तरीका कह सकते हैं। इसका �त�ब है किक इस�ें तांत्रिTक शडि�यों से कंुडलि�नी को नीचे से
ऊपर की तरM ब�पू�=क पम्प किकया जाता है। यह ऐसे ही है जैसे नदी के पानी को पहाड़ी की चोटी तक वि�द्युतचालि�त �ोटर पम्प से चढ़ाया
जाता है। कई �ोग दोनों तरीकों का संतुलि�त इस्ते�ा� करते हैं। �े �त्मिस्तष्क �ें भी थोड़ा सा शून्य बनाते हैं , और तांत्रिTक शडि� से चालि�त
कंुडलि�नी पम्प से �ू�ा2ार से भी कंुडलि�नी ऊजा= को ऊपर चढ़ाने के लि�ए अतितरिर� ब� प्रदान करते हैं। सम्भ�तः �ेरा कंुडलि�नी जागरण की
झ�क प्रस्तुत करने �ा�ा तरीका भी यही था। अदै्वत भा� से �ेरे अंदर हल्का सा आभालिसक शून्य बना होगा। इसीलि�ए इतनी आसानी से हो
गया। बेशक यह कंुडलि�नी जागरण की दस सेकंड की झ�क थी, पर था तो कंुडलि�नी जागरण ही। एक �ीटर पानी और पांच �ीटर पानी के
बीच �ें तत्त्�तः कोई अंतर नहीं है। �ह झ�क इसलि�ए ख�� नहीं हुई किक �ैं उसके योग्य नहीं था या �ैं उसके लि�ए तरसता था। उस
झ�क को �ैंने खुद जानबूझकर ख�� किकया। ऐसा इसलि�ए क्योंकिक �ैं पार�ौकिकक आया� �ें प्रवि�ष्ट नहीं होना चाहता था। �ैं अपने विपछ�े
अनुभ� से हताश हो गया था। आजक� इस आया� का कोई सम्�ान नहीं है। ऐसे आद�ी को पाग� � प�ायन�ादी स�झा जाता है। ऐसे
आद�ी की �ैज्ञातिनक � प्रगतितशी� सोच को भाँतित-2 की अतित रूदिढ़�ादी और अतित भौतितक�ादी 2ारणाओं से एकसाथ दबा दिदया जाता है।
ऐसी 2ारणाओं �ा�े �ोग स�झते हैं किक इसे अं2ेरे त्रिब� �ें सोते -2 ही जागरण प्राप्त हो गया। �े यह नहीं देख-स�झ पाते किक इसे इसके
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लि�ए इसे बहुत से भौतितक संघष= करने पड़े हैं। इसे शून्य पद की उपाधि2 तब लि��ी है ,  जब इसने सबसे ज्यादा भौतितक � सा�ात्मिजक
उप�त्मिब्2यां हालिस� की हैं, और यह किMर से वि�कास�ादी भौतितक जगत �ें प्रवि�ष्ट होने के लि�ए तैयार है , पर जागतृित के साथ। �ास्त� �ें
जागतृित एक ऐसा पार�ौकिकक आया� है, जो किकसी को नहीं दिदखता, लिसM=  शून्य ही नजर आता है। इसी तरह अधि2कांश �ोगों को यह पता
ही नहीं होता किक जो कंुडलि�नी आध्यात्मि��क वि�कास के लि�ए जरूरी है, �ही कंुडलि�नी भौतितक वि�कास के लि�ए भी जरूरी है। यदिद जागरण का
आनन्द कंुडलि�नी से लि��ता है, तो भौतितक भोग-वि��ास भी कंुडलि�नी की सहायता से ही उप�ब्2 होता है। उन्हें कंुडलि�नी �हसूस तो होती
रहती है, क्योंकिक अपने अनुभ� को कोई नहीं झुठ�ा सकता। पर उन्हें उसके बारे �ें वि�स्तार से जानकारी नहीं होती। यह ऐसे ही होता है
जैसे एक चीनी से अनजान आद�ी उसकी लि�ठास तो अनुभ� कर सकता है, पर उसे उसके बारे �ें वि�स्तार से पता नहीं होता, जैसे चीनी का
रंग-रूप क्या है, यह कहाँ से आई, कैसे बनी, कैसे का� करती है, इसके क्या-2 Mायदे हैं, और कहाँ-2 इस्ते�ा� होती है। जागतृित के बाद
आद�ी के अपने प्यारे �ोग भी बेगाने हो जाते हैं। क्योंकिक उसका रूपांतरण होता है। ऐसे आद�ी की दिद� की गहराई को कोई नहीं
स�झता। कई �ा��ों �ें तो त्मिजगरी दोस्त भी त्मिजगरी दhु�न बन जाते हैं। ईश्वरीय शडि� हाथ �गने से आद�ी क्रांतितकारी कद� उठाता है।
उसे दिहसंक क्रांतितकारी तो नहीं कह सकते पर शांतितपूण= रेबेलि�यन या स�ाज सु2ारक कह सकते हैं। पर आ� आद�ी उसे क्रांतितकारी ही
स�झते हैं, क्योंकिक उनकी नजर ही �ैसी होती है। रिर�ोल्यूशतिनस्ट और रेबेलि�यन के बीच �ें जो अंतर ओशो ने बताए हैं, �े पढ़ने �ायक हैं।
इससे जान का ख़तरा ह�ेशा बना रहता है। �ैंने खुद इन्हें पह�ी जागतृित के बाद अनुभ� किकया है। इतना कुछ करने के बाद भी अगर अपने
आद�ी ही पराए हो जाएं, तो क्या Mायदा। इसलि�ए इस दतुिनया �ें खु�कर �जे करने चादिहए। जो त्मिजतना ज्यादा �ूख= है , �ह इस दतुिनया �ें
उतना ही ज्यादा सुखी है। रूपांतरण के झटकों से �ूख= ही सुरक्षिक्षत रहता है। उसके सभी अपने हैं। अध्या�� और भौतितकता का संतु�न ही
स�xत्त� है। �ध्य�ाग= ही स�xत्त� है। ये �ेरे अपने वि�चार हैं, इसीलि�ए व्यडि�गत ब्�ॉग पर लि�ख रहा हँू। यह कोई कथा-उपदेश सुनाने �ा�ा
ब्�ॉग तो है नहीँ। �ुझे �गता है किक नेगेदिट� पे्रशर �ा�ा कंुडलि�नी तरीका उनके लि�ए है , जो क�जोर, बी�ार, �दृ्ध, ऊजा=हीन और दतुिनयादारी
से दरू हैं। पोत्मिजदिट� पे्रशर �ा�ा कंुडलि�नी सा2ना का तरीका उनके लि�ए है, जो ताकत�र, स्�स्थ, ज�ान, ऊजा=�ान और दतुिनयादारी �ें डूबे हुए
हैं।
अस�ी और �ैज्ञातिनक तरीका तो कंुडलि�नी ध्यान ही है। इस�ें �ू�ा2ार की ऊजा=-नदी को ऊपर चढ़ाने के लि�ए वि�चारों की शून्यता का नहीँ,
बत्मिल्क वि�चारों (कंुडलि�नी वि�चार/धिचT) की प्रचंडता का सहारा लि�या जाता है। इसलि�ए यह �ान�ीय � पे्र� से भरा तरीका है। यह व्य�हार�ादी
� �ौकिकक तरीका है, जो सबके अनकूु� है। भौतितक�ादी प्रकार के �ोगों के लि�ए तो यह तरीका स�xत्त� ही है। दसूरी ओर , शून्य�� �ा�ा
तरीका जँग�ी सा तरीका �गता है। �ुझे तो �गता है किक सम्भ�तः ऋविष पतंजलि� के अष्टांग योग के इसी �ू� सूT के ग�तMह�ी से भरे
प्रच�न से ही दिहदंओुं का स्�भा� प�ायन�ादी जैसा रहा होगा। हा�ाँकिक दोनों ही तरीके कंुडलि�नी चालि�त हैं , पर छोटा सा अह� अंतर है,

त्मिजसे �ोग आसानी से नहीँ देख पाते। शून्य�� �ा�े कंुडलि�नी तरीके �ें कंुडलि�नी से शून्य�� पैदा किकया जाता है। इस�ें बहुत स�य �ग
जाता है। इस�ें तांत्रिTक यौनब� का सहारा भी नहीं लि�या जाता है। यह शुद्ध अष्टांगयोग �ा�ा या राजयोग �ा�ा तरीका है। तांत्रिTक कंुडलि�नी
तरीके �ें कंुडलि�नी को तांत्रिTक यौनब� देकर इतना �जबूत कर दिदया जाता है किक कंुडलि�नी शून्य�� को बाईपास करके सी2े ही �ू�ा2ार की
ऊजा=-नदी को सहस्रार तक खींच �ेती है। इसीलि�ए तांत्रिTक कंुडलि�नी जागरण ह�ेशा कंुडलि�नी से शुरु होता हुआ अनुभ� होता है। शून्य��
�ा�ा जागरण किकसी भी वि�चार या धिचT से शुरु हो सकता है, हा�ांकिक ज्यादातर कंुडलि�नी से ही शुरु होता है, और ज्यादा भूलि�का कंुडलि�नी
की ही होती है, क्योंकिक उसका ध्यान करने की आदत होती है। तांत्रिTक कंुडलि�नी जागरण के दौरान तो आद�ी दतुिनयादारी के �जे उड़ा रहा
होता है,  घू�-किMर रहा होता है। पर शून्य�� �ा�े कंुडलि�नी जागरण के दौरान �ह दतुिनया की नजरों �ें अके�े जैसा ,  तिन�तृ्त जैसा,  और
अ�सादग्रस्त जैसा होता है। एक सा�ात्मिजक प्राणी के लि�ए शून्य�� पैदा करना आसान नहीं है। अगर पैदा हो गया , तो उसे बना कर रखना
आसान नहीं है, क्योंकिक ऐसा तो नहीं है किक शून्य�� पैदा होते ही जागरण हो जाए। �ुझे �गता है किक दिहन्द ू2�= �ें जो भौतितक � बौविद्धक
वि�कास की रप्तार क� हुई, उसके लि�ए कहीँ न कहीं यह शून्य�� सा2ना भी त्मिजम्�ेदार है। पतंजलि� के धिचत्त�वृित्त या �न के वि�चारों के रो2न
से �ोग यह �त�ब �गाने �गे होंगे किक दिद�ाग का त्मिजतना क� प्रयोग करेंगे, उतनी ही जल्दी और बदिढ़या जागतृित होगी। पर �े पतंजलि�
के गूढ़ भा� को नहीं स�झे होंगे,  त्मिजसके अनुसार कंुडलि�नी सा2ना खुद शून्य�� पैदा करती है,  जानबूझकर दिद�ाग को बं2क बनाने की
जरूरत नहीं। पतंजलि� योग �ें य�-तिनय� आदिद धिचत्त-वि�रो2ी वि�धि2यों से दिद�ाग की बैकग्राउंड सीनरी की डाक= नेस को बढ़ाकर कंुडलि�नी धिचT
को च�काने की कोलिशश की जाती है। कंुडलि�नी को अतितरिर� ऊजा= देने के लि�ए इस�ें ऊजा=घन पदाथp जैसे किक तांत्रिTक पंच�कारों के से�न
का प्रा�2ान नहीं है। जबकिक कंुडलि�नी योग �ें बैकग्राउंड सीनरी की च�क को बढ़ाकर कंुडलि�नी को च�काने के लि�ए अतितरिर� ऊजा= प्रदान
की जाती है। साथ �ें,  तांत्रिTक तकनीकों से बैकग्राउंड सीन की च�क को भी कंुडलि�नी के ऊपर स्थानांतरिरत किकया जाता रहता है।  इससे
�ौकिकक ऐशोआरा� भी दषु्प्रभावि�त नहीं होता। हा�ांकिक यह एक �ैत्मिश्वक स�य है किक कुछ न होने से कुछ होना बेहतर है। �ेरे कहने का
�त�ब है किक त्मिजस किकसी भी �ान�ीय तरीके से कंुडलि�नी जागरण की संभा�ना हो, उसे झटक �ेना चादिहए।
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कंुडमिलनी पे्रम, आदर, और समप=ण के भावों की
भूखी  है,  जो योग या  सामास्तिजक रिरश्तों या
दोनों से बढ़ाए जाने योग्य हैं
कंुडलि�नी योग के स�xच्च �हत्त्� को दशा=ती लिश�पुराण की लिश�-सती � दक्ष-यज्ञ की कथा
दोस्तो, इस हफ्ते �ुझे एक नई अंतदृ=विष्ट लि��ी है। लिश�पुराण �ें एक प्रलिसद्ध कथा आती है। प्रजापतित दक्ष जो ब्रह्मा का पुT था, उसने लिश�ेच्छा
और अपने विपता की संस्तुतित से पे्ररिरत होकर अपनी पTुी सती का वि��ाह भग�ान लिश� से कराया था। एकबार किकसी तीथ=स्थान पर ऋविषयों
और राजाओं की बैठक हो रही थी। उस सभा �ें भग�ान शंकर भी बैठे थे। तभी �हाँ ब्रह्मा भी आए। सभी �ोग उनके सम्�ान �ें खड़े हो
गए और उन्हें न�न किकया। परंतु भग�ान लिश� चुपचाप बैठे रहे। इससे दक्ष उनपर बड़ा गसु्सा हुआ, और उन्हें भ�ा-बुरा कहने �गा। बात
यहीं ख�� नहीं हुई। दक्ष के �न �ें क्रो2 और बद�े की आग बझु ही नहीं रही थी। इसलि�ए उसने लिश� को अप�ातिनत करने के लि�ए
एक बहुत बड़े यज्ञ का आयोजन किकया। उस�ें उसने अपने जा�ाता लिश� को छोड़कर अपने सभी संबंधि2यों ,  सवृिष्ट के सभी दे�ताओं और
वि�लिशष्ट �ोगों को बु�ाया। जब पा�=ती ने अपनी बहनों को सज-2ज कर कहीं जाते हुए देखा, तो अपनी सखी से उनसे पुछ�ाया किक �े कहाँ
जा रही थीं। जब पा�=ती को अपने विपता दक्ष के यज्ञ के बारे �ें पता च�ा तो �ह अपने पतित लिश� के पास जाकर च�ने के लि�ए कहने
�गी। लिश� ने बताया किक दक्ष उनसे शTुता रखते हैं, इसलि�ए उन्होंने उन्हें जानबूझकर नहीं बु�ाया। सती ने किMर कहा किक शास्त्रों के अनुसार
विपता, गुरु और लि�T के यहाँ जाने के लि�ए किकसी तिन�ंTण की आ�hयकता नहीं होती। तब लिश� ने ज�ाब दिदया किक उसकी बात ठीक है , पर
दक्ष की बात और है, �ह �हाँ उसका अप�ान करेंगे और अपनों के द्वारा किकया अप�ान ��ृयु से बढ़कर होता है। पर सती नहीँ �ानी और
�हां च�ी गई। �हाँ अपने पतित लिश� का स्थान � भाग न देखकर �ह बहुत क्रोधि2त हुई और अपने विपता दक्ष को Mटकारने �गी। सती ने
लिश� को अस�ी और सबसे बड़ा दे�ता बताया। दक्ष ने उससे कोई बात नहीं की और न ही औरों को करने दी। किMर जब सती चुप नहीं हुई,

तब उसने सती को भूतों के साथ रहने �ा�े �ेदवि�रुद्ध और गन्दे लिश� की पत्नी कहा। किMर सती ने यह सोचकर किक �ह लिश� को क्या �ुंह
दिदखाएगी और जब �े उसे दाक्षायणी या दक्ष-पुTी कहेंगे तो �ह क्या ज�ाब देगी, अपना शरीर योगवि�द्या से �याग दिदया और यज्ञ की अत्मिग्न
�ें प्रवि�ष्ट कर गई। उसके दखु से 10000 लिश�गणों ने गुस्से �ें अपने अस्त्र-शस्त्रों से अपने अंग भंग कर दिदए और ��ृयु को प्राप्त हो गए।
जब बाकिक बचे गणों ने यज्ञ पर ह��ा किकया तो ऋविषयों द्वारा यज्ञ से पैदा किकए ऋभु दे�ों से उनका युद्ध हुआ। उसी स�य आकाश�ाणी हुई
जो दक्ष को Mटकारने �गी। उसने सती को सबकी �ाँ, सूय=-चन्द्र स�ेत सारी सवृिष्ट को पैदा करने �ा�ी, लिश� की पर� प्यारी, लिश� के आ2े
शरीर के रूप �ा�ी, भुडि� और �ुडि� देने �ा�ी, सभी सुख प्रदान करने �ा�ी, और पर� आदरणीय बताया। उसने सती का आदर न करने पर
दक्ष को बहुत Mटकारा। ऋभुओं ने उस स�य तो लिश�गणों को भगा दिदया पर बाद �ें लिश� के भयानक दसूरे गणों ने आकर दक्ष  यज्ञ का
वि�ध्�ंस कर दिदया था। �ह सती अपने अग�े जन्� �ें पा�=ती ना� से किMर से लिश� की पत्नी बनी।

कंुडमिलनी  शडि� सती ,  काय=कारी  मन  ब्रह्मा,  और  भूर्तितया
जीवात्मा मिशव के रूप में दशा=या गया है
अब उपरो� कथा का गूढ़ रहस्य स�झते हैं। दरअस� कंुडलि�नी ही दे�ी सती है। लिश� शून्य आकाश की तरह है। दोनों साथ रहकर ही
अपनी सत्ता प्राप्त करते हैं। अ�ग रहकर तो न होने के सदृश ही हैं। �त�ब किक दोनों साथ रहते हैं। सती से ही लिश� को च�क प्राप्त होती
है। लिश� से सती को त्मिस्थरता या सनातनता या अजरता-अ�रता,  और स�=व्यापकता प्राप्त होती है। अब यहाँ कुछ दाश=तिनक पेंच हैं,  त्मिजन्हें
अक्सर नजरन्दाज किकया जाता है। आद�ी बड़े-2 2ालि�=क काय= करता है, पर कंुडलि�नी योग को नजरंदाज करता है। ऐसे �ोग प्रजापतित दक्ष
की तरह हैं, त्मिजन्हें उसकी तरह नरक �ें जाना पड़ता है। इस कथा �ें कंुडलि�नी योग का �हत्त्� तिछपा हुआ है। भाईसाहब, अब कंुडलि�नी क्या
है,  यही यक्ष प्रश्न हरेक पोस्ट �ें खड़ा हो जाता है। �न �ें तो अनधिगनत धिचT हैं। अब किकसे कंुडलि�नी �ाना जाए। तो इसका यही उत्तर
बनता है किक तांत्रिTक यौनयोग या पंच�कारों �ा�े योग के स�य जो �न �ें सबसे �जबूती � सहजता से उभरे ,  �ही धिचT कंुडलि�नी है।
क्योंकिक कंुडलि�नी तभी बनती है न जब �न का कोई धिचT �ू�ा2ार त्मिस्थत यौन शडि� से जुड़ता है। �ही धिचT कंुडलि�नी धिचT है, �न का कोई
सा�ान्य धिचT नहीं। कंुडलि�नी की दसूरी पहचान यह है किक उसके साथ आद�ी के अंदर शून्यता , और व्यापकता भी हा�ी हो जाती है। यही
लिश� या आ��ा है, त्मिजसे भूतों का साथी कहा गया है। भूत ��ृयु को भी कहते हैं। शून्यता और व्यापकता ��ृयु का प्र�ुख गुण है। इसीसे
लिश� या आ��ा भूतों का साथी हुआ। कंुडलि�नी की तीसरी पहचान है किक यह एक शुद्ध �ानलिसक धिचT होता है। �त�ब किक �ह भौतितक रूप
�ें उप�ब्2 नहीं होता। भौतितक रूप �ें लि��ने से �ह धिचT कंुडलि�नी रहता ही नहीं , क्योंकिक भौतितक �स्तुओं �ें हजारों दोष दिदखाई देते हैं।
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दोषों �ा�ी चीज �न �ें कहाँ च�की रह पाएगी। इसीलि�ए किकसी दे�ता के या गुरु के �ानलिसक धिचT को कंुडलि�नी बनाया जाता है। वि�शेष
आदर बुविद्ध होने के कारण गुरु के भौतितक रूप �ें भी दोष नहीं दिदखाई देता। कंुडलि�नी की  चौथी पहचान यह है किक �न �ें अदै्वत�यी भा�
पैदा होने पर के�� अके�ा कंुडलि�नी धिचT �न �ें तेजी से च�कने �गता है। ऐसा इसलि�ए होता है क्योंकिक अदै्वत भा� शून्य आकाश जैसा
ही होता है। �त�ब यह लिश� भा� होता है। �हाँ सती तो हर हा� �ें पहंुचेगी ही , क्योंकिक �ह लिश� के आ2े शरीर के रूप �ें जो है। अगर
किMर भी आपको कंुडलि�नी का पता न च�े, तो �ैं कुछ नहीं कर सकता। हाहाहा। लिश�परुाण �ें भी �ही लि�खा है जो �ैं विपछ�ी पोस्टों �ें
बो� रहा था किक कंुडलि�नी ही आध्यात्मि��क �ुडि� के साथ भौतितक तरक्की � भोग-वि��ास भी प्रदान करती है। �न से ही सारा संसार है। जो
यह कहा गया है किक उससे ही सारी सवृिष्ट की उ�पवित्त होती है, �ह सब �न �ें ही तो होता है। सारी सवृिष्ट इस Mुटबॉ� के त्मिजतने आकार �ा�े
लिसर के अंदर पसरे �न �ें ही तो है, बाहर कुछ भी नहीं है। और भाई �न का स�=प्र�ुख प्रतिततिनधि2 होने के कारण कंुडलि�नी को �न भी कह
सकते हैं। तो हुई न कंुडलि�नी से ही सारी सवृिष्ट की उ�पवित्त और प्र�य। दक्ष यहाँ क�= �ें �गे हुए गौण �न का प्रतीक है। �ह जगत �ें
प्रलिसविद्ध � पुण्य प्राप्त करने के लि�ए अनेक प्रकार के यज्ञ क�= करता है। �ह अनेक प्रकार के दे�ताओं का पजून करता है। उससे अदै्वत भा�
से �न �ें कंुडलि�नी का उद्भ� होता है। �ही उसकी सबसे विप्रय पुTी सती है। लिश� उससे शादी करने की इच्छा करते हैं, �त�ब �े कंुडलि�नी
को जागरण के लि�ए पे्ररिरत करते हैं। यह भी आता है किक लिश� -सती की जोड़ी सनातन है, �े के�� �ी�ा के लि�ए ही अ�ग होते रहते हैं,
और शादी करते रहते हैं। तभी तो सती अग�े जन्� �ें पा�=ती बनकर किMर से लिश� की पत्नी बनी। इसका �त�ब साM है किक जी� ईश्वर से
अ�ग होता है, और उसी �ें वि��ीन भी हो जाता है। दक्ष लिश� की इच्छा का सम्�ान करते हुए सती का वि��ाह लिश� से कर देते हैं, �त�ब
कंुडलि�नी जागरण हो जाता है, दक्ष अथा=त गौण �न त्मिजसका पूरा आनंद उठाता है। ब्रह्मा भी सती का वि��ाह लिश� से कराने के लि�ए दक्ष को
�नाते हैं। इसका �त�ब है किक जो ब्रह्मा के रूप �ें �ुख्य या �ू� �न है, �ह अपने अंदर सवृिष्ट को बढ़ा कर ज्यादा से ज्यादा बड़ा होना
चाहता है। उसे पता है किक ईश्वर �ें लि��कर �ह सबसे बड़ा हो जाएगा। इसलि�ए �ह का� -काज �ें व्यस्त रहने �ा�े �न अथा=त दक्ष को
कंुडलि�नी जागरण के लि�ए पे्ररिरत करता है। ब्रह्मा यहाँ �ू� �न का प्रतीक है। किMर दक्ष सती को यज्ञ �ें नहीं बु�ाता। इसका �त�ब है किक
कंुडलि�नी जागरण के बाद काय=कारी �न कंुडलि�नी योग नहीं करता और दतुिनया के का�ों �ें व्यस्त हो जाता है। �त�ब साM है किक यदिद
कंुडलि�नी जागरण के बाद कंुडलि�नी योग न किकया, तब भी पतन सम्भ� है। किMर त्मिजसकी कंुडलि�नी जागतृ ही नहीं हुई, उसे तो क्यों नहीं
करना चादिहए। दक्ष ने लिश� को नहीं बु�ाया ,  �त�ब उसने अदै्वत भा� को 2ारण नहीं किकया। सती दक्ष से लि��ने अके�े गई ,  �त�ब
कंुडलि�नी �न �ें बारबार आती है यह देखने किक उसका सम्�ान है किक नहीं। लिश� उसके साथ तभी आएगें जब उसे सम्�ान दिदया जाएगा
अथा=त कंुडलि�नी से अदै्वत भा� को 2ारण करके लिश� को भी सम्�ान दिदया जाएगा , �त�ब कंुडलि�नी योग से उसपर गौर किकया जाएगा।
हा�ांकिक �न से तो लिश� कंुडलि�नी के साथ है ही। दक्ष ने कंुडलि�नी का सम्�ान नहीं किकया, �त�ब उसने कंुडलि�नी योग नहीं किकया। सती ने
आ��दाह किकया, �त�ब कंुडलि�नी नष्ट हो गई। उसके साथ लिश�गणों ने भी आ��हनन किकया, �त�ब दक्ष रूपी गौण �न से लिश� के बहुत
से गुण गायब हो गए। गणों को सुंदर वि�चार भी कह सकते हैं। �े कंुडलि�नी के साथ रहते हैं ,  और लिश� की सहायता से उ�पन्न होते
हैं। बाकिक बचे गणों ने यज्ञ पर ह��ा किकया, �त�ब भग�ान के कोप से सांसारिरक वि�र्घ्यन आए। यज्ञ से उ�पन्न ऋभुओं ने गणों को भगाया,
�त�ब अच्छे क�p के पणु्यों से दक्ष का बचा� हुआ। बाद �ें लिश� के �हान गणों से ऋभु दे� भी नहीं बचा सके , �त�ब ��ृयु के स�य
दक्ष के अच्छे क�= उसके  का� नहीं आए, और कंुडलि�नी न होने से लिश� ने भी उसका साथ नहीं दिदया। लिश�गण ने दक्ष का लिसर 2ड़ से
अ�ग कर दिदया, �त�ब दक्ष को �ुडि� के त्रिबना ही �रना पड़ा। किMर लिश� ने उसे बकरे का लिसर �गाया त्मिजससे �ह   बैं-बैं या ब�-ब� की
आ�ाज करता हुआ लिश� की स्तुतित करने �गा। �त�ब कंुडलि�नी के आंलिशक प्रभा� से दक्ष का पुनज=न्� एक लिश�भ� के रूप �ें हुआ
त्मिजससे लिश� की भडि� करता हुआ �ह �ु� हो गया। बकरे �ें अहंकार नहीं होता। �ह भडि� का प्रतीक है , क्योंकिक �ह अपने �ालि�क के लि�ए
बैं-बैं की पे्र� की रट �गा रखता है। इसका �त�ब है किक जो कंुडलि�नी योग से कंुडलि�नी को सम्�ान नहीं देता , �ह अग�े जन्� �ें भ�
बनता है। भडि� उसकी योग की क�ी को परूा करती है। जब बुढ़ापे, बाल्या�स्था � बी�ारी की अ�स्था �ें आद�ी तांत्रिTक कंुडलि�नी योग नहीं
कर सकता,  उस स�य भडि� ही उसका सहारा होती है। भडि� से �ह अपने �न को �गातार इष्ट �ें �गा कर रखता है। �ुझे पे्र� और
सम्�ान �ें कोई अंतर प्रतीत नहीं होता। पे्र� और सम्�ान �ास्त� �ें पया=य�ाची शब्दों की तरह है। पे्र� से ही अस�ी सम्�ान होता है।
त्रिबना पे्र� का सम्�ान तो दिदखा�ा या जबरदस्ती का सम्�ान है। तभी पहाड़ी भाषा �ें एक कहा�त है , “�ंूड �ेक रौ डा� नी कराऊँदिद”।
इसका �त�ब है किक किकसी का लिसर �ोड़कर उससे प्रणा� नहीं कराई जा सकती। जहां ज्ञान ख�� होता है, �हाँ भडि� शुरु होती है। भग�ान
�ेदव्यास ने 17 परुाण रच दिदए थे। सारी सवृिष्ट का और ईश्वर का ज्ञान उस�ें भर दिदया था। पर उन्हें संतुविष्ट नहीं लि��ी। इसलि�ए उन्होंने
भडि��य परुाण श्री�द्भाग�त की रचना की। किMर उनकी कंुडलि�नी त्मिस्थर हुई,  त्मिजससे उन्हें पर�  संतुविष्ट लि��ी। पर सी2े भडि� करना भी
�ुत्मिhक� है। अस�ी भडि� ज्ञान के बाद ही होती है। जो �ोग बचपन से ही पे्र�ी स्�भा� के होते हैं, �े विपछ�े जन्� के कंुडलि�नी योगी प्रतीत
होते हैं। कंुडलि�नी योग को आसन प्राणाया� �ा�े योग तक ही सीलि�त नहीं स�झना चादिहए। यह प्राकृतितक कारणों से स्�यं भी हो सकता
है। कंुडलि�नी के प्रतित आदर बुविद्ध रखने �ें तो कोई कदिठनाई नहीं होनी चादिहये। �ह एक �ानलिसक धिचT है ,  आध्यात्मि��क धिचT है। उस�ें
भौतितकता का कोई ना�ोतिनशान नहीँ। अशुविद्ध तो भौतितक पदाथp �ें ही सम्भ� है। अशुविद्ध भौतितक ही होती है। यह शारीरिरक अपलिशष्टों, घणृा,
क्रो2,�ासना आदिद से बनी होती है। आकाश या शून्य �ें कोई भौतितक �स्तु है ही नहीं। इसीलि�ए कंुडलि�नी चाहे किकसी भी रंग-रूप �ें क्यों न
हो, हर हा�त �ें आदरणीय है। इसीलि�ए आध्यात्मि��क व्यडि� को ही ज्यादातर �ा��ों �ें गुरु बनाया जाता है, क्योंकिक उन�ें आकाश की तरह
अशुविद्ध या दोष नहीं होते। दोष स्�ाथ= से पैदा होते हैं। आकाश को किकसी चीज की जरूरत नहीं क्योंकिक �ह अवि�नाशी है , इसलि�ए उस�ें दोष
नहीं हैं। दरूदश=न के चरिरT भी इसीलि�ए विप्रय � आदरणीय �गते हैं, क्योंकिक �े भी आकाश की तरह ही शुद्ध हैं। �न �ें बने धिचT से ज्यादा
कुछ नहीं हैं। उनके भौतितक रूप से ह�ें कोई �त�ब नहीं होता। भौतितक रूप के साथ बहुत त्मिजम्�ेदारिरयां जुड़ी होती हैं। तभी तो कई �ोग
इन चरिरTों के इतने दी�ाने हो जाते हैं किक उनके लि�ए पता नहीं क्या-क्या कर बैठते हैं। यदिद �ैसे �ोग उन्हें कंुडलि�नी बना कर सा2ना करे,
तो सM�ता क्यों न लि��े।

एक आध्यात्मि��क वि�ज्ञान
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पे्रम, आदर और समप=ण ही मानवता की रीढ़ है
पे्र�, आदर और स�प=ण �ें भा�ना की �ाTा का ही Mक=  है, �ैसे तीनों स�ान हैं। पे्र� तो ह� बच्चों के साथ भी करते हैं। वि�लिशष्ट �ोगों के
लि�ए पे्र� के साथ आदर जुड़ने से �ह और घना हो जाता है। अतित वि�लिशष्ट और दिद� के सबसे नजदीक �ोगों के लि�ए उस�ें स�प=ण भी जुड़
जाता है। इससे पे्र� स�xच्च कोदिट का बन जाता है। कंुडलि�नी ऐसे ही स�xच्च कोदिट के पे्र� या स�प=ण की भूखी होती है। ह� जो औरों से
अपने प्रतित स�प=ण की आकांक्षा करते हैं, �ह कंुडलि�नी के लि�ए ही करते हैं। �ुझे बाहुब�ी किMल्� �ें बाहुब�ी के प्रतित �ोगों का उच्च कोदिट
का स�प=ण दिदखा था। �हा�ान� या सुपरहीरो �ा�ी किMल्�ें इसीलि�ए अच्छी �गती हैं क्योंकिक उन�ें स�प=ण की घटनाओं से कंुडलि�नी को
ब� लि��ता है। इसी तरह �ेरे क्षणिणक जागरण के स�य �हाँ उपत्मिस्थत �ोग �ुझे अपने प्रतित स�विप=त से �गे। उनकी �ह स�प=ण की
भा�ना �ेरी कंुडलि�नी को �गी और �ह जागतृ हो गई। यदिद �ैं तांत्रिTक कंुडलि�नी योग न कर रहा होता , तो �ह स�प=ण कंुडलि�नी के प्रतित
तो होता और उससे कंुडलि�नी च�कती भी पर जागतृ न होती। स्त्री पे्र� और प्रणय पे्र� कंुडलि�नी को बढ़ाता है, क्योंकिक उस�ें स�प=ण होता
है। अगर तो प्रणय पे्र� तातं्रिTक किकस्� का हो, तब तो और अधि2क कंुडलि�नी को भड़काता है। इसीलि�ए शास्त्रों �ें स�प=ण और प्रणय पे्र� से
भरी कथाओं की भर�ार है। भडि� भी तो स�प=ण ही है। तभी कहते हैं किक जहां ज्ञान हार जाता है , �हाँ भडि� जीत जाती है। इसी स�प=ण
के लि�ए ही दिहदं ुशास्त्रों �ें पे्र� और लिशष्टाचार का बहुत ज्यादा �हत्त्� है। इसीलि�ए कंुडलि�नी संस्कृतित एक आदश= �ान�तापूण= संस्कृतित है ,

क्योंकिक इस�ें पे्र� ,  आदर और स�प=ण की भर�ार होती है,  जो �ान�ता के स�=प्र�ुख गुण हैं। प्राचीन आय=न संस्कृतित ऐसी ही आदश=
संस्कृतित थी। आजक� की पीढ़ी के �ोग इन्हें �जाक �ें �ेते हैं। तभी तो एक �ीडिडयो गे� की रिरकॉडिड�ग �ा�े अदने से यू टयूब चैन� को
भी कुछ ही �हीनों �ें हजारों-�ाखों फ़ॉ�ोअर लि�� जाते हैं, और ज्ञान-वि�ज्ञान से भरे इस कंुडलि�नी ब्�ॉग को तीन सा�ों �ें पांच सौ भी नहीं
लि��े हैं। �ैं आ��प्रशंसा नहीं कर रहा हँू, और न ही Mॉ�ो�स= बढ़ाने की �ंशा रखता हँू, पर आज के स�ाज की दयनीय दशा की तस्�ीर
साझा कर रहा हँू। �ैं तो कुछ भी नहीं हँू। �ैं तो बस एक �ा�ू�ी सा टैन सैकण्ड �ैन या दशक्षण व्यडि� हँू , �त�ब �ेरे सारे आध्यात्मि��क
अनुभ� दस सेकंड के �गभग ही रहे हैं। हाहाहा।

तंP योग से समप=ण की कमी पूरी की जा सकती है
दिहदं ुशास्त्रों �ें जो �ांसाहार और �द्य का तिनषे2 है, �ह इसी स�प=ण की भा�ना को बचाने के लि�ए है। बेचारे पा�तू पशु आद�ी के प्रतित परूी
तरह से स�विप=त होते हैं, पर आद�ी ही उनका ग�ा घोंटता है। यह स�प=ण भा� का ग�ा घोंटना ही तो है। इस दिहसाब से इससे बदिढ़या तो
जंग� या झी� का लिशकार है। उससे स�प=ण के साथ 2ोखा तो नहीं होगा। यह एक दाश=तिनक जुगा�ी है, इसे ज्यादा गम्भीरता से नहीं �ेना
चादिहए। इसी तरह �द्यपान भी स�प=ण को घटाता है,  क्योंकिक इससे आद�ी अनजाने �ें ही दवु्य=�हार कर बैठता है। यहाँ पँच�कारी
तँTवि�ज्ञान का� कर सकता है। तंT वि�ज्ञान स�प=ण भा� से ज्यादा अपेक्षा नहीं रखता। �ह तो ब�पू�=क कंुडलि�नी को �श �ें करके उसे
जागतृ कर �ेता है। यह तो कंुडलि�नी को ब�ा�कार से �श �ें करने की तरह ही है। हा�ाँकिक कुछ जरूरत तो पड़ती ही है, जैसे �ुझे पड़ी थी,
जैसा �ैंने ऊपर बताया। यदिद स�प=ण को त्रिबल्कु� नजरन्दाज करना हो, तो तांत्रिTक योग बहुत शडि�शा�ी होना चादिहये। �ैसे जब तन्Tयोगी
का शरीर दबु=� हो जाता है और उससे उच्च कोदिट का  तंTयोग नहीं हो पाता, तब तो अन्ततः उसे स�प=ण या भडि� के आधिश्रत होना ही
पड़ता है। यही यहाँ ज्ञान पर भडि� की जीत है। हा�ाँकिक उसे भडि� भा� बहुत शीघ्रता से प्राप्त हो जाता है , पर किMर उसे अपना खान-पान
और आचार-वि�चार सु2ारना पड़ता है।

पूण= समप=ण ही कंुडमिलनी जागरण के रूप में कंुडमिलनी योग
की पराकाष्ठा है
कंुडलि�नी योग की शुरूआत कंुडलि�नी से ब�पू�=क पे्र�पूण= सम्बन्2 बनाने से होती है। 2ीरे -2ीरे �ह पे्र� आसान हो जाता है। किMर स�य के
साथ उसके साथ आदर भी जुड़ जाता है, और �ह और ज्यादा �जबूत हो जाता है। �गातार कंुडलि�नी योग करते हुए बहुत स�य बीतने पर
कंुडलि�नी के प्रतित पे्र� और आदर के साथ स�प=ण भी जुड़ जाता है। किMर अंत �ें कंुडलि�नी के प्रतित स�प=ण इतना ज्यादा बढ़ जाता है किक
योगी कंुडलि�नी के साथ एकाकार हो जाता है। इसे ही स�ाधि2 या कंुडलि�नी जागरण कहते हैं। तंTयोग से बेशक कंुडलि�नी जागरण एक झटके
�ें लि�� जाता हो,  पर बाद �ें कंुडलि�नी जागरण को स्थायी बनाने के लि�ए उसे योगसा2ना के इसी क्र� से गुजरना पड़ता है। इसलि�ए
कंुडलि�नी जागरण हुआ हो या न हुआ हो, कंुडलि�नी योग सभी को करते रहना चादिहए। त्मिजन्हें नहीं हुआ हो, उन्हें जल्दी सM�ता लि��ती है,

क्योंकिक उन्हें उसका अहंकार नहीं होता और नए अनुभ� को प्राप्त करने का शौक भी होता है। दबुारा से एक ही अनुभ� को प्राप्त  करने �ें
इतनी रुधिच नहीं होती, त्मिजतनी नए अनुभ� को प्राप्त करने �ें होती है।

एक आध्यात्मि��क वि�ज्ञान
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कंुडमिलनी योग में लेखन का महत्त्व
दोस्तो, विपछ�ी पोस्ट �ें �ैं बता रहा था किक कैसे कंुडलि�नी पे्र� की भूखी होती है। आध्यात्मि��क शास्त्रों �ें भग�ान भी तो पे्र� के ही भूखे
बताए जाते हैं। दरअस� भग�ान �हाँ कंुडलि�नी को ही कहा गया है। साथ �ें �ैं बता रहा था किक कैसे आजक� की पीढ़ी असंतुलि�त होती
जा रही है। इ�ेक्ट्रॉतिनक �ीडिडयोस,  सोश� �ीडिडया और गेम्स के लि�ए उनके पास स�य भी बहुत है,  और संसा2न भी। पर इ�ेक्ट्रॉतिनक
बुक्स, �ैबपोस्टस और चचा=ओं के लि�ए न तो स�य है, और न ही संसा2न। इनके भौतितक या कागजी रूपों की बात तो छोड़ो, क्योंकिक �े भी
अपनी जगह पर जरूरी हैं। यदिद ये आध्यात्मि��क प्रकार के हैं, तब तो त्रिबल्कु� भी नहीं। एकबार एक जाने�ाने पुस्तक वि�के्रता की दकुान पर
उसके �ालि�क से �ेरी इस बात पर संयोग�श चचा= च� पड़ी थी। बेचारे कह रहे थे किक इ�ेक्ट्रॉतिनक गेजेट्स ने उनकी दकुान पर पुस्तकों की
त्रिबक्री बहुत क� कर दी है। किMर भी उनके संतोष � उनकी सहनशी�ता को दाद देनी पड़गेी जो कह रहे थे किक बच्चों को बड़े  प्यार से ही
�ोबाइ� Mोन और अन्य इ�ेक्ट्रॉतिनक गेजटे्स से दरू रखना चादिहए, डांट कर नहीं। डांट से �े कुण्ठा औऱ हीनता से भर जाएंगे। डांटने से
अच्छा तो उनको इनका प्रयोग करने दो, �े खदु सीखेंगे। यहाँ ह� किकसी चीज को ऊंचा या नीचा नहीं दिदखा रहे हैं। ह� तो यही कह रहे हैं
किक संतुलि�त �ाTा �ें सभी �ान�ीय चीजों की जरूरत है। संतु�न ही योग है, संतु�न ही अध्या�� है।

असली लेखक अपने मिलए मिलखता है
�ैं ह�ेशा अपने बौविद्धक वि�कास के लि�ए लि�खने की कोलिशश करता रहता  हँू। जो अस�ी �ेखक होता है, �ह औरों के लि�ए नहीं, अपने लि�ए
लि�खता है। �ेखन से दिद�ाग को एकप्रकार से एक्सटन=� हाड= डिडस्क लि�� जाती है , डटेा को स्टोर करने के लि�ए। इससे दिद�ाग का बोझ
क� हो जाने से �ह ज्यादा अच्छे से सोच-स�झ सकता है। आपको तो पता ही है किक कंुडलि�नी योग के लि�ए धिचतंन शडि� की किकतनी
अधि2क जरूरत है। कें दिद्रत या Mोकस्ड धिचतंन ही तो कंुडलि�नी है। उस �ेखन को कोई पढे़ तो भी ठीक, यदिद न पढे़ तो भी ठीक। अपने त्मिजस
�ेखन से आद�ी खुद ही �ाभ नहीं उठा सकता, उससे दसूरे �ोग क्या �ाभ उठाएंगे। अपने Mायदे के साथ यदिद दतुिनया का भी Mायदा हो,
तो उससे बदिढ़या क्या बात हो सकती है। आप �ान सकते हो किक �ेरे आध्यात्मि��क अनुभ�ों �ें �ेरे �ेखन का अप्रतित� योगदान है। कई बार
तो �गता है किक यदिद �ुझे �ेखन की आदत न होती, तो �े अनुभ� होते ही न। आजक� ईबुक्स की की�तें बढ़ा-चढ़ा कर रखने का रिर�ाज
सा च�ा है। पर सच्चाई यह है किक उन पर �ेखक के  भौतितक संसा2न खच= नहीं होते,  जैसे किक कागज,  पैन आदिद। सैल्M पत्मिब्�लिशगं से
पत्मिब्�लिशगं भी तिनःशुल्क उप�ब्2 होती है। के�� �ेखक की बुविद्ध ही खच= होती है। पर बुविद्ध तो खच= होने से बढ़ती है। किकताब की की�त तो
बुविद्ध � अनुभ� के रूप �ें अपनेआप लि�� ही जाती है , तब पैसे की की�त किकस बात की। कहते भी हैं किक वि�द्या खच= करने से बढ़ती है।
इसीलि�ए परुाने ज�ाने �ें आध्यात्मि��क से�ाएं तिनःशुल्क या नो प्रोकिMट नो �ॉस पर प्रदान की जाती थीं। सशुल्क ईबुक्स को बहुत क� पाठक
लि��ते हैं। तिनःशुल्क पुस्तकों को खरीदने � बेचने के लि�ए गूग� प्�े बुक्स और पीडीएM ºाइ� डॉट नेट बहुत अच्छे प्�ेटMॉ�= हैं। विपछ�े
एक सा� के अंदर गूग� प्�े बुक्स पर �ेरी नौ हजार पुस्तकें  शून्य �ूल्य पर त्रिबक गई हैं। इन पसु्तकों �ें भी सबसे ज्यादा त्रिबक्री इस
�ेबसाइट की सभी ब्�ॉग पोस्टस को इकट्ठा करके बनाई गई पुस्तकों की हुई है। यदिद उनकी की�त रखी होती तो शायद नौ भी न त्रिबकतीं।
यह इसलि�ए कह रहा हँू क्योंकिक एक अन्य प्�ेटMा�= पर इन पुस्तकों के पेड �रेशन्स (न्यूनत� �ूल्य पर) भी हैं, �हाँ तो �गभग नौ ही
त्रिबकी हैं। गगू� प्�े बुक्स पर भी एक बार पुस्तकों का न्यूनत� �ूल्य रखकर प्रयोग किकया था, तब भी दो या तीन �हीनों �ें के�� 4-5

प्रतितयां ही त्रिबक पाई थीं। अपने �ेखन के प्रतित पाठकों की रुधिच से जो संतोष प्राप्त होता है, �ह पैसे से प्राप्त नहीं होता। 

इड़ा औऱ विपगंला नाड़ी अध=नारीश्वर को इंधिगत करते हैं
अपने विपछ�े �ेखन से �ैंने इस हफ्ते यह बात सीखी किक क्यों न अपने आध्यात्मि��क अनुभ�ों का सा�=भौलि�क प्र�ाण आध्यात्मि��क शास्त्रों �ें
भी ढंूढा जाए। इसलि�ए �ैंने स्�ा�ी �ुडि�बो2ानन्द की हठयोग प्रदीविपका को पढ़ना शुरु किकया। दो दिदनों �ें ही 15% से ज्यादा पुस्तक को
पढ़ लि�या। इतना जल्दी इसलि�ए पढ़ पाया क्योंकिक जो �ैं अपने अनुभ�ों से लि�खता आया हँू ,  क�ोबेश �ही तो था लि�खा हुआ। साथ �ें
श्रीकृष्ण जन्�ाष्ट�ी की छुट्टी होने के कारण पया=प्त स�य भी लि�� गया। लिसM=  दो-चार वि�चारों �ें अंतर जरूर था। यदिद �ैं �ह अंतर बताऊंगा,
तो यह �ाना जा सकता है किक आपने भी �ह पुस्तक पढ़ �ी होगी , क्योंकिक आप �ेरी पोस्टस शुरु से पढ़ते आ रहे हैं। �ैं �ह अंतर आने
�ा�ी  पोस्टों �ें भी  बताता  रहँूगा।
उस पसु्तक �ें लि�खा है किक इड़ा नाड़ी पीठ के बाएं भाग से ऊपर चढ़ती है , पर ऊपर जाकर दाईं ओर �ुड़कर �त्मिस्तष्क के दाएं गो�ा2= को
क�र करती है। पर �ुझे तो �ह बाएँ �त्मिस्तष्क �ें ही जाते हुए अनुभ� होती है। इसी तरह विपगं�ा नाड़ी को तिनच�े शरीर के दाएं भाग और
�त्मिस्तष्क के बाएं भाग को क�र करते हुए दशा=या गया है। पर �ुझे तो �ह दाएं �त्मिस्तष्क �ें ही जाते हुए दिदखती है। अ2=नारीश्वर के धिचT
�ें भी ऐसा ही, �ेरे अनुभ� के अनुरूप ही दिदखाया जाता है। �हाँ तो ऐसा नहीं दिदखाया जाता किक शरीर का तिनच�ा बायाँ भाग स्त्री का और
ऊपरी बायाँ भाग पुरुष का है। हो सकता है किक इस�ें कुछ और दाश=तिनक या अनुभ�ा��क पेच हो।
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आध्यास्तित्मक मिसविद्धयां बताने से बढ़ती भी हैं
एक अन्य �तभेद यह था किक उस पुस्तक �ें लिसविद्धयों को गुप्त रखने की बात कही गई थी। �ैं भी यही �ानता हँू किक एक स्तर तक तो
गोपनीयता ठीक है, पर उसके आगे नहीं। जब �न जागतृित से भर जाए और आद�ी क्षणिणक जागतृित के और अनुभ�  प्राप्त न करना चाहे, तब
अपनी जागतृित को सा�=जतिनक करना ही बेहतर है। इससे त्मिजज्ञासु �ोगों को बहुत कुछ सीखने को लि��ता है। ऐसा दरअस� खुद ही होता है।
त्मिजस आद�ी के पास क� पैसा होता है, और पैसों से �न नहीं भरा होता है, �ह उसे तिछपाता है, ताकिक दसूरे �ोग न �ांग �े। पर जब
आद�ी के पास असीलि�त पैसा होता है, और पैसों से उसका �न भर चुका होता है, तब �ह उसके बारे �ें खु�कर बताता है। ऐसा इसलि�ए
होता है, क्योंकिक उसे पता होता है किक कोई किकतना भी �े �े, पर उसका पैसा ख�� नहीं होने �ा�ा। यदिद कोई उसका सारा पैसा �े भी �े,

तब भी उसे Mक=  नहीं पड़ता, क्योंकिक उसका �न तो पैसे से पह�े ही भर चकुा होता है। बत्मिल्क उसे तो Mायदा ही �गता है, क्योंकिक जो चीज
उसे चादिहए ही नहीँ,  उससे उसका पीछा छूट जाता है। �ैसे आजक� के �ैज्ञातिनक � बुविद्धजी�ी स�ाज �ें आध्यात्मि��क लिसविद्धयां बताने से
बढ़ती भी हैं। ऐसा इसलि�ए है क्योंकिक आजक� के पढे़-लि�खे �ोग एक-दसूरे की जानकारिरयों से पे्ररणा �ेकर आगे बढ़ते हैं। �ुझे तो �गता है
किक यदिद �ैं अपने प्रथ� आध्यात्मि��क अनुभ� की खु�ी चचा= सोश� �ीडिडया �ें न करता , तो �ुझे जागतृित का दसूरा अनुभ� न लि��ता।
पुराने स�य के आदिद� युग �ें अनपढ़ता � अज्ञान के कारण सम्भ�तः �ोग एक-दसूरे से ईष्या= � घणृा करते होंगे। इससे �े एक-दसूरे के
ज्ञान से पे्ररणा न �ेकर एक-दसूरे की टांग खींचकर आपस �ें एक-दसूरे को धिगराते होंगे, तभी उस स�य लिसविद्धयों को तिछपाने का बो�बा�ा
रहा होगा। कंुडलि�नी के बारे �ें भी �ुझे अ2ूरी सी जानकारी �गी। इस बारे अग�ी पोस्ट �ें बताऊंगा। 
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कंुडमिलनी ही दृश्यात्मक सवृिष्ट,  सहस्रार में एनजr
कँटीन्यूवम ही  ईश्वर,  और मूलाधार में सुषुप्त
कंुडमिलनी ही डाक=  एनजr के रूप में हैं
विवश्व की उत्पवित्त प्राण -मनस अथा=त टाइम-स्पेस के मिमश्रण से
होती है
किMर हठ प्रदीविपका के पू�x� व्याख्याकार कहते हैं किक सवृिष्ट की  उ�पवित्त �नस शडि� और प्राण
शडि� के लि�श्रण से हुई। यह �ुझे कुछ दाश=तिनक  जुगा�ी भी �गती है। भौतितक रूप �ें भी
शायद यही हो,  पर आध्यात्मि��क रूप �ें तो ऐसा ही होता है। जब �त्मिस्तष्क �ें प्राण शडि�
पहंुचती है, तब उस�ें �नस शडि� खुद ही लि�धिश्रत हो जाती है, त्मिजससे ह�ें जगत का अनुभ�
होता है। “यतविपण्डे त�ब्रह्मांड”े के अनसुार बाहर भी तो यही हो रहा है। शून्य अतंरिरक्ष के अं2ेरे
�ें सोई हुई शडि� �ें किकसी अज्ञात कारण से ह�च� होती  है। उस�ें खुद ही �नस शडि�
लि�धिश्रत हो जाती है,  क्योंकिक चेतना�यी ईश्वरीय  �नस शडि� हर जगह वि�द्य�ान है। इससे
�ू�भूत कणों का तिन�ा=ण होता है।  सम्भ�तः ये �ू� कण ही प्रजापतित हैं,  जो आगे से आगे
बढ़ते हुए पूरी सवृिष्ट का तिन�ा=ण कर देते हैं। यह ऐसे ही है, जैसे �ू�ा2ार के अं2ेरे �ें सोई प्राण
ऊजा= के जागने से होता है। तभी कहते हैं किक यह सवृिष्ट �ैथुनी है।  किMर �नस शडि� को देश
या स्पेस और प्राण शडि� को का� या टाइ� बताते हैं। किMर कहते हैं किक टाइ� और स्पेस के
आपस �ें लि��ने से �ू� कणों की उ�पवित्त  हो रही है, जैसा �ैज्ञातिनक भी कुछ हद तक �ानते
हैं।

डाक=  एनजr ही सुषुप्त ऊजा= है
दोस्तो, खा�ी स्पेस भी खा�ी नहीं होता, पर रहस्य�यी डाक=  एनजX से भरा  होता है। पर इसे
किकसी भी यन्T से नहीं पकड़ा जा सकता। यही सबसे बड़ी  एनजX है। ह� के�� इसे अपने
अंदर �हसूस ही कर सकते हैं। ब्रह्मांड इस�ें ब�ुबु�ों की तरह बनते और लि�टते रहते हैं।
सम्भ�तः यही तो ईश्वर है। यह शून्य ह�ें इसलि�ए �गता है, क्योंकिक ह�ें अनुभ� नहीं होता।
इसी तरह �ू�ा2ार �ें सोई हुई ऊजा= भी डाक=  एनजX ही है। ह� इसे अपनी शून्य आ��ा के
रूप �ें �हसूस करते हैं। ह� हर स�य अनन्त ऊजा= से भरे हुए हैं, पर भ्र� से उसका प्रकाश
�हसूस नहीं कर पाते। उसे �ू�ा2ार �ें इसलि�ए �ानते हैं, क्योंकिक �ू�ा2ार �त्मिस्तष्क से सबसे
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ज्यादा दरू है। �त्मिस्तष्क के सहस्रार क्षेT �ें अगर चेतनता का �हान प्रकाश रहता है,  तो
�ू�ा2ार �ें अचेतनता का घुप्प अं2ेरा ही �ाना जाएगा। �त्मिस्तष्क से नीचे जाते स�य चेतना
का स्तर धिगरता जाता है, जो �ू�ा2ार पर न्यूनत� हो जाता है। यदिद ऐसे स�य कंुडलि�नी का
ध्यान करने की कोलिशश की जाए, जब �त्मिस्तष्क थका हो या त�ोगुण रूपी अं2ेरे से भरा हो, तो
कंुडलि�नी धिचT नीचे के चक्रों �ें बनता है। �ुझे जो दस सेकंड का  क्षणिणक आ��ज्ञान का
अनुभ� हुआ था,  उस�ें रहस्या��क कुछ भी नहीं है। यह  शुद्ध �ैज्ञातिनक ही  है। संस्कृत की
भाषा शै�ी ही ऐसी है किक उस�ें सबकुछ  आध्यात्मि��क ही �गता है। उसे वि�ज्ञान की भाषा
�ेंआप  “एक्सपेरिरएसं ऑM डाक=  एनेजX”  या  “अदृhय ऊजा= दश=न”  कह सकते हैं। इसी तरह
सुषुम्ना �ें ऊपर चढ़ने �ा�ी ऊजा= भी डाक=  एनेजX की तरह ही  होती है। इसीलि�ए उसे के��
बहुत क� �ोग ही और बहुत क� �ौकों पर ही अनुभ� कर पाते हैं , सब नहीं। हा�ाँकिक यह
पूरी  तरह  से  डाक=  एनेजX तो  नहीं  है ,  क्योंकिक यह  सकू्ष्�  तरंगों या  सूक्ष्�  अणओुं  की
किक्रयाशी�ता से बनी होती है। अस�ी डाक=  एनेजX �ें तो शून्य के इ�ा�ा कुछ नहीं होता, किMर
भी उस�ें अनधिगनत ब्रह्मांडों का प्रकाश स�ाया होता है। एक पुरानी पोस्ट �ें �ैंने लि�खा था किक
एकबार  कैसे  �ैंने  अपनी  दादी  अम्�ा  की  पर�ोकगत आ��ा  या  डाक=  एनेजX को  ºी�
वि�त्मिजटेशन �ें �हससू किकया था। ऐसा �ग रहा था किक  जसेै कोई च�की�े कज्ज� से भरा
आस�ान हो, त्मिजसका प्रकाश किकसीने ब�पू�=क ढका हो, और �ह प्रकाश सभी पद�-दी�ारें तोड़कर
बाहर उ�ड़ना चाह रहा हो, यातिन किक अलिभव्य� होना चाह रहा हो।

र्तियन-यागं या प्रकृर्तित-पुरुष से सवृिष्ट की उत्पवित्त
डाक=  एनेजX �ें ही सवृिष्ट के प्रारंभ �ें सबसे छोटा औऱ सबसे क� देर  दिटकने �ा�ा कण बना
होगा। इसे ही का� या टाइ� या वि�परीत ध्रु� की उ�पवित्त कह सकते हैं। स्पेस या डाक=  एनजX
दसूरा धु्र� है,  जो पह�े से था। टाइ� के रूप �ें तिनलि�=त �ह सूक्ष्�त� कण एक �हान
वि�स्Mोट के साथ स्पेस की तरM तजेी से आगे बढ़ने �गता है। यही सवृिष्ट का प्रारंभ करने
�ा�ा त्रिबग बैंग या �हा वि�स्Mोट है। �ह कण तो एक सेकंड के करोड़�ें भाग �ें वि�स्Mोट से
नष्ट हो गया, पर उस वि�स्Mोट से पैदा होकर आगे बढ़ने �ा�ी �हर �ें वि�लिभन्न प्रकार के कण
और उनसे वि�लिभन्न पदाथ= बनते गए। आगे च�कर उन कणों की � उनसे बनने  �ा�े पदाथp
की जी�न अ�धि2 �ें इजाMा होता गया। �सेै भी कहते हैं किक दो वि�परीत ध्रु�ों के बनने से ही
सवृिष्ट की उ�पवित्त हुई। इन्हें तियन-यांग कह सकते हैं। यही प्रकृतित-पुरुष है। शरीर �ें भी ऐसा ही
है। �ू�ा2ार �ें डाक=  एनेजX है, जो कंुडलि�नी योग से जागतृ हुई। जागतृ होने का �त�ब है किक
कंुडलि�नी योग के लिसद्धासन �ें �ह �ू�ा2ार चक्र पर पैर की एड़ी के दबा� से बनी सं�ेदना के
रूप �ें अनुभ� की गई। इस सं�ेदना �ें ध्यान धिचT लि�धिश्रत  होने से यह कंुडलि�नी बन गई।
इस सं�ेदना की उ�पवित्त को ह� स�विष्ट के सबसे  छोटे �ू� कण की उ�पवित्त का शारीरिरक रूप
भी कह सकते हैं। �ह कंुडलि�नी एनेजX जागतृ होने के लि�ए सहस्रार की तरM जाने का प्रयास
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करते हुए �त्मिस्तष्क �ें रंगत्रिबरंगी सवृिष्ट की रचना बढ़ाने �गी। �त�ब किक दो वि�परीत  धु्र�
आपस �ें लि��ने का प्रयास करने �गे। शडि� लिश� से जुड़ने के लि�ए बेताब होने �गी। स�विष्ट
�ें �ह �ू� कण त्रिबग बैंग के रूप �ें आगे बढ़ने �गा और उस डाक=  एनेजX के छोर को छूने
का प्रयास करने �गा, जहाँ से �ह आया था। �ह �ू�कण नौटंकी करते हुए यह स�झने �गा
किक �ह अ2ूरा है, और उसने डाक=  एनेजX को प्राप्त करने के लि�ए आगे ही आगे बढ़ते जाना है।
ऐसा करते हुए उससे सवृिष्ट की रचना खुद ही आगे बढ़ने �गी। यह ऐसे ही होता है जैसे
आद�ी का �न या कंुडलि�नी उस अदृhय अंतरिरक्षीय ऊजा= को प्राप्त करने की दौड़ �ें  भरे-पूरे
जगत का तिन�ा=ण कर �ेता है। कंुडलि�नी भी तो स�ग्र �न का सम्पूण= प्रतिततिनधि2 ही है। �न
कहो या कंुडलि�नी कहो, बात एक ही है। त्रिबग बैंग की तरंगों के साथ जो सवृिष्ट की �हर आगे
बढ़ रही है, उसे ह� सुषुम्ना नाड़ी �ें एनजX का प्र�ाह भी कह सकते हैं। पर उस डाक=  एनेजX
का अंत तो उसे लि��ेगा नहीं। इसका �त�ब है किक यह सवृिष्ट अनन्त का� तक Mै�ती ही
रहेगी। पर इसे अब ह� शरीर से स�झते हैं, क्योंकिक �गता है किक वि�ज्ञान इसका ज�ाब नहीं
ढंूढ  पाएगा।  जब आद�ी इस दतुिनया  �ें अपनी  सभी त्मिजम्�ेदारिरयों को  तिनभाकर अपनी
कंुडलि�नी को जागतृ कर �ेता है, तब �ह दतुिनया से थोड़ा उपरत सा हो जाता है। कुछ स�य
शांत रहकर �ह दतुिनया से त्रिबल्कु� �गा� नहीं रखता। �ह जैसा है, उसी �ें खुश रहकर अपनी
दतुिनयादारी को आगे नहीं बढ़ाता। किMर बुढ़ापे आदिद से उसका शरीर भी ��ृयु को प्राप्त होकर
नष्ट हो जाता है। इसी तरह जब इस सवृिष्ट का �क्ष्य पूरा हो जाएगा, तब उसके आगे Mै�ने की
रप्तार �न्द पड़ जाएगी। किMर रुक जाएगी। अंत �ें सवृिष्ट की सभी चीजें एकसाथ अपनी-अपनी
जगह पर वि�घदिटत हो जाएगंी। इसका �त�ब है किक त्रिबग बैंग रिर�स= होकर पुनः त्रिबदं ु�ें नहीं
स�ाएगा। सवृिष्ट का �क्ष्य स�य के रूप �ें तिन2ा=रिरत होता होगा। तिनत्मिश्चत स�य के बाद  �ह
नष्ट हो जाती होगी ,  त्मिजसे �हाप्र�य कहते हैं। क्योंकिक सवृिष्ट के  पदाथp ने आद�ी की तरह
अस�ी जागतृित तो प्राप्त नहीं करनी है, क्योंकिक �े तो पह�े से ही जागतृ हैं। �े तो के�� सुषुतिप्त
का नाटक सा ही करते हैं। यह भी हो सकता है किक सवृिष्ट की आयु का तिन2ा=रण स�य से न
होकर ग्रह-नक्षTों की संख्या और गुण�त्ता से होता हो। जब तिनत्मिश्चत संख्या �ें ग्रह आदिद
तिनलि�=त हो जाएंगे,  और उन�ें अधि2कांश �नुष्य आदिद जी� अपनी इच्छाएं पूरी कर �ेंगे,  तभी
सवृिष्ट की आयु पूरी होगी। ऐसा भी हो सकता है किक सवृिष्ट वि�घदिटत होने के  लि�ए �ाविपस आए,

त्रिबग बैंग के शुरुआती त्रिबदंु पर। क्योंकिक आद�ी का शरीर भी �रने  से पह�े बहुत क�जोर
और दबु�ा-पत�ा हो �ेता है। वि�ज्ञान के गुरु��ाकष=ण के लिसद्धांत से भी ऐसा ही �गता है।
जब त्रिबग बैंग के 2�ाके की ऊजा= ख�� हो जाएगी, तो गरुु��ाकष=ण का ब� हा�ी हो जाएगा,
त्मिजससे सवृिष्ट लिसकुड़ने �गेगी औऱ सबसे छोटे ��ू त्रिबदंु �ें स�ाकर किMर से डाक=  एनेजX �ें
वि��ीन हो जाएगी। यह संभा�ना कंुडलि�नी योग की दृविष्ट से भी सबसे अधि2क �गती है।
�ानलिसक सवृिष्ट का प्रतिततिनधि2�� करने �ा�ी कंुडलि�नी ऊजा= भी सहस्रार से �ाविपस �ुड़ती है, और
फं्रट चैन� से नीचे उतरती हुई किMर से ��ूा2ार �ें पहंुच जाती है। �हाँ से किMर बैक चैन� से
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ऊपर चढ़ती है। इस तरह से ह�ारे शरीर �ें सवृिष्ट और प्र�य का क्र� �गातार च�ता रहता
है।

सांख्य दश=न और वेदांत दश=न में सवृिष्ट-प्रलय
सांख्य दश=न �ें पुरुष और प्रकृतित,  दोनों को शाश्वत कहा गया है। पर  �ेदांत दश=न �ें प्रकृतित
की उ�पवित्त पुरुष से बताई गई है, जैसा �ैं भी कह रहा हँू। यहां पुरुष ��ू रूप �ें प्रकाश�ान
डाक=  एनेजX है, और प्रकृतित प्रकाश से रदिहत डाक=  एनेजX है। �ुझे �गता है किक सांख्य �ें शरीर
के अंदर की सवृिष्ट और प्र�य का �ण=न हो रहा है। ह�ें अपने �न �ें ही डाक=  एनेजX का अं2ेरा
ह�ेशा �हससू होता है,  यहाँ तक किक कंुडलि�नी जागरण के बाद भी। इसीलि�ए इसे भी शाश्वत
कहा गया है। दसूरी ओर �ेदांत �ें बाहर के संसार की सवृिष्ट और प्र�य की बात हो रही है।
�हां तो प्रकृतित या डाक=  एनेजX और उससे पैदा होने �ा�े कणों का अत्मिस्त�� ही नहीं है। ये तो
के�� ह�ें अपने �न �ें �हसूस होते हैं। �हाँ अगर इनकी उ�पवित्त होती है , तो लिसM=  नाटकीय
या आभालिसक ही। �हाँ तो लिसM=  प्रकाश से भरा हुआ एनेजX कँटीन्यू�� ही है।  �सेै तो �ेदांत
भी �ानलिसक सवृिष्ट का ही �ण=न करता है, क्योंकिक �े भी किकसी भौतितक प्रयोगशा�ा का उपयोग
नहीं करते, जो बाहर के जगत की उ�पवित्त को लिसद्ध कर सके। पर �ह उन �हान योधिगयों के
अनुभ� को प्र�ाण �ानता है, जो ह�ेशा एनेजX कँटीन्यू�� से जुड़ ेरहते हैं।
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जहाँ भी देखो वहीं दक्ष हैं

जहाँ भी देखो वहीं दक्ष हैं।

        अहंकार से भरे हुए

अपने-अपने पक्ष हैं।

        कोई याग-यज्ञ �ें डूबा

कोई दतुिनया का अजूबा।

कोई त्रिबजनेस�ेन बना है

हड़प के बैठा पूरा सूबा।

एक नहीँ 2ं2े �क्ष हैं

जहां भी देखो �हीँ दक्ष हैं।

अहंकार से भरे हुए

अपने-अपने पक्ष हैं।

क�=-�ाग= �ें रचे-पचे हैं

राग-राधिगनी खूब �चे हैं।

ना�-तिनशान नहीं है सती का

लिश� भी उस त्रिबन नहीं जचे हैं।

अंधि2यारे से भरे कक्ष हैं

जहां भी देखो �हीँ दक्ष हैं।
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अहंकार से भरे हुए

अपने-अपने पक्ष हैं।

ढोंग दिदखा�ा अंतहीन है

�न की तिनष्ठा अतित �हीन है।

M� पीछे �टू्ट हो रहते

M�दाता को झूठा कहते।

च�काते बस नयन नक्श हैं

जहां भी देखो �हीँ दक्ष हैं।

अहंकार से भरे हुए

अपने-अपने पक्ष हैं।

पे्र�-घणृा का झू�ा झू�े

दश=न �ेद पुराण का भू�े।

बाहु-ब�ी नहीं कोई भी

नभ के पार जो उसको छू �े।

लिश�प्रकोप से न सरक्ष हैं

जहाँ भी देखो �हीँ दक्ष हैं।

अहंकार से भरे हुए

अपने-अपने पक्ष हैं।

~@bhishmsharma95
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कंुडमिलनी ऊजा= और चक्र नदी के जल प्रवाह
और पनचक्की के टरबाइन की तरह हैं
क्या हठयोग को राजयोग पय�त ही करना चादिहए
�ैं विपछ�ी पोस्ट �ें हठयोग प्रदीविपका की एक भाषा टीका पसु्तक � अपने  आध्यात्मि��क
अनुभ� के बीच के �घु अंतर के बारे �ें बात कर रहा था। उस�ें आता  है किक हठयोग की
सा2ना राजयोग की प्रातिप्त-पय�त ही करें। यह भी लि�खा है किक यदिद लिसद्धासन लिसद्ध हो जाए तो
अन्य  आसनों पर  स�य  बबा=द  करने  से  कोई  �ाभ  नहीं।  पसु्तक  तिन�ा=ण  के  स�य
आध्यात्मि��क संस्कृतित का ही बो�बा�ा होता था। भौतितकता की तरM �ोगों की रुधिच नहीं होती
थी। जी�न क्षणभंगुर होता था। क्या पता कब �हा�ारी Mै� जाए या रोग �ग जाए। युद्ध
आदिद होते रहते थे। इसलि�ए �ोग  जल्दी से जल्दी कंुडलि�नी जागरण और �ोक्ष प्राप्त करना
चाहते थे। हा�ांकिक खुद हठयोग प्रदीविपका �ें लि�खा है किक वि�लिभन्न आसनों से वि�लिभन्न रोगों
से सुरक्षा लि��ती है। पर �ोगों को स्�ास्थ्य की धिचतंा क� , पर जागतृित की धिचतंा ज्यादा हुआ
करती थी। पर आज के �ैज्ञातिनक युग �ें जी�न अ�धि2 �ंबी हो गई है ,  और जी�नस्तर भी
सु2र गया है,  इसलि�ए �ोग जागतृितके लि�ए �ंबी प्रतीक्षा कर सकते हैं। क्योंकिक आजक�
जान�े�ा बी�ारिरयों का डर �गभग न के बराबर है ,  इसलि�ए �ोगों �ें अपने शरीर को चुस्त-

दरुुस्त और स्�स्थ रखने का उ�साह पह�े से कहीं ज्यादा है। इसलि�ए �ेरा वि�चार है किक यदिद
राजयोग की उप�त्मिब्2 भी हो जाए,  तो भी हठयोग करते रहना चादिहए। एक �ा��े �ें योगी
स्�ा��ारा� ठीक भी कह रहे हैं। यदिद किकसी के �न �ें पह�े से ही कंुडलि�नी बनी हो ,  तो
हठयोग के अतितरिर� या अना�hयक प्रयास से उसे क्यों नुकसान पहंुचने दिदया जाए। �ेरे  साथ
भी तो ऐसा ही होता था। �ेरे घर के आध्यात्मि��क �ाहौ� के कारण �ेरे �न �ें ह�ेशा
कंुडलि�नी बनी रहती थी। �झुे �गता है किक यदिद �ैं उसे बढ़ाने के  लि�ए ब�पू�=क प्रयास
करता, तो शायद �ह नाराज हो जाती। क्योंकिक कंुडलि�नी बहुत नाजुक, सूक्ष्� और श�X�ी होती
है। कई प्रकार की कंुडलि�नी हठयोग को पसंद भी नहीं करती, जसेै किक जीवि�त पे्र�ी-पे्रलि�का या
लि�T के रूप से तिनलि�=त कंुडलि�नी। हठयोग के लि�ए सबसे ज्यादा खुश तो गरुु या दे�ता के रूप
से तिनलि�=त कंुडलि�नी ही रहती है। कई बार आध्यात्मि��क � क�=ठ सा�ात्मिजक जी�न से ही
कंुडलि�नी को सबसे ज्यादा ब� लि��ता है। क�=योग से भी बहुत ब� लि��ता है। ऐसे �ें यदिद
हठयोग किकया,  तो स�य की बबा=दी ही होगी। स्�ास्थ्य यदिद हठयोग से दरुस्त रहता है,  तो
संतलुि�त रूप के �ानलिसक और शारीरिरक का� से भी दरुस्त रहता है। हठयोग तो ज्यादातर
अतित भौतितक स�ाज या किMर �नों-आश्र�ों के लि�ए ज्यादा उपयोगी है। संत�ुन भी बना सकते
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हैं,  हठयोग,  राजयोग � क�=योग के बीच �ें। सब स�य और परिरत्मिस्थतित पर तिनभ=र करता है।
ऐसा न हो किक कहीं �न �ें  ज�ी कंुडलि�नी को छोड़कर दसूरी ही कंुडलि�नी को जगाने के
चक्कर �ें पड़ जाओ, क्योंकिक कंुडलि�नी धिचT के क्षणिणक जागरण से ज्यादा अहलि�यत कंुडलि�नी
धिचT के तिनरंतर �न �ें बने रहने की है। हो सकता है किक योगी स्�ा��ारा� का  यह कथन
प्रतितदिदन के योग के लि�ए हो। जब प्रतितदिदन की सा2ना के दौरान हठयोग से �न �ें कंुडलि�नी
का ध्यान अच्छी तरह से ज� जाए, तब राजयोग �ा�ी पद्धतित से ध्यान करो। यह स्�ाभावि�क
है किक दिदनभर की का� की उ�झन से आद�ी का �न किMर से अत्मिस्थर हो जाएगा। इससे �ह
अग�े दिदन सी2े ही राजयोग से तिनयंत्रिTत नहीं हो पाएगा। इसलि�ए अग�े दिदन उसे किMर से
पह�े हठयोग से �श �ें करना पड़गेा। ऐसा क्र� प्रतितदिदन च�ेगा। ऐसा भी हो सकता है किक
योगीराज ने यह उनके लि�ए लि�खा हो, त्मिजन्हें दतुिनयादारी की उ�झनें न हों, और एकांत �ें रहते
हुए योग के प्रतित स�विप=त हों। उनका �न जब �म्बे स�य के हठयोग के अभ्यास से �श �ें
हो जाए, तब �े उसे छोड़कर लिसM=  राजयोग करें। ससंार की उ�झनें न होने से उनका �न किMर
से अत्मिस्थर नहीं हो पाएगा। यदिद थोड़ा बहुत अत्मिस्थर होगा भी, तो भी राजयोग से �श �ें आ
जाएगा।

हठयोग की शुरुआत प्राण ऊजा= से और राजयोग की शुरुआत
ध्यान धिचP से होती है
कंुडलि�नी के बारे �ें भी वि�स्तार से नहीं बताया गया है। यही लि�खा है किक M�ाँ आसन को या
M�ाँ प्राणाया� को करने से कंुडलि�नी जाग जाती है, या �ू�ा2ार से ऊपर चढ़कर सहस्रार �ें
पहंुच जाती है। इसी तरह व्याख्या �ें कहा  गया है किक जब प्राण और अपान आपस �ें
�णिणपुर चक्र �ें टकराते हैं तो �हाँ  एक ऊजा= वि�स्Mोट जैसा होता है, त्मिजसकी ऊजा= सुषुम्ना से
चढ़ती हुई सी2ी सहस्रार �ें जा पहंुचती है। इसका �त�ब है किक प्राण ऊजा= को ही �हाँ
कंुडलि�नी कहा गया है। क्योंकिक यह ऊजा= �ू�ा2ार के कंुड �ें सोई हुई रहती  है,  इसलि�ए इसे
कंुडलि�नी कहते हैं। जब यह प्राण ऊजा= या कंुडलि�नी �त्मिस्तष्क �ें जागेगी, तब इसके साथ �न
का कोई धिचT भी जाग जाएगा। इसका �त�ब है किक हठयोग �ें प्राण ऊजा= को पह�े जगाया
जाता है,  पर राजयोग �ें �न के धिचT  को पह�े जगाया जाता है। हठयोग �ें प्राण ऊजा= के
जागरण से �न का धिचT जागतृ होता है, पर राजयोग �ें �न के धिचT के जागतृ होने से प्राण
ऊजा= जागतृ होती है। �त�ब किक राजयोग �ें जागता हुआ �न का धिचT अपनी ऊजा= की
आ�hयकता को पूरा करने के लि�ए �ू�ा2ार से प्राण ऊजा= की नदी को पीठ से  होकर ऊपर
खींचता है। इसका �त�ब है किक एकप्रकार से कंुडलि�नी और प्राण ऊजा= पया=य�ाची की तरह
ही हैं। त्मिजसे �ैं कंुडलि�नी कहता हँू ,  �ह हठयोग के प्राण और राजयोग के ध्यान-धिचT का
लि�धिश्रत रूप ही है। �ास्त� �ें यही परिरभाषा सबसे सटीक और व्या�हारिरक है, क्योंकिक हठयोग
और राजयोग का लि�धिश्रत रूप ही सबसे अधि2क व्या�हारिरक और M�दायक है। �ुझे भी इसी
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लि�श्रण से कंुडलि�नी जागरण की अल्पकालि�क अनुभतूित लि��ी थी। यदिद के�� राजयोग के
ध्यान धिचT या �ेडिडटेशन ऑब्जेक्ट को �ें, तब उस�ें ऊजा= की क�ी रहने से �ह किक्रयाशी� या
जागतृ नहीं हो पाएगा। इसी तरह, यदिद के�� हठयोग की प्राण ऊजा= को लि�या जाए , तो उस�ें
चेतनता की क�ी रह जाएगी। शायद इसीको �द्देनजर रखकर योगी स्�ा��ारा� ने कहा है किक
राजयोग की उप�त्मिब्2 हो जाने पर हठयोग को छोड़ दो। उनका हठयोग को छोड़ने से अलिभप्राय
हठयोग को एकाँगी रूप �ें अ�ग से न कर के उसे  राजयोग के साथ जोड़कर अभ्यास करने
का रहा होगा। हठयोग के प्रारंलिभक अभ्यास �ें तो �न के स�ा=धि2क प्रभा�ी धिचT या ध्यान
धिचT का ठीक ढंग से पता ही नहीं च�ता। अभ्यास पूण= होने पर ही इसका पूरी तरह से पता
च�ता है। �गभग 2-3 �हीनों �ें या अधि2कत� 1 सा� के अदंर यह हो जाता है। तब राजयोग
शुरु हो जाता है। हा�ाँकिक राजयोग के साथ जडु़ा रहकर हठयोग किMर भी च�ता रहता है , पर
इस�ें राजयोग ज्यादा प्रभा�ी होने के कारण इसे राजयोग ही कहेंगे। �ैं उस  �ानलिसक धिचT
और ��ूा2ार से ऊपर चढ़ने �ा�ी ऊजा= के लि�श्रण को कंुडलि�नी बता कर एक योग त्मिजज्ञासु
को शुरु �ें ही बता रहा हँू किक बाद �ें ऐसा होगा, ताकिक उसे सा2ना �ें कोई दिदक्कत न आए।
�ानलिसक धिचT तो पह�े ही जागा हुआ अथा=त चेतन है। उस धिचT के सहयोग से जागती तो
�ू�ा2ार त्मिस्थत प्राण ऊजा= ही है,  जो आ� अ�स्था �ें सोई हुई या चेतनाहीन रहती है।
इसलि�ए यह भी ठीक है किक उस ऊजा= को कंुडलि�नी कहा गया है। कंुडलि�नी तो लिसM=  जागती
है,  पर ध्यान धिचT तो पर� जागतृ हो जाता है,  क्योंकिक �ह आ��ा से एकाकार हो जाता है।
�त�ब ध्यान धिचT प्राण ऊजा= से ज्यादा जागता है। इसलि�ए क्यों न उस ध्यान  धिचT को ही
कंुडलि�नी कहा जाए। �ैसे ध्यान धिचT और ऊजा= का लि�श्रण ही  कंुडलि�नी है,  हा�ांकिक उस�ें
ध्यान धिचT का �हत्त्� ज्यादा है। ऐसा इसलि�ए है क्योंकिक ध्यान धिचT राजयोग � हठयोग �ें
स�ान रूप से अहलि�यत रखता है। ऊजा= को अलिभव्यडि� ध्यान धिचT ही देता है। ऊजा= को
अनुभ� ही नहीं किकया जा सकता। ध्यान धिचT के रूप �ें ही तो ऊजा= अनुभ� होती है।
अधि2कांश �ोग �ानते हैं किक हठयोग के�� शारीरिरक स्�ास्थ्य से ही जुड़ा हुआ है, इस�ें ध्यान
का कोई स्थान नहीं है। �ैं भी पह�े कुछ-कुछ ऐसा ही स�झता था। पर �ोग �े 2-3 सूT नहीँ
देखते, त्मिजस�ें इसे राजयोग के प्रारत्मिम्भक सहयोगी के रूप �ें दिदखाया गया है, और कहा गया
है किक हठयोग की परिरणतित राजयोग �ें ही होती  है। ध्यान योग का का� तो उसने राजयोग
के पास ही रहने दिदया है। �ह दसूरे की नक� करके शे्रय क्यों �ेता। इसका �त�ब है किक
उस स�य भी कॉपीराइट प्रकार का सा�ात्मिजक बो2 �ोगों �ें था, आज से भी कहीं ज्यादा। तो
क्यों न ह� हठयोग प्रदीविपका को पतंजलि� कृत राजयोग का प्रथ� भाग �ान �ें। सच्चाई भी
यही है।  योगी स्�ा��ारा� ऐसा ही जोर देकर करते अगर उन्हें पता होता किक आगे आने �ा�ी
पीढ़ी इस तरह से भ्रलि�त होगी।

ध्यान धिचP ही कंुडमिलनी है
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इसका प्र�ाण �ैं हठयोग की उस उडि� से दूंगा ,  त्मिजसके अनसुार कंुडलि�नी सुषुम्ना नाड़ी �ें
ऊपर की ओर बहती है। यदिद आसनों � प्राणाया�ों के दौरान  किकसी चक्र पर ध्यान न किकया
जाए,  तो �त्मिस्तष्क �ें के�� एक धिथ्र� या घरघराहट  सी ही �हससू होगी,  उसके साथ कोई
�ानलिसक धिचT नहीं होगा। �ह धिथ्र� �त्मिस्तष्क के दाएं, बाएं आदिद किकसी भी भाग �ें �हससू हो
सकती है। पर जसेै ही उस धिथ्र� के साथ आज्ञा चक्र,  �ू�ा2ार,  स्�ाधि2ष्ठान आदिद चक्रों पर
ध्यान �गाया जाता है,  उसी स�य सहस्रार चक्र �ें ध्यान किकया जाने �ा�ा �ानलिसक धिचT
प्रकट हो जाता है। साथ �ें धिथ्र� भी �त्मिस्तष्क की �म्ब�त  कें द्रीय रेखा �ें आ जाती  है।
दरअस� आज्ञा आदिद चक्रों पर ध्यान �गाने से कंुडलि�नी ऊजा= केन्द्रीभूत  होकर सुषुम्ना �ें
बहने �गती है, त्मिजससे उसके साथ कंुडलि�नी प्रकट हो जाती है। ऐसा दरअस� दाएं और बाएं
�त्मिस्तष्क के लि�धिश्रत होने से उ�पन्न अदै्वत के लिसद्धांत से होता है। धिथ्र� के2 रूप �ें �त्मिस्तष्क
को जाती ऊजा= तो हर हा� �ें �ाभदायक ही है, चाहे उसके साथ कंुडलि�नी हो या न हो। उससे
दिद�ाग तरोताजा हो जाता है। पर सम्पूण= �ाभ तो कंुडलि�नी के साथ ही लि��ता है।

भगवान कृष्ण के द्वारा अजु=न को अपने विवश्वरूप का दश=न
कराना दरअसल कंुडमिलनी जागरण ही था
इसे सम्भ�तः श्री कृष्ण ने शडि�पात से कर�ाया था। इसीलि�ए अजु=न श्रीकृष्ण को कहता है
किक उसे �े अनन्त रूप �ग रहे हैं। इसका �त�ब है किक उनका विप्रयत� रूप अजु=न की आ��ा
से एकाकार हो गया था, अथा=त �े अखण्ड ऊजा=(एनजX कँटीन्यू��) से जुड़ गए थे। स�ाधि2 या
कंुडलि�नी जागरण ऐसा ही होता है। �ैं तो एक �ा��ुी सा इंसान हँू। �ुझे तो लिसM=  दस सेकंड
की ही झ�क लि��ी थी, इसीलि�ए ज्यादा नहीं बो�ता, पर श्रीकृष्ण की शडि� से �ह पूण= स�ाधि2
का अनुभ� अजु=न �ें काMी देर तक बना रहा।

शरीर में नीचे जाते हुए चक्रों की आवरृ्तित घटती जाती है
चक्र पर चेतना शडि� और प्राण शडि� का लि��न होता है। नीचे �ा�े चक्र क�  आ�तृित पर
घू�ते हैं। ऊपर की ओर जाते हुए, चक्रों की आ�तृित बढ़ती जाती है।  आ�तृित का �त�ब यहाँ
आगे �ा�े चक्र से पीछे �ा�े चक्र तक और �हाँ से किMर आगे  �ा�े चक्र तक कंुडलि�नी ऊजा=
के पहंुचने की रप्तार है, अथा=त एक सेकंड �ें ऐसा किकतनी बार होता है। वि�ज्ञान �ें भी आ�तृित
या फे्रक�ेंसी की यही परिरभाषा है। यह तो �ैं विपछ�ी एक पोस्ट �ें बता भी रहा था किक यदिद
�त्मिस्तष्क �ें चेतना�यी ऊजा= की क�ी है, तो अदै्वत का ध्यान करने पर कंुडलि�नी धिचT नीचे के
चक्रों पर बनता है, �त�ब नीचे के क� ऊजा= �ा�े चक्र किक्रयाशी� हो  जाते हैं। साथ �ें बता
रहा था किक अवि�कलिसत छोटे जी�ों की कंुडलि�नी नीचे के चक्रों �ें बसती है। इसका �त�ब है
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किक उनके �त्मिस्तष्क �ें चेतना�यी ऊजा= की  क�ी होती है। जैसे-जैसे �त्मिस्तष्क का वि�कास
होता है, �ैसे-�सेै कंुडलि�नी ऊपर की ओर चढ़ती जाती है।

चक्र नाड़ी में बहने वाले प्राण से वैसे ही घूमते हैं, जैसे नदी में
बहने वाले पानी से पनचक्की के चरखे घूमते हैं
सम्भ�तः चक्र इसलि�ए कहा जाता है, क्योंकिक जैसे पानी की छोटी नदी या ना�ी के बीचोंबीच
आटा पीसने �ा�ी पनचक्की की पानी से घू�ने �ा�ी चरखी घू�ती है,  उसी तरह सुषुम्ना
नाड़ी के बीच �ें चक्र घू�ते हैं। नाड़ी शब्द नदी से ही  बना है। ये चक्र भी सुषुम्ना �ें ऊपर
चढ़ रही ऊजा= से टरबाइन की तरह पीछे से आगे की तरM घू�ते हैं। आज्ञा चक्र से नीचे जाने
�ा�ी नाड़ी के प्र�ाह से �ह किMर पीछे की तरM घू�ते हैं। पीछे से किMर आगे की ओर, आगे से
किMर पीछे की ओर,  इस तरह से यह चक्र च�ता रहता है। आपको वि�शुविद्ध चक्र का उदाहरण
देकर स�झाता हँू। गद=न के बीचोंबीच �ह चक्ररूपी टरबाइन है। स�झ �ो किक इस�ें  नाड़ी के
ऊजा= प्र�ाह को अपनी घूण=न गतित �ें बद�ने के लि�ए प्रोपै�र जसेै ब्�ेड �गे हैं। जब इस चक्र
के साथ �ू�ा2ार का ध्यान किकया जाता है, तो गद=न के विपछ�े भाग के बीच �ें कंुडलि�नी धिचT
बनता है। इसका �त�ब है किक �हां प्रोपै�र ब्�ेड पर दबा� पड़ता है। किMर जब उसके साथ
आज्ञा चक्र का ध्यान  किकया जाता है,  तो गद=न के अग�े भाग के बीचोंबीच एक लिसकुड़न के
साथ �ह कंुडलि�नी धिचT बनता है। �त�ब किक पीछे से प्रोपै�र ब्�ेड घू� कर आगे पहंुच गया,
त्मिजस पर आज्ञा चक्र से नीचे जा रहे ऊजा= प्र�ाह का अग�ा दबा� �गता है। किMर ��ूा2ार का
ध्यान करने से �ह किMर से गद=न के विपछ�े �ा�े भाग �ें पह�ी  त्मिस्थतित पर आ जाता है।
आज्ञा चक्र के ध्यान से �ह किMर आगे आ जाता है। इस तरह यह चक्र च�ता रहता है। आप
यह �ान सकते हो किक उस�ें एक ही प्रोपै�र  ब्�ेड �गा है,  जो घू�ते हुए आगे पीछे जाता
रहता है। यह भी �ान सकते हैं किक उस टरबाइन �ें बहुत सारे ब्�ेड हैं, जैसे किक अक्सर होते
हैं। यह कुछ-कुछ दाश=तिनक जुगा�ी भी है। वि�शुविद्ध चक्र ,  आज्ञा चक्र और ��ूा2ार चक्र का
एकसाथ ध्यान करने से वि�शुविद्ध चक्र तेजी से घू�ने �गता है। हा�ांकिक इस�ें  कुछ अभ्यास
की आ�hयकता �गती है। आप स�झ सकते हो किक नीचे से प्राण ऊजा= उस  चक्र को घु�ाती
है, और ऊपर से �नस ऊजा=। चक्र पर दोनों प्रकार की ऊजा=ओं का अच्छा लि�श्रण हो जाता है।
चक्र पर जो लिसकुड़न �हसूस होती है ,  �ह एकप्रकार से प्राण ऊजा= से चक्र को �गने �ा�ा
2क्का है। चक्र पर जो कंुडलि�नी धिचT �हसूस होता है, �ह चक्र पर �नस ऊजा= से �गने �ा�ा
2क्का है। दरअस� आगे के चक्रों पर 2क्का �गाने �ा�ी शडि� भी प्राण शडि� ही है ,  �नस
शडि� नहीं। �नस शडि� तो प्राण शडि� के साथ तब लि�धिश्रत होती है ,  जब �ह �त्मिस्तष्क से
गुजर रही होती है। यह ऐसे ही होता है,  जैसे किकसी नदी के एक बगीचे के बीच से गुजरते
स�य उसके पानी �ें Mू�ों की सुगं2 लि�धिश्रत हो जाती  है। अग�े चक्रों �ें �ह सगुत्मिन्2 या
कंुडलि�नी धिचT ज्यादा �जबूत होता है। ऐसा इसलि�ए होता है, क्योंकिक आगे की नाड़ी �ें ऊजा=
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नीचे जाते स�य अपनी ज्यादातर खुशबू ग�ां देती है। �ू�ा2ार से �ुड़कर जब �ह पीठ से
ऊपर चढ़ती है,  तब उस�ें बहुत क� कंुडलि�नी सगुत्मिन्2 बची होती है। �त्मिस्तष्क �ें पहंुचते  ही
उस�ें किMर से कंुडलि�नी सगुंधि2 लि�धिश्रत हो जाती है। �ह किMर आगे से नीचे  उतरते हुए चक्रों
के �ाध्य� से चारों ओर कंुडलि�नी सगुत्मिन्2 Mै�ा देती है। इस  तरह से यह चक्र च�ता रहता
है। सम्भ�तः �हा��ृयंुजय �ंT का “सुगंधि2� पवुिष्ट� �2=न�” इसी कंुडलि�नी सुगंधि2 को इंधिगत
करता है। एक विपछ�ी पोस्ट �ें भी इसी तरह का अपना अनुभ� साझा कर रहा था किक यदिद
सहस्रार को ऊपर �ा�े त्रिTभुज का लिशखर �ान लि�या जाए,  आगे के और पीछे के चक्रों को
जोड़ने �ा�ी रेखा को त्रिTभुज का आ2ार �ान लि�या जाए,  उससे तिनच�ी उल्टी त्रिTभुज का
आ2ार जडु़ा हो,  त्मिजसका लिशखर �ू�ा2ार चक्र हो ,  तो बीच �ा�े चक्रों पर बड़ा अच्छा  ध्यान
�गता है। अब �ैं अपने ही उस अनुभ� को �ैज्ञातिनक रूप से स�झ पा रहा  हँू किक ऐसा
आणिखर क्यों होता है। दरअस� ऊपर के त्रिTभुज से �नस ऊजा= ऊपर से  नीचे आती है,  और
नीचे के त्रिTभुज से प्राण ऊजा= ऊपर जाती है। �े दोनों आ2ार रेखा पर त्मिस्थत चक्रों पर आपस
�ें टकराकर एक ऊजा= वि�स्Mोट सा पैदा करती हैं, त्मिजससे चक्र तजेी से घू�ता है और कंुडलि�नी
जी�ंत जैसी हो जाती है। विपरालि�ड आकृतित �ें जो ऊजा= का घनीभूत सगं्रह होता है ,  �ह इसी
त्रिTभुज लिसद्धांत से होता है। जो यह कहा जाता है किक शरीर के चक्र शरीर के ऊजा=  कें द्र हैं ,
उसका �त�ब यही है किक उन पर कंुडलि�नी धिचT �जबूत होता है। �ह  कंुडलि�नी धिचT आद�ी
के जी�न �ें बहुत का� आता है। उसी से कंुडलि�नी रो�ांस सम्भ� होता है। उसी से अनासडि�
और अदै्वत की प्रातिप्त होती है ,  त्मिजसे प्राप्त करके आद�ी का� करते  हुए थकता ही नहीं।
दरअस� आद�ी के वि�कास के लि�ए लिसM=  शारीरिरक और �ानलिसक शडि� ही पया=प्त नहीं होती।
यदिद ऐसा होता तो  स�दृ्ध घर के रचे-पचे �ोग ही दतुिनया �ें तरक्की का परच� �हराया
करते। पर ह� देखते हैं किक अधि2कांश �ा��ों �ें ब�ुंदिदयों को छूने �ा�े �ोग गरीबी और
स�स्याओं से ऊपर उठे होते हैं। दरअस� सबसे ज़्यादा जरूरी आध्यात्मि��क शडि� होती है, जो
कंुडलि�नी से प्राप्त होती है। इससे आद�ी अहंकार रूपी उस  अं2ेरे से बचा रहता है,  जो का�
करने से पैदा होता है,  और तरक्की को रोकता है। एक बार �ैं डॉक्टरों और हस्पता�ों के
चक्कर इसलि�ए �गाने �ग गया था,  क्योंकिक �ैं का� से थकता ही नहीं था। आ� �ोग तो
इसलि�ए हॉत्मिस्पट� जाते हैं क्योंकिक �े का� से जल्दी थक जाते हैं। पर �ेरे साथ उल्टा हो रहा
था। कंुडलि�नी �ेरे ऊपर भूत बनकर स�ार थी। कंुडलि�नी शायद �ह भूत है, त्मिजसका �ण=न एक
कहानी �ें आता है किक �ह कभी खा�ी नहीं बैठता था , और प�क झपकते ही सब का� कर
�ेता था। जब उसे का� नहीं लि��ा तो �ह आद�ी को ही परेशान करने �गा।  किMर किकसी की
स�ाह से उसने उसे खम्बे को �गातार गाड़ते और उखाड़ते रहने का का� दिदया। �त�ब
आद�ी �गातार किकसी न किकसी का� �ें व्यस्त रहा। �सेै तो  कंुडलि�नी भ�ी शडि� है ,  कभी
बुरा नहीं करती,  हो�ी घोस्ट की तरह। शायद हो�ी घोस्ट ना� इसीसे पड़ा हो। किMर भी
कंुडलि�नी को हैंड� करना आना चादिहए। �झुे तो �गता है किक आजक� जो अं2ी भौतितक
तरक्की हो रही है, उसके लि�ए अतिनयंत्रिTत � लि�सगाइडिडड कंुडलि�नी ही है।
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अदै्वत का धिचतंन कब करना चादिहए
किकसी चक्र पर ध्यान देते हुए यदिद अदै्वत की अ�चेतन भा�ना भी की जाए ,  तो आनन्द �
संकुचन के साथ कंुडलि�नी उस चक्र पर प्रकट हो जाती है। यदिद  �त्मिस्तष्क के वि�चारों या
�त्मिस्तष्क के प्रतित ध्यान देते स�य अदै्वत का ध्यान  किकया जाए,  तो �त्मिस्तष्क �ें दबा� �
आनन्द के साथ कंुडलि�नी प्रकट हो जाती है। इससे �त्मिस्तष्क जल्दी ही थक जाता है।

योग में आसनों व प्राणायाम का क्रम
किMर कहते हैं किक पह�े आसन करने चादिहए। उसके बाद प्राणाया� करना चादिहए।  अतं �ें
कंुडलि�नी ध्यान करना चादिहए। प्राणाया� �ें भी सबसे पह�े कपा�भातित किकया जाता है। �ैं भी
अपने अनुभ� से त्रिबल्कु� इसी क्र� �ें करता हँू। आसनों  से थोड़ा नाडिड़यां खु� जाती हैं।
इसलि�ए प्राणाया�  से  उन�ें आसानी  से  कंुडलि�नी  ऊजा= का  प्र�ाह  प्रारम्भ  हो  जाता  है।
कपा�भातित से भी नाडिड़यों को खो�ने के लि�ए भरपूर ताकत लि��ती है, क्योंकिक इस�ें झटके से
श्वास-प्रश्वास च�ता है। �गभग 25-30  आसान हैं हठयोग प्रदीविपका �ें। कुछ �ेरे द्वारा किकए
जाने �ा�े आसनों से �े� खाते हैं, कुछ नहीं। इससे Mक=  नहीं पड़ता। ऐसे आसनों का लि�श्रण
होना चादिहए, त्मिजससे �गभग पूरे शरीर का व्याया� हो जाता हो। वि�शेष ध्यान पीठ और उस�ें
च�ने �ा�ी तीन �ुख्य नाडिड़यों पर होना चादिहए। �ैं भी अपने दिहसाब के  15-20  प्रकार के
आसन कर ही �ेता हँू। �ैं कुसX पर ही  प्राणाया� करता हँू। लिसद्धासन आदिद �ें ज्यादा देर
बैठने से घुटने थक जाते हैं। कुसX �ें आ�= रेस्ट न हो तो अच्छा है ,  क्योंकिक �े ढंग से नहीं
बैठने देते। कुसX पर गद्दी भी रख सकते हैं। कुसX उधिचत ऊंचाई की होनी चादिहए।

नाड़ीशोधन प्राणायाम मूल प्राणायाम के बीच में खुद ही होता
रहता है
प्राणाया� �ें कपा�भातित के बाद कुछ देर बाएं नाक से सांस भरना और दाएं नाक से छोड़ना
और किMर साँसों की घुटन दरू करने के लि�ए नाड़ी शो2न प्राणाया� करना �त�ब हर सांस के
साथ नथुने को बद�ते रहना जैसे किक बाएं नाक से सांस �ेना और दाएं से छोड़ना, किMर दाएं
से �ेना और बाएं से छोड़ना, और इसी तरह कुछ देर के लि�ए करना जब तक थकान दरू नहीँ
हो जाती। किMर कुछ देर वि�परीत क्र� �ें साँसे �ेना ,  और वि�परीत क्र� �ें नाड़ी शो2न
प्राणाया� करना �त�ब दाएं नथुने से शुरु करना। किMर दोनों नाकों से एकसाथ सांसें �ेना
और छोड़ना। किMर से साँसों की घुटन दरू करने के लि�ए कुछ देर एक तरM से और कुछ देर
दसूरी तरM से नाड़ी शो2न प्राणाया� शुरु करना। इसी तरह, कंुडलि�नी ध्यान करते स�य जब
साँसों को रोका जाता है, उससे साँस Mू�ने पर भी नाड़ी शो2न प्राणाया� करते रहना चादिहए।
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इस तरह से नाड़ी शो2न प्राणाया� खुद ही होता रहता है। अ�ग से उसके लि�ए स�य देने की
जरूरत नहीं। 
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कंुडमिलनी विवमिभन्न देवताओं, मिशव ब्रह्मरूप अखंड
ऊजा=,  सहस्रार  चक्र वटवकृ्ष  और  मस्तिस्तष्क
कैलाश पव=त के रूप में दशा=ए गए हैं
दोस्तो,  �ैं विपछ�ी पोस्ट �ें बता रहा था किक ‘चक्र’  ना� कैसे पड़ा है। दरअस� चक्र का
शात्मिब्दक अथ= भी पदिहया ही होता है। उदाहरण के लि�ए रथचक्र, ज�चक्र आदिद। यह भी बताया
किक चक्र को ऊजा= का कें द्र क्यों कहा गया है।  चक्र के बारे �ें ऐसा तो हर जगह लि�खा होता
है, पर यह सात्रिबत नहीं किकया होता है किक ऐसा क्यों कहा गया है। इससे रहस्या��कता की बू
आती है। �ैंने इसे �ैज्ञातिनक � अनभु�ा��क रूप से लिसद्ध किकया किक ऐसा क्यों कहा जाता है।
इसीलि�ए इस �ेबसाइट का ना� “कंुडलि�नी रहस्योद्घाटन” है। यह भी �नो�ैज्ञातिनक रूप से लिसद्ध
किकया किक प्राण ऊजा= और �नस ऊजा= के लि�श्रण से कंुडलि�नी कैसे  बनती है। दरअस� प्राण
ऊजा= और �नस ऊजा= के इसी लि�धिश्रत रूप को  ही कंुडलि�नी कहते हैं। यह कंुडलि�नी की सबसे
छोटी परिरभाषा है। इसे ही टाई�-स्पेस लि�श्रण भी कहते हैं। प्राण ऊजा= टाई� का प्रतिततिनधि2��
करती है,  और �नस ऊजा= स्पेस का प्रतिततिनधि2�� करती है। इस पोस्ट �ें �ैं बताऊंगा किक
सहस्रार चक्र को लिश� के तिन�ास स्थान या कै�ाश के �ट�कृ्ष के रूप �ें कैसे  तिनरूविपत किकया
गया है।

दक्षयज्ञ से नाराज मिशव को मनाने के मिलए देवताओं  द्वारा
कैलाश गमन
भग�ान वि�ष्णु दक्ष से नाराज लिश� को �नाने के लि�ए दे�ताओं सदिहत कै�ाश प�=त पर गए।
�ह कै�ाश प�=त �नुष्यों के इ�ा�ा किकन्नरों ,  अप्सराओं और योगलिसद्ध �हा��ाओं से सेवि�त
था। �ह बहुत ऊंचा था। �ह चारों ओर से �णिण�य  लिशखरों से सशुोलिभत था। �ह अनेक प्रकार
की 2ातुओं से वि�धिचT जान पड़ता था। �ह अनेक प्रकार के �कृ्षों � �ताओं से भरा था। �ह
अनेक प्रकार के पशु-पक्षिक्षयों � झरनों से परिरव्याप्त था। उसके लिशखर पर लिसद्धांगनाएँ  अपने-

अपने पतितयों के साथ वि�हार करती थीं। �ह अनेक प्रकार की कन्दराओं ,  लिशखरों तथा अनेक
प्रकार के �कृ्षों की जातितयों से सशुोलिभत था। उसकी कांतित  चांदी के स�ान शे्वत�ण= की थी।
�ह प�=त बड़े-बड़े व्याघ्र आदिद जतंुओं से  यु�, भयानकता से रदिहत, सम्पूण= शोभा से सम्पन्न,

दिदव्य तथा अ�यधि2क आश्चय= उ�पन्न करने �ा�ा था। �ह प�=त पवि�T गगंा नदी से तिघरा हुआ
और अ�यंत तिन�=� था। उस कै�ाश प�=त के तिनकट लिश� के लि�T कुबेर की अ�का ना� की
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दिदव्य नगरी थी। उसी प�=त के पास ही सौगंधि2क ना�क दिदव्य �न था,  जो दिदव्य �कृ्षों से
शोलिभत था, और जहाँ पक्षिक्षयों आदिद की अद्भतु ध्�तिन हो रही थी। उस  प�=त के बाहर से नन्दा
और अ�कनन्दा ना�क दिदव्य � पा�न सरिरताएं बह रही थीं,  जो दश=न �ाT से ही पापों का
नाश करती हैं। दे� त्मिस्त्रयां प्रतितदिदन अपने �ोक से आकर उन नदिदयों का ज� पीतीं हैं,  और
स्नान करके रतित से आकृष्ट होकर पुरुषों के साथ वि�हार करती हैं। किMर उस अ�कापुरी और
सौगंधि2क �न को पीछे छोड़कर,  आगे की ओर जाते हुए उन दे�ताओं ने स�ीप �ें ही शंकर
जी के �ट �कृ्ष को देखा। �ह �ट�कृ्ष उस प�=त के चारों ओर छाया Mै�ाए हुए था। उसकी
शाखाएं तीन ओर Mै�ी हुई थीं। उसका घेरा सौ योजन ऊंचा था। �ह घौंस�ों से  रदिहत और
ताप से �त्मिज=त था। उसका दश=न के�� पुण्या��ाओं को ही होता है। �ह अ�यंत र�णीय, पर�
पा�न, लिश�जी का योग स्थ�, दिदव्य, योधिगयों के द्वारा से�न या तिन�ास योग्य, तथा अतित उत्त�
था। �हायोग�यी � �ु�ुक्षु �ोगों को शरण  देने �ा�े उस �ट�कृ्ष के नीचे बैठे लिश�जी को
दे�ताओं ने देखा। लिश�भडि� �ें �ीन,  शांत तन-�न �ा�े,  � �हालिसद्ध जो ब्रह्मा के पुT सनक
आदिद हैं, �े प्रसन्नता के साथ उन लिश� की उपासना कर रहे थे। उनके लि�T कुबेर, जो गुह्यकों �
राक्षसों के पतित हैं, �े अपने परिर�ार � से�कों के साथ उनकी वि�शेष रूप से से�ा कर रहे थे। �े
पर�ेश्वर लिश� तपत्मिस्�यों के �नपसंद स�यरूप  को 2ारण किकए हुए थे। �े �ा�सल्य भा� से
वि�श्वभर के लि�T �ग रहे थे,  और भस्� आदिद से ससुत्मिज्जत थे। �े कुशासन पर बैठे हुए थे,

और नारद आदिद के पूछने पर सभी श्रोता सज्जनों को ज्ञान का उपदेश दे रहे थे। �े अपना
बायाँ चरण अपनी दाईं जांघ पर, और बायाँ हाथ बाएँ घुटने पर रखी क�ाई �ें रुद्राक्ष की �ा�ा
डा�े हुए स�य-संुदर तक=  �ुद्रा �ें वि�राज�ान थे।  �े स�xच्च ज्ञान की बात बताते हैं किक �ोक्ष
की प्रातिप्त क�= से नहीं ,  अविपतु ज्ञान से होती है। इसलि�ए अदै्वत ज्ञान के साथ क�= करना
चादिहए, �त�ब किक क�=योग करना चादिहए। जो �ोग उन�ें, ब्रह्मा और वि�ष्णु �ें भेद करते हैं, �े
नरक को जाते हैं। �त�ब किक भग�ान लिश� भेददृविष्ट को नकारते हैं।

कैलाश पव=त व मस्तिस्तष्क की परस्पर समकक्षता
कै�ाश प�=त �त्मिस्तष्क है। �हाँ पर आ� �ोग-बाग,  अप्सराएं  और नाच-गाना करने �ा�े
क�ाकार तो भोगवि��ास करते ही हैं,  ऋविष-�ुतिन भी �हीँ पर ध्यान का आनंद प्राप्त करते हैं।
यह �ान� शरीर �ें सबसे ऊंचाई पर त्मिस्थत है। �णिण�य  लिशखरों का �त�ब इसकी अखरोट
के जैसी आकृतित से बने अनेकों रिरज या उभार हैं , जो �न के च�की�े वि�चारों � संकल्पों से
च�कते रहते हैं। अनेक प्रकार की 2ातुओं का �त�ब इसके किकस्�-किकस्� की संरचनाओं �
रँगों �ा�े भाग हैं ,  जैसे किक खोपड़ी की हड्डी ,  उसके नीचे व्हाईट �ैटर,  उसके नीचे गे्र �ैटर,

तर�ता-पूण= नर� आंखें,  कान,  नाक,  दांत आदिद। �त्मिस्तष्क का अंदरूनी भाग भी किकस्�-किकस्�
के आकारों � रंगों �ें बंटा है, जसेै किक पॉन्स, दिहप्पोकैम्पस, विपतिनय� ग्�ैंड आदिद। अनेक प्रकार
के �कृ्षों � �ताओं का �त�ब वि�लिभन्न प्रकार के बा� हैं, जैसे किक लिसर के बा�, दाढ़ी के बा�,
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�ूँछ के बा�, कान के बा�, नाक के बा� आदिद। यहाँ तक किक �त्मिस्तष्क के अदंर भी रेशेदार
�ाँस होता है, त्मिजसे न�= Mाइबर कहते हैं। इससे �गता है किक प्राचीन ऋविष-�ुतिन �ान� शरीर
की एनाटो�ी का भी अच्छा ज्ञान रखते थे। इसका वि�शद �ण=न आयु��द �ें है। अनेक प्रकार के
पशु-पक्षिक्षयों का �त�ब बा�ों �ें पाए जाने �ा�े सकू्ष्� परजी�ी  ही हैं। अनेक प्रकार के झरनों
का �त�ब आँखों, कानों � �ुंह आदिद की ग्रत्मिन्थयों से तिनक�ने �ा�ा जैवि�क स्रा� ही है। इसके
लिशखरों पर लिसद्धांगनाओं  के वि�हार करने का �त�ब तTं योधिगतिनयों के द्वारा तांत्रिTक रो�ांस
करना ही है,  त्मिजससे �े �हान आनन्द प्राप्त करती हैं। आनन्द का स्थान तो �त्मिस्तष्क ही  है।
अनेक प्रकार की कन्दराएँ �त्मिस्तष्क के आसपास अनेक प्रकार के तिछद्र हैं, जसेै किक आँख, नाक,

कान आदिद। लिशखरों � �कृ्षों के बारे �ें तो ऊपर बता ही दिदया है। उस प�=त के चांदी की तरह
होने का �त�ब �त्मिस्तष्क के चेतना से भरे च�की�े वि�चार ही हैं। व्याघ्र जसेै जंतुओं का
�त�ब जू,  विपस्सू की तरह सूक्ष्� �ांसाहारी परजी�ी ही हैं,  जो बा�ों की न�ी �ें तिछपे रह
सकते हैं। ‘भयानकता से रदिहत’  �त�ब उन जंतुओं से भय नहीँ �गता था। दिदव्यता तो
�त्मिस्तष्क �ें है ही। सभी दिदव्य भा� �त्मिस्तष्क की किक्रयाशी�ता के साथ ही हैं।  कंुडलि�नी
जागरण सबसे दिदव्य है,  इसीलि�ए उस�ें �त्मिस्तष्क की किक्रयाशी�ता चर�  पर होती है। इसी
तरह �त्मिस्तष्क आश्चय= का न�ूना  भी है।  इस�ें जी�न या चेतना  की उ�पवित्त होती  है।
�ैज्ञातिनक आज तक इस पहे�ी को नहीं स�ुझा सके हैं। गँगा नदी यहाँ सुषुम्ना नाड़ी का
प्रतीक है। क्योंकिक �ह सहस्रार को लिसधंिचत  करती है,  त्मिजससे पूरा �त्मिस्तष्क जडु़ा हुआ है,

इसीलि�ए इसे पूरे प�=त को घेरने �ा�ी कहा है। यह पूरे �त्मिस्तष्क को ऊजा= से तिन�=� कर देती
है। लिश� के लि�T कुबेर की नगरी अ�कापुरी आज्ञा चक्र को कहा गया है।  “अ�का”  शब्द
संस्कृत के अ�क्षिक्षत � दिहदंी के अ�ख शब्दों से बना है। इस चक्र से अदृhय  कंुडलि�नी के
दश=न होते हैं। इसीलि�ए इसे तीसरी आंख भी कहते हैं। दरअस� जब आज्ञाचक्र पर ध्यान
�गाया जाता है,  तो सहस्रार पर कंुडलि�नी प्रकट हो जाती है। क्योंकिक लिश�पुराण �ें लिश� ही
कंुडलि�नी के रूप �ें हैं, इसीलि�ए आज्ञाचक्र के अलिभ�ानी दे�ता कुबेर को लिश� का लि�T बताया
गया है। अगर यहाँ अखण्ड ऊजा= को ही लिश� �ाना गया है, तब भी कुबेर लिश� के लि�T लिसद्ध
होते हैं,  क्योंकिक कंुडलि�नी से ही अखण्ड ऊजा= प्राप्त होती है।आज्ञाचक्र बुविद्ध  का प्रतीक है।
इसलि�ए स्�ाभावि�क है किक आज्ञाचक्र 2नसंपदा से जडु़ा है ,  क्योंकिक बुविद्ध से ही संपदा अत्मिज=त
होती है। इसीलि�ए इसके दे�ता कुबेर सवृिष्ट �ें सबसे 2नी हैं। उस प�=त के पास ही सौगंधि2क
ना�क �न है। क्योंकिक इसका �ण=न अ�कापुरी के एकद� बाद हो रहा है, इसका �त�ब है किक
�ह �न उसके तिनकट ही है। �ह तो नाक ही है। उसके अंदर ही सुगंधि2का अनुभ� होता है,

इसलि�ए �ाना गया है किक सुगंधि2 की उ�पवित्त उसी�ें हो रही है। क्योंकिक सुगंधि2 �कृ्षों और पुष्पों
से ही उ�पन्न होती है,  इसलि�ए नाक को �न का रूप दिदया गया है। उस �न को दिदव्य
इसलि�ए कहा है,  क्योंकिक �ह आकार �ें इतना छोटा होकर  भी दतुिनया भर की सभी दिदव्य
सुगंधि2यों को उप�ब्2 कराता है। सा2ारण �न तो ऐसा  नहीं कर सकता। उस�ें त्मिस्थत रो�ों
को ही दिदव्य �कृ्ष �ाना जा सकता है। इन्हें दिदव्य इसलि�ए कहा जा रहा है, क्योंकिक आकार �ें
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इतना छोटा और क� संख्या �ें होने पर भी �े दतुिनया भर की दिदव्य सगुंधि2यों को उप�ब्2
कराने �ें �दद करते हैं। �े गं2-ग्राही कोलिशकाओं को सुरक्षा देते हैं। हो सकता है किक पौराणिणक
युग �ें नालिसका-रो� को ही सगुत्मिन्2 के लि�ए एक�ाT त्मिजम्�ेदार  �ाना जाता हो। उस �न �ें
पक्षिक्षयों आदिद की अद्भतु ध्�तिन हो रही थी। �ह ध्�तिन  दरअस� श्वास-प्रश्वास की 2ी�ी आ�ाज
ही है। इसे �ीठी आ�ाज तो नहीं कही जा सकती। इसीलि�ए इसे अद्भतु कहा है। उस प�=त के
बाहर नन्दा और अ�कनन्दा ना�क दो नदिदयां इड़ा और विपगं�ा नाडिड़याँ ही हैं। �त्मिस्तष्क के
साथ रीढ़ की हड्डी जुड़ी होती है। रीढ़ की हड्डी को यदिद नीचे के प�=त कहेंगे ,  तो �त्मिस्तष्क
शीष= के प�=त लिशखर से बना है। उस�ें सुषुम्ना बहती है। उसे गंगा कहा गया  है। इड़ा नाड़ी
रीढ़ की हड्डी के बाहर बाईं ओर बहती है। इसके �ाध्य� से  आद�ी दतुिनयादारी का भौतितक,

सीलि�त,  ताकिक= क या �ॉत्मिजक� � जज�ेंट� या नु�ाचीनी �ा�ा आनन्द �ेता है। इसीलि�ए
इसका ना� नन्दा है। दसूरी नाड़ी जो विपगं�ा है, �ह �ेरुदंड रूपी प�=त के दाईं ओर बहती है।
इसके �ाध्य� से आद�ी आध्यात्मि��क जैसा,  शनू्य या स्पेस या आकाश जैसा,  अं2ेरे जैसा,
तक= हीन या इ�ॉत्मिजक� जसैा, असीलि�त जैसा, ननजज�ेंट� जसैा आनन्द �ेता है। इसका ना�
अ�कनन्दा है। जैसा ऊपर बताया, अ�क शब्द अ�ख या अ�क्षिक्षत का सूचक है। क्योंकिक
आकाश अनन्त होने से अ�क्षिक्षत ही है, इसीलि�ए इसका ना� अ�कनन्दा है, �त�ब अ�क्षिक्षत
का आनन्द। दोनों नदिदयों के दश=न से पाप नष्ट हो जाते हैं। अके�ी नदी की बात नहीं हो रही,
बत्मिल्क दोनों नदिदयों की एकसाथ बात हो रही है। इसका �त�ब है किक बाएं और दाएं �त्मिस्तष्क
के एकसाथ किक्रयाशी� होने से अदै्वत उ�पन्न होता है, जो तिनष्पापता रूप ही है। दै्वत ही सबसे
बड़ा  पाप है,  और अदै्वत ही  सबसे बड़ी  तिनष्पापता।  दे�-त्मिस्त्रयों से �त�ब यहाँ  अच्छे �
संस्कार�ान घर की कु�ीन त्मिस्त्रयां हैं। क्योंकिक �े संपन्न होती हैं ,  इसलि�ए �े दतुिनयादारी के
झ�े�े �ें ज्यादा नहीं Mँसती। इससे �े अदै्वत के आनन्द  �ें डूबी रहती हैं। इसी अदै्वत के
आनन्द को उनके द्वारा दोनों नदिदयों के ज�  को पीने के रूप �ें दशा=या गया है। �े सुंदर �
सुडौ� शरीर �ा�ी होती हैं। नहाते स�य कंुडलि�नी ऊजा= पीठ से ऊपर चढ़ती है, जैसा �ैंने एक
विपछ�ी पोस्ट �ें बताया था। ऐसा ही उन दे� त्मिस्त्रयों के साथ भी होता है। ��ूा2ार की  ऊजा=
ऊपर चढ़ने से उनका �ू�ा2ार ऊजा=हीन सा हो जाता है। �ू�ा2ार को ऊजा= देने के लि�ए ही �े
रतित की ओर आकविष=त होती हैं ,  और पुरुषों के साथ वि�हार  करती हैं। एक अन्य रूपक के
अनुसार, दे�त्मिस्त्रयाँ सुंदर � �ान�ीय वि�चारों की प्रतीक हैं। ऐसे वि�चार अदै्वत भा� के साथ होते
हैं,  �त�ब इनके साथ इड़ा और विपगं�ा,  दोनों नाडिड़याँ बहती हैं। जब ये दोनों नाडिड़याँ बहुत
तेजी से बहती हैं, तभी दिदव्य का�भा� जागतृ होता है। ऐसा ��ूा2ार को ऊजा= देने के लि�ए ही
होता है, क्योंकिक अदै्वत से �ू�ा2ार की ऊजा= ऊपर चढ़ती रहती है। अदै्वत  भा� से �त्मिस्तष्क �ें
अभौतितक कंुडलि�नी धिचT का वि�कास होने �गता है। उसके  लि�ए बहुत ऊजा= की आ�hयकता
पड़ती है,  क्योंकिक इंदिद्रयों की पहंुच से बाहर  होने के कारण,  आ� �ानलिसक धिचTों की तरह
इसको �जबूत करने के लि�ए शारीरिरक इंदिद्रयों का सहयोग नहीं लि��ता। इसी आ�hयकता को
पूरा करने के लि�ए ��ूा2ार से ऊजा= ऊपर चढ़ती है। उस त्मिस्थतित �ें की गई रतित क्रीड़ा बहुत

एक आध्यात्मि��क वि�ज्ञान



185 | कंुडलि�नी वि�ज्ञान

आनन्ददायक � आ��ा का वि�कास करने �ा�ी होती है,  �त�ब किक इससे ऊजा= सुषुम्ना �ें
प्रवि�ष्ट होकर सहस्रार �ें पहंुच जाती है। इस अतितरिर� ऊजा= से कंुडलि�नी के साथ �त्मिस्तष्क का
भी अच्छा वि�कास होता है। इसीलि�ए कहते हैं किक �ान� जातित  के ��रिरत वि�कास के लि�ए
कंुडलि�नी बहुत जरूरी है। उपरो� कुण्डलि�नीपरक रतितकिक्रया को तांत्रिTक रतितक्रीड़ा भी कह सकते
हैं। जब आद�ी दतुिनयादारी से दरू हो,  और ऊजा= की क� खपत के  कारण उसकी ऊजा= की
संधिचत �ाTा पया=प्त हो, और �ह पह�े से ही सुषुम्ना �ें बह रही हो, �ह तो सा2ु �ा�ी त्मिस्थतित
होती है। उस�ें रतितक्रीड़ा के प्रतित ज्यादा �न नहीं करता। दे��ोक से �े त्मिस्त्रयां आती हैं, �त�ब
�त्मिस्तष्क से �े �ान�ीय वि�चार बाहर आते हैं,  और अदै्वत भा� के साथ दतुिनयादारी के का�
तिनभाने �गते हैं। इसे ही दे�त्मिस्त्रयों द्वारा नन्दा और अ�कनन्दा नदिदयों �ें स्नान करना कहा
गया है। दे�ता � देवि�याँ �ैसे भी अदै्वत भा� के प्रतीक होते हैं। सा2ारण �ोगों �ें यह ऊजा=
का ऊध्�=गा�ी प्रभा� क� होता है। इसलि�ए उनकी का�ुक भा�ना क्षणिणक सुखदायी ही होती
है,  त्मिजसे का��ासना कहते हैं। उन�ें दै्वत भा� होने के कारण उनके �न  �ें कंुडलि�नी नहीं
होती। इसलि�ए ऊजा= की अतितरिर� आ�hयकता न होने से �ू�ा2ार की ऊजा= ऊपर नहीँ चढ़ती।
इसीलि�ए इस�ें ��ूा2ार की ऊजा= का रक्षण  नहीं बत्मिल्क क्षरण होता है। �त्मिस्तष्क �ें ही
दिदव्यता होती है।  सौगंधि2क �न और अ�कापुरी को �ाँघ कर आगे बढ़ने पर �े सभी दे�ता
एक �ट�कृ्ष के पास पहंुचते हैं, त्मिजसकी शाखाएं पूरे प�=त पर Mै� कर छाया पहंुचाए हुए थीं।
दरअस� कंुडलि�नी को ही उन सभी दे�ताओं के रूप �ें दशा=या गया है। �न �ें पूरी सवृिष्ट बसी
हुई है। इसका �त�ब है किक �न �ें सभी दे�ता बसे हुए हैं, क्योंकिक दे�ता ही सवृिष्ट को च�ाते
हैं, और पूरी सवृिष्ट के रूप �ें भी हैं।  एक�ाT कंुडलि�नी धिचT या ध्यान धिचT के अंदर पूरा �न
ऐसे ही स�ाया हुआ होता है, जसेै एक चीनी के दाने �ें चीनी की पूरी बोरी या गन्ने का पूरा
खेत स�ाया होता है। किकसी को अगर चीनी के दश=न कराने हो,  तो ह� पूरी बोरी चीनी न
उठाकर एक दाना चीनी का �े जाते हैं। इससे का� काMी आसान हो जाता है। त्मिजतनी ऊजा=
से चीनी की बोरी को एक Mुट ऊंचा उठाया जा सकता है, उतनी ही ऊजा= से एक चीनी के दाने
को हजारों Mुट ऊंचा उठाया जा सकता है। जो का�  चीनी की बोरी से होगा, �ही का� चीनी
के एक दाने से भी हो जाएगा। इसी तरह यदिद लिश� से लि��ाने के लि�ए सहस्रार तक �न को
�े जाना हो,  तो ह� �न की पूरी दतुिनया को न �े जाकर के�� कंुडलि�नी को �े जाते हैं।
इससे लिश�-�न या लिश�-जी� के लि��ाप का का� बेहद आसान हो जाता है। त्मिजतनी ऊजा= से
पूरे �न को ��ूा2ार से स्�ाधि2ष्ठान चक्र तक भी ऊंचा नहीं उठाया जा सकता है ,  उतनी ही
ऊजा= से कंुडलि�नी को सहस्रार तक ऊंचा उठाया जा सकता है। जो का� असंख्य धिचTों के  ढेर
को स�ेटे �न से होगा,  �ही का� उस ढेर �ें से छांटे गए एक�ाT कंुडलि�नी  धिचT से भी हो
जाएगा। कंुडलि�नी के स्थान पर बहुत सारे दे�ता इसलि�ए दिदखाए गए हैं, ताकिक इससे इस
�नो�ैज्ञातिनक आख्यान को रोचकता � रहस्या��कता लि�� सके। �ट�कृ्ष ही सहस्रार है, क्योंकिक
सहस्रार पूरे �त्मिस्तष्क से नाडिड़यों के  �ाध्य� से जुड़ा है। उन नाडिड़यों को सहस्रार चक्र रूपी
�कृ्ष की शाखाएं कह सकते हैं। उसकी शाखाएँ तीन ओर Mै�ी हुई थीं,  इसका �त�ब है किक
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सहस्रार से बाएं �त्मिस्तष्क,  दाएँ �त्मिस्तष्क और आगे � किMर नीचे फं्रट चैन�,  तीन दिदशाओं �ें
ऊजा= प्रसारिरत होती है। पीछे � �हाँ के नीचे त्मिस्थत बकै चैन� से तो उसे ऊजा= लि�� रही है।
यह चौथी दिदशा �ें है, त्मिजसे ह� उस �कृ्ष का तना या जड़ कह सकते हैं। ऊजा= ह�ेशा जड़ से
शाखाओं की तरM ही बहती है। उसका ऊपरी वि�स्तार 100  योजन ऊँचा बताया गया है,  जो
�गभग एक हजार �ी� की दरूी है। यह बहुत ऊँचाई है,  जो बाहरी अतंरिरक्ष तक Mै�ी है।
दरअस� इसका �त�ब है किक सहस्रार चक्र उस अखंड ऊजा= से जुड़ा हुआ है ,  जो अनन्त
आकाश �ें Mै�ी हुई है। सहस्रार का शात्मिब्दक अथ= भी एक हजार शाखाओं �ा�ा है , सम्भ�तः
इसीलि�ए यह संख्या �ी गई हो। �ह घोंस�ों से �त्मिज=त है, �त�ब �हाँ कोई सा�ान्य जी� नहीं
पहंुच सकता। �ह ताप से �त्मिज=त है,  �त�ब अ�यंत शांत सहस्रार चक्र है।  त्मिजस दै्वत से ताप
पैदा होता है, �ह �हाँ था ही नहीं। �ह अ�यंत र�णीय था। इसका �त�ब है किक सभी स्थानों
की र�णीयता सहस्रार के कारण ही होती है। र�णीय स्थानों पर ऊजा= सहस्रार �ें घनीभूत हो
जाती है,  इसीलि�ए �े स्थान र�णीय �गते हैं। तभी तो आपने देखा होगा किक र�णीय स्थान
पर घू�ने के बाद शरीर �ें थका�ट होने से कुछ स�य का� करने को ज्यादा �न नहीं
करता। यह इसलि�ए होता है क्योंकिक शरीर की अधि2कांश ऊजा= सहस्रार को च�ी गई होती है।
र�णीय स्थान पर घू�ने के बाद आद�ी तरोताजा � तिन�=� सा हो जाता है। ऐसा �गता है
किक पापों का पुराना बोझ हट गया है।इसीलि�ए दतुिनयादारी �ें पय=टन का इतना ज्यादा  के्रज
होता है। वि�लिभन्न तीथ= स्थ� भी इसी र�णीयता के आध्यात्मि��क गुण का Mायदा उठाते हैं।
ऐसा सब सहस्रार चक्र के कारण ही होता है। इसीलि�ए इसे पर�  पा�न कहा है। उस �कृ्ष का
दश=न के�� पुण्या��ाओं को ही होता है। इस�ें कोई आश्चय= �ा�ी बात नहीं। अनुभ� से भी
यह साM वि�दिदत होता है किक दिहसंा आदिद  क�p से कंुडलि�नी चेतना नीचे धिगरती है ,  और
�ान�ता रूपी पणु्य क�p से ऊपर चढ़ती है। �ह दिदव्य था। सारी दिदव्यता सहस्रार चक्र �ें ही
तो होती है। दिदव्य शब्द दिद�ा या प्रकाश से बना है। प्रकाश का �ू� सहस्रार और उससे जुड़ी
अखंड ऊजा= ही है। �ह योग�यी था तथा योधिगयों � लिश� का विप्रय तिन�ास स्थान था। लिश� भी
तो योगी ही हैं। ब्रह्म या एनेजX कँटीन्यू�� से जडु़ा� या  योग सहस्रार �ें ही सम्भ� होता है।
जादिहर है किक �ोक्ष की इच्छा रखने �ा�े  �ु�ुक्षु �ोग �हीँ जाएंगे,  क्योंकिक सहस्रार �ें ही
सीलि�त चेतना से छुटकारा सम्भ� है। उस �कृ्ष के �ू� �ें लिश� बैठे थे। ब्रह्म या  अखडं ऊजा=
या एनजX कँटीन्यू�� को भी यहाँ लिश� ही कहा है। �े तपत्मिस्�यों को विप्रय �गने  �ा�े �षे �ें
थे। �त�ब किक �े अदै्वत रूप अखण्ड ऊजा= के रूप �ें थे , जो तपत्मिस्�यों को अच्छी �गती है।
दै्वत �ें डूबे सा2ारण �ोग कहाँ उसे पसंद करने �गे। ब्रह्मा के पुT सन�कु�ार आदिद ऋविष जो
ह�ेशा ब्रह्मध्यान �ें �ीन रहते हैं,  उन्हें लिश� की उपासना करते हुए इसलि�ए बताया गया है ,

क्योंकिक लिश� सवृिष्ट के सबसे बड़े तन्Tयोगी भी हैं। आज्ञा चक्र � ��ूा2ार पर ध्यान  कें दिद्रत
करने से �त्मिस्तष्क की ऊजा= केन्द्रीभूत होकर सहस्रार �ें आ जाती है। इसे ही कुबेर द्वारा अपने
गुह्यक से�कों और परिर�ारजनों के साथ लिश� की  से�ा करना बताया गया है। गहु्यक यहाँ
�ू�ा2ार का प्रतीक हैं,  क्योंकिक �ू�ा2ार और आज्ञाचक्र आपस �ें जुड़े होते हैं। गुह्यक भी
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�ू�ा2ार की तरह ही डाक=  त�ोगुणी जैसे होते हैं। कुबेर के परिर�ारजन �त्मिस्तष्क �ें चारों ओर
त्रिबखरी हुई �ानलिसक ऊजा= के प्रतीक हैं। परिर�ारजन परिर�ार के �ुणिखया के ही �श �ें होते हैं।
�ा�सल्य भा� तो लिश� �ें होगा ही। अनन्त चेतना के स्�ा�ी  लिश� को ह�ारे जसेै सीलि�त
चेतना �ा�े प्राणी बच्चे ही �गेंगे। �े भस्� �गाए हुए थे। भस्� �ैराग्य, सार और तिनष्ठा का
प्रतीक है। सारे वि�श्व का तिनचोड़ भस्� �ें तिनदिहत है। अखण्ड ऊजा= �ें र�ण करने �ा�े लिश�
को जगत ना�क सीलि�त ऊजा= कहाँ रास आएगी। अनेक �ोग लिश� से ही तTंयोग की पे्ररणा
�ेते हैं और कंुडलि�नी जागरण प्राप्त करते हैं। इसे ही लिश� के द्वारा ज्ञानोपदेश के रूप �ें दशा=या
गया है।
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कंुडमिलनी प्राण ऊजा= का क्रीड़ा विवलास ही है

दोस्तो,  �ैंने  विपछ�े हफ्ते  तीन किMल्�ें देखीं। उससे �ेरा  �त्मिस्तष्क  काMी किक्रयाशी� रहा।
सम्भ�तः इसीसे कई बार हल्का सा लिसरदद= भी रहा।  हा�ाँकिक �न �ें भरपूर शांतित बनी रही ,
और भरपूर आनंद भी बना रहा। यह कंुडलि�नी योग से बने हुए अदै्वत भा� से ही हुआ। किफ़र
भी �ैंने योग को कुछ क� किकया, क्योंकिक थोड़ी थकान � सुस्ती �ग रही थी। इससे लिसरदद=
भी थोड़ा क� हुआ और शरीर का कम्पन भी क� हुआ। �सेै ज्यादा अच्छा तब रहता है जब
आसनों की संख्या क� न की जाए, पर उन पर �गने �ा�े स�य को क� किकया जाए। योग
को का� की तरह नहीं �ेना चादिहए। इसे थकान नहीं स�झना चादिहए। इसे भरपूर आरा� की
तरह �ेना चादिहए। शरीर � �न को ढी�ा छोड़ देना चादिहए। �ास्त� �ें योग थकान को क�
करता है,  थकान को बढ़ाता नहीं। हरेक आसन एक वि�शेष प्रकार से प्राण ऊजा= को ऊपर
चढ़ाता है, और घु�ाता है। �ैसे भी क� नींद �ेने से, रात को देर तक ज्यादा जागने से, खान-

पान के स�य �ें परिर�त=न से, पंखे या ऐसी की ज्यादा ह�ा �ेने से तना� � लिसरदद= पैदा हो
जाता है। �ेरे बाएं �त्मिस्तष्क �ें किक्रयाशी�ता ज्यादा रही, त्मिजसके लि�ए इड़ा नाड़ी से ऊजा= ऊपर
चढ़ रही थी।  हा�ाँकिक उसके साथ साथ आज्ञा चक्र और �ू�ा2ार का ध्यान करने से ऊजा=
सुषुम्ना �ें स्थानांतरिरत हो जाती थी, त्मिजससे दायाँ �त्मिस्तष्क भी किक्रयाशी� हो जाता था,  और
सहस्रार �ें कंुडलि�नी धिचT प्रकट हो जाता था। थोड़ी देर  बाद �ह ऊजा= किMर से इड़ा नाड़ी �ें
प्रवि�ष्ट हो जाती थी। उसे किMर से इसी तरह सुषुम्ना �ें �े जाना पड़ता था। यह क्र� बार-2

च�ता था। दरअस� दतुिनयादारी से बायाँ �त्मिस्तष्क और अध्या�� से दायाँ �त्मिस्तष्क किक्रयाशी�
होता है। दोनों �त्मिस्तष्कों के संतु�न के लि�ए भौतितकता और आध्यात्मि��कता का संतु�न जरूरी
है। �ैं विपछ�ी पोस्ट �ें बता रहा था किक कैसे दे��ोक की  त्मिस्त्रयां नंदा और अ�कनन्दा का
ज� बारी-2 से पीकर रतित क्रीड़ा की तरM आकविष=त होती हैं और �हान ततृिप्त का अनुभ� करती
हैं। दरअस� �े दतुिनयादारी �ें डूबी हुई होती हैं। इसलि�ए उन�ें ज्यादा एनेजX नहीं बची होती।
�े सी2े तौर पर गंगा नदी तक नहीं पहंुच सकती हैं। इसलि�ए �े नन्दा और अ�कनन्दा नदिदयों
से ही का� च�ाती हैं। �ेरे साथ भी �गभग ऐसा ही हुआ। का� के ज्यादा बोझ के कारण
�ेरे अदंर इतनी एनेजX नहीं बची थी किक �ैं कंुडलि�नी को सी2े  ही सहस्रार तक उठा पाता।
ऐसा जबरदस्ती करने से �ेरे लिसर �ें हल्का दद= हो रहा था। इसलि�ए �ैंने कंुडलि�नी ऊजा= को
उसकी अपनी �जX से पीठ से ऊपर चढ़ने दिदया। किMर �ैंने देखा किक �ह इड़ा नाड़ी से होकर
बाएँ �त्मिस्तष्क को एक धिथ्र� सं�देना के साथ जाने �गी, और �गातार जाती रही। �ैं बस बीच
�ें हल्का ध्यान फं्रट आज्ञा चक्र और दांत के पीछे दिटकाई हुई सी2ी जीभ पर देता था।  उनके
साथ �ू�ा2ार पर तो बहुत ही क� बार ध्यान दे पाता था,  क्योंकिक इससे  ऊजा= सी2े ही
सहस्रार � सुषुम्ना �ें जाती है। उससे �ह विपगं�ा या सुषुम्ना नाड़ी �ें जाने की कोलिशश तो
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करती, पर जा नहीं पा रही थी। �त�ब किक ऊजा= की क�ी थी। बड़ी देर बाद �ह थोड़ी देर के
लि�ए ही विपगं�ा और दाएँ �त्मिस्तष्क �ें जाती थी, और किMर से इड़ा �ें आ जाती थी। कंुडलि�नी
ज्यादातर स�य आज्ञा चक्र पर रहती, और उससे ऊपर न जाती। सुषुम्ना और सहस्रार �ें लिसM=
क्षण भर के लि�ए ठहरती थी। बात साM है किक त्मिजतनी अपने अंदर ऊजा= हो, उसीके दिहसाब से
कंुडलि�नी को घु�ाना चादिहए। जोर जबरदस्ती नहीँ करनी चादिहए।

ऊध्व=रेता पुरुष को ब्रह्मचारी माना जाए या तांत्रिPक
�ुझे इस सप्ताह लिश�पुराण �ें एक नई जानकारी भी लि��ी। एक श्लोक �ें ऊध्�=रेता शब्द लि�खा
लि��ा। ऊध्�=रेता �नुष्य को �हान ज्ञानी या आ��ज्ञानी या �हान आध्यात्मि��क सा2क के
स�कक्ष रखा गया था। ऊध्�= का �त�ब  ‘ऊपर की ओर’  है,  और रेता का �त�ब ‘�ीय=’  है।
इसलि�ए ऊध्�=रेता का �त�ब हुआ किक �ह व्यडि� जो अपने �ीय= को ऊपर की ओर चढ़ाता है।
यह तो �ही सेक्सुअ� सब�ी�ेशन है,  जो तंTयोग की आ2ारभूत किक्रया है। तTं के ना� पर
आजक� इसका ही बो�बा�ा है,  हा�ाँकिक यह �हृद परिरपेक्ष्य �ा�े तTं का एक स�=प्र�ुख
सहयोगी कारक ही है। अपने आप �ें यही सबकुछ नहीं है। इसका दिहदंी �ें अनु�ाद  करते हुए
इसे ऊध्�=रेता ब्रह्मचारी लि�खा गया है। जो ब्रह्मचारी है,  �ह ऊध्�=रेता कैसे बन पाएगा,  क्योंकिक
ब्रह्मचारी �ें तो रेता का उ�पादन ही नहीं होता। रेता का उ�पादन तो सैक्सअु� त्मिस्ट�ु�ेशन से
होता है, पर ब्रह्मचारी तो इससे स�=था दरू रहता है। यदिद उस�ें सा�ान्य शारीरिरक  किक्रयाओं के
तहत रेता का उ�पादन होता भी है, तो �ह बहुत क� � अन-नोदिटसड रहता है। त्मिजस चीज को
आद�ी शरीर �ें नोदिटस भी नहीं कर सकता, उसे �ह ऊपर कैसे चढ़ाएगा। इससे एक और बात
पता च�ती है किक पुराणों �ें हर जगह तंT का  उल्�ेख है, और पौराणिणक का� �ें तँTवि�ज्ञान
आ� जन�ानस �ें व्याप्त था। ब्रह्मचय= भी तो एक तँTवि�ज्ञान ही है। यदिद ब्रह्मचारी योगसा2ना
की सहायता से �ीय= ऊजा= को ऊपर न चढ़ाता रहे , तो �ह उसे परेशान करेगी, और उसके �न
� शरीर �ें वि�कार भी पदैा कर सकती है। यह अ�ग बात है किक �ा�पंथी तTं �ें इस ब्रह्मचय=
को अ�या=दिदत � प्रचण्ड रूप दिदया जाता है। इससे हा�ाँकिक आध्यात्मि��क वि�कास बहुत तीव्रता
से होता है, पर यदिद यह सही ढंग से न किकया जाए तो यह आध्यात्मि��क पतन भी तीव्र गतित
से ही करता है। आजक� अधि2कांशतः के�� इसी सैक्सुअ� तTं को ही तंT �ाना जाता है।

महान लोगों के दोष भी आभूषणों की तरह शुभ होते हैं
इस दतुिनया �ें कुछ भी स�य नहीं है। सब कुछ एकदसूरे के सापेक्ष है। जो दोष आ� �ोगों �ें
कु�क्षण कहे गए हैं, �ही दोष भग�ान लिश� �ें सु�क्षण हैं। इसीलि�ए लिश�पुराण �ें नारद �तुिन
पा�=ती के �ाता-विपता को स�झाते हुए कहते हैं किक ज्ञातिनयों और �हान �ोगों के दोष भी
गुणों की तरह ही होते हैं। दरअस�  नारद �ुतिन उन्हें बताते हैं किक उनकी पTुी पा�=ती का
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वि��ाह एक भूतितया,  नंगे,  जंग�ी और असा�ात्मिजक व्यडि� से होगा। इससे �े धिचतंितत हो जाते
हैं। किMर नारद उनकी धिचतंा को दरू करते हुए कहते हैं किक लिश� भी ऐसे ही हैं , इसलि�ए पा�=ती
का वि��ाह लिश� से कर�ाओ। पा�=ती उनके �न की चंच�ता को लि�टा देगी।  यह तTंयोग का
ही तो �ण=न हो रहा है। किMर अधि2कांश �ोग कहते हैं किक तTं यहाँ से आया, �हाँ से आया; या
तंT ऐसा है ,  तंT �ैसा है। लिश�पुराण एक  पूण= स�विप=त तTं -पुराण ही है। इसकी तंTवि�द्या
आसानी से इसलि�ए पकड़ �ें नहीं आती, क्योंकिक उसे उच्च कोदिट की सा�ात्मिजकता � रूपकता
के साथ लि�खा गया है।

मान-अपमान एक ही मिसक्के के दो पहलू हैं
विपछ�े हफ्ते ही एक दखुद स�ाचार लि��ा किक अखाड़ा संघ के अध्यक्ष �हंत नरेंद्र धिगरी ने Mंदे
से झू�कर अपने प्राणों का अतं कर दिदया। सTूों के अनुसार उन्होंने अपने आणिखरी लि�णिखत �
�ीडिडयो दस्ता�ेज �ें अपने इस का� के  लि�ए अपने लिशष्य आनन्द धिगरिर को त्मिजम्�ेदार
ठहराया। आनन्द धिगरिर को उन्होंने बचपन से �ेकर पा�पोस कर बड़ा किकया था,  और उनका
उसके प्रतित वि�शेष �गा� होता था। सूTों के अनुसार �ह उन्हें पह�े भी स�ाज �ें अप�ातिनत
कर�ा चुका था, और अब भी झूठी वि�डिडयो �ायर� करने जा रहा था, त्मिजस�ें उसके गुरु नरेंद्र
धिगरिर किकसी स्त्री के साथ आपवित्तजनक अ�स्था �ें दिदखाए जाते। इसी अप�ान के डर से उन्होंने
यह कद� उठाया। �ैसे अभी भी इसकी जाँच च� रही है,  और अंतित� तिनष्कष= सा�ने नहीं
आया  है।  गीता  �ें एक  श्लोक  आता  है ~त्मिजता��नः प्रशान्तस्यपर�ा��ा  स�ादिहतः।
शीतोष्णसुखदःुखेषतुथा �ानाप�ानयोः॥६-७॥सद½-ग�X,  सुख-दःुख और �ान-अप�ान �ें त्मिजसने
स्�यं को जीता हुआ है, ऐसा परुुष पर�ा��ा �ें सम्यक् प्रकार से त्मिस्थत है॥7॥किMर अप�ान से
भयभीत होने को ह� किकस प्रकार का अध्या�� कहेंगे। �ैं यहाँ किकसी का पक्ष नहीं �े रहा हँू।
�ैं के�� घटना के एक पक्ष के बारे �ें �ण=न कर  रहा हँू, क्योंकिक उसीसे सम्बंधि2त वि�चार �ेरे
�न �ें उठ रहे हैं। हरेक घटना के अनेक पक्ष होते हैं। पर हरेक पक्ष के बारे �ें वि�चार रखना
एक अके�े आद�ी के लि�ए संभ� नहीं है। किकसीका यह कहना किक इस घटना का के�� एक
ही पक्ष क्यों लि�या गया,  बे�ानी है। दसूरे पक्ष जानने के लि�ए दसूरे �ोगों के वि�चार जानने
चादिहए। एक जगह सभी कुछ नहीं लि�� सकता। �ैसे भी सम्पूण= जानकारी सभी  पक्षों को
जानकर ही लि��ती है। लि�ट� नॉ�ेज इज ए डेंजरस धिथगं। अगर दसूरे पक्ष की बात सकं्षेप �ें
कहँू तो �ह यही है किक गुरु,  ज्ञानी और भ� का कभी अप�ान नहीं करना चादिहए। कंुडलि�नी
आद�ी को बेहद सं�ेदनशी� बना देती है। इसलि�ए कंुडलि�नी योगी को परेशान नहीं करना
चादिहए। उनसे पे्र� से ही बता=� करना चादिहए। सम्भ�तः �दिह�ाएं इसी कंुडलि�नी लिसद्धांत के
कारण ज्यादा सं�ेदनशी� होती हैं। �ैं अग�ी पोस्ट �ें थोड़ा वि�स्तार से बताऊंगा किक ऐसा क्यों
होता है। पह�ी बात, अपने प्रतित सम्�ान पर इतना �टू्ट क्यों हुआ जाए किक उसके बाद अप�ान
झे� ही न सकें । अगर किकसीके द्वारा �टू्ट हुए त्रिबना न रहा जाए, तो अपना सम्�ान कर�ाया ही
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क्यों जाए। कंुडलि�नी ही ऐसी परिरत्मिस्थतितयों �ें आद�ी की सहायता � रक्षा करती है। कंुडलि�नी
के अतितरिर� सवृिष्ट की हरेक  �स्तु �ें स्�ाथ= भरा है। कोई भी आद�ी त्रिबना स्�ाथ= के लि�Tता
नहीं दिदखाता। �कृ्ष भी स्�ाथ= के लि�ए ही M� देता है। गाय से द2ू �ेने के लि�ए उसे भी घास
णिख�ाना पड़ता है। यहाँ तक किक नदी � पहाड़ आदिद तिनजX� �स्तु से �ाभ प्राप्त करने के बद�े
�ें उन्हें साM -सुथरा रखना पड़ता है। पर कंुडलि�नी तो बद�े �ें किकसी चीज की अपेक्षा नहीं
रखती। �ह बुरे  स�य �ें भी साथ देती  है,  और सां��ना � सहानुभतूित प्रदान करती है।
कंुडलि�नी अखण्ड ऊजा= का एक ब�ुबु�ा है। उसका अखण्ड ऊजा= से अ�ग अत्मिस्त�� नहीं है।
आस�ान की तरह शून्य होने से उसे भ�ा किकस चीज की जरूरत हो सकती है। जो उसे
त्मिजतना  अधि2क याद  करता है,  उसे  उसका  उतना  ही  ज्यादा  साथ लि��ता  है।  कंुडलि�नी
के अतितरिर� हरेक  �स्तु अस्थायी और अपवि�T है। कंुडलि�नी के अतितरिर� हरेक �स्तु भौतितक
बाध्यताओं � सी�ाओं से बं2ी होती हैं। कंुडलि�नी एक शुद्ध �ानलिसक धिचT है ,  शून्य ऊजा=-
आकाश का एक बु�बु�ा है। उसे भौतितक आया� छू भी नहीं सकता। इसलि�ए अच्छी तरह से
पा�पोस कर रखी गई कंुडलि�नी बुरे �� �ें बहुत का� आती है।  जब भौतितक कायp �
सम्बन्2ों से तना� बढ़ जाता है, तब पूरे शरीर की काय=प्रणा�ी गड़बड़ा जाती है। ऐसा इसलि�ए
होता है क्योंकिक �त्मिस्तष्क �ें ऊजा= की क�ी हो जाती है। उस स�य अदै्वत की भा�ना करने से
�न �ें कंुडलि�नी  प्रकट होने �गती है। ऐसा इसलि�ए होता है क्योंकिक अदै्वत से शरीर थोड़ा
रिर�ेक्स हो जाता है, त्मिजससे ऊजा= की खपत घट जाती है। अतितरिर� ऊजा= से �न  �ें कंुडलि�नी
प्रकट होने �गती है। उस कंुडलि�नी को बनाए रखने के लि�ए �ू�ा2ार से ऊजा= ऊपर चढ़ने
�गती है। उससे एकद� से शारीरिरक काय=प्रणा�ी दरुस्त हो जाती है, और उससे �न के क्रो2
आदिद दोष लि�ट जाते हैं। दरअस� ऐसा �त्मिस्तष्क �ें ऊजा= की भरपूर उप�ब्2ता पैदा होने से
ही होता है। �ैंने विपछ�ी पोस्ट �ें भी लिश�पुराण का ह�ा�ा देकर लि�खा था किक सहस्रार चक्र
पूरे �त्मिस्तष्क को ऊजा= की आपूतित = करता है। इसलि�ए जब �त्मिस्तष्क �ें कंुडलि�नी प्रकट हो
जाए तो उसके साथ आज्ञा चक्र और �ू�ा2ार चक्र का एकसाथ ध्यान करके उसे सेंट्र�ाइज
करने को कहा जाता है,  ताकिक �ह सहस्रार �ें आ जाए। सहस्रार चक्र �ें इसीलि�ए  एक हजार
पंखुडिड़यों को दशा=या जाता है क्योंकिक �ह �त्मिस्तष्क सदिहत पूरे शरीर  �ें अनधिगनत या हजारों
स्थानों �ें ऊजा= की आपतूित= करता है। 

श्वास पर ध्यान से लाभ कंुडमिलनी के माध्यम से ही मिमलता है
एक दिदन �ैं थका हुआ �हसूस कर रहा था। �ैं सो भी नहीं पा रहा था, क्योंकिक दिदन �ें खाना
खा �ेने के बाद सोने से �ुझे गैत्मिस्ट्रक एलिसड रिरM�क्स होता है। पेट से �ुंह को खटास जैसी
आती है,  त्मिजससे दांत भी तिघसते हैं। खा�ी बैठ कर साँसों पर ध्यान देने �गा ,  खासकर हँस
शब्द के साथ। इससे थकान भी दरू हो गई और कंुडलि�नी आनन्द भी प्रकट हो गया। साँस
भरते स�य साँस की आ�ाज पत�े संगीत �ा�ी थी, और बाहर जाती साँस की आ�ाज �ोटे
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संगीत की थी। आप कह सकते हैं किक अंदर जाती साँस की आ�ाज की टे्रब� या फे्रक�ेंसी
ज्यादा थी,  पर बाहर जाती साँस का टे्रब� क� और बास ज्यादा था। � की आ�ाज ज्यादा
टे्रब� की और स की आ�ाज क� टे्रब� की है। इसीलि�ए हँस के रूप �ें साँस पर ध्यान दिदया
जाता है। इसलि�ए हँ का ध्यान अंदर जाती साँस के साथ, � स का ध्यान बाहर जाती साँस के
साथ किकया जाता है। इससे बहुत �ाभ लि��ता है।

वैदिदक दश=न एक व्यावहारिरक दश=न है
व्य�हारिरक दश=न इसलि�ए कह रहा हँू क्योंकिक यह शनू्य�ादी दश=न नहीं है।  �ैदिदक क�=कांड
इसका जीता जागता उदाहरण है। इस�ें योग और ध्यान को दतुिनयादारी से प्राप्त किकया जाता
है,  प�ायन�ाद से नहीं। �ैं खुद इसी �ाहौ� �ें प�ा-बढ़ा हँू। यह अ�ग बात है किक जागरण
रूपी अंतित� छ�ांग के लि�ए �ैंने कुछ स�य के लि�ए तंTयोग का सहारा भी लि�या। पर यह भी
स�य है किक तंTयोग  भी तभी सहायता करता है,  यदिद �ैदिदक क�=कांड के पे्र�भरे �ाहौ� �ें
आद�ी ने प्रारत्मिम्भक आध्यात्मि��क �ुका� हालिस� कर लि�या हो।

आध्यास्तित्मक रूप से हरेक पुरुष मिशव और हरेक स्त्री पाव=ती है
सती तपस्या करके लिश� को प्राप्त करती है। अग�े जन्� �ें जब �ह पा�=ती बनती है, तब भी
तपस्या से ही लिश� को प्रसन्न करके उन्हें प्राप्त करती है।  �ुझे तो यह तँTसम्�त गहृस्थ
जी�न का रूपक ही �गता है। पा�=ती की तपस्या यहाँ पर गहृस्थ जी�न की शुरुआत �ें
एक पत्नी का,  �याग और स�प=ण से भरपूर जी�न ही है। इसीलि�ए देखने �ें आता है किक
गहृस्थी की शुरूआती खटपट के बाद ही अस�ी गहृस्थ जी�न शुरु होता है। किकसीकी गहृस्थी
कुछ �हीनों �ें ही पटरी पर आ जाती है, किकसी को कुछ सा� �ग जाते हैं। कईयों के बीच तो
तब अस�ी ट्यूतिनगं बनती है,  जब उनके बच्चे भी बड़े हो जाते हैं। यह पतित-पत्नी,  दोनों की
उधिचत भागीदारी पर तिनभ=र करता है किक किकतना स�य �गेगा। कई स्त्री पर आस� रहने �ा�े
पतित पत्नी से त्रिबल्कु� भी तप नहीं कर�ाते और न ही खुद करते हैं। �े हा�ाँकिक शुरु �ें ही
Mुल्�ी ट्यूनड �गते हैं, पर यह दिदखा�ा ज्यादा होता है। इस जल्दबाजी �ें �े एकदसूरे को ढंग
से � गहराई से नहीं जान पाते। इससे कुछ न कुछ तांत्रिTक क�ी तो बाद तक रह ही जाती
है। शादी से पह�े तो चाहता ही है किक उसकी होने �ा�ी पत्नी गुणों �ें दे�ी पा�=ती से क� न
हो,  पर शादी के बाद भी पुरुष चाहता है किक उसकी पत्नी उसकी तन -�न-2न से से�ा करती
रही, उससे भरपूर पे्र� करे और पूरी तरह उसके प्रतित स�विप=त रहे। �त�ब किक पतित चाहता है
किक उसकी पत्नी उसके लि�ए पह�े घोर तप करे ,  तभी �ह अपने आपको उसके ह�ा�े करेगा।
भग�ान लिश� भी तो सती से या पा�=ती से यही चाहते हैं। इसीलि�ए पा�=ती तिनरन्तर लिश� का
स्�रण करते हुए घोर तप करती है। उसीके बाद लिश� उसे स्�ीकार करते हैं। थोड़ा तप तो
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लिश� भी करते हैं। �े �गातार पा�=ती की याद �ें इ2र-उ2र भटकते रहते हैं। यही उनका तप
है। दरअस� यह �ान� जी�न का �नोवि�ज्ञान ही है, त्मिजसे पुराणों �ें दे�ी-दे�ताओं की कथाओं
द्वारा स�झाया गया है।

युद्ध की देवी काली
युद्ध आदिद के स�य और अन्य वि�कट परिरत्मिस्थतितयों �ें भग�ती �ाता या का�ी की पूजा करने
का वि�2ान है। दरअस� ऊजा= का स्रोत स्त्री ही है। युद्ध आदिद के स�य बहुत अधि2क प्राण ऊजा=
की आ�hयकता होती है,  आ� स�य की अपेक्षा दगुुने से भी ज्यादा। शरीर को च�ाय�ान
रखने के लि�ए अ�ग से ऊजा= की आ�hयकता पड़ती  है,  और �न को त्मिस्थर रखने के लि�ए
अ�ग से। अगर �डुि� की आकांक्षा हो, तब तो और भी ज्यादा ऊजा= चादिहए, क्योंकिक उसके लि�ए
साथ �ें नाडिड़यों और अन्य  चक्रों के साथ सहस्रार को भी जागतृ रखना पड़ता है। का�ी को
�ीभ�स रूप इसलि�ए दिदया गया है क्योंकिक उससे प्राप्त ऊजा= का इस्ते�ा� युद्धादिद �ें  उपजे
र�पात के लि�ए भी होता है। दसूरा �त�ब यह भी है किक शडि� खून की प्यासी भी हो सकती
है।
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कंुडमिलनी के मिलए किकए गए प्रयास के प्रर्तित भी
अहंकार के नष्ट होने से ही कंुडमिलनी जागरण
होता है
मनरूपी आँख को ही तीसरी आँख कहते हैं
जब ह�ें नींद आ रही हो �ेटे-�ेटे और उस स�य ह� खड़े हो जाएं तो एकद� नींद भाग
जाती है। दरअस� खड़े होने से � ततिनक दिह�ने-डु�ने से पीठ से ऊजा= ऊपर चढ़ती है। �ैं
विपछ्�ी पोस्ट �ें कंुडलि�नी से पैदा हुई अतित सं�ेदनशी�ता के कारण अजीबोगरीब घटनाओं की
संभा�नाओं के बारे �ें बात कर रहा था।जब कंुडलि�नी �त्मिस्तष्क �ें किक्रयाशी� या जागतृ होती
है,  तब �त्मिस्तष्क की सं�ेदनशी�ता बहुत बढ़ जाती है। इंदिद्रयों के सारे अनुभ� तीव्र �हसूस
होते हैं। उदाहरण के लि�ए, खाने �ें स्�ाद कई गुना बढ़ जाता है। सुगत्मिन्2 भी कई गुना �जबूत
�हसूस होती है। �ास्त� �ें त्मिजस प्राण ऊजा= से इत्मिन्द्रयातीत  कंुडलि�नी उजागर हो सकती है,

उससे अन्य इत्मिन्द्रयातीत अनुभ� भी प्रकट हो सकते हैं,  जैसे किक उड़ने का अनुभ�,  पानी पर
च�ने का अनुभ�। इन्हें ही योगलिसविद्धयाँ कहते हैं। दरअस� ये अनुभ� शरीर से नहीं,  के��
�न से होते हैं। यह ऐसे ही होता है, जसेै कंुडलि�नी के दश=न आँखों से नहीं, बत्मिल्क �न से होते
हैं। इसी जागतृ �न को ही तीसरी आँख का ख�ुना कहा गया है। क्योंकिक �न  से ही सारा
संसार है,  इसीलि�ए प्राचीन योग पुस्तकों �ें ऐसे �ानलिसक अनुभ�ों  को शारीरिरक अनुभ�ों की
तरह लि�खा गया है, ताकिक आ� आद�ी को स�झने �ें आसानी  हो। पर अधि2कांश �ोग इन्हें
शारीरिरक या अस� के भौतितक अनुभ� स�झने �गते हैं। स�विप=त कंुडलि�नी योगी अधि2कांशतः
कंुडलि�नी से ही जी�न का �हान आनन्द प्राप्त करता रहता है। �ह जी�न के आनंद के लि�ए
भौतितक �स्तुओं के अ2ीन नहीं रहता। इसलि�ए स्�ाभावि�क है किक यदिद किकन्हीं सांसारिरक क्�ेशों
से उसकी कंुडलि�नी क्षतितग्रस्त या क�जोर हो जाए, तो �ह अ�साद रूपी अं2ेरे से तिघर जाएगा।
ऐसा इसलि�ए होगा क्योंकिक उसे आनन्द प्रातिप्त का दतुिनयादारी �ा�ा  तरीका एकद� से स�झ
नहीं आएगा,  और न ही रास आएगा। इसीलि�ए कहते हैं किक  �ध्य�ाग= ही स�=शे्रष्ठ �ाग= है ,

क्योंकिक इस�ें अध्या�� और दतुिनयादारी साथ-साथ च�ते हैं, ताकिक किकसी की भी क�ी से हातिन
न उठानी पड़।े

सीडेंटरी लाइफस्टाइल भौर्तितकता और आध्यास्तित्मकता दोनों का
दशु्मन है
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योग करते स�य अदै्वत धिचतंन ज्यादा सM� होता है, क्योंकिक अदै्वत का  सदप्रभा� कंुडलि�नी के
�ाध्य� से ही प्राप्त होता है। योग करते स�य सभी  नाडिड़याँ �ुख्यतः सषुुम्ना नाड़ी और चक्र
खु�े हुए रहते हैं। इससे अदै्वत से उजागर होती हुई कंुडलि�नी आसानी से उपयु� चक्र पर
कात्रिबज हो जाती है। यदिद �ानलिसक ऊजा= का स्तर क� हो ,  तो कंुडलि�नी नीचे के चक्रों पर
कात्रिबज होती है,  और अगर �ानलिसक ऊजा= अधि2क हो,  तो कंुडलि�नी ऊपर के चक्रों की तरM
भागती है। इसी तरह अन्य किकसी भी प्रकार की शारीरिरक किक्रयाशी�ता के स�य अदै्वत का
ध्यान करने से भी इसी �जह से ज्यादा कंुडलि�नी �ाभ लि��ता है। सुस्ती और लिशधिथ�ता के
�ौकों पर नाडिड़याँ और चक्र सोए जैसे रहते हैं, त्मिजससे उन�ें कंुडलि�नी आसानी से संचरण नहीं
कर सकती। इसी �जह से आद�ी के बी�ार पड़ने का डर भी बना रहता है। इसी �जह से
सीडेंटरी �ाइMस्टाइ� �ा�े �ोग न तो भौतितक रूप से और न ही आध्यात्मि��क रूप से स�दृ्ध
होते हैं।

सद्प्रयास कभी विवफल नहीं होता
त्मिजतने भी वि�श्वप्रलिसद्ध, क�ाकार � स�दृ्ध व्यडि� हैं, उनसे �ुझे अपना गहरा रिरhता �हसूस होता
है। �े �झुे अपने बचपन के दोस्तों � परिरजनों के  जसेै �हसूस होते हैं। हो सकता है किक �ैं
विपछ�े जन्� �ें सम्भ�तः उन्हीं की तरह भौतितक तरक्की के चर� तक पहंुच गया था। किMर
�ुझे कंुडलि�नी जागरण की इच्छा �हसूस हुई होगी और �ैंने उसके लि�ए प्रयत्न भी किकया होगा,
पर �झुे सM�ता न लि��ी होगी। उसीके प्रभा� से �ुझे इस जन्� �ें विपछ�े जन्� के सम्पन्न,

जग�प्रलिसद्ध � आध्यात्मि��क व्यडि���ों के बीच �ें जन्� लि��ा होगा। क्षणिणक कंुडलि�नी जागरण
की अनुभूतित भी उसी के प्रभा� से लि��ी होगी।  �ेरे संपक=  के दायरे �ें आने �ा�े व्यडि� भी
विपछ�े जन्� के �हान �ोग रहे होंगे,  और उन्हें कंुडलि�नी का भी कुछ न कुछ साथ जरूर
लि��ा होगा। उसी कंुडलि�नी प्रभा� से �े �ेरे संपक=  के दायरे �ें आए होंगे। इसका �त�ब है
किक सद्प्रयास कभी वि�M� नहीं जाता। �सेै भी स्�ाभावि�क रूप से कंुडलि�नी जागरण की इच्छा
भौतितकता का चर� छू �ेने पर ही होती है। �नो�ैज्ञातिनक रूप से ऐसा भी हो सकता है किक
कंुडलि�नी जागरण की शडि� से ही �ुझे शडि�शा�ी व्यडि�यों � �स्तुओं से अपनापन �गता हो,
क्योंकिक सभी शडि�यों का खजाना कंुडलि�नी जागरण ही तो है।

प्रयास के त्रिबना या अपने आप कुछ भी प्राप्त नहीं होता
रहस्य�य दृविष्टकोण ने �नुष्य को �ापर�ाह बना दिदया है। इससे �ह च��कार होने की प्रतीक्षा
करता है। यह ब्�ॉग इस रहस्य�ाद को तोड़ रहा है। कंुडलि�नी  जागरण सदिहत सब कुछ
�ैज्ञातिनक है और इसके लि�ए भी भौतितक चीजों की तरह �ंबे  स�य तक एक तिनरंतर ताकिक= क
दृविष्टकोण की आ�hयकता होती है। इस ब्�ॉग � �ेबसाइट �ें किकताबों सदिहत �ेरी तथाकधिथत
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स्�तःस्Mूत= जागतृित की घटना के बारे �ें पढ़ने के लि�ए सब कुछ है। �ुख्य रूप से, किकताब ��
स्टोरी ऑM ए योगी,  किMर कंुडलि�नी वि�ज्ञान~  एक आध्यात्मि��क �नोवि�ज्ञान,  भाग १ और २।
इसके अ�ा�ा, इस ब्�ॉग का अनुसरण करने से हर हफ्ते ताज़ा सा�ग्री भी लि��ेगी। �ेरे बारे
�ें कई �ोग सोचते हैं किक �ुझे अपनेआप या त्रिबना किकसी प्रयास के उच्च आध्यात्मि��क अनुभ�
हुए। काMी हद तक बात भी सही है,  क्योंकिक �ैंने इनके लि�ए कोई वि�शषे प्रयास नहीं किकए।
�ुझे अनुकू� परिरत्मिस्थतितयां लि��ती गईं, और सब कुछ खुद से होता रहा। पर �ेरे पू�=जों की जो
�ेहनत इस�ें छुपी हुई है, �ह किकसी को नहीं दिदखाई देती। क� से क� �ेरी तीन पीदिढ़यों से
�ेरे परिर�ार �ें आध्यात्मि��कता और उच्च कोदिट के आदश=�ाद का बो�बा�ा था। इस �जह
से स�ाज �ें दरू-दरू तक �ेरे परिर�ार का ना� और �ान-सम्�ान होता था। �ेरी दो पीदिढ़यों से
�ेरा परिर�ार ब्राह्मण पुरोदिहताई का का� करता आ रहा है। इस का� �ें �दैिदक क�=कांड किकया
जाता है। �ैदिदक क�=कांड दरअस� कंुडलि�नी योग का प्रथ� अध्याय ही है, क्योंकिक यह आद�ी
का कंुडलि�नी से परिरचय कर�ाता है,  और उसे आसान � दतुिनयादारी �ा�े तरीके़ से �न �ें
�जबूती प्रदान करता है। ऐसे आध्यात्मि��क परिर�ार की संगतित से ही �ेरे �न �ें कंुडलि�नी ने
अनायास ही अपना पक्का डरेा ज�ाया। इसका �त�ब है किक �ेरे परिर�ार की सैकड़ों सा�ों की
�ेहनत का M� �ेरे अंदर प्रकट हुआ। �ुझे अपनेआप कुछ नहीं लि��ा। अपनेआप कुछ नहीं
लि��ता। यदिद ह� आध्यात्मि��कता के रास्ते पर च�ते रहेंगे, तो ह�ारे बच्चों, पौTों, प्रपौTों आदिद
को उसका M� लि��ेगा। उन्हें अपनेआप कुछ नहीं लि��ेगा। इसका �त�ब है किक कंुडलि�नी के
लि�ए किकया गया प्रयास कभी वि�M� नहीं होता। यदिद प्रयास करने �ा�े को एकद� से M�
लि��ता न दिदखे, तो स�ाज � दतुिनया को अ�hय लि��ता है। का�ांतर �ें प्रयास करने �ा�े को
भी M� लि�� ही जाता है।

जागरण के मिलए ध्यान या योग करने का अहंकार भी त्याग
देना चादिहए
कंुडलि�नी  जागरण एक द�ु=भ घटना  है।  इसके लि�ए शायद ही  कभी  जोरदार  प्रयास की
आ�hयकता होती है। हां,  जबरदस्त प्रयासों से �ानलिसक और शारीरिरक रूप से  इसके लि�ए
तैयार हुआ जा सकता है। ब�पू�=क प्रयास �नुष्य �ें उप�ब्2 प्राण  ऊजा= के स्तर पर होना
चादिहए अन्यथा अ�यधि2क ब�पू�=क प्रयास शरीर और �न को नुकसान पहंुचा सकता है। �ैंने
ऐसी ही संतलुि�त कोलिशश की थी। �ैं 15  �षp तक दतुिनया के साथ बहता रहा,  हा�ांकिक �ेरे
अपने स्�यं के अनूठे दश=न के �ाध्य� से �ेरा ह�ेशा अदै्वत�ादी र�ैया बना रहता था। किMर
�ैंने प्राण शडि� की अधि2कता होने पर एक �ष= तक ब�पू�=क हठयोग और किMर अग�े एक
�ास तक तांत्रिTक योग किकया। किMर �ैंने अपना यह अहंकार भी �याग दिदया, और �ैं किMर से
संसार के साथ बहने �गा। योग यथा�त च�ता रहा। योग आदिद करने के इस अहंकार के
�यागने से ही �ुझे अतंतः कुण्डलि�नी जागरण की सहजता से एक झ�क लि��ी। किMर भी कोई
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बड़ा तीर नहीं च�ा लि�या, क्योंकिक जागतृित से कहीं ज्यादा �हत्त्� तो जागतृ जी�नचया= का ही
है। संक्षपे �ें कहँू तो के�� झ�क इसलि�ए, क्योंकिक �ेरा उद्देhय कोई ज्ञानप्रातिप्त नहीं था, बत्मिल्क
�ैं कंुडलि�नी जागरण को �ैज्ञातिनक रूप �ें अनभु� करना चाहता था ,  और �ोगों को बताकर
उन्हें गु�राही से बचाना चाहता था। आणिखर इच्छा पूरी हो ही जाती है। इसका �त�ब है किक
जागरण के लि�ए ध्यान या योग या अन्य पुण्य क�= करने का अहंकार भी �याग देना चादिहए।
यह  शास्त्रों �ें एक  प्रलिसद्ध उपदेशा��क  �ाक्य  द्वारा  बताया  गया  है  किक सतोगुण  से
आध्यात्मि��कता बढ़ती है और उस सतोगुण के प्रतित भी अहंकार को नष्ट करने से ही जागतृित
प्राप्त होती है। सतोगुण का �त�ब है ,  योगसा2ना के प्रभा� से �न � शरीर �ें प्रकाश�ान
दै�ीय गुणों का प्रकट होना। इससे पह�े  �ैं भी इस उपदेश के रहस्य को नहीं स�झता था ,
परन्तु अब ही �ुझे इसका �त�ब स्पष्ट, व्या�हारिरक � अनुभ�ा��क रूप से स�झ आया है।
�ुझे जागतृित का� के दौरान न तो यह और न ही �ह भा�ना या इ�ोशन, किकसी वि�शेष रूप �ें
अनुभ� हुई। कोई वि�शेष सं�ेदना भी �हससू नहीं हुई,  जसेै किक �ोग अजीबोगरीब दा�े करते
रहते हैं। यह सब लिसM=  शडि� का खे� ही तो है। जानबूझकर जागतृित के लि�ए ,  �ोग अक्सर
अहंकार से भरे वि�लिभन्न रास्ते अपनाते हैं, और इसी �जह से इसे कभी हालिस� नहीं कर पाते
हैं। कुछ अन्य �ोग शांत रहते हैं, और सा�ान्य दतुिनया�ी नदी के बीच बहते रहते हैं, हा�ांकिक
अपने अहंकार को लि�टा कर रखते हैं। � ेइसे वि�शेष � जानबूझकर किकए जाने �ा�े प्रयास के
त्रिबना भी प्राप्त कर �ेते  हैं। कई दोनों के संतु�न �ा�ा �ध्य�ाग= अपनाते हैं ,  त्मिजससे सबसे
जल्दी सM�ता लि��ती है। �ेरे साथ भी सम्भ�तः यही �ध्य�ाग= चरिरताथ= हुआ �गता है।
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जय माता दगु� जय माता तारा हम पापी मानुष को तेरा
सहारा~भडि�गीत कविवता

जय माता दगु�
जय माता तारा।
हम पापी मानुष को
तेरा सहारा।।
जय माँ भवानी
तेरा जयकारा।
भव-सा-गर का
तू ही किकनारा।।
जय माता दगु�------
दिहगंलाज नानी।
जय हो जयकारा
तेरे मिलए मेरा 
जीवन पहारा।।
जय माता---
भटकँू अवारा
बेघर त्रिबचारा।
तेरे मिसवा नहीं
अब कोई चारा।।
जय माता---
जग देख सारा
भटका मैं हारा।
भूलूँ कभी न
तेरा नजारा।।
जय माता---
हे अम्बे रानी
जय जय जयकारा
पागल सुत तेरा
नकली खटारा।।
जय माता----
तू ही जगमाता
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तू ही विवधाता।
तू जो नहीं हमें
कुछ भी न आता।।
हम थरमामीटर
तू उसमें पारा।
तू क्षीरसागर
हम पानी खारा।।
जय माता---
किकसमत का मारा
जग में नकारा
तू जो मिमले जग
पाए करारा।।
हे माता---
जो है हमारा
सब है तुम्हारा।
दूँ क्या मैं तुझको
जो हो हमारा।।
जय माता दगु�
जय माता तारा।
हम पापी मानुष को
तेरा सहारा।।
साभार~भीष्म@bhishmsharma95
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कंुडमिलनी  शडि� और मिशव के  मिमलन से  ही
कार्तित =केय  नामक  ज्ञान  पैदा  हुआ,  स्तिजसने
तारकासुर  नामक  अज्ञानान्धकार  का
संहार किकया
सभी मिमPों को दशहरे की हादिद=क बधाई

लि�Tो, लिश� पुराण के अनसुार, भग�ान लिश� सती के वि�रह �ें व्याकु� होकर प�=तराज दिह�ाच�
(दिह�ा�य का भाग) के उस लिशखर पर तप करने बैठ गए,  जहाँ गँगा नदी का अ�तरण होता
है। गगंा  के कारण �ह स्थान बहुत पवि�T होता है। �े  अपने  �न को सती से हटाकर
योगसा2ना से पर�ा��ा �ें �गाने �गे। जब प�=तराज  दिह�ाच� को अपने यहाँ उनके आने
का पता च�ा तो �े अपने परिर�ार और गणों के साथ  लिश� से लि��ने च�े गए,  और उनकी
से�ा �ें उपत्मिस्थत हो गए। लिश� ने उनसे कहा किक  �े �हाँ एकांत �ें तपस्या करना चाहते हैं,
इसलि�ए कोई उनसे लि��ने न आए। प�=तराज ने अपने राज्य �ें यह ऐ�ान कर दिदया किक जो
भी लिश� से लि��ने का प्रयास करेगा,  उसे कठोर राजदण्ड दिदया जाएगा। परंतु पा�=ती उनकी
से�ा करना चाहती थी, इसलि�ए �ह अपने विपता दिह�ा�य से लिश� के पास जाने की त्मिजद करने
�गी। थकहार के दिह�ा�य पा�=ती को �ेकर लिश� के पास किMर पहंुच गए, और पा�=ती की से�ा
स्�ीकार करने के लि�ए प्राथ=ना करने �गे। लिश� ने कहा किक �े ध्यान योग �ें र�े रहते हैं, �ैसे
�ें स्त्री का क्या का�। स्त्री तो स्�भा� से ही चंच� होती है, और बड़ ेसे बड़ ेयोधिगयों का ध्यान
भंग कर देती हैं। किMर उन्होंने कहा किक �े ह�ेशा प्रकृतित से परे अपने पर�ानन्द � शनू्य
स्�रूप �ें त्मिस्थत रहते हैं। इस पर पा�=ती ने उनसे कहा किक �े प्रकृतित से परे रह ही  नहीं
सकते। प्रकृतित के त्रिबना तो �े बो� भी नहीं सकते, किMर क्यों बड़ी-बड़ी बातें कर रहे हैं। अगर
�े प्रकृतित से परे हैं और उन्हें सबकुछ पह�े से ही  प्राप्त है, तब क्यों इस दिह�ा�य लिशखर पर
तपस्या कर रहे हैं। जो प्रकृतित से  परे है,  उसका प्रकृतित कुछ नहीं त्रिबगाड़ सकती ,  किMर क्यों
उससे भयभीत हो रहे हैं। लिश� को यह तक=  अच्छा �गा,  और उन्होंने पा�=ती को सणिखयों के
साथ प्रतितदिदन अपनी से�ा करने की अनु�तित दे दी। लिश� पा�=ती के हा�भा� से अनास� रहते
थे। उनके �न �ें कभी का�भा� पैदा नहीं हुआ। हा�ाँकिक उन्हें  अपने ध्यान �ें पा�=ती ही
नजर आती थी। उन्हें �गने �गा किक उनकी पू�= पत्नी सती ही पा�=ती के रूप �ें उपत्मिस्थत हुई
है। दे�ताओं � ऋविषयों ने यह  अच्छा अ�सर जानकर का�दे� को लिश� के �न �ें का�भा�
पैदा करने के लि�ए भेजा। �े ऊध्�=रेता (ऐसा व्यडि� त्मिजसका �ीय= ऊपर की तरM बहता हो )
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शंकर को च्युतरेता  (ऐसा व्यडि� त्मिजसका �ीय= नीचे की ओर धिगर कर बबा=द हो जाता हो )

बनाना चाहते थे। दे�ता � ऋविष दै�य तारकासुर से परेशान थे। उसका �2 लिश� पा�=ती के पTु
के हाथों से होना था। इसीलि�ए �े लिश� � पा�=ती का वि��ाह कराना चाहते थे। लिश� पह�े तो
पा�=ती पर का�ास� हो गए ,  और का�ुकता के साथ उसके रूप-श्रृंगार का �ण=न करने �गे।
किMर जसेै ही �े पा�=ती के �स्त्रों के अंदर हाथ डा�ने �गे,  और स्त्रीस्�भा� के कारण पा�=ती
श�ा=ती हुई दरू हटकर �ुस्कुराने �गी, �सेै ही उन्हें अपनी ईश्वररूपता का वि�चार आया, और �े
अपनी करनी पर पछताते हुए पीछे हट गए। किMर उनकी नजर पास �ें खड़े का�दे� पर गई।
लिश� की तीसरी आंख के क्रो2पूण= तेज से का�दे� खुद ही भस्� हो गया। लिश� चाहते थे किक
जब पा�=ती का ग�= या अहंकार स�ाप्त हो जाएगा, �े तभी उसके साथ पे्र�संबं2 बनाएंगे। �ैसा
ही हुआ। जसेै ही पा�=ती का अहंकार नष्ट हुआ, �सेै ही लिश� ने उन्हें अपना लि�या और उनके
आपसी पे्र�संबं2 से कातित=केय का जन्� हुआ,  त्मिजसने बड़े होकर राक्षस तारकासुर का �2
किकया। तारकासुर ने दे�ताओं को बं2क बनाया हुआ था। �ह दे�ताओं से अपनी �जX से का�
कर�ाता था। दरअस� उसने ब्रह्मा से यह �रदान �ांगा हुआ था किक �ह लिश� के पुT के
लिस�ाय और किकसी के हाथों से न �रे। उसे पता था किक लिश� तो प्रकृतित से परे साक्षात
पर�ा��ा हैं, �े भ�ा किकसलि�ए वि��ाह करेंगे।

मिशव-पाव=ती  विववाह  की  उपरो� रूपात्मक  कहानी  का
रहस्योद्घाटन
ईश्वर भी जी� से लि��ने के लि�ए बेताब रहता है। अके�े रहकर �ह ऊब जैसा  जाता है। यदिद
ऐसा न होता तो जी�वि�कास न होता। जी� से लि��ने के लि�ए �ह जी� के शरीर के सहस्रार
�ें बैठकर तप करने �गता है। �ह न कुछ खाता है ,  न कुछ पीता है। बस चुपचाप अपने
स्�रूप �ें ध्यान�ग्न रहता है। यही लिश� का �हाँ  तपस्या करना है। जी� का शरीर ही
दिह�ा�य प�=त है, और जी� का �न अथा=त कंुडलि�नी ही सती या पा�=ती है। �े अपनी तपस्या
� योगसा2ना के प्रभा� से ही अपनी पे्रलि�का सती के इतना नजदीक रहकर भी उसके लि�ए
व्याकु� नहीं होते। सुषुम्ना यहाँ गंगा नदी है,  जो सहस्रार को ऊजा= की भारी �ाTा  देकर उसे
ऊजा=�ान अथा=त पवि�T करती रहती है। जी�ा��ा यहाँ प�=तराज दिह�ा�य या  दिह�ाच� भी है।
ऐसे तो जी�ा��ा का लि��न पर�ा��ा से बीच-बीच �ें होता रहता  है,  पर पूरा लि��न नहीं
होता। इसीको इस रूप �ें लि�खा है किक लिश� ने अपने  �हाँ किकसी के आकर लि��ने को �ना
कर दिदया। लि��ने का अथ= यहां पूण= लि��न ही है।  दो के बीच पूण= लि��न तभी संभ� हो
सकता है, जब दोनों एक जैसे स्�भा� के हों। यदिद लिश� आ� आद�ी से पूण=लि��न करेंगे, तो
स्�ाभावि�क है किक उनकी तपस्या भंग हो जाएगी, क्योंकिक आ� आद�ी तो तपस्या नहीं करते,
और अनेकों दोषों से  भरे होते हैं। इसीलि�ए जी�ा��ा अपने �न और अपनी इत्मिन्द्रयों को बाहर
ही बाहर दतुिनयादारी �ें ही उ�झा कर रखता है ,  उसे लिश� से लि��ने सहस्रार की तरM नहीं
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जाने देता। ये �न, इत्मिन्द्रयाँ और प्राण ही राजा दिह�ाच� के नगरतिन�ासी हैं। यदिद ये कभी
ग�ती से सहस्रार की तरM च�े भी जाएं,  तो उन्हें अं2ेरा ही हाथ �गता है। यह अं2ेरा ही
प�=तराज दिह�ाच� द्वारा उन्हें दिदया जाने �ा�ा कठोर  दंड है। पर �न �ें जो कंुडलि�नी धिचT
होता है, �ह बारम्बार लिश� से लि��ने के लि�ए सहस्रार जाना चाहता है। यही पा�=ती है। �न का
स�ा=धि2क शडि�शा�ी धिचT कंुडलि�नी धिचT ही होता है। �ही सहस्रार तक आसानी से जाता रह
सकता है। इसीको पा�=ती की त्मिजद और दिह�ा�य के द्वारा उसको लिश� के पास �े जाने के रूप
�ें बताया गया है। इसीका यह �त�ब भी तिनक�ता है किक पा�=ती लिश� को कहती है किक यदिद
�ह प्रकृतित से परे है, तो �ह सहस्रार �ें बैठ कर किकसकी आस �गा कर तपस्या कर रहा है।
�त�ब किक प्रकृतित ने ही लिश� को इस शरीर के सहस्रार चक्र  �ें बैठने के लि�ए �जबूर किकया
है, ताकिक उसका लि��न पा�=ती रूपी कंुडलि�नी से हो सके। के�� कंुडलि�नी धिचT को ही सहस्रार
�ें भेजकर आनन्द आता है,  अन्य धिचTों को भेजकर नहीं। इसको इस रूपा��क कथा �ें यह
कहकर बताया गया है किक लिश� ने पा�=ती के द्वारा की जाने �ा�े अपनी प्रतितदिदन की से�ा को
स्�ीकार कर लि�या। पा�=ती प्रतितदिदन सणिखयों के साथ लिश� की से�ा करने उस पवि�T लिशखर पर
जाती और प्रतितदिदन घर को �ौट आती। इसका �त�ब है किक प्रतितदिदन के कंुडलि�नी योगाभ्यास
के दौरान कंुडलि�नी थोड़ी देर के लि�ए ही सहस्रार �ें रुकती, शेष स�य अन्य चक्रों पर रहती।
�ू�ा2ार चक्र ही कंुडलि�नी शडि� का अपना घर है। पीठ �ें ऊपर चढ़ने �ा�ी �ुख्य प्राण ऊजा=
और साँसों की गतित जो ह�ेशा  कंुडलि�नी के साथ रहती हैं, �े पा�=ती की सणिखयां कही गई हैं।
हर किक्रया की बराबर की प्रतितकिक्रया होती है। कंुडलि�नी के सहस्रार �ें होने से अदै्वत का अनुभ�
हो रहा है, �त�ब कंुडलि�नी लिश� का ध्यान कर रही है। उसके बद�े �ें लिश� भी कंुडलि�नी का
उतना ही ध्यान कर रहे हैं। लिश� को पा�=ती �ें अपनी  अ2ा�धिगनी सती नजर आती है।
दरअस� जी� या कंुडलि�नी लिश� से ही अ�ग हुई है। कभी �ह लिश� से एकरूप होकर रहती
थी। ब्रह्मा आदिद दे�ताओं के द्वारा का�दे� को लिश�-पा�=ती का लि��न कराने के लि�ए भेजने का
अथ= है ,  कुदरती तौर पर उच्च कोदिट के योगसा2क का का�ुकता या यौनतन्T की ओर
आकविष=त होना। आप आए दिदन देखते होंगे किक कैसे बड़े-बड़े आध्यात्मि��क व्यडि�यों पर यौन
शोषण  के  आरोप �गते  रहते  हैं।  यहाँ  तक  वि�श्वालि�T जैसे  प्रख्यात  ब्रह्मऋविष भी  इस
यौनका�ुकता से बच नहीं पाए थे, और भ्रष्ट हो गए थे। दरअस� यह का�ुकता कंुडलि�नी को
इसी तरह से अतंित� �डुि�गा�ी �गे (एस्केप वि��ोलिसटी) को प्रदान करने के लि�ए पैदा होती है,

जैसे एक अंतरिरक्षयान को 2रती के गुरु�� ब� से बाहर तिनका�ने के लि�ए इसके रॉकेट इंजन
से शडि� पैदा होती है, ताकिक �ह भौतितकता से �ु� होकर लिश� से एकाकार हो सके। पर बहुत
से योगी इस का�ुकता को ढंग से संभा� नहीँ पाते,  और �ाभ की बजाय अपनी हातिन कर
बैठते हैं। उस यौनका�ुकता का सहारा �ेकर कंुडलि�नी लिश� के बहुत नजदीक तो च�ी गई, पर
उनसे एकाकार नहीं हो सकी। इसका �त�ब है किक कंुडलि�नी जागरण नहीं हो सका। आज्ञा
चक्र पर ध्यान से कंुडलि�नी �ानसपट� पर बनी रहती है ,  त्मिजससे का�ुकता �ा�ा का� भी
का�ुकता से रदिहत और पवि�T हो जाता है। इसे ही लिश� की तीसरी आंख से  का�दे� का ज�
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कर भस्� होना कहा गया है। तीसरी आंख आज्ञाचक्र पर ही त्मिस्थत होती है। �ैं तो आज्ञा चक्र
को ही तीसरी आंख �ानता हँू। तीसरी आँख या आज्ञा चक्र पर त्मिस्थत इसी कंुडलि�नी शडि� के
प्रभा� से ही यौनयोग भौतितक का�ुकता से अछूता रहता है, जबकिक स�ान प्रकार की भौतितक
गतितवि�धि2यों के बा�जूद अश्ली� पोन= भड़काऊ का�ुकता से भरा होता है। दे�ताओं की प्राथ=ना
पर लिश� ने पा�=ती से तभी वि��ाह किकया जब पह�े पा�=ती ने अपना अहंकार नष्ट  कर लि�या।
यह �ैं विपछ�ी पोस्ट �ें भी बता रहा था किक जब योगसा2ना से उ�पन्न सत्त्�गुण  पर भी
अहंकार स�ाप्त हो जाता है,  तभी कंुडलि�नी जागरण की संभा�ना बनती है। कंुडलि�नी �न या
जी� का प्रतीक है। जी� का अहंकार ख�� हो गया, �त�ब कंुडलि�नी-रूपी पा�=ती का अहंकार
ख�� हो गया। जी� के शरीर �ें सभी दे�ता बसे हैं। जी�ा��ा के रूप �ें �े भी शरीर �ें बं2े
हुए हैं। उदाहरण के लि�ए ब्रह्मांड �ें उन्�ु� वि�चरण करने �ा�े सूय= दे�ता छोटी-2 दो आंखों �ें,
स�=व्यापी �ायुदे� छोटी सी नाक �ें, अनन्त आकाश �ें Mै�ा ज� दे�ता सीलि�त र� आदिद �ें।
इसी तरह ऋविष भी जी� को ज्ञान का उपदेश करके बं2े हुए हैं। ये दे�ता और ऋविष भी तभी
पूण= रूप से �ु� �ाने जाएंगे, जब जी� �ु� होगा, �त�ब कंुडलि�नी जागरण के रूप �ें लिश�-

पा�=ती का वि��ाह होगा। जी��ुडि� के लि�ए यही दे�ताओं � ऋविषयों की प्राथ=ना है , त्मिजसे लिश�
अन्ततः स्�ीकार कर �ेते हैं। तारकासुर राक्षस यहाँ अज्ञान के लि�ए दिदया गया ना� है। तारक
का अथ= आंख की पतु�ी होता है, जो अज्ञान की तरह ही अंधि2यारे रँग �ा�ी होती है। यह जी�
के �न सदिहत उसके पूरे शरीर को बं2न �ें डा�ता है। तारक का �त�ब  आंख या रौशनी या
ज्ञान भी है। इसको नष्ट करने �ा�ा राक्षस ही तारकासुर हुआ। अज्ञान रूपी तारकासुर आद�ी
को अं2ा कर देता है। उपरो�ानुसार जी� के बं2न �ें पड़ने से दे�ता और ऋविष खुद ही बं2न
�ें पड़ जाते हैं। उसका संहार के�� कंुडलि�नी जागरण से पैदा होने �ा�ा ज्ञान ही कर पाता है,

त्मिजसे इस कथा �ें लिश�-पा�=ती के पTु कातित=केय के रूप �ें �णिण=त किकया गया है।
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कब तक सत्य र्तिछपाओगे~दशहरा विवशषे कविवता
कब  तक  सत्य  छुपाओगे
कब  तक  प्रकाश  दबाओगे।

खड़ा  है  रावण  धम= में
पड़ा  है  खंजर  मम= में।
पाप  है  अपने  चरम  में
मनुता  डूबी  शम= में।
दिहसंा  का  ढंूढोगे
कब  तक  बहाना।
जैसा  करोगे 
वैसा  पाओगे।
कब  तक  सत्य  छुपाओगे
कब  तक  प्रकाश  दबाओगे।

पूजा  पडंाल  सज  चुके
अपना  धम= भज  चुके।
रावण  धम= के  लोगों के
दिहसंक  कदम  नहीँ  रुके।
पुतले  को  जलाओगे
अपना  मन  बहलाओगे।
कब  तक  सत्य  छुपाओगे
कब  तक  प्रकाश  दबाओगे।

अगला  वष= आएगा
यही  बहारें लाएगा।
राज  करेगा  वीर  बुजदिदल
ये  ही  मंजर  पाएगा।
मानवता  को  बुजदिदली
कब  तक  तुम  कह  पाओगे।
कब  तक  सत्य  छुपाओगे
कब  तक  प्रकाश  दबाओगे।
साभार~भीष्म@bhishmsharma95
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कंुडमिलनी योग दिहदंु धम= रूपी पेड़ पर उगने
वाला मीठा फल है, और फल तभी तक है, जब
तक पेड़ है
दोस्तों,  यह पोस्ट शांतित के लि�ए और अल्पसंख्यकों की सुरक्षा के लि�ए  स�विप=त है। क्योंकिक
कंुडलि�नी योग वि�शेषरूप से दिहदं ु2�= से जुड़ा हुआ है, इसीलि�ए इसको कतई भी अनदेखा नहीँ
किकया जा सकता। �ैं �ैसा बना�टी और नक�ी योगी नहीँ हँू किक बाहर से योग-योग करता
किMरँू और योग के ��ूस्थान दिहदं�ूाद पर हो रहे अ�याचार को अनदेखा करता रहूँ। अभी हा�
ही �ें इस्�ालि�क आतंकिकयों ने कh�ीर �ें एक स्कू� �ें घुसकर बाकायदा पहचान पT देखकर
कुछ दिहदंओुं-लिसखों को �ार दिदया ,  और �तु्मिस्�� क�=चारिरयों को घर जाकर न�ाज पढ़ने  को
कहा। इसके साथ ही,  बांग्�ादेश �ें �तु्मिस्��ों की भीड़ द्वारा दिहदंओुं और  उनके 2�=स्थ�ों के
वि�रुद्ध व्यापक दिहसंा हुई। उनके सैकड़ों घर ज�ाए गए। उन्हें बेघर कर दिदया गया। कई दिहदंओुं
को जान से �ार दिदया गया। जेहादी भीड़ �ौत का तांड� �ेकर उनके लिसर पर नाचती रही।
सभी दिहदं ुडर के साए �ें जीने को �जबूर हैं। �ौत से भयानक तो �ौत का डर होता है। यह
अस�ी �ौत से पह�े ही त्मिजंदगी को ख�� कर देता है। इन कट्टरपंधिथयों के दोग�ेपन की भी
कोई हद नहीँ है। दिहदंओुं के लिसर पर त��ार �ेके खड़े हैं, और उन्हीं को बो� रहे हैं किक शांतित
बनाए रखो। भई जब �र गए तो कैसी शात्मिन्त। दिहसंा के वि�रुद्ध काय=�ाही  करने के बजाय
दिहसंा को जत्मिस्टMाई किकया जा रहा है। कहा जा रहा है किक कुरान का अप�ान हुआ,  इस्�ा�
का अप�ान हुआ, पता नहीँ क्या-2। �ह भी सब झूठ और सात्मिजश के तहत। Mेसबुक पर झूठी
पोस्ट �ायर� की जा रही है। पलुि�स और अन्य सुरक्षा एजेंलिसयां चुपचाप �कूदश=क बनी हुई
हैं। उनके सा�ने भी दिहसंा हो रही है। 2ालि�=क दिहसंा के वि�रुद्ध सख्त अंतरराष्ट्रीय कानून बनाए
जाने की सख्त जरूरत है। दतुिनयादारी �ान�ीय तिनय�-कानूनों से च�नी चादिहए। किकसी भी
2�= �ें कट्टर�ाद बदा=hत नहीं होना चादिहये। सभी 2�= एक-दसूरे की ओर उंग�ी दिदखाकर अपने
कट्टर�ाद को उधिचत ठहराते हुए उसे जत्मिस्टMाई करते रहते हैं। यह रुकना चादिहए। कट्टर�ाद के
णिख�ाM खु� कर बो�ना चादिहए। �ैं जो आज आध्यात्मि��क अनुभ�ों के लिशखर के करीब पहंुचा
हँू, �ह कट्टरपंथ के णिख�ाM बो�ते हुए और उन्�ु� जी�न जीते हुए ही पहंुचा हँू। कई बार तो
�गता है किक पत्मिश्च�ी देशों  की हधिथयार तिन�ा=ता �ॉबी के हा�ी होने से ही इन दिहसंाओं पर
इतनी अतंरराष्ट्रीय चुप्पी बनी रहती है। इस्कॉन �ंदिदर को गम्भीर रूप से क्षतितग्रस्त किकया गया,
भग�ान की �तूित=यां तोड़ी गईं,  और कुछ इस्कॉन अनुयातिययों की बेरह�ी से ह�या की गई।
सबको पता है किक यह सब पाकिकस्तान ही  कर�ा रहा है। इ2र दक्षिक्षण एलिशया �ें बहुत बड़ी
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सात्मिजश के तहत दिहदंओुं का सMाया हो रहा है, उ2र पूरा अंतरराष्ट्रीय स�ुदाय चुप, संयु� राष्ट्र
संघ चुप,  �ान�ाधि2कार संस्थाएँ  चुप। क्या दिहदंओुं  का �ान�ाधि2कार नहीँ  होता?  क्या दिहदंु
जान�र हैँ? किMर यूएनओ की पीस कीविपगं Mोस= कब के लि�ए है। दिहदंओुं के वि�रुद्ध यह सात्मिजश
कई सदिदयों से है,  इसीलि�ए तो पाकिकस्तान और बांग्�ादेश �ें दिहदंओुं की जनसँख्या कई गुणा
क� हो गई है,  और आज वि��तुिप्त की कगार पर है,  पर �ुस��ानों की जनसंख्या कई गुना
बढ़ी है। अMगातिनस्तान और म्यां�ार �ें भी दिहदंओुं के णिख�ाM ऐसे साम्प्रदातियक ह��े होते
ही रहते हैं। यहाँ तक किक भारत जसेै दिहन्दबुहु� राष्ट्र �ें भी अनेक स्थानों पर दिहदं ु सुरक्षिक्षत
नहीं हैं, वि�शेषकर त्मिजन क्षेTों �ें दिहन्द ुअल्पसंख्यक हैं। आप खुद ही कल्पना कर सकते हैं किक
जब भारत जैसे दिहन्दबुहु� देश के अंदर और उसके पड़ोसी देशों �ें भी दिहदं ुसुरक्षिक्षत नहीं हैं,
तो 50 से ज्यादा इस्�ालि�क देशों �ें दिहदंओुं की किकतनी ज्यादा ददु=शा होती होगी। पह�े �ीडिडया
इतना �जबूत नहीं था,  इसलि�ए दरूपार की दतुिनया ऐसी साम्प्रदातियक घटनाओँ से अनलिभज्ञ
रहती थी। पर आज तो अगर कोई छींकता भी है,  तो भी ऑन�ाइन सोश� �ीडिडया �ें आ
जाता है। इसलि�ए आज तो जानबूझकर दतुिनया चुप है। पह�े संयु� राष्ट्र संघ जैसी  संस्थाएँ
नहीं  होती  थीं।  पर आज भी ये  संस्थाएँ  न होने  की  तरह ही  �ग रही हैं,  क्योंकिक ये
अल्पसंख्यकों को कोई सुरक्षा नहीँ दे पा रही हैं। �ैसा बोस  भी क्या,  जो अपने �ातहतों को
काबू �ें न रख सके। �ुझे तो यह दिदखा�े का  यूएनओ �गता है। उसके पास शडि� तो कुछ
भी नहीँ दिदखती। क्योँ �ह तिनय� नहीं  बनाता किक कोई देश 2�= के आ2ार पर नहीँ बन
सकता। आज के उदार�ादी युग �ें 2�= के ना� पर राष्ट्र का क्या औधिच�य है। 2ालि�=क राष्ट्र की
बात करना ही अल्पसंख्यक के ऊपर अ�याचार है,  �ागू करना तो दरू की बात है। जब एक
वि�शेष 2ालि�=क राष्ट्र का �त�ब ही अन्य 2�p पर अ�याचार है ,  तो यूएनओ इसकी इजाजत
कैसे दे देता है। यूएनओ को चाशनी �ें डूबा हुआ खंजर क्यों नहीं दिदखाई  देता। प्राचीन भारत
के बंट�ारे के स�य आ2ा दिहस्सा दिहदंओुं को दिदया गया,  और आ2ा �सु��ानों को। पर
�स्तुतः दिहदंओुं को तो कोई दिहस्सा भी नहीं लि��ा। दोनों दिहस्से �सु��ानों के हो गए �गते
हैं। आज त्मिजसे भारत कहते हैं,  �ह भी दरअस� दिहदंओुं का नहीं है। दतुिनया को दिहन्दओुं का
दिदखता है, पर है नहीँ। यह एक बहुत बड़ा छ�ा�ा है, त्मिजसे दतुिनया को स�झना चादिहए। भारत
�ें एक वि�शेष 2�= को अल्पसंख्यक के ना� से बहुत से वि�शेषाधि2कार प्राप्त हैं, त्मिजसका ये खु�
कर दरुुपयोग करते हैं, त्मिजसकी �जह से आज भारत की अखंडता और संप्रभुता को खतरा पैदा
हो गया �गता है। पूरी दतुिनया �ें योग का गुणगान गाया जाता है ,  अतंरराष्ट्रीय योग दिद�स
�नाया जाता है, पर त्मिजस 2�= से योग तिनक�ा है, उसे ख�� होने के लि�ए छोड़ दिदया गया है।
बाहर-बाहर से योग का दिदखा�ा करते हैं। उन्हें यह नहीं �ा�ू� किक यदिद दिहदं ु 2�= नष्ट हो
गया, तो योग भी नहीं बच पाएगा, क्योंकिक �ू�रूप �ें अस�ी योग दिहदं ु2�= �ें ही है। पतजंलि�
योगसूTों पर जगदप्रलिसद्ध और गहराई से भरी हुई पुस्तक लि�खने �ा�े एडवि�न  एM.  ब्रयांट
लि�खते हैं किक दिहदं ू2�=, वि�शेषकर इसके गँ्रथ (�ुख्यतया पुराण) ही योग का अस�ी आ2ारभूत
ढांचा है,  जसेै अत्मिस्थपंजर �ान� शरीर का आ2ारभूत ढांचा होता है। योग तो उस�ें ऐसे ही
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सतही है, जसेै �ान�शरीर �ें च�ड़ी। जसेै �ान� को च�ड़ी सुंदर और आकष=क �गती है, �सेै
ही योग भी। पर अत्मिस्थपंजर के त्रिबना च�ड़ी का अत्मिस्त�� ही नहीँ है। इसलि�ए योग को गहराई
से स�झने के लि�ए दिहन्द ु2�= वि�शेषकर पुराणों को गहराई से स�झना पड़गेा। इसीलि�ए योग
को बचाने के लि�ए दिहन्दु 2�= और उसके ग्रन्थों का अध्ययन और उन्हें संरक्षिक्षत  करने की
जरूरत है। उनकी पुस्तक पढ़ कर �गता है किक उन्होंने कई �षp तक  कड़ी �ेहनत करके
दिहन्द ु2�=, वि�शेषकर पुराणों को गहराई से स�झा है, उसे अपने जी�न �ें उतारा है। �ैंने भी
दिहदंु 2�= का भी गहराई से अध्ययन किकया है,  और योग का भी,  इसलि�ए �ुझे पता है। कुछ
2�= तो दिहदं ु 2�= का वि�रो2  करने के लि�ए ही बने हुए �गते हैं। दिहदंु 2�= पूरी तरह से
�ैज्ञातिनक है। अस�ी 2�=तिनरपेक्षता दिहन्द ु2�= �ें ही स�ादिहत है, क्योंकिक इस�ें दतुिनया के सभी
2�= और आचार-वि�चार स�ाए हुए हैं। यहां तक किक एक �तु्मिस्�� �ौ��ी और ज�ीयत उ�े�ा
दिहदं के नेता, �ुफ्ती �ोहम्�द इलि�यास कास�ी ने भी भग�ान लिश� को इस्�ा� के पह�े दतू
के रूप �ें संदलिभ=त किकया है। ज्यादा बताने की जरूरत नहीं है। स�झदारों को इशारा ही काMी
होता है। त्मिजन 2�p को अपने बढ़ा�े के लि�ए दिहसंा, छ� और जबरदस्ती की जरूरत पड़े, �े 2�=
कैसे हैं, आप खुद ही सोच सकते हैं। �ैंने इस �ेबसाइट �ें दिहदं ु2�= की �ैज्ञातिनकता को लिसद्ध
किकया है। अगर किकसी को वि�श्वास न हो तो �ह इस �बेसाइट का अध्ययन कर �े। �ैं यहाँ
किकसी 2�= का पक्ष नहीं �े रहा हंू, और न ही किकसी 2�= की बुराई कर रहा हँू, के�� �ैज्ञातिनक
स�य का बखान कर रहा हंू,  अपनी आ��ा की आ�ाज बयाँ कर रहा हँू,  अपने कंुडलि�नी
जागरण के अनुभ� की आ�ाज को बयाँ कर रहा हूँ, अपने आ��ज्ञान के अनभु� की आ�ाज
को बयाँ कर रहा हँू,  अपने पूरे जी�न के आध्यात्मि��क अनुभ�ों की आ�ाज को बयां कर रहा
हँू, अपने दिद� की आ�ाज को बयां कर रहा हँू। �ैं तो कुछ भी नहीँ हँू। एक आद�ी क्या होता
है,  उसका तक=  क्या  होता है,  पर अनुभ� को कोई झुठ�ा नहीं सकता। प्र�यक्ष अनुभ� सबसे
बड़ा प्र�ाण होता है। आज इस्कॉन जसेै अतंरराष्ट्रीय दिहन्द ुसंगठन की पीड़ा भी किकसी को नहीं
दिदखाई दे रही है,  जबकिक �ह पूरी दतुिनया �ें Mै�ा हुआ है। �ैंने  उनकी पीड़ा को दिद� से
अनुभ� किकया है, त्मिजसे �ैं �ेखन के �ाध्य� से अलिभव्य� कर रहा हँू। यदिद दिहदं ु2�= को हातिन
पहंुचती है, तो प्रकृतित को भी हातिन पहंुचती है, 2रती को भी हातिन पहंुचती है। प्रकृतित-पूजा और
प्रकृतित-से�ा का व्यापक अलिभयान दिहदं ु2�= �ें ही तिनदिहत है। देख नहीँ रहे  हो आप, दतुिनया के
देशों के बीच किकस तरह से घातक हधिथयारों की होड़ �गी है, और प्रदषूण से किकस तरह 2रती
को नष्ट किकया जा रहा है। 2रती को और उसके पया=�रण को यदिद कोई बचा सकता है, तो �ह
दिहदं ु2�= ही है। भग�ान करे किक वि�श्व स�ुदाय को सद्बवुिद्ध लि��े।
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कंुडमिलनी रहस्य परुुष व स्त्री के बीच के शाश्वत
पे्रम संबंध के रूप में ही उजागर होता है
सभी लि�Tों को आने �ा�े दीपा��ी प�= की शभुका�नाएं

मिशवपाव=ती विववाह, दरु्तिनया का महानतम रहस्य
लि�Tो,  एक अन्य अथ= भी है लिश� पा�=ती वि��ाह का। पा�=ती प्रकृतित है,  जो �न के वि�चारों के
रूप �ें है। �ह परब्रह्म लिश� को बां2 देती है। यही लिश� पा�=ती से कहते हैं किक पा�=ती, �ैं सदा
स्�तंT हँू, पर तु�ने �ुझे परतंT बना दिदया है, क्योंकिक सबकुछ करने �ा�ी �हा�ाया प्रकृतित त�ु
ही हो। पा�=ती ने घोर तपस्या की,  �त�ब प्रकृतित ने करोड़ों �षp तक जी�वि�कास  किकया। तब
�ह इस कात्रिब� हुई किक पर�ा��ा को जी�ा��ा बना सकी। इससे जी� की उ�पवित्त हुई। पा�=ती
लिश� से कहती है किक �ह उसके विपता दिह�ा�य से उसका हाथ  �ांगे। इसका �त�ब है किक
प्रकृतित नहीं चाहती किक हर जगह जी�ा��ा की उ�पवित्त  होए। अगर ऐसा होता तो प�थर, लि�ट्टी,
पानी,  कीटाणु आदिद �ें भी जी�ा��ा  होती और उन्हें भी दःुख दद= हुआ करता ,  इससे सवृिष्ट �ें
अव्य�स्था Mै�ती। इसलि�ए प्रकृतित चाहती है किक जब जी� का शरीर अच्छी तरह से वि�कलिसत
हो जाए, तब उसी�ें जी�ा��ा की उ�पवित्त होए। इसी वि�कलिसत शरीर को ही प�=तराज दिह�ा�य
कहा गया है। पा�=ती पह�े दिह�ा�य का तिन�ा=ण करती है,  किMर उसकी पुTी के रूप �ें पैदा
होकर उसी पर रहने �गती है। �त�ब किक प्रकृतित पह�े शरीर का  तिन�ा=ण करती है,  किMर
उसीसे पदैा जसैी होकर उसीके अंदर बस जाती है। यह ऐसे ही है,  जसेै आद�ी पह�े अपने
लि�ए घर बनाता है, किMर उसके अंदर खुद रहने �गता है। किMर लिश� कहते हैं किक �े तिनवि�=कार
और तिनरीह होकर भी भ�ों के लि�ए शरीर 2ारण करते हैं। �ास्त� �ें ये दृhय जगत लिश� का
ही शरीर है। इसी के पीछे भागकर दरअस� आद�ी लिश� के पीछे ही भागता है,  �त�ब
उसीकी भडि� करता है। पर आद�ी को ऐसा नहीं �गता। कंुडलि�नी भी परब्रह्म लिश� का स्थू�
रूप ही है, त्मिजसके ध्यान से लिश� का ही ध्यान होता है। सी2े रूप �ें तो परब्रह्म लिश� को कोई
नहीं जान-पहचान सकता।

वामपंथी तंP के पुरोधा भगवान मिशव
लिश�पुराण �ें लिश� को अभक्ष्यभक्षी और भतूबलि�पे्र�ी कहा है। �त�ब साM है। यह पँच�कारी
�ा��ाधिग=यों की इस �ान्यता की पुविष्ट करता है किक लिश� �ाँस ,  �दिदरा,  भांग आदिद का से�न
करते हैं, और �दंिदरों �ें दे�ताओं को दी जाने �ा�ी पशुबलि� से प्रसन्न होते हैं। खैर, सच्चाई तो
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�े ही जानें। �ैं तो सभंा�ना को ही अलिभव्य� कर रहा हँू। �ास्त� �ें भग�ान ही सबको बचाने
�ा�े हैं, और �ही �ारने �ा�े भी हैं। पर �ारने �ा�े ह�ें भ्र� से ही प्रतीत होते हैं। उनके द्वारा
�ारने �ें भी उनके द्वारा बचाना ही तिछपा होता है। ह� पूरी तरह से भग�ान का गुणगान तो
कर सकते हैं,  पर पूरी तरह उनकी नक� नहीँ कर सकते। ऐसा इसलि�ए है क्योंकिक भग�ान
क�= और M� से प्रभावि�त नहीं होते , पर आद�ी को बुरे क�= का बुरा M� भोगना ही पड़ता
है। हो सकता है किक इस्�ा� की प्रारंलिभक �ान्यता भी यही हो, पर �ह का�ांतर �ें अतित�ादी
होकर अन्य 2�p और संप्रदायों का दhु�न बन गया हो। यहाँ तक किक एक �तु्मिस्�� �ौ��ी
कालिस� ने भी भग�ान लिश� को इस्�ा� के पह�े दतू के रूप �ें संदलिभ=त किकया है। इससे हा�
की ही घटना याद आ रही है। सूTों के अनुसार, इस किक्रकेट वि�श्वकप �ें एक पाकिकस्तानी णिख�ाड़ी
बीच �ैदान �ें सबके सा�ने नीचे बैठकर न�ाज पढ़ने �ग  गया। पाकिकस्तान को �ैच जीतने
से ज्यादा खशुी 2�=प्रचार से लि��ी।

कंुडमिलनी ही एक सच्चे जीवरक्षक के रूप में
यह कहा जाता है किक वि�लिभन्न जी�ों �ें कंुडलि�नी वि�लिभन्न चक्रों पर रहती  है। वि�कलिसत जी�ों
�ें यह ऊपर �ा�े चक्रों �ें रहती है ,  जबकिक अवि�कलिसत जी�ों  �ें नीचे �ा�े चक्रों पर। �ैंने
इसका �ण=न एक पुरानी पोस्ट �ें भी किकया  है। इसका यह �त�ब नहीं है किक सभी जी�
कंुडलि�नी योगी होते हैं और कंुडलि�नी ध्यान करते हैं। इसका �त�ब यह है किक जब ह�ारी
चेतना का स्तर नीचा होता है, तब यदिद अदै्वत का अदृhय अ�चेतन �न से ही सही, हल्का सा
ध्यान या ख्या� किकया जाए, तब कंुडलि�नी आनंद�य शांतित पैदा करती हुई नीचे �ा�े चक्रों पर
आ जाती है। अदृhय ध्यान का हल्का ख्या� �ैं इसलि�ए कह रहा हँू क्योंकिक चेतनता  की
न्यूना�स्था �ें �त्मिस्तष्क �ें ध्यान करने �ायक़ ऊजा= ही कहाँ होती है।  अचेतनता के अं2कार
के स�य इस अधिच�ंय ध्यान भा�ना से कंुडलि�नी ज्यादातर नालिभ चक्र पर अनुभ� �ें आती है,

और यदिद चेतना का स्तर इससे भी अधि2क धिगरा हुआ हो, तो स्�ाधि2ष्ठान चक्र पर आ जाती है।
हा�ांकिक कुछ क्षणों �ें ही  कंुडलि�नी �त्मिस्तष्क के चक्रों �ें आ जाती है ,  क्योंकिक कंुडलि�नी का
स्�भा� ही ऊपर उठना है। ऐसा करते हुए �ह �ू�ा2ार से ऊजा= भी ऊपर �े आती है। ऐसा
इसलि�ए होता है क्योंकिक तिनम्न चेतनता की अ�स्था �ें �त्मिस्तष्क �ें पया=प्त ऊजा= का स्तर नहीं
होता, जो कंुडलि�नी को ऊपर �ा�े चक्रों �ें स्थाविपत कर सके। �ा�ू� पड़ता है किक कंुडलि�नी का
तिनच�े चक्रों पर आना ��ृयु के स�य सहायक होता है। ��ृयु के स�य चेतनता बहुत तिनम्न
स्तर पर होती है। उससे �न �ें अं2ेरा सा छाया रहता है। उस स�य अदै्वत की सूक्ष्� भा�ना
से कंुडलि�नी तिनच�े चक्रों पर आकर अच्छे लि�T की तरह साथ तिनभाते हुए आनंद�यी और
शांत चेतना प्रदान करती है। �ह ��ृयु जतिनत सभी दखुों और कष्टों को हरते हुए  आद�ी को
�डुि� प्रदान करती है।
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राम से बड़ा राम का नाम~भडि�गीत कविवता

जग में सुंदर हैं सब काम
पर मिमल जाए अब आ~राम।
बोलो राम राम राम
राम से बड़ा राम का नाम।१।
दीपावली मनाएं हम
खुमिशयां खूब लुटाएं हम।
आ~राम आ~राम रट-रट के
काम को बे्रक लगाएं हम।२।
मानवता को जगाएँ हम
दीप से दीप जलाएँ हम।-2
पे्रम की गंगा बहाएं हम-2

र्तिनतदिदन सुबहो शाम।३।
बोलो राम राम राम
राम से बड़ा राम का नाम।-2
जग में------
वैर-विवरोध को छोड़ें हम
मन को भीतर मोड़ें हम।
ज्ञान के धागे जोड़ें हम
बंधन बेड़ी तोड़ें हम।४।
दिदल से राम न बोलें हम
माल पराया तोलें हम।-2
प्यारे राम को जपने का-2
ऐसा हो न काम।५।
बोलो राम राम राम
राम से बड़ा राम का नाम।-2
जग में------
मेहनत खूब करेंगे हम
रंगत खूब भरेंगे हम।
मन को राम ही देकर के
तन से काम करेंगे हम।६।
अच्छे काम करेंगे हम
अहम-भ्रम न भरेंगे ह�।-2
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बगल में शूरी रखकर के-2

मुँह में न हो राम।७।
बोलो राम राम राम
राम से बड़ा राम का नाम।-2
जग में------
भाईचारा बाँटें हम
मिशष्टाचार ही छांटें हम।
रूदिढ़ बंदिदश काटें हम
अंध-विवचार को पाटें हम।८।
धम= विवभेद करें न हम
एक अभेद ही भीतर हम।-2
कोई मिशवजी कहे तो कोई-2

दगुा= कृष्ण या राम।९।
बोलो राम राम राम
राम से बड़ा राम का नाम।-2
जग में------
2ुन प्रकार~  जग �ें संुदर हैं दो ना�,  चाहे कृष्ण कहो या रा� [भजनसम्राट अनुप ज�ोटा गीत]

साभार~भीष्म@bhishmsharma95bhishmsharma95
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कंुडमिलनी ध्यान के मिलए तप को ही मिशव या
इष्ट ध्यान के मिलए तप कहा जाता है ,  मोटे
तौर पर
कंुडमिलनी एक लज्जा से भरी स्त्री की तरह अपने विप्रयतम मिशव
से मिमलने से शमा=ती है,  और असंख्य युगों और जन्मों तक
अविववादिहत रहकर ही उसकी अव्यवस्तिस्थत खोज में पागलों की
तरह भटकती रहती है
दोस्तो, �ैं विपछ�ी पोस्ट �ें लिश�पुराण का ह�ा�ा देकर बता रहा था किक पा�=ती लिश� से लि��ते
हुए शर�ा कर पीछे भी हट रही थी,  पर साथ �ें आनन्द से �ुस्कुरा भी रही थी। दरअस�
कंुडलि�नी या जी� के साथ भी ऐसा ही होता है। कंुडलि�नी जैसे ही लिश� से एक होने �गती है,

�ैसे ही �ह घबराकर और शर�ा कर पीछे हट जाती है। हा�ांकिक उसे आनन्द भी बहुत आता
है, और बाद �ें �ह पछताती भी है किक �ह क्यों पीछे हटी। यही क्षणिणक कंुडलि�नी जागरण है,

जैसा लिश�कृपा से � गुरुकृपा से संभ�तः �ुझे भी हुआ था। अब तो �ुझे �ह अनुभ� याद भी
नहीं। इतना सा �गता है किक �ह हुआ था कुछ और �ैं पूरी तरह से ख�ु जैसा गया था उस
स�य। बहुत संभ� है किक इसी कंुडलि�नी कथा को ही इस लिश�कथा के रूप �ें लि�खा  हो। न
भी लि�खा हो,  तब भी कोई बात नहीं,  क्योंकिक जसैा स्थू� जगत �ें होता  है,  �सैा ही सूक्ष्�
जगत �ें भी होता है। कोई Mक=  नहीं। यतविपण्डे त�ब्रह्मांड।े लिश� ने जब का�दे� को भस्� कर
दिदया,  तब �े खुद भी अंत2ा=न हो गए। इससे पा�=ती वि�रह से अ�यंत व्याकु� हो गई। हर
स�य �ह लिश� की याद �ें खोई रहती थी। उसे कहीं पर भी आनन्द नहीं लि�� पा रहा था।
उसका जी�न नीरस सा हो गया था। उसकी यह दशा देखकर प�=तराज दिह�ाच� भी दखुी हो
गए। उन्होंने अपनी बेटी पा�=ती को अपनी गोद �ें त्रिबठाकर उसे प्यार से सां��ना दी। एकदिदन
नारद �ुतिन पा�=ती से लि��ने आए और पा�=ती को स�झाया किक उसने अपना अहंकार नष्ट नहीं
किकया था,  इसीलि�ए लिश� अंत2ा=न हुए। किMर उससे और कहा किक लिश� उसकी भ�ाई के लि�ए
उसका अहंकार ख�� करना चाहते हैं, इसीलि�ए उससे दरू हुए हैं। नारद ने पा�=ती को अहंकार
ख�� करने के लि�ए तपस्या करने को कहा। जब पा�=ती ने तपस्या के लि�ए नारद से �ंT
�ांगा, तो नारद ने उसे लिश� पंचाक्षर �न्T दिदया। यह “ॐ न�ः लिश�ाय” ही है।
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उपरो� रूपात्मक कथा का रहस्योद्घाटन
ऐसा घटनाक्र� बहुत से पे्र� प्रसगंों �ें दृविष्टगोचर होता है। एकबार जब  �ानलिसक यौनसंबं2
बन जाता है, उसके बाद एकदसूरे के प्रतित बेदिहसाब आकष=ण पैदा हो जाता है। पुरुष �गातार
अपनी पे्रलि�का की परीक्षा �ेता है। �ह उसे अपने पे्र� �ें दी�ाना देखना चाहता है। �ह उसे
अपने प्रतित पूरी तरह से तिनष्ठा�ान और स�विप=त देखना चाहता है। कई संयलि�त �न �ा�े पुरुष
तो यहाँ तक चाहते हैं किक स्त्री उसे स्�यं प्रोपोज़ करे औऱ यहाँ तक किक �ह अपनी डो�ी  �ेकर
भी खुद ही उसके घर आए। यह जोक नहीं, एक �नो�ैज्ञातिनक �ास्तवि�कता है। यह कंुडलि�नी
से पे्ररिरत ही है। �े ऐसा न होने पर स्त्री को �यागने से भी परहेज नहीं करते। लिश� के जैसे
उच्च आध्यात्मि��क पुरुष तो स्त्री के अ�यंत तिनकट आ जाने पर भी अपने को संयलि�त करके
अपने को ग�त का� से बचा �ेते हैं। �े स्त्री से बात भी नहीं करते और जी�न �ें अपना
अ�ग रास्ता पकड़ �ेते हैं। यह लिश� के अंत2ा=न होने की तरह ही है। इससे स्त्री,  पे्र�ी पुरुष
की याद �ें त्रिबन पानी �छ�ी की तरह तड़पती है। पा�=ती के साथ भी �ैसा ही हुआ था। पुरुष
भी उसकी याद को अपने �न �ें बसा कर अपने का� �ें �ग जाता है। यह लिश�  के ध्यान
की अ�स्था �ें च�े जाने की तरह ही है। अधि2कांशतः पुरुष तो पह�े से ही लिश� की तरह
अहंकार से रदिहत होता है। ज्यादातर �ा��ों �ें , रूप, गुण और संपवित्त का अहंकार तो स्त्री को
ही ज्यादा होता है। इसी �जह से पुरुष उससे दरू च�ा जाता है,  क्योंकिक आग और पानी का
�े� कहाँ। �ैं यहाँ �ैंधिगक पक्षपात नहीँ कर रहा हँू, बत्मिल्क प्रकृतित की अद्भतु सच्चाई बयान कर
रहा हँू। अप�ाद तो हर जगह हैं,  कहीं ज्यादा तो कहीं क�। का�ांतर �ें जब दतुिनयादारी के
थपेड़े खाकर स्त्री का अहंकार नष्ट होता है , तब किMर उस पे्र�ी पुरुष से उसकी �ु�ाकात होती
है। हा�ाँकिक अधि2कांश त्मिस्त्रयों ने अपनी अ�ग गहृस्थी बसा  �ी होती है। पा�=ती के जैसी तो
त्रिबर�ी ही होती है जो ताउम्र लिश� की प्रतीक्षा करती रहती हो। किMर भी स्त्री, अपने सच्चे पे्र�ी
पुरुष से भा�ना��क �ाभ तो प्राप्त करती ही है, बदिहन, लि�T आदिद किकसी भी सम्बन्2 से। उन
दोनों की लि�धिश्रत �ानलिसक शडि� स्�यँ ही उनकी संतानों को प्राप्त हो  जाती है। यही लिश�
पा�=ती का �ौकिकक लि��न, और �ानलिसक शडि� के रूप �ें भग�ान कातित=केय का जन्� है।

दिहमालय का गंगावतरण वाला स्थान ही सहस्रार है
पा�=ती उसी गगंा�तरण �ा�े स्थान पर तप करती है, जहाँ उसने लिश� के साथ पे्र�ा�ाप किकया
था। �ह स्थान सहस्रार चक्र ही है। “पे्र� की गगंा” छंद भी �ोकप्रलिसद्ध है। दरअस� प्रणय पे्र�
से पीठ �ें सषुुम्ना से होकर चढ़ने �ा�ी ऊजा= ही �ह पे्र� की गंगा है। कंुडलि�नी सहस्रार चक्र
पर आरूढ़ हो गई,  और अदै्वत के आनन्द का अनुभ� करने �गी। इसको ऐसे लि�खा गया है
किक पा�=ती सहस्रार �ें तप करने �गी। तप का �त�ब सहस्रार �ें कंुडलि�नी का ध्यान ही है।
यही लिश� का ध्यान भी है, क्योंकिक सहस्रार �ें कंुडलि�नी से लि��ने लिश� देरस�ेर जरूर आते हैं,
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�त�ब कंुडलि�नी जागरण जरूर होता है। तप ध्यान के लि�ए ही किकया जाता है। इसलि�ए तप
को ध्यान योग या कंुडलि�नी योग भी कह सकते हैं। यदिद तप से ध्यान न �गे,  तो �ह तप
नहीं, �ाT दिदखा�ा है। हा�ाँकिक तप  कंुडलि�नी के ध्यान के लि�ए होता है, पर इसे �ोटे तौर पर
लिश� के ध्यान के लि�ए बताया जाता है, क्योंकिक कंुडलि�नी से अतंतः लिश� की ही तो प्रातिप्त होती
है। यह इस ब्�ॉग के इस �ुख्य त्रिबदं ुको किMर से प्र�ाणिणत करता है किक कंुडलि�नी ध्यान या
कंुडलि�नी योग ही सबकुछ है। अपनी बेटी को �नाने और तप से रोकने के  लि�ए उसके विपता
दिह�ाच� और �ाता �ेनका अपने पुTों और प्रलिसद्ध प�=तों के  साथ �हाँ पहंुचते हैं। �े उसके
कष्ट से दखुी हो जाते हैं। �े उसे कहते हैं किक का�दे� को भस्� करने �ा�े �ैरागी लिश� उसे
नहीं लि��ने आने �ा�े। �सेै भी भग�ान को किकसी की पर�ाह नहीं। �ह अपने आप �ें पूण=
है। �ह अपनेआप �ें ही  �स्त रहता है। ऐसे पर� �स्त�ौ�ा को �ना कर अपने �श �ें
करना आसान का� नहीं है। पर पा�=ती जसेै हठी भ� �ोग उसे �ना �ेते हैं। पा�=ती को
भडि� की शडि� का पूरा पता था, इसलि�ए �ह नहीं �ानती और तप करती रहती है। दरअस�
�त्मिस्तष्क ही दिह�ाच� राजा है। उससे ऐसे रसायन तिनक�ते हैं, जो तपस्या से हटाते हैं। यही
दिह�ाच� के द्वारा पा�=ती को स�झाना है। यह कंुडलि�नी से ध्यान हटाकर जी� को बाहरी
दतुिनयादारी �ें उ�झाकर रखना चाहता है। वि�लिभन्न प�=त लिशखर �त्मिस्तष्क की अखरोट जैसी
आकृतित के उभार हैं ,  जो शरीर के वि�लिभन्न भागों को तिनयंत्रिTत करते हैं। ये सभी प�=तराज
दिह�ाच� के अंदर ही हैं। �त्मिस्तष्क को अपनी सत्ता के खोने का डर बना रहता है। उसके तप
की आग की तविपश से सारा ब्रह्मांड ज�ने �गता है। इससे परेशान होकर ब्रह्मा को साथ �ेकर
सभी दे�ता और प�=त उसे �नाने और तप से रोकने के लि�ए उसके पास जाते हैं। दरअस�
यह शरीर ही संपूण= ब्रह्मांड है। इस�ें सभी दे�ताओं का �ास है। तप के क्�ेश से यह शरीर तो
दषु्प्रभावि�त होगा ही। यह स्�ाभावि�क ही है। ब्रह्मा सु�ेरु प�=त पर रहते हैं। सु�ेरु प�=त
�त्मिस्तष्क को ही कहते हैं। जसेै ब्रह्मा से ही सवृिष्ट का वि�कास होता है ,  �ैसे ही �त्मिस्तष्क से
शरीर का वि�कास होता है,  अपनी कल्पनाशी�ता से। �ैसे तो �त्मिस्तष्क �ें सभी दे�ताओं का
तिन�ास है,  पर �त्मिस्तष्क के स�=प्र�ुख अलिभ�ानी दे�ता को ही ब्रह्मा कहते हैं। सभी दे�ता
�त्मिस्तष्क के साथ पूरे शरीर �ें व्याप्त रहते हैं, पर ब्रह्मा �त्मिस्तष्क �ें ही रहता है। इसीलि�ए ब्रह्मा
का तिन�ास स�ेुरु �ें बताया गया  है। इसलि�ए तप से ये ही शरीरस्थ दे�ता और इस शरीर
रूपी ब्रह्मांड �ें रहने �ा�े असंख्य कोलिशका रूपी जी� ही भूखे-प्यासे रहकर व्याकु� होते हैं।
�ास्त� �ें कंुडलि�नी के साथ शरीर के प्राण भी सहस्रार को च�े जाते हैं। इससे शरीर शडि�हीन
सा होकर अपंग जैसा या �ाचार जसैा या पराधिश्रत जैसा हो जाता है। इससे स्�ाभावि�क ही है
किक शरीर तो भौतितक रूप से विपछड़गेा ही। बाहर के स्थू� ब्रह्मांड �ें कुछ नहीं होता। अगर
बाहर के स्थू� जी�ों और दे�ताओं को कष्ट हुआ करता, तो आज तक कोई भी नहीँ बचा होता,
क्योंकिक ध्यान योग के रूप �ें प्रतितदिदन �ाखों �ोग तप करते हैं। कई योगी तो �नों-प�=तों �ें
भी घोर तप करते हैं।
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11) श्रीकृष्णाज्ञामिभनन्दनम

12) सोलन की सव=दिहत साधना
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17) बघाटेश्वरी माँ शूमिलनी
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20) भाव सुमन- एक आधुर्तिनक काव्यसुधा सरस

21) Kundalini science- A spiritual psychology-part1

22) कुण्डमिलनी विवज्ञान- एक आध्यास्तित्मक मनोविवज्ञान-भाग 1

इनी उपु��क्त पु�स्तकु- कु� 
र्ण;नी ए��जो�नी ,  ऑथ� स�न्ट्र�,  ऑथ� पु�जो,  प्रे��या�गी� 
ज्र पु� उपु�ब्ध ह0। इनी पु�स्तकु- कु�

र्ण;नी उनीकु5 लिनीजो� 
0बुस�ईटों  https://demystifyingkundalini.com/shop/  कु�  
0बुपु�जो “शा+पु  (��ईब्रे���)”  पु�
भा� उपु�ब्ध ह0। स�प्त�लिहकु रूपु स� नीई पु�स्टों (लि
शा�Bत\ कु� ण्डलि�नी� स� सम्बु.लिधत) प्रे�प्त कु�नी� औ� लिनीयालि�त स.पुकु;  �7 बुनी�
�हनी� कु�  लि�ए  कु6 पुया� इस  
0बुस�ईटों ,“https://demystifyingkundalini.com/” https://demystifyingkundalini.com/”  कु� लिनी\शा�ल्कु  रूपु  �7 फै���
कु�7/इसकु5 सदूस्यात� �7।

स
;त्र. शा�भा�स्त�

एक आध्यात्मि��क वि�ज्ञान


	कुंडलिनी वाहक के रूप में हजार फनों वाला शेषनाग
	मस्तिष्क के दबाव को नीचे उतारने से कुंडलिनी भी नीचे उतर जाती है
	शेषनाग का बीच वाला फन सबसे लंबा है
	शेषनाग को क्षीर महासागर में दिखाया गया है, और उसके एक हजार फन भगवान विष्णु के सिर पर फैले हुए हैं
	कुंडलिनी के लिए सेंटरिंग क्यों जरूरी है

	कुंडलिनी को मानवता से जोड़ने वाला धर्म बन सकता था इस्लाम
	मूर्ति-पूजा के खंडन का असली मकसद इंसान का इंसान के प्रति प्रेम बढ़ाना था
	बहुत से धर्म शांतिपूर्ण ढंग से हिन्दू सनातन परम्पराओं का विरोध करते हैं
	इस्लाम में हिंसा को शामिल करना मध्य युग की मजबूरी थी

	कुंडलिनी और मन्दिर का परस्पर सहयोगात्मक संबंध
	मंदिर में कुंडलिनी को ऊर्ध्वात्मक गति मिलती है
	स्वाधिष्ठान चक्र पर दबाव बनने का मुख्य कारण सीमेन रिटेंशन होता है

	कुंडलिनी जागरण के लिए भगवान शिव लिंग को मूर्ति से अधिक श्रेष्ठ मानते हैं
	कुंडलिनी ही हिंदू पुराणों की सर्वप्रमुख विषयवस्तु है: शिव व केतकी के फूल की कहानी
	क्या है केतकी के फूल की कहानी
	शिव-केतकी की कहानी का तांत्रिक रहस्य
	ब्रह्मा और केतकी के फूल किसके प्रतीक हैं
	भगवान नारायण सेवादारों व दानवीरों के प्रतीक हैं
	ज्योतिर्मय स्तंभ सुषुम्ना नाड़ी का और विभिन्न लोक विभिन्न चक्रों के प्रतीक हैं


	कुंडलिनी योगसाधना की सर्वश्रेष्ठता सिद्ध करने के लिए ही शिवपुराण में शिव-केतकी की कथा के रूपक का वर्णन आता है
	पूर्वोक्त प्रकाशमान स्तंभ के ओर-छोर की खोज करने के लिए ब्रह्मा ऊपर की ओर और भगवान विष्णु नीचे की ओर भागे थे
	केतकी का पुष्प ऐसे लोगों का प्रतीक है, जो भगवान के साथ रहकर भी उसे नहीं पहचानते

	कुण्डलिनी की चमक को कम करने के लिए ही कुंडली-ग्रह किसी आदमी के लिए अपनी चमक कम करते हैं, जिससे पाप का अंधेरा हावी होकर अपना बुरा असर दिखाता है
	बुरा समय आने पर कुण्डलिनी धीमी पड़ने लगती है
	धार्मिक कृत्यों से कुण्डलिनी चमकने लगती है, जो हर प्रकार से कल्याण करती है
	आकाशीय पिंड कुंडलिनी को प्रभावित करते हैं, क्योंकि दोनों ही चमकीले होते हैं
	ग्रह अपना असर कैसे दिखाते हैं
	कोरोना काल में ज्योतिष शास्त्र अतिरिक्त सहायता प्रदान कर सकता है
	ज्योतिष शास्त्र अपने आप में सम्पूर्ण विज्ञान है, जिसे गहन वैज्ञानिक अनुसंधान की आवश्यकता है

	कुंडलिनी ही मन की वह ट्यूनिंग फ्रेकवेंसी है, जो मामूली सी लौकिक और पारलौकिक हलचल को भी आसानी से पकड़ लेती है
	कुंडलिनी ही मन की वह फ्रेक्वेंसी है, जिस पर हम ग्रहों के साथ ट्यून हो सकते हैं
	ग्रहों के ऊपर कुण्डलिनी के ध्यान से वह ट्यूनिंग फ्रेक्वेंसी बन जाती है
	ग्रह-शांति के उपाय कुंडलिनी को रिचार्ज करते हैं
	जीवन की प्रत्येक परिस्थिति ग्रहनिर्मित ही होती है

	कुंडलिनी के लिए शिवलिंग के रूप वाले गुम्बदाकार या शंक्वाकार पर्वत का महत्त्व: वर्ष 2020 की अंतिम ब्लॉग पोस्ट
	करोल पहाड़ के साथ मेरा आजन्म रिश्ता
	समय के साथ करोल पहाड़ के साथ मेरी कुंडलिनी मजबूती से जुड़ती गई
	करोल पहाड़ का शिवलिंग के जैसा आकार भी मेरी तांत्रिक कुंडलिनी के विकास में सहायक बना
	पहाड़ एक साधना में लीन मनुष्य की तरह होता है
	पहाड़ का अपना स्वरूप कुंडलिनी जागरण के दौरान की अवस्था है

	कुंडलिनी ही एक अधिकारी को सच्चा अधिकारी बनाती है
	अधिकारी देवता की तरह अद्वैतशील होते हैं
	देवताओं के सर्वोच्च अधिकारी भगवान गणपति भी अद्वैत की साक्षात मूर्ति हैं
	एक सच्चे अधिकारी और कुंडलिनी योगी के बीच समानता
	एक अधिकारी के लिए “शरीरविज्ञान दर्शन” जैसे अद्वैत दर्शन की अहमियत
	अद्वैत से ही काम करने की प्रेरणा मिलती है

	कुंडलिनी सबसे बड़ी धर्मनिरपेक्ष वस्तु है
	प्रत्येक धर्म या सम्प्रदाय में अपने अलग-अलग आराध्य हैं
	कुंडलिनी योग में कोई भी आराध्य नहीं है
	कुंडलिनी भौतिकतावादी विज्ञान से भी ज्यादा धर्मनिरपेक्ष है

	कुण्डलिनी-लिङ्गों में मूलाधार चक्र ही सर्वश्रेष्ठ लिङ्ग है
	कुण्डलिनी के साथ जुड़े हुए चिन्ह को ही कुंडलिनी लिंग या शिवलिंग कहते हैं
	कुंडलिनी योग चर लिंग के अंतर्गत आता है
	सबसे स्थायी लिंग के रूप में हमारा अपना शरीर

	कुंडलिनी के साथ चक्र-संतुलन संतुलित जीवन की कुंजी है, जिससे तनाव खुद ही घट जाता है
	दिमाग का अनियंत्रित बोझ ही अधिकांश समस्याओं का मूल कारण है
	चक्र साधना तनाव को कम करने में सहायक
	कुंडलिनी प्राणशक्ति के वाहक के रूप में काम करती है
	दिमाग के अनावश्यक बोझ को एकदम से कम करने वाला एक व्यावहारिक नुस्खा
	चाय पीकर भूख को बढ़ाना

	कुंडलिनी ही यमुना में पौराणिक कालियनाग को मारने वाले भगवान श्रीकृष्ण के रूप में अभिव्यक्त होती है
	कालियनाग सुषुम्ना नाड़ी या मेरुदंड का प्रतीक है, और भगवान श्रीकृष्ण कुंडलिनी के प्रतीक हैँ

	कुंडलिनी स्विच
	मस्तिष्क के विचारों और जीभ -तालु के स्पर्श का एकसाथ ध्यान करना चाहिए
	जीभ तालु पर जितना पीछे कांटेक्ट में रहे, उतना ही अच्छा है
	साँसें भी जीभ-तालु के आपसी स्पर्श को बनाने और मिटाने का काम करती हैं
	कई बार कुंडलिनी एनेर्जी पतली और केंद्रीय लाइन पर महसूस होती है, कभी बिना रेखा के ही

	कुंडलिनी सहस्रार चक्र में जबकि कुंडलिनी शक्ति मूलाधार चक्र में निवास करती है
	कुण्डलिनी शक्ति का मूल निवासस्थान मूलाधार चक्र है, जबकि कुण्डलिनी का मूल निवासस्थान सहस्रार है
	शरीर में अनुभव का स्थान मस्तिष्क ही है, कोई अन्य स्थान नहीं
	मस्तिष्क से फ्रंट चैनेल के रास्ते उतरता हुआ प्राण कुंडलिनी के आभासिक चित्र को भी अपने साथ नीचे ले आता है
	मस्तिष्क के विभिन्न विचार भी जब प्राण के साथ नीचे उतरते हैं, तो वे कुंडलिनी बन जाते हैं
	अनुभूति का स्थान सहस्रार चक्र ही है, इसीलिए कहा जाता है कि आत्मा सहस्रार में निवास करती है

	कुण्डलिनी योगी को देवराज इंद्र परेशान कर सकते हैं
	कर्मयोग सभी योगों की प्रारंभिक सीढ़ी के रूप में
	थोड़ी उम्र बढ़ने पर मेरा ज्यादा झुकाव ज्ञानयोग व हठयोग की तरफ हो गया

	कुंडलिनी ध्यान चौबीसों घंटे करने के तीन तरीके
	आध्यात्मिक आयाम को प्राप्त कराने वाली दो मुख्य यौगिक विधियां हैं
	आध्यात्मिक लाभ प्राप्त कराने वाली दार्शनिक या राजयोग गत विधि
	आत्म-जागरूकता पैदा करने वाली तांत्रिक विधि
	राजयोग व तंत्र के नियमों के मिश्रण वाली तीसरी यौगिक विधि

	कुंडलिनी के लिए ही भगवान शिव काशी में पार्वती के साथ विहार करने के लिए सभी जिम्मेदारियों से मुक्त बने रहते हैं
	तंत्रसिद्धि के लिए दुनियादारी के झंझटों से दूर रहना जरूरी है
	प्रेमयोगी वज्र का एकांत-विहार का अपना निजी अनुभव
	शिव के के द्वारा भाँग का सेवन 
	भगवान शिव के ऊपर दुग्ध व भाँग मिश्रित जल चढ़ाने के पीछे छिपा आध्यात्मिक मनोवैज्ञानिक रहस्य

	कुंडलिनी के लिए ही विभिन्न देवता विभिन्न व्यक्तित्वों के सांचों के रूप में हैं
	एक विशेष देवता का स्वरूप एक विशेष व्यक्तित्व के स्वरूप का साँचा होता है
	देवता भावरूप में हमेशा विद्यमान रहते हैं
	देवता हमेशा ही कुंडलिनी को शक्ति देते हैं

	कुण्डलिनी ही जैव विकास का मुख्य उद्देश्य है
	कुण्डलिनी विकास के रूप में जीव विकास
	कुंडलिनी के सात चक्र सात लोकों क़े रूप में हैं
	आदमी का सीधा खड़ा होना और पीठ में गड्ढा बनना भी जैव विकास श्रृंखला की एक महत्त्वपूर्ण कड़ी है
	काम भाव का जीवविकास में सबसे ज्यादा योगदान है

	कुण्डलिनी ही माता पार्वती है, जीवात्मा ही भगवान शिव है, और कुण्डलिनी जागरण ही शिवविवाह है
	कुंडलिनी ही पार्वती है

	कुंडलिनी जागरण के लिए ही सृष्टिरचना होती है; हिंदु पुराणों में शिशु विकास को ही ब्रह्माण्ड विकास के रूप में दिखाया गया है
	सृष्टि रचना पुराणों में शरीर रचना से समझाई गई है
	कुण्डलिनी जागरण ही सृष्टि विकास की सीमा है
	शिव पुराण के अनुसार सृष्टि रचना शिव के वीर्य से हुई

	कुंडलिनी जागरण ही सृष्टि विकास का चरम बिंदु है, फिर ब्रह्मांड के विकास का क्रम बंद हो जाता है, और स्थिरता की कुछ अवधि के बाद, प्रलय की प्रक्रिया शुरू हो जाती है
	हिंदू पुराणों में प्रलय का वर्णन
	चार युग मानव जीवन के चार चरणों और चार आश्रमों के रूप में हैं
	मानव मृत्यु को ही प्रलय के रूप में दर्शाया गया है

	कुंडलिनी ही शिव को भीतर से सत्त्वगुणी बनाती है, बेशक वे बाहर से तमोगुणी प्रतीत होते हों
	कुंडलिनी ही शिव के सत्त्वगुण का मूल स्रोत है

	कुंडलिनी के लिए वामपंथी तंत्र के यौगिक पंचमकारों की संभावित अहमियत, जिनसे प्रकृति के तीनों गुण संतुलित रहते हैं
	दुनिया की नजरों में पंचमकारों को पापपूर्ण माना जाता है
	आजकल पंचमकारों के बिना कुंडलिनी योग करना मुश्किल प्रतीत होता है

	कुंडलिनी एक पक्षी की तरह है जो खाली और खुले आसमान में उड़ना पसंद करता है
	 आदमी का मन हमेशा से ही आसमान में उड़ने को ललचाता रहा है
	आत्मारूपी आकाश के उपलब्ध होते ही कुंडलिनी पक्षी उसमें उड़ान भरने लग जाता है
	कुंडलिनी ही भ्रमित आत्मा का दीपक है
	कुंडलिनी ही आत्मा की भौतिक प्रतिनिधि है

	कुंडलिनी विज्ञान ही अधिकांश धार्मिक मान्यताओं की रीढ़ है
	दोनों पैरों की ठोकर से कुंडलिनी को केंद्रीकृत करना
	एक या ऑड छींक अशुभ, पर दो या ईवन छींकें शुभ मानी जाती हैं
	मस्तिष्क में अंदरूनी विवाह ही अर्धनारीश्वर का रूप या शिवविवाह है
	इड़ा, पिंगला और सुषुम्ना नाड़ियाँ ही कुंडलिनी जागरण के लिए मूलभूत नाड़ियाँ हैं

	कुंडलिनी योग का निरूपण करती हुई श्रीमद्भागवत गीता
	गीता के चौथे अध्याय के 29वें श्लोक में तांत्रिक कुंडलिनी योग का वर्णन
	गीता के चौथे अध्याय के 30वें श्लोक में राजयोग का निरूपण
	ईसाई धर्म में प्राण-अपान संघ

	कुंडलिनी के बिना विपश्यना या साक्षीभाव साधना या संन्यास योग करना कठिन व अव्यवहारिक प्रतीत होता है
	कुंडलिनी ही सभी प्रकार की योग साधनाओं व सिद्धियों के मूल में स्थित है
	आजकल के वैज्ञानिक व तर्कपूर्ण युग में हरेक आध्यात्मिक उक्ति का वैज्ञानिक व तर्कपूर्ण दार्शनिक आधार होना जरूरी है
	सांख्ययोग या संन्यास योग विपासना या विटनेसिंग के समकक्ष है और कर्मयोग कुंडलिनी योग के समकक्ष
	जो आध्यात्मिक लाभ विटनेसिंग साधना से प्राप्त होता है, वही कुंडलिनी साधना से भी प्राप्त होता है
	दुनियादारी में उलझे व्यक्ति के लिए विटनेसिंग साधना के बजाय कुंडलिनी साधना करना अधिक आसान है
	श्रीमद्भागवत गीता की विस्मयकारी व्यावहारिकता

	कुंडलिनी ही रति है और कुंडलिनी के द्वारा कामवासना को शांत किया जाना ही रति-कामदेव का विवाह है
	ब्रह्मा द्वारा कामदेव को श्राप देना व रति को उत्पन्न करके उसका विवाह कामदेव से करना
	कामदेव मनुष्य के मन की वासना है और रति कुंडलिनी है
	कुंडलिनी ने रति के रूप में देवताओं व ऋषियों की काम वासना को अपने नियंत्रण में रखा
	तंत्रयोगी रति को पैदा करने के लिए कामदेव की ही सहायता लेते हैं
	काम-रति विवाह की वैज्ञानिक व्याख्या

	कुंडलिनी साधना के लिए सन्ध्या या संगम का महत्त्व
	रति दक्ष की पुत्री और ब्रह्मा की पौत्री है
	धर्म विवेक बुद्धि का प्रतीक है
	संध्या काल अद्वैत का प्रतीक है
	सांयकालीन संध्या के समय भ्रमण से आनन्द तो मिलता है, पर कुंडलिनी विकास केवल योगी का ही होता है
	संध्या कालीन काम से यदि आम आदमी भ्रम में पड़ता है, तो तंत्रयोगी कुंडलिनी को मजबूत करता है
	कुंडलिनी काम से शक्ति लेकर अंत में काम को ही नष्ट कर देती है, फिर काम को पुनर्जीवित भी कर देती है
	कामदेव के पुष्पबाण आदमी को प्यार-प्यार में ही घायल कर देते हैं
	काम के साथ भावनाओं का अंबार भी चलता है, जिससे आदमी आनंदमयी मस्ती में डूबा रहता है
	संध्या के द्वारा शिव से मांगे गए वरदान काम भाव से बचाव के लिए थे, शुद्ध प्रेमभाव से बचाव के लिए नहीं
	प्रेम और काम एकदूसरे को बढ़ाते रहते हैं
	कुंडलिनी ही आदमी की असली सेवियर या रक्षक है
	शिवपुराण एक तन्त्र पुराण ही है
	उपरोक्त काम व प्रेम से सम्बंधित सिद्धांतों का अनुभवात्मक साक्ष्य

	कुंडलिनी एक सर्वोत्तम गुरु व बिंदु के रूप में है, जो सर्वलिंगमयी देह और कुम्भक प्राणायाम के साथ बहुत पुष्ट होती है
	कुन्डलिनी सेक्सुअल एनर्जी को अपनी ओर आकर्षित करती है
	वीर्य का तेज कुन्डलिनी को देने से कुन्डलिनी जीवंत हो जाती है
	बिंदु व बिंदु चक्र क्या है
	ज्योतिर्लिंग की ज्योति शिव के बिंदु से ही है
	चक्र कुन्डलिनी पर बिंदु तेज का आरोपण सांस रोककर नहीं करना चाहिए
	बिंदु कुन्डलिनी-रूप ही है
	चक्रों पर लिंग की अनुभूति
	कुन्डलिनी सर्वोत्तम गुरु है, जो योग में दिशानिर्देशन करती है

	हे! पर्वतराज करोल [भक्तिगीत-कविता]
	कुन्डलिनी या ध्यान-बिंदु के लिए विज्ञानवादी सोच, गहन अन्वेषण, अभ्यास, धैर्य, प्रेमपूर्ण संपर्कों, अध्ययन-चर्चाओं, और गुरु-देवताओं-महापुरुषों-अवतारों औरमन में बने उनके मानसिक चित्रों की आवश्यकता
	कुंडलिनी सुषुम्ना से ही ऊपर चढ़ती है, यद्यपि अन्य नाड़ियाँ भी इसमें सहयोग करती हैं
	संगम के समय संगम के साथ संगम करने वाले दोनों घटकों पर ध्यान देने की आवश्यकता
	योग को खुद योग ही बेहतर सिखाता है
	कुन्डलिनी, कर्मयोग और विज्ञान आपसी अंतरंग रिश्ते से जुड़े हैं
	कुन्डलिनी को बिंदु मानने से उसका ध्यान आसान हो जाता है
	पतंजलि योगसूत्रों की सार्वभौमिक प्रामाणिकता
	कुंडलिनी जागरण मुख्य ध्येय होना चाहिए, ऊर्जा जागरण या सुषुम्ना जागरण नहीं

	कुंडलिनी इंजिन के ईंधन और ऊर्जा स्पार्क प्लग की चिंगारी की तरह है, जो जागृति-विस्फोट पैदा करते हैं, और जिनके लिए ध्यान, शिवबिन्दु, मानवरूप देवमूर्ति, शिवलिंग, ज्योतिर्लिंग, साँस रोकने, मस्तिष्क दबाव, स्वयं शिक्षा, सकारात्मक सोच,अनवरत अभ्यास, निष्कामता, लगन, धैर्य, व व्यवस्थित दृष्टिकोण महत्त्वपूर्ण है
	बिंदु शक्ति मूलाधार से सहस्रार की तरफ निर्देशित की जाती है
	साँस रोकने के बहुत से लाभ हैं
	बिंदु का अर्थ एक सुई की नोक जितना स्थान भी होता है
	योग सीखने की चीज नहीं, अभ्यास की चीज है
	आर्यसभ्यता की देवमूर्ति परम्परा से कुन्डलिनी साधना
	कुंडलिनी वाला भला केवल मानसिक कुन्डलिनी ही कर सकती है, कोई स्थूल भौतिक रूप नहीं

	कुन्डलिनी ही मन के फालतू शोर को शांत करने के लिए सर्वोत्तम हथियार के रूप में
	मन के बकवास विचारों की शांति के लिए कुन्डलिनी ध्यान एक सर्वोत्तम तरीका है
	मस्तिष्क के सभी भाव प्राण के रूप में कुन्डलिनी रूपी भगवान को अर्पित हो जाते हैं
	कुन्डलिनी से ही एक आदर्श जागृति शुरु होनी चाहिये, और कुन्डलिनी पर ही खत्म
	कुन्डलिनी ऊर्जा का प्रवाह बारी-2 से शरीर के दाएं, बाएं और मध्य भाग में चलता रहता है, नथुनों से बहने वाले श्वास की तरह
	साँस भरकर रोकने से कुन्डलिनी ऊर्जा पीठ में ऊपर चढ़ती है
	बाइकिंग कुन्डलिनी योगा
	मूलाधार पंप कुन्डलिनी योग का सर्वप्रमुख औजार है
	कुन्डलिनी ही बारडो की भयानक अवस्था से बचाती है
	कुन्डलिनी डीएनए को भी रूपांतरित कर देती है

	कुंडलिनी तंत्र की वैज्ञानिकता को भगवान शिव स्वयं स्वीकार करते हैं
	पार्वती का शिव के साथ घूमना जीव का आत्मा की सहायता से रमण करना है
	कुंडलिनी को शिव, और कुंडलिनी योग को शिवभक्ति माना गया है
	हिंदुओं के बीच में आध्यात्मिकता को लेकर कभी  विवाद नहीँ रहा
	सनातन धर्म की क्षीणता के लिए आंशिक आदर्शवाद भी जिम्मेदार है

	कुंडलिनी तंत्र को उजागर करती लोकप्रिय फिल्म बाहुबली
	कुंडलिनी योग और शून्य आकाश~ आम मिथक का पर्दाफाश
	कुंडलिनी प्रेम, आदर, और समर्पण के भावों की भूखी है, जो योग या सामाजिक रिश्तों या दोनों से बढ़ाए जाने योग्य हैं
	कुंडलिनी शक्ति सती, कार्यकारी मन ब्रह्मा, और भूतिया जीवात्मा शिव के रूप में दर्शाया गया है
	प्रेम, आदर और समर्पण ही मानवता की रीढ़ है
	तंत्र योग से समर्पण की कमी पूरी की जा सकती है
	पूर्ण समर्पण ही कुंडलिनी जागरण के रूप में कुंडलिनी योग की पराकाष्ठा है

	कुंडलिनी योग में लेखन का महत्त्व
	असली लेखक अपने लिए लिखता है
	इड़ा औऱ पिंगला नाड़ी अर्धनारीश्वर को इंगित करते हैं
	आध्यात्मिक सिद्धियां बताने से बढ़ती भी हैं

	कुंडलिनी ही दृश्यात्मक सृष्टि, सहस्रार में एनर्जी कँटीन्यूवम ही ईश्वर, और मूलाधार में सुषुप्त कुंडलिनी ही डार्क एनर्जी के रूप में हैं
	विश्व की उत्पत्ति प्राण-मनस अर्थात टाइम-स्पेस के मिश्रण से होती है
	डार्क एनर्जी ही सुषुप्त ऊर्जा है
	यिन-यांग या प्रकृति-पुरुष से सृष्टि की उत्पत्ति
	सांख्य दर्शन और वेदांत दर्शन में सृष्टि-प्रलय

	कुंडलिनी ऊर्जा और चक्र नदी के जल प्रवाह और पनचक्की के टरबाइन की तरह हैं
	क्या हठयोग को राजयोग पर्यंत ही करना चाहिए
	हठयोग की शुरुआत प्राण ऊर्जा से और राजयोग की शुरुआत ध्यान चित्र से होती है
	ध्यान चित्र ही कुंडलिनी है
	भगवान कृष्ण के द्वारा अर्जुन को अपने विश्वरूप का दर्शन कराना दरअसल कुंडलिनी जागरण ही था
	शरीर में नीचे जाते हुए चक्रों की आवृति घटती जाती है
	चक्र नाड़ी में बहने वाले प्राण से वैसे ही घूमते हैं, जैसे नदी में बहने वाले पानी से पनचक्की के चरखे घूमते हैं
	अद्वैत का चिंतन कब करना चाहिए
	योग में आसनों व प्राणायाम का क्रम
	नाड़ीशोधन प्राणायाम मूल प्राणायाम के बीच में खुद ही होता रहता है

	कुंडलिनी विभिन्न देवताओं, शिव ब्रह्मरूप अखंड ऊर्जा, सहस्रार चक्र वटवृक्ष और मस्तिष्क कैलाश पर्वत के रूप में दर्शाए गए हैं
	दक्षयज्ञ से नाराज शिव को मनाने के लिए देवताओं द्वारा कैलाश गमन
	कैलाश पर्वत व मस्तिष्क की परस्पर समकक्षता

	कुंडलिनी प्राण ऊर्जा का क्रीड़ा विलास ही है
	ऊर्ध्वरेता पुरुष को ब्रह्मचारी माना जाए या तांत्रिक
	महान लोगों के दोष भी आभूषणों की तरह शुभ होते हैं
	मान-अपमान एक ही सिक्के के दो पहलू हैं
	श्वास पर ध्यान से लाभ कुंडलिनी के माध्यम से ही मिलता है
	वैदिक दर्शन एक व्यावहारिक दर्शन है
	आध्यात्मिक रूप से हरेक पुरुष शिव और हरेक स्त्री पार्वती है
	युद्ध की देवी काली

	कुंडलिनी के लिए किए गए प्रयास के प्रति भी अहंकार के नष्ट होने से ही कुंडलिनी जागरण होता है
	मनरूपी आँख को ही तीसरी आँख कहते हैं
	सीडेंटरी लाइफस्टाइल भौतिकता और आध्यात्मिकता दोनों का दुश्मन है
	सद्प्रयास कभी विफल नहीं होता
	प्रयास के बिना या अपने आप कुछ भी प्राप्त नहीं होता
	जागरण के लिए ध्यान या योग करने का अहंकार भी त्याग देना चाहिए

	कुंडलिनी शक्ति और शिव के मिलन से ही कार्तिकेय नामक ज्ञान पैदा हुआ, जिसने तारकासुर नामक अज्ञानान्धकार का संहार किया
	शिव-पार्वती विवाह की उपरोक्त रूपात्मक कहानी का रहस्योद्घाटन

	कब तक सत्य छिपाओगे~दशहरा विशेष कविता
	कुंडलिनी योग हिंदु धर्म रूपी पेड़ पर उगने वाला मीठा फल है, और फल तभी तक है, जब तक पेड़ है
	कुंडलिनी रहस्य पुरुष व स्त्री के बीच के शाश्वत प्रेम संबंध के रूप में ही उजागर होता है
	शिवपार्वती विवाह, दुनिया का महानतम रहस्य
	वामपंथी तंत्र के पुरोधा भगवान शिव
	कुंडलिनी ही एक सच्चे जीवरक्षक के रूप में

	कुंडलिनी ध्यान के लिए तप को ही शिव या इष्ट ध्यान के लिए तप कहा जाता है, मोटे तौर पर
	कुंडलिनी एक लज्जा से भरी स्त्री की तरह अपने प्रियतम शिव से मिलने से शर्माती है, और असंख्य युगों और जन्मों तक अविवाहित रहकर ही उसकी अव्यवस्थित खोज में पागलों की तरह भटकती रहती है
	उपरोक्त रूपात्मक कथा का रहस्योद्घाटन
	हिमालय का गंगावतरण वाला स्थान ही सहस्रार है


