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पुस्तक परिरचय-

यह पुस्तक "demystifyingkundalini.com" वेबसाइट बनाते समय वेबसाइट खोजकता�ओं के दि�माग की 

उपज है।

वेबसाइट निनमा�ता को सं�ेह होने लगा किक यदि� �रु्भाा�ग्यवश किकसी कारण से वेबसाइट खराब हो गई, तो 

सारी मेहनत खराब हो जाएगी, और लिलखा हुआ सारा पाठ चला जाएगा। इसके अलावा, वेबसाइट निनमा�ता

ने यह र्भाी चाहा है किक वेबसाइट हर किकसी ई-रीडर पर उपलब्ध होनी चादिहए, ताकिक पाठक पढ़ने में सहज

हो, और आँखें प्रर्भााविवत न हों। इन �ोनों उदे्दश्यों को वेबसाइट की ई-बुक बनाकर ही पूरा किकया जा 

सकता था। इसलिलए स्थिस्थर वेब पेज और कुछ वेब पोस्ट जो अन्य ई-बुक में शालिमल नहीं थे, इस ई-बुक 

में शालिमल किकया गया।

एक अन्य ई-बुक में कंुडलिलनी से संबंधिधत सर्भाी वेब पोस्ट डाले गए थे, स्थिजसमें सर्भाी शेष सामग्री आ 

गयी थी। उस अन्य पुस्तक का नाम "कंुडलिलनी विवज्ञान- एक आध्यास्थिFमक मनोविवज्ञान" है। इस वेबसाइट

के पहले �ो होम पेजों को अर्भाी र्भाी एक अन्य पुस्तक में शालिमल किकया गया है, "कंुडलिलनी 

रहस्योद्घादिटत- पे्रमोगी वज्र क्या कहता है"।

आशा है किक विप्रय पाठक प्रस्तुत पुस्तक का पूरा लार्भा उठाएंगे।




ेखक परिरचय

पे्रमयोगी वज्र का जन्म वष� 1975 में र्भाारत के दिहमाचल प्रान्त की वादि�यों में बसे एक छोटे से गाँव में 

हुआ था। वह स्वार्भााविवक रूप से लेखन, �श�न, आध्यास्थिFमकता, योग, लोक-व्यवहार, व्यावहारिरक विवज्ञान और

पय�टन के शौक़ीन हैं। उन्होंने पशुपालन व पशु धिचकिकFसा के क्षेत्र में र्भाी प्रशंसनीय काम किकया है। वह 

पोलीहाऊस खेती, जैविवक खेती, वैज्ञानिनक और पानी की बचत यकु्त लिसचंाई, वषा�जल संग्रहण, किकचन 

गाड�निनगं, गाय पालन, वमTकम्पोस्थिस्टंग, वैबसाईट डिडवेलपमेंट, स्वयंप्रकाशन, संगीत (विवशेषतः बांसुरी वा�न) 

और गायन के र्भाी शौक़ीन हैं। लगर्भाग इन सर्भाी विवषयों पर उन्होंने �स के करीब पुस्तकें  र्भाी लिलखी हैं, 

स्थिजनका वण�न एमाजोन ऑथर सेन्ट्रल, ऑथर पेज, पे्रमयोगी वज्र पर उपलब्ध है। इन पुस्तकों का वण�न 

उनकी निनजी वैबसाईट demystifyingkundalini.com पर र्भाी उपलब्ध है। वे थोड़े समय के लिलए एक वैदि�क

पुजारी र्भाी रहे थे, जब वे लोगों के घरों में अपने वैदि�क पुरोदिहत �ा�ा जी की सहायता से धालिम�क 

अनुष्ठान किकया करते थे। उन्हें कुछ उन्नत आध्यास्थिFमक अनुर्भाव (आFमज्ञान और कुण्डलिलनी जागरण) 

प्राप्त हुए हैं। उनके अनोखे अनुर्भावों सदिहत उनकी आFमकथा विवशेष रूप से “शरीरविवज्ञान �श�न- एक 

आधुनिनक कुण्डलिलनी तंत्र (एक योगी की पे्रमकथा)” पुस्तक में साझा की गई है। यह पुस्तक उनके जीवन

की सबसे प्रमुख और महFFवाकांक्षी पुस्तक है। इस पुस्तक में उनके जीवन के सबसे महFFवपूण� 25 

सालों का जीवन �श�न समाया हुआ है। इस पुस्तक के लिलए उन्होंने बहुत मेहनत की है। एमाजोन डॉट 

इन पर एक गुणवFतापूण� व निनष्पक्षतापूण� समीक्षा में इस पुस्तक को पांच लिसतारा, सव�शे्रष्ठ, सबके 

द्वारा अवश्य पढ़ी जाने योग्य व अनित उFतम (एक्सेलेंट) पुस्तक के रूप में समीक्षिक्षत किकया गया है। 

गूगल प्ले बुक की समीक्षा में र्भाी इस पुस्तक को फाईव स्टार लिमले थे, और इस पुस्तक को अच्छा 

(कूल) व गुणवFतापूण� आंका गया था। पे्रमयोगी वज्र एक रहस्यमयी व्यस्थिक्त है। वह एक बहुरूविपए की 

तरह है, स्थिजसका अपना कोई निनधा�रिरत रूप नहीं होता। उसका वास्तविवक रूप उसके मन में लग रही 

समाधिध के आकार-प्रकार पर निनर्भा�र करता है, बाहर से वह चाहे कैसा र्भाी दि�खे। वह आFमज्ञानी 

(एनलाईटनड) र्भाी है, और उसकी कुण्डलिलनी र्भाी जागतृ हो चुकी है। उसे आFमज्ञान की अनुरू्भानित प्राकृनितक

रूप से / पे्रमयोग से हुई थी, और कुण्डलिलनी जागरण की अनुरू्भानित कृत्रित्रम रूप से / कुण्डलिलनी योग से 

हुई। प्राकृनितक समाधिध के समय उसे सांकेनितक व समवाही तंत्रयोग की सहायता लिमली, जबकिक कृत्रित्रम 



समाधिध के समय पूण� व विवषमवाही तंत्रयोग की सहायता उसे उसके अपने प्रयासों के अधिधकाँश योग�ान

से प्राप्त हुई।     

अधिधक जानकारी के लिलए, कृपया निनम्नांकिकत स्थान पर �ेखें-

https://demystifyingkundalini.com/
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इस तंत्र-सम्मत पुस्तक को किकसी पूव�निनलिम�त सादिहस्थिFयक रचना की नक़ल करके नहीं बनाया गया है। 

किफर र्भाी यदि� यह किकसी पूव�निनलिम�त रचना से समानता रखती है, तो यह केवल मात्र एक संयोग ही है। 

इसे किकसी र्भाी �सूरी धारणाओं को ठेस पहंुचाने के लिलए नहीं बनाया गया है। पाठक इसको पढ़ने से 

उFपन्न ऐसी-वैसी परिरस्थिस्थनित के लिलए स्वयं स्थिजम्मे�ार होंगे। हम वकील नहीं हैं। यह पुस्तक व इसमें 

लिलखी गई जानकारिरयाँ केवल लिशक्षा के प्रचार के नाते प्र�ान की गई हैं, और आपके न्यानियक सलाहकार

द्वारा प्र�Fत किकसी र्भाी वैधानिनक सलाह का स्थान नहीं ले सकतीं। छपाई के समय इस बात का पूरा 

ध्यान रखा गया है किक इस पुस्तक में �ी गई सर्भाी जानकारिरयाँ सही हों व पाठकों के लिलए उपयोगी हों,

किफर र्भाी यह बहुत गहरा प्रयास नहीं है। इसलिलए इससे किकसी प्रकार की हानिन होने पर पुस्तक-

प्रस्तुनितकता� अपनी स्थिजम्मे�ारी व जवाब�ेही को पूण�तया अस्वीकार करते हैं। पाठकगण अपनी पसं�, 

काम व उनके परिरणामों के लिलए स्वयं स्थिजम्मे�ार हैं। उन्हें इससे सम्बंधिधत किकसी प्रकार का सं�ेह होने 

पर अपने न्यानियक-सलाहकार से संपक�  करना चादिहए।



वैबपषृ्ठ- हमारे बारे में (about page))

विवषय-

इस तांत्रित्रक वेबसाईट को एक ई-पुस्तक (अब *****पांच लिसतारा प्राप्त; उFकृष्ट / अFयुFतम / अनौखी

/सव�शे्रष्ठ व सव�पठनीय पुस्तक के रूप में समीक्षिक्षत / रिरव्यूड) के प्रचार हेतु एक अवरोहण पषृ्ठ / 

landing page के रूप में शुरू किकया गया था। इस पुस्तक को प्राप्त करने के लिलए कृपया वेबपषृ्ठ “शॉप”

पर जाएं। वह कंुडलिलनी पे्रमयोगी वज्र (एक उपलेखक) को इसलिलए र्भाी जागतृ रूप में अनुर्भाव हुई, ताकिक 

वह उनके द्वारा इस अनौखी आध्यास्थिFमक पुस्तक को प्रकालिशत करने का अपना एजेंडा परूा कर सकती

(उसे उस कंुडलिलनी जागनृित अनुर्भाव से इतनी शस्थिक्तशाली मानलिसक ऊजा� लिमली किक उसने केवल एक वष�

के र्भाीतर ही 300 पेज की बुक को प्रकालिशत कर दि�या), क्योंकिक उसने एक पोस्ट के माध्यम से उस 

पुस्तक की एक प्रनितलिलविप को एक खूबसूरत पहाड़ी के शीष� पर एक जीवंत ऋविष  के द्वारा प्राप्त किकए

जाते हुए �ेखा। वह उस स्थान पर एक नरक-काले और मांसपेलिशयों से र्भारे-परेू र्भाैंसे के द्वारा ले जाया 

गया था, जो उसे सही रास्ता दि�खाकर लिमडवे / बीच राह में ही �रू चला गया था। सब अजीब था। वैसे 

र्भाी वह उस समय के �ौरान कई �रु्भाा�ग्यपूण� खतरों से नाटकीय रूप से बचाया गया था।

किफर इस वेबसाईट के एक सहलेखक को क्वोरा की ओर से शीष�लेखक-2018 का सम्मान लिमलने के 

बा� इस पर लोगों का आना-जाना / टे्रकिफक / traffic बढ़ गया। लोगों के पसं� किकए जाने से उFसादिहत 

होकर, इस वेबसाईट को धीरे-2 बढ़ाया गया। प्रचाराधीन ई-पुस्तक के अन्�र विवद्यमान सारी सामग्री को 

इस पर संक्षिक्षप्त रूप में डाला गया। किफर पूरी सामग्री का दिह�ंी में अनुवा� करके उसे र्भाी वेबसाईट पर 

डाला गया। सहलेखक ने त्रिjलिलएनो कुण्डलिलनी फोरम / brilliano kundalini forum पर डढे़ वषk के �ौरान 

लिलखी गई अपनी उन पोस्टों / posts को र्भाी इस वबेसाईट पर डाल दि�या, स्थिजससे उसे क्षणिणक कुण्डलिलनी-

जागरण का अनुर्भाव हुआ था। वेबसाईट को अच्छे व्यूज / views लिमलने लगे, स्थिजससे सच� इंस्थिजनों / 

search engines पर इसकी रेंकिकंग / ranking बढ़ती गई। बा� में उपरोक्त ई-पुस्तक का कागजी-प्रनितरूप / 

print version र्भाी इसी वेबसाईट पर उपलब्ध करवा दि�या गया। इससे वेबसाईट-यात्रित्रयों / website 

visitors के सामने सर्भाी विवकल्प खुल गए। स्थिजनके पास कम समय है, और जो पुस्तक पढ़ना पसं� नहीं



करते, उनके लिलए मूल वेबसाईट पर ही सर्भाी कुछ उपलब्ध हो गया। जो लोग सस्ती पुस्तक पसं� करते

हैं, उनके लिलए ई-पुस्तक उपलब्ध हो गई। जो लोग निनःशुल्क पुस्तक पसं� करते हैं, उनके लिलए 

प्रोमोशनल निनःशुल्क पुस्तक ओफज� / promotional free books offers �ी जाती रहीं। जो लोग महँगी या 

कागजी पुस्तक पसं� करते हैं, उनके लिलए कागजी पुस्तक उपलब्ध हो गई। होना र्भाी ऐसा ही चादिहए, 

क्योंकिक सर्भाी लोगों की प्रकृनित अतः उनकी पसं� लिर्भान्न-2 होती है। इस लिलकं को स्थिक्लक करके ई-पुस्तकों

व ई-रीडरों के बारे में सम्पूण� जानकारी प्राप्त की जा सकती है।

इस वेबसाईट को बनाने का एक मुख्य उदे्दश्य लोगों को कुण्डलिलनी के बारे में सही व अनुर्भावाFमक 

जानकारी उपलब्ध कराना र्भाी था। इसके एक उपलेखक को बचपन से ही इस बारे भ्रम का सामना 

करना पड़ा था। कोई कुछ बोलता था, कोई कुछ बोलता था। सर्भाी अपने सम्बंधिधत अनुर्भावों को निछपाने 

जैसे का प्रयFन करते हुए दि�खाई �ेते थे। स्थिजतनी र्भाी उसने पुस्तकें  पढी,ं उनमें र्भाी ऐसा ही माजरा उसे 

�ेखने को लिमला। सर्भाी पुस्तकों में कुण्डलिलनी के बारे में धिचत्र-विवधिचत्र बातें लिलखी होती थीं, और साथ में 

उनके लेखक अपना अक्षरशः व विवश्वासयोग्य अनुर्भाव र्भाी नहीं लिलखते थे। इससे वह अपनी किqयाशील 

कुण्डलिलनी को र्भाी नहीं समझ पाया, कई वषk तक। अंत में जब उसे कुछ खाली समय प्राप्त हुआ, तो 

उसने सर्भाी प्राचीन व नवीन पुस्तकों को अनेक विवधिधयों (कागजी पुस्तक, ई-रीडर पुस्तक, वेबसाईट आदि�

के रूप में) खगंाला, और अपना ही अंनितम निनष्कष� निनकाला। पुस्तक में उसे प्रामाणिणक व अनुर्भावाFमक 

निनष्कष� कहीं नहीं लिमल सका। अतः अपने ही निनष्कष� पर चलते हुए उसने समविप�त योगाभ्यास प्रारम्र्भा 

किकया, और लगर्भाग एक साल की अवधिध में ही अपनी कुण्डलिलनी को जागतृ पाया। किफर उसे पता चला 

किक वह कुण्डलिलनी तो उसके मन में बचपन से ही किqयाशील थी व उससे उसे सुप्तावस्था में क्षणिणक 

आFमज्ञान र्भाी प्राप्त हुआ था, पर वह उसे आश्चय�मयी कुण्डलिलनी के रूप में पहचान नहीं पा रहा था। 

कुण्डलिलनी-स्थिजज्ञासुओं को उसकी तरह भ्रम, अनिनस्थिश्चतता व अविवश्वास का सामना न करना पड़े, इसके 

लिलए उसने मानवता-दिहत में अपने अक्षरशः अनुर्भावाFमक विववरण को निनःसंकोच होकर इस सफल 

वेबसाईट के रूप में ढाल दि�या।



कुल लिमलाकर, इस वेबसाईट में अद्वैतपूण�, तांत्रित्रक, कंुडलिलनी योग तकनीक (असली ध्यान) सदिहत 

पतंजलिल योगसूत्र, कुण्डलिलनीजागरण, आFमज्ञान और अध्यास्थिFमक मोक्ष को एक अनुर्भावपूण�, रोमांचक, 

कथामय, जीवनचरिरत्रमय, �ाश�निनक, व्यावहारिरक, मानवीय, वैज्ञानिनक और ताकिक� क तरीके से; सबसे अच्छे 

रूप में समझने योग्य, सFयाविपत, स्पष्टीकृत, सरलीकृत, औधिचFयीकृत, सीखने योग्य, निन�sलिशत, परिरर्भााविषत, 

प्र�लिश�त, संक्षिक्षप्त, और प्रमाणिणत किकया गया है।

इस वेबसाईट का विवस्तार आज र्भाी जारी है, जो नई-2 व विवलिर्भान्न अनुर्भावाFमक जानकारिरयों वाली 

पोस्टों / posts के माध्यम से आगे र्भाी जारी रहेगा। यदि� आप इस वेबसाइट को फॉलो / follow करते हैं, 

तो आप अपनी ईमेल के माध्यम से नई पोस्ट को एक�म से प्राप्त कर सकें गे।

इस साइट का मखु्य उदे्दश्य व्यावहारिरक / सच्चा / अनुर्भाव आधारिरत ज्ञान विवशेष रूप से कंुडलिलनी 

आधारिरत, �नुिनया र्भार में फैलाना है। मैं यह सुनिनस्थिश्चत करने के लिलए अपनी पूरी कोलिशश करंूगा किक 

लिलकं सदिहत सर्भाी जानकारी पोस्थिस्टंग के समय सटीक हों। किकसी र्भाी प्रनितकिqया और सुझाव की 

अFयधिधक सराहना की जाती है।

डिडसक्
ेमर / Disclame)r:

इस साइट में उपयोग की जाने वाले सर्भाी लिलकंों / links, छविवयों / images और ग्राकिफक्स को विवलिर्भान्न 

स्रोतों से लिलया गया है, और पूण� शे्रय / qेडिडट उन छविवयों आदि� के मालिलकों और कॉपीराइट-धारकों को 

जाता है।

इस वेबसाइट को किकसी र्भाी अन्य विवचारों को अपमानिनत करने के लिलए डिडज़ाइन नहीं किकया गया है। 

पाठक इसे पढ़ने से उFपन्न होने वाली स्थिस्थनित के लिलए स्वयं स्थिजम्मे�ार होगा। हम वकील नहीं हैं। इस 

वेबसाइट और इसमें लिलखी गई सर्भाी सूचनाओं को लिशक्षा के प्रचार के रूप में प्र�ान किकया गया है, 

स्थिजनसे आपके न्यानियक सलाहकार द्वारा प्र�ान की गई किकसी र्भाी कानूनी सलाह को प्रनितस्थाविपत नहीं 

किकया जा सकता है। सजृन के समय, इस बात पर ध्यान दि�या गया है किक इस वेबसाइट पर �ी गई 

सारी जानकारी पाठकों के लिलए सही और उपयोगी हों, किफर र्भाी यह एक बहुत ही गंर्भाीर प्रयास नहीं है। 



इसलिलए, किकसी र्भाी व्यस्थिक्त को कोई नुकसान होने पर वेबसाइट-प्रकाशक अपनी स्थिजम्मे�ारिरयों और 

उFतर�ानियFव को परूी तरह से अस्वीकार करते हैं। पाठक अपनी पसं�, काम और उनके परिरणामों के 

लिलए स्वयं स्थिजम्मे�ार हैं। यदि� इसके बारे में कोई सं�ेह है तो उन्हें अपने न्यानियक सलाहकार से संपक�  

करना चादिहए।



वैबपषृ्ठ- गहृ-1 (home)-1) आत्मज्ञान व कुण्डलि
नीजागरण का वास्तविवक समय का जीवंत अनुभव- 

आत्मज्ञान व कंुडलि
नी जागरण कैसे काम करते हैं?

इस अप्रनितम कुण्डलि
नी वेबसाईट का यह होमपेज एक अन्य पुस्तक “कुण्डलि
नी रहस्योद्घाटिटत- 

पे्रमयोगी वज्र क्या कहता है” में भी उप
ब्# है। इस पेज में जिजज्ञासु कुण्डलि
नीयोग प्रलिD%ुओं द्वारा 

पूछे गए प्रश्न के उत्तर में पे्रमयोगी वज्र ने अपना कुण्डलि
नी जागरण व आत्मज्ञान का वास्तविवक 

समय का प्रत्य% अनुभव विवस्ततृ विववरण के साथ प्रस्तुत किकया है। साथ में, उनके उस अनुभव का 

बारीकी से स्पष्टीकरण भी किकया गया है।

गहृ (आत्मज्ञान व कुण्डलि
नीजागरण का वास्तविवक समय का जीवंत अनुभव)- आत्मज्ञान व कंुडलि
नी 

जागरण कैसे काम करते हैं

Ple)ase) click he)re) to re)ad this We)bsite) in English

विवश्व योग टिMवस 2019 के लि
ए Dुभकामनाएँ

कुण्डलि
नी   de)mystifie)d /   रहस्योद्घाटिटत आतंरिरक वबैपषृ्ठ  

सच्चे ज्ञानविपपासु को भ्रलिमत होने की आवश्यकता नहीं, क्योंकिक उजागर हो गए हैं उस पे्रमयोगी 

वज्र      के Dब्M, जो एक रहस्यमय व्यडिU होने के साथ आत्मज्ञानी है, और जिजसने अपनी कंुडलि
नी को 

भी जागतृ किकया हुआ है

यह वबेसाइट / ब्
ॉग ई-बुक के लि
ए 
ैंडिडगं पेज के रूप में Dुरू हुआ। किYर इसमें एक अद्भतु सार रूप

में पुस्तक की विवस्ततृ जानकारी Dालिम
 की गई। तMनंतर इसमें योग के निछपे रहस्य और बाM में एक

योगी की सच्ची पे्रम कहानी को भी Dालिम
 किकया गया। आDा है किक भविवष्य में इसमें 
ेखक के टिMव्य,

प्राणविप्रय व आत्मीय लिमत्र पे्रमयोगी वज्र के सभी रहस्यात्मक अनुभव Dालिम
 कर टिMए जाएंगे। पुस्तक 

पे्रमी इस लि
कं पर जिक्
क करके पुस्तक के बारे में अच्छी तरह से जान सकते हैं   (  आंतरिरक वेबपेज  )  ,   

तथा साथ में इस पुस्तक के निनःDुल्क संस्कृत  -  संस्करण को भी डाऊन
ोड कर सकते हैं।   इसके साथ, 

एक 
घु पुस्तक (टिहMंी व अंगे्रजी, Mोनों भाषाओं में) भी निनःDुल्क डाऊन
ोड के लि
ए उप
ब्# है।

पे्रमयोगी वज्र अपनी उस समाधि#(कुण्डलि
नीजागरण/KUNDALINI AWAKENING) ) का वण!न अपने Dब्Mों 

में इस प्रकार करता है

https://demystifyingkundalini.com/%E0%A4%86%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%86%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE-%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D/
https://demystifyingkundalini.com/%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8-%E0%A4%8F%E0%A4%95-%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%81/
https://demystifyingkundalini.com/%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8-%E0%A4%8F%E0%A4%95-%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%81/
https://demystifyingkundalini.com/%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8-%E0%A4%8F%E0%A4%95-%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%81/
https://demystifyingkundalini.com/home-3/#%E0%A4%86%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://demystifyingkundalini.com/


मैं
गभग 18 सा
ों से अदै्वत(मुख्यतः अदै्वतपरक DविवM अथा!त Dरीर विवज्ञान MD!न से प्राप्त, कुछ 

सनातन #म! की संगनित से) का पूण! व्यावहारिरकता व कम!ठता से युU सांसारिरकता के साथ अभ्यास, 


गभग 10-11 सा
ों से अनिनयलिमत व अपूण!(बिबना केजिन्gत ध्यान/focuse)d conce)ntration के) योगाभ्यास

( इन Mोनों ही प्रयासों  /  अभ्यासों से मेरी कुण्डलि
नी मेरे मजिस्तष्क में आ#ार स्तर पर जीविवत रहती थी  -   

आतंरिरक वेबपषृ्ठ     ); तथा  एक सा
 से, एक ऑन
ाइन कंुडलि
नी Yोरम पर रहते हुए, अपने वास्तविवक 

घर से बहुत Mरू, Dान्त व तनावमुU स्थान पर, महान मैMानों     व गगनचंुबी     पव!त श्रृंख
ाओं के     जंक्Dन   

के पास  ,   ऋविषकेD   /   हरिरद्वार की तरह केे प्राकृनितक DांनितMायक स्थान पर   (  बाह्य लि
कं  -   क्वोरा  )   निनयलिमत व 

समविप!त रुप से उपरोU अनितपरिरधिचत वदृ्धाध्याजित्मक पुरुष (गुरु) के मानलिसक धिचत्र रूपी कुण्डलि
नी का 

ध्यान करता हुआ, कुण्डलि
नीयोग का अभ्यास  (  बाह्य वैबसाइट  /  क्वोरा  )   कर रहा था, जिजससे मेरी कुण्डलि
नी, 

और अधि#क परिरपक्व हो गई थी; तथा अन्त के एक महीने से तांबित्रक विवधि#  /  प्रत्य%यौनयोग  -   तांबित्रक   

आतंरिरक वेबपषृ्ठ  (
गभग प्रनितटिMन/निनरंतर) को भी उपरोU सा#ना के साथ जोड़कर, अपनी कुण्डलि
नी 

को अत्यधि#क परिरपक्व व ऊध्व!गामी बना रहा था। मैं बहुत टिMनों के बाM,   बहुत 
ंबी यात्रा करके  (  बाह्य   

वैबसाइट  /  क्वोरा  )  , अपने नए व व्यडिUगत वाहन (अत्या#ुनिनक विवDेषताओं सटिहत व एक मानवीय वाहन-

निनमा!ता संगठन से खरीMा गया) से, अत्या#ुनिनक व सुविव#ासंपन्न सड़क माग! से सपरिरवार घर आया 

हुआ था। तभी एक टिMन मैं एक समारोह में एक कुसq पर बठैा था। सा#ना के DांनितMायक प्रभाव के 

कारण मेरी Mाढ़ी कुछ बढ़ी हुई थी और उसके कु
 बा
ों में से 
गभग 30% बा
 सYेM नजर आ रहे 

थे। उस समारोह में मेरा हृMय से स्वागत हुआ था। वहां पर मुझे अपने लि
ए चारों ओर विवDेष पे्रम व 

सत्कार का अनुभव हो रहा था। समारोहीय 
ोगों के साथ जुड़ी हुई बचपन की मेरी याMें जैसे तरोताजा 

हो गयी थीं। मैं अपने को खु
ा हुआ, सुरक्षि%त, Dांत, तनावरटिहत, मानलिसकता से पूण!(mindful), अदै्वतDा
ी

व मानलिसक कुण्डलि
नी-धिचत्र के साथ अनुभव कर रहा था। मेरी कुण्डलि
नी से सम्बंधि#त 
ोग वहां पर 

उपजिस्थत थे व वातावरण-माहौ
 भी मेरी कुण्डलि
नी से सम्बंधि#त था। खड़ी व छोटी पहाड़ी पर बना वह

घर जैसे धिचपका हुआ सा 
गता था। चह
-पह
 व रौनक वहां पर 
गातार महसूस हो रही थी। 

समारोहीय संगीत(आ#ुनिनक प्रकार का) भी मध्यम स्तर पर बज रहा था, जिजसमें गायक के बो
(lyrics) 

स्पष्ट नहीं सुनाई Mे रहे थे। उससे वह संगीत एक प्रकार का संगीतबद्ध Dोर ही 
ग रहा था। बहुत 

https://hi.quora.com/%E0%A4%AE%E0%A5%88%E0%A4%82-%E0%A4%9C%E0%A4%AC-%E0%A4%AD%E0%A5%80-%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%82-%E0%A4%B8%E0%A5%87-%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%97%E0%A5%80-%E0%A4%B8%E0%A5%87/answers/93995832
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अच्छा 
ग रहा था। धिचर-परिरधिचत 
ोगों के खुDनुमा चेहरे जैसे यहाँ-वहाँ उड़ रहे थे व सीटिढ़यों पर 

ऊपर-नीचे आ-जा रहे थे। मैं बीच वा
ी मंजिज
 की बा
कनी में था। एक कमरे में कुछ सुन्Mर व 

तेजस्वी जिwयों का समूह नतृ्य-गान में व्यस्त था। कभी एक-२ करके, कभी Mो-२ के समूह में और बहुत

विवर
े माम
े में तीन-२ के समूह में वे मटिह
ाएं बारी-२ से उठकर गाने वा
ी 20-25 मटिह
ाओं के घेरे के

बीच में आतीं और अपने नतृ्य-कौD
 का प्रMD!न करतीं। मेरे सामने वा
ी, हरी-भरी व रौनक से युU 

एक 
म्बी, एकसमान व मध्यम ऊँचाई की पहाड़ी  पर; 
गभग लिस#ाई में, पव!त-लिDखर से 
गभग 

एकसमान नीचाई  पर बनी व उस घर से 
गभग 100 मीटर की हवाई Mरूी पर बनी एक सड़क उस 

घर की उंचाई के स्तर पर थी और वहां से यातायात के सा#नों का Dोर भी मध्यम स्तर पर सुनाई Mे

रहा था। उस पहाड़ी पर जिस्थत सूय! के मंुह की 
ा
ी पूरे टिMन की थकान के कारण बढ़ती ही जा रही 

थी, जैसे किक वह अपने कत!व्यवहन(duty) के परूा होने का इंतजार बड़ी बेसब्री से कर रहा था। मेरा बहुत

समय बाM लिम
 रहा, एक पुराना व कुछ समय पह
े ही सेवानिनवतृ्त सैनिनक, मेरे मानलिसक कुण्डलि
नी-धिचत्र

के भौनितक रूप से सम्बंधि#त व उसके जैसे ही कम!ठता आटिM गुणों से युU स्वभाव वा
ा, लिमत्र सटिहत 

ज्ञानित-भ्राता, हंसमुख व तेजस्वी मुgा में जैसे ही अपनेपन के साथ मेरा हा
चा
 पूछने 
गा, वैसे ही मैं 

भी अपनी ओर से प्रसन्नता प्रMलिD!त करता हुआ खड़ा हो गया उसकी प्रसन्नता से भरी आँखों से आँखें 

लिम
ाता हुआ, जिजससे अचानक ही मैं कुण्डलि
नी के विवचार में गहरा खो गया और वह उद्दीप्त(stimulate)) 

होकर अचानक ही मेरे पूरे मजिस्तष्क में छा गई। मेरा लिसर भारी हो गया व उसमें भारी Mबाव महसूस 

होने 
गा। मजिस्तष्क में वह Mबाव विवDेष रूप का था, क्योंकिक सा#ारण Mबाव तो चेतना को भी Mबा 

Mेता है, परन्तु वह Mबाव तो चेतना(consciousne)ss) को भड़का रहा था। ऐसा 
ग रहा था, जैसे किक मेरे 

मजिस्तष्क के अन्Mर चेतना की नMी(rive)r of consciousne)ss) भंवर के रूप में, पूरे वगे के साथ घूम रही 

हो और मेरे मजिस्तष्क के कण-२ को कजिम्पत कर रही हो, जिजसे सहन करने में मेरा मजिस्तष्क अस्मथ! हो

रहा था। वह चेतना का प्रचंड भंवर मेरे मजिस्तष्क में, बाहर की ओर एक विवस्Yोटक Mबाव बनाता हुआ 

प्रतीत हो रहा था। उस चेतना-भंवर(consciousne)ss whirl) को च
ाने वा
ी, मुझे अपनी कुण्डलि
नी प्रतीत

हो रही थी, क्योंकिक वह हर जगह अनुभव हो रही थी। उस तरह की हल्की सी, तूYानी सी, गंभीर व 

समान रूप की आवाज का अनुभव हो रहा था, जिजस तरह की आवाज म#ुमजिक्खयों के झुण्ड के एक 
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साथ उड़ने से पैMा होती है। वास्तव में वह कोई आवाज भी नहीं थी, परन्तु उससे लिम
ता-जु
ता, 

सन्नाटे से भरा हुआ, मजिस्तष्क के एक विवधिचत्र प्रकार के Mबाव या कसाव से भरा हुआ, विवDा
 

आत्मचेतना का अनुभव था। वैसा Mबाव, जैसा किक Dीषा!सन या सवा}गासन करते हुए मजिस्तष्क में 

अनुभव होता है; यद्यविप वह अनुभव उससे कहीं अधि#क Mबाव के साथ, उपयु!U सन्नाटे के साथ, 

चेतनापूण!, प्रकाDपूण!, कुण्डलि
नीपूण! एवं आनंMमयी था। यटिM अपने अन्Mर च
 रही, सन्नाटे व आवाज, 

एकसाथ Mोनों से भरी हुई सरसराहट जैसी गुप्त ह
च
(यद्यविप आवाज नहीं, पर आवाज की तरह) विवद्युत-्

ट्रांसYाम!र(e)le)ctric ट्रांसYाम!र) को स्वयं को अनुभव होए, तो वह उसे कुण्डलि
नीजागरण के जैसी जिस्थनित 

समझे। वह आत्मज्ञान भी नहीं था, अविपतु उससे निनम्नस्तर का अनुभव था।  वह ओम (  बाह्य वेबसाईट  -   

भारतकोष  )   के बीच के अ%र, “ओ—————-” की एकसमान व 
म्बी खिखचंी हुई आवाज की तरह की 

अनुभूनित थी। संभव है किक ओम का रहस्य भी कुण्डलि
नीजागरण में छुपा हुआ हो। दृष्यात्मक अनुभव 

भी जैसे झुण्ड की म#ुमजिक्खयों की तरह ही, मजिस्तष्क को Yोड़ कर बाहर निनक
ने के लि
ए बेताब हो 

रहे थे। DडिUDा
ी YरYराहट के साथ, जैसे वह अनुभव ऊपर की ओर उड़ने का प्रयास कर रहा था। 

अतीव आनंM की जिस्थनित थी। वह आनंM एकसाथ अनुभव किकए जा सकने वा
े सैंकड़ों यौनसंबं#ों से भी

बढ़ कर था। सी#ा सा अथ! है किक इजिन्gयां उतना आनंM उत्पन्न कर ही नहीं सकतीं। मेरी कुण्डलि
नी 

परूी तरह से प्रकालिDत होती हुई, सूय! का मुकाब
ा कर रही थी। वह प्रत्य% के भौनितक पMाथ� से भी 

अधि#क स्पष्ट, जीवंत व वास्तविवक 
ग रही थी। मेरी आँखें खु
ी हुई थीं व गंभीरता से नज़ारे निनहार रही

थीं। जहाँ पर भी दृविष्ट जा रही थी, वहीँ पर कुण्डलि
नी दृविष्टगोचर हो रही थी। ऐसा 
ग रहा था, जैसे 

सभी कुछ कुण्डलि
नी के रंग में रंगा हुआ हो। सभी अनुभव एकसमान, परिरवत!नरटिहत व पूण! जैसे 
ग 

रहे थे। मेरा अहंकार या व्यडिUत्व पूण!तया नष्ट हो गया था। मैं अपने स्वास्थ्य के प्रनित धिचनंितत हो रहा 

था। मुझे अपने व्यडिUत्व का कुछ भी भान नहीं रहा। मेरे साथ में कुसq पर बठेै २-३ 
ोग, आते-जाते 

कुछ 
ोग व वह ज्ञानित-भ्राता भी आश्चय!, Dंका व संभवतः तनिनक धिचतंा से मेरी ओर Mेखने 
गे; जिजससे 

मुझे तनिनक संकोच होने 
गा। हड़बड़ाहट में मैं साथ ही बा
कनी की धिग्र
 से सटी अपनी कुसq पर बैठ

गया, और मैंने थोड़ा लिसर झुकाते हुए अपने माथे की ऊपरी सीमा को Mाएं हाथ की अँगुलि
यों के 

अग्रभागों से मध्यम Mबाव के साथ Mबाते हुए बार-बार म
ा व आँखों को भींचते हुए अपने व्यडिUत्व में

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A5%90
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A5%90


वाविपस 
ौटने का प्रयत्न किकया। कुछ प्रयत्न के बाM मेरी कुण्डलि
नी मेरे मजिस्तष्क से वाविपस नीचे 
ौट 

आई। कुछ चंM %णों के बाM जैसे ही मुझे अपनी भू
 का अहसास हुआ, उसी समय मैंने अपनी 

चमकती हुई कुण्डलि
नी को वाविपस ऊपर चढ़ाने का भरपरू प्रयास किकया, परन्तु मैं सY
 न हो सका, 

यद्यविप मैंने अपने आप को बहुत अधि#क प्रसन्न, तरोताजा, तनावरटिहत, धिचन्तारटिहत व अनासडिU/दै्वतादै्वत 

से संपन्न अनुभव किकया। कुण्डलि
नीजागरण के उस अनुभव के समय, मुझे अपने चेहरे पर गमा!हट व 


ा
ी महसूस हो रही थी। ऐसा अनुभव मुझे अप्रत्य%तंत्र/सांकेनितक तंत्रयोग/Mक्षि%णपंंथी तन्त्र के समय 

भी होता था, जब प्रथम Mेवीरानी का धिचत्र मेरे मजिस्तष्क में स्पष्ट व प्रचंड हो जाया करता था, यद्यविप इस

बार के जागरण की अपे%ा मध्यम स्तर के साथ। इस बार Mेवीरानी का नहीं, अविपतु उन पुराणपाठी 

तांबित्रक-वदृ्धाध्याजित्मकपुरुष (वे एक कमरे में पुराणों का इक्के  -  Mकु्के श्रोताओं के सम्मुख अथ! सटिहत पाठ   

कर रहे होते थे और पे्रमयोगी वज्र साथ वा
े कमरे में विवज्ञान विवषय का गहराई से अध्ययन कर रहा 

होता था  -   पढ़ें ईपुस्तक  ,   कुण्डलि
नी रहस्योद्घाटिटत  -   पे्रमयोगी वज्र क्या कहता है  ) का धिचत्र सवा!धि#क स्पष्ट व 

प्रचंड रूप से अनुभव हुआ, यद्यविप केव
 १० सेकण्ड के लि
ए। प्रथम Mेवीरानी का धिचत्र तो मजिस्तष्क में 


गभग सMैव बना रहता था; कभी हल्के स्तर में, कभी मध्यम स्तर में और कभी प्रचंड स्तर में। यद्यविप

इस बार कुण्डलि
नी का धिचत्र सव�च्च स्तर पर अलिभव्यU हुआ। वदृ्धाध्याजित्मकपुरुष का मानलिसक 

धिचत्र(कुण्डलि
नी) भी 
गभग सMैव(यद्यविप Mेवीरानी की अपे%ा कुछ कम समय तक) बना रहता था, परन्तु

वह अधि#कांDतः हल्के स्तर पर ही अलिभव्यU होता था; मध्यम या प्रचंड स्तर पर अपे%ाकृत रूप से 

बहुत कम। ऐसा 
गता है किक ऐसी लिभन्नता के लि
ए, मेरा यौवन तथा भौनितक/कामप्र#ान परिरवेD 

जिजम्मेMार था। यटिM आध्याजित्मक परिरवेD होता, तो सम्भवतः इसका उ
टा होता, अथा!त 

वदृ्धाध्याजित्मकपुरुष का मानलिसक धिचत्र Mेवीरानी की अपे%ा अधि#क DडिUDा
ी बना करता। Mेवीरानी के 

धिचत्र ने कभी भी अपने भौनितकरूप के स्तर से अधि#क अलिभव्यडिU नहीं टिMखाई, परन्तु इस 

कुण्डलि
नीजागरण में, वदृ्धाध्याजित्मकपुरुष के धिचत्र ने तो अपने को, अपने भौनितकरूप के स्तर से भी 

अधि#क अलिभव्यU कर टिMया। उस अनुभव से मेरे मन में wीमोह का YंMा काYी ढी
ा पड़ गया था, 

क्योंकिक बिबना कामोते्तजना के ही सवा!धि#क स्पष्ट मानलिसक धिचत्र बनना, किकसी आश्चय! से कम नहीं 

था।   प्रथम Mेवीरानी के मानलिसक धिचत्र  (  कि�याDी
 कुण्डलि
नी  )   के साथ मुझे कभी भी पूण! समाधि#   (  जागतृ   
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कुण्डलि
नी  )   की अनुभूनित नहीं हुई   (  आतंरिरक तांबित्रक वेबपषृ्ठ  )  , अथा!त वह कुण्डलि
नी कि�याDी
 तो निनरंतर 

बनी रही, परन्तु कभी जागतृ नहीं हो सकी (प्रथम Mेवीरानी से आत्मज्ञान की कहानी Mेखें  -   आतंरिरक   

तांबित्रक वेबपषृ्ठ)। यद्यविप का
ान्तर में टिद्वतीय Mेवीरानी ने प्रत्य%  /  पूण! तंत्रयोग  /   तथाकधिथत वामपंथी तंत्र   

(  बाह्य वेबसाईट  -   isha.sadhguru.org)   करवा कर, उन वदृ्धाध्याजित्मक पुरुष के मानलिसक धिचत्र की कुण्डलि
नी

को मेरे Dरीर में बहुत ऊपर उठवाया व जागतृ करवाया (वास्तविवक समय की सम्बंधि#त कहानी इस 

आतंरिरक वेबपेज पर Mेखें)। साथ में, यह इस तांबित्रक लिसद्धांत को लिसद्ध करता है किक तांबित्रक पे्रलिमका   /   

पे्रमी की संगनित के साथ  -  २ आध्याजित्मक   /   तांबित्रक गुरु की संगनित भी उप
ब्# होती रहनी चाटिहए   

(  आतंरिरक तांबित्रक वेबपषृ्ठ  )  ।   संभवतः इसी कुण्डलि
नीजागरण/समाधि# को ही सहस्रार च�/मजिस्तष्क में 

कुण्डलि
नी का परब्रम्ह/आत्मा से जुड़ना/एकाकार होना कहा गया है। पे्रमयोगी वज्र की वास्तविवक समय

की सम्पूण! तांबित्रक पे्रमकथा इन वेबपषृ्ठों पर पढ़ सकते हैं     (  आतंरिरक तांबित्रक वेबपषृ्ठ  )  ।  

अनितरिरU स्पष्टीकरण

पे्रमयोगी वज्र के अनुसार कंुडलि
नी जागनृित का अनुभव सामान्य, न्यरूोसाइंटिटकिYक रूप से व्याख्यात्मक

और मू
 रूप से मन-विवज्ञान के अनुसार ही प्रतीत हुआ; कभी भी रहस्यमयी प्रतीत नहीं हुआ। 

कुण्डलि
नी-जागरण के समय कुण्डलि
नी का ध्यान अपने चरम पर होता है, अथा!त ध्याता(कुण्डलि
नी का

ध्यान करने वा
ा व्यडिU), ध्येय(कुण्डलि
नी) व ध्यान(ध्यान की प्रकि�या), तीनों एक हो जाते हैं। इसे Mसूरे

Dब्Mों में ऐसे भी कह सकते है किक ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञये एक हो जाते हैं। इसे पूण! समाधि# की अवस्था

भी कहते हैं। इसमें अन्#कारयुU आत्मा चमकती कुण्डलि
नी के साथ एकाकार हो जाता है, अथा!त 

आत्मा प्रकाDपूण! हो जाता है। इससे सा#क अनजाने में ही, स्वयं ही अपनी आत्मा को स्वच्छ करने के

अलिभयान में 
ग जाता है। क्योंकिक अदै्वतभाव से ही आत्मा स्वच्छ हो सकती है, अतः उसमें अदै्वतभाव 

स्वयं ही विवकलिसत होने 
गता है, जो उसकी जीवनDै
ी को भी सकारात्मक रूप से रूपांतरिरत कर Mेता 

है। पे्रमयोगी वज्र के कुण्डलि
नी-जागरण को संभव बनाने वा
ी वास्तविवक-समय(real time) की 

परिरजिस्थनितयों व तMनुसार किकए गए प्रयासों को जानने के लि
ए Love story of a Yogi     (  आतंरिरक तांबित्रक   

वेबपषृ्ठ  )   का व अधि#क विवस्ततृ जानकारी के लि
ए उपरोU ई-पुस्तक का अव
ोकन किकया जा सकता है।
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साथ में, उपरोU प्रत्य% और अप्रत्य%, Mोनों प्रकार के यौनतंत्रों के अजिस्तत्व का यह अथ! भी है किक 

विववाटिहत जीवन में एक मटिह
ा की आकष!कता का महत्त्व कम ही होता है।

कुण्डलि
नीजागरण के मू
   /   ओरिरजिजन
 विववरण   (  ओन
ाईन Yोरम की चचा! के अंतग!त  )   यहाँ पढ़ें   

(  आतंरिरक लि
कं  )  ।  

पे्रमयोगी वज्र अपने आत्मजागरण/आत्मज्ञान(ENLIG) HTENMENT) का वण!न अपने Dब्Mों में इस प्रकार 

करता है

मैंमीठी निनgा में एक स्वप्न Mेख रहा हँू किक मैं अपने घर से 
गभग २०० मीटर नीचे, घाटी की नMी 

के ऊपर बने हुए एक पु
 पर खड़ा हँू। तभी मैंने अचानक अपने को पूरा खु
ा हुआ अनुभव किकया और

मेरी अन्#कार से भरी आत्मा में अचानक प्रकाD छा गया। ऐसा 
गा, जैसे किक मेरी आत्मा एक जकड़न

से मुU हो गई। मन का प्रकाD जैसे आत्मा में Yै
 गया था। मैंने नMी में बहते ज
 को Mेखा। वह 

वैसे ही रूप-रंग का था, जैसा किक होता है, परन्तु वह मुझे अपनी आत्मा व पु
 से अ
ग नहीं 
ग रहा 

था। पु
 भी वैसा ही था, पर अनुभव-रूप में मेरी आत्मा व नMी-ज
 से अ
ग नहीं था। नMी से Mसूरी 

ओर, सामने एक पहाड़ था, जिजसका 
गभग २० मीटर का म
बा, कई टिMनों पह
े, निनरंतर हो रही भारी 

वषा! के कारण धिगरकर, नMी को संकरा किकये हुए था। वह म
बा चमत्कारिरक रूप से सी#े ही नीचे 

किYस
ा था, जिजससे उसपर उपजिस्थत सभी पेड़-पौ#े भी जीविवत व सुरक्षि%त थे। उपरोU टिMव्य, विवधिचत्र व 

आत्मज्ञान से भरे स्वप्न में; मैंने उसकी ओर भी Mेखा, तो उस सब का अनुभव भी अ
ग नहीं था। किYर

मैंने अपनी दृविष्ट को ऊपर उठा कर, आसमान में चमकते हुए महान सूय! को Mेखा। उसका अनुभव भी 

सभी के जैसा था और यहाँ तक किक चमक भी सभी के जैसी ही थी। इस सारे घटना�म का अनुभव 


गभग ५-१० सैकें ड में ही हो गया था। उस समय मैं परमानंM से ओत-प्रोत था। मुझे उस अनुभव में 

वह सभी कुछ लिम
 गया, जो किक लिम
ना संभव है। उन चंM %णों के लि
ए जैसे मैं संपूण! ब्रम्हांड/सवृिष्ट/

अंतरिर% का राजा / परमMेवता-सदृD बन गया था। उस अनुभव में रात(अं#कार) और टिMन(प्रकाD) जुड़े 

हुए थे। उस अनुभव में प्यार-घणृा, Mोनों जुड़े हुए थे। इसका अथ! है किक उस अनुभव में सभी कुछ 

विवद्यमान था। वह एक पूण! अनुभव था। अपनी आत्मा के उस पूण! अनुभव-सागर में मुझे 
ग रहा था 

किक जैसे नMी, पु
, सूय!, पहाड़ आटिM के रूप में 
हरें उठ रही थीं, जोकिक उस एकमात्र अनुभव-सागर से 
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अ
ग नहीं प्रतीत हो रही थीं। अग
ी सुबह जब मैं अपनी Dय्या से ऊपर उठा; तो मैंने अपने को पूण!, 

पूण!काम, आप्तकाम, नवजात-बा
क सदृD, तनाव-रटिहत, धिचन्तारटिहत, भयरटिहत, Dांत, आनंMमय व इच्छाहीन

पाया, तथा अपने को अपने स्वाभाविवक आत्मरूप में प्रनितविष्ठत महसूस किकया। ऐसा 
गा, जैसे किक मैंने 

अपने-आप को अब वास्तविवक रूप में पहचाना है और अज्ञात समय से च
ी आ रही जिजंMगी की Mौड़ 

को पूरा कर लि
या है। मुझे ऐसा 
गा किक जैसे कभी अपने घर से भटका हुआ, अब मैं अपने वास्तविवक

घर में पहँुच गया हँू। उस अनुभव ने मेरे जीवन को एकMम से, पूण!तया व सकारात्मक रूप से 

परिरवनित!त कर टिMया।

उपरोU को मू
स्रोत में Mेखें     (  आतंरिरक वेबपषृ्ठ  )  

स्पष्टीकरण

आम अवस्था में अपना आपा अथा!त आत्मा   (  बाह्य वेबसाईट  -   vedicaim.com)     एक गहरे अं#ेरे से भरे 

कमरे की तरह होता है, और सांसारिरक/मानलिसक दृश्य, उस अं#ेरे कमरे के च
धिचत्रपट पर Mौड़ रहे 

प्रकाDमान दृश्य की तरह होते हैं। उस आत्मज्ञान के समय वह आत्मा रूपी अँ#ेरा कमरा अचानक व 

एकMम से प्रकाDमान हो गया, जिजससे कमरे/आत्मा व च
धिचत्र दृश्य/मन-संसार के बीच का अंतर 

समाप्त हो गया और वे सभी एक जैसे टिMखने 
गे।

वास्तव में हमारी अपनी अं#कारमयी आत्मा सभी बुराइयों के रूप में विवद्यमान है। हमारी चमकMार 

धिचत्तववृित्तयाँ/संकल्प-विवकल्प सभी अच्छाइयों के रूप में विवद्यमान हैं। जब आत्मा व धिचत्तववृित्तयाँ एकसमान

चेतना व प्रकाD से युU अनुभव होती हैं, तब उपरोU आत्मजागरण के अनुभव के अनुसार अपनी 

आत्मा में अच्छाइयां व बुराइयां एकसाथ ही चमत्कार रूप से अनुभव होती हैं।

किकसी भी ज्ञान/वस्तु/कम!/Y
 की अलिभव्यडिU का आ#ार धिचत्तववृित्तयाँ ही तो हैं। जिजस समय आत्मा 

जागतृ होती है, उस समय सभी धिचत्तववृित्तयाँ उससे अ
ग नहीं, अविपतु उसी की विवविव# आकार-प्रकार की 

ह
च
ें जान पड़ती हैं, जैसे किक सागर में विवविव# प्रकार की तरंगें। इसी कारण से पे्रमयोगी वज्र को 
गा

किक उसने सभी कुछ पा लि
या था, व सभी कुछ कर लि
या था।

परमMेवता को ही सभी कुछ सMैव प्राप्त होता है, व सभी कुछ उसने सMैव किकया हुआ होता है; तभी तो

वह अपने बनाए हुए जगत में कोई स्वाथ!बुविद्ध नहीं रखता। क्योंकिक पे्रमयोगी वज्र को 10 सेकंड की यह 
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अनुभूनित हुई किक उसने सभी कुछ प्राप्त कर लि
या है, और सभी काम कर लि
ए हैं; इसलि
ए उसे 
गा किक 

वह उस 10 सेकंड के लि
ए परमMेवता बन गया था। किYर भी, उसे उन चंM %णों के लि
ए भी ईश्वर नहीं 

कहा जा सकता, क्योंकिक किकसी के भी लि
ए भी ईश्वर बनना असंभव है, तभी तो उसने उन चंM %णों के 

लि
ए ईश्वर-सदृD / परमMेवता-सदृD ही बो
ा है, ईश्वर नहीं। यद्यविप उसे ईश्वर का पुत्र जरूर कहा जा 

सकता है। समस्त स्थू
 सवृिष्ट ईश्वर के अन्Mर, सागर में तरंगों की तरह ही विवद्यमान है। किकसी के मन 

में जो कुछ भी है, वह स्थू
 सवृिष्ट का प्रनितबिबम्ब ही है। इसलि
ए जीव के मन को सूक्ष्म सवृिष्ट भी कह 

सकते हैं। क्योंकिक पे्रमयोगी वज्र ने अपने अन्Mर (अपनी आत्मा के अन्Mर) सूक्ष्म सवृिष्ट को, सागर में 

तरंगों की तरह अनुभव किकया, स्थू
 सवृिष्ट को नहीं, इसलि
ए वह ईश्वर का पुत्र या प्रनितबिबम्ब ही 

कह
ाया। इसीलि
ए वह DडिUयों के माम
े में ईश्वर के सामने नगण्य ही था, और एक आम आMमी से 

बढ़कर कुछ भी नहीं था।

पे्रमयोगी वज्र ने आत्मज्ञानावस्था को दै्वत से भरे 
ोगों के लि
ए �ो#पूण! पाया। ऐसा इसलि
ए है, 

क्योंकिक %खिणकात्मज्ञान की झ
क के बाM, उन्होंने दै्वतवाMी 
ोगों को अपने से भयभीत जैसा और अपने

प्रनित घणृायुU जैसा पाया, क्योंकिक वे उनकी प्रबुद्ध आत्मजिस्थनित में अं#ेरे जैसे का अनुभव करते थे। इसी

प्रकार, उन्होंने प्रबुद्ध आत्मराज्य को वास्तविवक अदै्वतवाMी 
ोगों के लि
ए आDीवा!M Mेने वा
े के रूप में 

पाया। ऐसा इसलि
ए है, क्योंकिक उनकी %खिणकात्मज्ञान की झ
क के बाM, उन्होंने अदै्वतवाMी 
ोगों को 

अपने से प्यार करने वा
े के रूप में और अपने प्रनित आकविष!त होने वा
े के रूप में पाया। वे अपने 

अदै्वतमयी दृविष्टकोण के स्तर के अनुसार प्रबुद्ध आत्मज्ञानराज्य में थोड़े अं#ेरे से 
ेकर Dून्य अं#ेरे तक 

का अनुभव करते थे।

पे्रमयोगी वज्र के इस %खिणक आत्मजागरण को संभव बनाने वा
ी परिरजिस्थनितयों (विवDेषतः नियन-यांग 

आकष!ण से उत्पन्न दृढ़ समाधि#) व तMनुसार किकए गए प्रयासों को जानने के लि
ए Love) story of a 

Yogi का व अधि#क विवस्ततृ जानकारी के लि
ए उपरोU ई-पुस्तक का अव
ोकन किकया जा सकता है।

https://demystifyingkundalini.com/439-2/
https://demystifyingkundalini.com/439-2/


वैबपषृ्ठ- गहृ-2 (home)-2)-  Dरीरविवज्ञान MाD!निनकों की विवDेष पूजा

एक पुस्तक-पाठक की क
म से

र्भााइयो, बहुत से लोग अपने अहंकारपूण� जीवन में व्यस्त हैं, जो नरक के लिलए एक साक्षात द्वार है। 

इसी तरह, कुछ लोग Fयाग-र्भाावना के बहकावे में आ जाते हैं। उपरोक्त �ोनों ही प्रकार के लोग आंलिशक

सFय पर चलने वाले प्रतीत होते हैं। वास्तव में एक आ�मी इस संसार में इतना अधिधक विवकलिसत हो 

जाना चादिहए किक उसे Fयाग की आवश्यकता ही महसूस न हो, अविपतु संसार उसके Fयाग के लिलए स्वयं 

ही बाध्य हो जाए। लिमत्रो, तब Fयाग अपने आप ही होता है, जब एक आ�मी इस संसार में अपनी 

आध्यास्थिFमक विवकास की एक निनस्थिश्चत सीमा को लांघ �ेता है। अद्वैत दृस्थिष्टकोण से ही आध्यास्थिFमक 

विवकास का यह निनदि��ष्ट सीमात्रिब�ं ुसवा�धिधक सरलता, आनं� व व्यावहारिरकता के साथ प्राप्त होता है। 

यद्यविप “अद्वैत दृस्थिष्टकोण”, केवल यह कहना आसान है, परन्तु  इसे विवकलिसत करके निनरंतर बना कर 

रखना बहुत कदिठन है। यदि� केवल अद्वैत दृस्थिष्टकोण के बारे में पढ़ना, लिलखना व बोलना ही पया�प्त 

होता, तब व्यावहारिरक रूप वाली विवस्ततृ आध्यास्थिFमक व तांत्रित्रक प्रकिqयाओं का विवकास न हुआ होता। 

उ�ाहरण के लिलए, तंत्र या बौद्ध माग� के मन्त्रों, यंत्रों (बाह्य वेबसाईट- literature.awgp.org) व मंडलों को 

ही �ेख लें। वे अच्छी तरह से बनाए जाकर, निनयलिमत रूप से पूजे जाने चादिहए, सांसारिरक व व्यावहारिरक 

रूप में, उन्हें सूक्ष्म-संसार अथा�त अंतहीन संसार के सूक्ष्म नमनूे/अनुकृनितयाँ समझते हुए। उस सूक्ष्म 

संसार में �ेवताओं के र्भाावना-�श�न करने चादिहए। उन �ेवताओं में अद्वैत दृस्थिष्टकोण होता है, यद्यविप वे

पूण�तः हमारे जैसे आम लोगों की तरह ही काम करते हैं। इस तरह से, उन �ेवताओं का अद्वैतमयी व 

अहंकाररदिहत दृस्थिष्टकोण अपने आप ही हमारे अन्�र सवा�धिधक निनपुणता के साथ उतर आता है, और 

निनरंतर जारी र्भाी रहता है। लिमत्रो, इस र्भाौनितक संसार से समानता रखने वालों में, हमारे अपने र्भाौनितक 

शरीर से बदिढ़या र्भाला क्या वस्तु हो सकती है? वास्तव में हमारा अपना मानव शरीर, अनंत विवस्तार वाले

इस बाहरी व र्भाौनितक संसार का सवा�धिधक सूक्ष्म व सव�शे्रष्ठ नमूना है। शास्त्रों में र्भाी यह इस सFयोस्थिक्त

से लिसद्ध किकया गया है, “यस्थिFपण्डे तFjम्हाण्डे” (बाह्य वेबसाईट- aniruddhafriend-samirsinh.com)। इस 

उस्थिक्त का अथ� है किक जो कुछ र्भाी छोटी संरचना (शरीर आदि�) में विवद्यमान है, वही  पूण�तः समान रूप 



से, सर्भाी कुछ पूरे jम्हांड में है, अन्य कुछ नहीं। हमारे शरीर में अFयंत सूक्ष्म �ेहपुरुष विवद्यमान होते 

हैं। वे मनषु्य के सूक्ष्मरूप होते हैं, और पूरी तरह से मनषु्य की तरह ही होते हैं, यद्यविप अनितरिरक्त रूप 

से वे अद्वैतर्भााव को र्भाी धारण करते हैं। वे यंत्र-मंडल के �ेवताओं की तरह होते हैं, यद्यविप तुलनाFमक

रूप से अधिधक चुस्त व किqयाशील होते हैं। शास्त्र र्भाी इस बात को लिसद्ध करते हैं किक हमारे शरीर में 

सर्भाी �ेवता विवद्यमान हैं। लिमत्रो, किफर इस शरीर-मंडल (बाह्य वेबसाईट- pinterest) साथ प्रFयेक 

परिरस्थिस्थनित में खड़ा रहता है, और  प्रनितक्षण हमें अद्वैत दृस्थिष्टकोण की सव|Fतमता की  या� दि�लाता 

रहता है। यह अन्य मंडलों की तरह अस्थायी व नश्वर र्भाी नहीं है, यहाँ तक किक यह अनादि�काल से 

हमारे साथ है, और तब तक साथ रहेगा, जब तक हम मुक्त नहीं हो जाते। क्योंकिक मुक्त होने तक कोई

न कोई शरीर तो लिमलता ही रहता है। इससे, शरीरविवज्ञान �ाश�निनक अपने होने वाले प्रFयेक जन्म में 

इसके अद्वैत से लार्भा प्राप्त करते रहते हैं।

लिमत्रो, अधिधकाँश लोग �ेहक्षायी यौनसम्बन्ध में संलिलप्त रहते हैं। यौनसम्बन्ध एक आश्चय�जनक किqया

है,  स्थिजसके बारे में न्यनूतम अध्ययन किकया गया प्रतीत होता है। यदि� यह अनुधिचत विवधिध से किकए जाने

के कारण नरक/�ःुख/बंधन  की प्रास्थिप्त करवा सकता है, तो यही स्वग�/सुख/मुस्थिक्त की प्रास्थिप्त र्भाी करवा 

सकता है, यदि� इसे उधिचत विवधिध व कुण्डलिलनीयोग के साथ किकया जाए। यह पुस्तक यौनाचार की 

अनुरू्भात व प्रमाणिणत तांत्रित्रक   पद्धनित  का वण�न करती है, स्थिजससे उस कुण्डलिलनीजागरण की प्रास्थिप्त 

होती है, जो किक अंनितम मोक्ष के लिलए द्वाररूप है। लिमत्रो, ये �ेहपुरुष हमारे शरीर में हर स्थान पर 

विवद्यमान होते हुए, अपने �ेह�ेश के प्रनित महान �ेशर्भाक्त व राष्ट्रवा�ी होते हैं। ये हमें र्भाी इस तरह के 

गुण धारण करना लिसखाते हैं, यदि� आधुनिनक  �श�न, शविव� के माध्यम से इनका धिचतंन किकया जाए। 

हमारे अपने शरीर में प्रकृनित अपने सम्पूण� विवस्तार के साथ विवद्यमान है। वह प्रकृनित �ेहपुरुषों के 

द्वारा परूी तरह से संरक्षिक्षत व विववधिध�त की जाती रहती है। इसके विवपरीत, आधुनिनक स्थूलपुरुषों के 

द्वारा अपनी स्थूलप्रकृनित नष्ट की जा रही है। यदि� आप प्रकृनित-पे्रमी और प्रकृनित-संरक्षक हैं, तब तो यह

पुस्तक आपके लिलए ही है।



लिमत्रो, हमारा आश्चय�जनक र्भाौनितक शरीर (बाह्य वेबसाईट- bharatsvasthya.net) अनधिगनत कोलिशकाओं 

से बना हुआ है। वे सर्भाी कोलिशकाएं बेहतरीन तालमेल व सहयोग के साथ काम करती रहती हैं, स्थिजससे 

हमारा शरीर एक सव|Fतम समाज बन कर उर्भारता है। हम ये कलाएं और अन्य र्भाी बहुत कुछ उनसे 

सीख सकते हैं। इसके साथ ही, वे कोलिशकाएं अद्वैतवा�ी व जीवन्मुक्त र्भाी हैं। वे मनस्कता से पूण� हैं। 

यदि� उन्हें मन से रदिहत माना जाए, तब तो उधिचत ढंग से किqयाशील मन के त्रिबना इस तरह के 

आश्चय�मयी कारनामों की उनसे कल्पना नहीं की जा सकती। इससे यह लिसद्ध होता है किक उनके अन्�र

एक मन विवद्यमान होता है, परन्तु इसी के साथ वे मन से रदिहत र्भाी होते हैं, क्योंकिक वे अपने 

अद्वैतर्भााव के कारण अपने मन में आसक्त नहीं होते। मनुष्य र्भाी उस तरह के समाज को बनाने का 

प्रयास करता है, परन्तु हर बार बरुी तरह से असफल हो जाता है। इसका कारण है, हम उनके बारे में 

आध्यास्थिFमक/�ाश�निनक विवधिध से पूण� विवस्तार के साथ नहीं जानते। यह ई-पुस्तक इसी समस्या का हल 

करती है।

लिमत्रो, हम पूरी तरह से �ेहपुरुषों (वे कोलिशकाएं) की तरह ही व्यवहार व कम� करते रहते हैं, परन्तु केवल

हम ही आसस्थिक्त, अहंकार व अद्वैत को प्राप्त करते हैं, वे �ेहपुरुष नही।ं यह पुस्तक दि�खाती है किक इस 

कारीगरी को उनसे कैसे सीखा जाए? �ेहपुरुष कई स्थानों पर एकवचन में ही लिलखा गया है, यद्यविप वे 

असंख्य हैं। यह इसलिलए, क्योंकिक वे सर्भाी, आध्यास्थिFमक रूप से अथा�त अपने वास्तविवक आFमरूप (असली

आFमा) से एक �सूरे से अलिर्भान्न हैं। यह पुस्तक यह र्भाी दि�खाती है किक �ेहपुरुष को अपनी कुण्डलिलनी 

कैसे बनाया जाए, और उसे उसके ध्यान से कैसे विववदृ्ध किकया जाए? इस संसार में अद्वैत के बारे में 

बहुत सी लिमथ्या समझ व बहुत सी लिमथ्या धारणाएं विवद्यमान हैं, पढ़ें ईपुस्तक, कुण्डलिलनी 

रहस्योद्घादिटत- पे्रमयोगी वज्र क्या कहता है)। वे र्भाी सर्भाी इस पुस्तक में बहुत अच्छी तरह से व 

व्यावहारिरक रूप से स्पष्टीकृत की गई हैं।  

Dरीरविवज्ञान MाD!निनकों के द्वारा अनोखी अरा#ना

शरीरविवज्ञान �ाश�निनक प्रनितक्षण ही अनंत उपचारों से, अनायास ही, अथा�त अनजाने में ही, अथा�त त्रिबना 

किकसी औपचारिरकताओं के ही �ेहपुरुषों की पूजा करते रहते हैं, क्योंकिक �ेहपुरुष कहीं �रू नही,ं अविपतु 



उनके अपने शरीर में ही विवद्यमान होते हैं। वे उन्हें न�, न�ी, तालाब, समुद्र आदि� अनेक जल-स्रोतों के 

जल से स्नान करवाते हैं, तथा उन्हें पाद्य, अर्घ्यय�, आचमनीय, अलिर्भाषेक व शदु्धो�क आदि� के रूप में जल 

अविप�त करवाते हैं। विवविवध व सुगस्थिन्धत हवाओं के रूप में नाना किकस्म के धूप लगाते हैं। औषधिधयों से 

उनकी धिचकिकFसा करते हैं। अनेक प्रकार के वाहनों में बैठाकर उन्हें एक प्रकार से पालकिकयों में घुमाते 

र्भाी हैं। उनके द्वारा बोली गई शुर्भा वाणी से उनके उप�ेश ग्रहण करते हैं। सुनाई �ेती हुई, अनेक प्रकार 

की शुर्भा वाणिणयों को उनके प्रनित अविप�त स्तोत्र, घंटाना� व शंखना� समझकर, उनसे उनकी स्तुनित करते 

हैं। अनेक प्रकार के व्यंजनों से उन्हें र्भाोग लगाते हैं। नेत्ररूपी �ीप-ज्योनित से उनकी आरती उतरवाते हैं। 

अनेक प्रकार के मानवीय मनोरंजनों, संकल्प-कम�रूपी व्यायामों से व योग-र्भाोगादि� अन्यानेक विवधिधयों से 

उनका मनोरंजन करते हैं। इस प्रकार से शरीरविवज्ञान �ाश�निनकों के द्वारा किकए गए सर्भाी मानवीय काम

व व्यवहार ईश्वरपूजारूप ही हैं। पुरुष की सारी अनुरू्भानितयाँ, उसके काम-काज को काबू में रखने वाली, 

उसकी धिचFतवसृ्थिFतयाँ ही हैं, स्थिजन्हें �ेहपुरुष ही अपने अन्�र पै�ा करते हैं, �ेह�ेश को निनयंत्रित्रत करने के 

लिलए। ऐसा समझने वाला पुरुष �ेहपुरुषों को ही कता�-र्भाोक्ता समझता है, और कम�बंधन से मुक्त हो 

जाता है। साथ में, कुण्डलिलनीयोग व शविव�-अद्वैत के एकसाथ लम्बे आचरण से मानलिसक कुण्डलिलनीधिचत्र

�ेहपुरुषों के ऊपर आरोविपत हो जाता है, स्थिजससे कुण्डलिलनी बहुत पुष्ट हो जाती है। वास्तव में हम 

अनादि�काल से ही पूजा व सेवा करते आ रहे हैं, इस �ेहमंडल की। परन्तु हमें इसका पया�प्त लार्भा नहीं 

लिमलता, क्योंकिक हमें इस बात का ज्ञान नहीं है, और यदि� ज्ञान है तो दृढ़ता से विवश्वास करते हुए, इस 

बात को मन में धारण नहीं करते। शविव� के अध्ययन से यह विवश्वास दृढ़ हो जाता है, स्थिजससे धारणा 

र्भाी निनरंतर पुष्ट होती रहती है। इससे हमें परुाने समय के किकए हुए, अपने प्रयासों का फल एक�म से व

इकट्ठा, कुण्डलिलनीजागरण के रूप में लिमल जाता है। इस तरह से हम �ेख सकते हैं किक 

शरीरविवज्ञान�ाश�निनक परूी तरह से वैदि�क-पौराणिणक पुरुषों की तरह ही होते हैं। बाहर से वे कुछ अधिधक 

व्यवहारवा�ी व तक� वा�ी लग सकते हैं, परन्तु अन्�र से वे उनसे र्भाी अधिधक शांत, समरूप व मुक्त होते 

हैं। वे उस तूफान से र्भाड़के हुए महासागर की तरह होते हैं, जो बाहर से उसी की तरह, तन-मन से 

र्भारपरू चंचल-चलायमान होते हैं, परन्तु अन्�र से उसी की तरह शांत व स्थिस्थर र्भाी होते हैं।



वैबपषृ्ठ- गहृ-3 (home)-3)- हमारा अपना Dरीर एक अद्वैतDा
ी ब्रम्हांड-पुरुष

हमारे अपने Dरीर के अन्Mर पे्रम-प्रकरण

हर पल हमारे शरीर के र्भाीतर अनधिगनत पे्रम-सम्बंधिधत मामले और विववाह उ�ीयमान होते रहते हैं। 

इसी तरह, स्थूल �नुिनया की तरह ही, विप्रय व सुकोमल बच्चों का र्भाी हमारे �ेह�ेश के अं�र अच्छी तरह 

से पालन किकया जाता रहता है। हमारे शरीर के अं�र होने वाले विववाह (क्लालिसक स्वयंमवर प्रथा) के 

लिलए कई प्रनितयोधिगताओं का आयोजन होता रहता है, जहां पर विवलिर्भान्न प्रनितयोगी सफलता प्राप्त करने 

के लिलए संघष� कर रहे होते हैं। प्रनितस्पधिध�यों को चट्टानी इलाकों और पहाड़ों के साथ-२, एक बहुत लंबे 

और कष्टप्र� माग�/टै्रक पर �ौड़ना पड़ता है। इस �ौड़ के �ौरान, रू्भाख और प्यास के कारण कई लोग मर

जाते हैं। कई स्पधT जंगली जानवरों के द्वारा मार दि�ए जाते हैं। आतंकवादि�यों के सं�ेह से सुरक्षा बलों

के द्वारा कई लोगों की हFया कर �ी गई होती है। उनमें से कई, पहाड़ की किकसी न किकसी जोणिखम-र्भारी

सतह से धिगर जाते हैं, और कई प्रकार की जहरीली जड़ी-बूदिटयों और जहरीले फलों को खाने के बा� कई

लोग मर जाते हैं। उनमें से केवल एक कुमार ही उस सुं�र राजकुमारी से शा�ी करने में सफल हो पाता

है।

हमारे अपने Dरीर के अंMर हड़ता
, गुस्सा और युद्ध

अनधिगनत संख्या में युद्ध, इस शरीर-�ेश के अं�र और बाहर चल रहे हैं, हर पल। घणृा से र्भारे कई 

�शु्मन, लंबे समय तक सीमा �ीवारों के बाहर जमे रहते हैं, और शरीर-मंडल/�ेश पर आqमण करने के 

सही अवसर की प्रतीक्षा कर रहे होते हैं। जब किकसी र्भाी कारण से इस जीविवत मंडल की सीमा-बाड़ 

क्षनितग्रस्त हो जाती है, तो वे �शु्मन सीमा पार कर जाते हैं। वहां पर वे रक्षा विवर्भााग की पहली पंस्थिक्त 

के द्वारा हतोFसादिहत कर दि�ए जाते हैं, जब तक किक रक्षा-विवर्भााग की �सूरी पंस्थिक्त के सैनिनक उन 

�शु्मनों के णिखलाफ कड़ी नफरत और qोध दि�खाते हुए, वहां पहँुच नहीं जाते। किफर महान युद्ध शुरू होता

है। अधिधकांश मामलों में, शरीर-�ेश जीत जाता है। लेकिकन कुछ असाधारण मामलों में, उन गं�े �शु्मनों ने

युद्ध जीत लिलया, और शरीर-�ेश के आंलिशक या �ेह�ेश के पूरे दिहस्से को निनयंत्रण में ले लिलया। किफर उस 

�ेह�ेश ने उन आqमणकारी व कचरा �शु्मनों को, विव�ेशी सहायता से नष्ट कर दि�या। कई बार, वे शत्रु 



आqलिमत राष्ट्र को नष्ट कर �ेते हैं, ताकिक वे अपनी स्वतंत्र और गं�ी इच्छा के वश में होकर, पूरे राष्ट्र 

को नष्ट करके, एकसाथ ही उसका उपर्भाोग कर सकें ।

हमारे अपने स्वयं के Dरीर के भीतर साव!जनिनक प्रताड़नाएँ और �ांनितयाँ

कई बार, शरीर-�ेश के अं�र �ेशनिनवालिसयों के कुछ समूह इतने परेशान हो जाते हैं किक वे अपने �ेश के

णिखलाफ विवद्रोह कर �ेते हैं। वे कई साधारण नागरिरकों को र्भाी राष्ट्र-विवरोधी लोगों में ब�ल �ेते हैं। कर्भाी-

कर्भाी, वे बाहरी �शु्मनों के साथ सांठगांठ करके, उनके साथ एक हो जाते हैं। ब�ले में, �ेह�ेश-सरकार 

उन्हें प्यार से व अन्य  साधनों से शांत करने की कोलिशश करती है, लेकिकन जब वे qांनित को नहीं 

छोड़ते हैं, तो सुरक्षा बलों के पास सशस्त्र संघष� में उन्हें मारने के अलावा कोई विवकल्प नहीं होता है। 

शरीर-�ेश जीतता है, कर्भाी-कर्भाी qांनितकारी शरीर का निनयंत्रण हालिसल कर लेते हैं, और अपने ब�सूरत व 

क्षणिणक लार्भा के लिलए उसे नष्ट कर �ेते हैं।

हमारे अपने Dरीर के अंMर ईष्या!

जब कुछ गरीब और पीडिड़त नागरिरक, जो हमारे उस �ेह�ेश के र्भाीतर हैं, स्थिजसके हम स्वयं राजा हैं, वे 

अमीर नागरिरकों के प्रनित ईष्या�पूण� हो जाते हैं, तो वे एक सशस्त्र संघष� शुरू कर �ेते हैं, और उस �ेश के

सर्भाी संसाधनों का उपर्भाोग मनमानी व बबा��ी के साथ करने लग जाते हैं; जबकिक वे समाज के लिलए 

त्रिबना किकसी उपयोगी काम के निनस्थिष्qय अतः हानिनपूण� बने रहते हैं।

हमारी अपनी खु� की निनकाय के अं�र इच्छाएं और चुनाव

हमारे �ेह�ेश (शरीर-�ेश) के �ेहपुरुष (हमारे शरीर-�ेश के नागरिरक/शरीर-कोलिशकाएं/ऐन्जाईम/होरमोन) र्भाी

हमारे जैसे खाद्य प�ाथ�, पेय प�ाथ� और अन्य पया�वरणीय आराम चाहते हैं। ये इच्छाएं अच्छी तरह से

परूी होती हैं। विवकल्प/चुनाव के र्भााव र्भाी उनके द्वारा दि�खाए जाते हैं। एक विवशेष जानित, नस्ल या धम� 

के �ेहशत्रु (�ेह�ेश के �शु्मन), हमला करने के लिलए विवशेष �ेहपुरुषों को ही पसं� करते हैं, �सूरे उनसे र्भाी

कमजोर �ेहपुरुषों को छोड़ते हुए। इसी तरह, एक विवशेष �ेहपुरुष केवल एक विवशेष �ेहपुरुष-शे्रणी के साथ

ही शा�ी का सम्बन्ध बनाता है, तथा अन्य समाजों के खूबसूरत लोगों को र्भाी इनकार कर �ेता है।



हमारे अपने स्वयं के Dरीर के अंMर 
ा
च

�ेहराक्षस बहुत लालची हैं। वे एक र्भाी �सूरे विवचार के त्रिबना, सर्भाी संसाधनों का एकसाथ व मनमजT से

उपर्भाोग करने के लिलए, लालच के वशीर्भाूत होकर, आqलिमत किकए गए �ेह�ेश को नष्ट कर �ेते हैं।

हमारे अपने Dरीर के अंMर भ्रम

भ्रम के कारण, राजकुमार �ेहपुरुष �ेह�ेश-स्वयंवर (�ेह�ेश में विववाह करने के लिलए एक लड़की/रानी 

द्वारा जीवन साथी के स्वतंत्र-चयन की प्रकिqया) में �ेह�ेशराजकुमारी के लिलए मर जाते हैं।

हमारे अपने स्वयं के Dरीर के अंMर मM

कर्भाी-कर्भाी, �ेहसेनिनक म� व अहंकार के पागलपन से र्भार जाते हैं, और अपने स्वयं के �ेहे�ेश के 

नैस्थिष्ठक �ेहपुरुषों को ही नुकसान पहंुचाने लग जाते हैं, और उन्हें मारने लग जाते हैं।

हमारे अपने Dरीर के अंMर लिमत्रता

�ेहपुरुष अपने स्वयं के लार्भा के लिलए, अपने �ोस्तों को अच्छी तरह से णिखलाते-विपलाते हैं, और उनकी 

�ेखर्भााल करते हैं। ब�ले में, उनके �ोस्त उनके लिलए एक चमFकारी तरीके से काम करते हैं, और उनके 

लिलए आवश्यक वस्तुओं का निनमा�ण करते हैं।

हमारे अपने Dरीर के अंMर परिरवार निनयोजन

इसके कारण, �ेहे�ेश के अं�र जनसंख्या घनFव को सबसे अधिधक लार्भा�ायक स्तर पर स्थिस्थर व 

एकसमान रखा जाता है।

हमारे अपने स्वयं के Dरीर में सYाई

�ेहे�ेश के अं�र एक परिरपूण� स्वच्छता रखी गई है।

सामाजिजक काय!Dा
ा हमारे अपने स्वयं के Dरीर में



हमारे अपने शरीर के अं�र एक महान सामास्थिजक कानून और व्यवस्था मौजू� है। अधिधकारिरयों के कई

चरण हैं, अथा�त अधिधकारिरयों के ऊपर अधिधकारिरयों की लम्बी सूधिच विवद्यमान होती है। वे सर्भाी 

परिरस्थिस्थनित के अनुसार अपने उच्च अधिधकारिरयों के आ�ेशों का पालन करते रहते हैं।

हमारे अपने Dरीर के अंMर श्रम-विवभाजन

�ेहपुरुषों के कुछ समूह किकसान हैं, कुछ ड्राइवर हैं, कुछ इंजीनिनयर आदि� हैं। ऐसा शरीर-समाज को शीष�

�क्षता के साथ चलाने के लिलए होता है।

हमारे अपने स्वयं के Dरीर के अंMर समूहीकरण

�ेहपुरुष हमेशा अलगाव में नहीं, समूहों में काम करते हैं। समूह के कारण, वे प्रर्भाावी ढंग से सहयोग 

करते हैं, स्थिजसके कारण उनके काम की गुणवFता और ताकत नाटकीय रूप से सुधर जाती है।

हमारे अपने स्वयं के Dरीर में विवDेषज्ञता

हमारे अपने शरीर के अं�र विवशेषज्ञता और अनित-विवशेषज्ञता (सुपर-स्पेशलाइजेशन) का काफी प्रर्भाावी 

ढंग से व एक विवकलिसत रुझान है। जो �ेहपुरुष उपचार काय� कर रहे हैं, वे स्वास्थ्य के के्षत्र में विवलिशष्ट 

हैं। इसी तरह, ड्राइवर ड्राइविवगं आदि� में विवलिशष्ट होते हैं। सर्भाी �ेहपुरुष सर्भाी कलाओं को जानते हैं, और 

एक साथ काम करते हैं, लेकिकन केवल उस काम में ही विवलिशष्ट होते हैं, स्थिजसे वे निनयलिमत रूप से करते 

हैं।

राजा, मंत्री और उच्च अधिधकारी हमारे अपने स्वयं के शरीर के अं�र

वे सूक्ष्म �ेश में र्भाी उसी तरह मौजू� हैं, जैसे वे स्थूल-�ेश में मौजू� हैं।

हमारे अपने स्वयं के Dरीर के अंMर सभी अन्य 
ोगों का व प्रकि�याओं का अजिस्तत्व

खेल, प्रलिशक्षण, सम्मलेन, योजनाएं, �ःुख-निनवारण सलिमनितयां, चुटकुले, साव�जनिनक लिशकायतें, खतरे, जन्म, 

विवकास, परिरपक्वता, मौत आदि�-२; अन्य सर्भाी जीवन-गनितविवधिधयाँ; और र्भाावनाएं हमारे अपने शरीर के 

र्भाीतर होती रहती हैं, जैसे किक एक बड़ ेराष्ट्र के बड़ ेसमाज में होती हैं। ये सब कुछ सूक्ष्म-�ेश/हमारे 



शरीर के अं�र उसी तरह से मौजू� हैं, जैसे किक ये स्थूल-�ेश या �नुिनया या यहां तक किक jम्हांड/ससृ्थिष्ट/

अंतरिरक्ष में मौजू� हैं।

मानलिसक रूप से और Dारीरिरक रूप से 
गातार बM
ते होने के बावजूM, Mेहपुरुष हमेDा अपरिरवत!नीय-

ताओ की तरह अपरिरवत!नीय हैं। Dरीर-विवज्ञान-MD!न (DविवM) ताओवाM की तरह है, हा
ांकिक उससे अधि#क

ईश्वरवाMी, यथाथ!वाMी और व्यावहारिरक रूप में। यद्यविप DविवM ईश्वर को मानवता, 

Mेहपुरुषरूप/अद्वैतरूप/द्वैताद्वैतरूप व अनायास/मानवतापूण! प्रकृनित से अ
ग नहीं मानता, जो किक 

अन्य #म�/MD!नों से कुछ हट कर है।

वास्तव में जो कुछ भी संभव/कल्पनागम्य है, वह सभी कुछ हमारे अपने MेहMेD में विवद्यमान है, 

यद्यविप इस MेD के निनवासी पूण!रूप से अनासजिक्त व अद्वैत से भरे हुए हैं।



वैबपषृ्ठ- गहृ-4 (home)-4)- कुण्डलि
नीयोग, यौनयोग व आत्मज्ञान का अनुभूत 

विववरण

एकश्
ोकी DविवM

मानवता से बड़ा धम� नहीं, (आतंरिरक वेबपषृ्ठ)

काम से बढ़ कर पूजा नहीं;

 

समस्या से बड़ा गुरु नहीं, (ईपुस्तक, कुण्डलिलनी रहस्योद्घादिटत)

गहृस्थ से बड़ा मठ नहीं। (आध्यास्थिFमक एकांतवास- पढ़ें उपरोक्त ईपुस्तक)

उपरोक्त तांत्रित्रक छं� उस समय पे्रमयोगी वज्र के होंठों से एक सहज उFसज�न है, स्थिजस समय वह 

अपने ज्ञान की चोटी पर था। हालांकिक यह उपलेखक के द्वारा �नुिनया में प्र�लिश�त किकया गया था। यह 

वाक्यांश प्रकृनित में तांत्रित्रक जैसा प्रतीत होता है। शाय� यहां ‘मास्टर / गुरु’ शब्� मुख्य रूप से धालिम�क 

चरमपंधिथयों के अहंकार-पूण� प्रमुखों को इंधिगत करता है, और साथ में अपने विवलिर्भान्न अनुयानिययों को 

गुमराह करके उनसे अमानवीय काय� करवाने वाले नेताओं को र्भाी इंधिगत करता है। यह वाक्यांश 

अन्यथा प्रतीत नहीं होता है, क्योंकिक उसने गुरु के माध्यम से ही अपनी आध्यास्थिFमक सफलता प्राप्त की

है, और वह साथ में मानवता को र्भाी उजागर कर रहा है, गुरु स्थिजसका एक महFवपूण� दिहस्सा है। इसका 

एक अथ� यह र्भाी है किक जो गुरु अपने लिशष्य के लिलए मानवतापूण� ढंग से स्थिजतनी अधिधक समस्याएँ 

उFपन्न करते हैं, वे उतने ही अधिधक सफल लिसद्ध होते हैं। प्राचीनकाल में गुरु द्वारा ली जाने वाली 

गुरुपरीक्षा इसी लिसद्धांत पर ही तो आधारिरत होती थी। वह पूजा से इंकार नहीं कर रहा है, क्योंकिक वह 

हमेशा वैदि�क परुोदिहत/पुजारी की कंपनी में रहा, और उसने थोड़ी अवधिध के लिलए एक वैदि�क-पूजा प्रकार 

के पुजारीपन को र्भाी अपनाया था; लेकिकन उसका ताFपय� है किक पूजा से किकसी के द्वारा अपने काम को

नकाराFमक रूप से प्रर्भााविवत नहीं करना चादिहए, और अपने स्वयं के काम को ही पूजा बनाना सव|Fतम 

है, स्थिजसके लिलए लौकिकक/कस्टम पूजाओं की सहायता ली जा सकती है। उसका यह र्भाी मतलब प्रतीत 

होता है किक मूल समस्या को समझे त्रिबना, मास्टर र्भाी बहुत अच्छा नहीं कर सकता है। उसका ताFपय� 



यह र्भाी प्रतीत होता है किक बुरे कमk को कर्भाी र्भाी क्षमा नहीं किकया जा सकता है, उनके खराब प्रर्भाावों को

सहन किकए त्रिबना (बाह्य वेबसाईट- गायत्री परिरवार)। इसी प्रकार, वह धम� को नकारने वालों में र्भाी प्रतीत 

नहीं होता है, लेकिकन वह इस तथ्य को इंधिगत करता है किक सबसे अच्छा धम� केवल मानवता है, और 

अमानवीय गनितविवधिधयों को धम� के नाम पर उधिचत नहीं ठहराया जा सकता है। वह धालिम�क सर्भााओं को

नकारने वालों में नहीं दि�खता है, लेकिकन इस तथ्य को इंधिगत करता है किक धालिम�क सम्मलेन/समूहीकरण

अदिहसंक होना चादिहए, और एक परिरवार की तरह प्यार/मानवता से र्भारा होना चादिहए, या एक पूण� 

परिरवार को एक अदिहसंक धालिम�क-सर्भाा की तरह जीना चादिहए, और आपस में पूण�रूप से प्यार करना 

चादिहए। पूरा शविव� / शरीरविवज्ञान �श�न (वह दिह�ंी ई-बुक) २० वषk के एक लंबे समय में, इसी एकल 

वाक्यांश शविव� की एक ही आधार-नींव पर विवकलिसत किकया गया था, स्थिजसके २० वषk के व्यावहारिरक 

अनुशीलन से पे्रमयोगी वज्र को कुण्डलिलनी-जागरण की एक झलक लिमली थी, स्थिजसका वण�न गहृ-8 पषृ्ठ 

पर किकया गया है।

कंुडलि
नी-योगा किकतना अस
ी है

यह उतना ही वास्तविवक है, स्थिजतना किक हमारा अस्थिस्तFव है। रहस्यवा�ी पे्रमयोगी वज्र ने अपने 

कंुडलिलनीजागरण (पढ़ें उपरोक्त ईपुस्तक) के बारे में अपने स्वयं के जीवंत अनुर्भावों का वण�न किकया है। 

उन्होंने उन सर्भाी आवश्यक परिरस्थिस्थनितयों का विवस्ततृ विववरण दि�या है, स्थिजनका उन्हें अपनी कंुडलिलनी-

जागनृित से पहले सामना करना पड़ा। उन्होंने इस ई-पुस्तक में अपने कंुडलिलनी-जागनृित और इसके प्रर्भाावों

के वास्तविवक समय के अनुर्भाव को अच्छी तरह से समझाया है।

कंुडलि
नी-योगा में कोई कठोर और तेज़ निनयम नहीं, भौनितक रूप से

थोड़ी �ेर के लिलए शरीर के अलग-अलग र्भाागों का झुकाव, उन झुकावों की जोड़ों आदि� पर संवे�नाओं 

में अनुरू्भात कंुडलिलनी-छविव (पढ़ें उपरोक्त ईपुस्तक) को र्भाड़काने वाली श्वास पहँुच जाती है। वो जोड़ों के 

विवशेष र्भााग/चq आदि� सांस के साथ दिहलते हैं/कंपन करते हैं। अभ्यास से उन चqों की विवशेष पहचान 

हो जाती है, क्योंकिक कुण्डलिलनी अपनी अलिर्भाव्यस्थिक्त के लिलए खु� ही साधक को निन�sलिशत करती रहती है।

श्वास उस कुण्डलिलनी को उसी तरह से आग लगाती है, जैसे हवा सुलगते हुए कोयले को आग लगाती 



है। इसी प्रकार, सीधी पीठ के साथ बैठने की लिसद्धासन आदि� की मुद्रा में, और किकसी उपयुक्त मुद्रा के 

साथ बैठने पर, मूलाधार (रूट) चq-रूपी अपने मूल घर में कंुडलिलनी-छविव पर पैर एड़ी का �बाव लगता 

है। उसे विवलिर्भान्न चqों में यौधिगक बंधों  की सहायता से सीलिमत कर दि�या जाता है, जहां पर उन बंधों 

से ही पूरे शरीर का प्राण इकट्ठा हो जाता है, जो कुण्डलिलनी को र्भाड़का �ेता है। आसानी से एक सामान्य

सा निनयम है किक शरीर के अगंों के झुकाव के �ौरान जब योगी अपने पेट को �बाता है (उ�ाहरण के 

लिलए, खड़ ेहोने पर आगे झुकना), तब सांस छोड़ �ी जाती है, और शरीर/शरीर के अंगों के विवपरीत दि�शा 

में झुकाव के �ौरान, सांस खींची जाती है। विवलिशष्ट तकनीक को तो केवल प्रगनित को और तेज बनाने के

लिलए बनाया गया है। किकसी र्भाी योग प्रकिqया का अभ्यास करते हुए अपनी सहन करने की ऊपरी व 

सुरक्षिक्षत सीमा का उल्लंघन नहीं करना चादिहए।र्भाोजन हल्का होना चादिहए, और लगातार अंतराल पर 

लिलया जाना चादिहए, कर्भाी र्भाी थोड़ा सा र्भाारी नहीं होना चादिहए, नहीं तो वह सुस्ती पै�ा करता है। 

पे्रमयोगी वज्र के अनुसार, कंुडलिलनी योग (पढ़ें उपरोक्त ईपुस्तक) यौनयोग के मौलिलक आधार पर कृत्रित्रम 

रूप से तैयार/डिडजाइन किकया गया प्रतीत होता है। व्यावहारिरक/प्रैस्थिक्टकल और वास्तविवक समय का 

तांत्रित्रक विववरण तो “एक योगी की पे्रम कहानी” में है, और इस ई-बुक (दिह�ंी) में और अधिधक गहरी 

जानकारी पढ़ी जा सकती है।

कंुडलि
नी के ऊपर आ#ारिरत #म!

पे्रमयोगी वज्र के अनुसार, सर्भाी धम� विवशेष रूप से दिह�ं ु/ सनातन धम� पूरी तरह से कंुडलिलनी-उन्मुख 

हैं।र्भाारतीय संस्कृनित में सब कुछ केवल कंुडलिलनी जगाने के लिलए था। आज यह गलत समझा जा 

सकता है। आप उन चीजों को मूनित �-पूजा, मंत्र-उच्चारण, यज्ञ, �ेव�श�न (र्भागवान के �श�न), तीथ�यात्रा, 

ज्योनितष आदि� के रूप में बुला सकते हैं। और र्भाी बहुत से धालिम�क किqयाकलाप, उनके अपने असली या 

आंतरिरक रूपों में, वे सर्भाी एक विवशाल कंुडलिलनी मशीन के विवलिर्भान्न स्पेयर पार्ट्�स के रूप में काम करते 

थे।

ऐसा लगता है, जैसे धालिम�क चरमपंधिथयों की उन धालिम�क गनितविवधिधयों के हानिनकारक प्रर्भाावों के लिलए 

यह सवा�धिधक सही स्पष्टीकरण है, जो हमारे इनितहास की बहुत लंबी श्रृंखला में आज र्भाी स्पष्ट है। 



धालिम�क गनितविवधिधयों के माध्यम से प्राप्त की गई मानलिसक ऊजा� को यदि� एकल कंुडलिलनी-छविव पर 

कें दिद्रत (ध्यान-योग आदि� के माध्यम से) किकया जाता है, तो यह हमारे जीवन के हर पहलू में चमFकार 

पै�ा करती है, जबकिक यदि� मास्टर / ईश्वर / विप्रय आदि� (कंुडलिलनी) की अकेली मानलिसक छविव पर इसे 

कें दिद्रत नहीं किकया जाता है, तो यह इसी प्रकार से परेशानिनयाँ र्भाी पै�ा कर सकती है।

आत्मज्ञान (पढ़ें उपरोक्त ईपुस्तक), क्या यह स्वयं में एक मुजिक्त है, या मुजिक्त की ओर 
े जाता है?

आश्चय�जनक रूप से, आFमज्ञान स्वयं में मुस्थिक्त के रूप में नहीं (पढ़ें उपरोक्त ईपुस्तक) है। इसके 

बजाय यह उस जीवनशैली को अपनाने में म�� करता है, जो मुस्थिक्त की ओर ले जाती है। पे्रमयोगी वज्र

ने इस वास्तविवकता को अपने ताकिक� क, वैज्ञानिनक और अनुर्भावी तथ्यों की म�� से सात्रिबत कर दि�या है, 

क्योंकिक उन्हें बहुत पहले एक झलक रूप में आFमज्ञान का अनुर्भाव हुआ था। उन्होंने ज्ञान के बारे में 

प्रचलिलत विवलिर्भान्न लिमथकों को र्भाी रं्भाग कर दि�या है। यदि� अद्वैत का सही ढंग से और कठोर रूप से 

अभ्यास किकया जाता है, तो आFमज्ञान या कंुडलिलनी-जागनृित के त्रिबना र्भाी मुस्थिक्त संर्भाव दि�खाई �ेती है। 

जब अद्वैतर्भाावना अपने शीष� स्तर तक पहंुच जाती है, तो इसे ही आFमज्ञान कहा जाता है (पढ़ें 

उपरोक्त ईपुस्तक)। यह अचानक से असाधारण चमक के साथ हो सकता है, जैसे पे्रमयोगी वज्र ने 

वेबपषृ्ठ ‘गहृ-1’ पर वणिण�त किकया है, या ऐसी चमक वहां नहीं र्भाी हो सकती है। अगर केवल आFमज्ञान 

ही मुस्थिक्त के लिलए स्थिज़म्मे�ार होता, तो हर प्राचीन र्भाारतीय आध्यास्थिFमक व्यवस्था ने निनयलिमत रूप से 

एक मंत्र का जप करने पर र्भाी हर जगह मुस्थिक्त का �ावा नहीं किकया होता। �सूरी तरफ, अगर 

आFमज्ञान या कंुडलिलनी-जागनृित के बा� र्भाी अद्वैतयुक्त जीवनशैली को बलपूव�क इनकार किकया जाता है

(पढ़ें उपरोक्त ईपुस्तक), तो उससे किकसी की मुस्थिक्त संदि�ग्ध दि�खाई �ेती है। वास्तविवक अद्वैत-पे्रलिमयों 

को कोई र्भाी आध्यास्थिFमक उपलस्थिब्ध नहीं चादिहए होती है, क्योंकिक वे बहुत खुश होते हैं, और अद्वैत-

दृस्थिष्टकोण के साथ अपने व्यवसाय से पूरी तरह से संतुष्ट होते हैं। यह हमारे �ैनिनक जीवन में शविव� 

(शरीरविवज्ञान �श�न) और शरीरमंडल (शरीर-jह्मांड / सूक्ष्म jह्मांड) के महFFव को �शा�ता है, स्थिजनसे 

समय के हर पल में अद्वैतर्भााव को मजबूत किकया जा सके।

यौनयोग (पढ़ें उपरोक्त ईपुस्तक), यह किकतना अस
ी है?



पे्रमयोगी वज्र का कहना है किक यौन योग / तंत्र योग (पढ़ें उपरोक्त ईपुस्तक) उतना ही वास्तविवक है, 

स्थिजतना किक यौन प्रजनन स्वयं ही है, और यह सबसे प्रर्भाावी योग है। पे्रमयोगी वज्र ने अप्रFयक्ष / 

�क्षिक्षणपंथी तांत्रित्रक, और समवाही यौनयोग के माध्यम से आFमज्ञान की झलक प्राप्त की है, जबकिक उन्हें

प्रFयक्ष / वामपंथी तांत्रित्रक, और विवषमवाही यौनयोग के माध्यम से कंुडलिलनी-जागरण हो गया है। यह 

प्रFयक्ष / पूण�, या अप्रFयक्ष / सांकेनितक हो सकता है। यह समवाही (कंुडलिलनी-छविव और कंुडलिलनी-

उFथापक, �ोनों रूपों में एक ही तंत्र-पे्रलिमका है), या विवषमवाही (कंुडलिलनी छविव के रूप में गुरु / �ेवता / 

अन्य पे्रमी आदि�, और कंुडलिलनी उFथापक के रूप में तंत्र-पे्रलिमका, �ोनों अलग-2 हैं)। वह आगे कहता है 

किक यौन योग की म�� लिलए त्रिबना सांसारिरक व्यस्थिक्त द्वारा आध्यास्थिFमक सफलता प्राप्त करना लिसफ�  

एक �ःुस्वप्न की तरह है, या कहता है किक यह लगर्भाग असंर्भाव है। वह यह र्भाी कहते हैं किक यौनयोग 

की सफलता के लिलए, एक तांत्रित्रक जोड़े को पूरी तरह से एक-�सूरे के प्रनित अनासक्त व अद्वैतर्भााव-

युक्त रहना चादिहए, और प्रFयेक ध्यान कंुडलिलनी पर कें दिद्रत होना चादिहए। वह अनुर्भाव-रूप से स्पष्ट 

करता है किक यौनयोग कंुडलिलनी-विवकास के अंनितम चरण में विवशेष रूप से सहायक है, जो किक जागनृित के

लिलए चमकती कंुडलिलनी को अंनितम �ौड़ में र्भाागने के लिलए विवशाल व आवश्यक गनित (escape velocity) 

प्र�ान करता है। उन्होंने इस ई-बुक में यौनयोग तकनीक को काफी सरल, सभ्य व विवस्ततृ तरीके से 

समझाया है, स्थिजसमें इसके लिलए सहायक कारक और इससे संर्भााविवत जोणिखम र्भाी शालिमल हैं। इससे 

सम्बंधिधत कुछ वास्तविवक-समय के अनुर्भावी विववरण ‘एक योगी की पे्रम-कहानी’ (Love story of a Yogi) 

पर  र्भाी लिमल सकते हैं। वह कहता है किक लैंधिगक-सम्बन्ध सबसे अजीब है। वह ओशो की इस उस्थिक्त 

का र्भाी समथ�न करता है किक इसका अध्ययन बहुत कम किकया गया है। अगर यह तरंुत कंुडलिलनी को 

सकिqय कर सकता है, तो यह इसे एक�म से धो र्भाी सकता है। यौनसम्बन्ध एक रूपांतरक-रसायन 

(alchemy) की तरह काम करता है, जो एक व्यस्थिक्तFव को विवलिर्भान्न रूपों / व्यस्थिक्तFवों / अहंकार-रूपों में 

प्रर्भाावी रूप से ब�ल �ेता है, खासकर यदि� इसका एक लिसद्ध तांत्रित्रक तरीके से अभ्यास किकया जाता है। 

वह लक्षिक्षत / कें दिद्रत यौन-रूपांतरण निनयलिमत रूप से होने दि�या जाने पर, धीरे-धीरे, समय के साथ जागनृित

के पूण� परिरवत�न में समाप्त हो जाता है। इस ई-बुक में, आचाय� रजनीश / ओशो के उस तांत्रित्रक 

बयान(पढ़ें उपरोक्त ईपुस्तक) का समथ�न किकया जाता है किक यौन-आकष�ण मुख्य रूप से समाधिध-स्थिस्थनित 



(कंुडलिलनी-जागनृित) को प्राप्त करने के लिलए ही उFपन्न होता है। उनकी तथाकधिथत विववा�ास्प� पुस्तक, 

“सम्र्भाोग से समाधिध तक” (बाह्य वेबसाईट- मुफ्त पुस्तक डाऊनलोड) में उनके तांत्रित्रक बयान किक समाधिध

/ कंुडलिलनी-जागनृित की झलक यौन योग के माध्यम से आसानी से अनुर्भाव की जा सकती है, स्थिजसे किफर 

निनयलिमत रूप से किकए जाने वाले पूण�-कुण्डलिलनीयोग के रूप में जारी रखा जा सकता है, उसे र्भाी 

पे्रमयोगी वज्र के द्वारा अनुर्भाव-रूप से सFयाविपत किकया जाता है। तांत्रित्रक यौन-आकष�ण चाहे प्रFयक्ष हो 

या परोक्ष, �ोनों ही यौधिगक-रूपांतरक की तरह काम करते हैं। इसे इस वेबसाइट के “एक योगी की पे्रम 

कहानी” से संबंधिधत विवलिशष्ट / समापन वेब पेज पर वास्तविवक-समय, मूल, व्यावहारिरक, तांत्रित्रक और 

अनुर्भावपूण� रूप में र्भाी पढ़ा जा सकता है।

वैज्ञानिनक रूप से पतंजलि
-योग एक अनित घनीभूत पे्रम-प्रकरण ही है

पे्रमयोगी वज्र कहते हैं किक हाँ, यह सच है। पतंजलिल योग कुछ र्भाी खास नहीं है, बस्थिल्क एक गहन पे्रम-

संबंध का व्यावहारीकृत रूप ही है।

एक गहरे पे्रम संबंध अथा�त एक मजबूत नियन-यागं आकष�ण में, विवपरीतलैंधिगक साथी पर ध्यान स्वतः 

ही कें दिद्रत हो जाता है, और मानलिसक एकाग्रता तेजी से विवकलिसत होती हुई सम्प्रज्ञात समाधिध विवकलिसत 

हो जाती है (बाह्य वेबसाईट- र्भाारतकोष)। जानबूझकर या सहज ही र्भाौनितकसम्बन्ध के टूटने के साथ, 

मानलिसक समाधिध अपने चरम पर पहंुच जाती है, और जल्� ही असम्प्रज्ञात समाधिध में परिरवनित�त हो 

जाती है, जो किकसी र्भाी समय सहज कुण्डलिलनीजागरण या आFमज्ञान का कारण बन सकती है। इस 

तरह, वह विवकलिसत व मजबूत नियन-यागं आकष�ण, जब वषk तक बना कर रखा जाता है, तो अपनी 

पारंपरिरक जागनृित की आवश्यकता के त्रिबना ही, वषk तक वह कंुडलिलनी स्वयं ही प्रचंड रूप से सकिqय 

(अथा�त पे्रमी या पे्रलिमका/कंसोट� की मानलिसक छविव हमेशा मस्थिस्तष्क के अं�र बनी रहती है) बनी रहती 

है। यह कृत्रित्रम ध्यान की तुलना में प्राकृनितक / सहज नियन-यागं आकष�ण से उFपन्न सहज ध्यान की 

विवलिशष्टता है। हालांकिक, इस तरह के प्राकृनितक / यौनयोग माग� के साथ एक अच्छी तरह से सक्षम 

तांत्रित्रक गुरु की आवश्यकता होती है, जो यौनयोग / तंत्र-माग� से उFपन्न होने वाली मानलिसक ऊजा� की 

विवशाल मात्रा को संर्भााविवत बबा��ी से रोकने के लिलए, और अनुधिचत कायk / विवचारों के माध्यम से उसके 



�रुुपयोग को रोकने के लिलए प्रFयक्ष-अप्रFयक्ष रूप में क�म उठाते हैं; जैसा अवसर पे्रमयोगी वज्र के लिलए

उपलब्ध हुआ था।

इस ई-पुस्तक में पे्रमयोगी वज्र द्वारा प्र�ान किकए गए अनुर्भावी विववरण को पढ़ने पर आप स्वयं 

विवश्वास करेंगे। यह सर्भाी कुछ लगातार बन रही मानलिसक छविव / धिचत्र का ही चमFकार है। इसी तरह, 

यदि� कोई र्भाी, प्राथलिमक रूप से व्यस्थिक्तFवमयी छविव लंबे समय से बार-बार किकसी के दि�माग में घूमती 

है, तो यह एक संकेत है किक उसके पास मानलिसक कंुडलिलनीछविव सकिqय है, या उसके विपछले जन्म में वह

जागतृ हुई है, और वह आसानी से उसे किफर से जगा सकता है, स्थिजसके लिलए उसे कंुडलिलनीयोग अभ्यास 

के साथ-२ अद्वैतमयी जीवनशैली अपनानी होगी। यह सब इस तांत्रित्रक वेबसाइट के “एक योगी की पे्रम

कहानी” के निनम्नलिलणिखत वेब पषृ्ठों पर एक बहुत ही अनुर्भावी तरीके से समझाया गया है।

कंुडलि
नी-जागरण के लि
ए केव
मात्र द्वार के रूप में यौनयोग

पे्रमयोगी वज्र कहते हैं किक हां, यह बात सांसारिरक जीवन के मामले में त्रिबल्कुल सही है। कोई र्भाी, 

सामान्य सांसारिरक जीवन में, यौनयोग की कम या अधिधक सहायता के त्रिबना कंुडलिलनी-जागनृित को प्राप्त

नहीं कर सकता है। हालांकिक इसमें सफल होने के लिलए अFयधिधक अभ्यास; धैय� विवशेषतः इस मामले में 

किक सामास्थिजकता के साथ यौनसम्बन्ध एक ही साथी तक लम्बे समय तक / जीवनर्भार / जब तक किक 

विवशेष आध्यास्थिFमक सफलता प्राप्त नहीं हो जाती, तब तक जारी रखने; लम्बे समय तक निनरंतर जारी 

अद्वैतमयी तांत्रित्रक दृस्थिष्टकोण के अभ्यास (यद्यविप यह सर्भाी कुछ रुधिचकर/रोमांचक/qीड़ाप्र�/आनं��ायक

होता है), अनितरिरक्त समय, तनाव-रदिहत मन/शरीर, दृढ़ निनश्चय, एकांत, खुले-डुले परिरवेश, व्यवधान-रदिहत 

स्थान/कक्ष, र्भाद्र व स्वच्छ/स्वास्थ्यप्र� जीवनशैली, पे्रमपूण� दृस्थिष्टकोण (मुख्यतया �ोनों तांत्रित्रक साधिथयों के

बीच में), परस्पर सहयोग, आFमनिनयंत्रण, अनासस्थिक्तमय दृस्थिष्टकोण (मुख्यतया �ोनों के बीच में परस्पर), 

कुण्डलिलनी पर केस्थिन्द्रत ध्यान रखने, सामास्थिजक रूप से अच्छे व्यवहार/उFतर�ानियFव, प्रकृनित-पे्रम, शास्थिन्त; 

जोड़ ेके द्वारा मनोरंजक भ्रमण (विवशेषतया सुन्�र स्थानों पर), अद्वैतमयी दृस्थिष्टकोण, कुण्डलिलनीयोग 

अभ्यास (न्यूनतम एक घंटे की अकेली योगाभ्यास बैठक व दि�न में �ो बैठकें ), समप�ण, विवशवास, चौकसी,

सावधानी/बचाव के तरीकों, दिहम्मत, निनरंतरता और दृढ़ इच्छाशस्थिक्त की आवश्यकता होती है। �ोनों 



र्भाागी�ारों के पास अलग-अलग प्रकार की हल्की या अधिधकतम रूप से मध्यम रणनीनितयों के माध्यम 

से एक �सूरे को सही योधिगक जीवन शैली में लाने का बराबर अधिधकार है, यदि� कोई र्भाी किकसी  र्भाी 

प्रकार से गड़बड़ कर रहा हो। यद्यविप व्यावहारिरक रूप से मदिहला साथी इस संबंध में थोड़ी बड़ी र्भाूलिमका

निनर्भााती है। अगर कोई प्रFयक्ष या अप्रFयक्ष यौनयोग की सहायता के त्रिबना ही अपनी कंुडलिलनी को 

जागतृ करना चाहता है, तो उसे निनस्थिश्चत रूप से सांसारिरक जीवन, कम या ज्या�ा मात्रा में छोड़ना ही 

पड़ता है। पे्रमयोगी वज्र ने इसे इसी वेबसाइट और उपरोक्त ई-पुस्तक में अनुर्भावी रूप से समझाया है।

पसं�-नापसं� एक अलग बात है, सFय एक अलग बात है

पे्रमयोगी वज्र का कहना है किक पसं� और सच्चाई को हमेशा बराबर और समानांतर नहीं बनाया जा 

सकता है। किकसी र्भाी योग तकनीक (यौनयोग सदिहत) को किकसी के द्वारा नापसं� किकया जा सकता है, 

लेकिकन वह उस तकनीक के पीछे छुपे हुए वैज्ञानिनक, अनुर्भावी और ताकिक� क सFय से इंकार नहीं कर 

सकता है। यदि� कोई व्यस्थिक्त पूरी निनष्ठा से, पूण�ता से और पूण� विवश्वास के साथ वास्तविवकता को 

स्वीकार करता है, तो वह निनस्थिश्चत रूप से उसके लार्भा को स्वचालिलत रूप से प्राप्त कर लेता है, र्भाले ही 

वह उस पर नहीं चल सके, बशतs किक वह मानवता-सीमा के र्भाीतर पूरी तरह से बना रहे। पे्रमयोगी वज्र 

के साथ र्भाी यही हुआ था। वह विवलिर्भान्न कारणों से कई सालों तक पूरी तरह से तंत्रानुसार काय� नहीं 

कर सका, लेकिकन उसे तांत्रित्रक लिसद्धांत पर पूण� विवश्वास था। नतीजतन, अपने विवस्फोटक 

कुण्डलिलनीजागरण के रूप में उसे तब तांत्रित्रक उपलस्थिब्ध प्राप्त हुई, जब उसे अपने जीवन में, विवशेषतः 

यौनजीवन में तांत्रित्रक लिसद्धांतों को लागू करने का, बहुत कम समय के लिलए एक बहुत अच्छा अवसर 

प्राप्त हुआ।

अद्वैत-तंत्र एक सबसे अन्यथा समझा गया और सबसे अन्यथा प्रयोग में 
ाया गया MD!न है।

धालिम�क चरमपंथी इसके सबसे अच्छे उ�ाहरण हैं। आम सोच के णिखलाफ, वास्तविवक तांत्रित्रक पारंपरिरक 

ऋविषयों से अलग नहीं हैं, परन्तु अपेक्षाकृत रूप से तंत्रयोगी अन्�र से अधिधक परिरष्कृत हैं, हालांकिक बाहरी

रूप से वे अधिधक व्यावहारिरक दि�खाई �े सकते हैं। बहुत से लोग खु� को तांत्रित्रक के रूप में मानने की 

कोलिशश करते हैं, हालांकिक वे वास्तव में तांत्रित्रक नहीं होते हैं, क्योंकिक केवलमात्र तांत्रित्रक ही सव|च्च कोदिट 



के वास्तविवक jम्हचारी होते हैं (पढ़ें उपरोक्त ईपुस्तक)। अधिधकांश लोग तांत्रित्रक शैली को नकाराFमकता, 

घणृा, विवरूपण, र्भाय और सं�ेह के साथ �ेखते हैं; और इस प्रकार से खु� को ही धोखा �े रहे होते हैं। इस

तरह, धालिम�क और अमानवीय चरमपंधिथयों को �ेख कर लगता है किक विवलिर्भान्न अमानवीय प्रथाओं में 

तांत्रित्रक शस्थिक्त का �रुुपयोग करने के लिलए, उनके रूप में तांत्रित्रकों को पथभ्रष्ट किकया गया है। यद्यविप 

तंत्र कंुडलिलनी जगाने के लिलए एक उFपथ/अनिनयंत्रित्रत पथ/असामास्थिजक पथ/विवधिचत्र पथ प्रतीत होता है, 

लेकिकन साथ ही यह समाजवा� और मानवता पर र्भाी बहुत बल �ेता है। केवल तंत्र के साथ ही  प्राचीन

र्भाारत में प्रचलिलत मदिहला के सम्मान को पूरी तरह से वापस लाया जा सकता है।

पे्रमयोगी वज्र आगे कहते हैं

त्रायते यत ्तनात ्तत ्तंत्रम।् जो हमें अपने शरीर से मुक्त करने में म�� करता है, वह तंत्र है (बाह्य

वेबसाईट- shabarmantraonline.blogspot)। तंत्र का �सूरा अथ� है, “त्रायते यस्मात ्तनं तत ्तन्त्रं”। इसका

मतलब है किक स्वस्थ जीवनशैली के साथ स्वस्थ शरीर का निनमा�ण आFमजागनृित के लिलए अFयावश्यक 

है। तंत्र अध्याFमविव�ों का विवज्ञान है। तंत्र राजाओं का आध्यास्थिFमक अभ्यास है। तंत्र एक सबसे 

शस्थिक्तशाली मुस्थिक्तकारी यंत्र/मशीन है। तंत्र में हर मानवीय काय� और र्भाावना अनुमत है, हालांकिक एक 

अनासक्त / अद्वैत रवयेै के साथ। मानवीय सामास्थिजक काय� और प्रथाएं, जो बंधन उFपन्न करती हैं, वे 

ही मुस्थिक्त उFपन्न करने के लिलए तंत्र में काय�रत की जाती हैं; जैसे किक अस्थिग्न का �रुुपयोग र्भाी किकया जा

रहा है, और साथ ही साथ हमारी सभ्यता की शुरुआत के बा� से ही इसका स�पुयोग र्भाी किकया जा रहा

है। मैं कई लोगों के मत से आगे जा रहा हंू। वे कहते हैं किक केवल शदु्ध सनसनी/मानलिसकता महसूस 

करनी चादिहए, र्भाावना नहीं; लेकिकन मैं कहता हंू किक साथ ही र्भाावनाFमक सनसनी र्भाी महसूस करनी 

चादिहए, हालांकिक अद्वैत के साथ ही; जैसे किक �ेहपुरुष र्भाी महसूस करते हैं। इस तरह से र्भाावनाएँ शुद्ध हो

जाती है, जो हमें अचानक ही एक अद्भतु आध्यास्थिFमक विवकास की ओर ले जाती हैं। तंत्र के शब्�ों में, 

कोई र्भाी मानवीय गनितविवधिधयां खराब नहीं होती हैं, बस्थिल्क यह रवैया/दृस्थिष्टकोण है, जो खराब या अच्छा 

हो सकता है। द्वैतपूण� रवयेै को बुरा माना जाता है, जबकिक अद्वैतपूण� रवैये को अच्छा माना जाता है। 

तंत्र हमें लिसखाता है किक कैसे जीविवत रहते हुए ही जीवनमुक्त बन कर रहा जाए।



वैबपषृ्ठ- गहृ-5 (home)-5)- तंत्र, अद्वैत व गुरु का अनुभूत विववरण

प्राचीन भारतीय समाज के पारिरवारिरक जीवन में मटिह
ा की भूलिमका

प्राचीन र्भाारतीय समाज में, पुरुष एक र्भाौनितक �ेखर्भााल करने वाला और मदिहला एक आध्यास्थिFमक 

�ेखर्भााल करने वाली होती थी। मदिहला परिरवार की कक्षा का कें द्र होता था। वह कंुडलिलनी प्रकिqया और 

यौन-नैनितकीकृत तांत्रित्रक जीवनशैली में आध्यास्थिFमक रूप से उFथान प्र�ान करने के मामले में अपनी 

रू्भालिमका के बारे में अच्छी तरह से जागरूक होती थी। उसे तांत्रित्रक मास्टर के रूप में माना जाता था, 

जैसे किक वह इस संबंध में अधिधकांश स्थिजम्मे�ारिरयाँ संर्भााल रही होती थी।

यह एक आम अविवश्वास है किक मदिहलाओं का तंत्र में शोषण होता है। शाय� यह तंत्र या धम� के नाम

पर धालिम�क चरमपंधिथयों की �रु्भाा�वनापूण� गनितविवधिधयों के माध्यम से उर्भारा (पढ़ें ईपुस्तक, कुण्डलिलनी 

रहस्योद्घादिटत- पे्रमयोगी वज्र क्या कहता है)। वास्तव में, तांत्रित्रकयोगी योधिगयों की शीष� शे्रणी में आते हैं।

किकसी र्भाी असली योगी ने किकसी का र्भाी शोषण किकया हो, ऐसा हम कहीं र्भाी एक उ�ाहरण र्भाी नहीं 

�ेखते हैं। असल में तांत्रित्रक अपनी पFनी के प्रनित बहुत आर्भाारी हो जाता है, क्योंकिक वह उसकी कंुडलिलनी

को जगाने में बहुत म�� करती है। तो ब�ले में, वह उसके सांसारिरक और आध्यास्थिFमक विवकास के लिलए

र्भाी अपना सव�शे्रष्ठ प्रयास करता है।

अद्वैत और गुरु को समझना

पे्रमयोगी वज्र के अनुसार, वास्तविवक अद्वैत केवल द्वैताद्वैत के साथ ही मौजू� (बाह्य वेबसाईट-  

गायत्रीपरिरवार- literature.awgp.org) है। “अद्वैत” शब्� के साथ “अ” उपसग� कैसे लगाया जा सकता है 

यदि� यह शब्� ही उपस्थिस्थत न हो। इसका मतलब है किक द्वैताद्वैत / विवलिशष्टाद्वैत (बाह्य वेबसाईट- 

र्भाारतकोष) ही एकमात्र सच्चा और वास्तविवक अद्वैत है। जो लोग द्वैतमुक्त जीवन जीते हैं, वे 

वास्तविवक में अद्वैत का अनुर्भाव नहीं कर सकते हैं। जब द्वैत का पक्ष लेने की स्थिस्थनितयां विवद्यमान 

होती हैं; केवल तर्भाी शविव�, पुराण आदि� के माध्यम से, या किकसी अन्य �ाश�निनक माध्यमों से अद्वैत को

लागू करने के पया�प्त अवसर उपलब्ध होते हैं। यह उसी तांत्रित्रक लिसद्धांत को सFयाविपत करता है स्थिजसके



अनुसार बुरी चीजें हमेशा खराब नहीं होती हैं (पढ़ें उपरोक्त ईपुस्तक)। तांत्रित्रक, तांत्रित्रक पंचमकारों में 

शराब (पढ़ें उपरोक्त ईपुस्तक), मांस (पढ़ें उपरोक्त ईपुस्तक), मैथुन (पढ़ें उपरोक्त ईपुस्तक) आदि� का 

उपयोग करते हैं, अपनी कंुडलिलनी को जागतृ करने के लिलए। �रअसल, द्वैत पर आरोविपत अद्वैत, जो किक

अद्वैतपूण� रवयेै के साथ लगातार काम करने से बना होता है, वह किकसी की आFम-जागनृित के लिलए 

तेजी से बढ़ता है। इस जीवनशैली को कम�योग र्भाी कहा जाता है (बाह्य वेबसाईट- विवकिकपीडिडया)। निनरंतर

की कामकाजी जीवनशैली और निनरंतर का अद्वैतपूण� रवैया, �ोनों एक साथ चलने के लिलए ऊजा� की 

निनरंतर आपूनित � की मागं करते हैं। पंचमकारों का न्यानियक और समझ�ार उपयोग उस मानलिसक ऊजा� 

का सबसे अच्छा स्रोत (बाह्य वेबसाईट- adhyashakti.com) है। पञ्चमकारों का उपयोग करके, एक प्रकार 

से कम�योग को तंत्र में ब�ल दि�या जाता है। पञ्चमकारों का उपयोग करने वाले व्यस्थिक्तयों की संगनित 

र्भाी वैसे ही प्रर्भाावी होती है, जैसे किक अप्रFयक्ष तरीके से पंचमकारों का उपयोग करना। इस प्रकार से 

तांत्रित्रक लार्भाों को उनके प्रFयक्ष उपयोग से र्भाी अधिधक मजबूती से प्राप्त किकया जा सकता है, क्योंकिक उस

मामले में अपने आप के द्वारा पंचमकार को उपयोग करने का र्भाी कोई अहंकार नहीं होता है। यह 

आध्यास्थिFमक सफलता के लिलए पारस्परिरक सहकारी समाज के महFव पर र्भाी प्रकाश डालता है। यद्यविप 

एक अनुर्भावी आध्यास्थिFमक गुरु / गुरु की संगनित / मजबूत कुण्डलिलनी को इस तरह की तांत्रित्रक प्रथाओं 

के साथ अवश्य ही विवद्यमान होना चादिहए, क्योंकिक यदि� इन प्रथाओं से कोई स्वग� में ले जाया जा 

सकता है, तो ये जल्� ही नरक में र्भाी ले जा सकती हैं, मुख्य रूप से अगर इन्हें अनुधिचत रूप से लागू 

किकया जाता है। केवल औपचारिरकता के लिलए गुरु बनाना तंत्र में काम नहीं करता है, बस्थिल्क गुरु को 

स्वार्भााविवक रूप से या ध्यान के माध्यम से किकसी के दि�माग में मजबूती से और स्थायी रूप से तैनात 

किकया जाना चादिहए।

यौन तंत्र “सर्भाी कुछ या कुछ नहीं” के रूप में काय� करता है। इसका मतलब है किक अगर यह ठीक से

किकया जाता है, तो आध्यास्थिFमक रूप से सब कुछ हालिसल किकया जा सकता है, अन्यथा एक बड़ा शून्य ही

हालिसल होता है। तांत्रित्रक इन पंचमकारिरक / सांसारिरक प्रथाओं के साथ शुरुआत में द्वैताद्वैत की �ौड़ में

शालिमल हो जाते हैं, स्थिजससे वे जल्� ही अद्वैत को बढ़ाते हैं, जो पहले के मुकाबले ज्या�ा मजबूत होता 

है, और आनुपानितक आनं� के साथ, किकसी र्भाी अनुकूल / व्यावहारिरक अद्वैत-�श�न (शविव� आदि�) के 



माध्यम से पया�प्त मजबूत बने उनके अद्वैतमयी तांत्रित्रक दृस्थिष्टकोण की सहायता से। इसका मतलब 

यह र्भाी है किक वास्तविवक आध्यास्थिFमकता वह है, जो र्भाौनितक संसार को र्भाी साथ-2 ले कर चलती है, 

हालांकिक एक अनासस्थिक्तमय रवयेै के साथ। आम सोच के मुकाबले, असली अद्वैत पूरी तरह से 

सांसारिरक और प्रगनितशील होता है। असल में, एक गुरु, लगातार रूप से एक तांत्रित्रक के दि�माग में बने 

रहने के लिलए इन पांच मकारों से प्राप्त द्वैताद्वैत की शस्थिक्तशाली मानलिसक ऊजा� को अवशोविषत करता

रहता है, और किफर एक कदिठन व तेज़ कंुडलिलनी (उस गुरु की मानलिसक छविव) में परिरवनित�त हो जाता है, 

जो बा� में कुण्डलिलनी-जागरण के रूप में जागतृ हो जाती है। अन्यथा सांसारिरक और द्वैतमयी क्षेत्रों में

ऊजा� बबा�� हो जाती है, स्थिजससे एक गंर्भाीर आध्यास्थिFमक चोट लगती है।

असल में, गुरु का मतलब है किक एक व्यस्थिक्त स्थिजसका व्यवहार मानवतापूण�, अहंकारहीन, मुस्कुराते हुए

/ व्यावहारिरक / स्पष्ट / समावेशी / साधारण-सरल, त्रिबना तनाव वाला / कम तनाव वाला, अद्वैतपूण� / 

अनासस्थिक्तपूण�, लोकप्रलिसद्ध, लिमत्रवत, सामास्थिजक, वास्तविवक रूप से आध्यास्थिFमक (अद्वैतपूण� और 

अनासस्थिक्तपूण�), अच्छा लगने वाला और अपने दि�माग में अच्छी तरह से बैठने वाला हो। इस तरह, 

अपने विपतामह से बेहतर किकसी का गुरु कौन हो सकता है, अधिधमानतः साथ में यदि� वह वास्तविवक रूप

से आध्यास्थिFमक / अद्वैतपूण� / अनासक्त र्भाी हो। ये सर्भाी उपरोक्त गुण पे्रमयोगी वज्र के गुरु में मौजू�

थे। ध्यान या समाधिध या अन्य शुर्भा आध्यास्थिFमक साधना से संपन्न गुरु की संगनित के साथ, व्यस्थिक्त के

यौन-आFमनिनयंत्रण में र्भाी सुधार हो जाता है, क्योंकिक रोमांस वास्तव में समाधिध (कंुडलिलनी-जागनृित) स्थिस्थनित

को प्राप्त करने के लिलए ही तो किकया जाता है। कंुडलिलनी योग के अभ्यास के माध्यम से किकसी व्यस्थिक्त

के लिलए अपने गुरु पर ध्यान �ेना आसान होता है, क्योंकिक र्भागवान या �ेवता या किकसी और चीज के 

धिचत्र पर ध्यान कें दिद्रत करने के बजाय सकिqय रूप से साथ रह रहे गुरु पर ध्यान केस्थिन्द्रत करना लिशष्य

के लिलए आसान होता है। गुरु लिशष्य की तरह ही साक्षात जीवन जी रहे होते हैं, अतः उनका धिचत्र अनेक

प्रकार के सांसारिरक आयामों के साथ लिशष्य के मन में दृढ़तापूव�क संलग्न हो जाता है। इसके अलावा,  

लिशष्य के उस समु�ाय / परिरवार के लोग र्भाी समान समु�ाय के लोगों के बीच में चलने वाली मानलिसक

संलग्नन की अंतःकिqया के माध्यम से लिशष्य के मस्थिस्तष्क के अं�र अपने उन करीबी काय�क्षेत्र के गुरु 

की छविव को मजबूत करने में अप्रFयक्ष रूप से म�� करते हैं, जो उस गुरु की पे्रमपूण� संगनित में रह रहे



होते हैं। यह मामला तब नहीं नहीं बन पाता है, या यह कुछ ह� तक ही बनता है, यदि� एक �ेवता / 

किकसी अन्य चीज को कंुडलिलनी छविव के रूप में विवकलिसत किकया गया हो। उस हालत में ध्यान कें दिद्रत 

करने की परूी स्थिजम्मे�ारी योगी पर आ जाती है, स्थिजससे उसे अपेक्षाकृत रूप से अधिधक प्रयास करने 

पड़ते हैं, समान यौधिगक सफलता प्राप्त करने के लिलए।

आलिमष के, मुख्य रूप से मछली के र्भाक्षण के �ौरान, उनमें स्थिस्थत अद्वैतशील �ेहपुरुषों के रूप में 

कंुडलिलनी को तांत्रित्रक द्वारा �ेखा जाता है। मद्य के प्रर्भााव में होने के �ौरान, कंुडलिलनी को आराम करते

हुए, हालांकिक अद्वैतमयी और आनं��ायक �ेहपुरुषों के रूप में अपने शरीर के अं�र तांत्रित्रक के द्वारा 

�ेखा जाता है। इसी प्रकार, यौन संबंध रखने के �ौरान, अद्वैतमई �ेहपुरुष के रूप में कंुडलिलनी को अपने

शरीर के विवलिर्भान्न चqों और मुख्य रूप से कामुक जननागं र्भाागों में तांत्रित्रक द्वारा �ेखा जाता है। ये 

विवधिधयां, परिरणामस्वरूप अद्वैतपूण� रवैये के साथ मानलिसक तरंगों के माध्यम से उFपन्न होने वाली 

मानलिसक ऊजा� की विवशाल मात्रा को कंुडलिलनी के विवकास के लिलए प्रसारिरत करती हैं, और शरीर के 

ऊजा�वान तरल प�ाथk की बबा��ी को र्भाी रोकती हैं, स्थिजनके लिलए बहुत सारी मानलिसक ऊजा� की जरूरत 

होती है।

अद्वैत एक सबसे व्यावहारिरक ध्यान-पद्धनित है। इसका दि�न में 24 घंटे के लिलए अभ्यास किकया जा 

सकता है। हालांकिक, कंुडलिलनीयोग के अभ्यास को कम से कम एक घंटे के लिलए और दि�न में �ो बार, 

कंुडलिलनी को अनितरिरक्त बढ़ावा �ेने के लिलए किकया जा सकता है।

कुछ लोग वास्तविवक समय के अद्वैत-निनमा�ता हैं (वे वास्तविवक समय पर अद्वैत के साथ अपने सर्भाी

मानलिसक रूपों का अनुर्भाव करते हैं), और कुछ लोग वास्तविवक जीवन-प्रकिqया के बा�, समय-समय पर 

अद्वैत-निनमा�ता बनते रहते हैं (वे बा� में अपने आराम के समय के �ौरान, अपनी वत�मान मानलिसक 

संरचनाओं में अद्वैत को तब दृढ़ करते हैं, जब वे स्मनृित-र्भाण्डार से बाहर घूम रही होती हैं)। ये �ोनों 

प्रकार की प्रथाएं प्रर्भाावी हैं, हालांकिक पूव� प्रकार की प्रथा से तेजी से आध्यास्थिFमक-प्रगनित होती है, क्योंकिक 

उसमें द्वैत को अपना फन उठाने का कोई मौका ही नहीं लिमलता। पूव�-प्रकार का तरीका कम 



व्यावहारिरक प्रतीत होता है, लेकिकन वह बा� के प्रकार के तरीके की तुलना में अधिधक आध्यास्थिFमक होता 

है।

एक भौनितक संतु
क / बYर के रूप में अद्वैत

अद्वैतर्भााव एक संतुलकर्भााव है, जो अपने अन्�र सर्भाी मानलिसक चीजों को सबसे उपयुक्त अनुपात में 

आFमसात करता है, और किकसी की र्भाी अनित नहीं होने �ेता।

सामास्थिजक समरसता / सोशल-हाम�नी में वास्तविवक अद्वैत

दिह�ंी में हाम�नी (सद्भाव) का अथ� है, “हार मानी”। पे्रमयोगी वज्र के अनुसार रंग, जानित, जन्म, उFपस्थिFत 

आदि� के आधार पर लोगों के बीच में कोई सामास्थिजक रे्भा�र्भााव नहीं होना चादिहए, सवा�धिधक व्यावहारिरक 

और प्रर्भाावी तरीके से अद्वैत को लागू करने के लिलए। हालांकिक, प्राकृनितक मतरे्भा�ों को स्वीकार करने में 

कोई बरुाई नहीं है, लेकिकन मतरे्भा�ों के आधार पर किकसी के दि�माग में हीनता पै�ा करना एक बुरी बात 

है। जैसे अद्वैतर्भााव से सर्भाी को एकसमान समझने का गुण उFपन्न होता है, उसी प्रकार से सर्भाी को 

एकसमान समझने से अद्वैतर्भााव की उFपस्थिFत होती है। इसी तरह, किकसी र्भाी आध्यास्थिFमक शैली से 

नफरत नहीं की जानी चादिहए (पढ़ें उपरोक्त ईपुस्तक)। हर किकसी को अलग-अलग चरणों से गुजरना 

पड़ता है, इसलिलए किकसी विवशेष आध्यास्थिFमक चरण में स्थिस्थत किकसी व्यस्थिक्त से नफरत करना अच्छी तरह

से काम नहीं करता है। उ�ाहरण के लिलए, अपनी यात्रा की शुरुआत में, पूरी तरह से र्भाौनितकवा�ी 

मानलिसक-साम्राज्य के चरण में रचा-पचा एक व्यस्थिक्त अद्वैत-चरण में प्रविवष्ट होता है। उसके बा� वह 

कंुडलिलनीयोग-चरण में प्रगनित करता है। अंत में, वह सीधे ही कंुडलिलनीजागनृित तक पहंुच सकता है, या 

तांत्रित्रकयोग के एक छोटे चरण से र्भाी गुजर सकता है। किफर आFमज्ञान का अंनितम / सुपर फाइनल चरण

है। इसलिलए अलग-अलग चरणों में स्थिस्थत लोगों को स्वस्थ समाज को बनाए रखने के लिलए एक-�सूरे 

के साथ लिमलकर रहना चादिहए, क्योंकिक स्वस्थ समाज का प्रFयेक व्यस्थिक्त एक �सूरे के साथ  प्रFयक्ष या

परोक्ष रूप से / अदृश्य रूप से सहयोग करता है। जो लोग सीधे शीष� चरणों तक पहंुचते �ेखे जाते हैं, वे

वास्तव में अपने विपछले जन्मों में निनचले चरणों को प्राप्त होए हुए होते हैं। �सूरे शब्�ों में, किकसी को 



र्भाी एक मानव-निछपकली / ह्यूमन सैलामैंडर की तरह, आस-पास की स्थिस्थनित के अनुसार अपना रंग 

ब�लना चादिहए, अथा�त मानवीय तरीके से त�नुसार हर जगह समायोस्थिजत हो जाना चादिहए।

कंुडलि
नी और अद्वैत

ये�ोनों एक और एक ही चीज़ हैं। अद्वैत कंुडलिलनी को पोषण �ेता है, और उसे अपने दि�माग में 

उज्ज्वल रूप से व्यक्त करता है। इसी तरह, कंुडलिलनी-योग अद्वैत का उFपा�न करने में म�� करता 

है। एक अनुर्भावी तांत्रित्रक पहले तो लंबे समय तक किकसी र्भाी उपयुक्त सांसारिरक साधन के साथ अपने 

अद्वैतमयी दृस्थिष्टकोण को समदृ्ध करता है, और किफर कंुडलिलनी को ऊपर की ओर विवशाल धक्का �ेने के 

लिलए, श्मशान (अंनितम संस्कार स्थान) आदि� किकसी र्भाी शांनितपूण� और निनबा�ध स्थान पर कंुडलिलनीयोग 

अभ्यास का आयोजन करता है। अंत में, वह यौनयोग का सहयोग र्भाी अपनी उग्र कंुडलिलनी को अंनितम 

र्भाागने का वगे / एस्केप विवलोलिसटी प्र�ान करने के लिलए लेता है, और इस प्रकार उसे जागतृ करता है। 

यह एक वास्तविवक समय के अनुर्भावपूण� विवस्तार में र्भाी समझाया गया है, जो इस तांत्रित्रक वेबसाइट पर

उपलब्ध है।

क्या ईश्वर अधि#क शे्रष्ठ हैं या प्रकृनित?

ये �ोनों एक �सूरे के बराबर हैं। वैसे ही, जैसे लिशव (र्भागवान) और पाव�ती (प्रकृनित) एक �सूरे के समान 

हैं। असली कला अध�नारीश्वर (आधे पुरुषपन और आधे मदिहलापन वाला �ेवता) या लिशव-शस्थिक्त (उस 

शांनितयुक्त और आनं�मय लिशव पर नFृय करने वाली �ेवी काली, जो  नीचे लेटा है) या उस नटराज 

(नFृयलीन अद्वैतमयी लिशव) बनने में असली कला है, जो र्भाीतर से शांत और आनं�मय र्भागवान है, 

जबकिक बाहर से नFृय करती प्रकृनित / सजृनशस्थिक्त / ससृ्थिष्ट / �ेवी के रूप में है।

मुजिक्त के लि
ए आत्मज्ञान आवश्यक भी नहीं हो सकता

ये शब्� अजीब लगते हैं, लेकिकन यह त्रिबल्कुल सही है। पे्रमयोगी वज्र ने अपने स्वयं के प्रFयक्ष अनुर्भावों

के साथ इसे समझाया है। असल में, यह अद्वैत है, जो अधिधक महFवपूण� है (पढ़ें उपरोक्त ईपुस्तक)। 

पे्रमयोगी वज्र के द्वारा उसके अपने जीवन में द्वैतपूण� व बाह्यवा�ी / र्भाौनितकवा�ी दृस्थिष्टकोण को 



अपनाए जाने के बा�, वह परूी तरह से अपने प्रर्भााव के साथ अपने ज्ञान-अनुर्भाव को रू्भाल गए थे, क्योंकिक

वे जानबझूकर एक सहज व प्राकृनितक प्रवाह के णिखलाफ जा रहे थे। हालांकिक, वह किफर से अद्वैत और 

छुटपुट योगसाधना का अभ्यास करने के कई सालों बा� उस ज्ञान के किकंधिचत निनशान को पुनः या� 

करने में सफल हो गया था।

ज्ञान का अनुर्भाव र्भाी किकसी र्भाी अन्य, दि�माग से किकए गए सांसारिरक अनुर्भाव की तरह समय के साथ 

�रू हो जाता है। पे्रमयोगी वज्र में, उस ज्ञान के अनुर्भाव को लगर्भाग पहले तीन वषk के लिलए प्रकृनित के 

द्वारा परूी तरह से र्भाड़का दि�या गया था, और किफर वह धीरे-धीरे फीका हुआ था। किफर अचानक और 

सहजता से उन्होंने �नुिनया को कुछ सात्रिबत करने के लिलए द्वैत से र्भारी जीवनशैली अपनाई, स्थिजसके 

परिरणामस्वरूप उनका आFमज्ञान-अनुर्भाव परूा फीका हो गया, उन्हें केवल यही ज्ञान रहा किक एक बार 

उनके पास आFमज्ञान-अनुर्भाव था। किफर उन्होंने किफर से शविव� (शरीरविवज्ञान �श�न / बॉडी साइंस 

किफलोसोफी) के माध्यम से अद्वैतपूण� जीवन शैली को अपनाया, जैसे किक वह उनकी एक जीवनधारण-

वसृ्थिFत हो, स्थिजसने उनके आध्यास्थिFमक विवकास को �ोबारा शुरू किकया। उससे उनका प्रगनितशील सांसारिरक 

विवकास र्भाी पुनः बहाल हो गया, क्योंकिक आध्यास्थिFमक व र्भाौनितक विवकास, �ोनों एक �सूरे से जुड़े हुए हैं। 

यह सब लगर्भाग 15 वषk की लंबी अवधिध के बा� उनकी कंुडलिलनी-जागनृित में समाप्त हो गया। इसका 

मतलब यह र्भाी है किक आम धारणा के विवपरीत सांसारिरक और आध्यास्थिFमक लार्भा एक साथ आगे बढ़ते 

हैं। आFमज्ञान के माध्यम से प्राप्त अद्वैतमयी रवयैा स्थायी रूप से मूलरूप में जारी रह सकता है, 

अगर किकसी र्भाी व्यावहारिरक / सांसारिरक अद्वैत�श�न के माध्यम से या / और किकसी अच्छी / 

आध्यास्थिFमक संगनित में रहा जाए, साथ में यदि� उसे जानबझूकर और बलपूव�क न Fयाग दि�या जाए। एक

आ�मी जो आग के हानिनकारक प्रर्भाावों का अनुर्भावाFमक ज्ञान रखता है, और एक वह जो उस बारे में 

ज्ञान नहीं रखता  है; �ोनों को ही आग के द्वारा समान रूप से जला दि�या जाता है। इसी तरह, एक 

व्यस्थिक्त जो आFम-जागनृित के माध्यम से द्वैत के हानिनकारक प्रर्भाावों  का अनुर्भावाFमक ज्ञान रखता है, 

और एक वह जो वैसा ज्ञान नहीं रखता  है; �ोनों ही द्वैत के द्वारा समान रूप से प्रर्भााविवत या बद्ध / 

गुलाम कर दि�ए जााते हैं।



कौन आत्मज्ञानी है, और कौन नहीं?

यह बयान किक हम किकसी के आFमज्ञान का न्याय नहीं कर सकते हैं, केवल आंलिशक रूप से सच है। 

क्या हम यह न्याय नहीं कर सकते किक कोई अद्वैतावस्था में है या द्वैतावस्था में। प्रFयेक का चेहरा 

इस बात को स्पष्ट रूप से बताता है, और यहां तक किक एक बच्चा र्भाी इसका न्याय कर सकता है। 

यदि� कोई निनयलिमत रूप से और सही तरीके से अद्वैतर्भााव के साथ व्यवहार कर रहा है, तो उसे प्रबदु्ध-

अनुर्भाव के ज्ञाता के रूप में माना जा सकता है, चाहे र्भाले ही उसके पास आFमज्ञान का अनुर्भाव हो या 

नहीं। �सूरी तरफ, अगर आFमज्ञान का अनुर्भाव करने के बा� र्भाी कोई यदि� द्वैतमयी हो जाता है, तो 

उसे एक आFमज्ञान से अनजान होने के रूप में माना जाना चादिहए। क्योंकिक यह अद्वैत के रूप में 

आFमज्ञान का प्रर्भााव है, जो किक मायने रखता है, न किक एत�कारक आFमज्ञान (पढ़ें उपरोक्त ईपुस्तक)। 

इसलिलए अद्वैत और आFमज्ञान, �ोनों को किकसी की आध्यास्थिFमक स्थिस्थनित का न्याय करने के लिलए 

मान�ंड होना चादिहए, न किक केवल आFमज्ञान को, और किकसी के ज्ञान के बारे में सं�ेह के मामले में 

केवल अद्वैतदृस्थिष्टकोण ही एकमात्र मान�ंड होना चादिहए। इसलिलए केवल अद्वैत ही मायने रखता है, 

किफर चाहे उसके साथ आFमज्ञान हो या न हो। इस प्रकार से, आFमज्ञान एक अद्वैतपूण� निनरंतर जीवन 

प्रकिqया या जीवनशैली है, केवल उसकी मानलिसक जगमगाहट का एक क्षणिणक अनुर्भावमात्र नहीं है। 

आFमज्ञान केवल जीवन के साथ अपनाए जाने योग्य सही दृस्थिष्टकोण के बारे में बताता है, न किक जीवन

के वास्तविवक अनुर्भावों को �शा�ता है (बाह्य लिलकं- क्वोरा)। जीवन जीने का तरीका तो मानवीय रूप से 

सामास्थिजक जीवन को लम्बे समय तक जीने से प्राप्त व्यावहारिरक अनुर्भावों के माध्यम से ही सीखने में 

आता है।

किकसी र्भाी आध्यास्थिFमक नीवं / संस्था के द्वारा उFपादि�त आFमप्रबुद्ध प्राणिणयों की संख्या के बारे में, 

यदि� किकसी र्भाी संस्था के द्वारा एक र्भाी अद्वैतर्भााव वाला व्यस्थिक्त उFपादि�त किकया जाता है, तो वह उस 

संस्था द्वारा उFपादि�त सैकड़ों आFमचमक-प्रबदु्ध प्राणिणयों से बेहतर होता है, जो उस चमक का स�पुयोग

ही नहीं करते हैं। असल में, उस व्यस्थिक्त के द्वारा आFमज्ञान की मांग नहीं की जाती है, जो अद्वैत-

अमतृ के आनं� में गहराई से डूबा हुआ है। यह अद्वैत की महानता है। असल में, आFमज्ञान एक 

महान गुरु का एक प्रकार है, जो एक व्यस्थिक्त को अद्वैत का महFव बहुत कुशलता से लिसखाता है।



एक सुपर-डुपर रोमांस के रूप में आत्मज्ञान

पे्रमयोगी वज्र के अनुसार, कोई र्भाी त्रिबना रोमांदिटक मानलिसक जीवन को व्यतीत किकए या उसे समझे, 

ज्ञान को नहीं समझ सकता है। आFमज्ञान के बारे में गलतफहमी इसी कारण से है किक हम रोमांस 

और आFमज्ञान को �ो अलग-अलग विवषयों में वगTकृत करते हैं। वास्तव में ज्ञान सास्थिFवक रोमांस के 

जैसा ही होता है। एक सुपर रोमांस तब होता है, जब कोई व्यस्थिक्त सालों के लिलए लगातार मस्थिस्तष्क के 

अं�र अपने पे्रमी की छविव को बं� कर �ेता है। वह बहुत आनं��ायक होता है। वह उस सुपर रोमांस से

परे तब कू�ता है, जब वह उस पे्रमी के प्रनित आसस्थिक्त को नष्ट करने का प्रबंधन करता है। वह 

आFमज्ञान है। वह सुपर-डुपर आनं��ायक है। वह हर उपलस्थिब्ध की चोटी है। वह अवण�नीय है। 

सांसारिरक जीवन में उसके प्रर्भााव का केवल सुपर मानलिसक रोमांस के माध्यम से अनुमान लगाया जा 

सकता है। सुपर-डुपर रोमांस / आFमज्ञान एक पारलौकिकक घटना है। प्रबुद्ध होने के र्भाौनितक संकेत एक 

सुपर रोमांदिटक होने के साथ मेल खाते हैं, हालांकिक पूव� मामले में मानलिसक रूप से अधिधक बलवान होते

हैं। उ�ाहरण के तौर पर, मीरा और र्भागवान कृष्ण को ही �ेख लें (बाह्य वेबसाईट- isha.sadhguru.org), 

बस उनके मानलिसक रोमांस का उदे्दश्य �नुिनया से परे अनंत �ेश-काल तक चला गया था। इस वेबसाइट

के तांत्रित्रक वेबपषृ्ठ “एक योगी की पे्रम कहानी” पर यह सब अच्छी तरह से समझाया गया है।

कंुडलि
नी-जागरण किकसी को याM करने की तरह

पे्रमयोगी वज्र के अनुसार, कंुडलिलनी-जागनृित एक जा�ईु गोली नहीं है। अपनी विप्रय या किकसी प्रलिसद्ध 

व्यस्थिक्त की कल्पना / या� में खो गया कोई र्भाी इतनी गहराई से खो सकता है किक परिरणामी मानलिसक 

घटना जैसे कंुडलिलनी जागनृित हो जाती है। किकसी की कल्पना में खोने और उसके रूप की कुण्डलिलनी के 

जागतृ होने के बीच में कोई अंतर नहीं है। अंतर केवल उस को या� करने की तीव्रता में है। जब वे 

आनं��ायक या�ें एक निनस्थिश्चत सीमा / थे्रशहोल्ड स्तर को पार करती हैं, तो वही या� किकया गया 

मनषु्याकृत रूप जैसे कंुडलिलनी-जागनृित बन जाता है। आश्चय�जनक बात यह है किक यह एक ही समय में

एक साधारण मानलिसक प्रकिqया र्भाी है, और एक बहुत ही जदिटल व अडिड़यल घटना र्भाी, स्थिजसे वश में 

करना असंर्भाव सा हो जाता है।



वैबपषृ्ठ- गहृ-6(home)-6)- कुण्डलि
नी-संबंधि#त लिमथ्या अव#ारणाएँ

कंुडलि
नी के संबं# में विववाM

रूट चq में कोई र्भाौनितक गड्ढा नहीं है, जहां एक वलायाकृत सांप के आकार में कोई र्भाी शारीरिरक 

कंुडलिलनी निनस्थिष्qय के रूप में लेती हुई हो। इन सर्भाी अलंकृत प्रकारों में साधारण सांसारिरक लोगों को 

खुश / पे्ररिरत करने के लिलए केवल �ाश�निनक तुलना और सौं�यTकरण किकया गया है। इसमें कोई सं�ेह 

नहीं है किक कुण्डलिलनीप्रकरण के साथ जैव-र्भाौनितक किqयाएं र्भाी चलती हों, लेकिकन कंुडलिलनीयोग में वणिण�त 

सबकुछ केवल अनुर्भावाFमक ही है। �रअसल, प्रFयेक मानलिसक छविव सव�व्यापक चेतना का एक प्रकार 

का कंुडलिलत या संकुधिचत या घटा हुआ रूप ही है। जब सर्भाी चq स्पष्ट होते हैं, तो वह छविव एक सांप, 

एक कीड़ा इFयादि� रूपों में मस्थिस्तष्क की ओर, ऊपर चढ़ते हुए दि�खाई �े सकती है, अन्यथा वह पथ के 

बीच में दि�खे त्रिबना ही बं�र की तरह अचानक कू� सकती है, जैसा किक पे्रमयोगी वज्र के साथ हुआ था। 

एक बार पे्रमयोगी वज्र ने अपनी मानलिसक छविव (वह आध्यास्थिFमक बूढ़ा आ�मी) को अपने बेस चqों से 

गम� हवा के गुब्बारे की तरह उर्भारकर अपने मस्थिस्तष्क की ओर जाते हुए, अदृश्य रास्ते की यात्रा करते 

हुए व लगर्भाग 3-4 सेकंड का कुल समय लेते हुए अनुर्भाव किकया। संर्भावतः इन सर्भाी विवस्तारों को 

अभ्यास के साथ अनुर्भाव किकया जाता है, हालांकिक कंुडलिलनी-जागनृित के लिलए ये आवश्यक प्रतीत नहीं 

होते। कंुडलिलनी र्भाौनितक चीज़ की तरह कुछ र्भाी नहीं है, हालांकिक वह जागतृ होने पर किकसी र्भाी र्भाौनितक 

इकाई की तुलना में अधिधक वास्तविवक और स्पष्ट दि�खाई �ेती है। �रअसल, कंुडलिलनी की कल्पना की 

जानी चादिहए। इसी प्रकार, चq कोई र्भाौनितक चीजें नहीं हैं, लेकिकन ये केवल अनुर्भावाFमक हैं। वे शरीर 

त्रिब�ं ुजहां आसपास के क्षेत्र की तुलना में वह छविव अधिधक स्पष्ट है, उन्हें चq कहा जाता है। यह 

अभ्यास के साथ सब स्पष्ट हो जाता है। इसी तरह, नाडिड़याँ र्भाी (कल्पनाओं / संवे�नाओं के मस्थिस्तष्कीय

/ गैर-मस्थिस्तष्कीय रास्ते) कोई र्भाौनितक वस्तु नहीं हैं। वे केवल सूक्ष्म पथ हैं, स्थिजनका केवल छविव के साथ 

अनुमान लगाया जा सकता है, जैसे किक आकाश माग� का उस पर चल रहे एक विवमान के साथ निनण�य 

लिलया जाता है / अनुमान लगाया जाता है, उसे अलग रूप में वैसे अनुर्भाव नहीं किकया जाता है, जैसे किक 

कोई र्भाौनितक इकाई हो। आप उस काल्पनिनक / आर्भाासी / अनुमानिनत पथ को नाड़ी कह सकते हैं, स्थिजस 



पर कंुडलिलनी छविव ऊपर की ओर बढ़ती है। मस्थिस्तष्क तो केवल मस्थिस्तष्क है। यह केवल एक चq है। 

आज्ञा और सहस्रार चqों में इसे विवर्भाास्थिजत करने की कोई आवश्यकता नहीं है। चqों पर लोटस / कमल

(तंत्र में र्भाी इसका एक यौन-अथ� है), रंगों, मन्त्रों इFयादि� को केवल चqों पर कंुडलिलनी-छविव की पूजा 

करने के लिलए स्थाविपत किकया गया है, ताकिक उसे और अधिधक संतुष्ट और व्यक्त किकया जा सके। आज 

लोगों के पास इस तरह की विवस्ततृ और भ्रलिमत करने वाली औपचारिरकताओं को निनष्पादि�त करने के 

लिलए पया�प्त खाली समय और मस्थिस्तष्क उपलब्ध नहीं है। एक सामान्य तरीके से, कंुडलिलनी-जागरण 

ऐसी गनितविवधिधयों के त्रिबना एक �ःुस्वप्न की तरह प्रतीत होता है। केवल तंत्र ही इन औपचारिरक 

गनितविवधिधयों का उल्लंघन कर सकता है, और इस प्रकार कंुडलिलनी योग को बहुत सरल बना सकता है। 

इसलिलए बुनिनया�ी और सरल कंुडलिलनी योग को तांत्रित्रक प्रथाओं के साथ आगे बढ़ाया गया है, जो आज 

के व्यस्त व तकनीकी समय के लायक है। कंुडलिलनी योग का अपना अलग आधार नहीं है, लेकिकन यह 

केवल शास्त्रीय पतंजलिलयोग या राजयोग का तकनीकी संवध�न ही है। शाय� राज योग मस्थिस्तष्क के 

अं�र सीधे और निनरंतर रूप से कस्थिल्पत की गई कंुडलिलनी-छविव को पोविषत करने की सलाह �ेता है। यह

सामान्य सांसारिरक लोगों के लिलए बहुत अधिधक अव्यवहारिरक, अप्रर्भाावी और मुस्थिश्कल हो जाता है। इन 

समस्याओं को हल करने के लिलए, कंुडलिलनी योग तैयार किकया गया है, जो कंुडलिलनी को बढ़ाने और मूल 

राजयोग को और अधिधक प्रर्भाावी बनाने के लिलए यौनलिसद्धांत को उसके साथ निनयोस्थिजत करता है। वह 

यौन लिसद्धांत कहता है किक यौन के्षत्र में पोविषत मानलिसक छविव को, उसके सकिqयण के लिलए मस्थिस्तष्क 

तक उठाना और उसे लगातार अभ्यास के साथ जागतृ करना बहुत आसान है। यह हमारे �ैनिनक जीवन

में र्भाी स्पष्ट है, जहां यौनाकष�ण या नियन-यांग आकष�ण (नियन- स्त्री शस्थिक्त, यांग- पुरुष शस्थिक्त) सामास्थिजक 

जीवन के सबसे शस्थिक्तशाली और निनणा�यक कारक के रूप में �ेखा जाता है। कंुडलिलनी योग में मुख्य 

रूप से वही प्राकृनितक और तांत्रित्रक लिसद्धांत निनयोस्थिजत किकया गया है। यही कारण है किक शस्थिक्तशाली 

यौनयोग को कंुडलिलनीयोग की चोटी के रूप में जाना जाता है, और यह उसकी शुरुआत के एक�म बा� 

से ही कई सनकी लोगों के द्वारा उसमें निनयोस्थिजत किकया जाता है, हालांकिक सैद्धांनितक रूप से और नैनितक

रूप से, इसे कंुडलिलनीयोग के अंनितम चरण में, कुण्डलिलनी को आवश्यक र्भाागने का वेग (एस्केप 

विवलोलिसटी) प्र�ान करने के लिलए शालिमल किकया जाता है, ताकिक कुण्डलिलनी जागतृ हो सके। ऊपर बताए 



गए शरीर के चqों व शरीर के अन्य महFवपूण� क्षेत्रों में र्भाी कुण्डलिलनी-छविव को पोविषत किकया जा सकता

है, हालांकिक यौन चqों की तुलना में उनके पास कम प्रर्भाावशीलता है।

धिचत्र-विवधिचत्र कंुडलि
नी-अनुभव

पे्रमयोगी वज्र का कहना है किक उस उपयुक्त, जाने-माने और प्यारे व्यस्थिक्त के व्यस्थिक्तFव की मानलिसक 

छविव की कल्पना (ध्यान) की जानी चादिहए अपनी कंुडलिलनी के रूप में, जो किक एक बड़ ेआध्यास्थिFमक 

व्यस्थिक्त / परिरवार के स�स्य / मास्टर / गुरु के रूप में प्रर्भाावशाली होता है, और / या हमेशा संपक�  में 

रहता है। उससे उस कुण्डलिलनी पर स्वार्भााविवक रूप से या ध्यान के माध्यम से मानलिसक एकाग्रता 

अच्छी तरह से बनी रहती है। इस तरह, मानलिसक कंुडलिलनी छविव को और अधिधक �क्षता / दृढ़ता प्राप्त 

हो जाती है, और साथ ही, र्भाावनाFमक, व्यवहारिरक, ध्यान-उन्मुख, सामास्थिजक, मानवीय और एक अच्छी 

तरह से योग्य / आध्यास्थिFमक व्यस्थिक्त के कई अन्य गुण र्भाी प्राप्त होते हैं। वह एकल, अFयधिधक मजबूत

और लगातार मन में बनी हुई कंुडलिलनी-छविव अधिधकांश मामलों में आFमज्ञान के लिलए अFयावश्यक है। 

धिचत्र-विवधिचत्र रोशनिनयों, ध्वनिनयों या अन्य अजीबोगरीब वस्तुओं को कुण्डलिलनी-छविव के रूप में अनुर्भाव 

करने से मानलिसक ऊजा� इधर-उधर त्रिबखर जाती है, और उपरोक्त एकल प्रकार की कंुडलिलनी छविव पर 

फोकस / केस्थिन्द्रत नहीं हो पाती है, स्थिजससे कंुडलिलनी-शस्थिक्त कम हो जाती है। साथ में, उन अजीब व 

मनषु्याकृनित-रदिहत अनुर्भावों से मानवीय गुणों का र्भाी कम ही विवकास हो पाता है।

एक कंुडलि
नी-जागरण के बाM परिरवत!न / आत्मरूपांतरण

सामान्य सांसारिरक आयाम (कंुडलिलनी की निनद्रावस्था) में, एक व्यस्थिक्त का स्वयं का अधिधकांश र्भााग 

(आFमा) अनुपस्थिस्थत रूप (अर्भााव रूप) में होता है, स्थिजससे वह अपना आFमा पूरी तरह से अंधेरे जैसा 

दि�खाई �ेता है। लेकिकन जब कंुडलिलनी वास्तविवक की जागनृित-प्रकिqया के तहत कुछ सेकंड (क्षणों) तक के 

लिलए होती है, तो उस सीलिमत समय के �ौरान, कंुडलिलनी-छविव उस ध्यानकता� के अपने स्वयं (अपनी 

आFमा) के साथ परूी तरह से एकजुट हो जाती है। उस समय, ऊपर वणिण�त-अनुसार स्वयं की सामान्य 

रूप से अनुर्भाव की जाने वाली उ�ासीन और अंधेरी स्थिस्थनित के विवपरीत, अपने आप में एक महान आनं�

और चमक दि�खाई �ेती है। चूंकिक उस आनं� / चमक की कर्भाी र्भाी सांसारिरक या कामुक आनं� / चमक 



से तुलना नहीं की जा सकती है, इसलिलए सहजता या स्वार्भााविवक प्रकृनित उस ध्यानकता� के मस्थिस्तष्क को

बाहरी स्रोतों में उस आनं� / चमक की खोज करने को कम करने के लिलए निन�sलिशत करती है, ताकिक वह

अपने स्वयं के न्यूरोनल सकिक� ट (मस्थिस्तष्कीय संवे�ना-परिरपथ) विवकलिसत कर सके, ताकिक कंुडलिलनी-छविव 

हमेशा उसके मस्थिस्तष्क में व्यक्त रहे। इस तरह, लगातार अपने स्वयं के मस्थिस्तष्क के अं�र विवद्यमान 

कंुडलिलनी छविव, उसे समाधिध (कंुडलिलनी-जागनृित) के उस सुपर (परम) आनं� के स्मरण सदिहत निनरंतर आनं�

का अनुर्भाव कराती है। परिरवत�न (आFमरूपांतरण) प्रकिqया के �ौरान, पे्रमयोगी वज्र का सांस लेने के लिलए 

प्रयास ऊंचा उठा रहता था, वह खु� को पया�प्त थका हुआ / नीं� में महसूस कर रहा था, और उसकी 

कंुडलिलनी छविव उसके मस्थिस्तष्क में अनुर्भाव रूप से बढ़ रही थी, मुख्य रूप से उसकी अपनी सांसारिरक 

गनितविवधिधयों के समय।

कंुडलि
नी जागरण या निनरंतर समाधि# के बाM (पढ़ें ईपुस्तक, कुण्डलि
नी रहस्योद्घाटिटत- पे्रमयोगी वज्र 

क्या कहता है) आत्मज्ञान तक

कंुडलिलनी छविव पर सर्भाी र्भाौनितक और मानलिसक �नुिनया स्वचालिलत रूप से आरोविपत हो जाती हैं। इस 

चरण को सम्प्रज्ञात समाधिध र्भाी कहा जाता है। सम्प्रज्ञात का अथ� “समान रूप से और सही ढंग से 

जाना गया” होता है (संस्कृत शब्�, सम-समान रूप से, और प्रज्ञात-ठीक से जाना गया)। इसका मतलब 

है किक इस चरण में गहन अद्वैत और आनं� होता है। यह स्तर अलग-अलग समय अवधिध के लिलए 

बन सकता है। पे्रमयोगी वज्र में, यह स्तर लगर्भाग 2 वषk तक चलाता रहा। उसके बा� कंुडलिलनी छविव 

के एक निनस्थिश्चत सीमा-स्तर तक पहंुचने / पकने के बा�, अंततः उसका रिरगे्रशन / पतन होता है। 

कंुडलिलनी छविव के पतन के साथ, कुण्डलिलनी पर आरोविपत �नुिनया र्भाी आर्भाालिसक रूप से पनितत हो जाती 

है। अंततः इसके कारण, आनं��ायक शून्य ही अनुर्भाव किकया जाता है (नोट- इस अवस्था में अवसा� र्भाी

हो सकता है, यदि� उससे अच्छी तराह से न निनपटा जाए- पढ़ें उपरोक्त ईपुस्तक)। इस चरण को 

असम्प्रज्ञात समाधिध के रूप में र्भाी जाना जाता है, क्योंकिक इसमें कंुडलिलनी की अनुपस्थिस्थनित के कारण 

कुछ र्भाी समान रूप से और गहराई से ज्ञात नहीं होता है। इसमें अज्ञात स्रोत से समाधिध का गहन 

आनं� होने के कारण, इस चरण को र्भाी समाधिध ही कहा जाता है। योगी को समथ�न �ेने और उसे और

ऊपर उठाने के लिलए, सहजता / प्रकृनित द्वारा प्र�Fत आFमज्ञान योगी द्वारा अचानक या आश्चय�जनक 



रूप से अनुर्भाव किकया जाता है (जैसे किक किकसी की नीं� में आFमज्ञान की बहुत छोटी सी झलक र्भाी 

उFपन्न हो सकती है, खासकर अगर कोई व्यस्थिक्त स्वयं के पया�प्त अपरिरपक्व या गरै-सांसारिरक होने के 

कारण, उसके पूण� रूप को सहने में सक्षम नहीं है, जैसा किक पे्रमयोगी वज्र के मामले में हुआ था)। यही 

तर्भाी होता है, जब कोई व्यस्थिक्त अपने गुरु की कृपा और / या अनुकूल प्रकृनित / पया�वरण की सहायता से

अपने आFमज्ञान तक इस अंनितम चरण को पूरी तरह से सहन कर लेता है, और योग से स्वतःप्राप्त 

सर्भाी साधारण शस्थिक्तयों / जा�ईु शस्थिक्तयों / लिसविद्धयों को लिसरे से नकार �ेता है।

साथ में, जो कंुडलिलनी निनयलिमत रूप से कंुडलिलनी योग-ध्यान के माध्यम से या प्राकृनितक / तांत्रित्रक पे्रम 

से निनरंतर रूप से मन में रखी जाती है, वह जीवन / चेतना का मुख्य स्रोत बन जाती है। उससे 

निनयलिमत रूप की सांसारिरक गनितविवधिधयों को मन के द्वारा साइड त्रिबजनेस के रूप में माना जाता है, 

मुख्य व्यवसाय के रूप में नहीं। इस कारण �नुिनया की ओर अद्वैत व अनासस्थिक्त स्वयँ ही उFपादि�त हो

जाती है।

कंुडलि
नी-उत्थान के बाM सुपर पावर / टिMव्य Dजिक्तयां

प्रकृनित कर्भाी र्भाी किकसी र्भाी व्यस्थिक्त को कंुडलिलनी ऊजा� के लिलए सहायक लिसकं / मामूली लिसकं / सहायक

अवशोषक के रूप में जानी जाने वाली सुपर शस्थिक्तयों को प्र�ान नहीं करना चाहती है, जैसा करना उस 

परमज्ञान / आFमज्ञान को अनुर्भाव करने से रोकता है; जो मानलिसक कंुडलिलनी ऊजा� की विवशाल मात्रा के 

लिलए एक सबसे बड़,े अंनितम और मुस्थिक्तकारी लिसकं / अवशोषक के रूप में काय� करता है। इस संबंध में, 

पे्रमयोगी वज्र अपने स्वयं के अनुर्भावों का वण�न अपने शब्�ों में निनम्नलिलणिखत प्रकार से करते हैं-

मैं हमेशा आश्चय�चकिकत हंू किक कुछ लोगों को एक बार के लिलए र्भाी सुपर शस्थिक्तयां कैसे लिमलती हैं 

(पढ़ें उपरोक्त ईपुस्तक), क्योंकिक मैंने खु� को अपने झलकमात्र आFमज्ञान के बा� एक तरह से र्भागवान

की तरह महसूस किकया, और ऐसा लगा जैसे किक मैं हर तरह से पूरी तरह से संतुष्ट हो गया था। उस 

समय, मुझे सुपर शस्थिक्तयों की तFकाल आवश्यकता थी, लेकिकन र्भागवान ने मुझे उनको प्र�ान नहीं 

किकया। इससे मुझे लगता है जैसे किक र्भागवान सुपर शस्थिक्तयों की पेशकश नहीं करता है, बस्थिल्क अन्य 



सर्भाी उपलब्ध शस्थिक्तयों को छीनने का र्भाी प्रयास करता है, वह इसलिलए क्योंकिक सर्भाी विवशेष उपलस्थिब्धयां 

आFमज्ञान को पया�प्त गंर्भाीर रूप से रोकती हैं। आFमज्ञान एक सबसे बड़े मानलिसक ऊजा� के लिसकं के 

रूप में काय� करता है। मेरे मनमंदि�र में मेरी तांत्रित्रक �ेवीरानी की एक सतत छविव के रूप में मेरी 

मानलिसक ऊजा�, मेरी झलक-प्रबदु्धता /आFमज्ञान के बा� पया�प्त क्षीण हो गई थी, हालांकिक वह क्षणिणक 

आFमज्ञान पूरी तरह से उस मानलिसक ऊजा� को अवशोविषत करने के लिलए पया�प्त मजबूत नहीं था। 

उसासे वह ऊजा� मेरे सांसारिरक जीवन के माध्यम से धीरे-धीरे बढ़ती जा रही थी, जैसे किक न�ी विवलिर्भान्न

इलाकों को पार करते हुए बढ़ती जाती है। अंत में मेरे द्वारा ब�ा�श्त से बाहर होने पर, मेरे द्वारा वह 

संधिचत मानलिसक ऊजा� एकल-वाक्यांश शविव� के रूप में, �नुिनया को लार्भाास्थिन्वत करने वाले शब्�ों के रूप 

में स्वतः ही वैसे ही उFसस्थिज�त हो गई, जैसे किक परूी तरह से लोड / जलर्भाारपूण� न�ी खु� को महान 

समुद्र में उFसस्थिज�त / र्भाारविवहीन करती है। वह वाक्यांश बा� में मेरे लिलए सच सात्रिबत होता हुआ प्रतीत 

हुआ। असल में, कर्भाी-कर्भाी र्भागवान / प्रकृनित एक प्रबदु्ध व्यस्थिक्त के शब्�ों के माध्यम से अपनी सांसारिरक

इच्छाओं को पूरा करते हैं। हो सकता था किक यदि� मैंने उस ऊजा� को उस तरह से उFसस्थिज�त नहीं किकया

होता, तो वो मेरी सुपर पावर के रूप में अलिर्भाव्यक्त होने के लिलए जमा हो जाती। यह र्भाी हो सकता था 

किक मेरी मानलिसक ऊजा� मेरे �सूरे और पूण� आFमज्ञान के रूप में रिरलीज / उFसस्थिज�त होने के लिलए होती

रहती। यह केवल एक ऊजा�-खेल है। कुछ र्भाी मुफ्त में नहीं आता है। परिरस्थिस्थनित के अनुसार इन 

उपयु�क्त परिरणामों में से किकसी के रूप में र्भाी अलिर्भाव्यस्थिक्त प्राप्त करने के लिलए ऊजा� को बूं�-2 करके 

इकट्ठा करना पड़ता है।

अगली बार, �ैव के द्वारा मेरे तांत्रित्रक मास्टर की एक सतत छविव के रूप में मेरी संधिचत मानलिसक 

ऊजा� को कंुडलिलनी जागनृित के रूप में उFसस्थिज�त किकया गया था। अर्भाी मैं उस ऊजा� को स्वचालिलत रूप 

से और तेजी से जमा कर रहा हंू। अब मेरे पास किकसी र्भाी तरह की सुपर पावर के रूप में मेरी संधिचत 

ऊजा� को मुक्त करने के प्रनित मेरे झुकाव के कई अवसर सामने आ सकते हैं, लेकिकन अंनितम ऊजा�-

अवशोषक रूपी आFमज्ञान तक पहंुचने के लिलए, मेरे द्वारा उन अवसरों का सावधानीपूव�क प्रनितरोध 

करना अFयावश्यक है। असल में, कोई व्यस्थिक्त उस अंनितम ऊजा� लिसकं तक तर्भाी पहंुचता है, जब वह 

किकसी र्भाी सांसारिरक लार्भा के लिलए अपनी ऊजा� को मुक्त करने के लिलए सांसारिरक प्रलोर्भानों का विवरोध 



करता है, परन्तु इसके परिरणामस्वरूप, संधिचत मानलिसक ऊजा� आगे से आगे बढ़ती हुई, सहन करने के 

लिलए बहुत बड़ी हो जाती है। हालांकिक, आध्यास्थिFमक गुरु / गुरु / गाइड (पथप्र�श�क) / लिमत्र की अच्छी 

कंपनी / संगनित के त्रिबना उसे हालिसल करना बहुत मुस्थिश्कल है।

अपने आत्मज्ञान के बारे में Mसूरों को बताया जाना चाटिहए या नहीं?

कुछ लोग कहते हैं किक अपने अहंकार को बढ़ने से रोकने के लिलए अपनी कंुडलिलनी-जागनृित या अपना 

आFमज्ञान �सूरों के लिलए बहुत जल्�ी नहीं बताया जाना चादिहए। लेकिकन मुझे लगता है किक बोधिधसFव 

प्रकार के लोग अपने बारे में कम ख्याल रखते हैं, और �सूरों को आध्यास्थिFमक रूप से लार्भाास्थिन्वत करते 

रहते हैं। इसके अलावा, उपहार में दि�या गया ज्ञान एक अस्थिज�त ज्ञान ही है। पे्रमयोगी वज्र के साथ र्भाी 

यही हुआ था। जब उन्होंने अपने आFमज्ञान के बारे में ऑनलाइन घोविषत किकया (पढ़ें उपरोक्त 

ईपुस्तक), तो उन्हें ब�ले में अपने लिलए कंुडलिलनी-जागनृित लिमली, जैसे किक वह एक इनाम हो। कुछ निछपाने

से किकसी के लिलए कुछ खास अच्छा नहीं होता है, बस्थिल्क उससे ऐसा करने वाले की छविव केवल एक ऐसे

आतंकवा�ी या गुंडा प्रकार की बनती है, जो अक्सर कुछ महFवपूण� चीजों / सूचनाओं को छुपाता है, और

हमेशा किकसी को नुकसान पहंुचाने के या कुछ छीनने के सही अवसर की तलाश में रहता है। निनस्थिश्चत 

रूप से इसे सड़कों पर या किकसी के अपने जीवन सक� ल / सम्बंधिधत जीवनक्षेत्र में घोविषत नहीं किकया 

जाना चादिहए, ताकिक �सूरों की हंसी और ईष्या� से संर्भााविवत प्रर्भाावों से बचा जा सके; इसके बजाय इसे 

अच्छी तरह से मान्यता प्राप्त सोशल मीडिडया जैसे किक क्वोरा, अन्य प्रलिसद्ध / आध्यास्थिFमक वेबसाइटों / 

ब्लॉग इFयादि� पर ही घोविषत किकया जाना चादिहए। साथ में छद्म नाम के पक्ष में अप्रFयक्ष रूप से 

आध्यास्थिFमक उपलस्थिब्ध को बताने की कोलिशश की जानी चादिहए, ताकिक करीबी सक� ल के लोग र्भाी 

वास्तविवकता को समझ सकें , और साथ ही जागतृ व्यस्थिक्त का अहंकार र्भाी बहुत विवकलिसत न हो सके। 

हालांकिक, जागतृ व्यस्थिक्त को अहंकार जागतृ होने से ज्या�ा नुकसान नहीं पहंुचता है। उसके अहंकार का 

उसकी कंुडलिलनी के साथ विवलय हो चूका होता है, इसलिलए उसका बढ़ता अहंकार / मैं, उसके बढ़ने के रूप

में कुछ और नहीं बस्थिल्क उसकी बढ़ती कंुडलिलनी ही है। असल में, यह जागतृ होने का केवल आर्भाासी / 

झूठा अहंकार है,  जो संपक�  में स्थिस्थत लोगों द्वारा प्रनितत्रिबतं्रिबत होता है, और उनके द्वारा सFय रूप में 

अनुर्भाव किकया जाता है। यही कारण है किक जागतृ व्यस्थिक्त के लिलए र्भाी अहंकार को धारण करने से मना



किकया जाता है। जागतृ होने के कारण व्यस्थिक्त को एक जागरूक सामास्थिजक आचरण का पालन करना 

पड़ता है, क्योंकिक वह उन कई लोगों के लिलए अनुसरणीय होता है, जो जाने या अनजाने में उसके 

आचरण का पालन करते रहते हैं।

क्या कंुडलि
नी-मDीन कभी संभव है?

हाँ, यह शाय� सबसे अधिधक संर्भााविवत है। कंुडलिलनी घटना एक शदु्ध मानलिसक विवज्ञान है, स्थिजसके अं�र 

कुछ र्भाी रहस्यमय नहीं है। वैज्ञानिनक रूप से, कंुडलिलनी-जागनृित कुछ खास नहीं है, लेकिकन संर्भावतः उन 

न्यरूोकेलिमकल्स की अचानक एक ही कें दिद्रत छविव की ओर अचानक �ौड़ होती है, जो आम तौर पर परेू 

मस्थिस्तष्क के अं�र त्रिबखरे हुए होते हैं। वह तंत्रित्रकावैज्ञानिनक प्रकिqया आंखों के सामने एक दृश्यमान 

र्भाौनितक इकाई की तरह ही उस छविव को जीवंत बना �ेती है। यही कारण है किक इस जागनृित प्रकिqया को

तीसरी आंख के उद्घाटन के रूप में र्भाी जाना जाता है। यदि� वत�मान में कुल वैज्ञानिनक बजट का 1% 

र्भाी कंुडलिलनी-शोध में लगा दि�या जाता है, तो कंुडलिलनी-मशीन वास्तविवक सपने के रूप में दि�खाई �ेती है।

सोD
 मीडिडया-प्
ेटYाम! से विवकास

पे्रमयोगी वज्र ने अपनी कंुडलिलनी को एक मूल (गैर-संपादि�त) रूप में, निनम्नलिलणिखत चचा� के अंत में 

जागतृ किकया, जो पूरे वष� 2016-18 (26-10-2016 से 08-05-2018) में त्रिjलिलयानो कंुडलिलनी-रिरसच� /खोजबीन

के ऑनलाइन मंच पर चला था, लगर्भाग डढे़ साल। इसलिलए, इस चचा� में सूक्ष्म शस्थिक्त निछपी हो सकती 

है। इस वास्तविवक समय चचा� का वण�न इसी वेबसाईट के “Love story of a Yogi / एक योगी की पे्रम 

कहानी” में किकया गया है। उनके साऊल मेट / जीवन साथी, लेखक / सह-लेखक ने क्वोरा- 2018 से अपने

कई आध्यास्थिFमक उFतरों को शालिमल किकया है, स्थिजसके लिलए उन्हें “Top Writer 2018 / शीष� लेखक 2018 

के रूप में र्भाी सम्मानिनत किकया गया है। इस स्थाविपत उपलेखक ने कई प्लेटफामk पर उस गुप्तताकाँक्षी

रहस्यमयी व्यस्थिक्त के रहस्यवा� से संबंधिधत अनुर्भावों और विवचारों को लिलखने में बहुत म�� की है।

�ोस्तो, व्यस्थिक्तगत रूप से इकट्ठा होने और आध्यास्थिFमक विवचारों को विवकलिसत करने के लिलए एक 

आध्यास्थिFमक कंपनी / समूह बनाने की परंपरा परुानी थी। आज एक आधुनिनक और बहुत व्यस्त युग है, 



जहां ऑनलाइन सोशल मीडिडया ने मानलिसक उपस्थिस्थनित के साथ र्भाौनितक उपस्थिस्थनित की मजबूरी को 

लगर्भाग समाप्त ही कर दि�या है, चाहे जो र्भाी काम / व्यवसाय हो, और चाहे र्भाौनितक हो या आध्यास्थिFमक 

हो। यह आज का चमFकार है किक पहले से प्रचलिलत र्भाौनितक संगनित की तुलना में ऑनलाइन बातचीत 

के साथ आध्यास्थिFमक रूप से बेहतर विवकास हो सकता है। इसका जीवंत उ�ाहरण पे्रमयोगी वज्र है। 

उन्होंने अपनी कंुडलिलनी को डढे़ सालों तक ऑनलाइन आध्यास्थिFमक वाता�लाप के माध्यम से जागतृ 

किकया, स्थिजसे मेरे �सूरे लॉन्गरीड / वहृ�पठन / लम्बे लेख, “Love story of a Yogi / एक योगी की पे्रम 

कहानी” में मूल रूप में लिलखा गया है। कोई र्भाी उस परेू लेख को एक सांस में र्भाी पढ़ सकता है, लेकिकन

शाय� वह केवल तर्भाी सव|Fतम काम करता है, अगर उसे लंबे समय तक छोटी किकस्तों में निनयलिमत 

रूप से परस्पर बातचीत (comments / दिटप्पणिणयों, likes / पसं� आदि� के साथ) के साथ निनयलिमत रूप से 

पढ़ा जाता है, और साथ में अन्य निनयलिमत आध्यास्थिFमक प्रयासों (ई-किकताबों के अध्ययन इFयादि�) को र्भाी

यदि� इच्छा के मुतात्रिबक किकया जाता रहे, जैसा किक पे्रमयोगी वज्र ने किकया था। यदि� आध्यास्थिFमक 

दृस्थिष्टकोण को ऑनलाइन रूप के छोटे और निनयलिमत आध्यास्थिFमक एक्सपोजरों के साथ लंबे समय तक 

बना कर रखा जाता है, तो यह आश्चय�जनक परिरणाम उFपन्न करता है, जैसा किक पे्रमयोगी वज्र के 

मामले में स्पष्ट है।

कोई लिसगं
 बुक / अके
ी पुस्तक सम्पूण! नहीं है

पे्रमयोगी वज्र ने कई कंुडलिलनी से संबंधिधत किकताबें / ई-किकताबें पढ़ीं, स्थिजससे उन्हें पता चला किक इस 

संबंध में कोई र्भाी पुस्तक पूरी नहीं है, इसके बजाय कंुडलिलनी योग के आFम-अभ्यास के साथ-साथ 

विवलिर्भान्न पुस्तकों से एकत्रित्रत किकए गए मुख्य त्रिब�ं ुही अधिधक गुणवFता से काम करते हैं। उन्होंने इन 

सर्भाी कुण्डलिलनी-जागरण के कारकों को इस व्यापक ई-बुक के कच्चे माल के रूप में एक साथ एकत्रित्रत 

किकया, और इन सर्भाी उपरोक्त प्रथाओं / कारकों के माध्यम से उFपन्न अपनी कंुडलिलनी-जागनृित (वास्तव 

में उस जागनृित से प्राप्त शस्थिक्त के माध्यम से) के तुरंत बा� उन्हें पुस्तक-रूप में संकलिलत किकया। कई 

कारणों से कंुडलिलनी के संबंध में अच्छी तरह से मान्यता प्राप्त शास्त्रों में र्भाी महान गोपनीयता को 

रखा गया है। यहां तक किक कंुडलिलनी को र्भाी ठीक से परिरर्भााविषत नहीं किकया गया है। इस अंतर को 



र्भारने के लिलए, पे्रमयोगी वज्र ने कंुडलिलनी को सबसे अच्छे व मान्यताप्राप्त तरीकों में से एक तरीके के 

माध्यम से रहस्योद्घादिटत कर दि�या है।

गुप्तता रखने के लि
ए स
ाह

तंत्र एक गपु्त आध्यास्थिFमक विवज्ञान है। यह खुले तौर पर प्र�लिश�त किकया गया है, क्योंकिक आज खुली 

�नुिनया है, और कुछ र्भाी रहस्यमयी प्रतीत नहीं होता है। आज के लोग काफी परिरपक्व, लिशक्षिक्षत और 

बुविद्धमान हैं। इसलिलए तंत्र के सम्बन्ध में गलतफहमी और गलत धारणाओं की बहुत कम संर्भाावनाएं हैं।

किफर र्भाी सावधानी बरतनी चादिहए, और इसे यहाँ तक किक अप्रFयक्ष रूप से र्भाी या अजीब / मजाकिकया 

तरीके से र्भाी उनके सामने प्रकट करने की कोलिशश नहीं की जानी चादिहए, जो इस से असहज महसूस 

कर सकते हैं। पूरी संर्भाावना है किक वे इसे गलत समझेंगे, स्थिजससे वे खु� को कम या ज्या�ा रूप से 

नुकसान पहंुचा सकते हैं।



वैबपोस्ट-1(we)bpost-1)- योग व तंत्र-एक तु
नात्मक अध्ययन (तंत्र के बारे में 

कुछ रोचक तथ्य, तंत्र व इस्
ाम के बीच में समानता)

तंत्र क्या है?

तंत्र में प्रारंर्भा से ही एक व्यस्थिक्त अपने आपको �ेहपुरुष की तरह अद्वैतपूण�, मुक्त व अनासक्त 

समझते हुए ही समस्त व्यवहार करता है। परन्तु योग में एक व्यस्थिक्त पहले अपनी कुण्डलिलनी को 

जगाता है। उससे उसे अद्वैत से जुड़ ेहुए महान आनं� का अनुर्भाव होता है। उस कुन्डलिलनीजागरण के 

आनं� के वशीर्भाूत होकर ही वह अनायास ही अद्वैतमयी आचरण प्रारम्र्भा करता है, और धीरे-२ तांत्रित्रक 

की तरह अद्वैतपूण� बन जाता है। एक योगी कुण्डलिलनीजागरण से आगे बढ़ते हुए आFमज्ञान को र्भाी 

अनुर्भाव कर सकता है। उससे उसके अद्वैतज्ञान को और अधिधक दृढ़ता लिमलती है। इसका अथ� है किक 

तंत्र योग की अपेक्षा अधिधक आसान, सव�सुलर्भा, स्वार्भााविवक व मानवतापूण� है। जब योगोपलस्थिब्ध के बा� 

र्भाी तंत्र को स्वीकारना ही पड़ता है, तब क्यों न उसे प्रारम्र्भा से ही स्वीकार किकया जाए। बहुत से तंत्र का

अभ्यास करने वाले लोग समय के साथ स्वयं ही कुण्डलिलनीजागरण व आFमज्ञान प्राप्त कर लेते हैं, 

त्रिबना किकसी लिर्भान्न या विवशेष प्रयास के। कई लोगों को तो तंत्र को लिसद्ध करने का र्भाी स्वार्भााविवक रूप 

से अवसर लिमलता है, और योग को र्भाी; जैसा किक इस वेबसाईट के नायक पे्रमयोगी वज्र के साथ हुआ। 

बहुत से लोग तंत्र को पंचमकारों तक ही सीलिमत कर �ेते हैं। परन्तु सच्चाई यह है किक तंत्र एक सम्पूण�

जीवन पद्धनित है। यह एक अद्वैतपूण� जीवनपद्धनित है। दिहन्� ूसंस्कृनित के अधिधकाँश अचार-विवचार एक 

तांत्रित्रक पद्धनित के ही विवलिर्भान्न अंग हैं, चाहे वह वे�-परुाणों का अध्ययन हो, या उनसे जुड़ ेहुए विवलिर्भान्न 

किqयाकलाप। प्राचीनकाल में स्थिजन लोगों को आFमज्ञान हुआ, उन्हें आम साधारण जनजीवन में जीवन 

व्यतीत करना बहुत कदिठन लगा। इसका कारण यह था किक आम लोग तो र्भाौनितक दृस्थिष्टकोण से जीवन

जीने के आ�ी थे, स्थिजसे आFमज्ञानी लोगों का ज्ञानपूण� मन स्वीकार न कर सका। अतः उन्होंने आम 

अज्ञानी लोगों के व्यवहार की नक़ल को छोड़कर प्रकृनित की नक़ल करते हुए अपना जीवन जीने का 

प्रयास किकया। वैसा इसलिलए, क्योंकिक उन्हें प्रकृनित के सर्भाी व्यवहार ज्ञानपूण� लगे। वैसा करने से उनके 

आध्यास्थिFमक स्तर में और अधिधक इजाफा हुआ, और वे जीवन्मुक्त बन गए। प्राकृनितक जीवनशैली से 

अपने को लार्भा होते �ेखते हुए उनके मन में औरों को र्भाी वैसा लार्भा दि�लाने की स्थिजज्ञासा उFपन्न हुई। 



अतः उन्होंने प्राकृनितक घटनाओं को जीवंत रूप में लिलविपबद्ध करना शुरू कर दि�या। वे ही लिलविपबद्ध संग्रह

कालान्तर में वे�-परुाणों के नाम से विवख्यात हुए, स्थिजन्होंने बहुत से लोगों के लिलए जीवन्मुस्थिक्त को 

सुलर्भा करवाया। उन परुाणों को लिलखने वाले आFमज्ञानी लोग ऋविष-मुनिन कहलाए।

तंत्र के बारे में कुछ रहस्यात्मक तथ्य

उपरोक्त प्रकार की ही घटना तांत्रित्रक पे्रमयोगी वज्र के साथ र्भाी घदिटत हुई। उसे र्भाी बचपन में ही 

क्षणिणक आFमज्ञान हो गया था। उसके बा� वह र्भाी आम लोगों की तरह जीवनयापन करने में अपने 

आप को अक्षम पा रहा था। इसीलिलए उसने अपने लार्भा के लिलए शरीरविवज्ञान �श�न नामक, पौराणिणक 

�श�न से लिमलता-जुलता एक जीवन �श�न बनाया। उसके सास्थिन्नध्य से उसे जो अद्वैत व अनासस्थिक्त की

उपलस्थिब्ध हुई, उससे उसकी चहंुमुखी प्रगनित सुनिनस्थिश्चत हुई, और यहाँ तक किक अनायास ही 

कुण्डलिलनीजागरण की एक झलक र्भाी लिमली। उसी लार्भा से पे्ररिरत होकर उसने उसी �श�न पर आधारिरत 

एक पुस्तक की रचना की, स्थिजसे हम आधुनिनक पुराण र्भाी कह सकते हैं। परुाणों में तो बाहर मौजू� 

स्थूल ससृ्थिष्ट का वण�न है, परन्तु शरीरविवज्ञान �श�न में हमारे अपने र्भाीतर मौजू� सूक्ष्म ससृ्थिष्ट का वण�न

है। ‘यस्थिFपंडे तFjम्हांडे’ नामक वे�ोस्थिक्त के अनुसार �ोनों ससृ्थिष्टयों के बीच में लेशमात्र र्भाी अंतर नहीं है।

इसलिलए हम पे्रमयोगी वज्र को आधुनिनक ऋविष र्भाी कह सकते हैं। उसकी पुस्तक र्भाी पुराणों की तरह ही 

तांत्रित्रक ही है, यद्यविप साथ में कुछ अंश पंचमकारी विवद्या का र्भाी है, श्रीम� �ेवीर्भाागवत परुाण से 

लिमलता जुलता। अब रही बात पंचमकारी तंत्र की, तो वह विवशाल तांत्रित्रक पद्धनित का केवलमात्र एक छोटा

सा दिहस्सा ही है। तांत्रित्रक पद्धनित का बहुत लम्बे समय तक आचरण करने के बा� जब आम साधक का

तांत्रित्रक दृस्थिष्टकोण बहुत परिरपक्व हो जाता है, तर्भाी एक योग्य गुरु के माग��श�न में तंत्र के पंचमकारी 

अंग का आश्रय लेना चादिहए, ताकिक कुण्डलिलनीजागरण के लिलए पया�प्त शस्थिक्त लिमल सके। समय से पहले

अपनाने पर या अयोग्य गुरु के माग��श�न में यह लार्भा के स्थान पर हानिन र्भाी पहंुचा सकता है। साथ 

में, पंचमकारी तांत्रित्रकों का ध्येय दिहसंा नहीं, अविपतु कुण्डलिलनीजागरण ही है। शस्थिक्त के सव�शे्रष्ठ स्रोत तो 

माँस, मैथुन व मद्य ही हैं, जो दिहसंा के त्रिबना प्राप्त नहीं किकए जा सकते हैं। इसलिलए उनके कम से कम

प्रयोग से अधिधक से अधिधक आध्यास्थिFमक लार्भा को प्राप्त करने को ही प्राथलिमकता �ी गई है। इसका 

उ�ाहरण है, मFस्य-सेवन। क्योंकिक मछली को आवश्यकतानुसार न्यूनतम मात्रा में र्भाी पकड़ा जा सकता 



है, इसलिलए उससे निनरथ�क दिहसंा नहीं होती, स्थिजससे दिहसंा-�ोष न्यूनतम स्तर पर बना रहता है। साथ में, 

मछली ठंडी प्रकृनित की होती है। इसलिलए यह पंचमकारी के अन्�र उस qोध को नहीं पनपने �ेती, जो 

आध्यास्थिFमक राह में सबसे बड़ा विवर्घ्यन होता है। साथ में, यह आलिमषाहारों में सबसे कम तमोगुण उFपन्न

करता है, और इसके शरीर के ऊपर �षु्प्रर्भााव र्भाी अन्य की तुलना में न्यूनतम होते हैं। इसी तरह इसमें 

एकपFनीव्रत को प्राथलिमकता �ी गई है, ताकिक यौनता की अनित से बचा जा सके, क्योंकिक वह र्भाी एक 

विवशेष प्रकार की दिहसंा ही है, विवशेषकर यदि� सही तांत्रित्रक निनयम न अपनाए जाएं। किफर र्भाी थोड़ी-बहुत 

रू्भाल-चूक तो सीखते समय स्वार्भााविवक ही है। यदि� तांत्रित्रक-साथी को ब�लना ही पड़,े तो बहुत लम्बे 

समय के बा� व विवशेष आध्यास्थिFमक प्रगनित को प्राप्त करने के बा� ही। स्त्री पर बरुी नजर सव�था 

वस्थिज�त है। यौनता / पञ्चमकारों के बारे में र्भादे्द शब्� व र्भादे्द मजाक र्भाी वस्थिज�त हैं। स्त्री को �ेवी व गुरु 

की तरह सम्मान �ेना पड़ता है। किकसी की बेटी या किकसी की पFनी को तांत्रित्रक-साथी नहीं बनाया जाता,

क्योंकिक उन्हें �सूरों की र्भाावनाFमक संपनित के अंश के रूप में �ेखा जाता है। प्राचीनकाल के अधिधकाँश 

प्रख्यात तांत्रित्रक वही हैं, जो पहले आम जनमानस में प्रचलिलत साधारण तांत्रित्रक पद्धनितयों से जीवन 

व्यतीत करते थे, परन्तु बा� में विवलिर्भान्न कारणों से उसके पंचमकारी अंग का र्भाी सेवन करने लगे। उन

कारणों में एक मुख्य कारण था, समाज से बदिहष्कृनित या समाज में पया�प्त सम्मान न लिमलना। तर्भाी 

तो कुछ प्रख्यात तांत्रित्रक आज के पंजाब की र्भाारत-पाकिकस्तान सीमा के आसपास हुए हैं, कुछ तो आज 

के पाकिकस्तान में र्भाी हुए हैं। �सूरा कारण है किक पंजाब शुरु से ही समदृ्ध रहा है, इसलिलए वहां खाने-पीने

व मौज-मस्ती करने वालों की परंपरा रही है। उसी तरफ को तांत्रित्रक मंदि�र र्भाी बहुतायत से पाए जाते 

हैं। पंजाब में गुरु-परम्परा  का बोलबाला र्भाी तंत्र के अनुरूप ही विवकलिसत हुआ है। मैंने स्वयं पंजाब के 

सु�रू व पाकिकस्तान की दि�शा के सीमावतT के्षत्रों में रहकर सर्भाी कुछ प्रFयक्ष रूप में अनुर्भाव किकया है। 

उन सु�रू के्षत्रों तक दिहन्�ओंु की आम तांत्रित्रक पद्धनित की पहँुच ढीली थी, अतः वहां पर रहने वाले लोगों 

को सामूदिहक आध्यास्थिFमकता से लिमलने वाले बल की प्रास्थिप्त नहीं हो रही थी। उसके प्रनितकारस्वरूप 

उन्होंने पंचमकारी तंत्र को सही ढंग से अपनाया, व Fवरिरत सफलता को प्राप्त किकया, क्योंकिक पंचमकारी 

शस्थिक्त से उFपन्न आध्यास्थिFमक बल सामूदिहक आध्यास्थिFमकता के बल से र्भाी कहीं अधिधक था। निनस्सं�ेह 

वे तांत्रित्रक आम सव�साधारण या आध्यास्थिFमक समाज से कटे-२ से रहे, किफर र्भाी वे लिसविद्धयों के चरम पर 



पहंुचे, और �सूरों को र्भाी पे्ररिरत करते रहे। स्वार्भााविवक है किक वैसे तांत्रित्रकों में बहुत से �लिलत व विपछड़े 

वगk के लोग र्भाी इन्हीं उपरोक्त कारणों से शालिमल हुए। वैसा ही उ�ाहरण �गु�म पव�तीय क्षेत्रों में 

कष्टमय व एकाकी जीवन त्रिबताने वाले नितब्बती बौद्धों का र्भाी है। उन्हें सुविवधामय मै�ानी क्षेत्रों में 

प्रचलिलत साधारण तंत्र की अपेक्षा पंचमकारी तंत्र ही अधिधक उपयुक्त लगा, इसीलिलए यह वहां आज र्भाी 

अच्छी तरह से स्थिजन्�ा है। चाईनी ताओ धम� में तो एक यौनसनकी साधु को ही आ�श� साधु बताया 

गया है। वास्तव में जब से पंचमकारों का तंत्र से अलगाव हुआ, तब से ही आध्यास्थिFमकता का पतन 

प्रारंर्भा हो गया। पंचमकारों को उFपथगालिमयों का आचार बताया गया। इससे हुआ यह किक पंचमकारों की

शस्थिक्त उFपथगालिमयों को ही लिमलती रही, और वे उससे पुष्ट होते रहे। धीरे-२ करके सारी धरती 

उFपथगालिमयों से परिरपूण� हो गई। �सूरी ओर आध्यास्थिFमकता आवश्यक शस्थिक्त के त्रिबना क्षीण होती गई, 

क्योंकिक पंचमकारों को उससे �रू रखा गया। आजकल पंचमकारी तंत्र को तो गलत बोला जाता है, वैसे 

पंचमकारों का उपयोग धड़ल्ले से व त्रिबना किकसी रोक-टोक के खुल्लम-खुल्ला हो रहा है, आध्यास्थिFमकता 

के लिलए नहीं, अविपतु अंधी र्भाौनितकता के लिलए। इससे लिसद्ध होता है किक आज असली तांत्रित्रकों की समाज 

को सख्त आवश्यकता है।

तंत्र एक विवgोही सम्प्रMाय की तरह

पे्रमयोगी वज्र के साथ र्भाी कुछ-२ ऐसा ही हुआ। वह र्भाी आम जनमानस की तंत्रपद्धनितयों को अपनाता

था। परन्तु उससे उसका आध्यास्थिFमक विवकास बहुत धीरे-२ हो रहा था। जब बहुत लम्बे समय तक र्भाी 

उसे कुण्डलिलनीजागरण की झलक की आशा तक र्भाी नहीं लिमली, तब वह आम अध्यास्थिFमक जनमानस के

विवरुद्ध बागी जैसा हो गया। उससे उसका बहुत अपमान होने लगा। उसका विवरोध र्भाी तांत्रित्रक पंचमकारों 

के सेवन के रूप में बढ़ता ही जा रहा था। ये �ोनों काय�-कारण एक �सूरे को बढ़ाते जा रहे थे। अपमान

से विवरोध व विवरोध से अपमान। यह चq तब तक चलता रहा, जब तक उसे कुण्डलिलनीजागरण की 

झलक नहीं लिमल गई। उससे वह संतुष्ट होकर शांत हो गया, और पंचमकारी तंत्र के ऊपर उसका 

विवश्वास बढ़ गया।

योग और तंत्र वस्तुतः एक ही चीज है



वास्तव में योग (आम आध्यास्थिFमक तांत्रित्रक पद्धनितयों सदिहत) व तंत्र (पंचमकारी योग) एक ही हैं, केवल 

प्रचंडता के स्तर में ही अंतर है। पंचमकारी योग से साधारण योग की अपेक्षा कुण्डलिलनी अधिधक प्रचंड 

रहती है। अतः एक बुविद्धमान तांत्रित्रक व्यस्थिक्त �ोनों का समयानुसार आश्रय लेता रहता है। �ोनों में कुछ

र्भाी विवरोध नहीं है। तांत्रित्रक तो सर्भाी आध्यास्थिFमक लोग हैं, पर पंचमकारी तांत्रित्रक को ही तांत्रित्रक कहने का

प्रचलन है। उसे हम पंचमकारी साधु र्भाी कह सकते हैं, क्योंकिक साधारण साधु व पंचमकारी साधु के बीच

में तFFवतः कोई अंतर नहीं है, कुण्डलिलनी की अलिर्भाव्यस्थिक्त के स्तर को छोड़कर।

तंत्र साजित्वक #म� (टिहMं,ु जनै, बौद्ध आटिM) का सहयोगी ही है, विवरो#ी नहीं

ऐसा प्रतीत होता है किक तंत्र मैं मैथुन मकार ही सबसे प्रमुख है, क्योंकिक इसीसे कुण्डलिलनी को 

आश्चय�जनक बल प्राप्त होता है। अन्य मकार तो केवल आवश्यकतानुसार इस मुख्य मकार के सहायक

ही हैं। अन्य पंचमकारी धमk को तो मैं तंत्र का ही एक रूपांतरिरत स्वरूप मानता हँू। उनमें जो शस्थिक्त 

विवद्यमान है, और स्थिजसके प्रनित अधिधकाँश लोग आकविष�त होते हैं, वह पंचमकारिरक तांत्रित्रक शस्थिक्त ही 

प्रतीत होती है। परन्तु सास्थिFवक दिहन्� ुधम� / तंत्र का विवरोध करके वे विवरोधी धम� आध्यास्थिFमक लार्भा की

प्रास्थिप्त नहीं करा सकते, अविपतु उल्टा हानिन ही कराते हैं, यह बात तो तय है। ऐसा इसलिलए है, क्योंकिक यह

लिसद्धांत है किक पंचमकार तर्भाी सफल होते हैं, यदि� वे सास्थिFवक तंत्र / योग / धम� के सास्थिन्नध्य में रहें। 

इससे �ोनों पद्धनितयों को आध्यास्थिFमक व र्भाौनितक, �ोनों प्रकार के लार्भा लिमलते हैं। अन्यथा पंचमकार 

पापों के र्भाण्डार ही तो हैं। अतः सर्भाी धमk के सहयोगाFमक सहअस्थिस्तFव में ही सबका र्भाला है। 

स्वण�संज्ञक या आकष�क व्यस्थिक्तFव / रंग-रूप वाले दिह�ं ुपंडिडतों के लिलए इसीलिलए अनुष्ठानपरक, 

निनस्स्वाथT, मानवतापूण�, पे्रमपूण�, संतोषी, सामास्थिजक व अदिहसंावा�ी होकर रहने का निन�sश दि�या गया है, 

ताकिक उनमें अद्वैतर्भााव व अनासस्थिक्तर्भााव के साथ-२ एक दि�व्य तेज व आकष�ण र्भाी विवद्यमान रहे। 

तर्भाी तो अन्य आम या पंचमकारी लोग उन्हें गुरु बना कर उनके रूप की कुण्डलिलनी को अपने मन में 

पषु्ट कर सकते हैं। तर्भाी पंचमकारों की शस्थिक्त कुण्डलिलनी को लगेगी, अन्यथा वह उनके लिलए नरक का 

रास्ता ही साफ करेगी।

तंत्र के मू
 के बारे में विवविव# विवचार



कई स्थानों पर तो पंचमकारों का सेवन संकेतमात्र या औपचारिरकता मात्र के लिलए इसलिलए निनदि��ष्ट 

किकया गया है, ताकिक किकसी को यह अहंकार न होए किक मैं बहुत शुद्ध हँू, और साथ में उFतम प्रकार का 

अद्वैतर्भााव र्भाी बना रहे। तंत्र में यह लिसद्धांत र्भालीर्भाांनित ध्यान में रखा गया है किक कम� का फल तो 

लिमल कर ही रहेगा, इसलिलए पंचमकारों के प्रयोग में बहुत संयम व सावधानी बरती जाती है। कई स्थानों

पर इसलिलए उनका प्रयोग बताया गया है, ताकिक दिहसंक या राक्षस प्रकृनित के लोगों को सही ढंग से 

खाना-पीना व र्भाोग-विवलास करना लिसखाया जा सके, और उनके र्भाोग-विवलास के अन्�र अध्याFम का 

बीज डालकर उन्हें र्भाी अध्याFम की ओर मोड़ा जा सके। बा� में धीरे-२ वे खु� सुधर जाते हैं। परन्तु 

कुछ र्भाी हो, पंचमकारी तंत्र की आश्चय�जनक शस्थिक्त को नकारा नहीं जा सकता। लिसद्ध तांत्रित्रक तो यहां 

तक कहते हैं किक तंत्र विवशेषकर यौनतंत्र के त्रिबना आFमज्ञान को प्राप्त ही नहीं किकया जा सकता है।

तंत्र के बारे में अन्य रोचक तथ्य

तंत्र के बारे में और र्भाी बहुत से रोचक तथ्य विवद्यमान हैं। तंत्रसमाज को गुह्य समाज र्भाी कहते हैं। 

कई तो उनमें महान jाम्हण पंडिडत र्भाी शालिमल हो गए थे। कई तांत्रित्रकों की तो उनकी अपनी बहन ही 

उनकी तांत्रित्रक गुरु थी। इस्लाम में र्भाी अपनी बहन से (यद्यविप सहो�र बहन से या विपता की पFनी से 

पै�ा हुई के साथ नहीं) विववाह की अनुमनित है। इससे कुछ अं�ाजा लगता है किक इस्लाम के मूल में कहीं

न कहीं पंचमकारी तंत्र विवद्यमान है। काबा में स्थिजस काले पFथर को चूमने का रिरवाज है, उसे अधिधकाँश

लोग लिशवलिलगं ही मानते हैं। र्भागवान लिशव तो तंत्रमाग� के आदि� प्रवत�क हैं ही। विवषमवाही तंत्र के 

मामले में तो यह र्भाी माना गया है किक तांत्रित्रक पे्रलिमका स्थिजतनी अधिधक ब�सूरत या अनाकष�क हो, वह 

उतनी ही अधिधक तंत्रसम्मत होती है, बशतs किक वह तांत्रित्रक गुणों से संपन्न हो। ऐसा इसलिलए, क्योंकिक 

उसमें अहंकार नहीं होता, स्थिजससे वह �सूरों / गुरु के रूप की कुण्डलिलनी को अपने ऊपर आसानी से 

पनपने �ेती है। विवषमवाही तंत्र का अथ� है किक मानलिसक कुण्डलिलनी छविव किकसी और की (गुरु आदि� की)

होती है, जबकिक कुण्डलिलनीवाहक तो तांत्रित्रक पे्रलिमका ही होती है। समवाही तंत्र का अथ� है किक मानलिसक 

कुण्डलिलनी छविव र्भाी तांत्रित्रक पे्रलिमका के रूप की होती है, और कुण्डलिलनी-वाहक र्भाी वही होती है। समवाही

तंत्र में सांकेनितक / अप्रFयक्ष तांत्रित्रकमैथुन अधिधक कारगर है, परन्तु विवषमवाही तंत्र में पूण� / स्पष्ट / 

प्रFयक्ष तांत्रित्रकमैथुन किqया। इसीलिलए अधिधक से अधिधक यौनाकष�ण उFपन्न करने के लिलए समवाही 



तांत्रित्रका आकष�क होनी चादिहए। समवाही व विवषमवाही नाम के तंत्र के �ो प्रकार मैंने इसी मेजबान 

वेबसाईट पर पे्रमयोगी वज्र के अनुर्भावाFमक विववरण में �ेखे, अन्य स्थान पर नहीं, यद्यविप तंत्र में यह 

प्रचलिलत धारणा है किक विपछड़े वग� की मदिहलाएँ प्रFयक्ष तांत्रित्रकसम्बन्ध के लिलए सव|Fतम होती हैं। इससे

पे्रमयोगी वज्र का कथन स्पष्ट हो जाता है। कहा जाता है किक एक बार एक प्रख्यात तांत्रित्रक-गुरु की 

ब�सूरत व काली तांत्रित्रक पे्रलिमका का उनके लिशष्य ने उपहास उड़ाया था। उससे नाराज होकर उस 

तांत्रित्रक-पे्रलिमका ने उसको उसके जीवनकाल में आFमज्ञान की प्रास्थिप्त न होने का श्राप दि�या। उससे वैसा 

ही हुआ।

अब हम तंत्र व इस्
ाम के बीच समानता पर विवस्तार से चचा! करते हैं।

तंत्र व इस्लाम की शुरुआत लगर्भाग एकसाथ हुई। �ोनों में ही संसार-Fयाग को अस्वीकार किकया गया 

है, और सांसारिरक प्रवसृ्थिFत पर जोर दि�या गया है। �ोनों में ही स्त्री को महFFव दि�या गया है। खतना के 

पीछे र्भाी तास्थिन्त्रक लिसद्धांत ही प्रतीत होता है। इस्लाम में मौलवी के द्वारा हलाला करने की रिरवाज र्भाी 

तंत्र की उस प्रथा का विवकृत रूप प्रतीत होती है, स्थिजसमें गुरु व लिशष्य की संयुक्त तांत्रित्रक-पे्रलिमका होती 

है। �ोनों ही साधना-पथ सर्भाी सव�साधारण व शुविद्ध-बुविद्ध से रदिहत लोगों को र्भाी मुस्थिक्त प्र�ान करने के 

लिलए बनाए गए हैं। तांत्रित्रक नाथ सम्प्र�ाय के बहुत से गुरुओं को बहुत से मुसलमान अपना र्भाी गुरु 

मानते हैं। तांत्रित्रक गुरुओं को पीर बाबा र्भाी कहा जाता है। स्थिजस तरह �क्षिक्षणपंथी, दिहन्�ओंु के शुविद्धवा�ी 

हैं, उसी तरह सूफी साधना-पथ इस्लाम में शुविद्धवा�ी व नरमपंथी विवचारधारा है। अधिधकांशतः, दिहन्� ुधम� 

के �क्षिक्षणतंत्र व वामतंत्र को एक-�सूरे का विवरोधी बताया जाता है। परन्तु पे्रमयोगी वज्र के तांत्रित्रक 

अनुर्भाव के आधार पर मैंने इस लेख में यह लिसद्ध करने का प्रयास किकया है किक वामतंत्र व �क्षिक्षणतंत्र 

आपस में विवरोधी नहीं, अविपतु सहयोगी हैं। साधारण तांत्रित्रक पद्धनितयों को �क्षिक्षणतंत्र कह लो, व 

पंचमकारी तंत्र को वामतंत्र। इसी तरह दिहन्� ुधम� व इस्लाम धम� र्भाी एक �सूरे के सहयोगी ही लिसद्ध 

हुए, क्योंकिक वहृद् परिरपेक्ष्य में दिहन्� ुधम� को �क्षिक्षणतंत्र एवं इस्लाम को वामतंत्र कह लो। इसलिलए �ोनों 

के बीच में वैमनस्य या कटुता के लिलए कोई स्थान नहीं है। �ोनों ही धम� एक-�सूरे से घणृा करके 

अनजाने में ही एक �सूरे से पे्रम कर रहे होते हैं। परन्तु उससे पूरा काम नहीं चलता। किफर क्यों न ये 

�ोनों सीधे तौर पर एक-�सूरे से पे्रम करें, स्थिजससे वे एक-�सूरे की शस्थिक्त को और अधिधक मात्रा में व 



अधिधक सकाराFमकता के साथ प्राप्त कर सकें । विवचारों में लिर्भान्नता तो मानवमात्र का स्वर्भााव है ही, 

परन्तु उससे आपसी पे्रम व सहयोग पर �षु्प्रर्भााव नहीं पढ़ना चादिहए। यदि� उन्हें अपने प्राचीन 

धम�शास्त्रों में संशोधन करने की आवश्यकता पड़,े तो मानवता के दिहत में धम�सर्भाा या सव�धम�सर्भाा 

बैठाकर कर लेना चादिहए। मैं यहाँ स्पष्ट कर �ेना चाहता हँू किक यहाँ पर सर्भाी धमk की बात हो रही है, 

किकसी विवशेष धम� की नहीं। सर्भाी को अमानवीयता, कट्टरता व घणृा से र्भारे हुए शब्�ों में इस तरह से 

संशोधन करने पर विवचार करना चादिहए, स्थिजससे सर्भाी धमk का सम्मान र्भाी बना रहे, और जमाने के 

अनुसार उनमें संशोधन र्भाी हो जाएं। उ�ाहरण के लिलए जब से दिह�ं ुधम� में बलिल प्रथा का विवरोध होने 

लगा, तब से ही प्रतीताFमक रूप में नारिरयल की बलिल �ी जाती है। तंत्र में कुण्डलिलनी / गुरु के नाम पर

पंचमकारों का सेवन किकया जाता है, तो इस्लाम में अल्लाह (ईश्वर) के नाम पर, यद्यविप �ोनों कुछ 

समानता साझा करते हैं। वास्तव में निनराकार ईश्वर के निनरंतर ध्यान से र्भाी कुण्डलिलनी ही पुष्ट होती 

है, यह रहस्य सर्भाी को पता नहीं है। परन्तु कट्टर इस्लाम में पंचमकारों में मानव के प्रनित दिहसंा व झूठ-

फरेब को र्भाी सस्थिम्मलिलत किकया गया है। तुलनाFमक रूप से हल्के स्तर पर ऐसा दिहन्� ुधम� व इसाई 

धम� में र्भाी हुआ, यद्यविप अधिधकाँश मामलों में यह कहा जाता है किक ऐसा प्रनितqयास्वरूप हुआ। अब 

परुाने जमाने में इसकी क्या जरूरत पड़ी होगी, यह स्पष्टतया कह नहीं सकते, परन्तु आज के लिशक्षिक्षत 

व मानवतापूण� यगु में यह जरा र्भाी प्रासंधिगक नहीं है, ओर पूरी तरह से Fयाज्य है। हालांकिक घोर 

आFमरक्षा के लिलए (जान बचाने के लिलए) इनके प्रयोग पर विवरले मामलों में विवचार किकया जा सकता है।

असली Fयाग तो र्भाावना का Fयाग है। सुप्त र्भाावना र्भाी काम करती रहती है। इसलिलए तFसंबंधिधत 

संकल्पों की दृढ़ अलिर्भाव्यस्थिक्त से अमानवता का खंडन करना चादिहए, तर्भाी सुप्त र्भाावना (संस्कार) नष्ट 

होती है। ये सर्भाी तथ्य इस वेबसाईट के नायक व एक तांत्रित्रक, पे्रमयोगी वज्र के अपने व्यस्थिक्तगत 

अनुर्भाव के आधार पर लिलखे गए हैं, यह मात्र खाली थ्योरी नहीं है। पे्रमयोगी वज्र एक आFमज्ञानी है, व 

उसकी कुण्डलिलनी र्भाी जागतृ हो चुकी है। उसे र्भाी तर्भाी आध्यास्थिFमक सफलता लिमली, जब उसने लगर्भाग 

25 वष� पूव� अमानवता का साव�जनिनक रूप से कड़े शब्�ों में खंडन किकया। इसे इसी मेजबान वेबसाइट 

पर स्थिस्थत वेबपेज के निनम्न लिलकं पर पढ़ा जा सकता है- कुण्डलिलनीयोग, यौनयोग व आFमज्ञान का 

अनुरू्भात विववरण



तंत्र को कभी भी हल्के में नहीं 
ेना चाटिहए, क्योंकिक भ्रष्ट होने पर यह नरक के द्वार भी खो
 

सकता है

एक स्पष्टीकरण यहाँ युस्थिक्तयुक्त प्रतीत हो रहा है। यदि� ईश्वर की णिखलाफत करने वाले बन्�े को 

ईश्वर के स्मरण के साथ यातना �ी जाए जेहा� आदि� के नाम पर,  तब उसके ब�ले में जो यातनारूपी 

फल उस यातना �ेने वाले को लिमलेगा, उसके साथ स्वयं ही ईश्वर का स्मरण बढ़ते समय के साथ �गुुने

या अधिधक रूप में हो जाएगा, क्योंकिक कम� व उसका फल �ोनों आपस में जुड़ ेहुए होते हैं। किफर यदि� 

वह यातनाफल सहते हुए मर ही जाए, तब तो सीधा मुक्त हो गया, क्योंकिक सनातन धम� में र्भाी कहा है 

किक मरते समय स्थिजसका स्मरण किकया जाए, वही रूप मरणोपरांत लिमलता है। परन्तु यदि� ऐसा नहीं हुआ,

तो नरक का द्वार खुला है। यह अलग बात है किक उसे नरक में र्भाी ईश्वर का स्मरण होता रहेगा। 

इसलिलए बहुत सावधानी की आवश्यकता होती है। इसी तरह, अब जब कोई ईश्वर के नाम पर पीड़ा 

सहेगा, तो स्वार्भााविवक है किक उसमें र्भाी ईश्वर का स्मरण जागेगा, स्थिजससे वह र्भाी ईश्वर को विप्रय हो 

जाएगा। इससे पीड़ा �ेने वाले का व पीड़ा सहने वाले का, इन �ोनों का एकसाथ र्भाला होगा। अतः स्पष्ट

है किक इसमें पीड़ा सहने वाले से अधिधक बुरा तो पीड़ा �ेने वाले का होगा, क्योंकिक यदि� वह तंत्र का 

आचरण सही ढंग से नहीं कर पाया, तो बुरे कम� से पै�ा होने वाली नरकरुपी तलवार स�ैव उसके ऊपर 

लटकी रहती है। क्योंकिक यह महान कम�-लिसद्धांत है किक जब तक कोई मुक्त नहीं हो जाता, तब तक कम�

का फल तो लिमल कर ही रहेगा। इसीलिलए इसमें ‘सबकुछ’ या ‘कुछ र्भाी नहीं’ होता है, बीच वाले स्तर 

नहीं होते। यही तंत्र का र्भाी, विवशेषतः अनितवा�ी तंत्र का र्भाी लिसद्धांत है। यही एक मुख्य कारण है किक 

महान इस्लाम एक अनितवा�ी तंत्र की तरह लगता है। परन्तु �रु्भाा�ग्य से अनितवा�ी तंत्र के डर के कारण 

ही बहुत से लोग साधारण तंत्र से र्भाी �रू रहने लगे, स्थिजससे वे एक विवज्ञानलिमधिश्रत आध्यास्थिFमक पद्धनित 

के लार्भाों से अछूते रहने लगे। पे्रमयोगी वज्र ने इसे अपने अनुर्भाव से लिसद्ध किकया। उसने कुण्डलिलनी के 

ध्यान के साथ मांसाहार किकया। जब उससे उसे निछटपुट चोट के रूप में उसका फल लिमला, तब एक�म 

से उसके मस्थिस्तष्क में वह कुण्डलिलनी प्रचंड होकर प्रकट हो गई, और उससे जुड़ा हुआ माँसर्भाक्षण का 

पापकम� र्भाी उसे स्मरण हो आया। अब जो कहा है किक अल्लाह के बन्�े को परेशान नहीं करना चादिहए, 

वह र्भाी सनातन धम� के अनुसार ही है, स्थिजसमें कहा गया है किक ईश्वरर्भाक्त का बुरा करने वाले को 



ईश्वर कर्भाी क्षमा नहीं करते। वास्तव में सर्भाी धम� एकरूप ही हैं, केवल समझने र्भार का फक�  है। इसी 

तरह, एक बार पे्रमयोगी वज्र ने कुण्डलिलनीध्यान / अद्वैतपूण� जीवन के साथ हल्का-फुल्का राजद्रोह 

किकया। वास्तव में वह राजद्रोह नहीं था, अविपतु राजद्रोह का अलिर्भानय मात्र ही था मूलतः, क्योंकिक उसमें 

अदिहन्सापूव�क सव�लोकदिहत छुपा हुआ था। जब उसे सजा लिमली, तो उसने दि�व्य पे्ररणा से सजा से बचने

का पूरा प्रयास किकया, स्थिजसमें उसे अनौखी सफलता र्भाी लिमली। जब उसे उसकी हल्की-फुल्की सजा लिमली,

तब वह उसे ईनाम की तरह लगी, और उसके मन में कुण्डलिलनी-ध्यान / अद्वैतर्भााव पहले से र्भाी प्रचंड 

हो गया मूलकम� के स्मरण के साथ, स्थिजससे उसका थोड़ ेसे योग के प्रयास के साथ कुण्डलिलनीजागरण 

हो गया। साथ में कहें, जैसे योग के समय शारीरिरक जोड़ों पर सांसों / मुड़ने / गनित आदि� के प्रर्भााव से 

उFपन्न संवे�ना के ऊपर कुण्डलिलनी आरोविपत होकर प्रचंड हो जाती है, उसी प्रकार धम�सम्मत वे�ना 

आदि� के समय ईश्वर, संवे�ना के ऊपर आरोविपत होकर अनित स्पष्ट हो जाते हैं।

कोई भी, किकसी से भी, कभी भी घणृा कर ही नहीं सकता; पे्रम ही सत्य है

तर्भाी तो मैं कहता हँू किक कोई र्भाी किकसी से कर्भाी घणृा कर ही नहीं सकता। यदि� एक आ�मी �सूरे 

आ�मी से संपक�  स्थाविपत करता है, तो वह हर हालत में उससे पे्रम ही करता है। यदि� वह उसका र्भाला 

करता है, तो उसको प्रFयक्ष रूप से आगे बढ़ने का मौक़ा �ेकर, और यदि� वह बुरा करता है, तो उसके 

पापों को नष्ट करके अप्रFयक्ष रूप से। यद्यविप पहले वाला तरीका अधिधक प्रशंसनीय व व्यावहारिरक है। 

�सूरे तरीके का प्रयोग यदि� मजबूरीवश करना ही पड़,े तो हल्के या अधिधक से अधिधक मध्यम स्तर तक

ही, अनितवा�ी स्तर तक कर्भाी नहीं।

इनितहास गवाह है किक मक्का में रहने वाले मुस्थिस्लम मूनित�पूजक थे। इसका सीधा सा मतलब है किक वे 

तंत्रयोगी थे। क्योंकिक वहां के लोग मांस-मदि�रा, यौन-र्भाोग आदि� पंचमकारों का सेवन तो वैसे र्भाी पहले से

करते आए हैं। इनके साथ मूनित �पूजन जुड़ जाए, तो वह स्वतः ही तंत्र बन जाता है।

अमानवतावाMी #म! कैसे बने



हो सकता है किक प्राचीनकाल में आम जनजीवन में लड़ाई-झगड़ों की, युद्धादि� की व पशु आदि� के प्रनित 

दिहसंाओं की बहुतायत हुआ करती थी, स्थिजनका निनवारण संर्भावतः असंर्भाव था। इसलिलए उन्हें ही धम� का 

आवरण पहना कर शुद्ध व मुस्थिक्तकारी कर दि�या गया। क्योंकिक दिहसंाओं व अशुविद्धयों से र्भारे हुए 

वातावरण में शुद्ध वैदि�क किqयाएं लार्भा के स्थान पर हानिन पहंुचा सकती थीं, इसीलिलए उनके प्रनित घणृा 

को फैलाया गया। बा� में स्थिस्थनित ब�ल गई, परन्तु उनके बनाए गए निनयम स�ा के लिलए हो गए, क्योंकिक

वे निनष्ठा व विवश्वास से लिलणिखत रूप में पक्के कर दि�ए गए थे। उस समय यातायात व संचार की र्भाी 

संतोषजनक सुविवधाएं नहीं होती थी।ं इसलिलए एक छोटे से �षु्कर / विवशेष परिरस्थिस्थनित वाले क्षेत्र में 

सीलिमत लोग समझते थे किक परूी �नुिनया उन्हीं के जैसी थी। इसीलिलए वे अपनी विवचारधारा को परूी 

�नुिनया में फैलाने की मंशा रखते थे।

इसी तरह पुराने समय में तंत्र में र्भाी विवरले मामलों में नर-बलिल की प्रथा थी, जो अब नहीं है। �ोनों में

ही शरीर-सुख को अधिधक महFFव दि�या गया है। �ोनों में ही हठयोग के आसन हैं। �ोनों ही पलायनवा�ी

नरम दिह�ंFुव के विवरोधस्वरूप ही बने थे। यद्यविप तंत्र इस्लाम की अपेक्षा नरम दिह�ंFुव के प्रनित बहुत 

अधिधक उ�ारवा�ी बना रहा, और उसके बीच में पूरी तरह से घुल-लिमल कर जीविवत बना रहा।

यहाँ हम यह स्पष्ट कर �ेना चाहते हैं किक इस्लाम में 5 मकार न होकर 4 मकार ही हैं, कम या 

अधिधक रूप से। उसमें मदि�रा निनविषद्ध है। यद्यविप मैं तो माँस के प्रर्भााव को मदि�रा के प्रर्भााव के समकक्ष

ही मानता हँू। �ोनों ही तमोगुणस्वरूप हैं। साथ में यह र्भाी स्पष्ट करना चाहता हँू किक वे पञ्चमकार 

वहां तंत्र की तरह स्पष्ट व अच्छी तरह से परिरर्भााविषत  न होकर पञ्चमकार की तरह ही प्रतीत होते हैं, 

क्योंकिक उनका प्रर्भााव पञ्चमकारों की तरह ही ईश्वरीय शस्थिक्त की ओर ले जाने वाला है।

उपरोक्त तथ्यों के लिलए अन्य प्रामाणिणक लेख निनम्नोक्त लिलकं पर पढे़ जा सकते हैं।

At first glance, Islam and Tantrism might seem an unlikely pair for comparison, the former known for

its austere simplicity and uncompromising monotheism, the latter presenting a plethora of rituals, 

mantras and deities. But looking beneath the surface at the underlying philosophical principles will 

reveal that the two share much in common—–
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In Sanskrit language Allah, Akka and Amba are synonyms. They signify a goddess or mother. The 

term ‘ALLAH’ forms part of Sanskrit chants invoking goddess Durga, also known as Bhawani, Chandi

——

अल्लाह संस्कृत का शब्� है- स्थिस्qब्ड

अंततः धालिम�क उन्मा� से बचाने वाली, व वास्तविवक मानवता-धम� लिसखाने वाली संक्षिक्षप्त जानकारी 

इसी वेबसाईट पर (स्थिजसका नायक पे्रमयोगी वज्र है) प्राप्त की जा सकती है, और विवस्ततृ जानकारी वाली

पुस्तक को निनम्नलिलणिखत लिलकं पर प्राप्त किकया जा सकता है।

यदि� आपको इस पोस्ट से कुछ लार्भा प्रतीत हुआ, तो कृपया इसके अनुसार तैयार की गई उपरोक्त 

अनुपम ई-पुस्तक (दिह�ंी र्भााषा में, 5 स्टार प्राप्त, सव�शे्रष्ठ व सव�पठनीय उFकृष्ट / अFयुFतम / अनौखीरूप

में निनष्पक्षतापूव�क समीक्षिक्षत / रिरव्यूड ) को यहाँ स्थिक्लक करके डाऊनलोड करें। यदि� मुदिद्रत पुस्तक ही 

आपके अनुकूल है, तो र्भाी, क्योंकिक इलेक्ट्रोनिनक डीवाईलिसस / फोन आदि� पर पुस्तक का निनरीक्षण करने के

उपरांत ही उसका मुदिद्रत-रूप / print version मंगवाना चादिहए, जो इस पुस्तक के लिलए इस लिलकं पर 

उपलब्ध है। इस पुस्तक की संक्षिक्षप्त रूप में सम्पूण� जानकारी आपको इसी पोस्ट की होस्थिस्टंग वेबसाईट

/ hosting website पर ही लिमल जाएगी। धन्यवा�।



वैबपोस्ट-2(we)bpost-2)- दै्वत और अदै्वत Mोनों एक-Mसूरे के परूक के रूप में

दै्वत क्या है?

�नुिनया की विवविवधताओं को सFय समझ लेना ही दै्वत है। �नुिनया में विवविवधताएं तो हमेशा से हैं, और 

स�ैव रहेंगी र्भाी, परन्तु वे सFय नहीं हैं। �नुिनया में जीने के लिलए विवविवधताओं का सहारा तो लेना ही 

पड़ता है। किफर र्भाी उनके प्रनित आसडि� नहीं होनी चादिहए।

अदै्वत क्या है?

उपरो�ानुसार, �नुिनया की विवविवधताओं के प्रनित असFय बुविद्ध या अनासडि� को ही अदै्वत कहते हैं। 

वास्तव में दै्वतादै्वत को ही संक्षिक्षप्त रूप में दै्वत कहते हैं। अदै्वत अकेला नहीं रह सकता। यह एक खंडन-

र्भााव है। अथा�त यह दै्वत का खंडन करता है। यह खंडन “दै्वत” से पहले लगने वाले “अ” अक्षर से होता 

है। जब दै्वत ही नहीं रहेगा, तब उसका खंडन कैसे किकया जा सकता है? इसलिलए जादिहर है किक दै्वत व 

अदै्वत �ोनों साथ-२ रहते हैं। इसीलिलए अदै्वत का असली नाम दै्वतादै्वत है।

एक ही व्यडिU के द्वारा दै्वत व अदै्वत का एकसाथ पा
न

ऐसा किकया जा सकता है। यद्यविप ऐसा जीवनयापन विवरले लोग ही ढंग से कर पाते हैं, क्योंकिक इसके 

लिलए बहुत अधिधक शारीरिरक व मानलिसक बल की आवश्यकता पड़ती है। इससे लौकिकक कायk की 

गुणवत्ता र्भाी �षु्प्रर्भााविवत हो सकती है, यदि� सतक� ता के साथ उधिचत ध्यान न दि�या जाए।

दै्वतादै्वत को बनाए रखने के लि
ए श्रमविवभाजन

ऐसा विवकलिसत सभ्यताओं में होता है, व बुविद्धमान लोगों के द्वारा किकया जाता हहै। वैदि�क सभ्यता र्भाी 

इसका एक अच्छा उ�ाहरण है। इसमें दै्वतमयी लौकिकक कमk का  उत्तर�ानियFव एक लिर्भान्न शे्रणी के लोगों

पर होता है, और अदै्वतमयी धालिम�क किqयाकलापों  का उत्तर�ानियFव एक लिर्भान्न शे्रणी के लोगों पर। वैदि�क

संस्कृनित की जानित-परम्परा  इसका एक अच्छा उ�ाहरण है। इसमें jाम्हण शे्रणी के लोग पौरोदिहFय 

(धालिम�क काय�) का काय� करते हैं, और अन्य शेष तीन शे्रणिणयां विवलिर्भान्न लौकिकक काय� करती हैं।

दै्वतादै्वत में श्रम-विवभाजन के 
ाभ

इससे व्यडि� पर कम बोझ पड़ता है। उसे केवल एक ही प्रकार का र्भााव बना कर रखना पड़ता है। 

इससे परस्पर विवरोधी र्भाावों के बीच में टकराव पै�ा नहीं होता। इसलिलए काय� की गुणवत्ता र्भाी बढ़ जाती



है। वैसे र्भाी �नुिनया में �ेखने में आता है किक स्थिजतना अधिधक दै्वत होता है, काय� उतना ही अच्छा होता है।

अदै्वतवा�ी के अदै्वतर्भााव का लार्भा दै्वतवा�ी को लिमलता रहता है, और दै्वतवा�ी के दै्वतर्भााव का लार्भा 

अदै्वतवा�ी को लिमलता रहता है।  यह ऐसे ही होता है, जैसे एक लंगड़ा और एक अंधा एक-�सूरे की 

सहायता करते हैं। यद्यविप इसमें परूी सफलता के लिलए �ोनों प्रकार के वगk के बीच में घनिनष्ठ व पे्रमपूण�

सम्बन्ध बने रहने चादिहए।

गुरु-लिDष्य का परस्पर सम्ब्बं# भी ऐसा ही दै्वतादै्वत-सम्बन्# है

पे्रमयोगी वज्र को र्भाी इसी श्रमविवर्भााजन का लार्भा लिमला था। उसके गुरू (वही वदृ्धाध्यास्थिFमक पुरुष) एक 

सच्चे jाम्हण-पुरोदिहत थे। पे्रमयोगी वज्र स्वयं  एक अनित  र्भाौनितकवा�ी व्यडि� तथा। �ोनों के बीच में 

लम्बे समय तक नज�ीकी व पे्रमपूण�  सम्बन्ध बने रहे। इससे पे्रमयोगी वज्र का दै्वत उसके गुरु को 

प्राप्त हो गया, और गुरु  का अदै्वत उसको प्राप्त हो गया। इससे �ोनों का दै्वतादै्वत अनायास ही  लिसद्ध हो 

गया, और �ोनों मु� हो गए। इसके फलस्वरूप पे्रमयोगी वज्र को क्षणिणक आFमज्ञान के साथ क्षणिणक 

कुण्डलिलनीजागरण की उपलस्थिब्ध र्भाी अनायास ही हो गई। साथ में, उसकी कुण्डलिलनी तो उसके परेू जीवन

र्भार किqयाशील बनी रही।

यही दै्वतादै्वत समभाव ही सव!#म! समभाव है

कोई धम� दै्वतप्रधान होता है, तो कोई धम� अदै्वतप्रधान होता है। इसीलिलए �ोनों प्रकार के धमk के बीच 

में मैत्रीपूण� सम्बन्ध बने रहने चादिहए। इससे �ोनों एक-�सूरे को शडि� प्र�ान करते रहते हैं। इससे 

वास्तविवक दै्वतादै्वत र्भााव पुष्ट होता है। विवरोधी र्भाावों के बीच में परस्पर समन्वय ही वैदि�क संस्कृनित की 

सफलता के पीछे एक प्रमुख कारण था। शरीरविवज्ञान �श�न में इसका विवस्तार के साथ वण�न है।



वैबपोस्ट-3(we)bpost-3)- पु
वामा के आतंकी हम
े में DहीM सैनिनकों के लि
ए 

सैद्धांनितक श्रद्धाजंलि


इनितहास गवाह है किक हम
ावर ही अधि#काँD माम
ों में विवजयी हुआ है। यटिM वह जीतता है, तब तो 

उसकी कामयाबी सबके सामने ही है, परन्तु यटिM वह हारता है, तब भी वह कामयाब ही होता है। इसके 

पीछे गहरा तांबित्रक रहस्य निछपा हुआ है। हम
ा करने से पह
े आMमी ने मन को परूी तरह से तैयार 

किकया होता है। हम
े के लि
ए मन की परूी तैयारी का मत
ब है किक वह मतृ्यु के भय को समाप्त कर 

Mेता है। मतृ्यु का भय वह तभी समाप्त कर पाएगा, यटिM उसे जीवन व मरण, Mोनों बराबर 
गेंगे। 

जीवन-मरण उसे तभी बराबर 
गेंगे, जब वह मतृ्यु में भी जीवन को Mेखेगा, अथा!त मतृ्यु के बाM जन्नत

लिम
ने की बात को टिM
 से स्वीकार करेगा। Mसूरे Dब्Mों में, यही तो अदै्वत है, जो सभी MD!नों व #म� 

का एकमात्र सार है। उसी अदै्वतभाव को कई 
ोग भगवान,् अल्
ाह आटिM के नाम से भी पुकारते हैं। 

तब सी#ी सी बात है किक हरेक हम
ावर अल्
ाह का बन्Mा स्वयं ही बन जाता है, चाहे वह अल्
ाह को 

माने, या ना माने। अगर तो वह भगवान या अल्
ाह को भी माने, तब तो सोने पे सुहागा हो जाएगा, 

और Mगुनुा Y
 हालिस
 होगा।

अब हमला झेलने वाले की बात करते हैं। वह मानलिसक रूप से कर्भाी र्भाी तैयार नहीं होता है, लड़ने व 

मरने-मारने के लिलए। इसका अथ� है किक वह दै्वतर्भााव में स्थिस्थत होता है, क्योंकिक वह मFृयु से डरता है। 

वह जीवन के प्रनित आसडि� में डूबा होता है। इसका सीधा सा प्रर्भााव यह पड़ता है किक वह खुल कर नहीं

लड़ पाता। इसलिलए अधिधकाँश मामलों में वह हार जाता है। यदि� कर्भाी वह जीत र्भाी जाए, तो र्भाी उसका 

डर व दै्वतर्भााव बना रहता है, क्योंकिक विवजयकारक दै्वत पर उसका विवश्वास बना रहता है। सीधा सा अथ� 

है किक वह हार कर र्भाी हारता है, और जीत कर र्भाी हार जाता है। बेहतरी से अचानक का हमला झेलने 

में वही सक्षम हो सकता है, जो अपने मन में हर घड़ी, हर पल अदै्वतर्भााव बना कर रखता है। अथा�त जो

मन से साधु-संन्यासी की तरह की अनासडि� से र्भारा हुआ जीवन जीता है, समथ� होते हुए र्भाी हमले की

शुरुआत नहीं करता, और अचानक हुए हमले का सव|त्तम जवाब र्भाी �ेता है। वैसा आ�मी तो र्भागवान 

को सव�विप्रय होता है। तर्भाी तो र्भाारत ने हजारों सालों तक ऐसे हमले झेले, और हमलावरों को नाकों चने

र्भाी चबाए। तर्भाी र्भाारत में शुरू से ही धम� का, विवशेषतः अदै्वत-धम� का बोलबाला रहा है। इसी धम�-शडि� 



के कारण ही र्भाारत को कर्भाी र्भाी किकसी के ऊपर हमला करने की आवश्यकता नहीं पड़ी। अपने धम� को

मजबूत करने के लिलए हमला करने की आवश्यकता उन्हें पड़ती है, जो अपने �ैनिनक जीवन में 

शांनितपूव�क ढंग से धम� को धारण नहीं कर पाते। यह केवलमात्र लिसद्धांत ही नहीं है, बस्थिल्क तांत्रित्रक 

पे्रमयोगी वज्र का अपना स्वयं का अनुर्भाव र्भाी है। जीवन के हरेक पल को अदै्वत से र्भारी हुई, र्भागवान 

की पूजा बनाने के लिलए ही उसने इस वेबसाईट को बनाया है।

अब एक सव|त्तम तरीका बताते हैं। यदि� अदै्वत-धम� का निनरंतर पालन करने वाले लोग �षु्टों पर हमला

करके र्भाी अदै्वत-धम� की शडि� प्राप्त करने लग जाए, तब तो सोने पर सुहागे वाली बात हो जाएगी। 

विवशेषकर उन पर तो हमला किकया ही जा सकता है, स्थिजनसे अपने को खतरा हो, और जो अपने ऊपर 

हमला कर सकते हों। हमारा �ेश आज ऐसे ही मोड़ पर है। यहाँ यह तरीका सबसे सफल लिसद्ध हो 

सकता है। र्भाारत के सर्भाी लोगों को ऋविषयों की तरह जीवन त्रिबताना चादिहए। र्भाारत के सैनिनकों को र्भाी 

ऋविष बन जाना चादिहए, और हर-हर महा�ेव के साथ उन आततानिययों पर हमले करने चादिहए, जो धोखे 

से हमला करके �ेश को नुक्सान पहंुचाते रहते हैं। एक बार परख लिलया, �ो बार परख लिलया, चार बार 

परख लिलया। �ेश कब तक ऐसे उग्रपंधिथयों को परखता रहेगा?

आतंकवादि�यों के आश्रयस्थान के ऊपर स्थिजतने अधिधक प्रनितबन्ध संर्भाव हो, उतने लगा �ेने चादिहए, 

अनितशीघ्रतापूव�क। उन प्रनितबंधों में शालिमल हैं, न�ी-जल  को रोकना, व्यापार को रोकना, संयु� राष्ट्र संघ 

में आतंकवा�ी �ेश घोविषत करवाना आदि�-2।

एक सैद्धांनितक व पे्रमयोगी वज्र के द्वारा अनुरू्भात सFय यह र्भाी है किक जब मन में समस्या (कुण्डलिलनी 

चq अवरुद्ध) हो, तर्भाी संसार में र्भाी दि�खती है। यही बात यदि� उग्रपंथी समझें, तो वे �नुिनया को सुधारने 

की अंधी �ौड़ को छोड़ �ें।

र्भागवान करे, उन वीरगनित-प्राप्त सैनिनकों की आFमा को शांनित लिमले।

इस पोस्ट से सम्बंधिधत अन्य पोस्टों को आप निनम्नलिलणिखत लिलकं पर जाकर पढ़ सकते हैं-

http://demystifyingkundalini.com/2018/12/23/  योग  -  व  -  तंत्र  -  एक  -  तुलनाFमक  -  अ  
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वैबपोस्ट-4(we)bpost-4)- योग से Dारीरिरक वजन को कैसे निनयंत्रण में रखें 

योग के साथ शारीरिरक वजन घटता है। यहां तक किक मैंने �ेखा है किक एक दि�न के र्भाारी काम के 

साथ र्भाी मुझे अपनी पेंट के साथ बेल्ट लगाने की जरूरत महसूस होने लगती है। ऐसा इसलिलए होता है

क्योंकिक मैं �ैनिनक योग अभ्यास की आ�त रखता हंू। जब मैंने कड़ी मेहनत की, तब उसके साथ किकए 

गए निनयलिमत योग-अभ्यास से मेरी र्भाड़की हुई रू्भाख बहुत कम हो गई। इसलिलए उस कड़ी मेहनत के 

साथ हुई वसा-हानिन / fat loss को पुननिन�लिम�त / recover नहीं किकया गया, स्थिजसके परिरणामस्वरूप मेरा वजन

घट गया। निनयलिमत योग-अभ्यास के त्रिबना सामान्य लोग र्भाारी काम के बा� बहुत अधिधक खाते हैं, इस 

प्रकार वे अपनी खोई हुई वसा का तुरंत पनुनिन�मा�ण कर लेते हैं। योग-अभ्यास �ैनिनक और हमेशा के 

लिलए जारी रखा जाना चादिहए। यदि� कोई अपना अभ्यास थोड़े समय के लिलए जारी रखता है, जैसे किक 

यदि� 2 महीने के लिलए कहें, तो उसे अपने शरीर के वजन में कमी का अनुर्भाव होगा। लेकिकन अगर वह 

उसके बा� व्यायाम करना बं� कर �ेता है, तो उसकी योग से निनलिम�त शारीरिरक व मानलिसक शडि� के 

पास रू्भाख को उते्तस्थिजत करने के अलावा अन्य कोई काम नहीं रहता है। इसके कारण उसे बहुत रू्भाख 

लगती है, और वह बहुत र्भाोजन, खासतौर से उच्च ऊजा� वाले खाद्य प�ाथk को खाता है। इसके 

परिरणामस्वरूप उसके शरीर की वसा का पया�प्त निनमा�ण हो जाता है, स्थिजसके परिरणामस्वरूप उसके शरीर 

के वजन में एकाएक ववृिद्ध होती है, जो उसके पहले के मूल वजन को र्भाी पार कर सकती है। तो निनरंतर

अभ्यास हमेशा जारी रखा जाना चादिहए। यह एक वैज्ञानिनक और अनुर्भाव से सात्रिबत तथ्य है किक णिखचंाव

वाली कसरतों / stretching exercises के अभ्यास से थोड़ी-बहुत कैलोरी जल जाती है। यद्यविप योग के 

अभ्यास से बड़ी मात्रा में कैलोरी जलाई नहीं जाती है, किफर र्भाी ये अभ्यास शरीर को किफट, स्वस्थ और 

लचीला रखते हैं। यह किकसी र्भाी समय किकसी र्भाी प्रकार के साधारण या कदिठन शारीरिरक काय� को 

कामयाबी व आसानी के साथ शुरू करने में म�� करता है, और व्यायामशाला के अभ्यास को र्भाी 

अधिधक कारगर बनाता है। इसके अलावा, यह पूरे शरीर में उधिचत अनुपात में र� के समान परिरसंचरण 

में र्भाी म�� करता है। इससे यह शरीर के रिरमोट रं्भाडारगहृों में जमा वसा की आसान निनकासी में म�� 

करता है। उससे सर्भाी कोलिशकाओं को ऊजा� के मुख्य स्रोत के रूप में वसा उपलब्ध हो जाती है। इसलिलए

शरीर रू्भाख की कमी के लिलए ऊजा� की कमी का सं�ेश नहीं रे्भाजता है, स्थिजसके परिरणामस्वरूप र्भाारी र्भाूख 



के बावजू� र्भाारी रू्भाख की रोकथाम होती है। परंतु आम लोगों में र्भाारी काम के एक�म बा� र्भाारी र्भाूख 

र्भाड़क जाती है, स्थिजससे वे अपने खोए हुए वजन की र्भारपाई एक�म से कर लेते हैं। योग कुछ खास नहीं

है, बस्थिल्क र्भाौनितक व्यायाम, सांस लेने और कें दिद्रत एकाग्रता को बढ़ाने का एक सहकिqयाFमक संयोजन है।

फोकसड एकाग्रता / focused concentration इसके लिलए विवचारों के लिलए निनयंत्रक वाल्व / controlling 

valve के रूप में काम करती है, अराजक विवचारों की अचानक र्भाीड़ को रोकती है, स्थिजससे इस प्रकार 

पेरानोइया/ paranoia और दि�माग को झूलने / mind swinging से रोकती है। जब अवचेतन मन में संधिचत

विवचार बहुत उते्तस्थिजत हो जाते हैं, तो उन्हें दि�माग के अं�र ध्यान की कें दिद्रत छविव द्वारा धीरे-धीरे और 

सुरक्षिक्षत रूप से मु� करके छोड़ा जाता रहता है। साथ में, उन विवचारों को बाझँ और गैर-हानिनकारक बना

दि�या जाता है, या �सूरे शब्�ों में कहें तो दृढ़ता से उते्तस्थिजत विवचार ध्यान की कुण्डलिलनी छविव की कंपनी

के कारण स्वयं ही शुद्ध हो जाते हैं। यह छविव दि�न-प्रनितदि�न की सांसारिरक गनितविवधिधयों से उFपन्न होने 

वाली अराजक मानलिसक गनितविवधिधयों पर र्भाी जांच रखती है। इसके कारण योग-अभ्यास के लिलए एक 

जुनूनी शौक सा उFपन्न हो जाता है, और इसे �ैनिनक काय�qम से कर्भाी र्भाी गायब नहीं होने �ेता है। 

कंुडलिलनी छविव पर केस्थिन्द्रत एकाग्रता के त्रिबना योग-अभ्यास के साथ, योग अभ्यास के लिलए शौक जल्� 

ही खो जाता है, और विवलिर्भान्न निछपे हुए विवचारों की अराजकता की वजह से �ैनिनक किqयाकलाप र्भाी 

गंर्भाीर रूप से पीडिड़त हो जाते हैं।

तांत्रित्रक तकनीक मानलिसक कंुडलिलनी छविव को मजबूत करने और इस तरह से योग के प्रनित लगन को 

बढ़ाने के लिलए एक और गूढ़ चाल है। इसके परिरणामस्वरूप पूरे श्वास में ववृिद्ध होती है, स्थिजससे परेू शरीर 

में पोषक तFवों से समदृ्ध और अच्छी तरह से ऑक्सीजनयु� र� की आपूनित � में ववृिद्ध हो जाती है। 

इससे यह शरीर के वजन पर र्भाी जांच रखता है। �रअसल तंत्र प्राचीन र्भाारतीय आध्यास्थिFमकता से 

अलग कोई स्वतंत्र रूप का अनुशासन नहीं है। तर्भाी तो वे�-शास्त्रों में इसका कम ही वण�न आता है, 

स्थिजससे इस रहस्य से अनलिर्भाज्ञ लोग महान तंत्र की सत्ता को ही नकारने लगते हैं। यह आFमजागनृित की

ओर एक प्राकृनितक और सहज �ौड़ / प्रकिqया ही है। यह तो केवल विवलिर्भान्न आध्यास्थिFमक प्रयासों से पुष्ट 

की गई कुण्डलिलनी को जागरण के लिलए अंनितम छलागं / escape velocity ही �ेता है। यदि� किकसी की 

बुविद्ध के र्भाीतर कोई आध्यास्थिFमक उदे्दश्य और आध्यास्थिFमक उपलस्थिब्ध नहीं है, तो अराजक बाहरी �नुिनया 



के अं�र उपयोग में आ जाने के अलावा तांत्रित्रक शडि� के लिलए अन्य कोई रास्ता नहीं है। इसका मतलब

है किक तांत्रित्रक तकनीक के लिलए आवे�न से पहले कंुडलिलनी छविव किकसी के दि�माग में पया�प्त रूप से 

मजबूत होनी चादिहए। तंत्र तो जागने के लिलए कंुडलिलनी को आवश्यक और अंनितम र्भाागने की गनित ही 

प्र�ान करता है। यह आम बात र्भाी सच है किक गुरु तांत्रित्रक साधना के साथ अवश्य होना चादिहए। वह 

गुरु दृढ़ता से धिचपकने वाली मानलिसक कंुडलिलनी छविव के अलावा कुछ विवशेष नहीं है। यही कारण है किक

बौद्ध-ध्यान में, कई वषk के सरल सांद्रता-ध्यान के बा� ही एक योगी को तांत्रित्रक साधना लेने की 

अनुमनित �ी जाती है। लेकिकन आज बौद्ध लोग, विवषेशतः नितब्बती बुद्ध तंत्र सदिहत सर्भाी रहस्यों को प्रकट 

करने की कोलिशश कर रहे हैं, क्योंकिक अब वे लंबे समय से चल रहे बाहरी आqमण के कारण अपनी 

समदृ्ध आध्यास्थिFमक विवरासत को खोने से डर रहे हैं।

तंत्र के बारे में विवस्ततृ जानकारी इस वेबपोस्ट की स्रोत वेबसाईट / source website पर पढ़ी जा सकती

है, व पूण� जानकारी के लिलए निनम्नांकिकत पुस्तक का समथ�न किकया जाता है-

शरीरविवज्ञान �श�न- एक आधुनिनक कुण्डलिलनी तंत्र (एक योगी की पे्रमकथा), एक अनुपम ई  -  पुस्तक   (  दिह�ंी  

र्भााषा में  , 5   स्टार प्राप्त  ,   सव�शे्रष्ठ व सव�पठनीय उFकृष्ट   /   अFयुत्तम   /   अनौखीरूप में समीक्षिक्षत   /   रिरव्यूड   )   को   

यहाँ स्थिक्लक करके डाऊनलोड करें। यदि� मुदिद्रत पुस्तक ही आपके अनुकूल है, तो र्भाी, क्योंकिक इलेक्ट्रोनिनक

डीवाईलिसस / फोन आदि� पर पुस्तक का निनरीक्षण करने के उपरांत ही उसका मुदिद्रत-रूप / print version 

मंगवाना चादिहए, जो इस पुस्तक के लिलए इस लिलकं पर उपलब्ध है। धन्यवा�।

ई  -  रीडर व ई  -  बुक्स के बारे में विवस्तार से जानने के लिलए यहां स्थिक्लक करें।  

https://demystifyingkundalini.com/2018/10/30/%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95-%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0-%E0%A4%8F%E0%A4%95-%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%83%E0%A4%B6%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A5%8D/
https://pothi.com/pothi/book/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A5%80-%E0%A4%B5%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%B0-%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8-%E0%A4%8F%E0%A4%95-%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95-%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%80-%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%8F%E0%A4%95-%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A5%80-%E0%A4%95%E0%A5%80-%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://www.amazon.in/Shareervigyan-Darshan-Aadhunik-Kundalini-Tantra-ebook/dp/B0789X89KR/ref=sr_1_1?s=digital-text&ie=UTF8&qid=1517384803&sr=1-1&keywords=Shareervigyan+Darshan%3A+Ek+Aadhunik+Kundalini+Tantra(+ek+yogi+ki+prem+katha)+(Hindi+Edition)
https://www.amazon.in/Shareervigyan-Darshan-Aadhunik-Kundalini-Tantra-ebook/dp/B0789X89KR/ref=sr_1_1?s=digital-text&ie=UTF8&qid=1517384803&sr=1-1&keywords=Shareervigyan+Darshan%3A+Ek+Aadhunik+Kundalini+Tantra(+ek+yogi+ki+prem+katha)+(Hindi+Edition)
https://www.amazon.in/Shareervigyan-Darshan-Aadhunik-Kundalini-Tantra-ebook/dp/B0789X89KR/ref=sr_1_1?s=digital-text&ie=UTF8&qid=1517384803&sr=1-1&keywords=Shareervigyan+Darshan%3A+Ek+Aadhunik+Kundalini+Tantra(+ek+yogi+ki+prem+katha)+(Hindi+Edition)


वैबपोस्ट-5(we)bpost-5)- गा#ंी जयंती के पावन अवसर पर

श्री मोहन�ास कम�चं� गांधी, एक शांनितपूण� र्भाारतीय स्वतंत्रता सेनानी और व्यावहारिरकता से र्भारे हुए 

आ�मी थे, न किक केवल एक लिसद्धांतवा�ी। जो कुछ र्भाी उन्होंने अपने जीवन में कहा, उसे व्यावहारिरक 

रूप से सात्रिबत करके र्भाी दि�खाया। उन्होंने गीता का सरलीकृत अनुवा� तब किकया, जब वे जेल में थे। 

वह संकलन दिह�ंी में “अनासडि� योग” नामक पुस्तक के रूप में उर्भारा। उन्होंने गीता की लिशक्षाओं को 

वैज्ञानिनक और व्यावहारिरक अथ� में वणिण�त किकया है। उन्होंने इसमें पूरी तरह काया�Fमक व व्यावहारिरक 

मानव जीवन जीने के साथ अनासडि�पूण� दृविष्टकोण अपनाने पर पूरा जोर दि�या है। उन्होंने गीता के 

अं�र बसने वाले इस गहरे रहस्य को उजागर किकया है। यद्यविप मैंने इसे स्वयं विवस्तार से नहीं पढ़ा है, 

केवल इसकी प्रस्तावना ही पढ़ी है, लेकिकन मैंने पे्रमयोगी वज्र द्वारा “शरीरविवज्ञान �श�न-एक आधुनिनक 

कंुडलिलनी तंत्र (एक योगी की पे्रमकथा)” नामक किकताब को अच्छी तरह से पढ़ा है, जो उपरो� पुस्तक का

आधुनिनक व तांत्रित्रक रूपान्तर ही प्रतीत होती है। पे्रमयोगी वज्र ने वैज्ञानिनक रूप से सात्रिबत कर दि�या है 

किक हर धम� और �श�न सदिहत सब कुछ हमारे अपने मानव शरीर के अं�र बसा हुआ है। यद्यविप इस 

सूक्ष्म शरीर-समाज के र्भाीतर हमारी रोजमरा� की मैqो सोसाइटी/स्थूल समाज के विवपरीत पूण� अनासडि�

व अदै्वत का वातावरण विवद्यमान है। इस रहस्य का अनावरण करने के लिलए उन्होंने स्वास्थ्य विवज्ञान से

संबंधिधत ज्ञान का र्भाी पूरी तरह से उपयोग किकया है। नतीजतन, पुस्तक एक दिह�ं-ुपरुाण जैसी दि�खती है, 

हालांकिक तुलनाFमक रूप से एक अधिधक समझपूण�, वैज्ञानिनक, व्यापक व सव�स्वीकाय� तरीके से। इस 

पुस्तक की सम्पूण� जानकारी यहां निनम्नो� वेबपषृ्ठ पर उपलब्ध है-

https://demystifyingkundalini.com/home-3/

आज स्वतंत्र र्भाारत के दिद्वतीय प्रधानमंत्री श्री लाल बहा�रु शास्त्री जी का जन्मदि�वस र्भाी है, इसलिलए इन

�ोनों महापुरुषों को कोदिट-2 नमन।

https://demystifyingkundalini.com/home-3/


वैबपोस्ट-6(we)bpost-6)- DविवM और ताओवाM

शविव� (शरीरविवज्ञान �श�न) को ईश्वरवा�ी ताओवा� र्भाी कहा जा सकता है, क्योंकिक इसमें र्भागवान को र्भाी

शालिमल किकया जाता है, हालांकिक धालिम�क तरीके से नहीं। यह Fवरिरत आध्यास्थिFमक विवकास में सहायता 

करता है, जैसे किक पतंजलिल ने र्भाी बताया है किक र्भागवान में उधिचत विवश्वास योगाभ्यास-किqयाओं को 

मजबूत करता है।



वैबपोस्ट-7(we)bpost-7)- क्या आत्मजागरण के लि
ए Dाकाहारी होना जरूरी है

बहुत से लोग मुझसे ऐसे प्रश्न पूछते हैं किक क्या उन्हें जागतृ होने के लिलए नॉनवेज / मांसाहार को 

जारी रखना चादिहए या छोड़ �ेना चादिहए। �रअसल यह मांसाहार नहीं है, जो अधिधक हानिनकारक है, 

अविपतु यह मानलिसक दै्वत-दृविष्टकोण है, जो खराब है। यदि� इसके साथ रवयैा अदै्वताFमक है, तब यह तंत्र 

है। आप अदै्वत को समझना चाहते हैं, तो इस पवू|� लिलकं पर पढ़ सकते हैं। पंचमाकर यानी मांसाहार 

समेत तंत्र के पांच एम मानलिसक ऊजा� के सबसे शडि�शाली स्रोत हैं। उनसे उद्भतू वह प्रचंड मानलिसक 

ऊजा� अगर अदै्वतपूण� दृविष्टकोण के साथ कंुडलिलनी के ऊपर निन�sलिशत होती है, तो उसे जागतृ कर �ेती है, 

अन्यथा उसे और अधिधक गहराई में �फन कर �ेती है। अदै्वतपूण� रवैया जीवन में संतुलन की मांग 

करता है, और इसी तरह वह जीवन को र्भाी संतुलिलत बना �ेता है, यदि� उसे अपनाया जाए। इसलिलए उस 

अदै्वतपूण�-दृविष्टकोण के साथ एक आ�मी अपने शरीर की न्यूनतम जरूरतों के अनुसार ही आलिमषाहार का

उपयोग करता है, न किक केवल �ो इंच की लंबी अपनी जीर्भा के अनुसार।

https://demystifyingkundalini.com/%E0%A4%97%E0%A5%83%E0%A4%B9-11/


वैबपोस्ट-8(we)bpost-8)- मटिह
ाओं को तन्त्र में पजूिजत किकया जाता है

एक लिमथ्या विवश्वास है किक तंत्र में मदिहला का शोषण किकया जाता है, और एक पुरुष के आध्यास्थिFमक 

उFथान (तंत्र में मदिहला) के लिलए उसका एक णिखलौने के रूप में उपयोग किकया जाता है। असल में तंत्र में

एक आ�मी पूरी तरह से ऋविष के समान बन जाता है। क्या ऋविष किकसी का र्भाी शोषण करने के बारे 

में कर्भाी सोच र्भाी सकता है? ताओवा� र्भाी ऋविष के लिलए एक यौन-किqयाशील ऋविष बनने की लिसफारिरश 

करता है, एक साधारण ऋविष बनने की नहीं। असल में, धालिम�क रूप से चरमपंथी लोग, स्थिजन्होंने 

अमानवीय प्रथाओं के लिलए तांत्रित्रक शडि�यों का �रुुपयोग किकया, उन्होंने ही मदिहला का दिहसंक तरीके से 

शोषण किकया, लेकिकन �ोष वास्तविवक तंत्र के ऊपर आ गया।

https://demystifyingkundalini.com/%E0%A4%97%E0%A5%83%E0%A4%B9-11/


एक सा#ारण वैबपेज(we)bpage))- Dरीरविवज्ञान MD!न- एक आ#ुनिनक कुण्डलि
नी 

तंत्र (एक योगी की पे्रमकथा)

विवश्व योग टिMवस 2019 के लि
ए Dुभकामनाएँ

कुण्डलि
नी   de)mystifie)d /   रहस्योद्घाटिटत आतंरिरक वबैपषृ्ठ  

सच्चे ज्ञानविपपासु को भ्रलिमत होने की आवश्यकता नहीं, क्योंकिक उजागर हो गए हैं उस पे्रमयोगी 

वज्र      के Dब्M, जो एक रहस्यमय व्यडिU होने के साथ आत्मज्ञानी है, और जिजसने अपनी कंुडलि
नी को 

भी जागतृ किकया हुआ है

यह वबेसाइट / ब्
ॉग ई-बुक के लि
ए 
ैंडिडगं पेज के रूप में Dुरू हुआ। किYर इसमें एक अद्भतु सार रूप

में पुस्तक की विवस्ततृ जानकारी Dालिम
 की गई। तMनंतर इसमें योग के निछपे रहस्य और बाM में एक

योगी की सच्ची पे्रम कहानी को भी Dालिम
 किकया गया। आDा है किक भविवष्य में इसमें 
ेखक के टिMव्य,

प्राणविप्रय व आत्मीय लिमत्र पे्रमयोगी वज्र के सभी रहस्यात्मक अनुभव Dालिम
 कर टिMए जाएंगे। पुस्तक 

पे्रमी इस लि
कं पर जिक्
क करके पुस्तक के बारे में अच्छी तरह से जान सकते हैं   (  आंतरिरक वेबपेज  ),   

तथा साथ में इस पुस्तक के निनःDुल्क संस्कृत  -  संस्करण को भी डाऊन
ोड कर सकते हैं।  

यदि� आप अपने Fवरिरत आध्यास्थिFमक विवकास और साथ में र्भाौनितक विवकास के बारे में वास्तव में 

गंर्भाीर हैं, तो यह ई-पुस्तक (दिह�ंी, ऐमजॉन डॉट इन पर*****पांच लिसतारा प्राप्त; सव�शे्रष्ठ, सव�पठनीय व 

उFकृष्ट / अFयुत्तम / अनौखी पुस्तक के रूप में निनष्पक्षतापूव�क समीक्षिक्षत / रिरव्यूड) लिसफ�  आपके लिलए है। 

एक अनौपचारिरक समीक्षक के द्वारा इसे पुरानी शैली के रुझान वाली कहा गया। परन्तु यह तथ्य ध्यान

�ेने योग्य है किक “कुण्डलिलनी” शब्� ही पुराना व संस्कृत का है  ,   इसलिलए कोई आश्चय� की बात नहीं  । 

इसके अनितरिर�, गूगल प्ले (Google Play) ) पर इस पुस्तक को चार समीक्षाएँ लिमलीं, प्रFयेक में पांच 

लिसतारा गे्रडिडगं के साथ।

यह कागज़-मुटिgत रूप में (पोथी.कॉम) र्भाी उपलब्ध है। पे्रमयोगी वज्र ने इस पुस्तक को किकसी �ैवीय 

पे्ररणा से  अपने कंुडलिलनीजागरण के एक�म बा� लिलखा, स्थिजस समय वह उसके पूण� सकाराFमक व 

आनं�मयी प्रर्भााव के अं�र गोते लगा रहा था। इसीलिलए वह प्रर्भााव इस पुस्तक में र्भाी परिरलक्षिक्षत होता 

https://demystifyingkundalini.com/2019/04/12/http-demystifyingkundalini-com-2019-04-12-%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%80-%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%AE-%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE/
https://demystifyingkundalini.com/2019/04/12/http-demystifyingkundalini-com-2019-04-12-%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%80-%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%AE-%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE/
https://demystifyingkundalini.com/%E0%A4%86%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%86%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE-%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D/
https://demystifyingkundalini.com/%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8-%E0%A4%8F%E0%A4%95-%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%81/
https://demystifyingkundalini.com/%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8-%E0%A4%8F%E0%A4%95-%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%81/
https://demystifyingkundalini.com/%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8-%E0%A4%8F%E0%A4%95-%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%81/
https://demystifyingkundalini.com/home-3/#%E0%A4%86%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8


है। इस पुस्तक का सम्पूण� सार इसी वेबसाईट पर उपलब्ध है।परन्तु अधिधक विवस्तार, सजावट, 

qमबद्धता, सौन्�य�, मनोरमता व पे्ररणा की प्रानिप्त के लिलए तो मूल पुस्तक की ही संस्तुनित की जाती है।

ई-व्यावसानियक स्थ
ों पर इस पुस्तक की खरीM के लि
कं के लि
ए, कृपया वेबपेज “Dॉप / SHOP” 

Mेखें, तथा साथ में इस पुस्तक के निनःDुल्क संस्कृत-संस्करण को भी डाऊन
ोड करें, ताकिक आप परुाण-

Dै
ी में रधिचत इस पुस्तक से संस्कृत सीखकर का
ातीत संस्कृत-साटिहत्य (विवDेषकर संस्कृत पुराणों ) 

का आनंM उठा सकें ।

यदि� आप एक   आFमप्रबुद्ध व्यडि� की असली कहानी   (  आतंरिरक लिलकं  -   तांत्रित्रक वेबपषृ्ठ  )     पढ़ना चाहते हैं, 

स्थिजसकी कंुडलिलनी र्भाी जागतृ हो गई है, वह कैसे आFमप्रबुद्ध हुआ, और कैसे उसकी कंुडलिलनी जागतृ हुई 

(  आतंरिरक लिलकं  )  ; एक दिह�ंी / उपन्यास (काल्पनिनक, वैज्ञानिनक और रोमांचक रूप वाला) के रूप में आसान 

दिह�ंी के साथ / व्यावहारिरक तरीके से, तो यह ई-बुक लिसफ�  आपके लिलए है।

पुस्तक क्यों जरूरी है?

यदि� आप कंुडलिलनी की प्रकृनित के बारे में संदि�ग्ध हैं, और वास्तव में सबसे व्यावहारिरक और अनुर्भावी 

तरीके से इसके रहस्य को समझना चाहते हैं, तो यह ई-पुस्तक लिसफ�  आपके लिलए है।

यदि� आप �ेशर्भाडि� और राष्ट्रवा� के मीठे अमतृ में गहरे डूब जाना चाहते हैं, तो ई-बुक लिसफ�  आपके 

लिलए है।

अगर आप समझना चाहते हैं किक महविष� पतंजलिलकृत अष्टांग योग   (8   अंग  -  योग  ,   बाह्य वेबसाईट  -   

ज्ञानविवज्ञानवादिटका  )     को पूरी तरह से एक बच्चे के खेल के साथ-साथ परूी गहराई के साथ, �ोनों विवपरीत 

दि�खने वाले तरीकों से एकसाथ समझना चाहते हैं, तो यह ई-किकताब लिसफ�  तुम्हारे लिलए है।

यदि� आप ज्ञानप्रानिप्त के लिलए �नुिनया को Fयागना नहीं चाहते हैं, तो ई-बुक लिसफ�  आपके लिलए है।

यदि� आप अपनी सांसारिरक गनितविवधिधयों को वाविपस आकविष�त नहीं करना चाहते हैं, बस्थिल्क इसके बजाय

उनको तेज़ करना चाहते हैं, तो वही ई-बुक लिसफ�  आपके लिलए है।

यदि� आप सांसारिरक और आध्यास्थिFमक, �ोनों क्षेत्रों का एकसाथ आनं� लेना चाहते हैं, तो ई-पुस्तक 

लिसफ�  आपके लिलए तैयार की गई है।

https://demystifyingkundalini.com/home-3/#%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://demystifyingkundalini.com/home-3/#%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://demystifyingkundalini.com/439-2/
https://sites.google.com/site/gyanvigyanvatika2/astanga-yoga-ya-rajayoga-kya-hai
https://sites.google.com/site/gyanvigyanvatika2/astanga-yoga-ya-rajayoga-kya-hai


यदि� आप अपने सांसारिरक कायk में बहुत व्यस्त हैं, स्थिजससे अपने आध्यास्थिFमक विवकास के लिलए आपके

पास समय नहीं है, तो ई-बुक लिसफ�  आपको चादिहए।

यदि� आप अपनी सांसारिरक गनितविवधिधयों के �ौरान अपने मानलिसक �ोलन व तनाव से अधिधक परेशान 

हो जाते हैं, तो यह ई-बुक लिसफ�  आपके लिलए है।

यदि� आप अक्सर मानवता और धमk के बारे में उलझन में हैं, तो आपको बस याहन पर अपने प्रवास

का आनं� लेना चादिहए।

यदि� आपने किकसी चीज़ के बारे में सं�ेह के पहाड़ को इकट्ठा किकया है, तो ई-बुक उसको पार करने के 

लिलए आपके विवमान की तरह है।

यदि� आपको अपनी साधना करने पर उपयोगी परिरणाम नहीं लिमल रहे हैं, तो ई-बुक आपके लिलए एक 

सही माग��लिश�का है।

यदि� आप एक ही समय में सर्भाी धमk और आध्यास्थिFमकता की मूल बातें पढ़ना चाहते हैं; लिसफ�  एक 

उपन्यास की तरह की, कथा जैसी, विवज्ञान की तरह की, र्भाौनितकवा� की तरह की, कहानी जैसी, जीवनी 

जैसी, स्वास्थ्य जैसी, योग जैसी, ध्यान जैसी, रोमांस जैसी और कई और प्रकार की शैलिलयों की तरह, सर्भाी

एक साथ; तो ई-बुक लिसफ�  आपके लिलए है।

यदि� आप मानव जीवन के रहस्य और संर्भावतः अन्य जो कुछ र्भाी संर्भाव हो, उसे एक ही ई-पुस्तक में

जानना चाहते हैं, तो आप इस ई-बुक, शरीरविवज्ञान �श�न-एक आधुनिनक कंुडलिलनी तंत्र (एक योगी की 

पे्रमकथा) के लिलए सही गंतव्य हैं।

यदि� आप मुडि� के माग� को बहुत तेज़ी से पार करना चाहते हैं, तो ई-बुक केवल आपके लिलए डिडज़ाइन

किकया गया है।

यदि� आप खु� को एक पल में सकाराFमक रूप से परिरवनित�त करना चाहते हैं, तो ई-बुक लिसफ�  आपके 

लिलए बुला रही है।

यदि� आप आध्यास्थिFमक और धालिम�क औपचारिरकताओं / अनुष्ठानों के अनावश्यक बोझ से �रू रहना 

चाहते हैं, और बस व्यावहारिरक होना चाहते हैं, तो ई-पुस्तक लिसफ�  आपके लिलए खोज कर रही है।



यदि� आप एक पल में एक धालिम�क सदिहष्णु और एक परिरपूण� इंसान बनना चाहते हैं, तो ई-बुक लिसफ�  

आपके लिलए उम्मी� कर रही है।

यदि� आप आध्यास्थिFमकता के पीछे निछपे वैज्ञानिनक और मनोवैज्ञानिनक लिसद्धांतों को जानना चाहते हैं, तो 

यह ई-बुक लिसफ�  आपकी Fवरिरत स्वीकृनित की उम्मी� कर रही है।

यदि� आप अपने नीरस जीवन में कुछ ऊब जैसे गए हैं, और आमतौर पर कम या अधिधक रूप से 

उ�ास या अवसा�ग्रस्त हो जाते हैं, तो ई-बुक आपके जीवन में आवश्यक उड़ान-पंख संलग्न करने के 

लिलए तैयार है।

यदि� आप प्यार, रोमांदिटक रिरश्तों और लिलगं के पीछे रहस्यों का खुलासा करना चाहते हैं, तो ई-बुक 

लिसफ�  आपके लिलए उFसुक है।

यदि� आप एक ही पुस्तक के र्भाीतर सर्भाी प्रकार की मानवीय र्भाावनाओं और शैलिलयों की तलाश करने 

की आ�त रखते हैं, तो यह वही पुस्तक आपके उदे्दश्य को हल करने के लिलए यहां है।

यदि� आप अपना खु� का लिशक्षक बनना चाहते हैं, तो ई-बुक यहां आपको माग��श�न करने के लिलए है।

यदि� आप अपने लिलए कोई आध्यास्थिFमक गुरु या मास्टर या गाइड नहीं ढंूढ पा रहे हैं, तो ई-बुक इसके 

लिलए आपकी म�� करने के लिलए है।

यटिM आपके पास मू
 भाषा में व विवस्तार से महान वेMों-पुराणों   (  बाह्य वेबसाईट  -   भारतकोष  )   को पढ़ने 

के लि
ए समय की कमी या विवश्वास की कमी है, हा
ांकिक आप उनसे अपने लि
ए पूण! 
ाभ प्राप्त करना 

चाहते हैं, तो पुस्तक की परुजोर संस्तुनित की जाती है।

यदि� आप चरमपंथी धमk के पीछे निछपे शडि� के संर्भााविवत स्रोत को जानना चाहते हैं, तो यह ई-पुस्तक

लिसफ�  आपके लिलए है।

यदि� आप दिह�ं ूधम� या सनातनवा�   (  बाह्य वेबसाईट  - webduniya.com)   के पीछे निछपे रहस्य और 

महानता को उजागर करना चाहते हैं, तो ई-बुक लिसफ�  आपके लिलए है।

यदि� आप अपने शरीर को एक पविवत्र मंदि�र या यंत्र-मंडल की तरह का बनाना चाहते हैं, तो यह ई-बुक

लिसफ�  आपके लिलए है।

http://www.bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3
http://hindi.webdunia.com/sanatan-dharma-article/learn-from-hindu-religion-117042000044_1.html


यदि� आप अपने खु� के र्भाौनितक शरीर को इस तरह का बनाना चाहते हैं, जैसे किक वह आपका खु� का

गुरु या मास्टर हो, तो यह ई-बुक लिसफ�  आपके लिलए है।

यदि� आप सेक्स का एक परिरपूण� और आनं��ायक तरीके से आनं� लेना चाहते हैं, तो यह पुस्तक 

लिसफ�  आपके लिलए है।

यदि� आप एक सक्षम नेता या व्यवस्थापक बनना चाहते हैं, तो यह पुस्तक आपके लिलए है।

पुस्तक परिरचय

यह ई-पुस्तक एक प्रकार की आध्याजित्मक-भौनितक प्रकार की लिमधिश्रत कल्पना पर आ#ारिरत है। यह 

हमारे Dरीर में प्रनित%ण हो रहे भौनितक व आध्याजित्मक चमत्कारों पर आ#ारिरत है। यह MD!न हमारे 

Dरीर का वण!न आध्याजित्मकता का पुट Mेते हुए, पूरी तरह से Dरीरविवज्ञान व विवज्ञान के अनुसार करता 

है। इसी से यह आम जन#ारणा के अनुसार नीरस धिचकिकत्सा विवज्ञान को भी बा
-सु
भ सर
 व 

रुधिचकर बना Mेता है। यह पाठकों की हर प्रकार की आध्याजित्मक व भौनितक जिजज्ञासाओं को Dांत करने 

में स%म है। यह सवृिष्ट में विवद्यमान प्रत्येक स्तर की स्थू
ता व सूक्ष्मता को एक करके टिMखाता है, 

अथा!त यह दै्वतादै्वत/विवलिDष्टादै्वत की ओर 
े जाता है। यह MD!न एक उपन्यास की तरह ही है, जिजसमें 

लिभन्न-२ अध्याय नहीं हैं। पे्रमयोगी वज्र ने इसे किकसी पर आ#ारिरत करके नहीं, अविपतु अपने ज्ञान, 

अनुभव व अपनी अंतरात्मा की पे्ररणा से रचा है; यद्यविप बाM में यह स्वयं ही उन मू
भूत लिसद्धांतों पर 

आ#ारिरत प्रतीत हुआ, जिजन पर पह
े की बनी हुई बहुत सी रचनाएं विवद्यमान हैं। यह MD!न कम!योग, 

तंत्र, अदै्वत, दै्वतादै्वत, ताओवाM(taoism) व अनासडिU के आध्याजित्मक लिसद्धांतों पर आ#ारिरत है। इस MD!न 

में कनफ्यूलिसयस के मानवतावाMी प्रDासन का समावेD भी है। इस MD!न में मानवतावाMी  राष्ट्रीयता भी

कूट-कूट कर भरी हुई है। यह MD!न वास्तव में 
गभग २० वष� के Mौरान, एक-२ विवचार व तक!  को 

इकट्ठा करके तैयार हुआ, जिजनके साथ पे्रमयोगी वज्र का 
ंबा व व्यस्त जीवन-अनुभव भी जुड़ता गया। 

इसीसे यह MD!न जीवंत व पे्ररणाMायक प्रतीत होता है। पे्रमयोगी वज्र ने वैसे तो इसे अपने 
ाभ के 

लि
ए, अपने निनजी MD!न के रूप में निनलिम!त किकया था, यद्यविप इसके अभूतपूव! प्रभाव को Mेखते हुए, इसे 

साव!जनिनक करने का निनण!य बाM में लि
या गया। पे्रमयोगी वज्र को इस MD!न से सम्बंधि#त वस्तुओं को 

अपने यात्रा-थै
े(COMMUTE BAG) ) में डा
ने की आMत पड़ गई थी, क्योंकिक उससे उसे एक टिMव्य, 



प्रगनितकारक व सुर%क DडिU अपने चारों ओर अनुभव होती थी। इसका अथ! है किक DविवM  (  Dरीर  -  विवज्ञान  -  

MD!न  )   को ई-रीडिडगं डीवाईसीस पर डाउन
ोडिडड-रूप(DOWNLOADED FORM) में सMैव साथ रखने 

से तांबित्रक 
ाभ की संभावना है। इस MD!न से पे्रमयोगी वज्र का अध्यात्म व भौनितकता को आपस में 

जोड़ने का 
म्बा स्वपन परूा होता है। पे्रमयोगी वज्र को पूण! विवश्वास है किक इस MD!न की #ारणा से 

मुडिU प्रत्येक मानवीय जिस्थनित में पूण!तया संभव है। ऐसा ही अनुभव पे्रमयोगी वज्र को भी तब हुआ था, 

जब DविवM के परूा हो जाने पर वह खुM ही कुण्डलि
नीयोग के उच्च स्तर पर प्रनितविष्ठत हो गया और 

कुछ अभ्यास के उपरान्त उसकी कुण्डलि
नी उसके मजिस्तष्क में अचानक से प्रविवष्ट हो गई, जिजससे 

उसे %खिणक समाधि# का अनुभव हुआ। अपने %खिणकात्मज्ञान के बाM जब पे्रमयोगी वज्र की कुण्डलि
नी 

इड़ा(भावनात्मक)नाड़ी में सत्तासीन हो गई थी, तब इसी MD!न की सहायता से पे्रमयोगी ने उसका प्रवेD 

विपगं
ा नाड़ी(कमा!त्मक)में करवा कर उसे संतुलि
त किकया। यह MD!न सभी के लि
ए 
ाभMायक है; यद्यविप 

स्वास्थ्य व Dरीर से सम्बंधि#त, सुर%ा से सम्बंधि#त, कटिठन परिरश्रमी, उद्योगी, मायामोह में डूबे हुए, 

अनुDासनविप्रय, भौनितकवाMी, वैज्ञानिनक, समस्याओं से निघरे हुए 
ोगों के लि
ए तथा #म!, मुडिU, मानवता, 

विवज्ञान व कैरिरयर के बारे में भ्रलिमत 
ोगों के लि
ए यह अत्यंत ही 
ाभMायक है। पे्रमयोगी वज्र को 

कुण्डलि
नी के बारे में हर जगह भ्रम की सी जिस्थनित टिMखी। यहाँ तक किक पे्रमयोगी वज्र स्वयं भी तब 

तक भ्रम की जिस्थनित में रहा, जब तक उसने कुण्डलि
नी को सा%ात व स्पष्ट रूप में अनुभव नहीं कर 

लि
या। अतःकुण्डलि
नीजिजज्ञासुओं के लि
ए तो यह पुस्तक किकसी वरMान से कम नहीं है। मू
रूप में 

DविवM संस्कृत भाषा में लि
खा गया था, परन्तु आम पाठकों के द्वारा समझने में आ रही परेDानिनयों व 

ई-छपाई कंपनिनयों द्वारा वत!मान में संस्कृत भाषा को सपोट! न किकये जाने के कारण इसका टिहMंी में 

अनुवाM करना पड़ा। यह अन्य लिमथक साटिहत्यों से इसलि
ए भी लिभन्न है, क्योंकिक यह लिमथक होने के 

साथ-२ सत्यता से भी भरा हुआ है, अथा!त एक साथ Mो भावों से युU है, बहुत कुछ पौराखिणक 

साटिहत्य से लिम
ता-जु
ता। इसे पढ़कर पाठक Dरीर-विवज्ञान के अनुसार Dरीर की अधि#काँD जानकारी 

प्राप्त कर 
ेता है; वह भी रुधिचकर, प्रगनितDी
 व आध्याजित्मक ढंग से। इस पुस्तक में पे्रमयोगी वज्र ने 

अपने अटिद्वतीय आध्याजित्मक व तांबित्रक अनुभवों के साथ अपनी सम्बजिन्#त जीवनी पर भी थोड़ा प्रकाD

डा
ा है। इसमें जिजज्ञासु व प्रारजिम्भक सा#कों के लि
ए भी आ#ारभूत व सा#ारण कुण्डलि
नीयोग-

https://www.amazon.in/Shareervigyan-Darshan-Aadhunik-Kundalini-Tantra-ebook/dp/B0789X89KR/ref=sr_1_1?s=digital-text&ie=UTF8&qid=1517384803&sr=1-1&keywords=Shareervigyan+Darshan%3A+Ek+Aadhunik+Kundalini+Tantra(+ek+yogi+ki+prem+katha)+(Hindi+Edition)
https://www.amazon.in/Shareervigyan-Darshan-Aadhunik-Kundalini-Tantra-ebook/dp/B0789X89KR/ref=sr_1_1?s=digital-text&ie=UTF8&qid=1517384803&sr=1-1&keywords=Shareervigyan+Darshan%3A+Ek+Aadhunik+Kundalini+Tantra(+ek+yogi+ki+prem+katha)+(Hindi+Edition)


तकनीक का वण!न किकया गया है। आ#ारभूत यौनयोग पर भी सामाजिजकता के साथ सूक्ष्म प्रकाD डा
ा

गया है। पे्रमयोगी ने इसमें अपने %खिणकात्मज्ञान(G) LIMPSE ENLIG) HTENMENT) व सम्बंधि#त परिरजिस्थनितयों

का भी बखूबी वण!न किकया है। पे्रमयोगी ने विवलिभन्न #म�, वेMों, पुराणों, उपनिनषMों, MD!नों व अन्य 

#म!Dाwों का भी अध्ययन किकया है, मू
 भाषा में; अतः अत्यावश्यकतानुसार ही DविवM(Dरीरविवज्ञान 

MD!न)से जुड़ ेहुए उनके कुछेक विवचार-बिबMं ुभी इस पुस्तक में सजिम्मलि
त किकए गए हैं। पुस्तक के 

प्रारम्भ के आ#े भाग में, Dरीर में हो रही घटनाओं का सर
 व MाD!निनक विवधि# से वण!न किकया गया 

है। पे्रमयोगी वज्र एक आध्याजित्मक रहस्यों से भरा हुआ व्यडिU है। वह आत्मज्ञानी(ENLIG) HTENED) है व 

उसकी कुण्डलि
नी भी जागतृ हो चुकी है। उसने प्राकृनितक रूप से भी योगलिसविद्ध प्राप्त की है व 

कृबित्रमविवधि# अथा!त कुण्डलि
नीयोग के अभ्यास से भी। उसके आध्याजित्मक अनुभवों को उप
ेखक ने 

पुस्तक में, उत्तम प्रकार से क
मबद्ध किकया है। जो 
ोग योग के पीछे छुपे हुए मनोविवज्ञान को समझना 

चाहते हैं, उनके लि
ए यह पुस्तक किकसी वरMान से कम नहीं है। इस पुस्तक में wी-पुरुष संबं#ों का 

आ#ारभूत सैद्धांनितक रहस्य भी छुपा हुआ है। यटिM कोई पे्रमामतृ का पान करना चाहता है, तो इस 

पुस्तक से बटिढ़या कोई भी उपाय प्रतीत नहीं होता। इस पुस्तक में सामाजिजकता व अदै्वतवाM के पीछे 

छुपे हुए रहस्यों को भी उजागर किकया गया है। वास्तव में यह पुस्तक सभी %ेत्रों का स्पष! करती है। 

अगर कोई टिहन्MवुाM को गहराई से समझना चाहे, तो इस ई-पुस्तक के समान कोई Mसूरी पुस्तक प्रतीत

नहीं होती। यटिM Mभुा!ग्यवD किकसी का पारिरवारिरक या सामाजिजक जीवन समस्याग्रस्त है, तो भी 

माग!MD!न हेतु इस पुस्तक का कोई मुकाब
ा नजर नहीं आता। यह पुस्तक सा#ारण 
ोगों(यहाँ तक किक

तथाकधिथत उत्पथगामी व सा#नाहीन भी)से 
ेकर उच्च कोटिट के सा#कों तक, सभी शे्रणी के 
ोगों के 

लि
ए उपयुU व 
ाभMायक है। उपन्यास के Dौकीनों को भी यह ई-पुस्तक रोमांधिचत कर Mेती है। इस 

पुस्तक को बने बनाए �म में ही सम्पूण! रूप से पढ़ना चाटिहए और बीच में कुछ भी छोड़ना नहीं 

चाटिहए, क्योंकिक इसे उधिचत �म में ही श्रृंख
ाबद्ध किकया गया है। एक बार पढ़ना Dुरू करने के बाM 

पाठकगण तब तक पीछे मुड़कर नहीं Mेखते, जब तक किक इस पुस्तक को पूरा नहीं पढ़ 
ेते। इसको 

पढ़कर पाठक गण अवश्य ही अपने अन्Mर एक सकारात्मक परिरवत!न महसूस करेंगे। ऐसा प्रतीत होता 



है किक इस ई-पुस्तक में मानव जीवन का सार व रहस्य छुपा हुआ है। आDा है किक प्रस्तुत ई-पुस्तक 

पाठकों की अपे%ाओं पर बहुत खरा उतरेगी।

एक पुस्तक-पाठक की क
म से

र्भााइयो, बहुत से लोग अपने अहंकारपूण� जीवन में व्यस्त हैं, जो नरक के लिलए एक साक्षात द्वार है। 

इसी तरह, कुछ लोग Fयाग-र्भाावना के बहकावे में आ जाते हैं। उपरो� �ोनों ही प्रकार के लोग आंलिशक 

सFय पर चलने वाले प्रतीत होते हैं——

एक पुस्तक  -  पाठक की कलम से  

https://demystifyingkundalini.com/home-8-2/


पे्रमयोगी वज्र के द्वारा लि
खिखत अन्य पुस्तकें
1) Love story of a Yogi- what Patanjali says

2) Kundalini demystified- what Premyogi vajra says

3) कुण्डलिलनी विवज्ञान- एक आध्यास्थिFमक मनोविवज्ञान

4) Kundalini science- a spiritual psychology

5) The art of self publishing and website creation

6) स्वयंप्रकाशन व वैबसाईट निनमा�ण की कला

7) कुण्डलिलनी रहस्योद्घादिटत- पे्रमयोगी वज्र क्या कहता है

8) बहुतकनीकी जैविवक खेती एवं वषा�जल संग्रहण के मूलरू्भात आधारस्तम्र्भा- एक खुशहाल एवं 

विवकासशील गाँव की कहानी, एक पया�वरणपे्रमी योगी की जुबानी

9) My kundalini website on e-reader

इन उपरोक्त पुस्तकों का वण�न एमाजोन, ऑथर सेन्ट्रल, ऑथर पेज, पे्रमयोगी वज्र पर उपलब्ध है। इन

पुस्तकों का वण�न उनकी निनजी वैबसाईट https://demystifyingkundalini.com/shop/ के वैबपेज “शॉप 

(लाईjेरी)” पर र्भाी उपलब्ध है। साप्तादिहक रूप से नई पोस्ट (विवशेषतः कुण्डलिलनी से सम्बंधिधत) प्राप्त 

करने और निनयलिमत संपक�  में बने रहने के लिलए कृपया इस 

वैबसाईट,“https://demystifyingkundalini.com/” को निनःशुल्क रूप में फोलो करें/इसकी स�स्यता लें।

सव!त्र ंDुभमस्तु।


