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पु�स्तकु पुटिरचयो- 

योह त�त्र-लिनीर्दे"लि#त पु�स्तकु सव��-जव�ब कु�  रूपु म( कु�� डलि�नी� और कु�� डलि�नी� यो�गी स� स�ब�लि*त

व्या�वह�टिरकु बिंबर्दे�ओं कु� एकु स�ग्रह ह�। योह प्रे�मयो�गी� वज्र द्वा�र� तब लि�ख� गीई थी� , जब उनीकु5

कु�� डलि�नी� चरम सक्रि7योत� पुर थी� ,  और चरम स्तर पुर उनीकु�  अं�र्देर अंलि9व्याक्त ह� रह� थी�।

इसलि�ए,  उन्ह=नी� इस पु�स्तकु कु� लि�खनी� कु�  उनी क्रिर्देनी= कु�  र्दे>र�नी अंपुनी� कु�� डलि�नी� कु5 ज�गी?लित

9� प्रे�प्त कु5। कु� ण्डलि�नी�-स�*कु= कु�  लि�ए योह पु�स्तकु क्रिकुस� वरर्दे�नी स� कुम नीहA ह�। स�थी म( ,

प्रे�मयो�गी� वज्र जब लिजज्ञा�स� स�*कु= कु� कु� ण्डलि�नी� यो�गी लिसख�त� थी� , तब ज� स�झा�व वह उन्ह(

र्दे�त� थी� ,  व� स�र� स�झा�व 9� इस पु�स्तकु म( हD। इस पु�स्तकु म( प्रे�मयो�गी� वज्र द्वा�र� लिजज्ञा�स�

आध्यो�लिGमकु स�*कु= कु� स�#� म�लिडयो� पुर क्रिर्देए गीए कु� छ प्रेलिसद्ध उत्तर 9� #�लिम� हD।

प्रे�मयो�गी� वज्र नी� इस पु�स्तकु म( सर� और लिवस्त?त  स्पुष्टी�कुरण कु�  स�थी अंपुनी� ज्ञा�नी�र्देयो

(आGमज्ञा�नी) और कु�� डलि�नी� ज�गीरण कु�  व�स्तलिवकु समयो कु�  अंनी�9व= कु� 9� #�लिम� क्रिकुयो� ह�।

इस पु�स्तकु म( लिवलि9न्न यो�गी तकुनी�कु= (यो�गी आसनी=) कु� व्या�वह�टिरकु, सर�, र्दे�लिनीकु कु�ज कु5

तरह,  अंनी�9व�Gमकु और “स्वयो� कुरकु�  र्दे�ख�” प्रेकु�र स� 9� समझा�यो� गीयो� ह�।  योह पु�स्तकु

अं�गीर�ज�-अंनी�व�र्दे म( 9� "kundalini demystified" kundalini demystified"kundalini demystified"  नी�म स� उपु�ब्* ह�।



��खकु पुटिरचयो-

प्रे�मयो�गी� वज्र कु� जन्म वर्षR 1975 म( 9�रत कु�  लिहम�च� प्रे�न्त कु5 व�क्रिर्देयो= म( बस� एकु छ���

स� गी�Sव  म( हुआ थी�।  वह स्व�9�लिवकु रूपु स� ��खनी ,  र्दे#Rनी,  आध्यो�लिGमकुत�,  यो�गी,  ��कु-

व्यावह�र, व्या�वह�टिरकु लिवज्ञा�नी और पुयोR�नी कु�  #>क़ी5नी हD। उन्ह=नी� पु#�पु��नी व पु#� लिचक्रिकुGस�

कु�  क्षे�त्र म( 9� प्रे#�सनी�यो कु�म क्रिकुयो� ह�। वह पु���ह�ऊस ख�त� ,  ज�लिवकु ख�त�,  व�ज्ञा�लिनीकु और

पु�नी� कु5 बचत यो�क्त बिंसच�ई, वर्ष�Rज� स�ग्रहण, क्रिकुचनी गी�डRबिंनीगी, गी�यो पु��नी, वमXकुम्पु�बिंस्�गी,

व�बस�ई� लिडव��पुम(�,  स्वयो�प्रेकु�#नी,  स�गी�त  (लिव#�र्षतZ ब��स�र� व�र्देनी )  और गी�योनी कु�  9�

#>क़ी5नी हD। �गी9गी इनी स9� लिवर्षयो= पुर उन्ह=नी� र्देस कु�  कुर�ब पु�स्तकु(  9� लि�ख� हD , लिजनीकु�

वणRनी एम�ज�नी ऑथीर स�न्ट्र�,  ऑथीर पु�ज,  प्रे�मयो�गी� वज्र पुर उपु�ब्* ह�। इनी पु�स्तकु= कु�

वणRनी उनीकु5 लिनीज� व�बस�ई�  demystifyingkundalini.com  पुर 9� उपु�ब्* ह�।  व�

थी�ड़े� समयो कु�  लि�ए एकु व�क्रिर्देकु पु�ज�र� 9� रह� थी� ,  जब व� ��गी= कु�  घर= म( अंपुनी� व�क्रिर्देकु

पु�र�लिहत  र्दे�र्दे� ज� कु5 सह�योत� स� *�र्मिमकु  अंनी�ष्ठा�नी  क्रिकुयो� कुरत� थी�।  उन्ह( कु� छ  उन्नत

आध्यो�लिGमकु  अंनी�9व  (आGमज्ञा�नी  और  कु� ण्डलि�नी� ज�गीरण )  प्रे�प्त हुए  हD।  उनीकु�  अंनी�ख�

अंनी�9व= सलिहत  उनीकु5 आGमकुथी� लिव#�र्ष  रूपु  स� “#र�रलिवज्ञा�नी  र्दे#Rनी -  एकु  आ*�लिनीकु

कु� ण्डलि�नी� त�त्र (एकु यो�गी� कु5 प्रे�मकुथी� )”  पु�स्तकु म( स�झा� कु5 गीई ह�। योह पु�स्तकु उनीकु�

ज�वनी कु5 सबस� प्रेम�ख और महत्त्व�कु��क्षे� पु�स्तकु ह�। इस पु�स्तकु म( उनीकु�  ज�वनी कु�  सबस�

महत्त्वपुbणR 25  स��= कु� ज�वनी र्दे#Rनी सम�यो� हुआ ह�। इस पु�स्तकु कु�  लि�ए उन्ह=नी� बहुत

म�हनीत कु5 ह�।  एम�ज�नी डc� इनी पुर एकु गी�णवत्त�पुbणR व लिनीष्पुक्षेत�पुbणR सम�क्षे� म( इस

पु�स्तकु  कु� पु��च  लिसत�र� ,  सवRश्रे�ष्ठा,  सबकु�  द्वा�र� अंवश्यो  पुढ़ी� ज�नी� यो�ग्यो  व  अंलित उत्तम

(एक्स��(�) पु�स्तकु कु�  रूपु म( सम�लिक्षेत क्रिकुयो� गीयो� ह�। गीbगी� प्�� ब�कु कु5 सम�क्षे� म( 9� इस

पु�स्तकु कु� फा�ईव स्��र लिम�� थी�, और इस पु�स्तकु कु� अंच्छ� (कुb �) व गी�णवत्त�पुbणR आ�कु� गीयो�

थी�। प्रे�मयो�गी� वज्र एकु रहस्योमयो� व्यालिक्त ह�। वह एकु बहुरूलिपुए कु5 तरह ह� ,  लिजसकु� अंपुनी�

कु�ई लिनी*�Rटिरत रूपु नीहA ह�त�। उसकु� व�स्तलिवकु रूपु उसकु�  मनी म( �गी रह� सम�लि* कु�

आकु�र-प्रेकु�र  पुर  लिनी9Rर  कुरत� ह� ,  ब�हर  स� वह  च�ह� कु� स� 9� क्रिर्देख�।  वह  आGमज्ञा�नी�



(एनी��ई�नीड)  9� ह� ,  और उसकु5 कु� ण्डलि�नी� 9� ज�गी?त ह� च�कु5 ह�।  उस� आGमज्ञा�नी कु5

अंनी�9bलित प्रे�कु? लितकु रूपु स� / प्रे�मयो�गी स� हुई थी�, और कु� ण्डलि�नी� ज�गीरण कु5 अंनी�9bलित कु? लित्रम

रूपु स� /  कु� ण्डलि�नी� यो�गी स� हुई। प्रे�कु? लितकु सम�लि* कु�  समयो उस� स��कु� लितकु व समव�ह�

त�त्रयो�गी कु5 सह�योत� लिम��, जबक्रिकु कु? लित्रम सम�लि* कु�  समयो पुbणR व लिवर्षमव�ह� त�त्रयो�गी कु5

सह�योत� उस� उसकु�  अंपुनी� प्रेयो�स= कु�  अंलि*कु�S# यो�गीर्दे�नी स� प्रे�प्त हुई।     

अंलि*कु ज�नीकु�र� कु�  लि�ए, कु? पुयो� लिनीम्नां��क्रिकुत स्थी�नी पुर र्दे�ख(-
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व�*�लिनीकु टि�प्पुण� (��गी� लिडस्क्��मर)-

इस त�त्र-सम्मत पु�स्तकु कु� क्रिकुस� पुbवRलिनीर्मिमत स�लिहलिGयोकु रचनी� कु5 नीक़ी� कुरकु�  नीहA बनी�यो�

गीयो� ह�। क्रिफार 9� योक्रिर्दे योह क्रिकुस� पुbवRलिनीर्मिमत रचनी� स� सम�नीत� रखत� ह� , त� योह कु� व� म�त्र

एकु स�यो�गी ह� ह�। इस� क्रिकुस� 9� र्देbसर� *�रण�ओं कु� ठे�स पुहु�च�नी� कु�  लि�ए नीहA बनी�यो� गीयो�

ह�। पु�ठेकु इसकु� पुढ़ीनी� स� उGपुन्न ऐस� -व�स� पुटिरलिस्थीलित कु�  लि�ए स्वयो� लिजम्म�र्दे�र ह=गी�। हम

वकु5� नीहA हD। योह पु�स्तकु व इसम( लि�ख� गीई ज�नीकु�टिरयो�S कु� व� लि#क्षे� कु�  प्रेच�र कु�  नी�त�

प्रेर्दे�नी कु5 गीई हD, और आपुकु�  न्यो�लियोकु स��हकु�र द्वा�र� प्रेर्देत्त क्रिकुस� 9� व�*�लिनीकु स��ह कु�

स्थी�नी नीहA �� सकुतA। छपु�ई कु�  समयो इस ब�त कु� पुbर� ध्यो�नी रख� गीयो� ह� क्रिकु इस पु�स्तकु म(

र्दे� गीई स9� ज�नीकु�टिरयो�S सह� ह= व पु�ठेकु= कु�  लि�ए उपुयो�गी� ह= , क्रिफार 9� योह बहुत गीहर�

प्रेयो�स नीहA ह�। इसलि�ए इसस� क्रिकुस� प्रेकु�र कु5 ह�लिनी ह�नी� पुर पु�स्तकु -प्रेस्त�लितकुत�R अंपुनी�

लिजम्म�र्दे�र� व जव�बर्दे�ह� कु� पुbणRतयो� अंस्व�कु�र कुरत� हD। पु�ठेकुगीण अंपुनी� पुस�र्दे ,  कु�म व

उनीकु�  पुटिरण�म= कु�  लि�ए स्वयो� लिजम्म�र्दे�र हD। उन्ह( इसस� सम्ब�लि*त क्रिकुस� प्रेकु�र कु� स�र्दे�ह ह�नी�

पुर अंपुनी� न्यो�लियोकु-स��हकु�र स� स�पुकुR  कुरनी� च�लिहए।



योह पु�स्तकु त�त्र कु�  आक्रिर्दे अंवत�र , 9गीव�नी 9��� मह�र्दे�व कु� समर्मिपुत ह�। स�थी म(, योह पु�स्तकु

त��लित्रकु यो�गी� प्रे�मयो�गी� वज्र कु�  गी�रु कु� समर्मिपुत ह�। वह 9गीव�नी 9��� मह�र्दे�व कु�  ज�लिवत

अंवत�र थी�। अं�त म(, योह पु�स्तकु कु�� डलि�नी� कु�  स9� स�*कु= कु� समर्मिपुत ह�।



क्यो� ध्यो�नी कु� स�*नी� कु�  द्वा�र� प्रे�प्त कुर सकुत� हD?

एकु पु�लिक्त उत्तर- प्यो�र, प्यो�र और प्यो�र। प्रे�म ह� कु�� डलि�नी�-ज�गी?लित और ज्ञा�नी सलिहत सबकु� छ ह�।

स�*नी� कु�  लिबनी� ध्यो�नी -प्रे�लिप्त कु�  लि�ए  ,  अंद्वा�त-र्दे?लिष्टीकु�ण कु�  स�थी लिबनी� रुकु�  9>लितकु और म�नीलिसकु ,  र्दे�नी= प्रेकु�र स� कुठे�र और

लिनीर�तर कुड़े� म�हनीत कु� सह�र� ��नी� पुड़ेत� ह�। व�स्तव म( कु�� डलि�नी� ध्यो�नी कु� र्देbसर� नी�म ह� त� ह�।

लिवस्त�र कु�  स�थी- कुन्फ्योbलि#योस कु�  अंनी�स�र हर ह�थी कु�  लि�ए कु�म र्दे�नी� र�ज� / स�म्रा�ज्यो कु� कुतRव्या ह�नी� च�लिहए। अंस� म( बहुत स�

��गी अंच्छ� तरह स� कु�म कुर सकुत� हD ,  ��क्रिकुनी नी�लित लिवफा�त�ओं कु�  कु�रण ,  उनी ��गी= कु�  लि�ए कु�म उपु�ब्* नीहA ह�त� ह� ,  इस

तरह स� इतनी� स�र� ज�वनी बब�Rर्दे ह� ज�त� हD। नी�लितयो= कु� 9� पुbर� तरह स� र्दे�र्ष� नीहA ठेहर�यो� ज� सकुत� ह�। अंस� म( , कु�म कु�म

ह�। योह बड़े� यो� छ��� नीहA ह� सकुत� ह�। योह�� तकु क्रिकु छ��� कु�म 9� सह� व अंद्वा�तपुbणR र्दे?लिष्टीकु�ण कु�  स�थी चमGकु�र कुरत� हD , और

र्देbसर� तरफा, बड़े� व्यावस�यो अंद्वा�तमयो� रव�यो� कु�  लिबनी� लिवफा� ह� ज�त� हD। योह�� तकु क्रिकु 9�जनी कुरनी�, ख�नी� बनी�नी�, घर कु5 सफा�ई

कुरनी�,  रस�ई,  ब�गीव�नी�,  श्रेलिमकु-कु�योR आक्रिर्दे बहुत स�र� छ��� कु�म ऐस� हD ,  लिजन्ह( कुरनी� कु�  लि�ए नी�लितगीत लिनीणRयो= कु5 आवश्योकुत�

नीहA ह�त� ह�, बलिsकु कु� व� म�नीव इच्छ�ओं कु5 आवश्योकुत� ह�त� ह�।

कुन्फ्योbलि#योस नी� योह 9� कुह� ह� क्रिकु नीई ज�वनी #��� यो� नीए र्दे#Rनी कु� अंपुनी� पु�र�नी� / लिपुत? पुर�पुर� कु5 म�नीव�यो ज�वनी#��� /

र्दे#Rनी कु�  आ*�र पुर बनी�यो� ज�नी� च�लिहए। योह म�नीवज�वनी कु�  लि�ए एकु प्रे�मपुbणR सम�ज कु�  महGव कु�  ब�र� म( 9� प्रेकु�# ड��त� ह� ,

क्यो=क्रिकु कु� व� पुbवRज= कु�  अंपुनी� ज�वनीकु�� म( , उनीकु�  स�थी एकु प्रे�मपुbणR स�ब�* ह� उन्ह( प्रे9�व� ढं�गी स� यो�र्दे रखनी� और उनीकु�  लिनी*नी कु�

ब�र्दे उनीकु�  पुर्देलिचन्ह= पुर च�नी� कु�  लि�ए मजबbर कुर सकुत� ह�। योह प्रेक्रि7यो� उनी लिनीष्ठा�पुbणR स�तलितयो= म( स� कुम स� कुम क्रिकुस� एकु कु�

क्रिर्देम�गी म(, कुम स� कुम एकु मनी�ष्यो�कु? त-कु�� डलि�नी� ज�स� छलिव कु� मजबbत कुरनी� म( / ध्यो�लियोत कुरनी� म( मर्देर्दे कुरत� ह�।

उपुयो�Rक्त अंभ्यो�स कु�  कु�रण, कु�� डलि�नी� लिबनी� क्रिकुस� ध्यो�नी कु5 आवश्योकुत� कु�  ब�ईपु�स म�गीR कु�  म�ध्योम स� प्रेगीलित#�� और सहज रूपु

स� पुटिरपुक्व ह� ज�त� ह�।

इसकु�  स�थी-स�थी,  योह आपुकु� आपुकु5 तरफा स� क्रिकुस� 9� आम�त्रण कु�  लिबनी� ,  सहज रूपु स� स��स�टिरकु आकुर्षRण और आर�म 9�

��एगी�।

योह कुमRयो�गी और त�त्र कु� गीहर� रहस्यो ह�। बहुत स� ��गी स�चत� हD क्रिकु कुमRयो�गी और त�त्र कु�� डलि�नी� -ध्यो�नी स� अं�गी हD, और कु�� डलि�नी�

इनी र्दे�नी= प्रेथी�ओं कु�  म�ध्योम स� #�लिम� नीहA ह�। अंस� म( ,  व� इस म�म�� कु� लिवस्त�र स� नीहA ज�नीत� हD। व�स्तव म( ,  इनी र्दे�नी=

अंद्वा�तपुbणR प्रेथी�ओं कु� कु�� डलि�नी� कु�  म�ध्योम स� ह� #लिक्त लिम�त� ह� , ह����क्रिकु अंप्रेGयोक्षे / अंज्ञा�त तर�कु�  स�। हकु5कुत म(, हर म�नीव�यो

और आध्यो�लिGमकु ज�वनी#��� /  अंनी�ष्ठा�नी  /  स�स्कु? लित /  ध्यो�नी तकुनी�कु  /  *मR /  कु�� /  र्दे#Rनी कु�� डलि�नी� कु�  म�ध्योम स� स�*� यो�

अंप्रेGयोक्षे रूपु स� कु�म कुरत� ह�। इसलि�ए ,  कु�� डलि�नी�-ज्व��� कु� क्रिकुस� 9� तरह स� मनी म( ज��नी� कु�  लि�ए हम�#� प्रेयो�स कुरनी�

च�लिहए। स�म�लिजकु रूपु स� सबस� अंच्छ� तर�कु� ह� ,  कु�� डलि�नी� कु� बचपुनी म( ब�ज�गीw कु�  प्रेलित आज्ञा�कु�टिरत� और ईम�नीर्दे�र� कु�

म�ध्योम स�,  वयोस्कुत� म( अंद्वा�तपुbणR 9�व कु�  स�थी क्रिकुए ज�नी� व��� लिनीर�तर व्यावस�यो= कु�  म�ध्योम स� ,  और उन्नत आयो� म( ब�ठेकुपुbणR

कु�� डलि�नी�यो�गी-स�*नी� कु�  म�ध्योम स� बनी� कुर रख� ज�ए। अंस� म( ,  कु�� डलि�नी� एकु प्रे�कु? लितकु प्यो�र ह�। इस� #�योर्दे ह� कु9� कु? लित्रम

बनी�यो� ज� सकुत� ह�। कु�� डलि�नी� /  प्यो�र कु� लिवकु�स #�योर्दे ह� कु9� अंच�नीकु ह�त� ह�। इसकु�  लि�ए कुई ��गी= कु�  लि�ए पुbर�

ज�वनीकु�� कु5 एकु ��ब� अंवलि* कु5 आवश्योकुत� ह�त� ह�, क्रिफार 9� उनीम( स� कुई अं9� 9� उस� ज�गीनी� म( सक्षेम नीहA हD। इस� प्रेकु�र ,

कु�� डलि�नी� / प्यो�र कु5 व?लिद्ध #�योर्दे ह� कु9� गी�र -स�व�र्दे�Gमकु ह�। इसकु�  लि�ए बहुत स�र� स��स�टिरकु पुरस्पुर प्रेलितक्रि7यो�ओं ,  अंनी�9व=



और सहच��= (go together) go together) ) कु5 आवश्योकुत� ह�त� ह�; ज�स� क्रिकु गी�रू-लि#ष्यो स�ब�*, लिपुत�-पु�त्र स�ब�*, र्दे�र्दे�-पु�त� कु�  स�ब�*, लि#क्षेकु-

छ�त्र स�ब�*, अं�तरवगीR स�ब�*, अंन्तZवगीR स�ब�*, पुलित-पुत्नी� स�ब�*, प्रे�म स�ब�*, स�म�लिजकु स�ब�*, पु�टिरव�टिरकु स�ब�*, टिरश्त�र्दे�र= कु�  स�थी

स�ब�*, उपु9�क्त�-आपुbर्मितकुत�R स�ब�*, पु�रस्पुटिरकु क्रि7स7cस स�ब�*, एकु क्रि7स7cस कुcम्प्��क्स नी�� कु�  रूपु म( स�म�लिजकु सम्बन्* और

इस� प्रेकु�र कुई अंन्यो। स�यो�क्त पुटिरव�र कु�  अं�र्देर सकु�र�Gमकु इ��र�क्#नी / पुरस्पुर प्रेलित7यो� कु5 अंलि*कुतम स�ख्यो� कु� ��9 लिम�त�

ह�।  ह����क्रिकु आध्यो�लिGमकु लिवकु�स कु�  ब�र्दे कु�  चरण= म( ,  समर्मिपुत कु�� डलि�नी� यो�गी अंभ्यो�स कु�  लि�ए एकु व्यालिक्त कु� एकु��त कु5

आवश्योकुत� ह� सकुत� ह�। लिजनीकु�  पु�स अंलि*कुतम सकु�र�Gमकु स�ब�* हD ,  उन्ह( अंपुनी� कु�� डलि�नी� कु� �cन्च कुरनी� और बढ़ीनी� कु�

अंलि*कुतम म>कु� लिम�त� ह�। योह एकु प्यो�र -पुbणR,  सह� ढं�गी स� म�स्कु� र�ह�  /  व्यावह�र कुरनी� व��� ,  सह�नी�9bलितपुbणR,  सहकु�र� और

सम्म�नीजनीकु सम�ज कु�  महGव पुर प्रेकु�# ड��त� ह�। कु� व� इस म�म�� म( ,  कुम स� कुम एकु इ�स�नी कु5 म�नीलिसकु छलिव कु� मनी म(

च�स्त रूपु स� क्रिफा� / र्दे?ढ़ीत� स� स��लिगीत क्रिकुयो� ज� सकुत� ह�, ज� क्रिकु क्रिफार कु�� डलि�नी� कुह��ई ज�नी� �गीत� ह�। योह कु�� डलि�नी� कु� अं�लितम

demystifying / रहस्यो�द्घा��नी ह� ह�। योह प्रे�च�नी 9�रत�यो प्रेण��� कु� अंस�� स�र ह� , योह प्रे�च�नी 9�रत�यो *मR कु5 व�स्तलिवकु

आध्यो�लिGमकुत� ह�। कु�� डलि�नी� (go together) प्रे�म कु�  लि�ए र्देbसर� नी�म) घ?ण� स� 9र� सम�ज कु�  अं�र्देर कु� स� लिवकुलिसत ह� सकुत� ह�?

प्रे�मयो�गी� वज्र नी� कु� ण्डलि�नी� कु� ध्यो�नी -स�*नी� कु�  लिबनी� 9� पुटिरपुक्व क्रिकुयो� ह� , और इसकु�  स�थी-स�थी ध्यो�नी-स�*नी� कु�  म�ध्योम स� 9�

पुटिरपुक्व क्रिकुयो� ह� ,  और योह�� तकु क्रिकु र्दे�नी= कु�  लिमश्रेण कु�  म�ध्योम स� 9� ,  अंथी�Rत प्रे�मपुbणR स�ब�*= कु�  स�थी प्रे�र�लि9कु पुटिरपुक्वत� ,  और

कुमRयो�गी सलिहत समर्मिपुत त��लित्रकु कु�� डलि�नी� यो�गी कु�  म�ध्योम स� कु� ण्डलि�नी� कु� ज�गीरण कु�  लि�ए अं�लितम *क्का� क्रिर्देयो� ह�। यो� उपुर�क्त

ब�त( म�त्र स�द्ध��लितकु ह� नीहA हD, अंलिपुत� उनी व्या�वह�टिरकु घ�नी�ओं कु�  अं��व� कु� छ 9� नीहA ह� , ज� क्रिकु अंपुनी� ज�वनी म( प्रे�मयो�गी� वज्र

कु�  स�थी घटि�त हुई थीA। 

क्यो� म�झा� लिहम��यो म( आध्यो�लिGमकु ��9 कु�  लि�ए ज�नी� ह�? इसकु�  ब�र� म( आपुकु5 क्यो� र�यो ह�?

म�उ� ��नी / पुवRत एकु स�पु�क्षे #ब्र्दे ह�। म�र्दे�नी= कु�  स�पु�क्षे ह� पुवRत ह� ,  स्वत�त्र रूपु स� नीहA। अंगीर पुवRत ज्ञा�नी कु�  लि�ए बहुत अंनी�कुb �

ह�त�, तब त� स9� पुह�ड़े ��गी प्रेब�द्ध ह� गीए ह�त�। ��क्रिकुनी ऐस� नीहA ह�। जन्मज�त व स्थी�यो� पुवRत -पु�रुर्ष ज� आGमप्रेब�द्ध ह= , व�स�

र्दे��R9 क्रिर्देख�ई र्दे�त� हD (go together) ह����क्रिकु पुह�ड़े कु�  अंलि*कु��# ��गी अंपुनी� अंच्छ� व्यावह�र और अंह�कु�र कु5 कुम� कु�  कु�रण ज्ञा�नी कु�  बहुत कुर�ब

हD)। ह����क्रिकु, योह स�9व ह� सकुत� ह� क्रिकु पुह�ड़े कु�  ��गी #�र्ष र्दे�लिनीयो� स� अंलि*कु अं�गी -थी�गी ह�नी� कु�  कु�रण, ब�कु5 र्दे�लिनीयो� कु�  द्वा�र�

लिव#�र्ष रूपु स� स�नी� नी ज�त� ह=। अंलि*कु��# म�म�= म( ,  कु�व� उनी प्रेब�द्ध ��गी= कु� उर्दे�हरण कु�  रूपु म( उद्धृ*?त क्रिकुयो� ज�त� ह� ,  ज�

ध्यो�नी कु�  लि�ए म�र्दे�नी= स� पुह�ड़े= म( स्थी�नी��तटिरत ह� ज�त� हD।

प्रे�मयो�गी� वज्र 9� एकु जव�नी पुवRत-आर्देम� थी�, ��क्रिकुनी जब तकु वह उनी र�जस्थी�नी और पु�ज�ब स� म�र्दे�नी�-��गी= कु5 कु� पुनी� / स�गीलित

म( गीहर�ई तकु नीहA पुहु�च गीयो� ,  तब तकु वह आGमज्ञा�नी कु5 झा�कु नीहA प्रे�प्त कुर पु�यो� थी�। व� आप्रेव�स� ��गी अंत�त म( कु�छ यो�

�म्ब� समयो स� रह रह� थी�, और वह उनीकु�  स�थी वटिरष्ठा म�ध्योलिमकु स्कुb �� लि#क्षे� म( स�थी पुढ़ीत� थी�।

इसकु�  अं��व�, म�र्दे�नी और पुवRत कु�  ज�क्#नी / स�गीम पुर ज� 9bलिम-ब�s� ह�त� ह�, वह ब�s� सबस� अंलि*कु #��लितपुbणR रूपु स� स�*नी� -

ध्यो�नी �गी�नी� कु�  लि�ए सबस� उपुयो�क्त रूपु म( क्रिर्देख�ई र्दे�त� ह�। इस तरह कु5 ब�s� कु� उर्दे�हरण 9�रत कु�  हटिरद्वा�र कु�  पु�स ऋलिर्षकु� # ह� ,

जह�� र्दे�लिनीयो� 9र कु�  ध्यो�नी-स�*कु वह�� रहनी� व��� अंनी�9व� यो�गी म�स्�सR स� ध्यो�नी -स�*नी� कु5 कु�� स�खनी� कु�  लि�ए इकुट्ठे� ह�त� हD।

प्रे�मयो�गी� वज्र कु� 9� अंपुनी� झा�कुरूपु� कु�� डलि�नी�ज�गी?लित म( सम�प्त ह�नी� व��� ध्यो�नी कु�  अं�लितम वर्षR म( इस� तरह कु�  ब�s� म( रहनी� कु�

म>कु� लिम�� थी�।

कु� ण्डलि�नी� ज�गीरण कु�  लि�ए कु� स� और क्रिकुतनी� ध्यो�नी कुर(? कु? पुयो� लिवस्त�र स� बत�ए�?



एकु घ��� कु� क्रि7यो�कु��पु स�बह व एकु घ��� कु� #�म कु� आवश्योकु ह�। स�ध्यो� समयो सव~त्तम ह� , लिव#�र्षतZ जब र्दे�नी= नी�लिसकु� लिछद्र

बर�बर ख��� हुए ह=। और र्देब�व ड��नी� व��� आसनी स�बह व अंन्यो #�म कु� कुर(। इस यो>लिगीकु क्रि7यो�कु��पु स� 4 घ��� पुह�� स� कु� छ

ख�यो� व 1 घ��� पुह�� स� कु� छ पु�यो� नीहA ह�नी� च�लिहए, योक्रिर्दे सव~त्तम फा� ��नी� ह�। पुह�� �गी9गी ब�स लिमनी� तकु उपुयो�क्त च7= पुर

कु� ण्डलि�नी� कु� ध्यो�नी कुरत� हुए यो� यो�गी�सनी कुर(। क्रिफार लिसद्ध�सनी म( ब�ठे( । लिसद्ध�सनी कु5 आर्देत *�र� -*�र� ड��( , नीहA त� घ��नी� ख़र�ब

ह� सकुत�हD। क्रिफार ब�स लिमनी� तकु कुपु��9�लित; अंनी���मलिव��म(go together) ब�र�-ब�र� स�, अं�गी अं�गी नी�लिसकु� लिछद्र= स�, ज�स� क्रिकु ब�ए� स� ��त�

रहनी� व र्दे�ए� स� छ�ड़ेत� रहनी�, और क्रिफार र्दे�नी= स�) इस� 7म�नी�स�र कुर(। प्रे�ण�यो�म कु�  समयो मb��*�र पुर कु�� डलि�नी� कु� ध्यो�नी कुरत�

रह(। क्रिफाऱ अं�लितम ब�स लिमनी�= म( कु� ण्डलि�नी� कु� स9� च7= पुर 7मव�र घ�म�ए� ,  सहस्रा�र/मलिस्तष्कु स� #�रु कुरकु� । प्रेGयो�कु च7 पुर

ज���*र व मb�ब�*/उड्डी�यो�नी ब�* स� कु� ण्डलि�नी� कु�  ऊपुर प्रे�ण कु( क्रिद्रत कुरकु�  रख( , एकु ब�र स��स छ�ड़े कुर र�कु5 हुई लिस्थीलित म( और

एकु ब�र स�Sस 9र कुर र�कु5 हुई लिस्थीलित म( ,  लिजतनी� आस�नी� स� सह� ज� सकु� । ऐस� पुbर� कु�� डलि�नी� भ्रमण एकु ब�र ब�ईं नी�कु स�

स��स ��त� व र्दे�ईं स� छ�ड़ेत� हुए, क्रिफाऱ एकु ब�र लिवपुर�त 7म म( व अं�त म( र्दे�नी= स�। कु�� डलि�नी� कु�  रूपु म( आपु अंपुनी� सवRलिप्रेयो म�नीलिसकु

लिचत्र कु� ध्यो�नी कुर सकुत� हD ज�स� क्रिकु गी�रु ,  कु�ई र्दे�वत� यो� लिप्रेयोतम�/लिप्रेयोतम आक्रिर्दे। स�*नी� कु� लिनीयोम कु9� 9� नी �b�नी� र्दे(। योक्रिर्दे

कु9� अंGयोलि*कु/अंलिनीव�योR व्यास्तत� ह� यो� कु�ई अंन्यो समस्यो� ह�, त� ब�#कु थी�ड़े� समयो कु�  लि�ए कुर(, पुरन्त� पुbर� कुर(।

कु�� डलि�नी�-पु�रुर्ष कु5 एकु क्रिकुस�नी कु�  रूपु म( कुsपुनी� कु5 ज� सकुत� ह� ,  ज� च7 स� गी�जरत� हुए ,  #र�र कु�  पुbर� 7cस स�क्#नी� (go together) पुbणR

म���ई / गीहर�ई कु� सम��� हुए) क्षे�त्र कु� समकु( द्र�यो व�यो= कु�  रूपु म( ज�त�ई कुर रह� ह�त� ह�।

आपुकु5 वह यो�गी-स�*नी� अंनी�सbच� क्यो� थी�, लिजसकु�  कु�रण आपुकु5 कु�� डलि�नी� ज�गी?त हुई?

स�बह मD उनी यो�गी पु�ज़ कु� अंभ्यो�स कुरत� थी� , ज� पु�� पुर र्देब�व नीहA ड��त�। सबस� पुह�� , मD टि�ड्डी� आसनी (go together) #�9�सनी) कु�  पुह��

स�स्कुरण कु� ��गीb कुरत� थी� ,  कु�*� कु5 च>ड़े�ई म( रख� गीए पु�र जम�नी कु5 त��नी� म( उच्च स्तर पुर पुbर� तरह स� लिवस्त�टिरत ह�त� हD।

हथी�लि�यो= स� ज��घ= कु�  अं�र्देरूनी� लिहस्स� कु� र्देब�यो� ज�त� ह�। प्रेGयो�कु पु�ज़ कु� �गी9गी आ*� लिमनी� स� एकु लिमनी� तकु बनी�ए रख� गीयो�

थी�, ज� उद्दे�श्योपुbणR स्ट्र�बिंचगी कु�  लि�ए उलिचत और व�ज्ञा�लिनीकु समयो ह�। र्देbसर� आसनी म(, मD कु� व� र्दे�लिहनी� ह�थी और ब�ए� पु�र कु� जम�नी स�

ऊ� च� रखनी� कु�  लि�ए टि�ड्डी� म�द्र� कु� र्देbसर� स�स्कुरण ��गीb कुरत� थी�। त�सर� आसनी कु�  रूपु म( , मD कु�बर� पु�ज (go together) 9�ज�गी�सनी) कु� पुह��

और सबस� आस�नी स�स्कुरण ��गीb कुरत� थी� , लिजसम( र्दे�नी= ह�थी= कु5 हथी�लि�यो= पुर च�हर� कु� आर�म लिम�त� थी� , ज� क्रिकु कु�हनी� कु�

ज�ड़े= कु5 सह�योत� स� जम�नी पुर टि�कु5 ह�त� थीA। कु�बर� म�द्र� म( , र�ढ़ी कु�  आ*�र कु�  पु�स स्व�लि*ष्ठा�नी च7 म( र्देब�व यो� बिंखच�व कु5

अंनी�9bलित ह�त� ह�। र्देरअंस�, �गी9गी हर म�द्र� र�ढ़ी कु5 हड्डी� कु�  स्व�लि*ष्ठा�नी च7 म( एकु सनीसनी� पु�र्दे� कुरत� ह� , लिजसस� वह�� कु�� लिडनी�

कु5 कुsपुनी� कुरनी� आस�नी ह� ज�त� ह�। त�सर� पु�ज़ कु�  रूपु म( , टि�ड्डी� पु�ज़ कु�  त�सर� व�टिरए�� कु� ��गीb क्रिकुयो� ज�त� ह� , लिजसम( कु� व�

ब�ए� ह�थी और र्दे�लिहनी� पु�र कु� ज़म�नी स� ऊपुर रख� ज�त� ह�। च>थी� पु�ज़ कु�  रूपु म( , मD #र�र कु�  ऊपुर� लिहस्स� कु� लिजतनी� स�9व ह�

सकु� , उतनी� ऊपुर उठे�नी� कु�  लि�ए र्दे�नी= ब�ह= कु�  स�थी कु�बर� म�द्र� कु�  र्देbसर� स�स्कुरण कु� पुbर� तरह स� स�*� ��गीb कुरत� थी�। कुb sह� कु�

ज़म�नी पुर र्देब� कुर रख� ज�त� ह� ,  और र्दे�नी= पु�र ज़म�नी पुर एकु स�थी ज�ड़े� ह�त� हD। पु��चव� पु�ज कु�  रूपु म( ,  मDनी� च>थी� और पुbणR

प्रेकु�र कु�  टि�ड्डी� पु�ज कु�  रूपु म( र्दे�नी= ह�थी= और र्दे�नी= पु�र= कु� जम�नी स� ऊ� च� क्रिकुयो�। छठे�  पु�ज़ म( ,  मDनी� कु�बर� पु�ज़ कु� त�सर�

व�टिरए�� ��गीb क्रिकुयो� ज� र्देbसर� व�टिरए�� कु5 तरह ह� ह� , ��क्रिकुनी पु�र= कु� कु�*� कु5 च>ड़े�ई कु�  स्तर पुर अं�गी रख� गीयो� ह�। स�तव( पु�ज़

म(,  मDनी� कु�बर� पु�ज़ कु5 थीकु�नी स� छ� �कु�र� पु�नी� कु�  लि�ए इस� तरह कु� अंन्यो आस�नी पु�ज़ �गी�यो�। क्रिफार मDनी� कु�बर� पु�ज कु�

च>थी� स�स्कुरण ��गीb क्रिकुयो� ,  ज� त�सर� कु�  सम�नी ह� ,  ��क्रिकुनी लिसर और गीर्देRनी कु� #र�र कु�  ब�ईं ओर झा�कु� हुआ रखत� हुए कु� व�

स्व�लि*ष्ठा�नी च7 कु� र्दे�ख(। अंगी�� पु�ज *नी�र्ष कु5 म�द्र� (go together) *नी�र�सनी)  कु� थी�।  10 व( पु�ज़ कु�  रूपु म( ,  मDनी� कु�बर� पु�ज़ कु� पु�Sचव�S

व�टिरए�� ��गीb क्रिकुयो� ज� क्रिकु च>थी� कु�  सम�नी थी� , ��क्रिकुनी #र�र कु�  र्दे�लिहनी� लिहस्स� स� स्व�लि*ष्ठा�नी च7 कु� र्दे�खनी� ह�। 11 व( पु�ज म(, मDनी�



#�sडर स्�Dड (go together) सव��गी�सनी) �गी�यो�। 12 व�S म�द्र� #व म�द्र� (go together) #व�सनी) थी�। 13 व�S पु�ज ह��सनी थी�। 14 व( पु�ज़ कु�  रूपु म(, मDनी� लि�ज

पु�ज़ (go together) स�त�ब�*�सनी) �गी�यो�। 15 व�S व अं�लितम पु�ज ब�� पु�ज (go together) नी>कु�सनी) कु� थी�। योह सब स�*�रण यो�गी बनी गीयो� ह�। अंब , योह�S

प्रे�ण�यो�म आत� ह�। लिसद्ध�सनी (go together) लिनीपु�ण म�द्र�)  �गी�यो� ज�त� ह�। सबस� पुह�� कुपु��9�लित कु5 ज�त� ह�। ध्यो�नी र्दे( क्रिकु मDनी� यो�गी कु�

र्दे>र�नी हम�#� पु�� कु5 श्वा�स कु� उपुयो�गी क्रिकुयो� ,  कु9� छ�त� कु5 श्वा�स कु� नीहA। पु�ज़ कु�  र्दे>र�नी ,  मDनी� अंपुनी� कु�� डलि�नी� कु5 कुsपुनी�

पु�छ� कु�  च�नी� कु�  स्व�लि*ष्ठा�नी च7 म( कु5। प्रे�ण�यो�म कु�  र्दे>र�नी , मDनी� कु�� डलि�नी� कु� मb� च7 (go together) जनीनी��गी और गी�र्दे� कु�  आ*�र कु�  कु( द्र म(

सबस� लिनीच�� च7)  पुर कु( क्रिद्रत क्रिकुयो�। कुपु��9�लित म( ,  गीहर� पु�� स� र्देब�व ड��त� हुए मजबbत ,  Gवटिरत और झा�कु� र्दे�र  लिनीZश्वा�स

(go together) ब�हर कु5 ओर स��स लिनीकु��नी�) लि�यो� गीयो� थी�। जह�S तकु ह� सकु�  हव� कु� कु�ई 9� इन्ह���#नी (go together) अंन्र्देर कु5 ओर स��स ��नी�) नीहA

क्रिकुयो� गीयो� थी�। प्रेGयो�कु प्रे�ण�यो�म कु�  कु�छ स्ट्र�कु कु�  ब�र्दे , मDनी� पु�� कु� सह�र� र्दे�नी� कु�  लि�ए और अं�र्देर क्रिकुस� 9� र्देर्देRनी�कु सनीसनी� कु�

र�हत र्दे�नी� कु�  लि�ए अंपुनी� ख��� ह�थी= कु� अंपुनी� पु��  (go together) कुमर)  कु�  र्दे�ए� ,  ब�एS यो� र्दे�नी= तरफा रख क्रिर्देयो� ,  लिजसस� स��स कु� 9� ब�

लिम�त� ह�। इसकु�  ब�र्दे अंनी���म -लिव��म आत� ह�। सबस� पुह�� ,  मDनी� ब�ए� नीथी�नी� कु�  म�ध्योम स� स��स ��नी� और र्दे�लिहनी� नीथी�नी� कु�

म�ध्योम स� स�Sस छ�ड़ेनी� क्रिकुयो�। क्रिफार इसकु�  लिवपुर�त क्रिकुयो� गीयो� थी�। अं�त म( , र्दे�नी= नीथी�नी� स�Sस छ�ड़ेनी� कु�  स�थी-स�थी स�Sस ��नी�, र्दे�नी=

कु�  लि�ए उपुयो�गी क्रिकुए गीए थी�। अंब प्रे�ण�यो�म कु�  ब�र्दे, मDनी� कु�� डलि�नी� र���#नी कु� अंभ्यो�स क्रिकुयो�। सबस� पुह��, मD रू� �cकु (go together) मb�ब�*)

और फ्��इ�गी �cकु (go together) उड्डी�यो�नी ब�*) ��गीb कुरत� हूं�। मD र्दे�लिहनी� नी�लिसकु� स� व�यो� कु� ब�हर लिनीकु��नी� कु�  ब�र्दे स��स र�कुकुर रखत� हूं�।

स��स र�कु र्दे�नी� कु�  स�थी, मD ब�*= पुर ध्यो�नी र्दे�नी� कु�  स�थी जड़े च7 (go together) मb��*�र च7) पुर कु�� डलि�नी� कु5 कुsपुनी� कुरत� हूं�। इस� कु�  स�थी

कु�� डलि�नी� ब�र्देर कु5 तरह सहस्रा�र च7 तकु उछ� ज�त� ह�। मनी वह�S कु�� डलि�नी� पुर कु( क्रिद्रत क्रिकुयो� ज�त� ह�। जब घ��नी क्रिर्देख�ई र्दे�त� ह� ,

त� मD ब�ए� नीथी�नी� कु�  म�ध्योम स� अंन्र्देर कु� स�Sस ��त� हूं�। मD क्रिफार वहA स��स र�कु ��त� हूं�। कु�� डलि�नी� पुर ध्यो�नी कु( क्रिद्रत क्रिकुयो� ज�त� ह�।

जब म�र� मनी ब�च म( थीकु ज�त� ह�, तब मD अंपुनी� ध्यो�नी #��लित स� नी�च� ��त� हूं� , ��क्रिकुनी योह क्रिफार स� ख�र्दे कु� ब�*= (go together) �>क्स) कु�  ऊपुर

कु5 ओर कु�  र्देब�व कु�  स�थी ऊपुर उठे�त� ह�। इसलि�ए , ध्यो�नी कु( क्रिद्रत कुरनी� बहुत आस�नी ह� ज�त� ह�। योह सब फ्रं� � च�नी� कु�  ब�र� म(

ह�। मDनी� कु9� आज्ञा� च7 पुर ध्यो�नी कु( क्रिद्रत नीहA क्रिकुयो� , ��क्रिकुनी अंब मD ऐस� कुरनी� कु5 कु�लि## कुर रह� हूं�। आज्ञा� च7 9�ह= कु�  कु( द्र म(

ह�त� ह�। कु�� डलि�नी� कु� उपुर�क्त सम�नी रूपु स� ऊपुर उठे�यो� ज� सकुत� ह� , ��क्रिकुनी सहस्रा�र च7 तकु इसकु5 ऊध्वR गीलित कु� र�कुनी� कु�

लि�ए इस� वहA र�कु क्रिर्देयो� ज�नी� च�लिहए। ऐस� अंवसर इस च7 पुर एकु कुसनी� / सनीसनी� आक्रिर्दे बनी�नी� कु�  म�ध्योम स� प्रे�प्त क्रिकुयो�

ज�त� ह�। अंब ब�त आत� ह� अंनी�हत च7 कु5। ध्यो�नी र्दे( क्रिकु प्रेGयो�कु च7 म( उपुर�क्त प्रेकु�र कु5 एकु ह� श्वा�स प्रेक्रि7यो� र्दे�हर�ई ज�त�

ह�। प्रेGयो�कु च7 पुर ध्यो�नी कु( क्रिद्रत कुरनी� कु�  अं�त म( ,  एकु ह� नीथी�नी� कु�  म�ध्योम स� सहज ,  पुbणR और त�ज स��स= कु� 9रनी� कु�  म�ध्योम स�

थी�ड़े� आर�म क्रिकुयो� ज�त� ह�। अंनी�हत च7 कु�  लि�ए , ऊपुर� और लिनीच�� प्रे�ण कु�  ब�च कु�� डलि�नी� कु� स�पु�लिड़ेत कुरनी� कु�  लि�ए ज��*र

ब�* �गी�यो� ज�त� ह�। मD 9� वह�S थी�ड़े� र्देर्देRनी�कु सनीसनी� महसbस कुरत� थी� ,  क्यो=क्रिकु म�झा� ए�क्रिकु�cबिंज़गी स्पुcलिन्ड��इटि�स 9� थी�।

ज�स� क्रिकु मDनी� पुह�� 9� बत�यो� ह� , मनी कु� ध्यो�नी कु5 कुटिठेनी�ई कु�  समयो म( कु�� डलि�नी� और च7 र्दे�नी= पुर कु( क्रिद्रत कुरनी� च�लिहए त�क्रिकु

कु�� डलि�नी� ख�र्दे उस च7 पुर ब�ठे ज�ए। मलिणपु�र च7 म( , त�नी= ब�*= कु�  ब� कु�  स�थी , पु�� नी�व� रिंरगी (go together) नी�लि9) कु�  स्तर पुर बनी� गीड्ढे� म(

कु�� डलि�नी� कु�  स�थी डbब ज�त� ह�। योह सवRस�म�न्यो ह� क्रिकु जब ध्यो�नी कु( क्रिद्रत कुरनी� कु�  र्दे>र�नी मनी ऊब ज�त� ह� , त� कु� व� ऊपुर� और

लिनीच�� प्रे�ण= कु�  एकु बिंबर्दे� (go together) च7-लिस्थीत)  कु5 ओर कु� लिन्द्रत ह�नी� कु5 कुsपुनी� कुर(। चमकुत� कु�� डलि�नी� ख�र्दे वह�� पुहु�चत� ह�। अंब मD

स्व�लि*ष्ठा�नी च7 पुर ज�त� हूं�। योह जनीनी��गी कु�  ऊपुर व��� आ*�र-बिंबर्दे� पुर ह�। जब वह�� ध्यो�नी कु( क्रिद्रत कुरनी� म�लिश्कु� ह� ज�त� ह�, त�

मD जनीनी��गी कु5 नी�कु पुर ध्यो�नी कु( क्रिद्रत कुरत� हूं� जह�� स्ख�नी सनीसनी� 9� महसbस ह�त� ह�। ऐस� कुरनी� पुर , कु�� डलि�नी� उस स्व�लि*ष्ठा�नी

च7 पुर ब�ठे ज�त� ह�, लिजसम( ध्यो�नी कु�  कु�रण थी�ड़े� स� स�कु� चनी 9� उGपुन्न ह� ज�त� ह�। अं�त म(, अंब रू� च7 कु5 ब�र� आत� ह�। योह

लिबsकु� � उस बिंबर्दे� पुर ह�, जह�� पु�र कु5 एड़े� ऊपुर बत�ए अंनी�स�र #र�र कु�  लिनीच�� लिहस्स� कु� छb त� ह�, लिजसस� वह�� एकु स�स्त व हsकु5

च�9नी ज�स� अंनी�9bलित ह�त� ह�। कु�� डलि�नी� ऊपुर� #र�र कु�  प्रे�ण और पु�र कु5 एड़े� कु�  ब�च म( स�पु�लिडत ह� ज�त� ह�। अंब मD अंपुनी�

कु�� डलि�नी� कु� लिपुछ�� च�नी� (go together) र�ढ़ी कु5 हड्डी�) कु�  स9� च7= कु�  म�ध्योम स� व�लिपुस ऊपुर उठे�त� हूं� ज� रू� च7 स� #�रू ह�त� ह�। मD



स्व�लि*ष्ठा�नी च7 पुर ध्यो�नी कु( क्रिद्रत कुरत� हूं�। इसकु�  लि�ए ,  र�ढ़ी कु5 हड्डी� कु�  सबस� लिनीच�� लिहस्स� स� थी�ड़े� ऊपुर ज�त� हूं�। वह�S एकु

सपु�� प्रेकु�र कु5 हड्डी� महसbस कु5 ज�त� ह� , लिजस पुर एकु स�कु� चनी बिंबर्दे� महसbस क्रिकुयो� ज�त� ह� , लिजस पुर जब 9र� ज�त� हुई स�Sस

�कुर�त� ह�, त� योह कु� छ हर्दे तकु उसकु�  स�थी फाb �त� ज�स� ह�, लिजसस� वह�� हsकु5 स� स�व�र्देनी� महसbस ह�त� ह�। उसकु�  ब�र्दे ब�कु च�नी�

कु� नी�लि9 (go together) मलिणपु�र) च7 आत� ह�। म�झा� वह�� सबस� कुम कु�� डलि�नी� कु5 अंनी�9bलित ह�त� ह�। सनीसनी� कु� व� तब महसbस ह�त� ह� जब

ब�*= कु�  ब� कु�  कु�रण ,  पु�� अं�र्देर डbब ज�त� ह�। अंनी�हत च7 कु�  लि�ए ,  मDनी� ज��*र ब�* कु� पुस�र्दे नीहA क्रिकुयो� क्यो=क्रिकु इसस� वह��

सनीसनी� कुम ह� ज�त� ह�। कु9�-कु9�, मD ज��*र ब�* 9� �गी� र्दे�त� हूं� , लिव#�र्षकुर स��स 9रनी� कु�  ब�र्दे, लिजसस� वह�� अंच्छ� अंनी�9bलित

ह�त� ह�। ब�कु च�नी� कु�  लिव#�लिद्ध च7 कु�  लि�ए , एकु अंज�ब�गीर�ब तर�कु�  स� सनीसनी� बिंबर्दे� बनी�यो� ज�त� ह�। गीर्देRनी कु�  कु( द्र म( गीड्ढे� ज�स�

बनी�नी� कु�  लि�ए लिसर कु� पु�छ� कु5 ओर झा�कु�यो� ज�त� ह�। इसस� योह�� एकु स्ट्र�बिंचगी ��इपु कु5 सनीसनी� कु� महसbस क्रिकुयो� ज�त� ह�।

स�मनी� कु�  च�नी� कु�  लिव#�लिद्ध च7 म( ,  कु�*= सलिहत पुbर� #र�र कु� ज�र स� ऊपुर उठे� कुर रखनी� स� सनीसनी�ख�ज बिंबर्दे� गी�� म( महसbस

ह�त� ह�। उस सनीसनी� कु� र्देब�व 9� लिपुछ�� च7 तकु पुहुSच ज�त� ह�, और स�थी म( कु� ण्डलि�नी� 9�। अंब आत� ह� ब�कु च�नी� कु� आज्ञा�

च7। योह स�मनी� कु�  च7 कु�  स�*� पु�छ� ख�पुड़े� कु�  लिपुछ�� 9�गी म( ह�। योह�S पुर एकु सनीसनी�ख�ज बिंबर्दे� कु5 कुsपुनी� कु5 ज�त� ह� , लिजस

पुर कु�� डलि�नी� ब�*= कु�  म�ध्योम स� बढ़ीत� ह�। फ्रं� � आज्ञा� च7 कु5 स�कु� चनी कु5 स(स�#नी 9� वह�� कु5 स�व�र्देनी� कु� स#क्त कुरनी� कु�  लि�ए

पु�छ� कु� र्देब�व ड��त� ह�। र्देरअंस� , कु�� डलि�नी� कु�  एकु ब�र वह�� ब�ठेनी� कु�  लि�ए एकु प्रे�र�लि9कु स�व�र्देनी� कु� च7 म( बनी�ए ज�नी� कु5

आवश्योकुत� ह�त� ह�, क्रिफार योह स्वयो� ह� इस उत्त�जनी� यो� स�व�र्देनी� कु� बढ़ी�त� ह�। अंब सहस्रा�र च7 आत� ह�। योह ख�पुड़े� कु�  #�र्षR पुर

ह�। म�झा� वह�� सनीसनी� महसbस कुरनी� कु5 आवश्योकुत� नीहA ह�। ह����क्रिकु ,  कु�ई 9� ब�हतर ध्यो�नी कु( क्रिद्रत कुरनी� कु�  लि�ए सनीसनी� कु�

कुsपुनी� कु�  म�ध्योम स� महसbस कुर सकुत� ह�। कु� ण्डलि�नी� कु� पुह�� बत�ए गीए ब�*= कु5 मर्देर्दे स� स�*� मb� च7 स� इस च7 तकु ज�नी�

कु�  लि�ए मजबbर क्रिकुयो� ज�त� ह�। अंब , अंपुनी� पु�र= और पु�ठे कु� आर�म र्दे�नी� कु�  लि�ए , मD स�प्त वज्र�सनी म�द्र� (go together) वज्र�सनी �गी� कुर पु�छ�

कु� ���नी�) म( ब�ठेत� हूं�। अं�त म( ,  मD *रत� म�S कु� प्रेण�म कुरनी� यो� 9गीव�नी कु�  लि�ए स9� प्रेयो�स= कु� अंर्मिपुत कुरनी� कु�  लि�ए लिनीम्नां

यो�गी�सनी कु� कुरत� हूंS। मD वज्र�सनी म( ब�ठेत� हूं�। स�Sस 9रत� हुए, मDनी� अंपुनी� र्दे�नी= ब�Sह= कु� पुbर� तरह ऊपुर उठे� क्रिर्देयो�। इसकु�  स�थी,

कु�� डलि�नी� जड़े च7 तकु डbब ज�त� ह�। स��स र�कुकुर वहA रह(। क्रिफार स��स छ�ड़ेत� हुए , मD जम�नी स� ब�ह= और म�थी� कु� छ�आनी� कु�  लि�ए

आगी� झा�कुत� हूं�। उस श्वा�स व�यो� कु�  ब� स�, कु�� डलि�नी� जड़े च7 स� म�कु� � च7 (go together) सहस्रा�र च7) तकु उठेत� ह�। स��स र�कुत� हुए वहA रह(।

क्रिफार स��स 9रत� हुए उठे( । वह� प्रेक्रि7यो� आगी� बढ़ीत� ह�। र्देरअंस� ,  हर म�द्र� म( योह लिनीयोम ह�त� ह� क्रिकु लिजस म�द्र� कु� कुरत� हुए पु��

अं�र्देर कु5 ओर र्देबत� ह�, उसकु�  र्दे>र�नी स��स ब�हर लिनीकु�� र्दे� ज�त� ह� ; जबक्रिकु स��स तब अं�र्देर कु5 ओर �� ज�त� ह� , जब पु�� ब�हर

कु5 ओर फाb � ज�त� ह�। पुह�� इस प्रेकु�र कु5 एकु स��स कु� ��गीb कुरकु� , र�ढ़ी कु5 हड्डी� (go together) �गी9गी स्व�लि*ष्ठा�नी च7) कु�  स�व�र्देनी� बिंबर्दे� पुर

कु�� डलि�नी� कु� ठे�कु स� ध्यो�नी म( ��नी� कु�  लि�ए स��स कु� कुम समयो कु�  लि�ए र�कु क्रिर्देयो� ज�त� ह� , क्रिफार लिनीयोलिमत स��स कु� कु�� डलि�नी� स�

�कुर�नी� कु�  लि�ए लि�यो� ज�त� रहत� ह� त�क्रिकु र्देम ज्यो�र्दे� नी घ��� , ज� #र�र कु�  लि�ए ह�लिनीकु�रकु ह� सकुत� ह�। योह सब म�र� स�बह कु�

यो�गी कु�योR7म कु�  ब�र� म( ह�। म�झा� �गीत� ह� क्रिकु त�ज� ह�नी� और स्ना�नी कुरनी� कु�  ब�र्दे म�र� ध्यो�नी ब�हतर हुआ ह�। म�झा� योह 9� ब�हतर

�गी� क्रिकु अंगीर यो�गी कु�  लि�ए हर क्रिर्देनी लिनीयोत समयो लिनीयो�लिजत क्रिकुयो� ज�ए। योह 9� ब�हतर �गीत� ह� क्रिकु #�म कु� 9�जनी कुम क्रिकुयो�

ज�ए, और 9�जनी कु�  ब�र्दे पुयो�Rप्त समयो ब�त ज�नी� पुर स�यो� ज�ए। एकु ध्यो�नी र्दे�नी� च�लिहए क्रिकु यो�गी कु� स�चयो�-प्रे9�व 9� ह�। इसकु�

मत�ब योह ह� प्रेलितक्रिर्देनी कु�  अंभ्यो�स स� कु�� डलि�नी� व?लिद्ध त� उज�गीर नीहA ह�त�, पुरन्त� वर्षw कु�  ब�र्दे अंच�नीकु स� चमGकु�र पु�र्दे� कुरनी� कु�

लि�ए *�र�-*�र� बढ़ीत� ज�त� ह�। पुह�� मD स�चत� थी� क्रिकु यो� स�*�रण यो�गी�सनी क्रिकुस� कु� 9�� क्यो� ��9 पुहु�च� सकुत�। अंब मD

इनीकु� व�स्तलिवकु ��9 ज�नीत� हूं�।

#�म कु� 9�, यो�गी कु� समयो एकु ह� ह�। कु� व� पु�ज अं�गी हD। अंब मD अंपुनी� #�म कु�  समयो कु�  यो�गी अंभ्यो�स कु�  ब�र� म( बत�त� हूं�।

पुह�� मD अंपु�नी�सनी �गी�त� हूं�, पुह�� र्दे�ईं ���गी स�, क्रिफार ब�ईं ���गी स� और क्रिफार र्दे�नी= ���गी= स�। मD ज��घ कु� पुकुड़ेत� हूं� और छ�त� कु�



स�थी र्देब�त� हूं�, और= कु5 तरह घ��नी� नीहA पुकुड़ेत�। थी�ड़े� र्दे�र कु�  लि�ए इस तरह स� रुकु कुर और थी�ड़े� समयो कु�  लि�ए ऊपुर� #र�र

कु� ऊपुर उठे�त� हुए स��स छ�ड़ेनी� कु�  स�थी घ��नी� स� नी�कु कु� छ�आ कुर रखत� हूंS और क्रिफार ब�हर ह� स��स कु� र�कुत� हूंS। इसकु�  ब�र्दे

अंपु�नी�सनी कु� रूपु��तर आत� ह�। इसम( र्दे�लिहनी� ���गी कु� लिनीच�� लिहस्स� ऊपुर कु5 ओर म�ड़े� हुई ब�ईं ज��घ कु�  ऊपुर टि�कु�यो� ज�त�

ह�। क्रिफार ब�ईं ���गी कु� ज��घ कु�  अं�र्देरूनी� लिहस्स� म( र्दे�नी= ह�थी= स� पुकुड़ेकुर छ�त� कु5 तरफा र्देब�यो� ज�त� ह�। इसम( #र�र ऊपुर कु�

नीहA उठे�यो� ज�त� ह�। प्रेक्रि7यो� कु� र्देbसर� ���गी कु�  स�थी र्दे�हर�यो� ज�त� ह�। अंब उत्त�नीपु�र्दे�सनी (go together) ��गी लि�फ्�) आत� ह�। सबस� पुह��,

र्दे�लिहनी� ���गी कु� जम�नी स� 45 लिडग्र� कु�  कु�ण पुर स�*� ऊपुर उठे�यो� ज�त� ह�। ऐस� ह� वह�� कु� छ र्दे�र तकु उठे� कुर रख� और *�र� स�

नी�च� �� आओ। योह� प्रेक्रि7यो� ब�ईं ���गी कु�  स�थी 9� र्दे�हर�ई ज�त� ह�। क्रिफार जम�नी पुर फ्��� रहत� हुए र्दे�लिहनी� पु�र ब�ईं ���गी कु�  घ��नी�

कु�  स्तर तकु ब�ईं ���गी कु�  क्रिकुनी�र� कु� छb त� हुआ *�र� -*�र� ऊपुर कु5 ओर लिखसकु�यो� ज�त� ह�। ब�ए� पु�र कु�  स�थी 9� योह� र्दे�हर�यो�

ज�त� ह�। अंब मD #र�र कु5 ब�ईं कुरव� ���त� हूं� ,  और अंपुनी� ब�ईं ���गी कु� ऊपुर कु5 ओर म�ड़ेत� हूं� ,  जब ज��घ ऊपुर� #र�र स�

��बवत ह�त� ह�,  और ���गी कु�  लिनीच�� लिहस्स� स� 9�। क्रिफार मD र्दे�लिहनी� पु�र कु� कु�छ ऊ� च�ई तकु स�*� उठे�त� हूं� और वह�� र�कु कुर

रखत� हूं�। ब�ईं 9�ज� कु� स�*� और ट्र�कु कु�  स�थी 90 लिडग्र� कु�ण पुर रखत� हूंS। र्दे�लिहनी� ह�थी कु� उसकु�  पु�स जम�नी पुर र्देब�ए रख�

ज�त� ह�, और कु�हनी� ऊS च�ई पुर ह�त� ह�। #र�र कु�  र्देbसर� तरफा 9� योह� प्रेक्रि7यो� र्दे�हर�ई ज�त� ह�। अंब मD म�ज�Rर�सनी (go together) कु� � पु�ज)

�गी�त� हूं�। मD घ��नी= कु�  ब� ब�ठे गीयो� और र्दे�नी= 9�ज�ए� स�*� रखA ,  ह�थी जम�नी कु� छb त� हुए , लिबs�� कु5 तरह। स�Sस ��नी� पुर , मD

लिसर कु� ऊपुर और पु�छ� कु5 तरफा म�ड़ेत� हूं� , लिजसस� क्रिकु र�ढ़ी कु5 हड्डी� कु�  मध्यो म( म�ख्यो रूपु स� स्व�लि*ष्ठा�नी च7 म( एकु गीड्ढे� ज�स�

बनी ज�त� ह�। स�Sस छ�ड़ेनी� पुर , मD लिसर कु� ह�थी= कु5 ओर नी�च� झा�कु�त� हूं� , लिजसस� र�ढ़ी कु5 हड्डी� म( म�ख्यो रूपु स� उसकु�  ब�च व���

9�गी म( एकु उ9�र महसbस ह�त� ह�। इस प्रेक्रि7यो� कु� �गी9गी 10 ब�र र्दे�हर�यो� गीयो�। अंब मD लिवश्रे�म कु�  लि�ए वज्र�सनी म( ब�ठेत� हूं�।

क्रिफार मD कु� � पु�ज़ कु� र्देbसर� स�स्कुरण ��गीb कुरत� हूं�। इसम( र्दे�लिहनी� 9�ज� और ब�ईं ���गी कु� स�*� और ऊS च� स्तर पुर रख� ज�त� ह�।

कु�ई अंन्यो ह�च� नीहA। लिनीयोलिमत स��स ��। प्रेGयो�कु स�Sस पुर, हम�#� कु5 तरह स्व�लि*ष्ठा�नी च7 पुर एकु र्देब�व महसbस हुआ। ब�ईं

9�ज� और र्दे�लिहनी� ���गी कु�  स�थी 9� योह� प्रेक्रि7यो� र्दे�हर�ई गीई। अंब मD अं*RमGस्यो�न्द्र�सनी म�द्र� ��गीb कुरत� हूं�। सबस� पुह�� , मD र्दे�लिहनी�

���गी कु� ऊपुर और ब�ईं ���गी कु� नी�च� रखत� हुए इस� ��गीb कुरत� हूं�। क्रिफार लिवपुर�त तर�कु�  स�। इसकु�  ब�र्दे , मD गी9�Rसनी ��गीb कुरत�

हूं�। अं�त म(, मD र्दे���सनी ��गीb कुरत� हूं�। #�म कु�  लि�ए यो� स9� पु�ज़ हD। प्रे�ण�यो�म कु� प्रेकु�र और #�ड्यूb� वह� ह� , ज� स�बह ह�त� ह�।

अं�त म(, मD स�प्त वज्र�सनी नीहA कुरत� हूं�, और #�म कु� पु?थ्व�-नीमनी म�द्र� 9� नीहA कुरत� हूं�।

एकु प्रे�रलिम्9कु यो�गी� कु�  लि�ए आपु क्यो� स�झा�व र्दे�नी� च�ह(गी�?

#�रू-2 म( कु�म कुरनी� स� थीकु�नी महसbस ह�त� ह�। क्रिर्देनी म( कुई ब�र त� नीAर्दे 9� आनी� �गीत� ह�। लिसर म( 9�र�पुनी स� महसbस ह�त� ह�।

मलिस्तष्कु कु�  द्वा�र� 9�वनी�Gमकु प्रेह�र झा��नी� कु5 क्षेमत� घ� स� ज�त� ह�। पुरन्त� ब�र्दे म( आर्देम� अंभ्योस्त ह�कुर यो�गी कु�  अंनी�स�र ढं�

ज�त� ह�,  और सब पुbवRवत ह� ज�त� ह�। व�स� त� यो�गी�सनी स�*�रण �गीत� हD ,  पुर यो� स��= ब�र्दे अंपुनी� अंस�� र�गी क्रिर्देख�त� हD।

प्रेलितक्रिर्देनी कु�  यो�गी स� कु� ण्डलि�नी� इतनी� अंलि*कु सbक्ष्म म�त्र� म( ऊपुर उठेत� रहत� ह� क्रिकु व�स� महसbस ह� नीहA ह�त�। वर्षw ब�र्दे ह�

कु� ण्डलि�नी� कु5 प्रेगीलित महसbस ह�त� ह�। स्व�स्थ्यो -��9 त� प्रेलितक्रिर्देनी ह� र्दे?लिष्टीगी�चर ह� ज�त� ह� , ज�स� क्रिकु अंच्छ� 9bख �गीनी� ,  अंच्छ�

नीAर्दे आनी� आक्रिर्दे-२। क्रिकुस� स� र्दे�श्मनी� नीहA ह�नी� च�लिहए, क्रिकुस� कु�  ब�र� म( ब�र� लिवच�र 9� नीहA ह�नी� च�लिहए। योक्रिर्दे स�*कु कु� अंपुनी�

कु�रण क्रिकुस� कु5 ह�लिनी प्रेत�त ह�त� ह� ,  त� स�*कु कु� 9� तर्देनी�स�र यो�गी स� पुतनी ह� ज�त� ह�। योह पुत� नीहA क्रिकु ब�र� लिवच�र कु�

�क्ष्यो व्यालिक्त कु� पुतनी स�*कु कु�  ब�र� लिवच�र स� हुआ ह� , यो� अंन्यो क्रिकुस� कु�रण स�, पुरन्त� स�*कु कु� अंपुनी� कुसbर अंवश्यो �गीत� ह�।

यो�गी कुरत� हुए स�गी�त बहुत ��9र्दे�योकु ह�त� ह�। मDनी� त� ज�ब�ए� कु� ब्�b��थी व��� पु��"ब� स्पु�कुर लि�यो� ह�। उस पुर गी�नी� एपु कु�

म�ध्योम स� गी�नी� �गी�त� हूंS। अंलि*कु�S# त>र पुर 9जनी �गी�त� हूंS। कुई ब�र गी�नी� 9� च� पुड़ेत� हD। क्रिकुस� 9� 9�रत�यो 9�र्ष� म( स�नी

��त� हूंS,  क्यो=क्रिकु स�गी�त महत्त्वपुbणR ह� ,  ब�� नीहA। 9जनी म( त� ईश्वार कु�  नी�म स9� 9�र्ष�ओं म( एकु ह� ह�। और 9� बहुत स� #ब्र्दे



समझा म( आ ज�त� हD ,  क्यो=क्रिकु सबकु�  मb� म( स�स्कु? त ह� ह�। मD च>ब�स= घ��� लिवलिव* प्रेकु�र कु�  गी�नी� स�नीनी� पुस�र्दे कुरत� हूंS ,  *�म�

आव�ज पुर। इसस� मलिस्तष्कु स� पुर�#�नी कुरनी� व��� लिवच�र= कु� ब�झा ख�र्दे ह� हsकु� ह�त� रहत� ह� ,  और श्रेवण #लिक्त पुर 9�

र्दे�ष्प्रे9�व नीहA पुड़ेत�। यो�गी व�स्तव म( लिवच�र#bन्योत� ह� त� ह�। यो�गी स� म��ह म( ��र रस बहुत बनीत� ह�। इसलि�ए सbख� र���

आर�म-२ स� चब� कुर ख�नी� च�लिहए , त�क्रिकु पु�चकु ��र कु� पुbणR उपुयो�गी ह� सकु� । उसम( कुब्जलिनीव�रकु ��सर्दे�र तत्त्व 9� ह�त� ह�।

र्दे�� आक्रिर्दे पुत�� च�ज कु� अं�गी स� ब�र्दे म( आर�म -२ स� ख�नी� च�लिहए। जsर्दे� -२ ख�नी� स�,  म��ह कु5 ग्र�लिथीयो= म( स�लिचत ��र कु�

र्देब�व बनी� रहत� ह�, लिजसस� ख�नी� कु5 स�त�लिष्टी नीहA लिम�त�। पु�चकु ��र कु�  बहकु�व� म( आकुर अंलि*कु 9�जनी ख�नी� कु� मनी 9� कुरत�

ह�, लिजसस� वजनी बढ़ी सकुत� ह�। र��� आक्रिर्दे सbख� च�ज ख�त� हुए पुत� ह� नीहA च�त� क्रिकु पु�� 9र गीयो� ह� , क्यो=क्रिकु वह पु�नी� स�ख

कुर ब�र्दे म( फाb �त� ह�। इसलि�ए 9�जनी कु�  ब�च म( स�लिमत म�त्र� म( पु�नी� लिपुयो� ज� सकुत� ह� , लिजसस� र��� कु� फाb �नी� कु�  लि�ए पु�� म(

जगीह बच� रहत� ह�। उसस� अंलि*कु 9� नीहA ख�यो� ज�त�, लिजसस� वजनी नीहA बढ़ीत�। पु�नी� ज्यो�र्दे� नीहA ह�नी� च�लिहए, नीहA त� पु�चनी

म( व्याव*�नी पु�र्दे� ह� सकुत� ह�। 9�जनी नी त� अंलि*कु और नी ह� कुम कुरनी� च�लिहए। #र�र कु� वजनी नी त� अंलि*कु और नी ह� कुम

ह�नी� च�लिहए। ज�स� कु� ण्डलि�नी�यो�गी स� कु� ण्डलि�नी� ऊपुर उठेत� रहत� ह� ,  व�स� ह� कुमRयो�गी यो� अंद्वा�त स� 9� उठेत� रहत� ह�। मDनी�

"#र�रलिवज्ञा�नी र्दे#Rनी- एकु आ*�लिनीकु कु� ण्डलि�नी� त�त्र (go together) एकु यो�गी� कु5 प्रे�मकुथी�)" नी�म स� एकु पु�स्तकु कु5 रचनी� कु5 ह�। उस� आ*�लिनीकु

पु�र�ण 9� कुह सकुत� हD। पु�र�ण= म( ब�ह्य यो� स्थीb� स?लिष्टी कु� अंद्वा�त9�व स� वणRनी ह� , जबक्रिकु उसम( #र�र कु�  अंन्र्देर कु5 सbक्ष्म स?लिष्टी कु�

अंद्वा�त9�व कु�  स�थी वणRनी ह�। अंन्र्देर कु5 और ब�हर कु5 स?लिष्टी एकुसम�नी ह� ह� , "योलिGपुण्ड� तG�म्ह�ण्ड�" नी�मकु व�र्दे�लिक्त कु�  अंनी�स�र।

पु�स्तकु पुbर� तरह स� व�ज्ञा�लिनीकु ह�, व लिचक्रिकुGस�#�स्त्र पुर 9� आ*�टिरत ह�। पु�स्तकु सव~त्तम ढं�गी स� अंद्वा�त कु� पु��नी कुरनी� लिसख�त�

ह�। पु�स्तकु कु� अंम�जनी पुर लिनीष्पुक्षे सम�क्षे� म( फा�ईव स्��र कु5 र�रिं�गी प्रे�प्त ह� ,  और उस� सव~त्तम व सबकु�  द्वा�र� पुढ़ी� ज�नी� यो�ग्यो

पु�स्तकु कु� र्देज�R क्रिर्देयो� गीयो� ह�। उस� स� म�झा� कु� ण्डलि�नी�-��9 प्रे�प्त हुआ। कु� ण्डलि�नी� यो�गी त� मDनी� अं�लितम वर्षR म( ह� क्रिकुयो� , कु� ण्डलि�नी�

कु� जगी�नी� कु�  लि�ए। उसकु�  9� अं�लितम मह�नी� म( म�झा� त�त्रयो�गी कु5 सह�योत� ��नी� पुड़े�।  

मD जब 9� ��गी= स� लिजन्र्देगी� स� ज�ड़े� स��ह म��गीत� हूं� त� व� यो�त्र� यो�नी� ट्र�व� कुरनी� कु5 स��ह क्यो= र्दे�त� हD ? यो�त्र� कुरनी� स� आपु

ऐस� क्यो� ज�नी पु�त� हD ज� व�स� नीहA ज�नी पु�त�? यो�त्र� स� आपुकु5 लिजन्र्देगी� म( क्यो� बर्दे��व आयो� ह�?

म�र� ज�वनी कु5 रफ्त�र जब *�म� ह�नी� �गीत� ह� तब मD यो�त्र� कुरत� हूं�। जब मD अंपुनी� कु� कु� र्दे ज�स� महसbस कुरनी� �गीत� हूंS , तब मD

यो�त्र� कुरत� हूंS। जब मD एकु स्थी�नी पुर ऊबनी� ज�स� �गीत� हूं� ,  तब मD यो�त्र� कुरत� हूं�। जब मD तनी�व स� 9र ज�त� हूं� ,  तब मD यो�त्र�

कुरत� हूं�। जब मD र�ज कु�  कु�म स� थीकु ज�त� हूंS , तब मD यो�त्र� कुरत� हूं�। जब म�झा� मनी�र�जनी कु5 कुम� महसbस ह�नी� �गीत� ह� , तब मD

यो�त्र� कुरत� हूं� और स�थी म( मbव� 9� र्दे�ख आत� हूंS। जब मD अंकु� ��पुनी महसbस कुरत� हूंS ,  तब मD यो�त्र� कुरत� हूं�। जब म�र� मनी

आध्यो�लिGमकु स�*नी� कुरनी� कु� कुरत� ह� ,  तब मD यो�त्र� कुरत� हूंS ,  त�क्रिकु स�*नी� कु�  लि�ए #�लिन्तप्रेर्दे स्थी�नी ढंb �ढं सकुbS । जब मD अंपुनी�

क्रिकुस्मत कु� कुरव� बर्दे�त� र्दे�खनी� च�हत� हूंS ,  तब मD यो�त्र� कुरत� हूंS। जब मD नीए व सच्च� प्यो�र कु� पु�नी� च�हत� हूंS ,  तब मD यो�त्र�

कुरत� हूंS। जब मD पुbवRजन्म कु5 स्म?लितयो= कु� अंपुनी� म�नीस पु�� पुर उकु� रनी� च�हत� हूंS , तब मD यो�त्र� कुरत� हूंS। जब मD अंपुनी� पुटिरव�र

लिव#�र्षकुर बच्च= कु� र्दे�लिनीयो� स� रूबरू कुरव�नी� च�हत� हूंS ,  तब मD उनीकु�  स�थी यो�त्र� कुरत� हूंS। जब मD पु�टिरव�टिरकु प्रे�म कु� त�ज�

कुरनी� च�हत� हूंS, तब मD उनीकु�  स�थी यो�त्र� कुरत� हूंS।

स�*कु ��गी आध्यो�लिGमकु ��9 कु�  लि�ए यो�त्र�ए� क्रिकुयो� कुरत� थी�। प्रे�मयो�गी� वज्र नी� यो�त्र� स� 9� कु� ण्डलि�नी�ज�गीरण म( सह�योत� प्रे�प्त

कु5। 

आपुकु�  अंनी�स�र कु>नीस� सबस� ब�कु�र पुलि�म� स�स्कु? लित 9�रत�यो= नी� आ*�लिनीकु क्रिर्देखनी� कु�  लि�ए अंपुनी� �� ह�?



कु� व� एकु व�क्यो कु� जव�ब ह�, और बहुत आस�नी ह�। जब 9�रत�यो एकु बिंहर्देbव�र्दे� रव�यो� कु�  स�थी पुलि�म� ��गी= कु� पु��नी कुर(गी�, तब

ह� ज्ञा�नी प्रेकु�लि#त ह�गी�। ब�कु�र इस र्दे�लिनीयो� म( कु� छ 9� नीहA ह� ,  ब#त" वह म�नीव�यो व स�म�लिजकु ह�। मD #तR �गी�त� हूं� , #��� स�

कु�ई फाकुR  नीहA पुड़ेत�, योह रव�यो� ह� ज� म�योनी� रखत� ह�। म�नी� 9� वह� क्रिकुयो�। मD अंपुनी� लिपुत�मह कु�  कुमर� कु�  स�*� स�थी व��� अंपुनी�

कुमर� म( लिवज्ञा�नी कु� अंध्योयोनी कुरत� थी� ,  और व� व��लिछत पुटिरव�र कु�  सर्देस्यो= कु�  स�मनी� पु�र�ण= कु� पु�ठे कुरत� थी�। इ��रम�बिंक्सगी /

अं�तरलिमश्रेण हुआ। व� पुलि�म�-बिंहर्देb बनी गीए और मD बिंहर्देb-पुलि�म� बनी गीयो�। र्दे�नी= बर�बर ह� गीए। एकु स�थी हम र्दे�नी= कु�  अं�र्देर

व�ज्ञा�लिनीकु और आध्यो�लिGमकु अं�तर्दे?Rलिष्टीयो�S एकु स�थी लिवकुलिसत ह� गीईं। वह समयो म�र� झा�कु -प्रेब�द्धत� कु� कुवर कुरनी� कु� समयो 9�

थी�। अंस� म(,  आGमज्ञा�नी र्दे�नी= प्रेकु�र कु5 अं�तर्दे?Rलिष्टीयो�S एकु स�थी च�हत� ह� ,  क्यो=क्रिकु आGम� म( स9� लिवपुर�त 9�व हD। योह सच ह�।

झागीड़े� स� कु9� कु� छ 9� नीहA हुआ, और कु� छ ह�गी� 9� नीहA। सहयो�गी और समझा>त� ह� हर जगीह एकुम�त्र र�स्त� ह�।

अंद्वा�त व�र्दे��त क्यो� ह� योह द्वा�त स� कु� स� लि9न्न ह�?

प्रेकु? लित प्रेब�द्ध / अंद्वा�तव�नी व्यालिक्त कु� क्रि7यो�लिन्वत ह�नी� कु�  लि�ए प्रे�टिरत कुरत� ह�, ज�स� क्रिकु वह मह�नी सbयोR कु� प्रे�टिरत कुरत� ह�।

प्रेब�द्ध आर्देम� मह�नी सbयोR कु5 तरह अंद्वा�तव�नी और अंनी�सक्त ह�त� ह�। क्यो� सbयोR नी� स�बह जsर्दे� उठे कुर अंपुनी� सफार #�रू कुरनी� स�

कु9� इनीकु�र क्रिकुयो� ह�?

प्रेGयो�कु वस्त� म( एकु प्रे�कु? लितकु प्रेव?लित्त ह� ,  च�ह� वह एलिनीम�� / ज�वयो�क्त ह� यो� लिनीजXव क्रिकु व� स?जनी कु�  सव~त्तम पुक्षे म( यो�जनी�बद्ध

तर�कु�  स� कु�म कुरनी� कु�  लि�ए क्रि7यो�#�� रह�। अंद्वा�त स� अंनीज�नी / द्वा�तव�नी व्यालिक्त स�चत� ह� क्रिकु वह ख�र्दे ज�नीबbझा कुर कु�म कुर रह�

ह�, जबक्रिकु अंपुनी� पुbर� म�नीलिसकु क्षेमत� कु� उपुयो�गी कुरनी� कु�  ब�वजbर्दे प्रेब�द्ध व्यालिक्त म�नीत� ह� क्रिकु उस� स?लिष्टी यो� म�नीवत� कु�  सव~त्तम

लिहत कु�  लि�ए प्रेकु? लित यो� सहजत� कु�  ह�थी= म( कुठेपु�त�� कु5 तरह कु�म कुरनी� कु�  लि�ए बनी�यो� गीयो� ह�। योद्यलिपु र्दे�नी= प्रेकु�र कु�

व्यालिक्तयो= कु� #र�र और क्रिर्देम�गी लिस्थीलित कु�  अंनी�स�र सम�नी रूपु स� च�त� ह� , क्रिफार 9� अंद्वा�तव�र्दे� कु�  म�म�� म( और 9� ब�हतर ह�त�

ह�, क्यो=क्रिकु उस� लिनीयोलिमत रूपु स� अंद्वा�त / अंनी�सलिक्त कु�  अंनी�पु��नी स� बहुत आर�म / र�हत लिम�त� ह�।

र्देbसर�,  अंद्वा�त स� अंनीज�नी व्यालिक्त कु� मनी अंह�कु�र ,  इच्छ� इGयो�क्रिर्दे ज�स� अंर�जकु च�ज= स� 9र� रहत� ह� ,  ��क्रिकुनी अंद्वा�त#��� ��गी=

कु� मनी #��लित, #bन्योत� और आनी�र्दे स� 9र� रहत� ह�।

क्यो� लिबनी� क्रिकुस� यो�ग्यो गी�रु कु�  म�गीRर्दे#Rनी कु�  त?त�यो नी�त्र कु� ज�ग्रत क्रिकुयो� ज� सकुत� ह� ? अंगीर ह�S त� क्रिकुनी प्रेयो�स= द्वा�र� ?

पुह�� ब�त, प्रे�मयो�गी� वज्र कु� अं9� 9� वह समझा म( नीहA आत� , ज� ��गी गी�रु यो� गी�रु कु�  ब�र� म( कुहत� हD / स�चत� हD, क्रिफार 9� वह

आGमप्रेब�द्ध ह�। स�द्ध��लितकु पुटिर9�र्ष� उसकु�  अंनी�9व स� म�� नीहA ख�त� ह�। कु�छ गी�रु कु� गी�इड / म�गीRर्दे#Rकु,  सर� यो� 7b र रूपु म(

कुहत� हD। कु� छ उस� बcस प्रेकु�र कु�, #�ष्कु और अंलिनीच्छ�कु कु�  रूपु म( स�चत� हD। कु�छ उस� कु� व�म�त्र एकु ह� महGवपुbणR कु�रकु / स�*नी

कु�  रूपु म( स�चत� हD, ब�कु5 सब कु�छ अंस्व�कु�र कुरत� हD। कु� छ कुहत� हD क्रिकु हम( गी�रु कु� ख�जनी� कु�  लि�ए ड���इ� / क्रिर्देनी कु5 र>#नी� म(

टिरम��  /  र्देbर-र्देर�ज कु5 गी�फा�ओं म( 9�कुनी� पुड़ेत� ह�। ज� 9� म�म�� ह� ,  प्रे�मयो�गी� नी� हम�#� ह� ज्ञा�नी कु�  लि�ए अंनी�कुb � अंनी�कु

कु�रकु= कु�  ब�च म( एकु एकु� और स�म�न्यो कु�रकु कु�  रूपु म( ह� गी�रु कु� अंनी�9व क्रिकुयो� (go together) ह����क्रिकु वह औसत ��गी= कु5 त��नी� म(

कुम यो� ज्यो�र्दे� म�त्र� म( बढ़ी� हुई सत्त्वगी�ण कु5 र�लि# / म�नीलिसकु सफा�ई कु�  स�थी थी�)। वह एकु गी�रु कु� ख�जनी� कु�  लि�ए कुहA नीहA

गीयो�। जब उसकु5 म�नीलिसकु सफा�ई कु5 एकु लिनीलि�त स�म� पु�र ह� गीई , तब वह अंपुनी� लिनीकु�तम कु�  स्वच्छ मनी व��� बbढ़ी� व्यालिक्त कु�

स�थी र्दे�स्त�नी� बनी गीयो� ,  अंन्योत्र कुहA नीहA ज�नी� पुड़े�। व� व्यालिक्त म�हनीत� ,  पु�टिरव�टिरकु ब�*नी व���,  म�नीव�यो,  व्या�वह�टिरकु और

औसत आध्यो�लिGमकु थी� (go together) आज कु�  व�लिणलिज्योकु गी�रु कु5 तरह प्रेर्दे#Rनी नीहA कुरत� थी� )। इसकु� मत�ब ह�, जब कु�ई व्यालिक्त म�नीलिसकु रूपु



स� पुयो�Rप्त रूपु स� स�फा ह� ज�त� ह� ,  त� वह स्वयो� अंपुनी� लिमत्र कु�  रूपु म( एकु स्वच्छ क्रिर्देम�गी आर्देम� स� म���क़ी�त कुरत� ह� ,  अंन्योथी�

र्दे�स्त� कु�  लि�ए सहज प्रे�रण� कु�  म�ध्योम स� एकु उस तरह कु�  सत्त्वगी�ण� व्यालिक्त कु� उGपुन्न / त�यो�र कुरत� ह�। गी�रु-लि#ष्यो स�ब�* कु� व�

एकु र्दे�स्त�नी� टिरश्त� ह�, क्यो=क्रिकु म�नीव एकु स�म�लिजकु पु#� ह� , और एकु इ��र�लिक्�व / प्रेलितक्रि7यो�#�� लिमत्र कु�  लिबनी� अंच्छ� तरह स�

लिवकुलिसत नीहA ह� सकुत� ह�। ह����क्रिकु, ब�ज�गीw और लि#क्षेकु= द्वा�र� अंपुम�नीजनीकु टि�प्पुलिणयो= और म�रपु�� कु5 कु9� -कु9�र कु5 बिंहस�

कु�  रूपु म( लिवलि9न्न ज्व�र= कु�  ब�र्दे उस #��लितपुbणR मह�स�गीर कु� ख�जनी� कु�  लि�ए उस� कु�फा5 समयो गी�व�नी� पुड़े� , लिजसस� वह #��लित व

आGमगी>रव कु�  महGव कु� समझा पु�यो�। योह� कु�रण ह� क्रिकु ��गी गी�रु कु�  रूपु म( उस अंप्रेGयोक्षे रूपु कु5 #�लिन्तकु�रकु अंर�जकुत� कु� गी�रु

समझात� हD, ह����क्रिकु वह ज्व�रपुbणR पुbणR मनी नीहA , बलिsकु उसकु�  ब�र्दे सत्त�स�नी #��लितपुbणR मनी ह�, ज� गी�रु ह�, और आGमज्ञा�नी कु� कु�रण

बनीत� ह�। ह����क्रिकु कु�रण और प्रे9�व, र्दे�नी= कु� गी�रु कु�  रूपु म( म�नी� ज� सकुत� ह� , ��क्रिकुनी ब�र्दे व��� #��लितमयो कु�रकु आम जनीत�

कु5 स�च कु�  लिवपुर�त, अंलि*कु प्रेGयोक्षे और स्पुष्टी म�नी� ज�नी� च�लिहए।

र्देbसर� ब�त ध्यो�नी कु�  स�ब�* म( ह�। कु� छ इस� ��ब� समयो तकु क्रिकुस� 9� लिवलि#ष्टी म�द्र� म( च�पु ब�ठेनी� और सम�लि* तकु एकु म�नीलिसकु छलिव

पुर ध्यो�नी कु( क्रिद्रत कुरनी� कु�  रूपु म( पुटिर9�लिर्षत कुरत� हD। कु� छ कुहत� हD क्रिकु ध्यो�नी मनी कु� कु( क्रिद्रत कुरनी� नीहA , ��क्रिकुनी व�स्तलिवकु ध्यो�नी

त� मनी कु� स�क्षे�कुरण / witnessing ह�। कु� छ कुहत� हD क्रिकु सकु( द्र�कुरण और स�क्षे�कुरण कु� स�यो�जनी ह� ध्यो�नी ह�। योह सब सच ह�

ह����क्रिकु आ�लि#कु रूपु स�। पुbणR सGयो त� कु� व� प्रे�कु? लितकु और सहजत� म( बसत� ह� , कु? लित्रमत� म( नीहA। क्रिफार 9� ,  कु�छ नी ह�नी� स� त�

कु� छ-२ ह�नी� ब�हतर ह� ह�, क्यो=क्रिकु स9� प्रे�लिणयो= कु� प्रे�कु? लितकु रूपु स� सGयो कु� अंनी�9व कुरनी� कु�  लि�ए ��इस(स नीहA लिम�� ह�त� ह�।

प्रे�मयो�गी� नी� स्व�9�लिवकु रूपु स� ध्यो�नी कु� अंनी�9व क्रिकुयो�। उस� लिवलिव* लिवर्षयो= / व्यालिक्तGव= पुर म�नीलिसकु रूपु स� ध्यो�नी कु( क्रिद्रत कुरनी�

कु5 प्रे�कु? लितकु स�9�वनी�ए� लिम�A। म�र्दे� बिं�गी कु�  प्रेलित झा�कु�व कु�  समयो ,  उसकु5 म�नीलिसकु छलिव कु�  प्रेलित प्रे�मयो�गी� कु5 एकु�ग्रत�

सम�लि*9�व तकु बढ़ी गीई  (go together) र्दे� म�ग्ने��  /  च�म्बकु= कु�  लिवपुर�त ध्रु�व= कु�  ब�च मजबbत आकुर्षRण कु5 तरह )। क्रिफार एकु�ग्रत�9�व और

स�क्षे�9�व नी� एकु र्देbसर� कु5 #लिक्त कु� आगी� स� आगी� बढ़ी�यो� ,  लिजसस� उसकु5 प्रे�कु? लितकु लिवच�रह�नीत� (go together) व�स्तलिवकु लिवच�रह�नीत� यो�

म?Gयो� कु�  प्रेकु�र कु5 अंवस्थी� कु�  लिवपुर�त, अंप्रे9�व� यो� ब�Sझा लिवच�र= कु�  रूपु म() स#क्त ह� गीई, अं�त म( लिजसकु� ज्ञा�नी म( सम�पुनी हुआ।

क्रिफार वह कु? लित्रम ध्यो�नी-स�*नी� कु� सGयो�लिपुत कुरनी� कु5 कु�लि## कुरनी� �गी�। कु�� डलि�नी� उसकु� म�ख्यो लिवर्षयो थी�। उसनी� उस� 9� लिसद्ध

कुर क्रिर्देयो� थी�।

आGमज्ञा�नी प्रे�प्त कुरनी� कु�  लि�ए एकु��त क्रिकुतनी� जरूर� ह�?

एकु��त एकु स�पु�क्षे #ब्र्दे ह�। यो�गी / म�नीवत� / प्यो�र / आध्यो�लिGमकुत� कु�  स�थी 9�ड़े 9र� व�त�वरण 9� तनी�वपुbणR अंकु� ��पुनी स�

अंलि*कु एकु��तमयो� ह�।

प्रे�मयो�गी� वज्र आगी� कु�  अंपुनी� अंनी�9व कु� बत�त� ह�। म�र� बचपुनी म( ऊपुर बत�ए गीए अंनी�स�र , म�र� पु�टिरव�टिरकु व स�म�लिजकु म�ह>�

9� 9�ड़े स� 9र� हुआ एकु��तमयो� थी�। मध्योवतX लि#क्षे� कु�  लि�ए ,  म�झा� #हर कु�  स्कुb � ज�नी� पुड़े�। मD पुयो�Rवरण कु�  अंच�नीकु ह�

एकु��तमयो� / आध्यो�लिGमकु स� अंर�जकु यो� 9�ड़े 9र� / 9>लितकुव�र्दे� म( पुटिरवतRनी स� च�कु गीयो�। मD अंच्छ� तरह स� अंध्योयोनी नीहA कुर

सकु�, इसलि�ए मD अंगी�� कुक्षे� कु�  लि�ए एकु छ��� स� #हर कु�  स्कुb � म( स्थी�नी��तटिरत ह� गीयो�। वह�� म�र� घर कु�  म�ह>� स� म�� ख�नी�

व��� एकु��तमयो� व�त�वरण थी�। इसस� मD वह�� अंच्छ� तरह स� पुढ़ी सकुत� थी�। योह आ�योRजनीकु थी� क्रिकु पुयो�Rवरण वह�� अंलि*कु

एकु��तमयो� थी�,  ह����क्रिकु म�र� सड़ेकु-ह�नी व पु�र�पुटिरकु घर-गी�Sव कु5 त��नी� म( वह #हर अंलि*कु 9�ड़े 9र� थी�। इसकु�  कु�रण ,  म�झा�

वह�� प्रे�कु? लितकु यो�गी कु� लिवकुलिसत कुरनी� कु� एकु स�नीहर� म>कु� लिम�� , और म�र� क्रिर्देम�गी म( एकु�छलिव-बिंचतनी लिबनी� क्रिकुस� अंस्वस्थीत�

यो� लिहचक्रिकुच�ह� कु�  ह�नी� �गी�। आपुकु� पुत� ह�नी� च�लिहए क्रिकु प्रे�कु? लितकु यो�गी और स�थी ह� कु? लित्रम यो�गी 9� एकु��त कु5 म��गी कुरत�

हD,  कु? लित्रमयो�गी त� और 9� अंलि*कु। उस छ��� #हर कु� कु� छ हर्दे तकु 9�ड़े 9र� ,  व�स्तव म( आध्यो�लिGमकु  (go together) पु�ख�ड� नीहA)  और



एकु��तमयो� व�त�वरण म�झा� अंपुनी� मb�गी�Sव कु�  अंपु�क्षे�कु? त अंलि*कु अंकु� ��पुनी व��� एकु��तमयो� व�त�वरण स� ब�हतर क्रिर्देख�ई क्रिर्देयो�।

व�स्तव म( र्दे�नी= कु� लिमश्रेण ह� सव~त्तम �गी�। ह�इपु�7�इटि�कु� / पु�खण्डपुbणR आध्यो�लिGमकु पुयो�Rवरण म�र� लि�ए सबस� ह�लिनीकु�रकु

क्रिर्देख�ई र्दे�त� ह�, 9>लितकुव�र्दे� स� 9� ज्यो�र्दे�। ह����क्रिकु, अंGयोलि*कु 9�ड़े व���, अंGयोलि*कु 9>लितकुव�र्दे�, अंGयोलि*कु अंकु� ��पुनी व��� और

Chaotic / #�र 9र� पुयो�Rवरण म�झा� सव�Rलि*कु प्रेलितकुb � क्रिर्देख�ई क्रिर्देयो�। म�नीलिसकु आनी�र्दे आध्यो�लिGमकु एकु��त कु�  लि�ए एकु लि��मस

पुर�क्षेण ह�,  इसकु� मत�ब ह� क्रिकु अंगीर लिबनी� आनी�र्देस्रा�त कु�  ह� म�नीलिसकु आनी�र्दे कु� अंनी�9व ह�त� ह� ,  त� पुयो�Rवरण व�स्तव म(

आध्यो�लिGमकु और एकु��तमयो� ह�, 9�� ह� वह अंकु� ��पुनी व��� यो� 9�ड़े 9र� ह� क्यो= नी ह�। 2 स�� तकु, म�र� म�नीलिसकु बिंचतनी-छलिव

वह�� बढ़ी�। यो�गी स� आGमज्ञा�नी म( कुर्देम रखनी� कु�  लि�ए, एकु व्यालिक्त कु� सह� आध्यो�लिGमकु गी�रु कु5 एकु कुर�ब� स�गीलित म( ह�नी� च�लिहए।

मDनी� तब तकु अंपुनी� इ��रम�लिडए� ��व� कु� स�इ�स कु�सR 9� पुbर� कुर लि�यो� थी� , इसलि�ए अंध्योयोनी कु�  ब�झा स� र�हत कु�  रूपु म( कु� छ

समयो कु�  लि�ए म�झा� पुbणRतयो� घर पुर ह� रहनी� कु� अंवसर लिम��। वह�� , मD अंपुनी� पु�र�नी� र्दे�र्दे� कु5 स�*� कु� पुनी� / स�गीलित म( आयो�, ज�

व�स्तव म( आध्यो�लिGमकु थी� ,  और लिजन्ह=नी� सख्त आध्यो�लिGमकु अंनी�#�सनी कु�  म�ध्योम स� र्देbसर= कु�  घर= म( पुbज� कुरनी� म( अंपुनी� पुbर�

ज�वनी लिबत�यो� थी�। एकु यो�ग्यो म�स्�र ख�र्दे ह� एकु अंस�� यो�गी� कु� अंपुनी� ओर सहजत� स� आकुर्मिर्षत कुरत� ह� ,  च�ह� यो�गी�

प्रे�कु? लितकु ह� यो� कु? लित्रम ह�। उन्ह=नी� म�र� कु� पुनी� कु� 9� आनी�र्दे लि�यो�। व� क्रिकुस�नी 9� थी� , अंतZ मD उनीकु�  स�थी ख�त= कु5 यो�त्र� 9� कुर

लि�यो� कुरत� थी� और कु�म म( उनीकु5 मर्देर्दे कुरत� थी� ,  कु�9� नी�च� कु5 घ�टि�यो= म( और कु9� #�र्षR कु5 च�टि�यो= म(। उसस� पुह�� ,  मD

छ� टि�यो= कु�  ख��� समयो म( और कु9� -कु9�र स�बह-#�म कु�  ख��� समयो म( ह� ख�त= म( उनीकु5 मर्देर्दे कुरत� थी� ,  ��क्रिकुनी क्रिफार

पुbणRकु�लि�कु सहयो�गी कुरनी� �गी गीयो� थी�। कु9� -कु9�,  मDनी� उनीकु5 कुमRकु��ड -पुbज� कुरनी� म( 9� उनीकु5 मर्देर्दे कु5। उनीकु5 कु� पुनी�

आ�योRजनीकु रूपु स� इतनी� आकुर्षRकु ,  स�न्र्देर और आनी�र्देमयो� ह� गीई क्रिकु मD अंपुनी� सम�लि*गीत ,  प्रे�कु? लितकु-त��लित्रकु,  बिंचतनी-छलिव कु�,

उसकु5 9लिवष्यो कु5 आ#� कु�  स�थी पुbणRतयो� 9b� गीयो�। मत�ब , छलिव कु5 एकु�-बिंचतनी / सम�लि* अंनीज�नी� म( और स्व�9�लिवकु रूपु स�

उनी व?द्ध�ध्यो�लिGमकु पु�रुर्ष कु�  ऊपुर स्थी�नी��तटिरत ह� गीई थी� (go together) क्यो=क्रिकु आक्रिर्दे #�कुर�च�योR नी� पुत�जलि� यो�गीसbत्र म( अंपुनी� टि�प्पुण� म( कुह�

ह� क्रिकु क्रिकुस� 9� सम�लि*गीत बिंचतनी-छलिव कु� एकु स� र्देbसर� छलिव म( स्थी�नी��तटिरत क्रिकुयो� ज� सकुत� ह� )। योह वह� समयो थी�, जब म�झा�

अंपुनी� प्यो�र� नीAर्दे म( आGमप्रेब�द्धत� कु5 एकु झा�कु लिम�� थी�।

मb��*�र च7 स� सहस्रा�र च7 तकु क्रिकुतनी� च7 ह� और इन्ह( कु� स� ज�गी?त क्रिकुयो� ज�त� ह�?

स�त च7 हD। कु�� डलि�नी� यो�गी स� इन्ह( ज�गी?त क्रिकुयो� ज� सकुत� ह�।

च7-ध्यो�नी कु�ई रcकु� � लिवज्ञा�नी नीहA ह�। कु�� डलि�नी� ब�र्दे म( ज�गी?त ह� ज�त� ह�, पुह�� स9� च7 ख��त� हD। च7- उद्घा��नी लिव#�र्ष रूपु स�

र्दे?श्योम�नी यो� अंनी�9वगीत नीहA ह�। च7 पुर कु�� डलि�नी� पुर अंच्छ� तरह स� ध्यो�नी कु( क्रिद्रत ह�नी� कु� ह� च7 कु�  ख��नी� कु�  रूपु म( कुह�

ज�त� ह�। ह�� ,  फा�कुस त�ज ह�नी� च�लिहए ,  और कु�� डलि�नी� #�नीर्दे�र  /  आनी�र्देर्दे�योकु क्रिर्देखनी� च�लिहए। ध्यो�नी कु( क्रिद्रत कुरनी� कु� योह

पुटिरम�ण, म�झा� नीहA �गीत� क्रिकु योह आज कु�  9>लितकुव�र्दे� स��स�टिरकु ज�वनी म( त��लित्रकु यो�गी कु5 अंलितटिरक्त सह�योत� कु�  लिबनी� स�9व

ह�। च7= कु�  ख��नी� कु�  �क्षेण और कु�� डलि�नी� कु�  #�र्षR च7 म( प्रेलिवष्टी ह�नी� कु�  �क्षेण हD ; #र�र म( कुम्पुनी म�ख्यो रूपु स� ह�थी= (go together) ब�ए� ह�थी

म( अंलि*कु), आनी�र्देर्दे�योकु मनी म�ख्यो रूपु स� खbबसbरत प्रे�कु? लितकु स्थी�नी= पुर, स��र्देर प्रे�कु? लितकु स्थी�नी= पुर कु�� डलि�नी� पुर आनी�र्देर्दे�योकु /

आकुर्षRकु ध्यो�नी, कु9�-कु9� लिसरर्देर्देR कु�  स�थी लिसर कु�  अं�र्देर ऊपुर कु5 ओर लिवस्फा��कु प्रेकु�र कु�  र्देब�व कु5 अंनी�9bलित , कु�� डलि�नी� छलिव पुर

अंच्छ� तरह स� कु( क्रिद्रत क्रिर्देम�गी कु�  कु�रण थीकु�व� ,  #��लित और क्रिर्दे�चस्पु यो�गी-आसनी कु� �गीनी� ,  9�र� /  �म्ब� स�Sस= कु� पु�� स�

च�नी� आक्रिर्दे-2। इनी �क्षेण= कु� स��स�टिरकु अंद्वा�त कु5 पुटिरपुक्वत� कु�  म�ध्योम स� 9� उGपु�क्रिर्देत क्रिकुयो� ज� सकुत� ह� ,  लिजसकु�  कु�रण

कु�� डलि�नी� कु� सहजत� स� मजबbत� लिम�त� रहत� ह�। उस समयो , कु�� डलि�नी� ज�गी?लित क्रिकुस� 9� समयो ह� सकुत� ह�, अंगीर कु�� डलि�नी� कु�

आ�योRजनीकु रूपु स� उपुयो�क्त उत्त�जनी� कु� थी�ड़े� स� सहयो�गी 9� प्रे�प्त ह� ज�ए। उत्त�जनी� लिनीम्नांलि�लिखत तरह कु5 ह�। योक्रिर्दे कु�ई



9गीव�नी #�कुर कु� अंपुनी� कु�� डलि�नी� कु�  रूपु म( बनी� रह� ह� , और वह कु� ण्डलि�नी� अंपुनी� #�र्षR च7 म( प्रेव�# कुर च�कु5 ह� , त� कु���# यो�

कु�#� लिवश्वानी�थी कु5 ,  #�कुर कु�  मb� स्थी�नी= कु5 त�थीRयो�त्र� उस� ज�गी?त कुरनी� कु�  लि�ए एकु सह� उत्त�जनी� ह�गी�। योह लिसफाR  एकु

उर्दे�हरण ह�। प्रे�मयो�गी� वज्र कु�  स�थी इस� प्रेकु�र कु� व�कुयो� हुआ थी�। उसकु�  मनी म( उस आध्यो�लिGमकु बbढ़ी� आर्देम� कु5 म�नीलिसकु छलिव

/ कु� ण्डलि�नी� नी� उसकु�  #�र्षR / सहस्रा�र च7 म( प्रेव�# कुर लि�यो� थी�। जब उसनी� अंपुनी� उस र्दे�स्त सह टिरश्त�र्दे�र 9�ई कु�  घर म( एकु

सम�र�ह म( 9�गी लि�यो� ,  लिजसकु�  उसकु5 कु�� डलि�नी� कु�  9>लितकु समकुक्षे कु�  स�थी घलिनीष्ठा स�ब�* थी� ,  त� उस कु� ण्डलि�नी� कु� एकु सह�

उत्त�जनी� लिम��, लिजसस� वह कु�� डलि�नी� ज�गी?त ह� गीई।

कु� व� च7 कु� सक्रि7यो कुरनी� कु� मत�ब ह� क्रिकु उस च7 म( रक्त आपुbर्मित / ऊज�R बढ़ी� ह� ,  ��क्रिकुनी म�नीलिसकु लिवच�र= / छलिवयो= कु5

लिवलिव*त� कु�  स�थी ,  एकु कु( क्रिद्रत कु�� डलि�नी� छलिव कु�  लिबनी�। योह कुहA 9� नीहA �� ज�त� ह� ,  ��क्रिकुनी कु� व� उन्म�र्दे कु5 ओर ह� �� ज�

सकुत� ह�,  क्यो=क्रिकु व्यालिक्त कु�  मनी म( कु�ई एकुम�त्र लिनी*�Rटिरत छलिव / कु�� डलि�नी� नीहA ह� ,  ज� ब�र्देर-मनी कु� लिनीयो�लित्रत कुरत� ह�। योह

कु�� डलि�नी� ह� ह�, ज� यो>नी-र्दे�ष्प्रे9�व= ज�स� क्रिकु व्याथीRत�पुbणR यो>नी-ऊज�R कु5 लिनीकु�स�, अंवस�र्देमयो / र्दे��नीमयो मनी आक्रिर्दे स� बच�नी� व���

सबस� कु�#� स�रलिक्षेकु� 9� ह�।

कु� ण्डलि�नी� यो�गी व यो�गी कु�  ब�च म( क्यो� अं�तर ह�?

योह एकु अंच्छ� और अंनी�9व आ*�टिरत उत्तर कु�  लि�ए एकु अंच्छ� सव�� ह�।

अंस� म(, म�नीलिसकु ध्यो�नी-छलिव / meditation image यो�नी� पुत�जलि� यो�गी कु�  म�नीलिसकु ध्यो�नी-आ��बनी कु� ह� कु�� डलि�नी�यो�गी कु5

कु�� डलि�नी� कुह� ज�त� ह�। इसम( कु�ई स�र्दे�ह नीहA ह�, कु�� डलि�नी� यो�गी #र�र कु5 चयो�पुचयो / गीलितयो= कु� उपुयो�गी ध्यो�नी कु� र्दे?ढ़ीत� प्रेर्दे�नी

कुरनी� कु�  लि�ए कुरत� ह�।

कु� ण्डलि�नी�यो�गी म( आगी� बढ़ीत� हुए , आपुकु� यो>नीयो�गी कु� स�थी लिम�त� ह�। वह त��लित्रकु यो>नीप्रेथी�ओं कु�  म�ध्योम स� कु�� डलि�नी� यो�गी कु�

#लिक्त#��� बनी�त� ह�।

कु� ण्डलि�नी�-स�*नी� क्यो� ह� और योह कु� स� कु5 ज�त� ह�?

कु�� डलि�नी� आपुकु5 सबस� पुस�र्दे�र्दे� म�नीलिसकु छलिव ह� , लिजस पुर आपु अंपुनी� स�*नी� कु�  र्दे>र�नी ध्यो�नी कु( क्रिद्रत कुरत� हD। योह आपुकु�  गी�रु ,

क्रिकुस� 9� 9गीव�नी / र्दे�वत� यो� आपुकु�  प्रे�म� कु5 छलिव ह� सकुत� ह�।

आपु स�बह कु�  समयो पु�� पुर र्देब�व ड��नी� व��� आसनी= कु� कुरत� हD ,  और र्देbसर= कु� #�म कु�  समयो कुरत� हD। अंलि*म�नीतZ यो�गी स�

पुह�� 4 घ��� कु�  लि�ए कु� छ नीहA ख�त� हD और कुम स� कुम एकु घ��� कु�  लि�ए कु� छ नीहA पु�त� हD। उपुयो�क्त च7= पुर लिवर�लिजत कु5 गीई

कु�� डलि�नी� छलिव पुर एकु�ग्रत� कु�  स�थी पुह�� ब�स लिमनी� कु�  लि�ए आसनी कुर(। क्रिफार लिसद्ध�सनी म( ब�ठे�। *�र� -*�र� कुरकु�  लिसद्ध�सनी कु�

अंभ्यो�स कुर( अंन्योथी� घ��नी= कु� क्षेलितग्रस्त क्रिकुयो� ज� सकुत� ह�। क्रिफार कुपु��9�लित व Anulom-vilom / अंनी���म-लिव��म (go together) पुह��

ब�एS नी�कु-लिछद्र स� इनीह�� / श्वा�स 9र( और र्दे�ए� स� लिनीकु�� र्दे(, क्रिफार लिवपुर�त 7म म( व अं�त म( र्दे�नी= नी�कु-लिछद्र= स� एकुस�थी) अंगी��

20 लिमनी� कु�  लि�ए प्रे�ण�यो�म हD। प्रे�ण�यो�म कु�  र्दे>र�नी म���*�र म( कु�� डलि�नी� छलिव पुर ध्यो�नी कु( क्रिद्रत कुर(। क्रिफार अंगी�� 20 लिमनी� कु�

लि�ए कु�� डलि�नी� र���#नी / घbणRनी कुर(। स9� च7= पुर, सहस्रा�र / मलिस्तष्कु स� #�रू कुर( और क्रिफार 7म म( नी�च� कु5 तरफा। प्रेGयो�कु च7

पुर, ज���*र और मb� / उड्डी�यो�नी ब�* कु�  म�ध्योम स� कु�� डलि�नी� छलिव पुर स��स कु�  स�थी ध्यो�नी कु( क्रिद्रत कुर( (go together) स��स छ�ड़ेनी� कु�  ब�र्दे स��स-

र�कुथी�म कु�  समयो ध्यो�नी कु� कु( क्रिद्रत कुर( ,  और र्देbसर� ब�र स��स कु� 9र कुर स��स -र�कुथी�म कु�  समयो 9� ध्यो�नी कु� कु� लिन्द्रत कुर( )।

कु� ण्डलि�नी� पु�रूर्ष कु� एकु क्रिकुस�नी कु� रूपु क्रिर्देयो� ज� सकुत� ह� , ज� च7 क्षे�त्र पुर पुह�� ब�र घड़े� कु5 क्रिर्दे#� म( , क्रिफार उs�� क्रिर्दे#� म(



और क्रिफार स�*� क्रिर्दे#� म( ह� च�� रह� ह� , #र�र कु5 पुbर� गीहर�ई / म���ई म(। मलिस्तष्कु व नी�लि9 च7 म( ह� कु5 क्रिर्दे#� लिवपुर�त

रख� ज� सकुत� ह�। योक्रिर्दे कु�� डलि�नी� पु�रूर्ष कु5 लिस्थीर छलिव कु� च7 पुर ध्यो�नी कुरत� ह�, त� उस� लिबsकु� � ठे�कु स�* म(, पु�छ� कु5 ओर ��

ज�कुर,  पु�ठे पुर बनी� च7 लिबन्र्दे� पुर 9� लिस्थीत कुरत� रह� , और वह�� उसकु� ध्यो�नी कुरत� रह�। इसस� पुbर� #र�र कुवर ह� ज�त� ह�।

क्यो=क्रिकु #र�र कु5 कु�लि#कु�ए� हर जगीह हD, ज� कु� ण्डलि�नी� कु5 तरह ह� हD, इसलि�ए समस्यो� नीहA आनी� च�लिहए। योह�� तकु क्रिकु एकु ह�

कु�� डलि�नी� छलिव कु5 र्दे� यो� बहुत स� प्रेलितलि�लिपुयो= कु� 9� एकुस�थी ध्यो�नी क्रिकुयो� ज� सकुत� ह�। योह स9� च7= कु� पुbणR घbणRनी ब�ए�

नी�कु स� स��स ��नी� और र्दे�ए� नी�कु कु�  स�थी लिनीकु��नी� कु�  स�थी क्रिकुयो� ज�नी� च�लिहए ,  र्देbसर� ब�र लिवपुर�त रूपु स� और त�सर� ब�र

र्दे�नी= नी�कु-लिछद्र= कु�  स�थी। योह कुम स� कुम एकु घ��� कु� सम्पुbणR यो�गी -कु�सR क्रिर्देनी म( र्दे� ब�र sandhya / स�ध्यो� कु�  समयो पुर क्रिकुयो�

ज�नी� च�लिहए और अंलि*म�नीतZ तब ,  जब र्दे�नी= नी�कु-लिछद्र= स� सम�नी म�त्र� म( व�यो� बह रह� ह�। जह�� तकु स�9व ह�,  योह यो�गी-

क्रिर्देनीचयो�R �b� नीहA ज�नी� च�लिहए। योक्रिर्दे कु9� 9� आपुकु� कु�ई अंपुटिरह�योR व्यावस�यो / समस्यो� स�मनी� आत� ह� , त� आपु इसकु�  लि�ए

तयो समयो कु� कुम कुर सकुत� हD, ह����क्रिकु इस� पुbणR और लिनीयोलिमत रूपु म( कुर(।

क्रिकुस� कु� आGमज्ञा�नी प्रे�प्त कुरनी� म( क्रिकुतनी� अंलि*कु समयो �गीत� ह�?

9�ई,  योह ध्यो�नी-लिवलि* कु�  प्रेकु�र ,  उसकु5 त�व्रत� और अंनी�कुb � लिस्थीलितयो= पुर लिनी9Rर कुरत� ह�। कु? लित्रम व ब�पुbवRकु लिवलि* स� एकु

प्रे�कु? लितकु, प्रे�मपुbणR, स�म�लिजकु, अंद्वा�तपुbणR व व्या�वह�टिरकु व ईश्वार�र्मिपुत ध्यो�नी-लिवलि* कु�  म�कु�ब�� अंलि*कु समयो �गीत� ह�। यो>नी�कुर्षRण

व��� त��लित्रकु, स्वत�स्व�9�लिवकु / प्रे�कु? लितकु, प्रे�मपुbणR और पुत�जलि� ध्यो�नी-पुद्धलितयो= कु�  लिमश्रेण स� आGमज्ञा�नी सबस� त�ज़ गीलित स� प्रे�प्त

ह�त� ह�, लिजसकु�  म�ध्योम स� ह� प्रे�मयो�गी� वज्र कु� अंनी�कुb � पुटिरलिस्थीलितयो= कु5 अंनीलिगीनीत स�ख्यो� कु�  स�थी 2 स�� कु5 छ��� अंवलि* कु�

9�तर ह� प्रे�कु? लितकु तर�कु�  स� आGमज्ञा�नी प्रे�प्त ह� गीयो� थी�।

क्यो� आम आर्देम� कु5 तरह स�खमयो� -स�म�लिजकु ज�वनी ज�त� हुआ एकु स�*�रण व्यालिक्त लिबनी� आGमज्ञा�नी व कु� ण्डलि�नी�ज�गी?लित कु�

म�क्षे कु� प्रे�प्त कुर सकुत� ह�?

योह एकु मह�नी सव�� ह�,  लिजस� मD कु9� र्दे�खत� हूं�।  लिनीलि�त रूपु स� क्रिकुस� कु� म�लिक्त कु�  लि�ए ज्ञा�नी यो� कु�� डलि�नी� ज�गी?लित कु5

आवश्योकुत� नीहA ह�त� ह�।  म�लिक्त कु�  लि�ए योक्रिर्दे आGमज्ञा�नी आवश्योकु ह�त� ,  त� प्रेGयो�कु प्रे�च�नी स�स्कु? त आध्यो�लिGमकु ग्र�थी= और

प्रेक्रि7यो�ओं म(, उनीकु�  अंनी�सरण स� लि�लिखत म�लिक्त कु� र्दे�व� नीहA क्रिकुयो� गीयो� ह�त� , योह�� तकु क्रिकु कुई स्थी�नी= पुर त� एकु पु?ष्ठा कु5 ��ब�ई

कु�  बहुत ह� छ��� पु�ठे कु� एकु ब�र पुढ़ीनी� कु�  ब�र्दे 9� म�लिक्त कु� र्दे�व� क्रिकुयो� गीयो� ह�। आGमज्ञा�नी और कु�� डलि�नी� ज�गी?लित कु� व� इतनी�

र्देक्षेत� कु�  स�थी अंद्वा�त लिसख�त� ह� क्रिकु योह म�लिक्तकु�र� गी�णवत्त� हम�#� कु�  लि�ए , कुम यो� ज्यो�र्दे� रूम म( बनी� हुई रहत� ह�। आGमज्ञा�नी

और कु�� डलि�नी� ज�गी?लित कु5 म�नीलिसकु अंनी�9bलितयो�S 9� अंन्यो स9� क्रिर्देम�गी� अंनी�9व= कु5 तरह समयो कु�  स�थी 9��� र्दे� ज�त� हD। यो�

र्दे�नी= स्तर= कु5 ज�लिग्रलितयो�S, म�ख्योतZ आGमज्ञा�नी प्रेकु? लित द्वा�र� क्रिकुस� 9� व्यालिक्त कु� म�ख्यो रूपु स� इसलि�ए प्रेर्दे�नी क्रिकुयो� ज�त� ह� , त�क्रिकु

वह र्देbसर= कु� अंद्वा�त और अंनी�सलिक्त कु�  ��9 लिसख� सकु� । कु�� डलि�नी� ज�गी?लित कु5 अंपु�क्षे� आGमज्ञा�नी कु� प्रे9�व कुहA अंलि*कु स्पुष्टी व

ब�व�नी ह�त� ह�। योह प्रे�मयो�गी� वज्र कु�  अं�र्देर 3 स�� तकु पुbर� तरह स� बनी� रह� ,  जब तकु वह अंद्वा�त और अंनी�सलिक्त कु�  अंम?त कु�

अं�र्देर पुbर� तरह स� डbब� रह�। इसकु�  ब�र्दे ,  इसकु� प्रे9�व समयो कु�  स�थी *�र� -*�र� कुम ह�त� गीयो�। एकु समयो �गी9गी 20 वर्षw कु�

ब�र्दे तब आयो�, जब वह कु� व� इतनी� ज�नीत� थी� क्रिकु उसकु�  पु�स एकु ब�र आGमज्ञा�नी कु� अंनी�9व थी� , ��क्रिकुनी वह कु� व� गीहर� और

लिनीब�R* / एकु��तमयो� स�च कु�  स�थी ह� अंपुनी� उस अंनी�9व कु� ब�हर्दे कुम म�त्र� म( ह� यो�र्दे कुर पु�यो�। इसस� उसकु� यो�र्दे कुरकु� , बर्दे��

म( वह बहुत कुम सहज अंद्वा�त9�व कु� ह� प्रे�प्त कुर पु�त� थी�। योद्यलिपु अंद्वा�त और अं�गी�व / अंनी�सलिक्त कु5 उसकु5 आर्देत हम�#� कु�

लि�ए,  कुम यो� ज्यो�र्दे� बनी� हुई रहत� थी�। आGमज्ञा�नी कु�  स�मनी� कु�� डलि�नी� ज�गी?लित कु5 प्रेब�द्धत� व�स� ह� ह� ,  ज�स� प्रेब�द्धत� सbयोR कु�

स�मनी� म�मबत्त� कु5 ह�त� ह�। स�र्दे�# स्पुष्टी ह� , योक्रिर्दे अंद्वा�त और अंनी�सलिक्त कु� पुbर� तरह स� लिनी9�यो� ज�त� ह� , त� म�लिक्त कु�  लि�ए अंन्यो



च�ज= कु5 आवश्योकुत� नीहA ह�। उन्ह=नी� एकु ब�र ब�पुbवRकु रूपु स� अंद्वा�त कु5 आर्देत कु� नीष्टी कुर क्रिर्देयो� ,  लिजसस� व� क्रिफार स� भ्रमपुbणR

स��स�टिरकु मह�स�गीर म( डbबनी� �गी�। एकु समयो, उन्ह=नी� आGमज्ञा�नी और कु�� डलि�नी� ज�गी?लित कु�  समथीRनी / सह�योत� कु�  लिबनी� पुbर� तरह

स� और ईम�नीर्दे�र� स� अंद्वा�त (go together) म�ख्योतयो� #लिवर्दे स� प्रे�प्त) कु� अंभ्यो�स क्रिकुयो�,  जब उन्ह=नी� ख�र्दे कु� क्रिफार स� म�लिक्त कु�  अंम?त -स�गीर म(

लिनीमलि�त महसbस क्रिकुयो�।

आGमज्ञा�नी तकु पुहु�चनी� ब�हर्दे र्देर्देRनी�कु ह� सकुत� ह�। क्यो� योह स9� पु�ड़े�ओं कु�  ��योकु ह�?

नीहA, योह ऐस� म�म�� नीहA ह�। आGमज्ञा�नी पुbणR आसलिक्त / द्वा�त स� ��कुर पुbणR अंनी�सलिक्त / अंद्वा�त / द्वा�त�द्वा�त तकु *�र�-*�र� स�7मण कु�

पुटिरण�म ह�। आGमज्ञा�नी अंनी�सलिक्त / अंद्वा�त / द्वा�त�द्वा�त कु� #�र्षR र�ज्यो ह�। योह अंच�नीकु नीहA ह�त� ह�। च�द्रम� तकु पुहु�च अंच�नीकु नीहA

ह�, ��क्रिकुनी व?लिद्ध र्देर व?लिद्ध कुर्देम बढ़ीत� ह�। च�द्रम� पुर लिगीर�ए ज�नी� व��� व्यालिक्त कु�  लि�ए वह अंच�नीकु र्देर्देRनी�कु ह�त� ह�। ��क्रिकुनी एकु

अं�तटिरक्षे यो�त्र� द्वा�र� *�र� -*�र� चन्द्रम� कु�  अंनी�रूपु र्दे?लिष्टीकु�ण कु� बढ़ी�नी� आनी�र्देमयो� ह� ,  बज�यो कु9� र्देर्देRनी�कु ह�नी� कु� । जब अं�तटिरक्षे

यो�नी ऊ� च�ई कु�  एकु लिनीलि�त स्तर तकु पुहु�च ज�त� ह�, त� पु?थ्व� कु�  पु�� / बिंखच�व स� ब�हर ह�नी� कु�  कु�रण व च�द्रम� कु5 खAच कु�  व#

म( ह�नी� स� उस अं�तटिरक्षेयो�नी कु� उठेनी� बहुत आस�नी ह� ज�त� ह�। इस� तरह ,  जब द्वा�त�द्वा�त / अंद्वा�त एकु लिनीलि�त स्तर तकु पुहु�च

ज�त� ह�, त� व्यालिक्त कु� आगी� बढ़ीनी� बहुत आस�नी ह� ज�त� ह� , क्यो=क्रिकु क्रिफार वह स��स�टिरकु पु�� / बिंखच�व स� ब�हर लिनीकु� ज�त� ह�,

बलिsकु बर्दे�� म( द्वा�त�द्वा�त / अंद्वा�त उस�स� उ9र रह� आGम�नी�र्दे कु5 खAच कु�  9�तर आ ज�त� ह�। बस इतनी� ह�।

क्यो� आध्यो�लिGमकु आGमज्ञा�नी स्थी�यो� ह�?

इसकु� एकु मध्योम 9>लितकुव�र्दे� म�ह>� म( 3 वर्षw तकु सबस� मजबbत प्रे9�व पुड़ेत� ह� , जब प्रेब�द्ध व्यालिक्त ख�र्दे कु� महसbस कुरत� ह�

ज�स� क्रिकु वह ईश्वार ,  पुbर� तरह स� *न्यो ,  आनी�र्देमयो,  हsकु�,  #��लितपुbणR,  #��त और हर जगीह एकुज��  /  द्वा�त पुbणR ह�।  मD उनी अंन्यो

व�त�वरण= म( अंवलि* कु�  ब�र� म( नीहA कुह सकुत� , ज� म�झा� अंनी�9व नीहA हुए। उसकु�  ब�र्दे , वह आGम�नी�9व स्वयो� er) oding / क्षेटिरत

ह�नी� #�रू ह� ज�त� ह�। ह����क्रिकु आध्यो�लिGमकु म�ह>� म( �>�नी� स� 9� 10-13  स�� कु�  लि�ए अंनी�9व क्रिफार बढ़ी ज�त� ह�। क्रिफार

9>लितकुव�र्दे� म�ह>� म( #�लिम� ह�नी� पुर ,  योह अंगी�� 3-4  वर्षw कु�  9�तर पुयो�Rप्त लिनीम्नां स्तर पुर आ ज�त� ह�। क्रिफार आध्यो�लिGमकु

म�ह>� कु� स�मनी� ह�नी� पुर क्रिफार स� बढ़ीनी� #�रू ह� ज�त� ह�। योह सब म�र� स�थी हुआ ह�। इसकु�  अं��व� ,  सकु�र�Gमकु / अंद्वा�तपुbणR

रव�यो� और लिवश्वा�स म( पुटिरवतRनी / रूपु��तरण स्थी�यो� ह�त� हD, योक्रिर्दे यो� ब�पुbवRकु नीष्टी नीहA कुर क्रिर्देए त� ज�त� हD , तथी� / और कु�� डलि�नी�-

ध्यो�नी कु� लिनीयोलिमत रूपु स� अंभ्यो�स क्रिकुयो� ज�त� ह�। स�थी म( ऐस� म�म�� म( उस व�स्तलिवकु समयो कु�  व�स्तलिवकु आGम -अंनी��9व कु�

यो�र्दे कुरनी� आस�नी ह�, ह����क्रिकु मb� अंनी�9व / त�ज� ज्ञा�नी स� बहुत कुम रूपु म(। योह अंस�*�रण रूपु स� स�खर्दे, #��त, #��लितपुbणR और

म�नीव�यो व�त�वरण म( क्रिफार स� अंलि*कु यो�र्दे आ ज�त� ह�, योद्यलिपु मb�रूपु लिजतनी� यो�र्दे कु9� नीहA आत�। जब 9� कु�ई पुbणR आGमज्ञा�नी

कु5 र्देbसर� झा�कु प्रे�प्त कुरनी� च�हत� ह� , त� पुह�� झा�कु कु�  लि�ए अंपु�लिक्षेत स�*नी� कु5 अंपु�क्षे� कुम स�*नी� कु5 आवश्योकुत� पुड़ेत�

ह�, योद्यलिपु आGमज्ञा�नी कु�  ह�नी� कु�  ब�र� म( #त प्रेलित#त 9र�स� कु�ई 9� और कु9� 9� नीहA क्रिर्दे�� सकुत�। ह�नी� ह� त� क्षेण 9र म( ह�

ज�ए, नी ह�नी� ह� त� कुई जन्म �गी ज�ए�, योद्यलिपु प्रेयो�सरत कु� र्दे�र-सव�र सफा�त� लिम� ह� ज�त� ह�।

कु� ण्डलि�नी� कु� यो>नीसम्बन्* कु�  स�थी क्यो= ज�ड़े� ज�त� ह�?

एकु सत्र जव�ब ह�, कु�� डलि�नी� एकु कु? लित्रम तकुनी�कु ह�, ज� आध्यो�लिGमकु ऊज�R म( कु�म�कु ऊज�R कु�  रूपु��तरण कु5 प्रे�कु? लितकु प्रेक्रि7यो� कु�

लिसम���� / कु5 नीक़ी� कुरत� ह�।

इसकु�  अं��व�, हम( लिवस्त?त उत्तर प्रे�प्त कुरनी� कु�  लि�ए लिनीम्नांलि�लिखत बिंबर्दे�ओं पुर लिवच�र कुरनी� च�लिहए-



कु�� डलि�नी� यो�गी व�स्तव म( एकु यो>नी यो�गी ह�। आGमज्ञा�नी लिव#�र्ष कु� छ 9� नीहA ,  बलिsकु सव~च्च कु�म�कुत� कु� एकु प्रेकु�र ह� ह�।

यो>नीसम्बन्* कु�  लि�ए इच्छ� आGमज्ञा�नी कु�  ब�र्दे नीहA रुकुत� ह� ,  ��क्रिकुनी इसकु�  लि�ए cr) avings / अंलितक्षे�*� लिनीलि�त रूपु स� ब�र्दे ह�

ज�त� ह�। आGमज्ञा�नी कु�  ब�र्दे ह�, कु�ई 9� यो>नीसम्बन्* कु� 9रपुbर यो� पुbणR आनी�र्दे �� पु�त� ह� , और पुbर� तरह स� आनी�र्देपुbवRकु रहत� ह�।

योह लिनीलि�त रूपु स� ह� क्रिकु कु�ई 9� व्यालिक्त �Dलिगीकु सम्बन्* स� आगी� लिनीकु�नी� पुर ह� आGमज्ञा�नी प्रे�प्त कुर सकुत� ह� , इसस� र्देbर 9�गीनी� स�

नीहA। त��लित्रकु यो>नीस�ब�* कु�  स�थी जब तकु एकु आGम� र्देbसर� आGम� कु�  स�थी लिव�यो प्रे�प्त नीहA कुर ��त� , तब तकु वह अंनी�त आGम� कु�

स�थी अंपुनी� लिव�यो कु� अंनी�9व कु� स� कुर सकुत� ह�।

प्रे�मयो�गी� वज्र नी� ख�र्दे आGमज्ञा�नी कु5 एकु झा�कु कु� अंनी�9व क्रिकुयो� (go together) ह����क्रिकु नीAर्दे म(, योह #�योर्दे ह� म�योनी� रखत� ह�, क्यो=क्रिकु नीAर्दे म(

9� वह� आGम� लिवद्यम�नी ह�त� ह�, ज� ज�गी?लित म( ह�त� ह�) और पु�यो� क्रिकु वह एकु प्रेकु�र कु� सव~च्च यो>नीसम्बन्* ह� थी�। उस समयो

उन्ह=नी� यो>नीसम्बन्* कु� अंनी�9व प्रेGयोक्षेरूपु म( नीहA क्रिकुयो� थी�। ��क्रिकुनी उनीकु�  पु�स अंप्रेGयोक्षे यो� स��कु� लितकु यो>नीसम्बन्* कु� अंनी�9व

थी�, लिजसनी� गीहनी अं�तर�Dलिगीकु आकुर्षRण पु�र्दे� क्रिकुयो� थी�। उन्ह=नी� उस समयो यो>नीसम्बन्* कु� उसकु�  �गी9गी #त -प्रेलित#त रूपु कु�  स�थी

पुbणR म�नीलिसकु अंनी�9व क्रिकुयो�, और वह ब�हर कु5 ओर ऊज�R कु5 बब�Rर्दे� कु�  स�थी अंथी�Rत 9>लितकुरूपु कु�  स�थी कु9� 9� नीहA ह� रह�

थी�। आपु इस� स्ख�नी कु�  लिबनी� ह� �गी�त�र च�नी� व��� #�र्षR स�9�गी कु�  रूपु म( 9� ब��� सकुत� हD। योह #�द्ध प्यो�र ह�। योह त��लित्रकु

सम्9�गी ह�। योह त��लित्रकु सम�लि* ह�। ह����क्रिकु वह सब प्रे�कु? लितकु थी�। इस प्रेकु�र कु5 त��लित्रकु सम�लि* म( ,  हम�#� रहनी� व��� स्थी�यो�

म�नीलिसकु छलिव कु�  रूपु म( लिवपुर�त बिं�गी व��� स�थी� लिवद्यम�नी ह�त� ह�।

उस त��लित्रकु सम�लि* कु� लिनीम�Rण वज्र कु�  ब�र -ब�र कु�  प्रेस�रण कु�  कु�रण ,  और उसकु�  ब�र्दे समझापुbणR स�च ,  गीहर� ब>लिद्धकु अंध्योयोनी

और अंन्यो स�म�लिजकु क्रि7यो�कु��पु= कु�  स�थी मलिस्तष्कु पुर ज�र पुड़ेनी� स� उसकु�  ब�र -ब�र कु�  स�कु� चनी कु�  स�थी ह�त� गीयो�। प्रेस�रण कु�

समयो,  स�झा�र्दे�र कु5 छलिव जनीनी��गी पुर ह�त� थी� ,  जबक्रिकु वह टिरग्र�#नी / स�कु� चनी कु�  समयो मलिस्तष्कु तकु बढ़ी ज�त� थी�। व� च7 उनी

पुbणR रूपु कु5 ऊज�R-पुटिर7म�ओं कु5 अंनीलिगीनीत स�ख्यो� कु�  स�थी र्दे� वर्षw तकु लिनीर�तर ज�र� रह�। उसनी� सम�लि* कु� र्दे� वर्षw कु5 सबस�

त�ज अंवलि* कु�  9�तर उस Gवटिरत आGमज्ञा�नी म( सम�प्त कुर क्रिर्देयो�।

कु? लित्रम त��लित्रकु यो�गी 9� इस प्रे�कु? लितकु प्रेक्रि7यो� स� लिवकुलिसत क्रिकुयो� गीयो� ह� , और इस� सबस� त�ज़, आस�नी, व्या�वह�टिरकु, म�नीवत�व�र्दे�

और स�म�लिजकु रूपु म( ज�नी� ज�त� ह�। कु�� डलि�नी� यो�गी म( , कु�� डलि�नी� कु�  रूपु म( यो>नी ऊज�R कु� रू� / मb��*�र च7 व मलिस्तष्कु-च7

कु�  ब�च म( सम�नी रूपु स� घ�म�यो� ज�त� ह�। सबस� पुह�� ,  ध्यो�नी-छलिव (go together) अंलि*म�नीतZ म�स्�र यो� व्यालिक्तGवपुbणR 9गीव�नी ) कु� स9� 7

च7= म( र्दे?ढ़ीत� स� एकुस�थी पु�ष्टी क्रिकुयो� ज�त� ह� ,  त�क्रिकु वह मb� / यो>नी च7= पुर पुbणRतयो� र्दे?ढ़ी ह� ज�ए। क्रिफार पु�टिरलिनीयोम (go together) गी�र्दे� और

अं�डकु�र्ष कु� ज�ड़ेनी� व��� कु�sपुलिनीकु र�ख� कु�  ब�च कु� कु( द्रबिंबर्दे� ), जह�� रू� च7 म>जbर्दे ह� ,  उस� थी�ड़े� स�कु� लिचत और ऊपुर कु5 ओर

उठे�यो� ज�त� ह�। योह छलिव कु� अंच�नीकु ह� मलिस्तष्कु5यो -सम�लि* कु5 थी�ड़े�-थी�ड़े� मजबbत� कु�  स�थी मलिस्तष्कु तकु कुb र्देनी� कु� कु�रण

बनीत� ह�। कु�� डलि�नी� छलिव कु� नी�च� ��नी� कु5 जरूरत नीहA ह�। योक्रिर्दे क्रिकुस� कु� अंपुनी� मलिस्तष्कु म( छलिव कु� अंलि*कु र्दे�र तकु अंनी�9व

कुरत� हुए लिसर म( 9�र�पुनी और कु�योR कुरनी� म( कु� छ अंक्षेमत� कु� अंनी�9व ह�त� ह� ,  त� सbक्ष्मस?लिष्टी-कुक्षे� / micr) ocosmic or) bit

तकुनी�कु कु�  म�ध्योम स� स9� च7= म( कु�� डलि�नी� कु� ब�र� -२ स� घ�म�यो� ज� सकुत� ह� ,  ज� कु�� डलि�नी� तकुनी�कु कु� एकु आस�नी व

अंलि*कु व्या�वह�टिरकु रूपु ह�। इसम(, कु�� डलि�नी� मलिस्तष्कु म( ��ब� समयो तकु नीहA र�कु5 ज�त� ह� , बलिsकु उस� गी�� / लिव#�लिद्ध च7 और

हृर्देयो च7 स� ह�त� हुए नी�लि9 च7 (go together) ऊज�R बिंसकु / अंव#�र्षकु) म( ख� ज�नी� कु�  लि�ए *�र�-*�र� नी�च� उतरनी� कु�  लि�ए ब�ध्यो क्रिकुयो� ज�त�

ह�। योह तर�कु� स��स�टिरकु च>कुस� कु5 कुम� स� ह�नी� व��� नी�कुस�नी कु� र�कुत� ह�।

अंगीर कु�ई इस आ*�र9bत कु� ण्डलि�नी�यो�गी कु�  स�थी त��लित्रकु यो>नी स�ब�* कु5 मर्देर्दे ��त� ह�, त� उसस� छलिव वज्र प्रेस�रण कु�  स�थी रू� /

यो>नी च7= पुर बहुत मजबbत ह� ज�त� ह�। स�थी-स�थी मb��*�र / रू� च7 कु5 �किंकुगी / ऊपुर कु5 ओर च�स�व (go together) रू� �cकु / मb�ब�*)



और #र�र कु�  ट्र�कु / मध्यो9�गी कु� 9� उस� तरह ऊपुर कु5 ओर उठेव� कुर (go together) उड्डी�यो�नी ब�* / फ्��इ�गी �cकु स�), छलिव मलिस्तष्कु कु5

ओर र्दे?ढ़ीत� स� और ख�#� स� 9�गीत� ह� ,  लिजसस� उसकु� मलिस्तष्कु म( स्पुष्टी और Gवटिरत सम�लि* कु�  रूपु म( लिवकु�स ह�त� ह� ,  लिजसकु�

ब�हर� स�कु� तकु / सbचकु योह ह�त� ह� क्रिकु वज्र बड़े� त�ज� स� स�कु� लिचत ह� ज�त� ह�।

म�ख्यो च7 मb��*�र और मलिस्तष्कु, र्दे� ह� हD। अंन्यो च7 त� कु� व� #र�र कु5 अंन्यो लिवलि9न्न गीलितलिवलि*यो= स� ध्यो�नी -��9 प्रे�प्त कुरनी� कु�

लि�ए ह� ह�त� हD। जनीनी��गी उत्त�जनी� कु�  र्दे>र�नी स्व�लि*ष्ठा�नी च7 म( छलिव कु� ध्यो�नी कुर(। पु�चनी ,  ख�नी� ख�नी�,  �म्ब�-गीहर� स�Sस= और

प्रे�ण�यो�म आक्रिर्दे कु�  र्दे>र�नी नी�लि9-च7 म( उसकु5 9�वनी� कुर(। 9�वनी�Gमकु और for) elimbs / ब�ज�ओं स� स�ब�लि*त कु�योw कु�  र्दे>र�नी

अंनी�हत / ह्रर्देयो च7 म( उसकु� ध्यो�नी कुर(। ब��त� हुए ,  गी�त� हुए आक्रिर्दे अंवस्थी�ओं म( गी�� / ग्र�व�-च7 म( 9�वनी� कुर(। स�र्देयोRप्रेर्दे

नीज़�र� र्दे�खत� समयो कु� ण्डलि�नी� कु� आज्ञा�च7 म( पु�ष्टी कुर(। च�त� समयो , अंवस�र्दे कु�  समयो और अंन्यो स9� लिस्थीलितयो= / कु�योw कु�  समयो

रू� च7 पुर उसकु� बनी� कुर रखनी� च�लिहए ,  क्यो=क्रिकु ब�हर� ज�गीरूकुत� और सकु� कु�योRकु��पु= म( ब�*� ड��� लिबनी� वह�� पुर

ध्यो�नी कुरनी� सबस� आस�नी ह�। योह सब सम�लि* तकु पुहु�चनी� कु�  लि�ए ,  मलिस्तष्कु म( छलिव कु� मजबbत कुरनी� म( मर्देर्दे कुरत� ह�। इस�

तरह, लिवलि9न्न यो�गी=-यो�गी�सनी= कु�  र्दे>र�नी, आर�मर्दे�योकुत� और उपुयो�क्तत� कु�  अंनी�स�र छलिव कु� लिवलि9न्न #र�र -बिंबर्दे�ओं यो� च7= पुर

ध्यो�लियोत क्रिकुयो� ज�त� ह�।

स्व�9�लिवकु रूपु स�,  प्रे�मयो�गी� वज्र नी� अंपुनी� यो>नीस�थी� कु5 छलिव कु� कु� व� अंपुनी� यो>नी क्षे�त्र= ,  हृर्देयो क्षे�त्र और मलिस्तष्कु क्षे�त्र म( ह�

अंनी�9व क्रिकुयो� थी�। यो� त�नी ह� क्षे�त्र यो>नीत�त्र म( म�ख्यो हD। क्रिकुस� 9� प्रेकु�र कु�  च7 , र�गी, स��पु, र्दे�वत�, तत्त्व, म�त्र और त�त्र-आर�ख (go together) त�त्र)

आक्रिर्दे कु� छ 9� नीहA। एकु ट्र�नी / र��गी�ड़े� यो� लिबज�� कु5 तरह ऊपुर कु5 ओर बढ़ीत� कु�ई ऊज�R नीहA। ह�� ,  अंच�नीकु स� व ब�र-ब�र

यो>नी क्षे�त्र स� मलिस्तष्कु म( ऊज�R यो� छलिव प्रेलिवष्टी ह�त� हुई क्रिर्देख�ई र्दे� रह� थी� ,  ��क्रिकुनी एकु अंच�नीकु कुb र्दे कु�  रूपु म( (go together) म�गीR म( उसकु�

आ9�स कु�  लिबनी� ह�) यो� अंच�नीकु ह� जनीनी��गी स� उस पुर स� ध्यो�नी ह� कुर मलिस्तष्कु म( उस� पुर �गीनी� कु�  रूपु म( , कु� छ ऊपुर कु5 ओर

बढ़ीनी� / र(गीनी� कु�  रूपु म( नीहA। वह स�चत� ह� ,  यो� स9� लिवस्त?त ब�त( स�द्ध��लितकु / अंव्या�वह�टिरकु ��गी= कु� भ्रलिमत / स�त�ष्टी कुरनी� कु�

लि�ए कु�व� र्दे�#Rलिनीकु स��र्देरत� ह� प्रेर्दे�नी कुरत� हD। उस� उनी #र�र -बिंबर्दे�ओं पुर 9� छलिव लिम�� ज� उस समयो कु�यो�RGमकु ह�त� थी� ,

म�मb�� तर�कु= स�। स�थी म(, पु�र-र्देर्देR म(, पु�र पुर छलिव। अंगीर छ�त� म( र्देर्देR ह�त� ह�, त� क्रिर्दे� म( छलिव और इस� तरह स� और 9�।

ज�स� क्रिकु हम स9� ज�नीत� हD क्रिकु कुमर , गी��, च�हर� / 9�ह= कु� कु( द्र, यो>नी आकुर्षRण कु�  र्दे>र�नी सक्रि7यो म�ख्यो #र�र-बिंबर्दे� हD, इसलि�ए

योह स्पुष्टी ह� क्रिकु उनी बिंबर्दे�ओं कु� सबस� ज्यो�र्दे� प्रे9�लिवत क्रिकुयो� गीयो� थी�। इन्ह( त�त्र म( च7 कु�  रूपु म( स��र्देर बनी�यो� गीयो� ह�। अंस� म(

योह सब उनीकु�  द्वा�र� एकु इकु�ई कु�  रूपु म( अंनी�9व क्रिकुयो� गीयो� थी� , व�स्तलिवकु समयो म( अं�गी-२ नीहA थी�, ��क्रिकुनी समझानी� म( आस�नी�

कु�  लि�ए अं�गी-अं�गी च7-अंवस्थी�ओं कु� अं�गी कुरनी� कु5 कु�लि## कुर रह� थी�, ज�स� एकु लिवम�नी व�स्तलिवकु समयो म( समन्वयो म( एकु

इकु�ई कु�  रूपु म( उड़ेत� ह� , ��क्रिकुनी योह अं�गी ब�त ह� क्रिकु छ�त्र= कु� प्रेलि#लिक्षेत कुरनी� कु�  लि�ए कुक्षे� म( लिवच्छ�र्देनी कु�  द्वा�र� उसकु�  9�गी=

कु� अं�गी-२ कुरकु�  समझा�यो� ज�त� ह�।

उन्ह=नी� एकु ह� मलिस्तष्कु म( छलिव कु� अंनी�9व क्रिकुयो� ,  मलिस्तष्कु कु�  लिवलि9न्न च7= म( नीहA ,  ज�स� क्रिकु आज्ञा� ,  सहस्रा�र,  बिंबर्देb आक्रिर्दे कु�

र्दे�#Rलिनीकु रूपु= म( मलिस्तष्कु कु� लिव9�लिजत  /  लिवस्त?त स� क्रिकुयो� गीयो� ह�।  उन्ह( योह सब स�द्ध��लितकु रूपु स� ह� सGयो �गीत� ह� ,

व्या�वह�टिरकु रूपु स� नीहA। कु� व� एकु ह� मलिस्तष्कु / मलिस्तष्कु च7 ह�।

व्या�वह�टिरकु रूपु स� अंभ्यो�स कुरनी� स� उGपुन्न अं�तज्ञा�Rनी  / intuition  ह� सब कु�छ यो�गी कु�  ब�र� म( लिसख�त� रहत� ह� ,  ह����क्रिकु

व्या�वह�टिरकु अंभ्यो�स कु�  आ*�र कु�  रूपु म( ब�लिनीयो�र्दे� स�द्ध��लितकु ज्ञा�नी 9� आवश्योकु ह�। योह सब कु� छ व्या�वह�टिरकु / pr) actical ह� ह�।



योक्रिर्दे कु�ई क्रिर्दे�चस्पु� ��त� ह�, त� वह स�द्ध��लितकु रूपु स� एकु तरफा स� अंध्योयोनी कुर सकुत� ह�, ��क्रिकुनी व्या�वह�टिरकु अंभ्यो�स कु5 ��गीत

पुर नीहA।

एकु पुbर� तरह स� स��स�टिरकु मनी�ष्यो कु�  लि�ए प्रेGयोक्षे रूपु स� मलिस्तष्कु म( छलिव कु� र्दे�खनी� म�लिश्कु� ह� ,  पुरन्त� रू� / यो>नी��गी च7 पुर

हम�#� ह� सर�त� स� कु� ण्डलि�नी� कु� ध्यो�नी ह� सकुत� ह�। योह� कु�रण ह� क्रिकु कु�� डलि�नी� छलिव कु� रू� च7 स� आस�नी� स� , स्व�9�लिवकु

रूपु स� व अंप्रेGयोक्षे त>र पुर मलिस्तष्कु तकु लि�फ्�  / lift  ह�नी� क्रिर्देयो� ज�त� ह�।  इस प्रे�कु? लितकु यो>नी�*�टिरत ध्यो�नी -लिवलि* कु� ह�

कु� ण्डलि�नी�यो�गी कु�  नी�म स� पु�कु�र� ज�त� ह�। योह कु�� डलि�नी� यो�गी कु� पुbर� रहस्यो ह�। त��लित्रकु यो>नीसम्बन्* त� कु� व� रू� / यो>नी च7=

पुर ह� छलिव कु� मजबbत और लिस्थीर कुरत� ह� , और इस तरह स� मलिस्तष्कु-च7 पुर 9� अंप्रेGयोक्षे रूपु स� व लिवव?द्ध / amplified रूपु

स� ।

आलिखर� ब�त वह योह बत�नी� च�हत� ह� क्रिकु त�त्र कु� कु9� हम�र� र्दे�# म( व्या�पुकु रूपु स� बिंनीक्रिर्देत क्रिकुयो� गीयो� थी� ,  और उस� गी�त

समझा� गीयो� थी�, ��क्रिकुनी योह व�स्तलिवकु उGथी�नी कु�  लि�ए सबस� #लिक्त#��� तकुनी�कु ह�। नीत�ज� स�मनी� ह�। अंस�� त��लित्रकु र्दे��R9 हD ,

��क्रिकुनी लिमथ्यो�प्रेच�रकु बहुत हD। आज कु�  तथी�कुलिथीत यो>नी-प्रेलितब�लि*त और अंनी�#�लिसत सम�ज कु�  लिवकु�स कु�  ब�वजbर्दे ,  आGमप्रेब�द्ध

��गी आज 9� बहुत र्दे��R9 हD।

वज्र��� क्रि7यो� क्यो� ह�? क्यो� सम्9�गी यो� सम्9�गी�यो-त�त्र कु�  द्वा�र� कु� ण्डलि�नी�-ज�गीरण स�9व ह�? क्यो� सम्9�गी स� सम�लि* स�9व ह�?

व�स्तव म( स�क्स / यो>नीसम्बन्* कु�  म�ध्योम स� कु�� डलि�नी� -ज�गी?लित ह�नी� स�9व ह�। योह त�त्र कु� व उसकु�  अं�तगीRत वज्र��� क्रि7यो� कु�

मह�नी और गीहर� लिवज्ञा�नी ह�, ज� समयो और अं*R-आध्यो�लिGमकु / *�र्मिमकु चरमपु�लिथीयो= कु�  कु�रण स�मनी� कु�  म�र्दे�नी स� �गी9गी ख� स�

गीयो� ह�।  मD योह  ब�त  व्या�वह�टिरकु  रूपु  स� कुह  रह� हूंS ,  स�द्ध��लितकु  रूपु  स� नीहA कुह  रह� हूं�।  आपु  व�बस�इ�

demystifyingkundalini.com पुर इसस� सम्ब�लि*त स9� अंनी�9व और अंन्यो उGस�हजनीकु लिववरण र्दे�ख सकुत� हD।

अंस� म(, एकु मलिह�� कु�  स�थी प्यो�र-स�ब�* हम�#� स� ह�, प्रे�म�पुर��त उGपुन्न कु�� डलि�नी�-�क्षेण= कु�  कु�रण आगी कु�  स�थी ख��नी� म�नी�

ज�त� रह� ह�। ��क्रिकुनी त�त्र कु�  आ��चकु कु9� 9� इसकु5 कुsपुनी� नीहA कुर पु�ए यो� क्रिफार कु�� डलि�नी� कु�  �क्षेण= कु�  रूपु म( उनी �क्षेण=

कु� अंनी�9व नीहA कुर पु�ए। व� र�म��टि�कु / यो>नीप्रे�मपुbणR टिरश्त� कु�  अं�र्देर छ� पु� हुए कु�� डलि�नी� -ज�गी?लित कु�  ��9= कु5 ज��च कुरनी� ह� 9b�

गीए, योद्यलिपु व� ��9 त9� प्रे�प्त ह�त� हD, योक्रिर्दे कु�� डलि�नी� / कु�� डलि�नी� कु�  �क्षेण= स� अंच्छ� तरह स� लिनीपु�� ज�ए, नीहA त� म�नीलिसकु स्त्र�-

आगी / कु� ण्डलि�नी�-आगी मलिस्तष्कु कु� पु�गी� यो� नीकु�र� 9� कुर सकुत� ह�।

ओ#� कु�  ब�र� म( रुलिचकुर तथ्यो क्यो� हD?

मD उन्ह( गी�त समझात� थी� , क्यो=क्रिकु अंलि*कु��# ��गी ऐस� ह� समझात� हD। वर्षw स� बcड� स�इ�स र्दे#Rनी / #र�रलिवज्ञा�नी र्दे#Rनी कु�  सहज

और पु�#� स� ज�ड़े� हुए त�त्र कु� अंभ्यो�स कुरनी� कु�  ब�र्दे , मD त�त्र कु�  ब�र� म( पुढ़ीनी� म( क्रिर्दे�चस्पु� ��नी� �गी�। ओ#� कु� एकु उGकु? ष्टी त��लित्रकु कु�

रूपु म( ज�नीनी� कु�  लि�ए ,  मDनी� अंपुनी� द्वा�र� अंच्छ� तरह स� सम�क्षे� कु5 गीई म�क्रिद्रत पु�स्तकु ,  "त�त्र-एकु सव~च्च समझा" / “tantra-atantr) a-a

supr) eme under) standing” / “tantra-aसम्9�गी स� सम�लि* तकु” कु�  लि�ए ऑनी��ईनी आर्दे�# क्रिर्देयो�। मD उनीस� बहुत प्रे9�लिवत ह� गीयो� थी�

और योह�� तकु क्रिकु ख�र्दे कु�  स�थी 9�, क्यो=क्रिकु उनीकु� त��लित्रकु र्दे#Rनी पुbर� तरह स� म�र� #र�रलिवज्ञा�नी र्दे#Rनी स� म�� ख� रह� थी� , योह�� तकु

क्रिकु म�र� र्दे#Rनी त� और अंलि*कु व्या�वह�टिरकु और स��स�टिरकु रूपु स� क्रिर्देख�ई र्दे� रह� थी�।

मD ओ#� कु�  यो>नी-र्दे#Rनी कु�  ब�र� म( 9� ज�नीनी� च�हत� थी�। इसलि�ए मDनी� उनीकु5 ईब�कु “स�क्स / सम्9�गी स� / �b स�पुरकु=लिसयोसनी�स /

सम�लि*” कु� अंपुनी� किंकुड� ई-र�डर पुर पुढ़ी�। म�झा� म�ख्यो रूपु स� उसकु5 कु� व� एकु पु�लिक्त यो�र्दे ह� , "सम�लि* कु5 झा�कु पु�नी� कु�  लि�ए



स�क्स कु� इस्त�म�� क्रिकुयो� ज� सकुत� ह�, और ब�र्दे म( उसकु� अंनी�सरण कु� ण्डलि�नी�यो�गी कु�  म�ध्योम स� उसकु� पु�ष्टी कुरनी� कु�  लि�ए क्रिकुयो�

ज� सकुत� ह�"। सम�लि* कु5 झा�कु कु� मत�ब कु�� डलि�नी�-ज�गी?लित कु5 झा�कु ह� ह�। म�झा� 9� इस� पु�लिक्त कु5 तरह ह� सफा�त� लिम��।

इसलि�ए मD उनीकु�  इस कुथीनी कु� अंनी�9व-रूपु स� सGयो�लिपुत और इसकु� समथीRनी कुरत� हूं�।

ब�द्ध �ह्मचयोR कु� आGमज्ञा�नी कु�  लि�ए सबस� अंलि*कु जरूर� क्यो= बत�त� हD?

म�झा� �गीत� ह� क्रिकु �ह्मचयोR एकु स�पु�क्षे #ब्र्दे ह�।  योक्रिर्दे #�द्ध �ह्मचयोR (go together) यो>नी गीलितलिवलि*यो= स� बचनी� )  ह� आGम -ज�गी?लित कु�  लि�ए

लिज़म्म�र्दे�र ह�त�,  त� यो>नी यो�गी� यो� त��लित्रकु उस� ह�लिस� नी कुर पु�त�। त�त्र कु� ध्यो�नी म( रखत� हुए ,  �ह्मचयोR कु� अंथीR प्रेजनीनीकु�रकु

तर� पुर्दे�थीR कु� उGपु�र्देनी कुरनी� ह� ,  नी क्रिकु ब�हर कु5 बब�Rर्दे� कु�  लि�ए बलिsकु आGम -ज�गीरूकुत� कु�  पुटिरण�म� पुटिरवतRनी कु�  लि�ए

आ�तटिरकु स�रक्षेण कु�  लि�ए। योक्रिर्दे प्रेजनीकु तर� पुर्दे�थीR कु� उGपु�र्देनी नी कुरनी� ह� �म्हचयोR ह�त� , तब त� स9� बच्च= और neuter) ed /

नीपु��सकु ��गी= कु� मह�नी celibates / �म्हच�र� कुह� ज�त�। यो>नी गीलितलिवलि*यो= स� बचनी� ह� योक्रिर्दे �ह्मचयोR कु�  रूपु म( ज�नी� ज�त� ,

तब त� यो� ह� मह�नी �म्हच�र� कु�  रूपु म( 9� ज�नी� ज�त�। योह म�र� व्यालिक्तगीत अंनी�9व 9� ह�। म�झा� अंप्रेGयोक्षे म�ध्योम= कु5 सह�योत� स�

अंपुनी� प्रेजनीकु पुर्दे�थीR कु�  उGपु�र्देनी और स�रक्षेण कु�  म�ध्योम स� झा�कुम�त्र आGमज्ञा�नी लिम�� ,  जबक्रिकु म�झा� इस� प्रेक्रि7यो� कु�  म�ध्योम स�

कु�� डलि�नी�ज�गीरण कु� अंनी�9व हुआ, ह����क्रिकु स्पुष्टी और स�*� तर�कु�  स�।

योक्रिर्दे ब>द्ध-समथीRकु �ह्मचयोR-समथीRकु 9� ह�त�, त� व� कु� ण्डलि�नी� / आGम� कु�  जगी�नी� कु�  लि�ए #�र्षR यो�गी कु�  रूपु म( यो>नी -यो�गी यो� त�त्र

कु� स्व�कु�र नी कुरत�। ब�द्ध कु� #�द्ध यो� पुbणR �ह्मचयोR कु�  म�ध्योम स� अंपुनी� ज्ञा�नी लिम�� ,  योह र्देbसर� ब�त ह�। ह� सकुत� ह� क्रिकु उनीकु�

लिपुछ�� जन्म म( उन्ह( त��लित्रकु अंनी�9व हुआ ह�। इसकु�  अं��व� उन्ह=नी� ज�गी?लित कु�  लि�ए सब कु� छ छ�ड़े 9� क्रिर्देयो� थी� ,  लिजस� एकु

स��स�टिरकु आर्देम� नीहA कुर सकुत�। इसलि�ए ब�द्ध ज�स� मह�नी व्यालिक्त कु�  लि�ए �म्हचयोR कु5 सर� लिवलि* उपुयो�क्त ह� सकुत� ह� , ��क्रिकुनी

आ7�मकु और Gवटिरत त��लित्रकु तर�कु�  ह� एकु स��स�टिरकु व्यालिक्त कु�  अंनी�रूपु ह� सकुत� हD। ह����क्रिकु ,  प्रेGयो�कु वयोस्कु म( प्रेजनीकु तर�

पुर्दे�थीR कु� कु�छ नी कु�छ लिनीम�Rण त� च� ह� रह� ह�त� ह� , इसलि�ए उसकु� स�रक्षेण 9� �ह्मचयोR ह� ह�; ��क्रिकुनी अंलि*कुतम र्देर पुर उस

पुर्दे�थीR कु�  स�रक्षेण कु�  स�थी अंलि*कुतम र्देर म( उसकु� उGपु�र्देनी कुरनी� स�9वतZ अंलि*कुतम स�9व �ह्मचयोR ह�। इस तरह स� ब�द्ध 9� सह�

हD क्रिकु ज�गी?लित कु�  लि�ए �ह्मचयोR जरूर� ह� , ��क्रिकुनी जह�� तकु म�झा� �गीत� ह�, व� व�ज्ञा�लिनीकु तर�कु�  स� �ह्मचयोR कु� पुटिर9�लिर्षत नीहA कुर

रह� हD।

र्देरअंस� त�त्र यो� यो>नी यो�गी कु� अं�गी अंलिस्तGव नीहA ह� ,अंथी�Rत योह आध्यो�लिGमकुत� कु�  लि�ए उGपुलित्त-म#�नी कु5 तरह नीहA ह�, बलिsकु

एकु आध्यो�लिGमकुत� कु� व�गी प्रेर्दे�नी कुरनी� व��� म#�नी कु5 तरह ह� ह�। योह� कु�रण ह� क्रिकु प्रे�र�लि9कु आध्यो�लिGमकु लिवकु�स , लिवर्ष�#तZ

कु�� डलि�नी� लिवकु�स कु�  लिबनी� पुbणR त�त्र कु� अंपुनी�नी� बहुत ह�लिनीकु�रकु ह� सकुत� ह�। योद्यलिपु त��लित्रकु प्रेण��� कु� *�र� -*�र�,  लिनीयो�त्रण

और स�त��नी कु�  स�थी म�ख्यो आध्यो�लिGमकु लिवकु�स कु�  स�थी -स�थी 9� बढ़ी�यो� ज� सकुत� ह�। इसलि�ए कु�� डलि�नी�यो�गी यो� आध्यो�लिGमकु

लिवकु�स कु�  #�र्षR चरण= म( , म�लिक्त तकु पुहु�च�नी� व��� आध्यो�लिGमकुत� प्रे�प्त कुरनी� कु�  लि�ए र्दे�लिनीयो� कु5 हर आध्यो�लिGमकु प्रेण��� द्वा�र�

त�त्र कु� अंपुनी�यो� ज�नी� च�लिहए। स�थी ह� ,  प्रेGयो�कु आध्यो�लिGमकु प्रेण��� कु� त��लित्रकु प्रेण��� कु�  अंनी�रूपु रहनी� च�लिहए ,  और उसस�

म*�र स�ब�* बनी� कुर रखनी� च�लिहए। इस� तरह ,  त�त्र कु� 9� स9� आध्यो�लिGमकु प्रेण�लि�यो= / *मw कु�  स�थी म*�र व स�म�जस्योपुbणR

स�ब�* बनी� कुर रखनी� च�लिहए। आपुस� सह9�व स� ह� चहु�म�ख� तरक्का5 स�लिनीलि�त ह�त� ह�।

क्यो� व�स्तव म( 9�रत म( मलिह��ओं कु� सम�नी अंलि*कु�र प्रे�प्त हD?

आज 9�रत म( मलिह��ओं कु5 ह��त कु�फा5 र्दे�ख� क्रिर्देखत� ह�। योह पु�रुर्ष= कु�  र्दे�ख= म( 9� प्रेलितबिंबलिबत कुरत� ह� , क्यो=क्रिकु योह सच ह� क्रिकु

मलिह��ओं कु�  ख�# हुए लिबनी� पु�रुर्ष ख�# नीहA ह� सकुत� हD। म�झा� �गीत� ह� क्रिकु म�स�म�नी= द्वा�र� 9�रत पुर आ7मण नी� मलिह��ओं कु�



र्दे�ख= कु5 #�रुआत कु5 ,  क्यो=क्रिकु व� मलिह��ओं कु�  लि�ए कु�फा5 कुठे�र ह�त� हD। इलितह�स ब��Gकु�र ,  त��कु,  टिट्रपु� त��कु,  ह����

इGयो�क्रिर्दे व कुई और कु� र�लितयो= कु�  रूपु म( मलिह��ओं कु�  प्रेलित उनीकु�  अंGयो�च�र= स� 9र� ह� । प्रे�च�नी 9�रत म( , मलिह��ओं कु�  लि�ए एकु

बड़े� सम्म�नी थी�। वह कु� व� ईकु�लि��� / सम�नीत� तकु ह� स�लिमत नीहA थी�, अंलिपुत� मलिह��ओं कु� गी�रु, र्दे�व�, #लिक्त और योह�S तकु क्रिकु

र्दे�लिनीयो� म( सब कु�छ म�नी� ज�त� थी� , क्यो=क्रिकु सबकु� छ ह� #लिक्त कु5 अंलि9व्यालिक्त कु�  रूपु म( र्दे�ख� ज�त� थी�। उर्दे�हरण कु�  लि�ए , प्रे�च�नी

9�रत कु5 त�त्र प्रेण��� र्दे�ख(। उसम( पु�रुर्ष= कु� ज्ञा�नी मलिह��ओं कु�  कु�रण ह�त� ह�। इस प्रेण��� म( ,  यो�ग्यो त�त्रगी�रु कु�  म�गीRर्दे#Rनी म(

लिवलि9न्न त��लित्रकु क्रि7यो�ओं कु�  म�ध्योम स� �गी�त�र एकु यो�लिगीनी� कु� स�*� यो� पुर�क्षे रूपु स� ध्यो�नी म( रख� ज�त� ह�। इसम( मलिह��ओं

कु� सम्म�लिनीत क्रिकुयो� ज�त� ह� ,  और योह�S तकु क्रिकु उन्ह( पुbलिजत तकु क्रिकुयो� ज�त� ह� ,  क्यो=क्रिकु उन्ह( त�त्रगी�म� कु�  आGमज्ञा�नी कु� प्रेब�द्ध

कुरनी� कु�  लि�ए पुbणR अंलि*कु�र और लिजम्म�र्दे�र� र्दे� ज�त� ह�। योह एकु मह�नी प्रेण��� ह� ,  लिजसकु�  आ*�र म( एकु मह�नी आध्यो�लिGमकु

लिवज्ञा�नी प्रेलितलिष्ठात ह�।

क्यो� म��स-स�वनी कु5 तरह ह�, अं�ड�, पुनी�र व र्देb* कु� स�वनी कुरनी� स� म�र� आध्यो�लिGमकु मलिस्तष्कु5यो ह�च� कुम ह� ज�त� ह�?

र्देरअंस�,  म��स 9� आध्यो�लिGमकु-कु�पुनी कु� कुम नीहA कुरत� ह� ,  अंगीर इस� अंद्वा�त र्दे?लिष्टीकु�ण कु�  स�थी पुbर� तरह स� स��स�टिरकु और

कु�यो�RGमकु ज�वनी#��� कु�  स�थी प्रेयो�गी क्रिकुयो� ज�ए। स�थी ह� , योक्रिर्दे आपु म��स कु� अंद्वा�तपुbणR #र�र-र्दे�# कु�  लिहस्स� कु�  रूपु म( , अंनीलिगीनीत

अंमर और अंद्वा�तमयो� र्दे�हपु�रुर्ष= कु�  स�थी कुsपुनी� कुरत� हD ,  त� आपुकु� अंद्वा�त र्दे?लिष्टीकु�ण आसम�नी कु� छb  ज�एगी�। प्रेGयो�कु प्रेकु�र कु5

ख�नी� कु5 आर्देत कु�  स�थी एकु सबस� उपुयो�क्त ज�वनी#��� 9� ज�ड़े� ह�त� ह�। इस� तरह , अं�ड� / पुनी�र / र्देb* इGयो�क्रिर्दे 9� आध्यो�लिGमकु

ऊज�R कु� कुम कुर सकुत� हD , यो� बढ़ी� सकुत� हD। योक्रिर्दे आपु अं�ड� कु�  अं�र्देर एकु अंद्वा�तस�पुन्न र्दे�व�र�नी� कु5 कुsपुनी� कुरत� हD , ज� एकु नीए

अंद्वा�तपुbणR #र�र-�ह्म��ड कु� पुbर� तरह स� बनी�नी� कु�  लि�ए त�यो�र ह� ,  त� आपु अंपुनी� अंद्वा�त-र्दे?लिष्टीकु�ण कु5 आध्यो�लिGमकु ऊज�R बढ़ी�ए�गी�।

इस� प्रेकु�र, योक्रिर्दे आपु र्देb* कु� अंपुनी� अंद्वा�तपुbणR #र�र-र्दे�# द्वा�र� क्रिकुस� अंन्यो अंद्वा�तपुbणR #र�र-र्दे�# स� आयो�त क्रिकुए ज�नी� व��� लिवलि9न्न

प्रेकु�र कु5 कु�गी~ स�मलिग्रयो= कु�  रूपु म( म�नीत� हD , और उसकु� उपु9�गी कुरत� समयो व�स� बिंचतनी कुरत� हD , त� आपुकु� अंद्वा�त-र्दे?लिष्टीकु�ण

बढ़ी ज�एगी�। पुनी�र र्देb* कु5 उपुज ह�नी� कु�  कु�रण ,  उसकु�  सम�नी ह� कु�म कुर�गी�। योह सच ह� ,  और व�स्तलिवकुत� म( ह� 9� रह� ह�।

कुमR-फा� लिसद्ध��त नीहA बर्दे�त� ह�। इसकु� मत�ब ह� क्रिकु प्रेGयो�कु क्रि7यो� कु�  बर�बर कु� फा� अंवश्यो लिम�त� ह� , ह����क्रिकु त�त्र कु�  कु�रण

फा� कुमज�र ह� सकुत� ह� और #�घ्रत� स� प्रे�प्त ह� सकुत� ह� ,  और स�थी ह� स�थी अंपुनी� फा�नी� कु�  समयो अंद्वा�तपुbणR रव�यो� कु5 सहज

9�ड़े कु� 9� अंपुनी� स�थी ��यो� ह�त� ह� , लिजसकु�  पुटिरण�मस्वरूपु डब� / र्दे�गी�नी� ��9 प्रे�प्त ह�त� ह�, अंद्वा�तपुbणR र्दे?लिष्टीकु�ण कु�। अंथी�Rत

लिजतनी� म�त्र� म( अंद्वा�त-र्दे?लिष्टीकु�ण कु� कुमR कु�  स�थी अंपुनी�यो� ज�त� ह� , उतनी� ह� म�त्र� म( वह उस कुमR स� लिम�नी� व��� फा� कु�  समयो

स्वयो� ह� उGपुन्न ह� ज�त� ह�।

इस� तरह, योक्रिर्दे यो>नीसम्बन्* कु�  र्दे>र�नी, र्दे�नी= #र�र-र्दे�#= कु�  र्दे�नी= र�ज�ओं कु�  द्वा�र� र्दे� र्दे�#= कु5 अंद्वा�तमयो� प्रेण�लि�यो= कु�  स�थी -स�थी

उनीकु�  अंद्वा�तपुbणR र्दे�हपु�रुर्ष / र्दे�हर्दे�#-लिनीव�स� अंपुनी� म�नीलिसकु कु� ण्डलि�नी� कु�  रूपु म( र्दे�ख� ज�त� ह� , त� उनी र्दे�नी= त��लित्रकु= कु� अंद्वा�त-

र्दे?लिष्टीकु�ण अंपुनी� चरम पुर पुहु�च ज�त� ह�, और कुई क्रिर्देनी= तकु आनी�र्देपुbणR लिस्थीलित कु�  स�थी लिवद्यम�नी रहत� ह�। योह प्रे�मयो�गी� वज्र द्वा�र�

रलिचत एकु त��लित्रकु र्दे#Rनी ह�, लिजस� बcड� स�इ�स क्रिफा��स�फा5 / #र�रलिवज्ञा�नी र्दे#Rनी कु�  रूपु म( ज�नी� ज�त� ह�।

ब�योर-यो�गी कु�  सम्बन्* म( आपुकु�  क्यो� लिवच�र हD?

अंद्धृ9�त लिवकु�स। सबस� पुह��, मDनी� इस सव�� पुर लिवश्वा�स नीहA क्रिकुयो� ��क्रिकुनी क्रिफार सGयो कु� ज�नीनी� कु�  लि�ए गीbगी� क्रिकुयो�।

जह�� तकु ध्यो�नी-��9 कु� स�ब�* ह�, योह व�ज्ञा�लिनीकु और सGयो ह�, ��क्रिकुनी जब तकु कु�ई व्यालिक्त इसकु5 सह�योत� स� पुbर� तरह स� प्रेब�द्ध

नीहA ह� ज�त�, तब तकु म�झा� इसस� आGमज्ञा�नी ह�नी� म( स�#यो प्रेत�त ह�त� ह�।



अंस� म(,  ब�योर पु�नी� कु�  ब�र्दे ,  स्व9�वतZ #�र�टिरकु गीलितलिवलि*यो�� म�नीलिसकु तर�गी= कु� उत्त�लिजत कुरत� हD ,  ज� बर्दे�� म( ब�योर कु�

स�ड�टि�व  /  #�मकु प्रे9�व कु�  कु�रण गीहर� ध्यो�नी कु�  लिबनी� ,  कु�व� स�क्षे�9�व कु�  स�थी ह� क्रिर्देख�ई र्दे�त� हD। इसकु�  पुटिरण�मस्वरूपु

लिवपु�सनी� / मनी कु�  स�क्षे�पुनी-9�व कु�  सम�नी ह� इसकु�  म�ध्योम स� आनी�र्दे ,  #��तत� इGयो�क्रिर्दे ज�स� क्रिर्देम�गी कु�  स9� ध्यो�नी -��9= कु�

��9 लिम�त� ह�।

प्रे�मयो�गी� वज्र ख�र्दे एकु प्रेब�द्ध व्यालिक्त ह� , इसलि�ए उसनी� स्वयो� इस सGयो कु� र्दे�ख�। बहुत लिबर�� पुटिरलिस्थीलित म( ह� लिबयोर पु�नी� कु�  ब�र्दे

व� स�म�न्यो रूपु स� कु�यो�R�यो स� बस म( व�लिपुस आत� थी�। वह� #�र ह�त� थी� ,  वह� ��गी ह�त� थी� ,  अंन्यो क्रिर्देनी= कु5 गीलितलिवलि*यो= कु�

सम�नी ह� उनी क्रिर्देनी= कु5 गीलितलिवलि*यो�� ह�त� थीA ,  पुरन्त� अंन्यो स�म�न्यो क्रिर्देनी= कु5 त��नी� म( ब�योर व��� क्रिर्देनी= म( ,  व� म�नीलिसकु तर�गी(

उनीकु�  अंन्र्देर उस आनी�र्दे स� लिम�त�-ज��त� अंस�*�रण आनी�र्दे उGपुन्न कुरत� थीA , ज�स� उन्ह( क्षेलिणकु आGमज्ञा�नी कु�  समयो महसbस हुआ

थी�। ह����क्रिकु, वह कुमज�र� महसbस कुरनी� कु�  स�थी ,  कु�छ क्रिर्देनी= तकु खर�ब स्व�स्थ्यो महसbस कुरत� थी� ,  ज�स� स�बह र्दे�र स� उठे पु�नी� ,

#र�र म( र्देर्देR ,  लिसरर्देर्देR,  अंनी�लिचत पु�चनी आक्रिर्दे-२। इसकु� मत�ब ह� ,  लिबयोर यो�गी म�नीलिसकु रूपु स� स्वस्थी ह� सकुत� ह� ,  ��क्रिकुनी

#�र�टिरकु रूपु स� अंस्वस्थी ह� ह�त� ह�। इस� 9� त��लित्रकु अंभ्यो�स कु�  रूपु म( 9� कुह� ज� सकुत� ह�।

क्यो� म�झा� म��स ख�नी� छ�ड़े र्दे�नी� च�लिहए?

सच्च�ई योह ह� क्रिकु जब कु�ई व्यालिक्त अंद्वा�त कु�  स�थी स��स�टिरकु लिवकु�स कु5 पुयो�Rप्त र्देह��ज -स्तर कु� प्रे�प्त कुरत� ह� ,  त� म��स कु�  प्रेलित

उसकु�  मनी म( अंरुलिच स्वयो� लिवकुलिसत ह� ज�त� ह�। ऊपुर� म�लिज� तकु पुहु�चनी� पुर आपु कु�  स�थी स�क्रिढ़ीयो�� क्यो= ��कु�ई ज�ए�। अंद्वा�त ह�

महGवपुbणR ह�। योह स��स�टिरकु और आध्यो�लिGमकु लिवकु�स , र्दे�नी= कु� एकु स�थी आपुस म( ज�ड़ेत� ह�। कु� व� अंद्वा�त कु�  स�थी , पु�चमकु�र=

यो�नी� मGस्यो,  म�थी�नी और मक्रिर्देर� इGयो�क्रिर्दे स� प्रे�प्त ऊज�R कु�� डलि�नी� कु� बड़े� ह�नी� म( मर्देर्दे कुरत� ह�। अंद्वा�त ज�वनी कु� इष्टीतम और

स�त�लि�त बनी�त� ह�। इसकु�  स�थी आपु म��स कु� कु� व� #र�र कु5 आवश्योकुत�ओं कु�  न्योbनीतम स्तर कु5 पुbर्मित कु�  लि�ए ह� न्योbनीतम रूपु म(

ख�ए�गी�, क्यो=क्रिकु आवश्योकुत� स� अंलि*कु म��स यो� अंन्यो कु� छ 9�, आनी�र्देर्दे�योकु अंद्वा�त कु� पुर�#�नी यो� क्षे�ण कुरनी� कु5 कु�लि## कुरत� ह�।

ब�हतर लिवकुsपु मछ��-म��स ह�, क्यो=क्रिकु वह ठे�ड� ह�त� ह�, कुम पुर�#�नी� पु�र्दे� कुरत� ह�, और वनीस्पुलित कु5 तरह 9� क्रिर्देखत� ह�।

प्रे�मयो�गी� वज्र नी� 9� वह� क्रिकुयो�। उन्ह=नी� इनी त��लित्रकु च�ज= कु� उपुयो�गी 17 वर्षw तकु ,  म��स और लिबयोर कु� #�योर्दे ह� कु9� व

अंलि*कुतर समयो अंद्वा�त कु�  स�थी लि�यो�, ��क्रिकुनी आवश्योकुत� कु�  अंनी�स�र कुई ब�र छ��� व लिनीयोलिमत अं�तर�� पुर 9�। वह बकुर� कु�  म��स

कु� पुस�र्दे कुरत� थी�, ज� एकु आनी�र्देमयो व्यालिक्त द्वा�र� आनी�र्देर्दे�योकु तर�कु�  स� बनी�यो� गीयो� ह�त� थी�। ��गी उसकु5 छ��� स� गी�फा�नी�म�

च��नी� र्दे�कु�नी म( प्रेव�# कुरनी� कु�  लि�ए झागीड़े� कुरत� थी� ,  ��क्रिकुनी योह आ�योRजनीकु थी� क्रिकु उसकु� व्यावह�र उसस� लिबगीड़ेनी� कु5 बज�यो

लिनीखरत� ह� थी� ,  और स�थी म( उसकु5 पु�कु -कु�� 9�। एकु मर्देमस्त ह�थी� कु5 तरह झाbमनी� व��� #र�ब� प्रे�ण� 9� इस� तरह स�

उसकु5 र्दे�कु�नी म( घ�स ज�यो� कुरत� थी�। र्दे�कु�नी-म�लि�कु कु� आ�योRजनीकु रूपु स� उनी पुर अंच्छ� लिनीयो�त्रण थी�। म�हनीत� लिव#�र्षतZ अंपुनी�

म��सपु�लि#यो= स� कु�म कुरनी� व��� ��गी= कु�  लि�ए ��� म��स सबस� अंच्छ� ह�त� ह�। कु�यो�R�यो -ब�बb कु�  लि�ए मछ�� सबस� अंच्छ� ह�त�

ह�।

अंस� म( म��स कु� र्दे�हपु�रुर्ष= (go together) #र�र कु�  व्यालिक्तयो=) /  #र�र-कु�लि#कु�ओं कु5 अंद्वा�तपुbणR और क्रिर्देव्या र्दे�लिनीयो� कु�  रूपु म( म�नी� ज�नी�

च�लिहए, ज� व�स्तलिवकुत� 9� ह�। इस� प्रेकु�र , अं�ड� कु� एकु नीयो� #र�र-�ह्म��ड / �ह्म��ड बनी�नी� कु�  लि�ए पुbणRरूपु स� त�यो�र मनी�र्दे#�

व��� अंद्वा�तपुbणR / अंनी�सक्त र्दे�हर्दे�#र�जकु� म�र� (go together) #र�र-र्दे�# कु5 र�नी�) / ओवम / ovum कु�  रूपु म( म�नी� ज�नी� च�लिहए। उसकु�  द्वा�र�

लिनीर्मिमत  वह  र्दे�ह-�म्ह��ड  9� पुbर� तरह  स� उस� कु5 तरह  अंद्वा�तपुbणR ह�त� ह�।  इस  तरह ,  अंद्वा�त-रव�यो� उपुर�क्त वस्त�ओं कु�

उपुयो�गीकुत�Rओं कु�,  उनीस� आस�नी� स� ,  और प्रे9�व� रूपु स� स्थी�नी��तटिरत ह� ज�त� ह�। योह एकु गीहर� त��लित्रकु रहस्यो ह�। लिनी*�Rटिरत



लिनीयोम कु� छ�ड़ेकुर जरूरत कु�  अंनी�स�र , न्योbनीतम रूपु म( नीcनीव�ज कु�  9क्षेण स� एकु ��9 योह 9� ह�त� ह� क्रिकु ब�र -2 कु�  नीcनीव�ज कु�

स्मरण स� उसम( लिस्थीत अंद्वा�त#��� र्दे�हपु�रुर्ष= कु� स्मरण स्वयोS ह� ह�त� रहत� ह� , लिजसस� मह�नी अंद्वा�त-��9 प्रे�प्त ह�त� ह�।एकु ब�त

और ह�। म��स9क्षेण स� पु�पु-फा� कु�  रूपु म( म�स�बत( त� आत� ह� हD। त��लित्रकु म��स9क्षेण कु�  समयो अंद्वा�तलिनीष्ठा� कु�  कु�योम रहनी� स�

उसकु�  फा�रूपु समस्यो�ओं कु�  समयो मनी म( अंद्वा�त9�व स्वयो� ह� छ� ज�त� ह�। उसस� कु�� डलि�नी�ज�गीरण तयो ह� , क्यो=क्रिकु योह म�नी� ज�त�

ह� क्रिकु समस्यो� कु�  समयो अंद्वा�तपुbणR ईश्वार कु�  स्मरण स� म�क्षे लिम�त� ह�।

प्रे�मयो�गी� वज्र 9>लितकु और म�नीलिसकु कु�योw, ज� 9� उस� उपु�ब्* ह�त� थी�, उनीम( �गी�त�र व्यास्त रहत� थी�। व�स� अंद्वा�त कु�  कु�रण थी�,

और अंद्वा�त कु�  और लिवकु�स कु�  लि�ए 9�। अंद्वा�त और पु�चमकु�र= कु�  #लिक्त#��� स�यो�जनी कु�  स�थी ,  प्रे�मयो�गी� कु5 कु�� डलि�नी� #�घ्र ह�

अंपुनी� लिवकु�स कु5 स�म� तकु पुहु�च गीई ,  और वह कु�� डलि�नी�यो�गी-स�*नी� कु�  लि�ए एकु��त कु5 ओर च�� गीयो� ,  ज�स� 9गीव�नी लि#व

ध्यो�नी-स�*नी� कु�  लि�ए श्म#�नी / अं�लितमस�स्कु�र-स्थी�नी कु5 ओर च�� ज�त� हD। उन्ह=नी� अंपुनी� लिपुछ�� स��स�टिरकु कु�योw कु� र्देbसर= कु�

म�ध्योम स� अंप्रेGयोक्षे रूपु स� ज�र� रख�। #�रुआत� ध्यो�नी कु�  एकु वर्षR कु�  लि�ए ख�र्दे ह� म��स और #र�ब स� उनीकु� ध्यो�नी , मGस्यो-स�वनी

कु�  एकु�* म�म�� कु� छ�ड़े कुर ह� गीयो�, ह����क्रिकु उन्ह=नी� अंपुनी� स�*नी� कु�  अं�लितम मह�नी� कु�  ध्यो�नी म( त��लित्रकु यो>नीस�ब�* कु� उपुयो�गी

क्रिकुयो�। क्रिफार कु�� डलि�नी�ज�गी?लित-झा�कु कु�  रूपु म( पुटिरण�म उन्ह( स�क्षे�त अंनी�9व हुआ।

उपुर�क्त स9� क़ी�छ त��लित्रकु प्रे�मयो�गी� वज्र कु�  अंपुनी� अंनी�9व कु�  अंनी�स�र ह� ह�, योह सब कु� व�म�त्र एकु अंनी�9वरलिहत उपुर्दे�# नीहA ह�।

एकु यो�गी� कु5 प्रे�मकुथी� कु�स� ह�त� ह�?

यो>नी-यो�गी / स�क्स�अं� यो�गी� र�ज�ओं कु� यो�गी ह�। हर कु�ई इस� नीहA कुर सकुत� ह�। इसलि�ए हर क्रिकुस� कु� इस ब�र� स��ह नी र्दे(। योह

सहजज्ञा�नी यो�क्त यो�गी ह�, और इसलि�ए अंगीर क्रिकुस� 9� स��ह कु�  लिबनी� ख�र्दे ह� च��यो� ज�त� ह�, त� ब�हतर ह�त� ह�। इसकु�  र्दे�रुपुयो�गी

और इसस� गी�तफाहम� कु5 स�9�वनी� बहुत अंलि*कु ह�। ��क्रिकुनी योह सच ह� क्रिकु क्रिकुस� कु5 कु�� डलि�नी� यो>नीयो�गी कु5 आगी कु�  लिबनी� अंपुनी�

म�लिक्त कु�  यो�ग्यो ज� नीहA सकुत� ह�। आपु स�म�न्यो ज�वनी म( इस� उच्च स्तर पुर यो� स�म�न्यो स्तर पुर चमकु� कुर रख सकुत� हD , ��क्रिकुनी

इसकु�  लिबनी� ज�गी?लित कु�  लि�ए इसम( लिवस्फा�� नीहA कुर सकुत� हD। Gयो�गीपुbणR मनी�ष्यो इसकु�  लिबनी� 9� कु� ण्डलि�नी� कु� लिवस्फा�टि�त कुर

सकुत� ह�, क्यो=क्रिकु उसकु�  पु�स समयो और म�नीलिसकु ऊज�R कु5 पुयो�Rप्त उपु�ब्*त� ह�त� ह� , ��क्रिकुनी स��स�टिरकु ज�वनी म( फा� स� हुआ एकु

आर्देम� इसकु�  प्रेलित इतनी� समपुRण नीहA र्दे� सकुत� ह� ,  योह� कु�रण ह� क्रिकु SY (go together) यो>लिगीकु लिवव�लिहत ज�वनी) एकु आम आर्देम� कु�  लि�ए

आवश्योकु ह�।

अंस� म( कु�� डलि�नी� अंपुनी� ज�गी?लित कु�  लि�ए स्वयो� ह� यो>नीयो�गी कु� आकुर्मिर्षत कुरत� ह� , लिव#�र्षकुर जब वह अंपुनी� सक्रि7योण / सक्रि7योत�

कु�  एकु 7��लितकु�र� स्तर तकु पुहु�च ज�त� ह�। प्रे�मयो�गी� वज्र कु�  स�थी 9� ऐस� ह� हुआ , जब वह अंपुनी� व�व�लिहकु पुत्नी� म( क्रिर्देनी -र�त

फा� स� रह�,  और बहुत सम्म�नी कु�  स�थी ब�र-ब�र उसकु�  पु�र= कु� छb  रह� थी�। वह 9� उसकु�  अंच�नीकु और 9�र� रूपु स� बर्दे� गीए

व्यावह�र स� चक्रिकुत ह� गीई। एकु मह�नी� कु�  9�तर ह� उसस� उसकु5 कु�� डलि�नी� ज�गी?त ह� गीई।

कुई यो>नी-उGपु�ड़ेनी कुरनी� व��� ��गी इस� समझा नीहA पु�त� हD , और स�क्स कु�  स�थी अंपुनी� कु�� डलि�नी� उठे�नी� कु5 कु�लि## नीहA कुरत� हD ,

इसलि�ए कु� ण्डलि�नी� कु5 व?लिद्ध कु� प्रे�प्त नीहA कुरत� हD। बहुत स� ��गी= कु5 कु�� डलि�नी� सक्रि7यो नीहA ह�त� ह�। ह����क्रिकु व� उस� ज�गी?त नीहA

कुर सकुत� हD,  ��क्रिकुनी लिनीलि�त रूपु स� #लिवर्दे (go together) #र�रलिवज्ञा�नी र्दे#Rनी) कु�  अंनी�स�र,  त��लित्रकु स�क्स कु�  र्दे>र�नी अंपुनी� और अंपुनी� त��लित्रकु -

प्रे�लिमयो= / प्रे�लिमकु�ओं कु�  #र�र कु�  अं�र्देर अंद्वा�तपुbणR र्दे�हपु�रुर्ष= कु5 कुsपुनी� कुरकु� ,  अंद्वा�तपुbणR-रव�यो� कु� बढ़ी�नी� कु�  म�ध्योम स� उस� सक्रि7यो

कुर सकुत� हD। ��क्रिकुनी उनीम( स� ज्यो�र्दे�तर ��गी इस मb� अंवसर कु� 9� ख� र्दे�त� हD।



योक्रिर्दे आम म�न्योत� कु�  अंनी�स�र यो�गीस�*नी� उGपु�र्देकुत� कु�  लि�ए अंच्छ� ह�त� ह� , तब म�क्रिर्देर= / मठे= म( ब�ठे�  हुए यो�गी� / ब>द्ध-लि9क्षे�

प्रेयो�जनीरलिहत व कुमRह�नी ज�स� क्यो= ब�ठे�  रहत� हD?

ब>द्ध-लि9क्षे� एकु प्रेकु�र कु�  आध्यो�लिGमकु व�ज्ञा�लिनीकु ह� ह�त� हD। आपु ज�नीत� हD क्रिकु व�ज्ञा�लिनीकु अंनी�स�*�नी कु�  प्रेयो�स त�र�त फा� नीहA ��त�

हD। ह� सकुत� ह� क्रिकु एकु क्रिर्देनी व� एकु नीई ध्यो�नी तकुनी�कु ख�ज �( और र्दे�लिनीयो� म( 7��लित ��ए�। हठेयो�गी सलिहत लिवलि9न्न ध्यो�नी

तकुनी�कु( , लिजनीकु� आज हम अंभ्यो�स कुरत� हD, व� ज्यो�र्दे�तर म�म�= म( ऐस� आध्यो�लिGमकु व�ज्ञा�लिनीकु= कु5 ख�ज( ह�त� हD। व�ज्ञा�लिनीकु कुई

ब�र ब�कु�र क्रिर्देख�ई र्दे�त� हD,  क्यो=क्रिकु व� कुई र्दे#कु= तकु पुटिरण�म नीहA र्दे�त� हD ,  ��क्रिकुनी जब व� सफा� ह�त� हD ,  त� एकु 7��लित ��त� हD।

फा5sड / क्षे�त्र-श्रेलिमकु हम�#� सक्रि7यो, उपुयो�गी� और सतकुR  क्रिर्देख�ई र्दे�त� हD, ह����क्रिकु व� व�ज्ञा�लिनीकु ख�ज= पुर लिनी9Rर कुरत� हD। र्देbसर� ओर,

पुर्दे" कु�  पु�छ� व�ज्ञा�लिनीकु आस�नी� स� क्रिर्देख�ई नीहA र्दे�त� हD।

एकु ब�र जब कु�ई ज्ञा�नी प्रे�प्त कुर ��त� ह� और पु�नीजRन्म सकुR � पुbर� कुर ��त� ह�, त� वह कुह�S च�� ज�त� ह�?

अंद्वा�त9�व ह� आGमज्ञा�नी कु� अं�त ह�। आGमज्ञा�नी कु5 त��नी� म( अंद्वा�त9�व एकु अंलि*कु उच्च उपु�लिब्* ह�। अंस� म( आGमज्ञा�नी कु� व�

अंद्वा�त कु� लिसख�नी� कु�  लि�ए ह� उतरत� ह�। म�लिक्त कु�  लि�ए व�स्तलिवकु म�गीR अंद्वा�त ह�, आGमज्ञा�नी नीहA। कु�ई 9� व्यालिक्त अंद्वा�त कु� अंभ्यो�स

कुर सकुत� ह�, आGमज्ञा�नी कु5 कु�ई आवश्योकुत� नीहA ह� , ��क्रिकुनी ��गी अंद्वा�त कु�  ब�र� म( स�क्रिर्देग्* रहत� हD , और आGमज्ञा�नी कु�  अंनी�9व कु�

स�थी पुbणR रूपु स� आश्वास्त ह�नी� तकु इस� अंपुनी�नी� म( स�कु�च कुरत� हD। आGमज्ञा�नी कु�  र्दे>र�नी ,  पुbणR अंद्वा�त यो� च�तनी� -ऐक्यो / योbलिनी��

कु=लिसयोसनी�स कु� अंनी�9व ह�त� ह�। क्रिकुस� कु�  अंपुनी� ज�वनी म( अंद्वा�त कु� अंपुनी�नी� और उस� मजबbत कुरनी� कु�  लि�ए योह एकु स्पुष्टी स�र्दे�#

ह�त� ह�। आGमज्ञा�नी कु�  ब�र्दे कु�  ज�वनी म( अंद्वा�त कु� अंपुनी�नी� कु�  लिबनी�, आGमज्ञा�नी व्याथीRत�पुbणR ह� ह�। योक्रिर्दे आGमज्ञा�नी स� अंनीज�नी व्यालिक्त

9� अंपुनी� ज�वनी कु� अंद्वा�त कु�  प्रेलित समर्मिपुत कुर र्दे�त� ह� , त� वह 9� लिनीलि�त रूपु स� म�क्त ह�त� ह�। अंपुनी� झा�कुमयो� आGमज्ञा�नी कु�

ब�र्दे,  म�झा� उस अंलितमह�नी आकुर्षRणपुbणR अंनी�9व कु� यो�र्दे कुरत� रहनी� जरूर� ह�त� थी� ,  ज� म�र� #र�र-मलिस्तष्कु कु�  म�ध्योम स� म�र�

स्म?लित स� स� ज�ड़े� हुआ रहत� थी�। इसकु� मत�ब ह� क्रिकु मD अंपुनी� #र�र स� बहुत ज्यो�र्दे� ज�ड़े� हुआ थी� और उस� ह�लिनी पुहुSचनी� कु�  9यो

स� ग्रस्त रहत� थी�। क्रिफार #र�र स� म�लिक्त कु�स� ह� सकुत� थी� ? मD अंलिस्थीर थी�, आकुर्षRकु पुटिरलिस्थीलितयो= कु5 ओर अंलितटिरक्त रूपु स� झा�कु�

हुआ थी�। मDनी� बcड� स�इ�स क्रिफा��स�फा5 / #र�रलिवज्ञा�नी र्दे#Rनी स� प्रे�टिरत ह�नी� कु�  ब�र्दे अंद्वा�तमयो� र्दे?लिष्टीकु�ण कु� अंपुनी�नी� कु�  म�ध्योम स�

अंपुनी� स�त��नी प्रे�प्त क्रिकुयो� ,  यो�नी� वह #र�रलिवज्ञा�नी र्दे#Rनी ,  ज� पुbर� तरह स� / सव~Gकु? ष्टीत� स� च� रह� ह�इ��कु / उच्चतकुनी�कु5 व

अंद्वा�तपुbणR सम�ज कु� वणRनी कुरत� ह�। उसस� स9� 9यो गी�योब ह� गीए और म�झा� म�लिक्त कु5 कु� छ समझा / झा�कु लिम��। उस लिवकुलिसत

अंद्वा�त कु�  स�थी, म�झा� उसकु�  आसपु�स कु�  समयो म( कु�� डलि�नी� ज�गी?लित 9� लिम��। गीजब कु�। योह� कु�रण ह� क्रिकु आक्रिर्दे #�कुरच�योR ज� नी�

अंद्वा�त कु� बहुत पुस�र्दे क्रिकुयो� ह�,  और उसकु� गी�णगी�नी गी�यो� ह�। पु�र�ण (go together) प्रे�च�नी 9�रत�यो,  आध्यो�लिGमकु-पु>र�लिणकु कुथी�ओं कु�  स�ग्रह)

अंद्वा�त स� 9र� हुए हD। वतRम�नी लिस्थीलित योह ह� क्रिकु ��गी अंपुनी� स�मनी� इकुट्ठे� #हर्दे कु� ख�टिरज / नीजरअं�र्दे�ज कुरकु� ,  अंपुनी� स्वयो� कु�

#हर्दे इकुट्ठे� कुरनी� कु�  लि�ए वनी= कु�  अं�र्देर र�बिंमगी / कुष्टीपुbणR भ्रमण कुर रह� हD। व� आGमप्रेब�द्ध व्यालिक्तयो= कु5 इस ब�त पुर 9र�स� नीहA

कुरत� हD क्रिकु अंद्वा�त ह� सब कु�छ ह�, पुरन्त� व� अंपुनी� आGमज्ञा�नी कु5 ख�ज म( अंद्वा�त कु5 उपु�क्षे� कुरत� हुए, अंपुनी� ख�र्दे कु�  लि�ए पु?थीकु रूपु स�

आGमज्ञा�नी च�हत� हD, ज�स� ह�नी� बहुत र्दे��R9 ह�त� ह�। अंस� म(, अंद्वा�त कु� 9क्त प्रे�कु? लितकु / सहज बनी कुर रहत� ह�, योह�� तकु क्रिकु वह

आGमज्ञा�नी यो� कु�� डलि�नी�-ज�गी?लित 9� नीहA ��नी� च�हत� ह�। र्देरअंस� आGमज्ञा�नी कु� अंनी�9व 9� अंन्यो र्देbसर� म�नीलिसकु अंनी�9व= कु5

तरह ह� समयो कु�  स�थी स्वच�लि�त रूपु स� 9b�� हुआ / लिवस्म?त ह� ज�त� ह�, कु�व� उसस� लिनीर्मिमत अंद्वा�त कु5 आर्देत ह� लिनीर�तर कु�योम

रहत� ह�,  ब#त" योक्रिर्दे उस� ज�नीबbझाकुर ख़Gम नी क्रिकुयो� ज�ए ,  और यो�गीस�*नी� आक्रिर्दे कु�  म�ध्योम स� कुम यो� ज्यो�र्दे� रूपु म( बनी� कुर

रख� ज�ए। आGमज्ञा�नी और कु�� डलि�नी� ज�गी?लित कु� अंनी�9व स्वयो� ह� अंद्वा�त -र्दे?लिष्टीकु�ण कु�  म�ध्योम स� ह� ज�त� ह� , कु� व� आलिखर म( ह�

यो�गीस�*नी� कु5 थी�ड़े� स� अंलितटिरक्त कु�लि## कु5 आवश्योकुत� ह�त� ह� , वह 9� क्रिकुन्हA-२ म�म�= म( ह�। योह सव�� क्रिकु जन्म -म?Gयो�



कु�  च7 कु� सम�प्त कुरनी� कु�  ब�र्दे हम कुह�S ज�त� हD ,  इसकु� जव�ब 9� अंद्वा�त कु�  म�ध्योम स� ह� क्रिर्देयो� ज� सकुत� ह�। र्दे�वत� -प्रे�म�

र्दे�वत�ओं कु�  लिनीव�स कु�, 9bत-प्रे�म� 9bत-प्रे�त= कु�  लिनीव�स कु� और पु?थ्व� कु�  प्रे�लिणयो= / म�नीव स� प्रे�म कुरनी� व��� पु?थ्व���कु / स्वगीR��कु

कु� ज�त� हD। इस तरह ,  लिजस व्यालिक्त कु� अंद्वा�त9�व कु�  म�ध्योम स� सम�नी रूपु स� सबकु� छ प्रे�मपुbणR क्रिर्देख�ई र्दे�त� ह� ,  वह त� हर जगीह

ज�नी� च�लिहए। वह कु>नी स� जगीह ह�। एकु समयो म( कु�ई हर जगीह म( कु�स� रह सकुत� ह�। वह जगीह �म्ह / आGम� यो� ईश्वार ह� ह�।

वह हर जगीह लिवद्यम�नी ह�, स?जनी / स?लिष्टी कु�  हर कुण कु�  अंन्र्देर 9� और ब�हर 9�।

आGमज�गीरण / कु� ण्डलि�नी� ज�गीरण कु� अंनी�9व कु� व� थी�ड़े� स� ��गी= कु� ह� क्यो= ह�त� ह�?

क्यो= कु� व� कु� छ ��गी ह� फा� �बc� चDलिपुयोनी बनी पु�त� हD?

योह लिवकु�स कु� स्तर ह�,  ज� ��गी= कु�  ब�च म( व्या�पुकु रूपु स� लि9न्न -२ ह�त� ह�। फा� �बc� चDलिपुयोनी ह�नी� कु� मत�ब योह नीहA ह� क्रिकु

अंन्यो ��गी= कु� योह नीहA पुत� क्रिकु फा� �बc� कु� स� ख��(। इस� प्रेकु�र , कु�छ ��गी= कु�  आGमज�गी?त ह�नी� कु� मत�ब योह नीहA ह� क्रिकु अंन्यो

��गी= कु5 व्यालिक्तGव-लिस्थीलित आGमज�गी?लित-9�व व��� नीहA ह� सकुत�। अंस� म( ज�स� एकु स�*�रण व्यालिक्त चDलिपुयोनी कु�  स्तर पुर ख��

सकुत� ह�, उस� तरह एकु स�*�रण व्यालिक्त 9� आGमज�गी?लित कु�  स्तर कु�  स��स�टिरकु अंद्वा�त / आध्यो�लिGमकुत� कु� प्रेर्देर्मि#त कुर सकुत� ह�।

एकुम�त्र अं�तर योह ह� क्रिकु आGमज�गी?लित कु� ब� एकु अंलिनीच्छ�कु व्यालिक्त कु� 9� अंद्वा�त9�व अंपुनी�नी� कु�  लि�ए कु� छ हर्दे तकु मजबbर कुर

सकुत� ह�,  ज�स� क्रिकु क्रिकुस� कु5 चDलिपुयोनीलि#पु उसकु� अंच्छ� तरह स� ख��नी� कु�  लि�ए प्रे�टिरत कुरत� रहत� ह� / मजबbर कुरत� रहत� ह�।

च�लिम्पुयोनीलि#पु यो� आGमज�गी?लित र्देbसर= कु� लिवकु�स कु�  प्रेलित प्रे�टिरत कुरनी� कु�  लि�ए प्रेकु? लित द्वा�र� प्रेर्दे�नी कु5 ज�नी� व��� एकु म�नीर्दे

पु�रस्कु�र-र�लि# ह� ह�। योद्यलिपु योह क्रिकुस� कु5 ज�त यो� म�लिक्त कु5 गी�र��� र्दे�नी� व��� कु�ई लिव#�र्ष इनी�म नीहA ह�। एकु ज�गी?त व्यालिक्त

नीरकु म( पुड़े सकुत� ह� और ज�गी?त नी ह�नी� व��� व्यालिक्त कु5 बिंजर्देगी� 9� म�लिक्त कु5 ओर बढ़ी सकुत� ह� ,  उनीकु�  अंपुनी�-२ व्यालिक्तगीत

ज�वनी#��� कु�  अंनी�स�र । इस� प्रेकु�र एकु फा� �बc� चDलिपुयोनी ख�� कु� ख� सकुत� ह� ,  ��क्रिकुनी एकु स�*�रण व्यालिक्त अंपुनी� व्यालिक्तगीत

प्रेयो�स= कु�  अंनी�स�र ज�त 9� सकुत� ह�।

आGमज�गीरूकुत� कु�ई स्थी�यो� ��9 नीहA ह�। योह मलिस्तष्कु कु�  अं�र्देर न्योbर�कु� लिमकुsस कु�  म�ध्योम स� ह�त� ह� ,  ज�स� क्रिकु अंन्यो स9�

अंनी�9व ह�त� हD। इसलि�ए योह 9� उस� तरह स� लिवस्म?त ह� सकुत� ह� ,  ज�स� क्रिकु अंन्यो स9� अंनी�9व लिवस्म?त ह�त� हD। प्रे�मयो�गी� वज्र

अंपुनी� झा�कुम�त्र आGमज्ञा�नी कु� कु� व� 3-5 स�� कु�  लि�ए ह� यो�र्दे रख सकु�  थी�। उसकु�  ब�र्दे उन्ह=नी� इस� 9b�नी� #�रू कुर क्रिर्देयो� , और

अंगी�� 3-5 वर्षw म( पुbर� तरह स� 9b� गीए। वह इसलि�ए 9� इतनी� #�घ्रत� स� 9b� गीयो� , क्यो=क्रिकु उसनी� अंपुनी� घर कु� अंस्थी�यो� रूपु स�

स्थी�नी��तटिरत कुर क्रिर्देयो� थी�, इसलि�ए अंपुटिरलिचत व अंपुनी� पु�र�नी� आGमज्ञा�नी स� नी ज�ड़े� हुए ��गी= कु�  ब�च म( ��ब� समयो तकु वह उस

अंनी�9व कु� पुकुड़े कुर नीहA रख पु�यो�। जब वह कु� छ समयो ब�र्दे घर �>� आयो� , त� उस� उस अंनी�9व कु5 ओर कु�छ आगी� बढ़ीनी� कु�

ब� पु�नीZ लिम� गीयो�, ह����क्रिकु वह अंनी�9व उस� क्रिफार स� यो�र्दे नीहA आयो�। ब�र्दे म( उन्ह( कु�� डलि�नी� -ज�गी?लित कु5 झा�कु लिम�� , ह����क्रिकु

उन्ह=नी� पु�यो� क्रिकु आनी�र्दे कु�  म�म�� म( वह उस झा�कुम�त्र आGमज्ञा�नी स� कुहA ज्यो�र्दे� नी�च� थी�। ह����क्रिकु अंद्वा�त कु� अंनी�9व र्दे�नी= म( ह�

�गी9गी सम�नी थी�। प्रे�मयो�गी� वज्र तब तकु कु�छ बbढ़ी� 9� ह� गीयो� थी� , इसलि�ए झा�कुम�त्र आGमज्ञा�नी कु5 त��नी� म( उस� उसस� बहुत

कुम आGमरूपु��तरण कु� अंनी�9व हुआ। ह� सकुत� ह� क्रिकु कु�� डलि�नी� -ज�गी?लित कु�  ब�र्दे आGमरूपु��तरण झा�कुम�त्र आGमज्ञा�नी कु�  ब�र्दे कु5

त��नी� म( अंलि*कु समयो ��त� ह�। योह 9� स�9व ह� क्रिकु व�स्तलिवकु समयो कु�  ज�गी?लित -अंनी�9व कु5 ब�र्दे कु5 अंवलि* म( व?लिद्ध कु�  स�थी

आGमरूपु��तरण बढ़ीत� ह�। ��क्रिकुनी ऐस� �गीत� ह� क्रिकु वह आमरूपु��तरण कु9� स्थी�यो� नीहA ह�त� ह�। आGमज�गी?लित / कु� ण्डलि�नी�-

ज�गी?लित कु� व� एकु अंद्वा�तपुbणR ज�वनी#��� कु� अंपुनी�नी� कु5 ओर एकु प्रे�र�लि9कु *क्का� र्दे�त� ह�।

कु� ण्डलि�नी� ज�गीरण कु�  ब�र्दे क्यो� ह�त� ह�?



आGमज�गी?त व्यालिक्त अंपुनी� कु�� डलि�नी� कु�  द्वा�र� *�र�-*�र� और सहज रूपु स� आकुर्मिर्षत क्रिकुयो� ज�नी� �गीत� ह�। योक्रिर्दे कु� ण्डलि�नी� कु� ध्यो�नी

ज�र� रख� ज�त� ह� ,  त� वह आकुर्षRण और 9� मजबbत और त�ज ह�त� ज�त� ह�।  1-3  स�� कु�  9�तर ,  मनी�ष्यो कु5 ब�लिद्ध हम�#�

कु�� डलि�नी� स� 9र� रहनी� �गीत� ह�। वह कु�� डलि�नी� -च�तनी� कु�  रूपु म( सर्दे�व अंलि9व्याक्त ह�। वह अंपुनी� व्यालिक्तगीत अंह�कु�र कु� ख� र्दे�त� ह� ,

और कु�� डलि�नी�-अंह�कु�र कु�  रूपु म( म>जbर्दे रहत� ह�। कु�� डलि�नी� छलिव हम�#� उसकु�  अंपुनी� क्रिर्देम�गी म( रहत� ह� , च�ह� वह कु�म कुर रह�

ह� यो� नी कुर रह� ह�। उसकु�  लि�ए सब कु� छ व�स्तलिवकु क्रिर्देखनी� व��� ज�गी?तकु�� कु� जगीत अंपुनी� चमकुत� कु�� डलि�नी� कु�  स�मनी�

सपुनी= कु5 तरह आ9�स� यो� अंव�स्तलिवकु ज�स� ह�त� ह� ,  व�स� ह� ज�स� म�मबत्त� सbयोR कु�  स�मनी� महत्त्वह�नी प्रेत�त ह�त� ह�। वह

सम्प्रेज्ञा�त सम�लि* ह�। उसकु�  मलिस्तष्कु म( कु�� डलि�नी� कु�  रूपु म( जम� म�नीलिसकु ऊज�R उस� थीकु� हुआ यो� अंलिस्थीर बनी�त� ह� ,  और वह

��ब� समयो तकु उसकु�  स�थी रहनी� कु�  ब�र्दे उसस� ऊब ज�स� ज�त� ह�। इसलि�ए क्रिफार सहजत� स� वह उसस� छ� �कु�र� पु�नी� च�हत� ह�।

इसकु�  लि�ए सम�*�नी कु� व� आGमज्ञा�नी ह� ह�, क्यो=क्रिकु वह कु�� डलि�नी� स� अंलि*कु ऊज�Rव�नी / प्रेकु�#म�नी / अंस�� ह�त� ह�, और उसम(

कु�ई 9� एकु लिव#�र्ष छलिव लिवद्यम�नी नीहA ह�त� ह�, कु�� डलि�नी�ज्ञा�नी कु�  लिवपुर�त। उसकु�  अं�र्देर सब कु� छ स�म�नी रूपु स� ह�त� ह�, इसलि�ए

वह� कु�� डलि�नी�-ऊज�R कु�  लि�ए अंस�� बिंसकु / अंव#�र्षकु ह�त� ह�। योक्रिर्दे सbयोR कु�  रूपु म( कु�� डलि�नी� पुर लिवच�र कुर( , त� आGमज्ञा�नी अंरब=

सbयोw कु� सम�व�लि#त कुरनी� व��� आकु�#गी�गी� ह�। सहजत� स� वह गी�रु यो� क्रिकुस� क्रिकुस� र्देयो��� / आध्यो�लिGमकु व्यालिक्त कु� ख�जकुर, उस�

अंपुनी� ह��त कु�  प्रेलित सह�नी�9bलित प्रेर्दे�नी कुरनी� व��� बनी� र्दे�त� ह� , ज� तब उसकु5 कु�� डलि�नी���स / कु� ण्डलि�नी�रलिहत लिस्थीलित कु� प्रे�प्त

कुरनी� और उस� लिनीयो�लित्रत कुरनी� / प्रेब�लि*त कुरनी� म( मर्देर्दे कुरत� ह�। योह कु�� डलि�नी�रलिहत ह��त ह� अंसम्प्रेज्ञा�त सम�लि* ह�। इस ब�च ,

झा�कुरूपु म( आGमज्ञा�नी  9� उसकु5 सह�योत� कुरनी� कु�  लि�ए  नी�च� उतर  कुर उसकु�  म�नीसपु�� पुर  छ� ज�त� ह� ,  और उस�

कु�� डलि�नी�रलिहत लिम#नी / अंलि9यो�नी कु� सहजत� स� और ��ब� समयो तकु आगी� �� ज�नी� म( सह�योत� र्दे�त� ह�।

इस ब�च, ब�र्दे म( उसकु5 र्देbसर� ब�र 9� कु�� डलि�नी� -ज�गी?लित ह� सकुत� ह�। कु�� डलि�नी� -पु�नी� ध्यो�नी-स�*नी� कु5 आगी स� *�र� -*�र� गीमR

ह�त� रहत� ह�, ज�गीरण कु�  उब�� तकु, और क्रिफार एकुर्देम स� ठे�ड� ह� ज�त� ह�। इसकु�  ब�र्दे , वह क्रिफार स� गीमR ह�नी� #�रू ह� ज�त� ह� ,

और इस� तरह कु� कु�सR ��त� ह�, ह����क्रिकु योह पुह�� कु5 त��नी� म( कुम समयो-अंवलि* कु� ह� सकुत� ह�।

म�र� स�थी सबकु� छ म�र� लिपुछ�� अंच्छ� कुमw कु�  कु�रण सहजत� स� हुआ। आध्यो�लिGमकु म�स्�र म�र� घर म( ह� थी�। व� आध्यो�लिGमकु #�स्त्र=

कु�, म�ख्यो रूपु स� पु�र�ण= कु� पुढ़ी� कुरत� थी�। व� कु9� 9� म�र� त��लित्रकु कु�� डलि�नी� कु�  ब�र� म( नीहA ज�नी पु�ए , और नी ह� उन्ह=नी� उसकु�

लि�ए कु�ई स्व�लिच्छकु प्रेयो�स ह� क्रिकुयो�। मD कु� व�म�त्र उनीकु5 कु� पुनी� / स�गीलित कु�  कु�रण ह� सहजत� स� उनीकु5 सह�योत� प्रे�प्त कुर

पु�यो�, अंथी�Rत उनीस� कु9� सह�योत� नीहA म�Sगी�। योह� सद्धृस�गीलित कु5 मह�नी मलिहम� ह�।

कु� ण्डलि�नी� यो�गी म( क्यो�-क्यो� खतर� हD?

ह��, कु�� डलि�नी� लिवकु�स कु�  र्दे>र�नी कु�  अं�तर��= म( अंवस�र्दे कु�  एलिपुस�ड / र्दे>र आत� रहत� हD। उस समयो मD �गी9गी 17-18 वर्षR कु� थी�,

जब म�र� पुह�� कु�� डलि�नी� पुbर� चमकु म( थी� , लिजस� मDनी� पुह�� ह� "यो�गी� कु5 प्रे�म कुह�नी�" म( स�झा� क्रिकुयो� ह�। जब वह कु�� डलि�नी� फा�

पुटिरपुक्व ह� गीयो� और म�र� क्रिर्देम�गी कु�  पु�ड़े स� �b�नी� कु�  लि�ए त�यो�र थी� , त� म�झा� गी�9�र अंवस�र्दे अंनी�9व हुआ। उस कु�� डलि�नी� स� ज�ड़े�

र्दे�लिनीयो� व उसकु5 वस्त�ए�-9�वनी�ए�,  सबकु� छ गी�योब ह� रह� थीA। मD एकु nonliving stump / लिनीजXव स्��पु स� बनी रह� थी�। तब

उन्हA आध्यो�लिGमकु बbढ़ी� आर्देम� नी� म�झा� समथीRनी क्रिर्देयो� और म�झा� एकु सच�त स��स प्रेर्दे�नी कु5 , ज� क्रिकु उनीकु�  क्रिर्देव्या व्यालिक्तGव स� उGपुन्न ह�

रह� थी�। अंतZ स्वत�स्व�9�लिवकु रूपु स� म�झा� उस समयो कु�ई अंवस�र्दे नीहA हुआ थी� , अंन्योथी� वह आGमबिंहसकु रूपु स� अंवस�र्देग्रस्त

ह�नी� कु�  लि�ए अंनी�कुb � लिस्थीलित थी�। इनी उपुर�क्त स9� कु�रण= स� म�झा� अंपुनी� नीAर्दे कु5 क्षेलिणकु आGमज्ञा�नी -झा�कु लिम��। व�स्तव म( योह

क्रिकुस� कु�  अंपुनी� आध्यो�लिGमकु आयो�म म( अंवस�र्दे नीहA ह�त� ह�। योह कु� व� स�म�न्यो 9>लितकु आयो�म म( ह� अंवस�र्दे ह�त� ह�। त� जब

ऐस� व्यालिक्त स�म�न्यो यो� द्वा�त9�व स� 9र� आयो�म व��� ��गी= कु�  स�थी लिमलिश्रेत ह�नी� कु5 कु�लि## कुरत� ह� ,  त� कु� व� उनी ��गी= कु�



स�थी ह� उर्दे�स महसbस कुरत� ह�, और स�थी म( व� लिवपुर�त आयो�म व��� स�गी� -स�थी� 9� व�स� ह� उर्दे�स� महसbस कुरत� हD। त� उस

स्तर पुर गी�रु यो� अंन्यो ��गी= कु5 आध्यो�लिGमकु कु� पुनी� / स�गीलित कु�  म�ध्योम स� अंपुनी� उर्दे�स� / अंपुनी� अंवस�र्दे कु� 9गी�नी� और अं�ततZ

आGमज्ञा�नी कु�  लि�ए अंपुनी� आध्यो�लिGमकु / अंद्वा�तमयो� आयो�म कु� लिवकुलिसत कुरनी� आवश्योकु ह�त� ह�।

क्षेलिणकु आGमज्ञा�नी कु�  ब�र्दे ,  वह� कु�� डलि�नी� क्रिफार स� बढ़ीनी� �गी� ,  ज� म�झा� एकु सच�त ज�वनी र्दे� रह� थी� ,  क्यो=क्रिकु म�र� सबकु� छ उस

कु�� डलि�नी� स� ज�ड़े� हुआ थी� ,  और उसकु�  लिबनी� ज�वनी कु� पुbर� तरह स� सह� -स��मत बनी� कुर रखनी� म�र� लि�ए स�9व नीहA थी�। 5

स�� कु5 व?लिद्ध कु�  ब�र्दे वह क्रिफार स� पुकु गीई , और र्देbर ह�नी� �गी�। म�झा� क्रिफार स� एकु व�स� ह� अंवस�र्देग्रस्त एलिपुस�ड लिम�� , और वह

लिपुछ�� समयो कु�  म�कु�ब�� म�झा� बहुत 9�र� क्रिर्देख�ई क्रिर्देयो�, क्यो=क्रिकु मD उस समयो एकु पुbणRव�गी स� र्दे>ड़ेत� हुए कु�मगी�र / पु�#�वर चरण म(

थी�। म�र� लिपुत� नी� म�झा� उस समयो म�झा� अं�*�र� र�त कु�  ब�र्दे सbयो~र्देयो कु5 व�स्तलिवकुत� बत�त� हुए लिनीयो�लित्रत क्रिकुयो�। व�स्तव म( , सbयो~र्देयो

�गी9गी 4-6 मह�नी� ब�र्दे आयो�,  जब कु�� डलि�नी� क्रिफार स� म�झा� #�नीर्दे�र ज�वनी र्दे�नी� कु�  लि�ए #�नीर्दे�र ढं�गी स� �>� आई। वह अंवस�र्दे

गी�9�र इसलि�ए थी�,  क्यो=क्रिकु उस समयो म�र� यो�व�वस्थी� कु5 ह�म~नी� प्रेण��� पुटिरपुक्व ह� रह� थी� ,  और म�र� 9लिवष्योसम्ब�लि*त व

यो>नीस�थी�सम्ब�लि*त बिंचत�ओं कु� टिट्रगीर / च��योम�नी कुर रह� थी�। ��क्रिकुनी म�झा� उस चरण म( नी त� कु�� डलि�नी� -ज�गी?लित और नी ह�

आGमज्ञा�नी लिम��। #�योर्दे म�र� कु�� डलि�नी� कु� उनी आध्यो�लिGमकु बbढ़ी� आर्देम� कु5 तरह ब�हतर हDड�र / लिनीयो�त्रकु नीहA लिम� सकु�। व�स�

क्रिफार 9� म�र� 9>लितकु ज�वनी पुbणRरूपु स� लिख�त� हुआ, आगी� बढ़ीनी� प्रे�रम्9 कुर च�कु� थी�।

इसकु� मत�ब ह� क्रिकु कु�� डलि�नी� आध्यो�लिGमकु प्रेगीलित कु�  र्दे>र�नी ब�र -ब�र बढ़ीनी�, पुटिरपुक्व ह�नी� और लिगीरनी� कु5 प्रेक्रि7यो� र्दे�हर�त� रहत�

ह�। इसलि�ए योक्रिर्दे लिस्थीलित अंनी�कुb � ह� ,  त� वह अंपुनी� ज�गीरूकुत� यो� आGमज्ञा�नी कु5 ,  झा�कु कु�  ब�र्दे झा�कु प्रेर्दे�नी कुरत� ज�त� ह�।

अंन्योथी� वह ब�र�-२ स� अंवस�र्देग्रस्त ज�वनी कु�  एलिपुस�ड कु�  ब�र्दे उत्त�लिजत ज�वनी कु�  एलिपुस�ड कु�  रूपु म( अंकु� �� ह� ट्र�वसR / यो�त्र�

कुरत� रहत� ह�। वह कु� ण्डलि�नी� 4-6 मह�नी� कु�  छ��� चरण कु�  लि�ए अंपुनी� *�रकु व्यालिक्त कु� उर्दे�स / अंवस�र्देग्रस्त कुरत� ह�,  त�क्रिकु

उस� आGमज्ञा�नी कु�  स�नीहर� म>कु�  कु� पु�नी� म( सक्षेम बनी�यो� ज� सकु� , ज्यो�र्दे� समयो कु�  लि�ए नीहA, क्यो=क्रिकु कु� ण्डलि�नी� सब कु�छ समझात�

ह�। इसलि�ए उस गीहनी अंवस�र्देग्रस्त चरण कु�  र्दे>र�नी यो�त्र�ओं व अंन्यो मनी�र�जकु गीलितलिवलि*यो= कु� आनी�र्दे उठे�नी� च�लिहए , ज�स� क्रिकु

र्देbसर� अंवस�र्देग्रस्त एलिपुस�ड कु�  र्दे>र�नी मDनी� क्रिकुयो� थी�। उनीस� आGमज्ञा�नी कु� र�कु� नीहA ज� सकुत� ह� , बलिsकु इसकु�  बज�यो उनीस� नीए

कु�� डलि�नी� हDड�र (go together) प्रेGयोक्षे यो� अंप्रेGयोक्षे) कु� प्रे�प्त कुरनी� कु5 स�9�वनी�ओं म( कु�फा5 व?लिद्ध ह� सकुत� ह�।

अंब आ�योR र्दे�ख(। मD #�र्दे� कुर च�कु� थी� , और म�र� पुत्नी� नी� म�र� क्रिर्देम�गी म( यो>नीप्रे�म-स�ब�* स� उGपुन्न उस स्त्र�-ज�लित कु5 कु�� डलि�नी� कु�

प्रेलितलिष्ठात ह�नी� कु5 अंनी�मलित नीहA र्दे�। मD कु�� डलि�नी� कु5 आर्देत स� लिवव# थी� , ज�स� क्रिकु एकु पु�योप्रे�म� पु�योपुर्दे�थीR कु5 आर्देत स� लिवव# ह�त�

ह�। अंतZ उस आध्यो�लिGमकु बbढ़ी� आर्देम� कु�  रूपु कु5 र्देbसर� कु�� डलि�नी� , ज� म�र� क्रिर्देम�गी कु�  कु�नी� म( पुह�� स� म>जbर्दे थी� , वह स�मनी� आई,

और म�र� अंद्वा�त-र्दे?लिष्टीकु�ण कु5 थी�ड़े� स� सह�योत� कु�  स�थी उसनी� सहजत� स� बढ़ीनी� #�रू कुर क्रिर्देयो�। उस� पुbर� तरह स� बढ़ीनी� म( �गी9गी

15  वर्षw कु5 ��ब� अंवलि* �गी गीई ,  क्यो=क्रिकु पुbवR कु5 कु� ण्डलि�नी� कु5 तरह वह एकु लिवपुर�तबिं�गी -व्यालिक्त कु5 कु� ण्डलि�नी� नीहA थी� ,

इसलि�ए उस� पुह�� व��� लिस्थीलित कु�  ज�स� प्रेच�ड यो>नी�कुर्षRण कु� ��9 नीहA लिम� रह� थी� , और मD 9� #लिक्त#��� म�नी� ज�नी� व���

ब�ठेकुपुbणR कु� ण्डलि�नी�ध्यो�नी-स�*नी� कु�  स�थी उस� लिवकुलिसत नीहA कुर रह� थी� , अंलिपुत� कु�मकु�ज� अंद्वा�त9�व कु�  स�थी ह� उस� लिवकुलिसत

कुर रह� थी�। क्रिफार त��लित्रकु कु�� डलि�नी�यो�गी कु�  म�ध्योम स� उस कु� ण्डलि�नी� नी� ज�गी?त ह�नी� कु�  लि�ए अं�लितम छ���गी कु� स� �गी�ई , वह आपु

सब ज�नीत� हD। क्रिफार ज�गीनी� कु�  ब�र्दे अंच�नीकु ह� कु�� डलि�नी� -पु�नी� ठे�ड� ह� गीयो�। क्रिफार मDनी� ब�ठेकुर क्रिकुए ज�नी� व��� कु�� डलि�नी�यो�गी -

ध्यो�नी और त��लित्रकु यो�गी तकुनी�कु कु�  स�थी क्रिफार स� उस� गीमX र्दे�नी� #�रू कुर क्रिर्देयो�। अंब �गी9गी ड�ढ़ी स�� ब�त च�कु�  हD ,  और वह

व�ष्पु�कुरण / ज�गीरण कु�  लि�ए पुbर� तरह स� गीमR व त�यो�र ह� , इसलि�ए म�झा� कु� छ-२ अंवस�र्दे पु�नीZ महसbस ह� रह� ह�। ��क्रिकुनी मD उस

कु� ण्डलि�नी�-ज� कु� ध्यो�नी-स�*नी� स� उब��त� ह� ज� रह� हूं� , अंन्योथी� वह एकु और आGमझा�कु कु5 उम्म�र्दे म( समयो स� पुbवR 9� ठे�ड�



ह� सकुत� ह�। योह ब�ठेकुपुbणR और त��लित्रकु कु� ण्डलि�नी�यो�गी कु� लिव#�र्ष ��9 ह� क्रिकु योह कु�� डलि�नी� कु� उब��नी� कु�  लि�ए बहुत त�ज� स�

कु�म कुरत� ह�, और जब तकु च�ह� तब तकु कु� ण्डलि�नी�-ज� कु� लिनीर�तर उब��त� हुए रख सकुत� ह�।

योह म�नीव ज�वनी ह�। योह इस तरह स� च�त� रहत� ह�, और च�त� रहत� ह� ---- + -

कु�� डलि�नी� यो�गी स� अंन्यो खतर� लिव#�र्ष रूपु स� लिसद्ध�सनी स� घ��नी� कु�  ज�ड़े कु� र्देर्देR ह�। इसलि�ए स�*कु कु� अंपुनी� स�म�ए� समझानी�

च�लिहए। अंगीर घ��नी� कु� र्देर्देR महसbस ह�त� ह� ,  त� लिस्थीर ब�ठेनी� कु�  लि�ए आ*� लिसद्ध�सनी /  अं*Rलिसद्ध�सनी कु� उपुयो�गी क्रिकुयो� ज�नी�

च�लिहए। एकु उलिचत म���ई कु� और आर�मर्दे�योकु तक्रिकुयो� कुb sह� कु�  नी�च� रख� ज�नी� च�लिहए त�क्रिकु ���गी( आगी� कु5 ओर उतर�ई म( ह= ,

स�थी म( तक्रिकुयो� कु� आवरण / गी���फा क्रिफास�नी व��� नी ह�। योह जsर्दे ह� घ��नी� कु�  तनी�व स� र�हत र्दे�त� ह�। समस्यो� कु� तब 9�

महसbस क्रिकुयो� ज� सकुत� ह� , अंगीर यो�गी पुbणR पु�� कु�  स�थी क्रिकुयो� ज�त� ह� , यो� ख�नी� कु�  ब�र्दे कुम स� कुम च�र घ��� कु� यो� कु�छ पु�नी� कु�

ब�र्दे कुम स� कुम एकु घ��� कु� गी�पु  /  अं�तर नीहA रख� ज�त� ह�। लिनीयोलिमत कु�� डलि�नी�यो�गी अंभ्यो�स कु5 सह�योत� स� उनी लिहस्स= म(

कु�� डलि�नी� कु�  ध्यो�नी म( पुयो�Rप्त 9�गी लि�ए लिबनी� , बहुत ��ब� समयो तकु महGवपुbणR तर� पुर्दे�थीR कु�  अंभ्यो�सरलिहत प्रेलित*�रण कु�  कु�रण

त��लित्रकु यो�गी� अंपुनी� लिनीज� लिहस्स= कु�  आसपु�स अंलि*कु र्देब�व कु� अंनी�9व कुर सकुत� हD। जह�� 9� कु�� डलि�नी� कु� ध्यो�नी क्रिकुयो� ज�त� ह� ,

वह #र�र कु� लिहस्स� यो� बिंबर्दे� रक्त कु5 #लिक्त स� आपुbटिरत ह� ज�त� ह�। योह� आध्यो�लिGमकु उपुच�र / र्देर्देR कु5 र�हत कु� आ*�र ह�।

क्रिकुस� 9� व्यालिक्त कु� अंपुनी� स�म�ओं कु� समझानी� च�लिहए , और यो�गी-प्रेक्रि7यो�ओं म( स� क्रिकुस� कु� 9� अंपुनी� स�रक्षे�पुbणR सहनी#��त�

कु5 स�म� कु� पु�र कुरकु�  नीहA कुरनी� च�लिहए। आज म�नीव ज�लित लिवकु�स कु�  इस तरह कु�  चरण म( ह� क्रिकु मनी�ष्यो कु� अंपुनी�

आध्यो�लिGमकु लिवकु�स कु�  लि�ए आध्यो�लिGमकु ऊज�R म( पुटिरवर्मितत यो>नी ऊज�R कु5 आवश्योकुत� ह�त� ह�। स�9वतZ लिवकु�स कु�  र्दे>र�नी एकु

समयो ऐस� आएगी�, जब ऐस� कु�ई आवश्योकुत� नीहA ह�गी�, और उसकु�  पु�स अंपुनी� आध्यो�लिGमकु ऊज�R स�*� ह� उपु�ब्* ह�गी�। योह

तथ्यो यो�गी� श्रे� गी�पु�कु? ष्ण कु�  अंव��कुनी कु�  कुर�ब ह�। उस स�नीहर� समयो तकु कु�  लि�ए ,  इसकु� लिवकुsपु कु� व� कु�� डलि�नी� म#�नी ह�

क्रिर्देख�ई र्दे�त� ह�, लिजस� म�नीव ज�लित कु� लिनीर�तर बनी�ए रखनी� कु�  लि�ए ख�ज� ज�नी� च�लिहए , और बहुत�योत स� उसकु� उपुयो�गी क्रिकुयो�

ज�नी� च�लिहए।

अंगीर कु�� डलि�नी� कु�  �क्षेण बहुत अंसहनी�यो हD ,  त� कु�� डलि�नी� कु5 ओर ध्यो�नी कुम क्रिकुयो� ज�नी� च�लिहए ,  पुbर� तरह स� ब�र्दे नीहA क्रिकुयो�

ज�नी� च�लिहए, क्यो=क्रिकु योह मनी�व�ज्ञा�लिनीकु सर्देम� पु�र्दे� कुर सकुत� ह�। पुटिरलिस्थीलितयो�S लिस्थीर ह�नी� कु�  ब�र्दे , कु�� डलि�नी� अंपुनी� पुbवR कु�  मb�

लिवकु�स कु� स्वयो� ह� व�पुस प्रे�प्त कुर ��त� ह�। क्रिफार ब�र्दे कु�  कु� ण्डलि�नी�यो�गी -अंभ्यो�स कु� लिस्थीलित कु�  अंनी�स�र एडजस्� / सम�यो�लिजत

क्रिकुयो� ज� सकुत� ह�।

कु�� डलि�नी� कु5 अंलित-गीलितलिवलि* अंस्थी�यो� / आत�-ज�त� लिसर-र्देब�व,  कुम्पुनी म�ख्यो रूपु स� ह�थी= म( कु� पुकु� पु� कु�  रूपु म( क्रिर्देख�ई र्दे�त� ह�।

र्देरअंस� यो� �क्षेण ह�लिनीकु�रकु नीहA ह�त� हD ,  ��क्रिकुनी योह सर� कु�� डलि�नी�यो�गी कु�  म�ध्योम स� उनी �क्षेण= कु� लिनीयो�लित्रत कुरनी� म(

अंसमथीRत� ह�, ज� कु�छ हsकु� -फा� sकु�  ह�लिनीकु�रकु प्रे9�व पु�र्दे� कुर सकुत� ह�। र्देरअंस�, त��लित्रकु यो>नी-ऊज�R बहुत कुठे�र / तbफा�नी� ह�त�

ह�, और वह स9� कु�� डलि�नी� कु�  �क्षेण= कु� अंच्छ� तरह स� स�9�� सकुत� ह� , योह�� तकु क्रिकु कु� ण्डलि�नी�-ज�गी�रण कु� 9�, स�म�लिजकु,

कु�यो�RGमकु और आनी�र्देपुbणR व�त�वरण कु�  स�थी।

क्यो� आपु म�नीत� हD क्रिकु ध्यो�नी आपुकु� कु�ई 9>लितकु (आध्यो�लिGमकु नीहA) #लिक्त र्दे�त� ह�? योक्रिर्दे ऐस� ह�, त� म�झा� आपुकु�  अंनी�9व= कु�  ब�र�

म( पुढ़ीनी� अंच्छ� �गी�गी�।

हरलिगीज नीहA। म�झा� कु�ई क्रिर्देव्या #लिक्त नीहA लिम�� ,  इसकु�  बज�यो म�झा� अंपुनी� झा�कु -आGमप्रेब�द्धत� कु�  ब�र्दे 9>लितकु समस्यो�ओं कु�

स�मनी� कुरनी� पुड़े�। योह आGमज्ञा�नी कु5 गी�9�र 9>लितकु कुलिमयो= कु� इ�लिगीत कुरत� ह�। मD अंकु� ��पुनी , स�च�रह�नीत� व इच्छ�ओं कु5 कुम�



कु� पुस�र्दे कुरनी� �गी�। मDनी� कु� छ 9� स�व�-स�मग्र� प्रे�प्त कुरनी� कु�  लि�ए ब�पुbवRकु श्रेम स� पुरह�ज क्रिकुयो�। मD आत�टिरकु प्रे�रण� स� , सहजत�

स� कु� छ रहस्योमयो घटि�त ह�नी� कु5 प्रेत�क्षे� कुर रह� थी� , ज� म�झा� म�र� लि�ए सबस� उपुयो�क्त प्रेर्दे�नी कुरत�। म�झा� नीहA पुत� क्रिकु व�स� हुआ

यो� नीहA। र्दे�लिनीयो� 9र म( म�झा� एकु ��चर / लिवश्रे�म9�गी� ह�नी� कु�  रूपु म( र्दे�ख� ज� रह� थी�। ब�र�ई स� 9र� / द्वा�त9�व कु�  ��गी, म�ख्यो

रूपु स� आयो� / ज�वनी म( अंपुटिरपुक्व और 9>लितकु अंह�कु�र स� 9र� हुए , म�झास� स्पुष्टी यो� अंस्पुष्टी / अंप्रेGयोक्षे रूपु स� घ?ण� कुरनी� �गी� थी� ,

क्यो=क्रिकु यो� अं�*�र� प्रेकु�# स� सर्दे�व नीफारत कुरत� ह�। योद्यलिपु मD उनी सच्च� यो�लिगीयो= कु�  स�थी आर�म व सहजत� महसbस कुर रह� थी�, ज�

#��लितपुbणR / स�त�ष्टी, पु�लिडत-प्रेकु�र व अंलि*म�नीतZ उम्रा कु�  पु�र�नी� थी�। अं9>लितकुव�र्दे� / अंध्यो�Gमव�र्दे� और व�क्रिर्देकु बिंहर्देb प्रेकु�र कु�  ��गी= नी�

म�झा� पुस�र्दे क्रिकुयो�,  और मDनी� उन्ह(। म�र� अंवच�तनी मनी नी� म�र� इच्छ�ओं और म�र� प्रेयो�स= कु�  लिबनी� ह� म�र� लि�ए हर 9>लितकु ��9 कु5

उम्म�र्दे कु5।  योह आGमज्ञा�नी कु� एकु अंज�ब स� र्दे�ष्प्रे9�व ह�।  मDनी� लिनीलि�त रूपु स� अंपुनी� लि�ए सव~च्च स्थी�नी कु5 तरह एकु

आध्यो�लिGमकु स�प्रे�म / सव~च्च कु5 पुर्देव� कु5 9� उम्म�र्दे कु5 , जह�� मD लिनीर�तर रूपु स� 9गीव�नी कु�  प्यो�र म( डbब� रह सकुत� थी� , मह�नी

यो�लिगीयो= कु5 कु� पुनी� / स�गीलित कुर सकुत� थी�, और इच्छ�कु स�*कु= कु� आध्यो�लिGमकु म�गीRर्दे#Rनी प्रेर्दे�नी कुर सकुत� थी�। स��स�टिरकु 9�गी

कु5 थी�ड़े� स� 9� 9�ड़े कु�  स�थी , मD अंपुनी� आGमप्रेब�द्ध-लिस्थीलित कु� कुम यो� अंलि*कु रूपु स� ख�नी� कु� अंनी�9व कुरत� थी�। इसलि�ए अंपुनी�

आGमज्ञा�नी कु�  ब�र्दे म�झा� पुbणRत� कु�  प्रेव�#द्वा�र कु�  रूपु म( कु� व� स��स�टिरकु Gयो�गी ह� क्रिर्देख�ई क्रिर्देयो�। ��क्रिकुनी सच्च�ई योह ह� क्रिकु कु�ई 9�

स�त� कु� त्त� कु5 पुरव�ह नीहA कुरत� ह�। म�झा� �गीत� ह� क्रिकु पुbणR Gयो�गी कु�  म�गीR पुर आGमप्रेब�द्ध प्रे�लिणयो= कु� म�गीRर्देर्मि#त कुरनी� कु�  लि�ए

प्रे�च�नी 9�रत कु5 प्रेथी�ए� सह� थीA। उनीकु�  अं�र्देर आGमज्ञा�नी कु5 लिस्थीलित कु� हम�#� त�ज� /  पुbणRतZ अंलिवस्म?त रखनी� कु�  लि�ए और

सम�ज कु�  कुsयो�ण कु�  लि�ए उस लिस्थीलित कु� ��9 उठे�नी� कु�  लि�ए ह� व� Gयो�गी -प्रेथी�ए� प्रेचलि�त थीA। क्यो=क्रिकु योह पुbणRतZ सGयो ह� क्रिकु ज�

च�ह� स�व*�नी� बरत� ज�ए ,  स��स�टिरकु व्यावह�र स� आGमज्ञा�नी *bलिम� ह� ह� ज�त� ह�। मDनी� उपुर�क्त स9� स�लिव*�ओं कु� पु�नी� कु�

लि�ए ख�र्दे कु� अंलि*कु�र� / पु�त्र म�नी�, क्यो=क्रिकु मDनी� स�च� थी� क्रिकु समस्त लिवश्वा म( कु�ई 9� म�र� अं��व� उस सबस� ऊपुर कु�  अंनी�9व /

पुbणR आGमज्ञा�नी कु5 झा�कु कु� प्रे�प्त नीहA कुर सकु� थी�। योह म�र� अंद्धृ9�त और इतनी� म�लिश्कु� कु�मयो�ब कु� अंद्धृ9�त लिवश्वा�स थी�।

गीजब कु� आGमलिवश्वा�स थी�। मनी आसम�नी स� 9� ऊपुर ह�त� थी� , जह�S तकु क्रिकुस� कु5 9� पुहुSच नीहA ह� उसकु�  लिसव�यो। ��क्रिकुनी सब

कु� छ स��स�टिरकु म�यो� नी�, पुbर� स�व*�नी� बरतनी� कु�  ब�र्दे 9� 9��व� क्रिर्देयो�। रहस्यो�Gमकु अंनी�9व हD प्रे�मयो�गी� वज्र कु� ।

अंब, मD ग्र�इ�डर / लिपुष्टीकु कु�  र्दे� पुलिहयो= कु�  ब�च आ गीयो� हूं� , [ऊपुर� पुलिहयो� आGमज्ञा�नी कु�  रूपु म( , और 9>लितकुव�र्दे कु�  रूपु म( लिनीच��

पुलिहयो�] और अंपुनी� आGमज्ञा�नी कु� 9b� गीयो� हूंS। मDनी� अंपुनी� आGमज्ञा�नी कु�  कु�रण कु9� 9� कु�ई 9>लितकु #लिक्त / क्रिर्देव्या #लिक्त महसbस

नीहA कु5। योद्यलिपु आज 9� म�झा� अंपुनी� आGमज्ञा�नी कु� स्मरण नीहA ह� , ��क्रिकुनी म�झा� सब कु� छ ह�लिस� ह� गीयो� ह� , मDनी� कुरनी� यो�ग्यो सब

कु� छ कुर लि�यो� ह�, और ज्ञा�त ह�नी� यो�ग्यो म�झा� सबकु� छ ज्ञा�त ह� गीयो� ह�; ऐस� अंज�ब स� और अंवच�तनीमनी द्वा�र� अंलितसbक्षेम / अंप्रेकु�

/ सहज रूपु स� अंलि9व्याक्त आGमस�त�लिष्टी रहत� ह�। ह����क्रिकु मDनी� कु�छ अं�गी यो� नीयो� ह�लिस� नीहA क्रिकुयो� थी� , ��क्रिकुनी मDनी� स्वयो� कु� ह�

कु� व� ज�नी� थी�, लिजसकु�  ब�र� म( मD पुह�� अंनीज�नी थी�।

वतRम�नी म( कु�छ आGमप्रेब�द्ध गी�रु कु>नी हD ज� लि#ष्यो= कु� अंपुनी� अं*�नी ��त� हD और उन्ह( आध्यो�लिGमकु म�गीR म( म�गीRर्दे#Rनी कुर�त� हD?

व�स्तलिवकु गी�रु त� उनीकु�  आGमज्ञा�नी कु�  3 वर्षw कु�  9�तर, अंलि*म�नीतZ एकु त�ज� आGमप्रेब�द्ध व्यालिक्त ह� हD। ह����क्रिकु योह पुत� �गी�नी�

सबस� म�लिश्कु� ह�, क्यो=क्रिकु ऐस� व्यालिक्त कु9� 9� अंपुनी� आGमज्ञा�नी कु�  ब�र� म( नीहA ब��त� ह� , लिव#�र्षतZ जब तकु क्रिकु ब�र-ब�र 9लिक्त /

सह�नी�9bलित कु�  स�थी नीहA पुbछ� ज�त�। उस� प्रेसन्न कुरनी� 9� सबस� कुटिठेनी ह� ,  क्यो=क्रिकु वह क्रिकुस� र्देbसर� कु�  क्रिर्दे� कु� उसकु�  ख�र्दे स� 9�

ज्यो�र्दे� पुढ़ी सकुत� ह�। ह����क्रिकु , अंगीर वह प्रेसन्न ह� ज�त� ह� , त� उसकु5 एकुम�त्र सच्च� म�स्कु�नी यो� उसकु� सच्च� आ#�व�Rर्दे क्रिकुस� कु�

आGमज्ञा�नी कु�  लि�ए पुयो�Rप्त ह�त� ह� , ब�#कु उसम( कु� छ र्दे�र �गी ज�ए। आमत>र पुर, एकु व्यालिक्त श्रे� गी�पु� कु? ष्ण और श्रे� रमनी महर्मिर्ष

कु5 तरह,  अंपुनी� आGमज्ञा�नी कु�  �गी9गी 20 स�� गी�जर ज�नी� स� पुह�� जनीत� म( अंपुनी� आGमप्रेब�द्धत� कु� घ�लिर्षत नीहA कुर सकुत�।



ह����क्रिकु,  उस समयो उसकु5 आGमप्रेब�द्धत� कु5 #लिक्त इतनी� कुमज�र ह� च�कु5 ह�त� ह� क्रिकु वह कु� व� हsकु�  ढं�गी स� ह� और= कु�

म�गीRर्दे#Rनी कुर सकुत� ह�, स�9वतZ क्रिकुस� कु� चमGकु�टिरकु रूपु स� आ#�व�Rर्दे नीहA र्दे� सकुत�।

इ*र-उ*र घbमनी� व��� क्रिर्देम�गी पुर लिनीयो�त्रण और #��लित कु� स� प्रे�प्त कुर(?

बहुत अंच्छ� सव�� क्रिकुयो� ह�। बचपुनी स� ह� म�र� क्रिर्देम�गी इ*र उ*र घbमनी� व��� हुआ कुरत� थी� ,  क्यो=क्रिकु मD एकु मस्त म�ह>� म(

पु�� बढ़ी� थी�। पुर घर कु�  व आसपु�स कु�  व�क्रिर्देकु -पु>र�लिणकु / आध्यो�लिGमकु व�त�वरण कु�  कु�रण म�र� क्रिर्देम�गी म( एकु �गी�म �गी�

रहत� थी�,  लिजसस� वह द्वा�तपुbणR व उच�� नीहA बनी पु�त� थी� अंलि*कु��#तZ। क्रिफार म�झा� घर स� र्देbर रहनी� पुड़े� बड़े� ह�कुर। क्रिर्देम�गी कु5

आर्देत त� व�स� ह� थी� उछ� कुb र्दे व��� ,  पुर उस� लिनीयो�लित्रत कुरनी� व��� आध्यो�लिGमकु म�ह>� नीई जगीह पुर नीहA थी�। इसलि�ए मD

पुर�#�नी रहनी� �गी�। क्रिफार #र�र सम्बन्*� पुढ़ी�ई कुरत� हुए म�र� मनी म( उसस� एकु अंद्वा�तपुbणR व अंनी�सलिक्तपुbणR र्दे#Rनी बनी�नी� कु5 सbझा�।

मDनी� वह इच्छ� प्रे�मयो�गी� वज्र कु� बत�ई ,  ज� म�र� आGम�यो लिमत्र थी�। वह र्दे#Rनी कु5 रचनी� कुरनी� ब�ठे गीयो� ,  और थी�ड़े� बहुत

#र�रलिवज्ञा�नी कु5 ज�नीकु�र� म�झास� ��कुर उसनी� वह र्दे#Rनी पु�स्तकु रूपु म( बनी� क्रिर्देयो� , लिजसकु� नी�म उसनी� रख�, “tantra-a#र�रलिवज्ञा�नी र्दे#Rनी-

एकु आ*�लिनीकु कु�� डलि�नी� तन्त्र (go together) एकु यो�गी� कु5 प्रे�मकुथी�)”। पुह�� त� मD उस� पुढ़ीनी� स� बहुत लिहचक्रिकुच�यो�, पुर एकु ब�र पुढ़ी� ज�नी� पुर ह�

वह र्दे#Rनी म�र� क्रिर्देम�गी म( बहुत अंच्छ� तरह स� ब�ठे गीयो�। उस हरफानीम>�� प्रे�मयो�गी� वज्र नी� म�झा� 9� अंपुनी� ज�स� त��लित्रकु बनी� क्रिर्देयो�

थी�। च�� ख�र समयो ब�तत� गीयो�। कु����तर म( म�झा� महसbस हुआ क्रिकु उस त��लित्रकु पु�स्तकु कु�  व�क्यो म�र� क्रिर्देम�गी कु� लिनीयो�लित्रत कुर रह�

थी�, म�झा� अंद्वा�तपुbणR व अंनी�सलिक्तपुbणR बनी� रह� थी� , म�र� कु� ण्डलि�नी� कु� पु�ष्टी कुर रह� थी� और �>क्रिकुकु कु�योw म( 9� म�र� सह�योत� कुर रह�

थी�। व� चमGकु�र� रूपु स� 9� म�र� अंनी�कु अंनीज�नी� म�स�बत= स� रक्षे� कुर रह� थी�। तब ज�कुर म�झा� उस त��लित्रकु पु�स्तकु कु�  महत्त्व कु�

पुत� च��,  और मDनी� उस� स�वRजलिनीकु कुरनी� म( प्रे�मयो�गी� वज्र कु5 सह�योत� कु5। जब म�र� कु� ण्डलि�नी� उस र्दे#Rनी कु�  प्रे9�व स� बहुत

ज्यो�र्दे� बढ़ी गीई थी�,  तब मD गीहनी त��लित्रकु कु�� डलि�नी� स�*नी� कु�  लि�ए घर स� बहुत र्देbर एकु��तव�स म( च�� गीयो�। कु�� डलि�नी� यो�गी कु5

ध्यो�नी स�*नी� स� म�र� क्रिर्देम�गी और अंलि*कु लिनीयो�लित्रत यो� लिवच�र#bन्यो ह� गीयो� , और स�थी म( म�र� कु�� डलि�नी� 9� ज�गी?त ह� गीई। अंब म(

कु�� डलि�नी� यो�गी स� व #र�रलिवज्ञा�नी र्दे#Rनी ,  र्दे�नी= स� ह� अंपुनी� क्रिर्देम�गी कु� लिनीयो�लित्रत रखत� हूंS।  एकु ब�र म�र� पु�र�नी� घर म( उस

रहस्योमयो� व घ�म�तb प्रेकु�र कु�  प्रे�मयो�गी� वज्र नी�मकु अं*Rलिवलिक्षेप्त / ध्यो�नीयो�गी� (go together) �गीत� ह�, उसनी� योह नी�म ब�र्दे म( बर्दे� कुर रख� ह�,

पुर पुक्का� पुत� नीहA क्यो=क्रिकु उसनी� उस� अंपुनी� व�स्तलिवकु नी�म ह� बत�यो� ) ज�स� व्यालिक्त कु� फा�नी आयो� ,  पुर मD घर पुर नीहA थी� उस

समयो और नी ह� घर व��= नी� उसकु� फा�नी नी�बर नी�� कुरकु�  रख�। उसकु�  ब�र्दे कु� छ पुत� नीहA क्रिकु वह कुह�S ह�। व�स्तव म( स�र�

उपु�लिब्*यो��,  लिव#�र्षकुर आध्यो�लिGमकु उपु�लिब्*यो�� उस� कु5 ह� त� हD।  उसनी� त� म�झास� इतनी� तकु कुह� थी� क्रिकु तb म�र� स9�

उपु�लिब्*यो�� अंपुनी� नी�म कुर र्दे�नी� ,  क्यो=क्रिकु उस� म#हूंर� प्रे�प्त कुरनी� कु� कु�ई #>कु नीहA थी�। पुर�त� म�झास� लिजतनी� ह� सकुत� ह� ,  मD

उसकु5 स�र� उपु�लिब्*यो�� उसकु�  नी�म कुरत� हूंS। योद्यलिपु कुई ब�र ध्यो�नी नी रहनी� स� यो� अंन्यो कु�नीbनी� / लिनीयोमगीत अंड़ेचनी= कु�  कु�रण,

उसकु5 उपु�लिब्*यो= कु� अंपुनी� नी�म 9� कुर ��त� हूंS।

क्यो� आपु अंपुनी� आGमज्ञा�नी कु�  ब�र� म( कु� छ बत�नी� च�ह(गी�?

अंवश्यो। योह �गी9गी 25 वर्षR पुbवR कु5 घ�नी� ह�। मD म�ठे� लिनीद्र� म( एकु स्वप्न र्दे�ख रह� हूंS क्रिकु मD अंपुनी� घर स� �गी9गी २०० म��र

नी�च�, घ��� कु5 नीर्दे� कु�  ऊपुर बनी� हुए एकु पु�� पुर खड़े� हूंS। त9� मDनी� अंच�नीकु अंपुनी� कु� पुbर� ख��� हुआ अंनी�9व क्रिकुयो� और म�र�

अंन्*कु�र स� 9र� आGम� म( अंच�नीकु प्रेकु�# छ� गीयो�। ऐस� �गी� , ज�स� क्रिकु म�र� आGम� एकु जकुड़ेनी स� म�क्त ह� गीई। मनी कु� प्रेकु�#

ज�स� आGम� म( फा� � गीयो� थी�। मDनी� नीर्दे� म( बहत� ज� कु� र्दे�ख�। वह व�स� ह� रूपु -र�गी कु� थी�, ज�स� क्रिकु ह�त� ह�, पुरन्त� वह म�झा� अंपुनी�

आGम� व पु�� स� अं�गी नीहA �गी रह� थी�। पु�� 9� व�स� ह� थी� , पुर अंनी�9व-रूपु म( म�र� आGम� व नीर्दे�-ज� स� अं�गी नीहA थी�। नीर्दे�

स� र्देbसर� ओर, स�मनी� एकु पुह�ड़े थी�, लिजसकु� �गी9गी २० म��र कु� म�ब� , कुई क्रिर्देनी= पुह��, लिनीर�तर ह� रह� 9�र� वर्ष�R कु�  कु�रण



लिगीरकुर,  नीर्दे� कु� स�कुर� क्रिकुयो� हुए थी�। वह म�ब� चमGकु�टिरकु रूपु स� स�*� ह� नी�च� क्रिफास�� थी� ,  लिजसस� उसपुर उपुलिस्थीत स9�

पु�ड़े-पु>*� 9� ज�लिवत व स�रलिक्षेत थी�। उपुर�क्त क्रिर्देव्या, लिवलिचत्र व आGमज्ञा�नी स� 9र� स्वप्न म(; मDनी� उसकु5 ओर 9� र्दे�ख�, त� उस सब कु�

अंनी�9व 9� अं�गी नीहA थी�। क्रिफार मDनी� अंपुनी� र्दे?लिष्टी कु� ऊपुर उठे� कुर , आसम�नी म( चमकुत� हुए मह�नी सbयोR कु� र्दे�ख�। उसकु� अंनी�9व

9� स9� कु�  ज�स� थी� और योह�S तकु क्रिकु चमकु 9� स9� कु�  ज�स� ह� थी�। इस स�र� घ�नी�7म कु� अंनी�9व �गी9गी ५ -१० स�कु( ड म( ह�

ह� गीयो� थी�। उस समयो मD पुरम�नी�र्दे स� ओत -प्रे�त थी�। म�झा� उस अंनी�9व म( वह स9� कु� छ लिम� गीयो� , ज� क्रिकु लिम�नी� स�9व ह�। उनी

च�र्दे क्षेण= कु�  लि�ए ज�स� मD स�पुbणR �म्ह��ड /स?लिष्टी/अं�तटिरक्षे कु� र�ज� / पुरमर्दे�वत�-सर्दे?# बनी गीयो� थी�। उस अंनी�9व म( र�त(go together) अं�*कु�र)

और क्रिर्देनी(go together) प्रेकु�#) ज�ड़े� हुए थी�। उस अंनी�9व म( प्यो�र-घ?ण�, र्दे�नी= ज�ड़े� हुए थी�। इसकु� अंथीR ह� क्रिकु उस अंनी�9व म( स9� कु� छ लिवद्यम�नी

थी�। वह एकु पुbणR अंनी�9व थी�। अंपुनी� आGम� कु�  उस पुbणR अंनी�9व -स�गीर म( म�झा� �गी रह� थी� क्रिकु ज�स� नीर्दे� , पु��, सbयोR, पुह�ड़े आक्रिर्दे कु�

रूपु म( �हर( उठे रह� थीA, ज�क्रिकु उस एकुम�त्र अंनी�9व-स�गीर स� अं�गी नीहA प्रेत�त ह� रह� थीA। अंगी�� स�बह जब मD अंपुनी� #य्यो� स�

ऊपुर उठे�; त� मDनी� अंपुनी� कु� पुbणR, पुbणRकु�म, आप्तकु�म, नीवज�त-ब��कु सर्दे?#, तनी�व-रलिहत, लिचन्त�रलिहत, 9योरलिहत, #��त, आनी�र्देमयो

व इच्छ�ह�नी पु�यो�, तथी� अंपुनी� कु� अंपुनी� स्व�9�लिवकु आGमरूपु म( प्रेलितलिष्ठात महसbस क्रिकुयो�। ऐस� �गी� , ज�स� क्रिकु मDनी� अंपुनी�-आपु कु�

अंब व�स्तलिवकु रूपु म( पुहच�नी� ह� और अंज्ञा�त समयो स� च�� आ रह� बिंजर्देगी� कु5 र्दे>ड़े कु� पुbर� कुर लि�यो� ह�। म�झा� ऐस� �गी� क्रिकु

ज�स� कु9� अंपुनी� घर स� 9�कु� हुआ, अंब मD अंपुनी� व�स्तलिवकु घर म( पुहुSच गीयो� हूंS। उस अंनी�9व नी� म�र� ज�वनी कु� एकुर्देम स� , पुbणRतयो�

व सकु�र�Gमकु रूपु स� पुटिरवर्मितत कुर क्रिर्देयो�।

स्पुष्टी�कुरण- आम अंवस्थी� म( अंपुनी� आपु� अंथी�Rत आGम� एकु गीहर� अं�*�र� स� 9र� कुमर� कु5 तरह ह�त� ह� , और स��स�टिरकु/म�नीलिसकु

र्दे?श्यो,  उस अं�*�र� कुमर� कु�  च�लिचत्रपु� पुर र्दे>ड़े रह� प्रेकु�#म�नी र्दे?श्यो कु5 तरह ह�त� हD। उस आGमज्ञा�नी कु�  समयो वह आGम� रूपु�

अंS*�र� कुमर� अंच�नीकु व एकुर्देम स� प्रेकु�#म�नी ह� गीयो� ,  लिजसस� कुमर�/आGम� व च�लिचत्र र्दे?श्यो /मनी-स�स�र कु�  ब�च कु� अं�तर

सम�प्त ह� गीयो� और व� स9� एकु ज�स� क्रिर्देखनी� �गी�।

व�स्तव म( हम�र� अंपुनी� अं�*कु�रमयो� आGम� स9� ब�र�इयो= कु�  रूपु म( लिवद्यम�नी ह�। हम�र� चमकुर्दे�र लिचत्तव?लित्तयो�S/स�कुsपु-लिवकुsपु

स9� अंच्छ�इयो= कु�  रूपु म( लिवद्यम�नी हD। जब आGम� व लिचत्तव?लित्तयो�S एकुसम�नी च�तनी� व प्रेकु�# स� यो�क्त अंनी�9व ह�त� हD ,  तब

उपुर�क्त आGमज�गीरण कु�  अंनी�9व कु�  अंनी�स�र अंपुनी� आGम� म( अंच्छ�इयो�� व ब�र�इयो�� एकुस�थी ह� चमGकु�र रूपु स� अंनी�9व ह�त�

हD।

क्रिकुस� 9� ज्ञा�नी/वस्त�/कुमR/फा� कु5 अंलि9व्यालिक्त कु� आ*�र लिचत्तव?लित्तयो�S ह� त� हD। लिजस समयो आGम� ज�गी?त ह�त� ह� ,  उस समयो

स9� लिचत्तव?लित्तयो�S उसस� अं�गी नीहA ,  अंलिपुत� उस� कु5 लिवलिव* आकु�र -प्रेकु�र कु5 ह�च�( ज�नी पुड़ेत� हD ,  ज�स� क्रिकु स�गीर म( लिवलिव*

प्रेकु�र कु5 तर�गी(। इस� कु�रण स� प्रे�मयो�गी� वज्र कु� �गी� क्रिकु उसनी� स9� कु� छ पु� लि�यो� थी� , व स9� कु� छ कुर लि�यो� थी�।

पुरमर्दे�वत� कु� ह� स9� कु� छ सर्दे�व प्रे�प्त ह�त� ह� , व स9� कु� छ उसनी� सर्दे�व क्रिकुयो� हुआ ह�त� ह�; त9� त� वह अंपुनी� बनी�ए हुए जगीत

म( कु�ई स्व�थीRब�लिद्ध नीहA रखत�। क्यो=क्रिकु प्रे�मयो�गी� वज्र कु� 10 स�कु� ड कु5 योह अंनी�9bलित हुई क्रिकु उसनी� स9� कु� छ प्रे�प्त कुर लि�यो� ह� ,

और स9� कु�म कुर लि�ए ह�D; इसलि�ए उस� �गी� क्रिकु वह उस 10 स�कु� ड कु�  लि�ए पुरमर्दे�वत� बनी गीयो� थी�। क्रिफार 9� , उस� उनी च�र्दे क्षेण=

कु�  लि�ए 9� ईश्वार नीहA कुह� ज� सकुत�, क्यो=क्रिकु क्रिकुस� कु�  9� लि�ए 9� ईश्वार बनीनी� अंस�9व ह�, त9� त� उसनी� उनी च�र्दे क्षेण= कु�  लि�ए

ईश्वार-सर्दे?# / पुरमर्दे�वत�-सर्दे?# ह� ब��� ह� ,  ईश्वार नीहA। योद्यलिपु उस� ईश्वार कु� पु�त्र जरूर कुह� ज� सकुत� ह�। समस्त स्थीb� स?लिष्टी

ईश्वार कु�  अंन्र्देर,  स�गीर म( तर�गी= कु5 तरह ह� लिवद्यम�नी ह�। क्रिकुस� कु�  मनी म( ज� कु� छ 9� ह� ,  वह स्थीb� स?लिष्टी कु� प्रेलितलिबम्ब ह� ह�।

इसलि�ए ज�व कु�  मनी कु� सbक्ष्म स?लिष्टी 9� कुह सकुत� हD। क्यो=क्रिकु प्रे�मयो�गी� वज्र नी� अंपुनी� अंन्र्देर (go together) अंपुनी� आGम� कु�  अंन्र्देर) सbक्ष्म स?लिष्टी



कु�, स�गीर म( तर�गी= कु5 तरह अंनी�9व क्रिकुयो� , स्थीb� स?लिष्टी कु� नीहA, इसलि�ए वह ईश्वार कु� पु�त्र यो� प्रेलितलिबम्ब ह� कुह��यो�। इस�लि�ए

वह #लिक्तयो= कु�  म�म�� म( ईश्वार कु�  स�मनी� नीगीण्यो ह� थी�, और एकु आम आर्देम� स� बढ़ीकुर कु� छ 9� नीहA थी�।

प्रे�मयो�गी� वज्र नी� आGमज्ञा�नी�वस्थी� कु� द्वा�त स� 9र� ��गी= कु�  लि�ए 7�*पुbणR पु�यो�। ऐस� इसलि�ए ह� , क्यो=क्रिकु क्षेलिणकु�Gमज्ञा�नी कु5 झा�कु

कु�  ब�र्दे ,  उन्ह=नी� द्वा�तव�र्दे� ��गी= कु� अंपुनी� स� 9यो9�त ज�स� और अंपुनी� प्रेलित घ?ण�यो�क्त ज�स� पु�यो� ,  क्यो=क्रिकु व� उनीकु5 प्रेब�द्ध

आGमलिस्थीलित म( अं�*�र� ज�स� कु� अंनी�9व कुरत� थी�। इस� प्रेकु�र ,  उन्ह=नी� प्रेब�द्ध आGमर�ज्यो कु� व�स्तलिवकु अंद्वा�तव�र्दे� ��गी= कु�  लि�ए

आ#�व�Rर्दे र्दे�नी� व��� कु�  रूपु म( पु�यो�। ऐस� इसलि�ए ह� , क्यो=क्रिकु उनीकु5 क्षेलिणकु�Gमज्ञा�नी कु5 झा�कु कु�  ब�र्दे , उन्ह=नी� अंद्वा�तव�र्दे� ��गी=

कु� अंपुनी� स� प्यो�र कुरनी� व��� कु�  रूपु म( और अंपुनी� प्रेलित आकुर्मिर्षत ह�नी� व��� कु�  रूपु म( पु�यो�। व� अंपुनी� अंद्वा�तमयो� र्दे?लिष्टीकु�ण कु�  स्तर

कु�  अंनी�स�र प्रेब�द्ध आGमज्ञा�नीर�ज्यो म( थी�ड़े� अं�*�र� स� ��कुर #bन्यो अं�*�र� तकु कु� अंनी�9व कुरत� थी�। 

क्यो� आपु अंपुनी� कु� ण्डलि�नी�-ज�गीरण (पुbणR सम�लि*) कु�  ब�र� म( कु�छ बत�नी� च�ह(गी�?

अंवश्यो,  क्यो= नीहA? योह �गी9गी २ वर्षR पुbवR कु5 घ�नी� ह�। मD �गी9गी 18 स��= स� अंद्वा�त(go together) म�ख्योतZ अंद्वा�तपुरकु #लिवर्दे अंथी�Rत #र�र

लिवज्ञा�नी र्दे#Rनी स� प्रे�प्त,  कु� छ सनी�तनी *मR कु5 स�गीलित स�) कु� पुbणR व्या�वह�टिरकुत� व कुमRठेत� स� यो�क्त स��स�टिरकुत� कु�  स�थी अंभ्यो�स ,

�गी9गी  10-11  स��= स� अंलिनीयोलिमत व अंपुbणR (go together) लिबनी� कु� लिन्द्रत ध्यो�नी/focused concentr) ation  कु� )  यो�गी�भ्यो�स  (go together)  इनी र्दे�नी= ह�

प्रेयो�स=/अंभ्यो�स= स� म�र� कु� ण्डलि�नी� म�र� मलिस्तष्कु म( आ*�र स्तर पुर ज�लिवत रहत� थी� );  तथी�  एकु स�� स� ,  एकु ऑनी��इनी

कु�� डलि�नी� फा�रम पुर रहत� हुए, अंपुनी� व�स्तलिवकु घर स� बहुत र्देbर, #�न्त व तनी�वम�क्त स्थी�नी पुर, मह�नी म�र्दे�नी= व गीगीनीच��ब� पुवRत

श्रे?�ख��ओं कु�  ज�क्#नी कु�  पु�स, ऋलिर्षकु� # / हटिरद्वा�र कु5 तरह कु�  प्रे�कु? लितकु #��लितर्दे�योकु स्थी�नी पुर लिनीयोलिमत व समर्मिपुत रुपु स� उपुर�क्त

अंलितपुटिरलिचत व?द्ध�ध्यो�लिGमकु पु�रुर्ष (go together) गी�रु) कु�  म�नीलिसकु लिचत्र रूपु� कु� ण्डलि�नी� कु� ध्यो�नी कुरत� हुआ , कु� ण्डलि�नी�यो�गी कु� अंभ्यो�स कुर

रह� थी� ,  लिजसस� म�र� कु� ण्डलि�नी� ,  और अंलि*कु पुटिरपुक्व ह� गीई थी� ;  तथी� अंन्त कु�  एकु मह�नी� स� त��लित्रकु लिवलि* /प्रेGयोक्षेयो>नीयो�गी

(go together) �गी9गी प्रेलितक्रिर्देनी/लिनीर�तर) कु� 9� उपुर�क्त स�*नी� कु�  स�थी ज�ड़ेकुर , अंपुनी� कु� ण्डलि�नी� कु� अंGयोलि*कु पुटिरपुक्व व ऊध्वRगी�म� बनी�

रह� थी�। मD बहुत क्रिर्देनी= कु�  ब�र्दे ,  बहुत ��ब� यो�त्र� कुरकु� ,  अंपुनी� नीए व व्यालिक्तगीत व�हनी (go together) अंGयो�*�लिनीकु लिव#�र्षत�ओं सलिहत व एकु

म�नीव�यो व�हनी-लिनीम�Rत� स�गीठेनी स� खर�र्दे� गीयो� )  स�,  अंGयो�*�लिनीकु व स�लिव*�स�पुन्न सड़ेकु म�गीR स� सपुटिरव�र घर आयो� हुआ थी�।

त9� एकु क्रिर्देनी मD एकु सम�र�ह म( एकु कु� सX पुर ब�ठे� थी�। स�*नी� कु�  #��लितर्दे�योकु प्रे9�व कु�  कु�रण म�र� र्दे�ढ़ी� कु�छ बढ़ी� हुई थी� और

उसकु�  कु� � ब��= म( स� �गी9गी 30% ब�� सफा� र्दे नीजर आ रह� थी�। उस सम�र�ह म( म�र� हृर्देयो स� स्व�गीत हुआ थी�। वह�� पुर म�झा�

अंपुनी� लि�ए च�र= ओर लिव#�र्ष प्रे�म व सGकु�र कु� अंनी�9व ह� रह� थी�। सम�र�ह�यो ��गी= कु�  स�थी ज�ड़े� हुई बचपुनी कु5 म�र� यो�र्दे( ज�स�

तर�त�ज� ह� गीयो� थीA। मD अंपुनी� कु� ख��� हुआ, स�रलिक्षेत, #��त, तनी�वरलिहत, म�नीलिसकुत� स� पुbणR(go together) mindful), अंद्वा�त#��� व म�नीलिसकु

कु� ण्डलि�नी�-लिचत्र कु�  स�थी अंनी�9व कुर रह� थी�। म�र� कु� ण्डलि�नी� स� सम्ब�लि*त ��गी वह�� पुर उपुलिस्थीत थी� व व�त�वरण -म�ह>� 9�

म�र� कु� ण्डलि�नी� स� सम्ब�लि*त थी�। खड़े� व छ��� पुह�ड़े� पुर बनी� वह घर ज�स� लिचपुकु� हुआ स� �गीत� थी�। चह� -पुह� व र>नीकु

वह�� पुर �गी�त�र महसbस ह� रह� थी�। सम�र�ह�यो स�गी�त(go together) आ*�लिनीकु प्रेकु�र कु�) 9� मध्योम स्तर पुर बज रह� थी�, लिजसम( गी�योकु कु�

ब�� (go together) lyr) ics) स्पुष्टी नीहA स�नी�ई र्दे� रह� थी�। उसस� वह स�गी�त एकु प्रेकु�र कु� स�गी�तबद्ध #�र ह� �गी रह� थी�। बहुत अंच्छ� �गी रह�

थी�। लिचर-पुटिरलिचत ��गी= कु�  ख�#नी�म� च�हर� ज�स� योह�S -वह�S उड़े रह� थी� व स�क्रिढ़ीयो= पुर ऊपुर -नी�च� आ-ज� रह� थी�। मD ब�च व���

म�लिज� कु5 ब��कुनी� म( थी�। एकु कुमर� म( कु�छ स�न्र्देर व त�जस्व� लिस्त्रयो= कु� समbह नी?Gयो -गी�नी म( व्यास्त थी�। कु9� एकु-२ कुरकु� , कु9�

र्दे�-२ कु�  समbह म( और बहुत लिवर�� म�म�� म( त�नी -२ कु�  समbह म( व� मलिह��ए� ब�र� -२ स� उठेकुर गी�नी� व��� 20-25 मलिह��ओं कु�

घ�र� कु�  ब�च म( आतA और अंपुनी� नी?Gयो-कु>#� कु� प्रेर्दे#Rनी कुरतA। म�र� स�मनी� व���, हर�-9र� व र>नीकु स� यो�क्त एकु �म्ब�, एकुसम�नी

व मध्योम ऊS च�ई कु5 पुह�ड़े�  पुर ; �गी9गी लिस*�ई म(,  पुवRत-लि#खर स� �गी9गी एकुसम�नी नी�च�ई  पुर बनी� व उस घर स� �गी9गी



100 म��र कु5 हव�ई र्देbर� पुर बनी� एकु सड़ेकु उस घर कु5 उ�च�ई कु�  स्तर पुर थी� और वह�� स� यो�त�यो�त कु�  स�*नी= कु� #�र 9�

मध्योम स्तर पुर स�नी�ई र्दे� रह� थी�। उस पुह�ड़े� पुर लिस्थीत सbयोR कु�  म��ह कु5 ���� पुbर� क्रिर्देनी कु5 थीकु�नी कु�  कु�रण बढ़ीत� ह� ज� रह� थी� ,

ज�स� क्रिकु वह अंपुनी� कुतRव्यावहनी(go together) duty) कु�  पुbर� ह�नी� कु� इ�तज�र बड़े� ब�स�� स� कुर रह� थी�। म�र� बहुत समयो ब�र्दे लिम� रह� , एकु

पु�र�नी� व कु� छ समयो पुह�� ह� स�व�लिनीव?त्त स�लिनीकु ,  म�र� म�नीलिसकु कु� ण्डलि�नी�-लिचत्र कु�  9>लितकु रूपु स� सम्ब�लि*त व उसकु�  ज�स� ह�

कुमRठेत� आक्रिर्दे गी�ण= स� यो�क्त स्व9�व व��� ,  लिमत्र सलिहत ज्ञा�लित-भ्र�त�,  ह�सम�ख व त�जस्व� म�द्र� म( ज�स� ह� अंपुनी�पुनी कु�  स�थी म�र�

ह��च�� पुbछनी� �गी�,  व�स� ह� मD 9� अंपुनी� ओर स� प्रेसन्नत� प्रेर्देर्मि#त कुरत� हुआ खड़े� ह� गीयो� उसकु5 प्रेसन्नत� स� 9र� आSख= स�

आSख( लिम��त� हुआ, लिजसस� अंच�नीकु ह� मD कु� ण्डलि�नी� कु�  लिवच�र म( गीहर� ख� गीयो� और वह उद्दे�प्त(go together) stimulate) ह�कुर अंच�नीकु ह�

म�र� पुbर� मलिस्तष्कु म( छ� गीई। म�र� लिसर 9�र� ह� गीयो� व उसम( 9�र� र्देब�व महसbस ह�नी� �गी�। मलिस्तष्कु म( वह र्देब�व लिव#�र्ष रूपु

कु� थी�, क्यो=क्रिकु स�*�रण र्देब�व त� च�तनी� कु� 9� र्देब� र्दे�त� ह�, पुरन्त� वह र्देब�व त� च�तनी�(go together) consciousness) कु� 9ड़ेकु� रह� थी�।

ऐस� �गी रह� थी�,  ज�स� क्रिकु म�र� मलिस्तष्कु कु�  अंन्र्देर च�तनी� कु5 नीर्दे� (go together) r) iver)  of consciousness) 9�वर कु�  रूपु म(,  पुbर� व�गी कु�  स�थी

घbम रह� ह� और म�र� मलिस्तष्कु कु�  कुण -२ कु� कुलिम्पुत कुर रह� ह� ,  लिजस� सहनी कुरनी� म( म�र� मलिस्तष्कु अंस्मथीR ह� रह� थी�। वह

च�तनी� कु� प्रेच�ड 9�वर म�र� मलिस्तष्कु म( ,  ब�हर कु5 ओर एकु लिवस्फा��कु र्देब�व बनी�त� हुआ प्रेत�त ह� रह� थी�। उस च�तनी� -

9�वर(go together) consciousness whir) l) कु� च��नी� व���, म�झा� अंपुनी� कु� ण्डलि�नी� प्रेत�त ह� रह� थी� , क्यो=क्रिकु वह हर जगीह अंनी�9व ह� रह�

थी�। उस तरह कु5 हsकु5 स� ,  तbफा�नी� स� ,  गी�9�र व सम�नी रूपु कु5 आव�ज कु� अंनी�9व ह� रह� थी� ,  लिजस तरह कु5 आव�ज

म*�मलिक्खयो= कु�  झा�ण्ड कु�  एकु स�थी उड़ेनी� स� पु�र्दे� ह�त� ह�। व�स्तव म( वह कु�ई आव�ज 9� नीहA थी� ,  पुरन्त� उसस� लिम�त�-ज��त�,

सन्न��� स� 9र� हुआ ,  मलिस्तष्कु कु�  एकु लिवलिचत्र प्रेकु�र कु�  र्देब�व यो� कुस�व स� 9र� हुआ ,  लिव#�� आGमच�तनी� कु� अंनी�9व थी�। व�स�

र्देब�व, ज�स� क्रिकु #�र्ष�Rसनी यो� सव��गी�सनी कुरत� हुए मलिस्तष्कु म( अंनी�9व ह�त� ह� ; योद्यलिपु वह अंनी�9व उसस� कुहA अंलि*कु र्देब�व कु�

स�थी,  उपुयो�Rक्त सन्न��� कु�  स�थी ,  च�तनी�पुbणR,  प्रेकु�#पुbणR,  कु� ण्डलि�नी�पुbणR एव� आनी�र्देमयो� थी�। योक्रिर्दे अंपुनी� अंन्र्देर च� रह� ,  सन्न��� व

आव�ज,  एकुस�थी  र्दे�नी= स� 9र� हुई  सरसर�ह�  ज�स� गी�प्त ह�च� (go together) योद्यलिपु आव�ज  नीहA ,  पुर  आव�ज  कु5 तरह )  लिवद्य�तª-

ट्र��सफा�मRर(go together) electr) ic ट्र��सफा�मRर) कु� स्वयो� कु� अंनी�9व ह�ए , त� वह उस� कु� ण्डलि�नी�ज�गीरण कु�  ज�स� लिस्थीलित समझा�। वह आGमज्ञा�नी

9� नीहA थी�, अंलिपुत� उसस� लिनीम्नांस्तर कु� अंनी�9व थी�।  वह ओम कु�  ब�च कु�  अंक्षेर , “tantra-aओ—————-” कु5 एकुसम�नी व �म्ब� बिंखच�

हुई आव�ज कु5 तरह कु5 अंनी�9bलित थी�। स�9व ह� क्रिकु ओम कु� रहस्यो 9� कु� ण्डलि�नी�ज�गीरण म( छ� पु� हुआ ह�। र्दे?ष्यो�Gमकु अंनी�9व 9�

ज�स� झा�ण्ड कु5 म*�मलिक्खयो= कु5 तरह ह�, मलिस्तष्कु कु� फा�ड़े कुर ब�हर लिनीकु�नी� कु�  लि�ए ब�त�ब ह� रह� थी�। #लिक्त#��� फारफार�ह� कु�

स�थी, ज�स� वह अंनी�9व ऊपुर कु5 ओर उड़ेनी� कु� प्रेयो�स कुर रह� थी�। अंत�व आनी�र्दे कु5 लिस्थीलित थी�। वह आनी�र्दे एकुस�थी अंनी�9व क्रिकुए

ज� सकुनी� व��� सDकुड़े= यो>नीस�ब�*= स� 9� बढ़ी कुर थी�। स�*� स� अंथीR ह� क्रिकु इलिन्द्रयो�� उतनी� आनी�र्दे उGपुन्न कुर ह� नीहA सकुतA। म�र�

कु� ण्डलि�नी� पुbर� तरह स� प्रेकु�लि#त ह�त� हुई ,  सbयोR कु� म�कु�ब�� कुर रह� थी�। वह प्रेGयोक्षे कु�  9>लितकु पुर्दे�थीw स� 9� अंलि*कु स्पुष्टी ,

ज�व�त व व�स्तलिवकु �गी रह� थी�। म�र� आSख( ख��� हुई थीA व गी�9�रत� स� नीज़�र� लिनीह�र रह� थीA। जह�S पुर 9� र्दे?लिष्टी ज� रह� थी� ,

वह� S पुर कु� ण्डलि�नी� र्दे?लिष्टीगी�चर ह� रह� थी�। ऐस� �गी रह� थी� ,  ज�स� स9� कु� छ कु� ण्डलि�नी� कु�  र�गी म( र�गी� हुआ ह�। स9� अंनी�9व

एकुसम�नी, पुटिरवतRनीरलिहत व पुbणR ज�स� �गी रह� थी�। म�र� अंह�कु�र यो� व्यालिक्तGव पुbणRतयो� नीष्टी ह� गीयो� थी�। मD अंपुनी� स्व�स्थ्यो कु�  प्रेलित

बिंचलितत ह� रह� थी�। म�झा� अंपुनी� व्यालिक्तGव कु� कु�छ 9� 9�नी नीहA रह�। म�र� स�थी म( कु�सX पुर ब�ठे�  २ -३ ��गी, आत�-ज�त� कु� छ ��गी व

वह ज्ञा�लित-भ्र�त� 9� आ�योR ,  #�कु� व स�9वतZ तलिनीकु बिंचत� स� म�र� ओर र्दे�खनी� �गी� ;  लिजसस� म�झा� तलिनीकु स�कु�च ह�नी� �गी�।

हड़ेबड़े�ह� म( मD स�थी ह� ब��कुनी� कु5 लिग्र� स� स�� अंपुनी� कु�सX पुर ब�ठे गीयो� ,  और मDनी� थी�ड़े� लिसर झा�कु�त� हुए अंपुनी� म�थी� कु5

ऊपुर� स�म� कु� र्दे�ए� ह�थी कु5 अंSगी�लि�यो= कु�  अंग्र9�गी= स� मध्योम र्देब�व कु�  स�थी र्देब�त� हुए ब�र -ब�र म�� व आSख= कु� 9Aचत� हुए

अंपुनी� व्यालिक्तGव म( व�लिपुस �>�नी� कु� प्रेयोत्नी क्रिकुयो�। कु� छ प्रेयोत्नी कु�  ब�र्दे म�र� कु� ण्डलि�नी� म�र� मलिस्तष्कु स� व�लिपुस नी�च� �>� आई। कु� छ

च�र्दे क्षेण= कु�  ब�र्दे ज�स� ह� म�झा� अंपुनी� 9b� कु� अंहस�स हुआ ,  उस� समयो मDनी� अंपुनी� चमकुत� हुई कु� ण्डलि�नी� कु� व�लिपुस ऊपुर



चढ़ी�नी� कु� 9रपुbर प्रेयो�स क्रिकुयो�, पुरन्त� मD सफा� नी ह� सकु� , योद्यलिपु मDनी� अंपुनी� आपु कु� बहुत अंलि*कु प्रेसन्न , तर�त�ज�, तनी�वरलिहत,

लिचन्त�रलिहत व अंनी�सलिक्त/द्वा�त�द्वा�त  स� स�पुन्न अंनी�9व क्रिकुयो�। कु� ण्डलि�नी�ज�गीरण कु�  उस अंनी�9व कु�  समयो ,  म�झा� अंपुनी� च�हर� पुर

गीम�Rह� व ���� महसbस ह� रह� थी�। ऐस� अंनी�9व म�झा� अंप्रेGयोक्षेत�त्र /स��कु� लितकु त�त्रयो�गी/र्देलिक्षेणपु�थी� तन्त्र कु�  समयो 9� ह�त� थी� ,

जब प्रेथीम र्दे�व�र�नी� कु� लिचत्र म�र� मलिस्तष्कु म( स्पुष्टी व प्रेच�ड ह� ज�यो� कुरत� थी� ,  योद्यलिपु इस ब�र कु�  ज�गीरण कु5 अंपु�क्षे� मध्योम

स्तर कु�  स�थी। इस ब�र र्दे�व�र�नी� कु� नीहA, अंलिपुत� उनी पु�र�णपु�ठे� त��लित्रकु-व?द्ध�ध्यो�लिGमकुपु�रुर्ष (go together) व� एकु कुमर� म( पु�र�ण= कु� इक्का� -र्दे�क्का�

श्रे�त�ओं कु�  सम्म�ख अंथीR सलिहत पु�ठे कुर रह� ह�त� थी� और प्रे�मयो�गी� वज्र स�थी व��� कुमर� म( लिवज्ञा�नी लिवर्षयो कु� गीहर�ई स� अंध्योयोनी

कुर रह� ह�त� थी�) कु� लिचत्र सव�Rलि*कु स्पुष्टी व प्रेच�ड रूपु स� अंनी�9व हुआ , योद्यलिपु कु� व� १० स�कुण्ड कु�  लि�ए। प्रेथीम र्दे�व�र�नी� कु�

लिचत्र त� मलिस्तष्कु म( �गी9गी सर्दे�व बनी� रहत� थी� ; कु9� हsकु�  स्तर म( , कु9� मध्योम स्तर म( और कु9� प्रेच�ड स्तर म(। योद्यलिपु इस

ब�र  कु� ण्डलि�नी� कु� लिचत्र सव~च्च स्तर  पुर  अंलि9व्याक्त हुआ। व?द्ध�ध्यो�लिGमकुपु�रुर्ष  कु� म�नीलिसकु लिचत्र (go together) कु� ण्डलि�नी�)  9� �गी9गी

सर्दे�व(go together) योद्यलिपु र्दे�व�र�नी� कु5 अंपु�क्षे� कु� छ कुम समयो तकु) बनी� रहत� थी�, पुरन्त� वह अंलि*कु��#तZ हsकु�  स्तर पुर ह� अंलि9व्याक्त ह�त�

थी�;  मध्योम यो� प्रेच�ड स्तर पुर  अंपु�क्षे�कु? त  रूपु स� बहुत कुम। ऐस� �गीत� ह� क्रिकु ऐस� लि9न्नत� कु�  लि�ए ,  म�र� यो>वनी तथी�

9>लितकु/कु�मप्रे*�नी  पुटिरव�#  लिजम्म�र्दे�र  थी�।  योक्रिर्दे आध्यो�लिGमकु  पुटिरव�#  ह�त� ,  त� सम्9वतZ इसकु� उ��� ह�त� ,  अंथी�Rत

व?द्ध�ध्यो�लिGमकुपु�रुर्ष कु� म�नीलिसकु लिचत्र र्दे�व�र�नी� कु5 अंपु�क्षे� अंलि*कु #लिक्त#��� बनी� कुरत�। र्दे�व�र�नी� कु�  लिचत्र नी� कु9� 9� अंपुनी�

9>लितकुरूपु कु�  स्तर स� अंलि*कु अंलि9व्यालिक्त नीहA क्रिर्देख�ई , पुरन्त� इस कु� ण्डलि�नी�ज�गीरण म(, व?द्ध�ध्यो�लिGमकुपु�रुर्ष कु�  लिचत्र नी� त� अंपुनी�

कु�,  अंपुनी� 9>लितकुरूपु कु�  स्तर स� 9� अंलि*कु अंलि9व्याक्त कुर क्रिर्देयो�। उस अंनी�9व स� म�र� मनी म( स्त्र�म�ह कु� फा� र्दे� कु�फा5 ढं��� पुड़े

गीयो� थी�, क्यो=क्रिकु लिबनी� कु�म�त्त�जनी� कु�  ह� सव�Rलि*कु स्पुष्टी म�नीलिसकु लिचत्र बनीनी� , क्रिकुस� आ�योR स� कुम नीहA थी�। प्रेथीम र्दे�व�र�नी� कु�

म�नीलिसकु लिचत्र(go together) क्रि7यो�#�� कु� ण्डलि�नी�) कु�  स�थी म�झा� कु9� 9� पुbणR सम�लि* (go together) ज�गी?त कु� ण्डलि�नी�) कु5 अंनी�9bलित नीहA हुई ,  अंथी�Rत वह

कु� ण्डलि�नी� क्रि7यो�#�� त� लिनीर�तर बनी� रह� ,  पुरन्त� कु9� ज�गी?त नीहA ह� सकु5 (go together) प्रेथीम र्दे�व�र�नी� स� आGमज्ञा�नी कु5 कुह�नी� र्दे�ख( -

लिनीम्नां�क्त अं�गीर�ज� कु5 पु�स्तकु म( )। योद्यलिपु कु���न्तर म( लिद्वात�यो र्दे�व�र�नी� नी� प्रेGयोक्षे /पुbणR त�त्रयो�गी/ तथी�कुलिथीत व�मपु�थी� त�त्र कुरव�

कुर,  उनी व?द्ध�ध्यो�लिGमकु पु�रुर्ष कु�  म�नीलिसकु लिचत्र कु5 कु� ण्डलि�नी� कु� म�र� #र�र  म( बहुत ऊपुर उठेव�यो� व ज�गी?त  कुरव�यो�

(go together) व�स्तलिवकु समयो कु5 सम्ब�लि*त कुह�नी� लिनीम्नां�क्त पु�स्तकु पुर र्दे�ख()। स�थी म(, योह इस त��लित्रकु लिसद्ध��त कु� लिसद्ध कुरत� ह� क्रिकु त��लित्रकु

प्रे�लिमकु� /  प्रे�म� कु5 स�गीलित कु�  स�थी -२ आध्यो�लिGमकु  /  त��लित्रकु गी�रु कु5 स�गीलित 9� उपु�ब्* ह�त� रहनी� च�लिहए। स�9वतZ इस�

कु� ण्डलि�नी�ज�गीरण/सम�लि* कु� ह� सहस्रा�र च7 /मलिस्तष्कु म( कु� ण्डलि�नी� कु� पुर�म्ह /आGम� स� ज�ड़ेनी�/एकु�कु�र ह�नी� कुह� गीयो�

ह�। प्रे�मयो�गी� वज्र कु5 व�स्तलिवकु समयो कु5 सम्पुbणR त��लित्रकु प्रे�मकुथी� लिनीम्नां�क्त पु�स्तकु पुर पुढ़ी सकुत� हD।

अंलितटिरक्त स्पुष्टी�कुरण-

प्रे�मयो�गी� वज्र कु�  अंनी�स�र कु�� डलि�नी� ज�गी?लित कु� अंनी�9व स�म�न्यो ,  न्योbर�स�इ�टि�क्रिफाकु रूपु स� व्या�ख्यो�Gमकु और मb� रूपु स� मनी -

लिवज्ञा�नी कु�  अंनी�स�र ह� प्रेत�त हुआ; कु9� 9� रहस्योमयो� प्रेत�त नीहA हुआ। कु� ण्डलि�नी�-ज�गीरण कु�  समयो कु� ण्डलि�नी� कु� ध्यो�नी अंपुनी�

चरम पुर ह�त� ह�,  अंथी�Rत ध्यो�त�(go together) कु� ण्डलि�नी� कु� ध्यो�नी कुरनी� व��� व्यालिक्त ),  ध्यो�यो(go together) कु� ण्डलि�नी�) व ध्यो�नी(go together) ध्यो�नी कु5 प्रेक्रि7यो�),  त�नी=

एकु ह� ज�त� हD। इस� र्देbसर� #ब्र्दे= म( ऐस� 9� कुह सकुत� ह� क्रिकु ज्ञा�त� , ज्ञा�नी और ज्ञा�यो एकु ह� ज�त� हD। इस� पुbणR सम�लि* कु5 अंवस्थी� 9�

कुहत� हD। इसम( अंन्*कु�रयो�क्त आGम� चमकुत� कु� ण्डलि�नी� कु�  स�थी एकु�कु�र ह� ज�त� ह� ,  अंथी�Rत आGम� प्रेकु�#पुbणR ह� ज�त� ह�।

इसस� स�*कु अंनीज�नी� म( ह� , स्वयो� ह� अंपुनी� आGम� कु� स्वच्छ कुरनी� कु�  अंलि9यो�नी म( �गी ज�त� ह�। क्यो=क्रिकु अंद्वा�त9�व स� ह� आGम�

स्वच्छ ह� सकुत� ह� ,  अंतZ उसम( अंद्वा�त9�व स्वयो� ह� लिवकुलिसत ह�नी� �गीत� ह� ,  ज� उसकु5 ज�वनी#��� कु� 9� सकु�र�Gमकु रूपु स�

रूपु��तटिरत  कुर  र्दे�त� ह�।  प्रे�मयो�गी� वज्र कु�  कु� ण्डलि�नी� -ज�गीरण  कु� स�9व  बनी�नी� व��� व�स्तलिवकु -समयो(go together) r) eal  time)  कु5



पुटिरलिस्थीलितयो= व तर्देनी�स�र क्रिकुए गीए प्रेयो�स= कु� ज�नीनी� कु�  लि�ए ई -पु�स्तकु "Love stor) y of a Yogi- what Pr) emyogi vajr) a

says" कु� व अंलि*कु लिवस्त?त ज�नीकु�र� कु�  लि�ए उपुर�क्त ई-पु�स्तकु कु� अंव��कुनी क्रिकुयो� ज� सकुत� ह�।

स�थी म(, उपुर�क्त प्रेGयोक्षे और अंप्रेGयोक्षे, र्दे�नी= प्रेकु�र कु�  यो>नीत�त्र= कु�  अंलिस्तGव कु� योह अंथीR 9� ह� क्रिकु लिवव�लिहत ज�वनी म( एकु मलिह��

कु5 आकुर्षRकुत� कु� महत्त्व कुम ह� ह�त� ह�।

आपुकु� आGमज्ञा�नी 9� प्रे�प्त हुआ ह�, और कु� ण्डलि�नी�-ज�गीरण 9�। बिंहर्दे� स�स्कु? लित व व�क्रिर्देकु कुमRकु��ड कु�  प्रेलित आम ��गी= कु5 उपु�क्षे�पुbणR

*�रण� म( आपुकु� क्यो� लिवर�*�9�स प्रेत�त ह�त� ह�?

म�झा� सबस� बड़े� आपुलित्त ��गी= कु5 उस *�रण� स� ह� ,  लिजसकु�  अंनी�स�र व�क्रिर्देकु लिवलि*-लिव*�नी कु� एकु उन्नत आध्यो�लिGमकु स्तर प्रे�प्त

कुरनी� कु�  ब�र्दे छ�ड़ेनी� कु�  लि�ए कुह� ज�त� ह�। व�क्रिर्देकु लिवलि* -लिव*�नी ज�वनी म( अंद्वा�त9�व कु� स�र्दे?ढ़ी कुरत� हD। व�र्दे= कु�  र्दे�व� -र्दे�वत�

उपुर�क्त "#र�रलिवज्ञा�नी र्दे#Rनी" ग्रन्थी कु�  र्दे�हपु�रुर्ष= कु�  सम�नी ह� हD, ज� अंपुनी� ज�वनी हम�र� तरह ह� स9� अंनी�9व= व 9�वनी�ओं कु�

स�थी लिबत�त� हD। योद्यलिपु व� हम�र� स� एकुम�त्र लि9न्नत� रखत� हुए अंद्वा�तपुbणR ह�त� हD। हम उनीकु�  मनीनी , पुbजनी आक्रिर्दे स� उन्हA कु5 तरह

अंद्वा�तमयो� बनी� रहत� हD ,  लिजसस� हम�र� उन्नत आध्यो�लिGमकु अंवस्थी� कु�योम बनी� रहत� ह�। अंद्वा�त कु�  लिबनी� कु� स� उन्नत आध्यो�लिGमकु

अंवस्थी�? अंद्वा�त ह� सब कु� छ ह�। अंद्वा�त ह� ईश्वार ह�। अंद्वा�त स� रलिहत क्रिकुस� अंवस्थी� कु� उन्नत आध्यो�लिGमकु अंवस्थी� म�नीनी� त� अंपुनी�

आपु कु� सबस� बड़े� *�ख� र्दे�नी� कु�  सम�नी ह� ह�। योक्रिर्दे अंद्वा�त कु� 9��� क्रिर्देयो� ज�ए , त� आGमज्ञा�नी व कु� ण्डलि�नी� ज�गीरण 9� लिवस्म?त

ह� ज�त� हD। योह म�र� अंपुनी� अंनी�9व 9� ह� ,  और योह एकु व�र्देसम्मत तथ्यो 9� ह�। आपुनी� आGमज्ञा�नी कु�  ब�र्दे जब तकु मD व�र्दे�क्त

लिव*�नी= कु�  स�पुकुR  म( रह�, त9� तकु म�झा� वह स्मरण रह�। तथी�कुलिथीत व�र्देलिवर�*� ��गी= कु5 ब�त= म( आकुर ज�स� ह� मD व�र्दे= स� र्देbर ह�

गीयो�,  व�स� ह� अंपुनी� आGमज्ञा�नी लिवस्म?त ह�नी� म( म�झा� अंलि*कु वर्षR नीहA �गी�। योह त� व�र्देसम्मत #र�रलिवज्ञा�नी र्दे#Rनी कु�  स�थी म�र�

थी�ड़े�-बहुत ज�ड़े�व बनी� रह�,  लिजसस� मD पुbर� तरह क्रिफास�नी� स� बच गीयो� ,  तथी� ब�र्दे म( उसस� मD कु� ण्डलि�नी� ज�गीरण 9� प्रे�प्त कुर

सकु�। इसलि�ए व�र्दे= कु� कु9� 9� पुटिरGयो�गी नीहA कुरनी� च�लिहए। जब �म्ब� समयो तकु व�र्दे= कु� पु��नी कुरनी� स� मनी पुयो�Rप्त #�द्ध ह�

ज�त� ह� ,  त9� यो�गीस�*नी� 9� सफा� ह� पु�त� ह�।  योह अं�गी ब�त ह� क्रिकु आजकु� कु�  आपु�*�पु� व��� व आ*�लिनीकु यो�गी म(

#र�रलिवज्ञा�नी र्दे#Rनी कु� अंनी�सरण कुरनी� अंलि*कु आस�नी ह� ,  क्यो=क्रिकु इसम( वर्मिणत र्दे�व� -र्दे�वत� सर्दे�व हम�र� अंपुनी� #र�र म( रहत� हD ,

तथी� इसस� कु9� अं�गी नीहA ह�त�। उनीकु�  लि�ए लिव#�र्ष औपुच�टिरकुत� कुरनी� कु5 आवश्योकुत� नीहA ह�त�। क्यो=क्रिकु ज� कु�छ हम ख�त� ,

पु�त�, र्दे�खत�, स�नीत� आक्रिर्दे कु�छ 9� कुरत� हD, वह स9� कु�छ स्वयो� ह� उनीकु5 पुbज� ह� ह�। क्रिफार 9� व�र्दे= कु� त� अंक्षे�ण बनी� कुर रखनी� ह�

पुड़े�गी�, क्यो=क्रिकु व� ह� त� #र�रलिवज्ञा�नी र्दे#Rनी कु�  मb� म( हD। पु�स्तकु "#र�रलिवज्ञा�नी र्दे#Rनी" कु�  अंध्योयोनी स� स�र� ब�त( स्पुष्टी ह� ज�त� हD।



इस ई-पु�स्तकु कु� पुढ़ीनी� कु�  लि�ए आपुकु� *न्योव�र्दे। अंलि*कु ज�नीकु�र� ह�त� आपु व�बस�ई�  demystifyingkundalini.com  पुर

लिवलिज� कुर सकुत� हD।

पे्रमयोगी वज्र, डॉक्टर लेख राम शास्त्री, व भाई विवनोद शमा� के द्वारा लिलखिखत अन्य साहि&त्यि(यक पुस्तकें -

 1) Love story of a Yogi- what Patanjali says

2) Kundalini demystified- what Premyogi vajra says

3) कुण्डलिलनी विवज्ञान- एक आध्यात्यि(मक मनोविवज्ञान

4) The art of self publishing and website creation

5) स्वयंप्रकाशन व वैबसाईट निनमा�ण की कला

6) कुण्डलिलनी र&स्योद्घाहिटत- पे्रमयोगी वज्र क्या क&ता &ै

7) ब&ुतकनीकी जैविवक खेती एवं वर्षाा�जल संग्र&ण के मूलभूत आधारस्तम्भ- एक खुश&ाल एवं विवकासशील 
गाँव की क&ानी, एक पया�वरणपे्रमी योगी की जुबानी

8) ई-रीडर पर मेरी कुण्डलिलनी वैबसाईट

9) My kundalini website on e-reader

10) शरीरविवज्ञान दश�न- एक आधुनिनक कुण्डलिलनी तंत्र (एक योगी की पे्रमकथा)

11) श्रीकृष्णाज्ञाभि
नन्दनम

12) सोलन की सर्व�हि�त साधना

13) योगोपनिनषदों में राजयोग

14) क्षेत्रपनित बीजेश्र्वर म�ादेर्व

15) देर्व
ूभिम सोलन

16) मौभिलक व्यक्ति3तत्र्व के पे्ररक सूत्र

17) बघाटेश्र्वरी माँ शूभिलनी

18) म्�ारा बघाट 

19) 
ार्व सुमन: एक आधुनिनक काव्यसुधा सरस

इनी उपुर�क्त पु�स्तकु= कु� वणRनी एम�ज�नी ,  ऑथीर स�न्ट्र�,  ऑथीर पु�ज,  प्रे�मयो�गी� वज्र पुर उपु�ब्* ह�। इनी पु�स्तकु= कु� वणRनी उनीकु5

लिनीज� व�बस�ई�  https://demystifyingkundalini.com/shop/ कु�  व�बपु�ज  “#cपु  (��ई��र�)”  पुर  9� उपु�ब्*  ह�।

https://demystifyingkundalini.com/shop/


स�प्त�लिहकु रूपु स� नीई पु�स्� (लिव#�र्षतZ कु� ण्डलि�नी� स� सम्ब�लि*त ) प्रे�प्त कुरनी� और लिनीयोलिमत स�पुकुR  म( बनी� रहनी� कु�  लि�ए कु? पुयो� इस

व�बस�ई�,https://demystifyingkundalini.com/ कु� लिनीZ#�sकु रूपु म( फा��� कुर(/इसकु5 सर्देस्योत� �(।

सवRत्रम�व #�9मस्त�।

https://demystifyingkundalini.com/

