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पु�स्तकु पुरि�चया
याह पु�स्तकु ब्�!गी-पु�स्टों# कु� सं%कुलि�त रूपु ह'। इनी पु�स्टों# कु� प्रे��या�गी� 
ज्र नी� लि�ख� ह' , जो� एकु �हस्या
�दी� या�गी� ह,। 
ह
प्रेबु�द्ध ह' औ� सं�थ ह� उसंकु2 कु�% डलि�नी� भी� जो�गी4त ह'। या� संभी� पु�स्टों5  कु�% डलि�नी� सं� सं%बु%लि6त ह,। एकु पु�स्टों एकु अध्या�या सं�
��� ख�त� ह'। प्रे��या�गी� 
ज्र 3 सं�� पुह�� सं�, तबु सं� कु�% डलि�नी� कु�  बु��� �5 लि�ख �ह� ह, , जोबु उनीकु2 कु�% डलि�नी� एकु सं�� कु�
�%बु� कु�% डलि�नी� या�गी ध्या�नी कु�  बु�दी जो�गी4त हुई थ�। पु�स्तकु कु� 
त:��नी लितलिथ तकु कु�% डलि�नी� लि
च��# या� पु�स्टों# कु�  सं�थ
अद्यतनी या� अपुड�टों किकुया� गीया� ह'। 
ह याह दी�खकु� चकिकुत ह� गीया� किकु कुह= भी� कु�% डलि�नी� कु� उल्��ख या� 
र्ण:नी पु@�� त�ह
सं� नीह= किकुया� गीया� ह'। याह�% तकु किकु कु�% डलि�नी� कु� ठी�कु सं� पुरि�भी�लिBत भी� नीह= किकुया� गीया� थ�। उन्ह#नी� कु�% डलि�नी� जो�गी�र्ण
कु�  कुई अनी�भी
# कु� ख�जो� औ� पुढ़ा� , ��किकुनी उन्ह5 
�स्तलि
कु औ� पु@र्ण: रूपु �5 कु�ई नीह= लि���। याद्यलिपु उन्ह#नी� पुत%जोलि�
या�गी सं@त्र �5 कु�% डलि�नी� कु�  सं�त�ल्या सं��लि6 कु� उल्��ख पु�या� ह' ,  ��किकुनी इसंकु� �हस्या
�दी� औ� प्रे�च�नी त��कु�  सं� 
र्ण:नी
किकुया� गीया� ह' ,  लिजोसं� आ� जोनीत� कु�  लि�ए सं�झा� जो�नी� ��लिGकु� ह'।  इसंलि�ए इनी कुलि�या# सं� प्रे�रि�त ह�कु� ,  उन्ह#नी�
कु� ण्डलि�नी� सं� संम्बु%लि6त ह� च�जो कु� जो��नी� स्त� पु� , सं�या, अनी�भी
���कु, 
'ज्ञा�लिनीकु, �@�, व्या�
ह�रि�कु औ� संहजो ज्ञा�नी
या�क्त �खनी� कु�  लि�ए बुहुत सं�� या� बुचकु�नी� त��कु�  सं� कु�% डलि�नी� कु�  बु��� �5 सं�झानी� औ� लि�खनी� कु� फै' सं�� किकुया�। इसं
अद्भुभी�त पु�स्तकु कु2 उ�पुलिM कु�  पुरि�र्ण��स्
रूपु �हस्या���कु कु� ण्डलि�नी� कु2 लि�ए 
�स्तलि
कु ,  ई��नीदी�� औ� ��नी
�या
प्रेया�सं हुआ। इसं�लि�ए याह पु�स्तकु कु� ण्डलि�नी� सं�6कु# कु�  लि�ए 
�दी�नी कु�  रूपु �5 प्रेत�त ह�त� ह'। च@Nकिकु चकु�चO6 पु'दी�
कु�नी� 
��� स्क्री2नी# पु� एकु सं�थ इतनी� सं��� ब्�!गी पु�स्टों# कु� पुढ़ानी� संहजो नीह= ह' , इसंलि�ए उनी पु�स्टों# कु� एकु किंकुड� ई-
बु�कु कु�  रूपु �5 प्रेस्त�त किकुया� गीया� , जो� पुढ़ानी� �5 आ���दी�याकु औ� आनी%दीदी�याकु ह'। नीत�जोतनी , याह पु@�� त�ह सं� आशा� कु2
जो�त� ह' किकु पु�ठीकु# कु� याह पु�स्तकु आध्या�लि��कु रूपु सं� उ�थ�नी कु�नी� 
��� , सं�या कु2 ख�जो कु�नी� 
��� , औ� अ�यालि6कु
आनी%दी दी�नी� 
��� �गी�गी�।



��खकु पुरि�चया
प्रे��या�गी� 
ज्र कु� जोन्� 
B: 1975 �5 भी��त कु�  लिह��च� प्रे�न्त कु2 एकु सं�न्दी� 
 कुटों���नी��� घा�टों� �5 बुसं� एकु छो�टों� सं�
गी�N
 �5 हुआ थ�। 
ह स्
�भी�लि
कु रूपु सं� ��खनी ,  दीशा:नी,  आध्या�लि��कुत�,  या�गी,  ��कु-व्या
ह��,  व्या�
ह�रि�कु लि
ज्ञा�नी औ�
पुया:टोंनी कु�  शाUक़ी2नी ह,। उन्ह#नी� पुशा�पु��नी 
 पुशा� लिचकिकु�सं� कु�  क्षे�त्र �5 भी� प्रेशा%संनी�या कु�� किकुया� ह'। 
ह पु���ह�ऊसं ख�त� ,
जो'लि
कु  ख�त�,  
'ज्ञा�लिनीकु  औ�  पु�नी� कु2 बुचत  या�क्त सिंसंच�ई ,  
B�:जो�  सं%ग्रहर्ण,  किकुचनी  गी�ड:सिंनीगी,  गी�या  पु��नी,

�[कुम्पु�सिंस्टोंगी,  
'बुसं�ईटों लिड
��पु�5टों,  स्
या%प्रेकु�शानी,  सं%गी�त  (लि
शा�Bत\ बु�%सं��� 
�दीनी )  औ� गी�यानी कु�  भी� शाUक़ी2नी ह,।
�गीभीगी इनी संभी� लि
Bया# पु� उन्ह#नी� दीसं कु�  कु��बु पु�स्तकु5  भी� लि�ख� ह, ,  लिजोनीकु� 
र्ण:नी ए��जो�नी ऑथ� सं�न्ट्र� ,  ऑथ�
पु�जो,  प्रे��या�गी� 
ज्र पु� उपु�ब्6 ह'। इनी पु�स्तकु# कु� 
र्ण:नी उनीकु2 लिनीजो� 
'बुसं�ईटों demystifyingkundalini.com
पु� भी� उपु�ब्6 ह'। 
� थ�ड़े� सं�या कु�  लि�ए एकु 
'किदीकु पु�जो��� भी� �ह� थ� , जोबु 
� ��गी# कु�  घा�# �5 अपुनी� 
'किदीकु पु���लिहत
दी�दी� जो� कु2 संह�यात� सं� 6�र्मि�कु अनी�ष्ठा�नी  किकुया� कु�त� थ�।  उन्ह5 कु� छो उन्नत आध्या�लि��कु अनी�भी
  (आ��ज्ञा�नी औ�
कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण) प्रे�प्त हुए ह,। उनीकु�  अनी�ख� अनी�भी
# संलिहत उनीकु2 आ��कुथ� लि
शा�B रूपु सं� “शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी- एकु
आ6�लिनीकु कु� ण्डलि�नी� त%त्र (एकु या�गी� कु2 प्रे��कुथ�)” पु�स्तकु �5 सं�झा� कु2 गीई ह'। याह पु�स्तकु उनीकु�  जो�
नी कु2 संबुसं� प्रे��ख
औ� �हत्त्
�कु�%क्षे� पु�स्तकु ह'। इसं पु�स्तकु �5 उनीकु�  जो�
नी कु�  संबुसं� �हत्त्
पु@र्ण: 25 सं��# कु� जो�
नी दीशा:नी सं��या� हुआ ह'।
इसं पु�स्तकु कु�  लि�ए उन्ह#नी� बुहुत ��हनीत कु2 ह'। ए��जो�नी ड!टों इनी पु� एकु गी�र्ण
M�पु@र्ण: 
 लिनीष्पुक्षेत�पु@र्ण: सं��क्षे� �5 इसं
पु�स्तकु कु� पु�%च लिसंत��� ,  सं
:श्रे�ष्ठा,  संबुकु�  द्वा��� अ
Gया पुढ़ा� जो�नी� या�ग्या 
 अलित उM�  (एक्सं��5टों)  पु�स्तकु कु�  रूपु �5
सं��लिक्षेत किकुया� गीया� ह'। गी@गी� प्�� बु�कु कु2 सं��क्षे� �5 भी� इसं पु�स्तकु कु� फै�ई
 स्टों�� लि��� थ� , औ� इसं पु�स्तकु कु� अच्छो�
(कु@ �) 
 गी�र्ण
M�पु@र्ण: आ%कु� गीया� थ�। प्रे��या�गी� 
ज्र एकु �हस्या�या� व्यालिक्त ह'। 
ह एकु बुहुरूलिपुए कु2 त�ह ह' ,  लिजोसंकु�
अपुनी� कु�ई लिनी6�:रि�त रूपु नीह= ह�त�। उसंकु� 
�स्तलि
कु रूपु उसंकु�  �नी �5 �गी �ह� सं��लि6 कु�  आकु�� -प्रेकु�� पु� लिनीभी:�
कु�त� ह', बु�ह� सं� 
ह च�ह� कु' सं� भी� किदीख�। 
ह आ��ज्ञा�नी� (एनी��ईटोंनीड) भी� ह', औ� उसंकु2 कु� ण्डलि�नी� भी� जो�गी4त ह�
च�कु2 ह'। उसं� आ��ज्ञा�नी कु2 अनी�भी@लित प्रे�कु4 लितकु रूपु सं� / प्रे��या�गी सं� हुई थ�, औ� कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु2 अनी�भी@लित कु4 लित्र�
रूपु सं� /  कु� ण्डलि�नी� या�गी सं� हुई। प्रे�कु4 लितकु सं��लि6 कु�  सं�या उसं� सं�%कु� लितकु 
 सं�
�ह� त%त्रया�गी कु2 संह�यात� लि��� ,
जोबुकिकु कु4 लित्र� सं��लि6 कु�  सं�या पु@र्ण: 
 लि
B�
�ह� त%त्रया�गी कु2 संह�यात� उसं� उसंकु�  अपुनी� प्रेया�सं# कु�  अलि6कु�Nशा या�गीदी�नी
सं� प्रे�प्त हुई।     
  
अलि6कु जो�नीकु��� कु�  लि�ए, कु4 पुया� लिनीम्नां�%किकुत स्थ�नी पु� दी�ख5-
https://demystifyingkundalini.com/
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©2019 प्रे��या�गी� 
ज्र। सं
�:लि6कु�� सं��लिक्षेत।

'6�लिनीकु रिटोंप्पुर्ण� (��गी� लिडस्क्����)
इसं त%त्र-संम्�त पु�स्तकु कु� किकुसं� पु@
:लिनीर्मि�त सं�लिहलि�याकु �चनी� कु2 नीक़ी� कु�कु�  नीह= बुनी�या� गीया� ह'। किफै� भी� याकिदी याह
किकुसं� पु@
:लिनीर्मि�त �चनी� सं� सं��नीत� �खत� ह' , त� याह कु� 
� ��त्र एकु सं%या�गी ह� ह'। इसं� किकुसं� भी� दी@सं�� 6��र्ण�ओं कु�
ठी�सं पुहु%च�नी� कु�  लि�ए नीह= बुनी�या� गीया� ह'। पु�ठीकु इसंकु� पुढ़ानी� सं� उ�पुन्न ऐसं� -
'सं� पुरि�लिस्थलित कु�  लि�ए स्
या% लिजोम्��दी��
ह#गी�। ह� 
कु2� नीह= ह,। याह पु�स्तकु 
 इसं�5 लि�ख� गीई जो�नीकु�रि�या�N कु� 
� लिशाक्षे� कु�  प्रेच�� कु�  नी�त� प्रेदी�नी कु2 गीई ह, ,
औ� आपुकु�  न्या�लियाकु सं��हकु�� द्वा��� प्रेदीM किकुसं� भी� 
'6�लिनीकु सं��ह कु� स्थ�नी नीह= �� संकुत=। छोपु�ई कु�  सं�या इसं
बु�त कु� पु@�� ध्या�नी �ख� गीया� ह' किकु इसं पु�स्तकु �5 दी� गीई संभी� जो�नीकु�रि�या�N संह� ह# 
 पु�ठीकु# कु�  लि�ए उपुया�गी� ह# ,
किफै� भी� याह बुहुत गीह�� प्रेया�सं नीह= ह'। इसंलि�ए इसंसं� किकुसं� प्रेकु�� कु2 ह�लिनी ह�नी� पु� पु�स्तकु -प्रेस्त�लितकुत�: अपुनी�
लिजोम्��दी��� 
 जो
�बुदी�ह� कु� पु@र्ण:तया� अस्
�कु�� कु�त� ह,। पु�ठीकुगीर्ण अपुनी� पुसं%दी , कु�� 
 उनीकु�  पुरि�र्ण��# कु�  लि�ए स्
या%
लिजोम्��दी�� ह,। उन्ह5 इसंसं� संम्बु%लि6त किकुसं� प्रेकु�� कु� सं%दी�ह ह�नी� पु� अपुनी� न्या�लियाकु-सं��हकु�� सं� सं%पुकु:  कु�नी� च�लिहए।



कु� ण्डलि�नी�-ध्या�नी कु� �नी�लि
ज्ञा�नी
�लिस्तष्कु �5 कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी
सं�6� तU� पु� ह� �लिस्तष्कु �5 कु� ण्डलि�नी� कु�  ऊपु� ज्या�दी� दी�� तकु गीह�� ध्या�नी नीह= �गी� संकुत�। ऐसं� कु�नी� सं� �लिस्तष्कु
�5 दीबु�
 बुढ़ा जो�त� ह', लिजोसंसं� बु�च'नी� पु'दी� ह�त� ह', औ� चक्क� भी� आ संकुत� ह'। �लिस्तष्कु कु�  दीबु�
 �5 ह�नी� सं� ��जो���: कु�
कु��-कु�जो दी�ष्प्रेभी�लि
त ह�नी� �गीत� ह,। या�दीदी�Gत घाटों सं� जो�त� ह'। सं�%सं�रि�कु कु�याr �5 �नी नीह= �गीत�। �नी 
 शा��� �5
थकु�नी जो'सं� �हत� ह'। लिसं� घा@�त� हुआ जो'सं� �हसं@सं ह�त� ह'। अनीभ्यास्त ह�नी� पु� इसंसं� �लिस्तष्कु कु� ह�लिनी पुहुNचनी� कु�
ड� भी� बुनी� �हत� ह', लिजोसंसं� अल्जो�ई�� जो'सं� �लिस्तष्कु कु�  ��गी भी� पु'दी� ह� संकुत� ह,।

लिनीच�� चक्री# पु� कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी
उपु��क्त सं�स्या� कु� ह� चक्री-सं�6नी� सं� किकुया� गीया� ह'। इसं�5 कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी शा��� कु�  लिनीच�� चक्री# पु� किकुया� जो�त�
ह'। चक्री# पु� ध्या�नी कु2 ��त्र� ऊपु� कु2 त�फै बुढ़ात� �हत� ह'। इसं�लि�ए त� कु� ण्डलि�नी� -या�गी� �@��6�� सं� प्रे��म्भी कु�त� ह, ,
त�किकु 6���-२ अभ्यास्त ह� संकु5 ।


'किदीकु सं%स्कु4 लित �5 कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी प्रेकु4 लित कु�  अन्दी� किकुया� जो�त� थ�
प्रे�च�नी 
'किदीकु या�गी �5 जोनी-जो�
नी बुहुत अस्त-व्यास्त ह�त� थ�। बुहुत सं� सं�स्या�एN ह�त� थ=। उसंसं� आदी�� बुलिह��:ख� 

भीUलितकु
�दी� ह�त� थ�। कु�ई �शा�नी5 नीह= ह�त� थ=। संभी� कु�� ह�थ# सं� कु�नी� पुड़ेत� थ�। जो%गी�� जो�नी
�# कु� आत%कु ह�त�
थ�। 
'सं� पुरि�लिस्थलित �5 आ� जोनी -��नीसं कु�  लि�ए गीह�� ध्या�नी कु�नी� सं%भी
 नीह= थ�। इसं�लि�ए उन्ह#नी� प्रेकु4 लित कु2 पु@जो�
कु�नी� प्रे��म्भी किकुया�, तथ� कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी प्रे�कु4 लितकु पुदी�थr कु�  भी�त� किकुया�। सं@या:दी�
 , 
�या�दी�
, अलिuदी�
 आकिदी कु�  रूपु
�5 इसंकु�  बुहुत सं� उदी�ह�र्ण ह,। उसं प्रेर्ण��� �5 कु� ण्डलि�नी� �लिस्तष्कु सं� सं
�:लि6कु दी@�� पु� लिस्थत ह�त� थ� , लिजोसंसं� उसंकु�
ध्या�नी बुहुत सं�� ह�त� थ�। प्रेकु4 लित कु�  बु�च �5 पु�-बुढ़ा �ह� �नी�ष्या कु� उसंकु� ��भी भी� अनी�या�सं ह� लि��त� �हत� थ�।

�@र्मित-पु�म्पु�� नी� ध्या�नी कु� औ� अलि6कु बुढ़ा�नी� �5 �दीदी कु2
6���-२ �नी�ष्या लि
कुलिसंत ह�त� गीया�, लिजोसंसं� उसंकु�  लि�ए बुहुत सं� अलितरि�क्त सं�या उपु�ब्6 ह� गीया�। उसंसं� �@र्मित
�दी कु�
जोन्� हुआ। अबु �नी�ष्या प्रेकु4 लित सं� दी@� �हकु� , एकु�%त �5 भी� ध्या�नी �गी� संकुत� थ�। �@र्मित -ध्या�नी कु�  स्थ�नी �%किदी�# कु�  रूपु �5
उभी� आए। दी�
�@र्मित कु�  ऊपु� ध्या�नी अलि6कु �गीत� थ� ,  क्या#किकु 
ह �लिस्तष्कु कु�  अलि6कु लिनीकुटों ह�त� थ� ,  औ� उसंकु2
बुनी�
टों �नी�ष्या कु2 त�ह ह�त� थ�।

कु� ण्डलि�नी�या�गी कु2 शा�रुआत सं� ध्या�नी कु� पु%ख �गी गीए
कु���न्त� �5 �नी�ष्या नी� इतनी� अलि6कु लि
कु�सं कु� लि�या� थ� किकु उसंकु�  द्वा��� जो�टों�ए गीए अलितरि�क्त अन्न सं� 
 अलितरि�क्त
सं%सं�6नी# सं� उसंकु�  भीण्ड��  भी� गीए थ�।  इसंसं� 
ह �म्बु� सं�या तकु गीहनी ध्या�नी -सं�6नी� कु� संकुत� थ�।  इसंलि�ए
कु� ण्डलि�नी�-या�गी कु2 ख�जो हुई। उसं�5 शा��� कु�  लि
लिभीन्न भी�गी#/चक्री# पु� कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी कु�नी� ह�त� थ�। कु� ण्डलि�नी�
कु2 �लिस्तष्कु सं� दी@�� बुहुत अलि6कु घाटों गीई थ�, औ� कु� ण्डलि�नी� व्यालिक्त कु�  अपुनी� ह� शा��� �5 पुहुNच गीई थ�। इसंसं� ध्या�नी कु�
असं�लि�त ऊN च�ई लि���, जो� संहस्रा�� चक्री �5 अपुनी� च�� पु� पुहुNच गीई, कु� ण्डलि�नी�-जो�गी�र्ण कु�  रूपु �5।

ध्या�नी संदी'
 �लिस्तष्कु �5 ह� �गीत� ह'
च�ह� कुह= भी� कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी कु� ��, 
ह ह�त� त� �लिस्तष्कु �5 ह� ह', क्या#किकु �लिस्तष्कु ह� संभी� अनी�भी
# कु� स्थ�नी
ह'। याह अ�गी बु�त ह' किकु कु� ण्डलि�नी� �लिस्तष्कु /संहस्रा�� कु�  लिजोतनी� नीजोदी�कु ह�त� ह' ,  उसं पु� ध्या�नी उतनी� ह� �जोबु@त
�गीत� ह'।

आजो कु�  या�गी �5 ह� प्रेकु�� कु�  व्यालिक्त कु�  लि�ए उपुया�क्त सं�6नी�-पुद्धलित �Uजो@दी ह'
आजो लि
लि
6त�ओं 
��� या�गी ह'। कुई ��गी बुहुत व्यास्त ह,। उनीकु�  लि�ए 
'किदीकु सं%स्कु4 लित 
��� कु� ण्डलि�नी� -ध्या�नी (कु�:या�गी)
उपु�ब्6 ह'। लिजोनीकु�  पु�सं थ�ड़े� अलितरि�क्त सं�या ह', उनीकु�  लि�ए दी�
-�@र्मितया# पु� ध्या�नी �गी�नी� कु�  लि�ए बुहुत सं� �%किदी� �Uजो@दी
ह,। लिजोनीकु�  पु�सं सं
�:लि6कु अलितरि�क्त सं�या ह', उनीकु�  लि�ए पु@र्ण: लि
कुलिसंत कु� ण्डलि�नी� या�गी भी� उपु�ब्6 ह'।



अ
सं�दी��6कु दी
� सं� कु� ण्डलि�नी� ��भी
अ
सं�दी��6कु दी
� कु' सं� कु�� कु�त� ह'
प्रे��या�गी� 
ज्र प्रेच%ड दी�लिनीया�दी��� �5 उ�झा� हुआ व्यालिक्त थ�। उसंसं� उसंकु� �नी बुहुत अशा�%त ह� गीया� थ�। याद्यलिपु 
ह
शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी कु2 संह�यात� सं� उसं� कु�फै2 हदी तकु कु�बु@ कु� �ह� थ�। पु�न्त� किफै� भी� 
ह पु@�� त�ह सं� कु�बु@ नीह= ह�
पु� �ह� थ�। एकु बु�� 
ह गी%भी�� गी'स्ट्र�इटों�सं कु�  
ह� सं� ए%ड�स्कु�पु� कु�
�नी� गीया�। लिचकिकु�संकु नी� उसंकु2 �नी�दीशा� कु�
सं�झात� हुए उसं� ड�ढ़ा �ह�नी� कु2 अ
सं�दी��6कु 
 क्री�6नी�शाकु दी
� (नी�� या�दी नीह=) प्रे�स्क्री�ईबु कु� दी�। उसं� उसंकु� ख�त�
हुए अपुनी� अ
सं�दी 
 क्री�6 �5 कु�फै2 कु�� �हसं@सं ह� �ह� थ�। उसंनी� गी@गी� पु� पुढ़ा लि�या� थ� किकु एकु �ह�नी� तकु ��जो�नी�
ख�नी� पु� ह� इसं दी
� कु� प्रेभी�
 स्थ�ई बुनी पु�त� ह'। अत\ 
ह दी
� कु� ख�त� �ह�। उसं� �गी �ह� थ� किकु जो� कु��
आध्या�लि��कु पु�स्तकु शा���लि
ज्ञा�नी कु�त� थ� ,  
ह� कु�� 
ह दी
� भी� कु� �ह� थ�। याद्यलिपु दी
� कु� कु�� कु� छो ज्या�दी� ह�
जोड़ेत�,  उग्रत�,  स्��र्णशालिक्त कु2 कु�� ,  औ� कु4 लित्र�त� सं� भी�� हुआ थ�।  उसं� आ��जो�गी�र्ण 
 कु� ण्डलि�नी�जो�गी�र्ण कु�
अद्वा'तकु��कु प्रेभी�
 भी� अ
सं�दी��6� दी
� कु�  अद्वा'तकु��कु प्रेभी�
 सं� लि��त�-जो��त� �गी�, याद्यलिपु शा�द्धत� औ� स्त� �5 अ%त�
कु�  सं�थ। एकुह�टों: टों�ल्�� नी� भी� �गीभीगी ऐसं� ह� बुया�नी किकुया� ह' किकु अ
सं�दी��6� दी
� कु� प्रेभी�
 आ��जो�गी�र्ण कु�  प्रेभी�

जो'सं� ह�त� ह', याद्यलिपु त��नी���कु रूपु सं� बुहुत लिनीम्नां दीजोx कु� औ� उग्रत� कु�  सं�थ।

I don’t see it as a road to true and lasting awakening, but it can give people a glimpse of freedom
from the prison of their conceptual mind (a worth reading interview with Eckhart tolle)…………..
INTERVIEW WITH ECKHART TOLLE (गी@गी�)
�लिस्तष्कुप्रेभी�
� दी
�ओं सं� रूपु�%त�र्ण
शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी एकु अद्वा'त
�दी� सं�च ह'। इसंसं� लिसंद्ध ह�त� ह' किकु 
ह दी
� अद्वा'त कु� उ�पुन्न कु� �ह� थ�। ��ईंड
अल्टोंरिं�गी ड्रग्सं भी�
नी�ओं कु� लिनीया%लित्रत कु�नी� कु�  लि�ए पु�
� ब्रे�कु कु2 त�ह कु�� कु�त� ह' , लिजोसंसं� �लिस्तष्कु कु�  सं!फ्टों रिटोंशा@
कु� नी�क्सं�नी पुहुNच संकुत� ह'। उसं� अपुनी� स्��र्णशालिक्त कु� ह�त� हुई �हसं@सं ह� �ह� थ�। क्री�6 कु�  सं�या त� उसंकु�
�लिस्तष्कु जो
�बु दी�नी� �गीत� थ� ,  इसंलि�ए 
ह क्री�6 कु� ह� नीह= पु�त� थ�। क्री�6 सं� उसंकु� �लिस्तष्कु दीबु�
या�क्त ,  भी���,
सं�स्त, औ� अ%6कु���या सं� ह� जो�त� थ�। शा���रि�कु रूपु सं� भी� 
ह  लिशालिथ� 
 कु�जो�� जो'सं� �हनी� �गी गीया� थ�। उसंकु2
कु�या:क्षे�त� कु�फै2 घाटों गीई थ�। 
ह अपुनी� अच�नीकु  हुए पुरि�
त:नी कु� दी�खकु� ह'��नी थ�। इसंलि�ए उसंनी� 30-35 किदीनी कु�
बु�दी 
ह दी
� बु%दी कु� दी�, औ� बुच� हुई दी
� कु@ ड़े�दी�नी �5 ड�� दी�। याद्यलिपु उसंकु� रूपु�%त�र्ण स्थ�या� रूपु सं� ह� गीया� थ�।

ह लिपुछो�� अ
स्थ� �5 कुभी� भी� 
�लिपुसं नीह= �Uटों पु�या�।

अ
सं�दी��6कु दी
� आनी%दी 
 अद्वा'त कु� कु' सं� उ�पुन्न कु�त� ह'?
इसंसं� व्यालिक्त किकुसं� कु�  भी� बु��� �5 गीह��ई सं� नीह= सं�च पु�त� , औ� नी ह� ढं%गी सं� लि
श्ले�Bर्ण या� जोजो�5टों कु� पु�त� ह'। इसंसं�
संभी� 
स्त�-लि
च��# कु�  प्रेलित स्
या% ह� सं�क्षे�भी�
 पु'दी� ह� जो�त� ह'। उसंसं� आनी%दी पु'दी� ह�त� ह'। सं�थ �5 , लि
श्ले�Bर्ण 
 जोजो�5टों
कु2 कु�� सं� संभी� 
स्त� -लि
च��# कु�  बु�च कु� अ%त� लि�टोंनी� �गीत� ह' , लिजोसंसं� संभी� कु� छो एकु जो'सं� �गीनी� �गीत� ह'। याह� त�
अद्वा'त ह'। याह संबु ऐसं� ह� ह�त� ह', जो'सं� शा��बु कु�  हल्कु�  नीशा� �5 ह�त� ह'। सं�6� सं� �त�बु ह' किकु ��ड�टों�शानी बु�लिद्ध -शालिक्त कु�
बुढ़ा� कु� अद्वा'तभी�
 कु� उ�पुन्न कु�त� ह' ,  जोबुकिकु �लिस्तष्कु-पुरि�
त:कु दी
�ए% बु�लिद्ध-शालिक्त कु� घाटों� कु�। किफै� भी� या� दी
�ए%
आध्या�लि��कु जो�गी�र्ण कु2 झा�कु त� किदीख� ह� दी�त� ह,। उसं झा�कु कु� पु�छो� कु�त� हुए आदी�� 
�स्तलि
कु आ�� -जो�गी�र्ण
कु� भी� प्रे�प्त कु� संकुत� ह'।

�लिस्तष्कु-पुरि�
त:कु दी
�ओं सं� ध्या�नी �गी�नी� �5 कु' सं� संह�यात� लि��त� ह'?
अपुनी� ��नीलिसंकु गीलितलि
लि6या# कु�  अच�नीकु ह� बुहुत 6��� पुड़ेनी� सं� प्रे��या�गी� 
ज्र कु� आश्चया: भी� हुआ , औ� कु� छो दी�\ख भी�।

ह अपुनी� पु@
:
त ��नीलिसंकुत� कु� प्रे�प्त कु�नी� कु�  उपु�या सं�चनी� �गी�। 
ह ��नीलिसंकुत� उसंकु2 या�दीदी�Gत सं� जो�ड़े� हुई थ� ,
जो� ड्रगी कु�  प्रेभी�
 सं� कु�फै2 कु� ह� गीई थ�। उसं� कु� छो सं�या कु�  लि�ए एकु ऐसं� व्यालिक्त कु2 सं%गीलित लि�� गीई , जो� लिनीयालि�त रूपु
सं� या�गी�संनी कु�त� थ�। उसं� दी�खकु� 
ह भी� कु�नी� �गी�। 6��� -२ उसं� अभ्या�सं ह� गीया�। 
ह इ%टों�नी�टों 
 पु�स्तकु# कु2 �दीदी
भी� ��नी� �गी�। उसं�5 ��नीलिसंकु शालिक्त त� पुह�� कु2 त�ह प्रेच�� थ�, पु�न्त� 
ह कुह= �गी नीह= �ह� थ�। इसंकु� कु��र्ण याह थ�
किकु 
ह दी
� कु�  प्रेभी�
 सं� उनी लिपुछो�� बु�त# 
 घाटोंनी�ओं कु� भी@� गीया� थ� , लिजोनीसं� उसंकु2 ��नीलिसंकु शालिक्त जो�ड़े कु� क्षे�र्ण
ह�त� �हत� थ�। दी
� सं� उसंकु� लिपुछो�� सं%सं�� लि�टों जो�नी� सं� उसंकु2 प्रेच%ड ��नीलिसंकु शालिक्त उसंसं� ��क्त ह� गीई थ�।
इसं�लि�ए उसं� �हसं@सं नीह= ह� �ह� थ�। या�गी कु2 संह�यात� सं� 
ह छो� पु� हुई 
 भी�पु@� ��नीलिसंकु शालिक्त उसंकु2 कु� ण्डलि�नी�
कु� स्
या% ह� �गीनी� �गी�। इसंसं� 
ह सं�या कु�  सं�थ जो�गी4त ह� गीई।

दी�लिनीया�दी��� कु2 ��नीलिसंकुत� कु� कु� ण्डलि�नी�-��नीलिसंकुत� कु�  रूपु �5 प्रेकुटों ह�नी�



कु� ण्डलि�नी�या�गी सं� उसं� अपुनी� ख�ई हुई पु���नी� ��नीलिसंकुत� प्रे�प्त ह� गीई। याद्यलिपु 
ह पुह�� कु2 त�ह अद्वा'तपु@र्ण: दी�लिनीया�दी���
कु�  रूपु �5 नीह= थ� , अलिपुत� 
ह अकु� �� कु� ण्डलि�नी� कु�  रूपु �5 थ�। सं�स्त ��नीलिसंकु शालिक्त एकु��त्र कु� ण्डलि�नी� कु� �गीनी� सं�

ह जो�गी4त ह� गीई।

प्रेबु� ��नीलिसंकुत� कु2 प्रे�लिप्त कु� 
���त्र अद्वा'तभी�
 सं� सं%भी

याह ध्या�नी दी�नी� या�ग्या बु�त ह' किकु प्रेबु� ,  अलि
�� 
 स्थ�या� ��नीलिसंकुत� कु� 
� अद्वा'तपु@र्ण: दी�लिनीया�दी��� सं� ह� सं%भी
 ह'।
द्वा'तपु@र्ण: व्या
ह�� सं� ��नीलिसंकुत� च�� कु�  लिनीकुटों पुहुNचनी� सं� पुह�� ह� क्षे�र्ण ह�त� �हत� ह'। इसंसं� लिसंद्ध ह�त� ह' किकु
प्रे��या�गी� 
ज्र कु� अद्वा'तपु@र्ण: जो�
नी -व्या
ह��  (geetaa-ukt karmayoga)  भी� उसंकु�  कु� ण्डलि�नी� -जो�गी�र्ण �5 संह�याकु
बुनी�।



संOदीया: कु�  आ6�� कु�  रूपु �5 कु�% डलि�नी�
सं�न्दी�त� क्या� ह'
याह अक्सं� कुह� जो�त� ह' किकु सं�न्दी�त� किकुसं� दी@सं�� �5 नीह= , अलिपुत� अपुनी� अन्दी� ह�त� ह'। ध्या�नी या�गी सं� याह बु�त बुख@बु�
लिसंद्ध ह� जो�त� ह'। सं�न्दी� 
स्त� कु� इसंलि�ए सं�न्दी� कुह� जो�त� ह' क्या#किकु 
ह ह���� �नी �5 आनी%दी कु�  सं�थ �म्बु� सं�या तकु
दी4ढ़ात�पु@
:कु बुसंनी� कु2 सं��र्थ्यया: �खत� ह'। �नी �5 
'सं� आकुB:कु 
 स्थ�या� छोलि
 कु� ह� कु� ण्डलि�नी� भी� कुहत� ह,।

सं�न्दी� 
स्त� कु�  प्रेलित अनी�या�सं ध्या�नी
�म्बु� सं�या तकु �नी �5 बु'ठी� हुई 
स्त� कु2 त�फै ध्या�नी स्
या% ह� �गी� �हत� ह'। इसंसं� अनी�किदीकु�� सं� ��कु� �नी �5 दीबु� पुड़े�
लिचत्र-लि
लिचत्र लि
च�� 
 �%गी -लिबु�%गी� भी�
नी�ए% उ�ड़ेत� �हत� ह,।  उनीकु�  प्रेलित सं�क्षे�भी�
 
 अनी�संलिक्त -भी�
 स्
या% ह�
लि
द्य��नी �हत� ह', क्या#किकु �नी �5 बु'ठी� हुई उपु��क्त 
स्त� लिनी�%त� अपुनी� ओ� व्यालिक्त कु� ध्या�नी ख=चत� �हत� ह'। इसंसं� 
�
भी�
नी��या लि
च�� क्षे�र्ण ह�त� �हत� ह,, लिजोसंकु�  फै�स्
रूपु व्यालिक्त उM��M� शा@न्यात� कु2 ओ� बुढ़ात� जो�त� ह'। अ%तत\ व्यालिक्त
पु@र्ण: शा@न्यात� या� आ��ज्ञा�नी कु� प्रे�प्त कु� ��त� ह'।

संबुसं� अलि6कु सं�न्दी� 
स्त�
�Uकिकुकु पुरि�पु�क्ष्या �5 एकु सं
:गी�र्णसं%पुन्न स्त्री� कु� एकु उसंकु�  या�ग्या 
 उसंकु�  रुलिचकु� पु�रुB कु�  लि�ए सं
�:लि6कु सं�न्दी� ��नी�
जो�त� ह'। ऐसं� इसं�लि�ए ह' क्या#किकु 
'सं� स्त्री� कु� लिचत्र 
'सं� पु�रुB कु�  �नी �5 सं
�:लि6कु �जोबु@त� सं� बुसं जो�त� ह'। दी�नी# कु�
बु�च �5 प्रेलितकिदीनी कु�  सं%पुकु:  सं� 
ह लिचत्र �जोबु@त� प्रे�प्त कु�त� �हत� ह'। अ%तत\ 
ह इतनी� अलि6कु ��जोबु@त 
 स्थ�या� बुनी
जो�त� ह' किकु 
ह एकु या�गी -सं��लि6 कु� रूपु �� ��त� ह'। याकिदी बु�च �5 स्
स्थ आकुB:र्ण �5 (संच्चे� प्या�� �5)  ख�� पुड़े�,  त�
��नीलिसंकु लिचत्र कु�जो�� भी� पुड़े संकुत� ह'। ऐसं� जोरू�त सं� ज्या�दी� इ%टों��क्शानी ,  शा���रि�कु संम्बुन्6 आकिदी सं� ह� संकुत� ह'।
�Uकिकुकु व्या
ह�� �5 याह नीजो� भी� आत� ह' किकु लि

�ह  कु�  बु�दी  पु�स्पु� आकुB:र्ण कु� ह� जो�त� ह'।  याकिदी अनी�कु@ �
पुरि�लिस्थलितया�N लि��त� �ह5 ,  त� ऐसं� लियानी -या�%गी आकुB:र्ण कु� सं��लि6 
 आ��ज्ञा�नी कु�  स्त� तकु पुहुNच�नी� कु�  लि�ए २ सं��
कु�फै2 ह,। ऐसं� ह� बुहुत सं��� ����# �5 ह'��नी कु� दी�नी� 
��� अनी�कु@ � पुरि�लिस्थलितया# कु� दी�खकु� ईश्व� पु� 
 अच्छो� कु�r
पु� बु�बुसं ह� लि
श्व�सं ह� जो�त� ह'।

सं�न्दी�त� कु2 प्रे�लिप्त सं�%सं�रि�कु 
स्त�ओं पु� नीह=, अलिपुत� अच्छो� कु�r 
 ईश्व�-कु4 पु� पु� लिनीभी:�
कुई ��गी# कु�  लिपुछो�� कु�: अच्छो� नीह= ह�त� , औ� उनी पु�  ईश्व� कु2 कु4 पु� भी� नीह= ह�त�। ऐसं� ��गी# कु� ऐसं� �जोबु@त लियानी -
या�%गी आकुB:र्ण उपु�ब्6 ह� नीह= ह�त�। कुई ��गी# कु� याकिदी उपु�ब्6 ह� भी� जो�त� ह' ,  त� भी� अनी�कु@ � पुरि�लिस्थलितया�N नी
लि��नी� कु�  कु��र्ण 
ह �म्बु� सं�या तकु लिस्थ� नीह= �ह पु�त�। ऐसं� �5 सं��लि6 नीह= �गी पु�त�। बुहुत सं� ��गी 
त:��नी �5
बुहुत अच्छो� कु�: कु� �ह� ह�त� ह,। 
� संदी�च��� ह�त� ह,। 
� बुड़े# -बु@ढ़ा# कु� 
 गी�रुओं कु� प्रेसंन्न �खत� ह, , ए
% उनीकु2 आज्ञा� कु�
पु��नी कु�त� ह,। 
� उनीकु�  सं��नी� नीत�स्तकु बुनी� �हत� ह,। 
� संभी� कुरिठीनी�ईया# 
 दी�व्या:
ह��# कु� प्रेसंन्नत� कु�  सं�थ संहत� ह,।
इसंसं� उनीकु�  �नी �5 अपुनी� गी�रुओं ,  
4द्ध# 
 पुरि�
��जोनी# कु2 छोलि
या�N बुसं जो�त� ह,। उनी�5 सं� कु�ई अनी�कु@ � छोलि
 उनीकु2
कु� ण्डलि�नी� बुनी जो�त� ह'। कुई बु�� अप्रे�याक्षे रूपु सं� कु� ण्डलि�नी� कु� पु�ष्ट कु�नी� 
��� लियानी -या�%गी आकुB:र्ण भी� कुई किकुस्�त

��# कु� प्रे�प्त ह� जो�त� ह'।

अ
सं�# सं� �लिहत ��गी# कु�  लि�ए कु� ण्डलि�नी�-या�गी एकु बुहुत बुड़े� ��हत
लिजोनी अलि6कु�Nशा 
 बुदीकिकुस्�त ��गी# कु� प्रे�कु4 लितकु रूपु सं� भी�पु@� ध्या�नी कु� अ
सं� नीह= लि��त� , उन्ह= कु�  लि�ए कु� ण्डलि�नी�
या�गी बुनी�या� गीया� ह', ��ख्या रूपु सं�। कुई हत��सं�लिहत 
 लिनी��शा�
�दी� ��गी इसं� “��त �5 सं� त�� लिनीकु��नी�” कु2 सं%ज्ञा� भी� दी�त�
ह,। याद्यलिपु याह अबु संच्चे�ई ह' किकु ��त �5 भी� त�� (पु'ट्र��) ह�त� ह'। इसं�5 उपुया�क्त सं�या पु� त%त्र कु�  प्रेर्णया-या�गी कु�  संलिम्��नी
सं� याह बुहुत आसं�नी, व्या�
ह�रि�कु 
 कु��गी� बुनी जो�त� ह'।

बुनी�
टों� प्या��
किकुसं� लि
शा�B 
स्त� सं� प्रेलितकिदीनी  कु�  �Uकिकुकु प्या�� कु2 कु�� कु� ��ड�टों�शानी सं� पु@�� कु�नी� भी� एकु जो�दी�ई कु���गी�� ह� ह'।
इसं� ह� “प्रे�� कु� कु4 लित्र� लिनी��:र्ण (synthesis of love)” भी� कुह संकुत� ह,। या�गी एकु ऐसं� फै' क्टों�� ह' , जो� प्रे�� कु� कु4 लित्र�
उ�पु�दीनी कु�त� ह'। याह कु���गी�� ��झा� बुचपुनी सं� ��कु� प्रेभी�लि
त कु�त� आई ह'। इसंसं� �Uकिकुकु प्या�� कु2 त�ह पुतनी कु2
भी� संम्भी�
नी� नीह= ह�त�, क्या#किकु 
स्त� सं� सं��� इ%टों��क्शानी �नी �5 ह� त� ह�त� ह'। अलित त� इलिन्�या# सं� ह� ह�त� ह' ह��शा�।

सं�न्दी�त� सं�पु�क्षे 
 आभी�लिसंकु ह�त� ह'



याकिदी सं�न्दी�त� लिनी�पु�क्षे ह�त� ,  त� एकु सं�न्दी� स्त्री� संभी� प्रेकु�� कु�  ��गी# कु� एकुसं��नी सं�न्दी� �गी� कु�त� ,  औ� सिंहसंकु
जो�नी
� भी� उसंकु�  पु�छो� �ट्टूटों@ ह� जो�या� कु�त�। इसं� त�ह , याकिदी सं�न्दी�त� भीUलितकु रूपु-आकु�� पु� लिनीभी:� ह�त�, तबु या�गी सं�
प्रे
4द्ध कु2 गीई 
4द्ध गी�रु 
 कु��� ��त� (बु�ह�� तU� पु� कु� रूपु 
 ड��
नी�) कु�  रूपु कु2 कु� ण्डलि�नी� संबुसं� अलि6कु सं�न्दी� नी
�गी� कु�त�, औ� 
ह या�गी� कु�  �नी �5 संबुसं� ज्या�दी� �जोबु@त� सं� नी बुसं जो�या� कु�त�।



प्रे�च�नी लि�स्रा कु2 आध्या�लि��कु याUनीत� ए
% भी��त�या त%त्र कु�  बु�च �5 सं��नीत�
असिंन्खगी क्या� ह' औ� कु' सं� किकुया� जो�त� ह'?
असिंन्खगी �5 पु@र्ण:त� सं� थ�ड़े� कु� (90%) सं�%सं भी� कु� शालिक्त कु� याUनीचक्री# सं� पु�ठी 
��� अनी�हत चक्री (उनीकु�  अनी�सं��
पु�%च
�% चक्री) तकु चढ़ा�या� जो�त� ह', औ� 
ह�% सं� 90 लिडग्र� कु�  कु�र्ण पु� पु�छो� कु2 ओ� ख��� �5 ��ड़े किदीया� जो�त� ह'। 
ह किफै�
स्
या% ह� आNख कु�  �@पु सं� ह�त� हुए संबुसं� ऊपु� 
��� आठी
5 चक्री (लिसं� सं� एकु ह�थ �म्बु�ई ऊपु�) पु� पुहुNच जो�त� ह'। 
ह
चक्री 
र्टिटोंकु� बु�ड� ��इनी सं� 90 लिडग्र� कु�  कु�र्ण पु� लिस्थत ह'। 
ह�% सं� 
ह आNख -�@पु कु�  अगी�� भी�गी सं� नी�च� उत� कु�
अनी�हत चक्री (आगी� कु�) पु� पु�नी\ स्थ�लिपुत ह� जो�त� ह'। किफै� बु�किकु कु� बुच� हुआ 10% सं�%सं भी� अन्दी� भी� लि�या� जो�त�
ह'। 6���-2 सं�%सं छो�ड़ेत� हुए ध्या�नी किकुया� जो�त� ह' किकु 
ह शालिक्त उसं आNख -च�नी� �5 घा@� �ह� ह'। किफै� गीह�� सं�Nसं5 ��त�
जो�ए%,  जोबु तकु किकु पु@�� शा��� �5 रि��'क्सं�शानी �हसं@सं नी ह� जो�ए। किफै� अपुनी� सं�Nसं5 नी��:� कु� �5। ध्या�नी कु�� किकु याह
शालिक्त पु@�� शा��� �5 रि�संत� हुई , उसंकु2 संभी� कु�लिशाकु�ओं कु� पु�ष्ट कु�त� हुई , उसंकु�  बु�ह� भी� च��# ओ� फै' � �ह� ह'। किफै�
पु@�� त�ह सं� रि��'क्सं ह� जो�ओ, या� सं� जो�ओ।

असिंन्खगी कु�  ��ख�-लिचत्र 
 �@पु कु� �नी�
'ज्ञा�लिनीकु �हस्या
असिंन्खगी प्रेकिक्रीया� �5 शालिक्त हृदीया कु�  ऊपु� कु�  शा��� कु�  लिहस्सं� कु� स्पुशा: नीह= कु�त�। 
ह च��# औ� बु�ह� -2 सं� ह� �@पु बुनी�
कु� पु�नी\ हृदीया चक्री पु� पुहुNच जो�त� ह'। इसं�लि�ए शालिक्त -��गी: कु� दीशा�:नी� 
��� ��ख� -लिचत्र �5 ��ढ़ा कु2 हड्डी� कु� छो@त� हुई
सं�6� ��ख� कु� 
� याUनीचक्री (�@��6��)  सं� हृदीया चक्री तकु ह� किदीख�ई गीई ह' ,  उसंकु�  ऊपु� नीह=। उसंकु�  ऊपु� उपु��क्त
असिंन्खगी-�@पु जो�ड़े� ह'। हृदीया चक्री पु� एकु सं�6� ��ख� आगी� सं� पु�छो� जो�त� हुए एकु क्री�सं बुनी�त� ह'। इसं लिडजो�इनी कु� याह
�त�बु ह' किकु �@��6�� चक्री 
 नी�लिभी चक्री कु�  आगी� 
��� भी�गी सं� ह�त� हुए कु� ण्डलि�नी� कु� ऊपु� चढ़ा�नी� कु2 जोरू�त नीह=
पुड़ेत�, क्या#किकु 
� �च��� भी�गी �5 ह�त� ह,, औ� या�गी-बु%6# कु�  कु��र्ण अन्दी� कु2 त�फै लिपुचकु कु� ��रुदी%ड 
��� चक्री-भी�गी# सं�
जो�ड़ेकु� एकु ह� जो�त� ह,। इसंसं� आगी� 
��� चक्री# कु2 शालिक्त स्
या% ह� पु�छो� 
��� चक्री# कु� लि�� जो�त� ह'। हृदीया चक्री पु�
इसंलि�ए आगी�-पु�छो� गी�जो�नी� 
��� ��ख� ह' , क्या#किकु आगी� 
��� चक्री लिपुचकु कु� पु�छो� 
��� चक्री सं� नीह= जो�ड़ेत� ह'। दी�ख� भी�
जो�त� ह' किकु छो�त� कु� क्षे�त्र लि
स्त4त ह', औ� ज्या�दी� अन्दी�-बु�ह� भी� नीह= ह�त�।

असिंन्खगी कु� 
'ज्ञा�लिनीकु स्पुष्ट�कु�र्ण
शालिक्त �नी�
'ज्ञा�लिनीकु दीबु�
 सं� ह� अनी�हत चक्री सं� 90 लिडग्र� कु�  कु�र्ण पु� पु�छो� कु2 ओ� बु�ह� लिनीकु�त� ह'। ऐसं� सं�च�
जो�त� ह', तभी� ऐसं� ह�त� ह'। आठी
5 चक्री तकु भी� 
ह �नी�
'ज्ञा�लिनीकु दीबु�
 सं� ह� आNख (असिंन्खगी-�@पु) सं� ह�त� हुए ऊपु�
चढ़ात� ह'। एकु प्रेकु�� सं� शालिक्त बु�च कु�  चक्री# कु� बु�ईपु�सं कु�त� हुए , सं�6� ह� आठी
5 चक्री तकु पुहुNच जो�त� ह'। 
ह�% सं� नी�च�
भी� याह इसं� त�ह कु�  दीबु�
 कु�  अभ्या�सं सं� आत� ह'। इसं�5 शा��� कु2 बुनी�
टों सं� ��� ख�त� हुआ ��ख� -लिचत्र भी� ��नीलिसंकु
सिंचतनी कु�  दीबु�
 कु2 संह�यात� कु�त� ह'।

असिंन्खगी 
 सं'क्सं�अ� कु� ण्डलि�नी�या�गी कु�  बु�च �5 सं��नीत�
कु� ण्डलि�नी�या�गी �5 शालिक्त कु� कु� ण्डलि�नी� कुह� जो�त� ह'। याह अलि6कु�Nशा ����# �5 गी�रु या� दी�
त� कु� ��नीलिसंकु लिचत्र ह�
ह�त� ह'। इसं या�गी �5 याUनीशालिक्त सं� कु� ण्डलि�नी� कु� लि
लिभीन्न चक्री# पु� पु�ष्ट किकुया� जो�त� ह' , लि
शा�Bकु� �लिस्तष्कु �5। पु�ष्टत� कु�
प्रे�प्त कु� ण्डलि�नी� किफै� �म्बु� सं�या तकु अनी�भी
दी4लिष्ट �5 बुनी� �हकु� तनी -�नी कु� शा�द्ध कु�त� �हत� ह'। असिंन्खगी �5 भी� ऐसं�
ह� ह�त� ह'। याद्यलिपु उसं�5 शालिक्त कु� हृदीया क्षे�त्र �5 ह� कु� लिन्�त ��नी� गीया� ह'। थ�ड़े� सं�या कु�  लि�ए आठी
5 चक्री पु� भी� रुकुत�
ह'। बु�च 
��� �स्त� 
 �@पु �5 त� कु� 
� उसंकु2 सं@क्ष्� च�� ह� ह�त� ह'। 
�स्त
 �5 हृदीया �5 संबुसं� लिप्रेया 
स्त� ह� बुसं� ह�त�
ह'। याह 
स्त� एकु ह� ह�त� ह'। दी� सं� त� प्रे�� ह� नीह= ह�त�। हृदीया ह� प्रे�� कु� स्थ�नी ह'। इसं त�ह सं� ,  असिंन्खगी कु2
तथ�कुलिथत शालिक्त स्
या% ह� कु� ण्डलि�नी� -रूपु लिसंद्ध ह� गीई। प्रे�च�नी लि�स्रा कु2 ��न्यात� कु�  अनी�सं�� , सं�6��र्ण याUनीसंम्बुन्6 कु�
दीU��नी याUनी-उन्��दी/स्ख�नी कु2 शालिक्त या� त� नी�च� लिगी� कु� भी@लि�गीत ह� जो�त� ह' , या� �लिस्तष्कु कु�  लि
लिभीन्न लि
च��# कु�  रूपु
�5 प्रेस्फै� रिटोंत ह�त� ह'। दी�नी# ह� ����# �5 याह नीष्ट ह� जो�त� ह'। पु�न्त� याकिदी �लिस्तष्कु कु� लि
च�� एकु��त्र कु� ण्डलि�नी� कु�
रूपु �5 ह�,  तबु 
ह याUनीशालिक्त नीष्ट नीह= ह�त�। ऐसं� इसंलि�ए ह' ,  क्या#किकु कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी प्रेलितकिदीनी किकुया� जो�त� ह' ,
अन्या लि
च��# कु� नीह=। इसंलि�ए याUनीशालिक्त सं� लिनीर्मि�त ,  कु� ण्डलि�नी� कु2 प्रेच%डत� �म्बु� सं�या तकु बुनी� �हत� ह'। क्या#किकु
अन्या लि
च�� कुभी�-कुभी�� ह� दी�बु��� पु'दी� ह�त� ह, ,  इसंलि�ए उनीकु2 प्रेच%डत� तबु तकु लिगी� च�कु2 ह�त� ह'।  सं�थ �5 ,
याUनीशालिक्त संभी� लि
च��# �5 बु%टों कु� बुहुत छो�टों� �ह जो�त� ह' , जोबुकिकु 
ह कु� ण्डलि�नी�या�गी सं� एकु ह� कु� ण्डलि�नी� कु� लि��त�
ह', लिजोसंसं� पु@�� बुनी� �हत� ह'। अत\ लिसंद्ध ह�त� ह' किकु प्रे�च�नी लि�स्रा कु2 तथ�कुलिथत शालिक्त कु� ण्डलि�नी� ह� ह' , औ� असिंन्खगी
भी� कु� ण्डलि�नी�या�गी सं� लिभीन्न नीह= ह'। एकु प्रेकु�� सं� ह� कु� ण्डलि�नी�या�गी कु� असिंन्खगी तकुनी�कु कु� सं�� 
 
'ज्ञा�लिनीकु रूपु�%त�
भी� कुह संकुत� ह,।



प्रे�च�नी त%त्र �5 याUनी�न्��दी (सिंबुदी�पु�त) पु@र्ण:तया� 
र्मिजोत नीह= ह', अलिपुत� उसं पु� आ��लिनीया%त्रर्ण नी ह�नी� ह� 
र्मिजोत ह'
प्रे��या�गी� 
ज्र कु�  अनी�सं�� ,  याकिदी ओगी�लिस्�कु लिशाख�/
�या:पु�त कु�  सं�या �@�बुबु%6 
 उड्डी�या�नी बु%6 कु� �जोबु@त� सं� 
 �म्बु�
सं�या तकु बुनी� कु� �ख� जो�त� ह', तबु पु@�� याUनीशालिक्त �लिस्तष्कु-लिस्थत कु� ण्डलि�नी� कु� लि��त� ह'। उसंसं� ऐसं� �गीत� ह' किकु
याUनी-चक्री 
 �लिस्तष्कु-चक्री लि��कु� एकु ह� गीए ह,, औ� दी�नी# पु� कु� ण्डलि�नी� एकुसं�थ च�कु �ह� ह'। इसंसं� 
�या: कु� क्षे�र्ण
भी� बुहुत कु� ह�त� ह' ,  जोबुकिकु आनी%दी बुहुत अलि6कु प्रे�प्त ह�त� ह'। याकिदी कु� 
� उड्डी�या�नी बु%6 ह� �गी�या� जो�ए ,  त� याह
संकु�����कु प्रेभी�
 बुहुत कु� ह� जो�त� ह'।

Other authentic articles for the above facts can be read at the following links
Sex,  and  specifically  the  orgasm,  is  more  that  just  something  that  feels  good  and  allows
procreation. There are many other functions, such as the release of dysfunctional energy within
the body, which can help to keep one from becoming diseased. There is the function that opens
the  higher  chakras,  and  under  the  right  conditions  allows  a  person  to  begin  the  process  of
enlightenment. And further, if two people, lovers, practice sacred sex, the entire experience can
lead them together into higher consciousness and into worlds beyond this plane——
Ancient Egyptian Sexual Ankhing (गी@गी�) 
“The ancient egyptians believed that orgasm is more than just something that feels good and
allows procreation…
This Ancient Egyptian Sex Technique May Be the Secret to Eternal Life (गी@गी�)



गी�रु कु�  बु��� �5 एकु आ6��भी@त �हस्या�द्घा�टोंनी
गी�रु क्या� ह'
गी�रु 
ह लि
�क्षेर्ण व्यालिक्त�
 ह', लिजोसं पु� लि
श्व�सं ह', लिजोसंसं� प्रे�� ह', औ� जो� अपुनी� सं� कुह= अलि6कु �हत्त्
शा��� प्रेत�त ह�त�
ह,। सं%स्कु4 त शाब्दी “गी�रु” कु� अथ: ह� भी��� या� बुड़े� ह'।

क्या� एकु प्रे��� गी�रु कु� रूपु �� संकुत� ह'
कु�फै2 हदी तकु एकु प्रे��� गी�रु कु� रूपु �� संकुत� ह' , याद्यलिपु अलि6कु�Nशा ����# �5 पु@र्ण:रूपु सं� गी�रु नीह= बुनी संकुत�। 
'सं� कु� छो
अपु
�दी त� ह� जोगीह ह� दी�खनी� कु� लि�� जो�त� ह,। अलि6कु�%शात\ प्रे��� कु�  प्रेलित आदी�भी�
 कु� ह�त� ह' ,  औ� उसंकु�  प्रेलित
�हत्त्
बु�लिद्ध भी� कु� ह�त� ह'। उसंसं� प्रे��� कु� लिचत्र �नी �5 अच्छो� त�ह सं� नीह= बु'ठीत�। गी�रु कु�  प्रेलित त� प्रे�� कु�  सं�थ
आदी�भी�
 
 �हत्त्
बु�लिद्ध दी�नी# कु� ह�नी� आ
Gयाकु ह'। इसं�लि�ए गी�रु अलि6कु�%शात\ आया� �5 
4द्ध�
स्थ� कु�  कु��बु ह�त� ह,।
इसंसं� 
� ज्ञा�नी�, ध्या�नी�, संम्��लिनीत 
 या�गीसं�6कु ह�त� ह,। 
� आध्या�लि��कु कु�:कु�%ड कु�नी� 
��� , 
 दी�
त� कु�  पु�जो��� ह�त� ह,।

� सं�6��र्ण 
 सं�लि�
कु जो�
नी जो�नी� 
��� ह�त� ह,। 
� सं
:लिप्रेया , �4दी�भी�B�, सं%त�लि�त, असिंहसंकु 
 कुट्ट�त� सं� �लिहत ह�त� ह,।
उनीकु�  �नी-�%किदी� �5 संभी� संद्भुगी�र्ण# कु� 
�सं ह�त� ह'। 
� �नी कु�  दी�B# सं� �लिहत , अनी�संक्त 
 अद्वा'तशा�� ह�त� ह,। गी�रु कु�  प्रेलित
उपु��क्त आदी�बु�लिद्ध 
 �हत्त्
बु�लिद्ध कु�  कु��र्ण उनीकु� �����या रूपु लिशाष्या कु�  �नी �5 पुक्क2 त�ह सं� बु'ठी जो�त� ह' , औ� �म्बु�
सं�या तकु बुनी� �हत� ह'।

गी�रु �5 किदीव्या गी�र्ण# कु� ह�नी� आ
Gयाकु ह'
ऐसं� इसंलि�ए ह' क्या#किकु कु�% डलि�नी� स्
या% किदीव्या ह' औ� किदीव्या गी�र्ण# कु� उ�पु�दीनी कु�त� ह'। इसंलि�ए ,  गी�रु कु2 किदीव्यात� एकु
व्यालिक्त कु�  किदी��गी �5 कु�% डलि�नी� कु� �जोबु@त कु�नी� �5 बु�हत� रूपु सं� �दीदी कु�त� ह'। इसंकु�  अ��
� , दी�
�
 भीगी
�नी कु�  अनी�ग्रह
कु� भी� आकुर्मिBत कु�त� ह'। ऐसं� इसंलि�ए ह' क्या#किकु भीगी
�नी भी� दी�
�
 सं� भी�� हुए ह,। भीगी
�नी कु2 कु4 पु� भी� कु�% डलि�नी�

4लिद्ध �5 एकु �ह�
पु@र्ण: कु��कु ह'।

गी�रु 
 प्रेर्णया-प्रे��� एकु दी@सं�� कु�  पु@�कु कु�  रूपु �5
गी�रु 
 प्रेर्णया-प्रे��� कु2 जो�गी�बु%दी� त%त्र कु� एकु अलिभीन्न 
 आ6��भी@त लिहस्सं� ह'। त%त्र कु�  अनी�सं�� , गी�रु 
 प्रेर्णया-प्रे���/प्रे�लि�कु�
कु�  बु�च �5 किकुसं� भी� प्रेकु�� सं� संम्बुन्6 या� सं%पुकु:  बुनी� �हनी� च�लिहए। कुई आध्या�लि��कु आकु�%क्षे� प्रे��� कु�  सं�थ भी� औ� गी�रु
कु�  सं�थ भी� एकुसं�थ �जोबु@त सं%बु%6 (��नीलिसंकु या� शा���रि�कु या� दी�नी#) बुनी� कु� �खत� ह,। याह भी� स्
या% ह� प्रे��� औ� गी�रु
कु2 ��नीलिसंकु छोलि
या# कु�  पु�स्पु� लि��नी कु� कु��र्ण बुनीत� ह'। उसंसं� गी�रु कु�  प्रेलित बुनी� हुई आदी�बु�लिद्ध प्रेर्णया -प्रे��� कु�  ऊपु�
स्थ�नी�%तरि�त ह� जो�त� ह', औ� प्रेर्णया-प्रे��� कु�  प्रेलित किकुया� गीया� प्रेर्णया-प्रे�� गी�रु कु�  ऊपु� शा�द्ध प्रे�� कु�  रूपु �5 स्थ�नी�%तरि�त ह�
जो�त� ह'। याह ऐसं� ह� ह�त� ह' ,  जो'सं� एकु अN6� औ� एकु �%गीड़े� एकु -दी@सं�� कु2 संह�यात� कु�त� ह,। आ�तU� पु� गी�रु कु2

4द्ध�
स्थ� कु�  कु��र्ण उनीकु�  प्रेलित उतनी� �जोबु@त 
 आकुB:र्ण सं� भी�� हुआ प्रे�� पु'दी� नीह= ह�त� , लिजोतनी� किकु एकु याUनीप्रे��� कु�
प्रेलित ह�त� ह'। इसं� त�ह ,  एकु याUनीप्रे��� कु�  प्रेलित उतनी� आदी�बु�लिद्ध नीह= ह�त� ,  लिजोतनी� एकु 
4द्ध गी�रु कु�  प्रेलित ह�त� ह'।
इसंकु� कु��र्ण याह ह' किकु अलि6कु�%शात\ प्रेर्णया -प्रे��� भीUलितकु
�दी�, कु� आया� 
���, कु� अनी�भी
 
���, कु� या�ग्यात� 
���,
कु� या�गीसं�6नी� कु�नी� 
���, कु� गी�र्ण# 
���, �नी कु�  दी�B# सं� या�क्त 
 द्वा'तशा�� ह�त� ह'।

दी� कु� ण्डलि�लिनीया# कु� एकुसं�थ लिनी��:र्ण, 
 लि
कु�सं
गी�रु 
 प्रे��� कु�  लिनी�%त� सं%पुकु:  सं� ,  दी�नी# कु�  �����या रूपु# कु2 कु� ण्डलि�लिनीया�% (स्पुष्ट 
 स्थ�या� ��नीलिसंकु लिचत्र )  एकुसं�थ
लि
कुलिसंत ह�त� �हत� ह,। 
� दी�नी# एकु -दी@सं�� कु� शालिक्त दी�त� �हत� ह,। भीUलितकु ��हU� �5 प्रे��� कु2 
 अध्या�लि��कु ��हU�
�5 गी�रु कु2 कु� ण्डलि�नी� अलि6कु लि
कुलिसंत ह�त� ह'। अनी�कु@ � पुरि�लिस्थलितया# कु�  अनी�सं�� , दी�नी# �5 सं� कु�ई भी� कु� ण्डलि�नी� पुह��
जो�गी4त ह� संकुत� ह'। अलि6कु�Nशात\ गी�रु कु�  रूपु कु2 कु� ण्डलि�नी� ह� जो�गी4त ह�त� ह' ,  प्रेर्णया-प्रे��� कु2 कु� ण्डलि�नी� त� उसंकु2
संह�याकु बुनी कु� �ह जो�त� ह'। ऐसं� इसंलि�ए ह' क्या#किकु पु@र्ण: ��नीलिसंकु लि��नी त� गी�रु कु�  सं�थ ह� सं%भी
 ह'। प्रेर्णया -प्रे��� सं�
संम्बु%लि6त शा���रि�कु उM�जोनी� उसंकु�  रूपु कु2 कु� ण्डलि�नी� सं� एकु�कु�� ह�नी� (कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण)  कु2 ��ह �5 ��ड़े� बुनी
जो�त� ह'। याह सं��� कु� छो ठी�कु इसं� त�ह ह� प्रे��या�गी� 
ज्र कु�  सं�थ भी� हुआ, जो� इसं 
�बुसं�ईटों कु� नी�याकु ह'।



प्रे�र्ण��थ�नी- कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु2 शा�रुआत
प्रे�र्ण क्या� ह'
प्रे�र्ण शा��� कु2 शालिक्त कु� कुहत� ह,। याह जो�
नी� शालिक्त ह' , जो� जो�
नी कु� च��या��नी �खत� ह'। प्रे�र्ण
�या� शालिक्त कु� बुनी� कु�
�खत� ह'। इसं� त�ह , ख�या�-लिपुया� हुआ अन्न-जो� भी� इसं शालिक्त कु� बुनी� कु� �खत� ह'। शा��� कु� लिह�नी� -ड��नी�,  कु��-
कु�जो 
 या�गी-व्या�या�� भी� इसं शालिक्त कु� बुनी� कु� �खत� ह,। कु�� , क्री�6 आकिदी ��नीलिसंकु लि
कु�� ,  ए
% लि
लिभीन्न ��गी इसं
शालिक्त कु� घाटों�त� �हत� ह,।

प्रे�र्ण कु� ऊध्
:गी�नी (ऊपु� जो�नी�) 
 अ6�गी�नी (नी�च� लिगी�नी�)
सं�6��र्ण,  सं%त�लि�त,  
 आदीशा: ��नी
�या अ
स्थ� �5 प्रे�र्ण पु@�� शा��� �5 सं��नी रूपु सं� व्या�प्त �हत� ह'। उसंकु� प्रे�र्ण �नी -
�लिस्तष्कु �5 
 बु�ह्य इलिन्�या# �5 सं��नी रूपु सं� कु�या: कु�त� ह'। जोबु व्यालिक्त आदीशा: ��नी
�या अ
स्थ� सं� नी�च� लिगी�नी� �गीत�
ह', तबु उसंकु� प्रे�र्ण बु�ह्य इलिन्�या# कु2 त�फै ज्या�दी� प्रे
�लिहत ह�नी� �गीत� ह'। उसं� अनी�पु�त �5 उसंकु�  �लिस्तष्कु �5 प्रे�र्ण कु�
ह�नी� �गीत� ह'। दी@सं�� शाब्दी# �5 ह� कुह संकुत� ह, किकु उसंकु� प्रे�र्ण शा��� कु�  लिनीच�� चक्री# �5 कु� लिन्�त ह�नी� �गीत� ह'। जोबु
उसंकु�  प्रे�र्ण कु� अलि6कु�Nशा भी�गी बु�ह्य इलिन्�या# �5 सं��लिहत ह� जो�त� ह' ,  तबु 
ह दी�नी
 या� पुशा� जो'सं� बुनी जो�त� ह'। इसं
लिस्थलित कु� ह� कुह संकुत� ह, किकु उसंकु� प्रे�र्ण पु@�� त�ह सं� नी�लिभीचक्री सं� नी�च� कु� लिन्�त ह� गीया� ह'। इसंसं� आदी�� द्वा'त
�दी� ,
आसंक्त,  
 �नी कु�  दी�B# सं� या�क्त ह� जो�त� ह'। ऐसं� व्यालिक्त जोबु ऐसं� जो�
नी कु2 उ�झानी# सं� थकु जो�त� ह' या� उनीसं� ऊबु
जो�त� ह', तबु 
ह एकु�%त 
 शा�लिन्त कु2 ख�जो �5 लिनीकु� पुड़ेत� ह'। 
ह बु�ह्य इलिन्�या# सं� उपु�त ह� जो�त� ह'। ऐसं� �5 उसंकु�
दी�लिनीया�दी��� सं� प्रेच%ड बुनी� हुए प्रे�र्ण कु�  पु�सं ज्या�दी� शा���रि�कु कु�� नीह= �हत�। इसंलि�ए 
ह �लिस्तष्कु कु2 त�फै चढ़ानी�
�गीत� ह', औ� 
ह�% अपुनी� असं� किदीख�त� ह'। इसं� ह� प्रे�र्ण��थ�नी कुहत� ह,। इसंसं� �लिस्तष्कु �5 लिचत्र -लि
लिचत्र 
 पु���नी� या�दी5
आनी%दी कु�  सं�थ उ�ड़ेनी� �गीत� ह,। इसंसं� 
� शा�लिन्त कु�  सं�थ आ��� �5 ��नी ह�नी� �गीत� ह,। �नी �5 च��# ओ� शा�लिन्त छो�
जो�त� ह'। �नी कु� कुच�� सं�फै ह�नी� �गीत� ह'। इसं त�ह सं� �ह���नी
 या� दी�
त� कु� प्रे�र्ण ऊपु� 
��� चक्री# �5 अलि6कु
कु� लिन्�त ह�त� ह'।

पु�चनी त%त्र एकु दी@सं�� �लिस्तष्कु कु�  रूपु �5
�, इसं उपु��क्त तर्थ्यया कु� एकु उदी�ह�र्ण सं� स्पुष्ट कु�नी� च�हत� हूँN। व्रत -उपु
�सं 
��� किदीनी �नी-�लिस्तष्कु �5 स्
या% ह� ध्या�नी
ह�त� �हत� ह'। पु�चनी प्रेर्ण��� कु� दी@सं�� �लिस्तष्कु भी� कुहत� ह, , क्या#किकु 
ह बुहुत अलि6कु प्रे�र्ण-ऊजो�: कु� भीक्षेर्ण कु�त� ह'।
व्रत सं� इसं प्रेर्ण��� कु� आ��� लि��नी� कु�  कु��र्ण 
ह�% कु2 प्रे�र्ण-ऊजो�: �लिस्तष्कु कु� उपु�ब्6 ह� जो�त� ह'।


'ज्ञा�लिनीकु भी� इसं बु�त कु2 पु�लिष्ट कु� च�कु�  ह, किकु ��नी
-�लिस्तष्कु कु�  लि
कु�सं �5 आगी कु2 ख�जो कु�  सं�थ त�जो गीलित आई। उसंकु�
पु�चनी त%त्र कु� अलि6कु�Nशा कु�� आगी नी� कु� किदीया�। इसंसं� पु�चनी त%त्र कु2 अलि6कु�Nशा प्रे�र्ण -शालिक्त �लिस्तष्कु कु� उपु�ब्6 ह�नी�
�गी�।

प्रे�र्ण��थ�नी सं� कु� ण्डलि�नी� कु� पु�Bर्ण
याकिदी �लिस्तष्कु �5 पुहु%च� हुए प्रे�र्ण सं� कु� ण्डलि�नी� (एकु लि
शा�B ��नीलिसंकु लिचत्र) कु� पु�ष्ट नी किकुया� जो�ए , त� उसंसं� कु� ण्डलि�नी�
जो�गी4त नीह= ह� पु�एगी�। इसंकु2 बुजो�या उसंसं� लि
लिभीन्न प्रेकु�� कु�  ��नीलिसंकु लिचत्र एकुसं�थ पु�ष्ट ह�त� �ह5गी� , लिजोसंसं� प्रे�र्णशालिक्त
संबु कु�  बु�च �5 बु%टों जो�एगी�। उसंसं� पुया�:प्त बु� कु�  अभी�
  �5 कु�ई भी� ��नीलिसंकु लिचत्र जो�गी4त नीह= ह� पु�एगी�। अत\
प्रे�र्ण��थ�नी कु�  सं�थ कु� ण्डलि�नी�-ध्या�नी भी� आ
Gयाकु ह'। याकिदी पुह�� सं� ह� कु� ण्डलि�नी� -ध्या�नी किकुया� जो� �ह� ह' , तबु त� औ�
भी� अच्छो� ह'।

�लिस्तष्कु कु�  सं�थ प्रे�या�कु चक्री पु� कु� ण्डलि�नी�-ध्या�नी संह�याकु ह', क्या#किकु संभी� चक्री# पु� बुहुत सं� प्रे�र्ण-शालिक्त जो�� ह�त� ह',
जो� कु� ण्डलि�नी� कु� पु�ष्ट कु�त� ह'। 
�स्त
 �5 कुह= पु� भी� ध्या�नी कु2 गीई कु� ण्डलि�नी� �लिस्तष्कु �5 ह� पु�ष्ट ह�त� ह' ,  क्या#किकु
अ%तत\ �लिस्तष्कु ह� संभी� अनी�भी
# कु� स्थ�नी ह'।

प्रे�र्ण��थ�नी कु� संबुसं� श्रे�ष्ठा त��कु�

�स्त
 �5 प्रे�र्ण��थ�नी कु2 बुहुत सं� लि
लि6या�% ह,। याद्यलिपु त%त्र कु� याUनीया�गी  (सं�क्सं�अ� या�गी�)  इसंकु�  लि�ए संबुसं� श्रे�ष्ठा 

व्या�
ह�रि�कु त��कु� ह'। इसंसं� दी�लिनीया�दी��� कु�  झा���� �5 फै% सं� हुए आदी�� कु� भी� एकुदी� सं� प्रे�र्ण��थ�नी ह� जो�त� ह'। आदी��
अच�नीकु ह� च��कु�रि�कु रूपु सं� अपुनी� आपु कु� रूपु�%तरि�त सं� �हसं@सं कु�त� ह'। याUनीया�गी किदीनी कु�  सं�या पु@र्ण: च�तनी� कु2
अ
स्थ� �5 
  पु@र्ण: लिनीष्ठा� -सं�पु:र्ण  सं� किकुया� जो�ए ,  त� सं
�M�  ह'।  ह���%किकु इसंकु� पु@र्ण: सं���लिजोकु  
  ��नी
�या
उM�दी�लिया�
# कु�  सं�थ कु�नी� च�लिहए।



प्रे�र्ण��थ�नी कु�  �क्षेर्ण
�नी �5 कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी लिनी�%त� 
 स्
या% ह� ह�त� �हत� ह'। शा�लिन्त ,  आनी%दी,  हल्कु� पुनी,  सं�लि�
कुत�,  सं%त�लिष्ट आकिदी किदीव्या
गी�र्ण# कु� अनी�भी
 ह�त� ह'। या�गीसं�6नी� कु�नी� �5 बुहुत �नी �गीत� ह'। सं%सं�� कु�  प्रेलित लि�प्सं� (क्री� सिं
गी) नीह= �हत�, ह���%किकु
सं���न्या इच्छो�एN नीह= रुकुत=। किकुसं� भी� च�जो �5 आसंलिक्त नीह= �हत� ह'। ह� जो�ए या� लि�� जो�ए , त� भी� ठी�कु, औ� नी ह�ए
या� नी लि���, त� भी� ठी�कु। संभी� कु� छो एकुसं��नी सं� �गीत� ह'। याह अद्वा'त ह'। सिंचत� 
 तनी�
 सं��प्त ह� जो�त� ह,। भी@ख अच्छो�
�गीत� ह'। अच्छो� स्
�स्र्थ्यया �हसं@सं ह�त� ह'। भ्र�र्ण कु�  लि�ए �नी कु�त� ह'। अ
सं�दी सं��प्त ह� जो�त� ह'। उM� ��नीलिसंकुत�
अपुनी� च�� कु�  आसंपु�सं ह�त� ह'। किकुसं� सं� 
'� -लि
��6 नीह= �हत�। व्यालिक्त संहनीशा�� ,  ह%सं��ख,  आकुB:कु,  सं
:लिप्रेया 

लि��नीसं�� बुनी जो�त� ह'। क्षे�� भी�
 बुनी� �हत� ह'। कु�� , क्री�6 अकिदी �नी कु�  लि
कु�� गी�याबु ह� जो�त� ह,। भी��� , अस्त-व्यास्त

 त�जो-त��:�� 
��� शा���रि�कु कु��# �5 �नी नीह= �गीत� ,  क्या#किकु शा��� कु2 अलि6कु�Nशा प्रे�र्णशालिक्त �लिस्तष्कु कु2 ओ�
प्रे
�लिहत ह�त� �हत� ह'। जोरू�त पुड़ेनी� पु� आदी�� ऐसं� कु�� कु� भी� ��त� ह' , याद्यलिपु उसंसं� उसंकु� प्रे�र्ण��थ�नी नी�च� लिगी�नी�
�गीत� ह'।

कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु�  लि�ए प्रे�र्ण��थ�नी बुहुत जोरू��
इसं� प्रे�र्ण��थ�नी कु2 अ
स्थ� �5 अनी�कु@ � पुरि�लिस्थलितया�N लि��नी� पु� कु� ण्डलि�नी� -जो�गी�र्ण ह�त� ह'।  प्रे�र्ण��थ�नी कु�  लिबुनी�
कु� ण्डलि�नी�-जो�गी�र्ण नीह= ह�त�।

कु� ण्डलि�नी�-जो�गी�र्ण लिशाख�-सिंबुदी� तकु पुहु%च� हुए प्रे�र्ण��थ�नी कु�  रूपु �5
प्रे�र्ण��थ�नी 
 कु� ण्डलि�नी�-जो�गी�र्ण कु�  बु�च �5 तत्त्
त\ कु�ई अ%त� नीह= ह'। दी�नी# कु�  बु�च �5 कु� 
� अलिभीव्यालिक्त कु�  स्त� कु�
ह� अ%त� ह'। इसं�लि�ए कुई अलित �हत्त्
�कु�%क्षे� ��गी प्रे�र्ण��थ�नी कु� ह� कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण सं�झा ��त� ह,। पु@र्ण:त� कु� प्रे�प्त
प्रे�र्ण��थ�नी ह� कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कुह��त� ह'। प्रे�र्ण��थ�नी त� �म्बु� सं�या तकु भी� �ह संकुत� ह'। याह�N तकु किकु याह कुई
सं��# तकु भी� �हत� ह' ,  लि
शा�Bत\ याकिदी कु� ण्डलि�नी� त�%लित्रकु प्रेकु�� कु2 ह�। कु� ण्डलि�नी� कु�  सं�थ प्रे�र्ण��थ�नी ह� आ��ज्ञा�नी
कु�
�त� ह'। कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण त� कु� 
� इसं� अलितरि�क्त रूपु �5 पु�ष्ट ह� कु�त� ह' , अन्या कु� छो नीह=। किकुत�बु# कु�  अध्यायानी 

अन्या गीहनी किदी��गी� कु�याr सं� भी� प्रे�र्ण��थ�नी ह�त� ह' ,  याद्यलिपु इसं� त�व्रत� ,  आध्या�लि��कुत� 
 �म्बु� सं�या तकु लिस्थ�त�
कु� ण्डलि�नी� सं� ह� लि��त� ह'। प्रे�र्ण��थ�नी कु�  लि
पु��त कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण क्षेलिर्णकु ह�त� ह'। इसंकु� अनी�भी
 आ6� या� एकु
लि�नीटों सं� अलि6कु नीह= �हत�। अलि6कु�Nशा ��गी त� लि
�क्षेर्णत� कु�  ड� सं� इसं� कु� छो ह� सं�कु% ड# �5 नी�च� उत�� दी�त� ह, , जो'सं� ह�
इसं 
�बुसं�ईटों कु�  नी�याकु प्रे��या�गी� 
ज्र कु�  सं�थ भी� हुआ थ�।



कु� ण्डलि�नी� चक्री# कु�  लित्रभी�जो, 
4M ए
% पु%ख�लिड़ेया�N- एकु लिछोपु� हुआ ��जो उजो�गी�
संहस्रा�� चक्री 
 स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री कु�  लिसं
�या संभी� चक्री# पु� लित्रभी�जो ह,। कुह= पु� 
ह सं�6� ऊपु� कु2 ओ� ह' , त� कुह= पु�
उल्टों� नी�च� कु2 ओ� ह'। कुह= पु� एकु -दी@सं�� कु� कु�टोंत� हुए दी� लित्रभी�जो ह,। इसं� त�ह किकुसं� चक्री पु� च�� पु%ख�लिड़ेया�% ह, , त�
किकुसं� पु� छोह या� सं�त आकिदी। संहस्रा�� �5 त� एकु हजो�� पु%ख�लिड़ेया�% ह,। इनीकु�  पु�छो� आलिख� क्या� �हस्या लिछोपु� ह� संकुत� ह' ?
कु� छो �हस्या दी�शा:लिनीकु ह,,  त� कु� छो �हस्या अनी�भी
���कु 
 �नी�
'ज्ञा�लिनीकु ह,। या�गी कु�त� हुए ��झा� भी� इसंकु�  पु�छो� लिछोपु� हुए
कु� छो अनी�भी
���कु �हस्या पुत� च�� ह,, लिजोन्ह5 �, इसं ��ख कु�  ��ध्या� सं� सं�झा� कु� �ह� हूँN।

कु� ण्डलि�नी� कु�  ��जो��गी: औ� आपु@र्मित-��गी:
लित्रभी�जो कु2 ��ख�ए% 
�स्त
 �5 कु� ण्डलि�नी� -लिचत्र कु�  ��जो��गी: ह, , लिजोनी पु� दीUड़ेत� हुई कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी किकुया� जो�त� ह'।
इसं� त�ह,  लित्रभी�जो कु�  सिंबुदी� भी� कु� ण्डलि�नी� कु�  लि
श्रे�� स्थ� ह,। चक्री कु�  पु�टों� (पु%ख�लिड़ेया�%)  उसं चक्री सं� संम्बु%लि6त क्षे�त्र सं�
संम्बु%लि6त नी�ड़े�-पु�%जो ह,, जो� च�तनी��या� पु�Bकु शालिक्त या� ध्या�नी शालिक्त कु� चक्री 
 उसं पु� लिस्थत कु� ण्डलि�नी� तकु पुहु%च�त�
ह,। या� 
4क्षे या� फै@ � कु2 पुलिMया# कु2 त�ह ह� ह,।

�@��6�� चक्री कु� उल्टों� लित्रभी�जो नी�च� कु2 ओ�
�@��6�� चक्री पु� उल्टों� लित्रभी�जो ह�त� ह'। इसंकु2 एकु भी�जो� जोनीनी�%गी सं� शा�रू ह�कु� आगी� कु�  स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री (जोनीनी�%गी कु�
�@� �5) सं� ह�त� हुए पु�छो� कु�  (��रुदी%ड कु� ) स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री तकु जो�त� ह'। इसंकु2 दी@सं�� भी�जो� पु�छो� कु�  स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री सं�
��कु� �@��6�� चक्री (संबुसं� नी�च�, जोनीनी�%गी 
 ��द्वा�� कु�  �ध्या �5) तकु ह'। इसंकु2 त�सं�� भी�जो� जोनीनी�%गी कु2 लिशाख� सं� या�
आगी� कु�  स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री सं� ��कु� �@��6�� तकु ह'। �,नी� दी�ख� किकु जोनीनी�%गी कु� छो�ड़ेकु� , छो�टों� लित्रभी�जो बुनी� कु� भी� अच्छो�
ध्या�नी ह�त� ह'। जोनीनी�%गी सं� त� कु� ण्डलि�नी� कु� कुई बु�� अलितरि�क्त शालिक्त लि�� जो�त� ह'। उसं छो�टों� लित्रभी�जो कु� एकु सिंबुदी� आगी�
कु� स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री ह', दी@सं�� सिंबुदी� पु�छो� कु� स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री ह', 
 त�सं�� सिंबुदी� या� लित्रभी�जो कु2 लिशाख� �@��6�� ह'। 4 पु�टों�
कु� अथ: ह' किकु एकु पु�टों� जोनीनी�%गी तकु ह' , एकु आगी� कु�  स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री तकु ह' , त�सं�� पु�छो� कु�  स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री तकु ह' ,
औ� चUथ� स्
या% �@��6�� चक्री कु2 ह' (चक्री कु�  सं%कु� चनी  सं� उपु�ब्6)।

स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री पु� कु�ई अ�गी सं� लित्रभी�जो नीह= ह' ,  क्या#किकु 
ह �@��6�� कु�  लित्रभी�जो �5 ह� कु
� ह� जो�त� ह'। इसंकु2 6
पु�टों� लिनीम्नांलि�लिखत क्षे�त्र# सं� आत� ह,।  4 �@��6�� सं�,  एकु जोनीनी�%गी सं� औ� छो
= पु�टों� इसंकु2 अपुनी� ह' (सं%कु� चनी सं�
उपु�ब्6)।

लित्रभी�जो लिपु��लि�ड या� शा%कु�  कु� भी� प्रेदीर्मिशात कु�त� हुआ 
 उल्टों� लित्रभी�जो पु�छो� कु2 ओ� कु� भी�
�लिर्णपु�� चक्री �5 उल्टों� लित्रभी�जो 
  10 पु�टों� ह,। 
�स्त
 �5,  उल्टों� लित्रभी�जो कु� �त�बु पु�छो� कु2 ओ� प्
�इ%टों कु�त� हुआ
लित्रभी�जो ह'। दी� ड�ई�5शानी 
��� कु�गीज़ पु� पु�छो� कु2 ओ� या� अन्दी� कु2 ओ� प्
�इ%टों कु�त� हुए लित्रभी�जो कु� ह� उल्टों� या� नी�च�
कु2 त�फै प्
�इ%टों कु�त� हुआ दीशा�:या� गीया� ह'। इसं�5 ��ख्या ध्या�नी -पुरिट्टकु� नी�लिभी क्षे�त्र �5 , दी�ए% सं� ��कु� बु�एN भी�गी तकु फै' ��
ह'। 
'सं� त� पुट्ट� कु� लि
स्त4त कु�त� हुए पु@�� उदी� क्षे�त्र कु� एकु शा%कु�  या� लिपु��लि�ड (कु� छो ��गी लित्रभी�जो कु� लिपु��लि�ड ह� ��नीत�
ह,)  कु�  आकु�� �5 भी� किदीख�या� जो� संकुत� ह' ,  लिजोसंकु2 लिशाख� पु�छो� कु�  (��रुदी%ड 
���)  �लिर्णपु�� चक्री पु� ह'।नी�लिभी क्षे�त्र
लिपु��लि�ड कु2 त�ह ह� �गीत� ह'। लिपु��लि�ड कु2 दी� लित�छो� भी�जो�ए% संबुसं� लिनीच�� पुसंलि�या# सं� बुनीत� ह,। लिपु��लि�ड कु2
आ6�� भी�जो� पु�लिल्
कु कु' लि
टों� औ� एब्ड�लि�नी� कु' लि
टों� कु� लि
भीक्त कु�नी� 
��� कु�ल्पुलिनीकु ��ख� सं� बुनीत� ह'।  याह
लिपु��लि�ड अन्दी� कु2 त�फै जो�त� हुआ लिपुछो�� �लिर्णपु�� चक्री पु� प्
�इ%टों कु�त� ह'। इसं�लि�ए कुई ��गी पु@�� उदी� क्षे�त्र �5
कु� ण्डलि�नी� कु� चक्री�कु�� भी� घा���त� ह,। 
�स्त
 �5 जोबु पु�टों ध्या�नी कु�  सं�थ सं%कु� लिचत किकुया� जो�त� ह' , त� ऐसं� �गीत� ह' किकु
पु�टों 
 ��ढ़ा कु2 हड्डी� आपुसं �5 जो�ड़े गीए ह, , 
 दी�नी# आगी�-पु�छो� कु�  चक्री भी�। इसंकु2 10 पु�टों� �5 सं� 6 पु�टों� स्
�लि6ष्ठा�नी सं�
आत� ह, (ऊपु� कु2 ओ� सं%कु� चनी सं�)। 7 
= पु�टों� उदी� कु�  दी�ए% भी�गी सं� , 8 
= बु�एN भी�गी सं�, 9 
= उसंकु�  अपुनी� सं%कु� चनी सं�

 10 
= अनी�हत चक्री सं� आत� ह' (जो��%6� बु%6 कु�  संहया�गी सं�)।

अनी�हत चक्री पु� सं�न्दी� Bटोंकु�र्ण
अनी�हत चक्री �5 एकु-दी@सं�� कु� कु�टोंत� हुए दी� लित्रभी�जो ह,, लिजोसंसं� एकु सं�न्दी� Bटोंकु�र्ण बुनीत� ह'। क्या#किकु याह चक्री संबुसं� प्रे��ख
ह'। �,नी� स्
या% ध्या�नी कु�  सं�या आगी� सं� पु�छो� तकु फै' �� हुए सं�न्दी� 
 आनी%दी�या� Bटोंकु�र्ण कु� बुनीत� हुए दी�ख� ह'। एकु लित्रभी�जो
पु�छो� 
��� अनी�हत चक्री पु� प्
�इ%टों कु�त� ह'। उसंकु2 आ6�� भी�जो� हृदीया सं� ��कु� छो�त� कु�  दी�ए% क्षे�त्र तकु ह'। दी@सं�� लित्रभी�जो
आगी� 
��� अनी�हत चक्री पु� प्
�इ%टों कु�त� ह', लिजोसंकु2 आ6�� भी�जो� ��ढ़ा कु2 हड्डी� �5 पु�छो� 
��� अनी�हत चक्री कु�  दी�नी# ओ�
फै' �� ह'। जोबु आदी�� खड़े� ह�कु� सं�%सं कु� भी�त� हुए 
 लिसं� कु� पु�छो� कु2 ओ� कु�त� हुए छो�त� कु� बु�ह� कु2 ओ� फै� ��त�



ह', तबु लित्रभी�जो कु2 आ6�� भी�जो� आगी� 
��� क्षे�त्र �5 , दी�नी# स्तनी# कु�  बु�च �5 
 लित्रभी�जो कु2 च�टों� पु�छो� 
��� अनी�हत सिंबुदी� पु�
ह�त� ह'। जोबु सं�%सं कु� छो�ड़ेत� हुए , लिसं� कु� नी�च� झा�कु�त� हुए 
 कुन्6# कु� आगी� कु2 ओ� ��ड़ेत� हुए छो�त� कु� अन्दी� कु2
ओ� सं%कु� लिचत किकुया� जो�त� ह'; तबु लित्रभी�जो कु2 आ6�� भी�जो� कु% 6� कु2 एकु त�फै कु2 उभी�� 
��� हड्डी� सं� ��कु� दी@सं�� त�फै
कु2 उभी�� 
��� हड्डी� तकु ह�त� ह', औ� आगी� कु� अनी�हत चक्री लित्रभी�जो कु2 रिटोंपु कु�  रूपु �5 ह�त� ह'।

इसंकु�  12 पु�टों� �5 सं� 6 त� �लिर्णपु�� चक्री सं� आत� ह, (ऊपु� कु2 ओ� सं%कु� चनी कु�  ��ध्या� सं�)। 2 आगी� कु2 आ6�� भी�जो� सं�, 2
पु�छो� कु2 आ6�� भी�जो� सं� , तथ� एकु-2 पु�टों� दी�नी# चक्री# कु2 अपुनी� ह'। 
'सं� ��झा� एकु अकु� �� , 
 छो�टों� लित्रभी�जो भी� आसं�नी
�गी�, लिजोसंकु2 आ6�� भी�जो� हृदीया सं� ��कु� आगी� 
��� अनी�हत चक्री तकु ह� ह'।

लि
शा�लिद्ध चक्री पु� भी� उल्टों� लित्रभी�जो
लि
शा�लिद्ध चक्री पु� उल्टों� लित्रभी�जो ह'। जोह�% गी�� �5 सं%कु� चनी जो'सं� (आ
�जो 
��� स्थ�नी पु�) ह�त� ह', 
ह�% पु� लित्रभी�जो कु2 च�टों�
ह'।  याह आगी� 
��� चक्री ह'।  लित्रभी�जो कु2 आ6�� भी�जो� गीदी:नी कु�  ��रुदी%ड पु� �म्बु�ई 
 चUड़े�ई 
��� भी�गी कु�  �गीभीगी
बु�च#बु�च ह'। इसं भी�जो� कु�  कु5 � �5 पु�छो� 
��� चक्री ह'। दीपु:र्ण �5 दी�खनी� पु� गी�� कु� 
ह क्षे�त्र उल्टों� लित्रभी�जो कु2 त�ह किदीखत�
भी� ह' ,  लि
शा�Bत\ जोबु उड्डी�या�नी बु%6 पु@�� �गी� ह�। आगी� 
��� चक्री कु2 ऊपु� कु2 ओ� लिसंकु� ड़ेनी सं� 
 उड्डी�या�नी बु%6 सं�
कु� ण्डलि�नी� पु�छो� 
��� चक्री तकु ऊपु� चढ़ात� �हत� ह'। इसंकु2 16 पु�टों� �5 सं� 12 त� अनी�हत चक्री सं� आत� ह, , दी� आज्ञा�
चक्री सं�, 
 अ%लित� दी� इसं चक्री कु�  अपुनी� क्षे�त्र सं� आत� ह,।

आज्ञा�चक्री कु�  लित्रभी�जो कु2 आ6�� भी�जो� दी�नी# आNख# कु�  बु�च �5
आज्ञा� चक्री पु� उल्टों� लित्रभी�जो ह'। इसंकु� भी� पु@
:
त याह� अथ: ह' किकु इसंकु2 आ6�� भी�जो� दी�ईं आNख सं� बु�ईं आNख कु�  बु�च �5
ह', औ� याह पु�छो� कु�  आज्ञा� चक्री (लिसं� कु�  लिपुछो�� भी�गी �5, आगी� कु�  आज्ञा� चक्री कु�  ठी�कु अपु�लिसंटों सिंबुदी�) पु� प्
�इ%टों कु�त� ह'।
इसंकु�  दी� पु�टों� �5 सं� एकु दी�ईं आNख 
��� क्षे�त्र सं�, 
 एकु बु�ईं आNख 
��� क्षे�त्र सं� आत� ह,।

�लिस्तष्कु स्
या% नी�ड़े�-��ख�ओं सं� भी�� हुआ, इसंलि�ए संहस्रा�� चक्री पु� कु�ई लित्रभी�जो नीह=
संहस्रा�� चक्री पु� कु�ई लित्रभी�जो नीह= ह', क्या#किकु इसं�5 ध्या�नी कु�नी� कु�  लि�ए किकुसं� लि
शा�B ��ख�-लिचत्र कु2 आ
Gयाकुत� नीह= ह'।
कुह= पु� भी� ध्या�नी किकुया� जो� संकुत� ह' , औ� सं�6� चक्री-सिंबुदी� पु� भी�। इसंकु�  हजो��# पु�टों� कु� अथ: ह' किकु इसंकु�  पु�Bर्ण कु�
लि�ए लि�ए पु@�� �लिस्तष्कु संलिहत पु@�� शा��� कु2 भी�
नी��या ऊजो�: पुहु%चत� ह'। शा��� कु�  किकुसं� भी� भी�गी पु� या� चक्री पु� ध्या�नी
कु� ��, अ%तत\ 
ह संहस्रा�� चक्री कु� ह� पु�ष्ट कु�त� ह'।

चक्री# कु�  
4M कु� ण्डलि�नी�-किकुसं�नी कु�  गी�� ख�त कु2 त�ह

'सं� त� किकुसं� भी� चक्री पु� Bटोंकु�र्ण कु�  ��ख� लिचत्र पु� कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी किकुया� जो� संकुत� ह'। कुई चक्री# पु� त� 
4M
(गी���कु�� ��ख�लिचत्र)  भी� बुनी�ए गीए ह,। इसंकु� याह अथ: ह' किकु कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी गी���कु�� क्षे�त्र �5 भी� किकुया� जो�
संकुत� ह', एकु गी���कु�� ख�त कु� जो�तत� हुए किकुसं�नी कु2 त�ह।

संम्भी�गी�या चक्री# कु� लित्रभी�जो बुहुत प्रेभी�
शा���
�, याह�N एकु उदी�ह�र्ण दी�कु� स्पुष्ट कु�नी� च�हत� हूँN ,  कु2 लित्रभी�जो�कु�� ��ख�लिचत्र सं� ध्या�नी कु�नी� किकुतनी� आसं�नी औ�
प्रेभी�
शा��� ह� जो�त� ह'। याह�N �, संबुसं� नी�च� कु�  संम्भी�गी�या चक्री# कु2 बु�त कु�नी� जो� �ह� हूँN। अलि6कु�%शात\ इनीकु� ध्या�नी
इकुट्ठे� रूपु �5 ह� ह�त� ह' , अ�गी-२ नीह=। जो��%6� बु%6 सं� ऊपु� कु� प्रे�र्ण आगी� कु�  स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री पु� आ��लिपुत ह� जो�त�
ह'। �@��6�� कु�  सं%कु� चनी सं� भी� नी�च� कु� प्रे�र्ण 
ह�% पुहुNच जो�त� ह'। इसंसं� कु� ण्डलि�नी� 
ह�% पु� दी�कुनी� �गीत� ह'। तभी� 
ह�%
पु� पु�ठी कु2 त�फै कु� एकु सं%कु� चनी सं� अनी�भी
 ह�त� ह'। उसंसं� जोनीनी�%गी लिशाख� सं� ��कु� , कु� ण्डलि�नी� कु�  सं�थ प्रे�र्ण पु�छो� कु�
स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री पु� कु� लिन्�त ह� जो�त� ह'। थ�ड़े� दी�� बु�दी 
ह�% कु2 ��%संपु�शा� थकु कु� लिशालिथ� ह� जो�त� ह' ,  लिजोसंसं� प्रे�र्ण
�@��6�� तकु नी�च� उत� जो�त� ह'। किफै� �@��6�� सं%कु� लिचत किकुया� जो�त� ह' , लिजोसंसं� प्रे�र्ण किफै� आगी� 
��� स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री
तकु ऊपु� चढ़ा जो�त� ह'। 
ह� क्री� पु�नी\-२ दी�ह��या� जो�त� ह' , औ� कु� ण्डलि�नी� उसं लित्रभी�जो पु� चक्री�कु�� घा@�त� �हत� ह' ,
ह� बु�� अपुनी� च�कु बुढ़ा�त� हुए



अ%त��:ष्ट्री�या या�गी किदी
सं

या�गी-सं�6कु# कु�  लि�ए कु� छो जोरू�� 
 व्या�
ह�रि�कु सं�झा�


1) या�गी प्रेलितकिदीनी कु�नी� च�लिहए। याकिदी किकुसं� किदीनी व्यास्तत� औ� थकु�नी अलि6कु भी� ह� , त� भी� या�गीसं�6नी� कु�  लिनीया� कु�
नीह= त�ड़ेनी� च�लिहए। ऐसं� इसंलि�ए ह' ,  क्या#किकु 
'सं� व्यास्त 
 थकु�नी सं� भी�� किदीनी या�गी -सं�6कु एकु नीई 
 प्रेभी�
कु���
या�गीकिक्रीया� स्
त\ ह� आसं�नी� सं� सं�ख जो�त� ह'। सं�थ �5 , उसं किदीनी एकु नीई अ%तदी4:लिष्ट लि
कुलिसंत ह�त� ह'।याकिदी उसं किदीनी या�गी
नी किकुया� जो�ए, त� सं�6कु उसं नीई तकुनी�कु या� अ%तदी4:लिष्ट सं� �म्बु� सं�या तकु 
%लिचत �ह संकुत� ह'।

याकिदी सं�या कु2 बुहुत ह� अलि6कु कु�� ह� , त� ह� या�गी सं�6नी� कु� कु� छो सं%लिक्षेप्त कु�नी� च�लिहए , अन्याथ� पुह�� कु2 त�ह पु@��
लि
स्त�� कु�  सं�थ या�गी कु�नी� च�लिहए। उदी�ह�र्ण कु�  लि�ए ,  �, आगी� कु�  औ� पु�छो� कु�  चक्री# कु� जो�ड़ेकु� ,  एकुसं�थ दी�नी# कु�
ध्या�नी कु�नी� कु2 कु�� ऐसं� ह� व्यास्त सं�या �5 सं�ख� थ�। पुह�� �, आगी� कु�  चक्री पु� अ�गी सं� 
 पु�छो� कु�  चक्री पु� अ�गी सं�
कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी कु�त� थ�। पुह�� दीU�� �5 �, ऊपु� सं� ��कु� नी�च� तकु संभी� आगी� 
��� चक्री# कु� ध्या�नी कु�त� थ�। दी@सं��
दीU�� �5 नी�च� सं� ��कु� ऊपु� तकु संभी� ��रुदी%ड 
��� चक्री# कु� ध्या�नी बु��� -२ सं� कु�त� थ�। एकु व्यास्तत� सं� भी�� हुए किदीनी कु�
दीU��नी �,नी� दी�नी# चक्री# कु� एकु �नी�
'ज्ञा�लिनीकु , कु�ल्पुलिनीकु 
 अनी�भी
���कु ��ख� कु�  ��ध्या� सं� जो�ड़ेकु� , दी�नी# पु� एकुसं�थ
ध्या�नी �गी�नी� कु� प्रेया�सं किकुया�। बुहुत आनी%दी 
 कु� ण्डलि�नी� कु2 त�व्र च�कु कु�  सं�थ 
� दी�नी# चक्री ��झा� अनी�भी
 हुए। उनीकु�
आपुसं �5 जो�ड़ेनी� 
��� कु�ल्पुलिनीकु ��ख� पु� कु� ण्डलि�नी� आगी�-पु�छो� जो� �ह� थ�। 
ह कुभी� एकु चक्री पु� लिस्थत ह� जो�त� थ� ,
त� कुभी� दी@सं�� चक्री पु�। कुभी� 
ह ��ख� कु�  बु�च# -बु�च लिस्थत ह� जो�त� थ� ,  औ� 
ह�% पु� दी�नी# चक्री# कु� प्रेलितलिनीलि6�

कु�त� थ�।

2) प्रे�र्ण�या�� कु�त� सं�या लिशालिथ� (रि���क्स्ड) �ह5। अन्दी�-बु�ह� आत�-जो�त� सं�Nसं# पु� भी�पु@� ध्या�नी दी5। उसंसं� कु� ण्डलि�नी�
कु� ध्या�नी स्
या% ह� ह� जो�त� ह'। याकिदी अन्या लि
च�� भी� उठी5 , त� 
� भी� शा�द्ध ह� जो�त� ह, , क्या#किकु आ��� 
 तनी�
ह�नीत� कु2
अ
स्थ� �5 संभी� ��नीलिसंकु लि
च�� सं�क्षे�भी�
 कु�  सं�थ प्रेकुटों ह�त� ह,। तनी�
 
 क्री�6 आकिदी ��नीलिसंकु दी�B# कु2 अ
स्थ� �5
उठीनी� 
��� ��नीलिसंकु लि
च�� अशा�द्ध 
 बु%6नीकु��� ह�त� ह,। इसंलि�ए संदी'
 शा�%त , तनी�
�लिहत, 
 ��नीलिसंकु दी�B# सं� �लिहत
बुनी� �हनी� कु� प्रेयात्न कु�5। शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी सं� इसं�5 बुहुत �दीदी लि��त� ह'।

प्रे��या�गी� 
ज्र क्षेलिर्णकु आ��ज्ञा�नी कु�  बु�दी लिबु�कु� � तनी�
�लिहत बुनी गीया� थ�। उसंनी� उM�लिजोत 
 अशा�%त ��गी# कु2 घारिटोंया�
��नीलिसंकुत� कु� बुहुत सं�या तकु शा�%लित कु�  सं�थ झा���। एकु किदीनी उसंकु�  �नी �5 क्री�6 उ�पुन्न ह� गीया� ,  औ� उसंनी� एकु
लिसं�किफै�� आदी�� कु2 लिपुटों�ई कु� दी�। याद्यलिपु ऐसं� उसंनी� अपुनी� बुच�
 �5 किकुया�। बु�दी �5 पुत� च�� किकु 
ह नीशा� �5 थ�। उसं�
किदीनी सं� उसं� अपुनी� �नी कु�  लि
च��# सं� अपुनी� बु%6नी �हसं@सं ह�नी� �गी� , औ� 
ह बुढ़ात� ह� गीया�। उसंकु2 अशा�%लित 
 उसंकु�
तनी�
 किदीनी-प्रेलितकिदीनी बुढ़ानी� �गी�, औ� सं�थ �5 उसंकु� आ��बु%6नी भी�। 
ह ड�� हुआ सं� �हत� थ�। दी�नी# प्रेकु�� कु�  भी�

एकु-दी@सं�� कु� बुढ़ा�नी� �गी�। लिजोसं प्रेकु�� आ��बु%6नी सं� भीया उ�पुन्न ह�त� ह' ,  उसं� प्रेकु�� भीया सं� आ��� बुद्ध ह� जो�त� ह'।
दी�असं�, याह एकु प्रेकु�� कु2 च�नी रि�एक्शानी ह', औ� जोबु याह शा�रू ह� जो�त� ह' , त� याह अपुनी� आपु बुढ़ात� च�� जो�त� ह'।
इसं प्रेकु�� सं� 
ह अपुनी� आ��ज्ञा�नी कु� शा�घ्रत� सं� लि
स्�4त कु�नी� �गी�।  उसं� आश्चया: हुआ किकु कु' सं� एकु बु�� कु� किकुया� हुआ
क्री�6 भी� आदी�� कु� या�गीभ्रष्ट कु� संकुत� ह'। भीगी
�नी कु4 ष्र्ण नी� गी�त� �5 कुह� ह' किकु 
ह व्यालिक्त ��झा� संबुसं� लिप्रेया ह' , लिजोसंकु2
किकुसं� कु�  भी� सं�थ शात्र�त� नीह= ह'।

अत\ लिसंद्ध ह�त� ह' किकु या�गी सं� ह� लि
श्व �5 
�स्तलि
कु प्रे�� 
 संUह�दी: बुनी� �ह संकुत� ह'।



इसं�ई 6�: �5 कु� ण्डलि�नी�
पुलि
त्र आ��� कु�  सं�थ बु'पुरिटोंस्� कु� अथ: ह' कु�% डलि�नी� संकिक्रीयार्ण
कु� ण्डलि�नी� औ� ह��� लिस्पुरि�टों एकु ह� 
स्त�-लि
शा�B कु�  दी� नी�� ह,। इसं�ई 6�: �5 ह��� लिस्पुरि�टों कु�  सं�थ बु'लिप्टोंस्� कु� 
र्ण:नी
आत� ह'। इसं� त�ह लिहन्दी@ 6�: �5 कु� ण्डलि�नी� कु2 किक्रीया�शा��त� 
 जो�गी�र्ण कु� 
र्ण:नी आत� ह'। �, अपुनी� अनी�भी
 कु�  आ6��
पु� कुह संकुत� हूँN किकु ह��� लिस्पुरि�टों 
 कु� ण्डलि�नी� ,  दी�नी# एकु ह� च�जो कु� दीशा�: �ह� ह,। इसं बु�त कु� ह� लिनीम्नांलि�लिखत

'ज्ञा�लिनीकु तकुr सं� भी� लिसंद्ध कु� संकुत� ह,।

पुलि
त्र आ��� औ� कु�% डलि�नी�, दी�नी# भीगी
�नी कु2 किक्रीया� शालिक्त ह,
ह��� लिस्पुरि�टों कु� ईश्व� कु2 च��या��नी शालिक्त कुह� गीया� ह'। इसं� त�ह कु� ण्डलि�नी� कु� भी� जो�
नी� शालिक्त कुह� गीया� ह'। जो'सं�
ईश्व� अपुनी� शालिक्त कु� ह��� लिस्पुरि�टों कु�  रूपु �5 किकुसं� भी� स्थ�नी पु� प्रे�जो�क्टों कु�कु�  उसं शालिक्त सं� अपुनी� इच्छो� पु@��
कु�
�त� ह', उसं� त�ह 
ह कु� ण्डलि�नी� कु�  ��ध्या� सं� भी� अपुनी� शा�भी इच्छो� पु@�� कु�
�त� ह'।

पुलि
त्र आ��� औ� कु�% डलि�नी�, दी�नी# कु�  नी�� सं��नी ह,
जो'सं� ह��� लिस्पुरि�टों कु� सं�%सं ,  ह
�,  जो�
नी-6�रि�या# �5 संबुसं� �हत्त्
पु@र्ण: या� प्रे�र्णशालिक्त ,  दी�
त� या� फैरि�Gत� कु�  रूपु �5
पुसं�नी�फै�ईड आकिदी नी�� किदीए गीए ह,; उसं� त�ह सं� कु� ण्डलि�नी� कु� भी� या� संभी� नी�� किदीए गीए ह,। लिजोसं त�ह ह��� लिस्पुरि�टों
कु� गी!ड कु� ह�थ या� अ%गी��� कुह� गीया� ह' , उसं� त�ह कु� ण्डलि�नी� शालिक्त कु� भी� भीगी
�नी� लिशा
 कु� किक्रीया���कु अ%शा या� आ6�
शा��� कुह� गीया� ह'।

पुलि
त्र आ��� औ� कु�% डलि�नी�, दी�नी# कु� सं��नी रूपु प्रेदी�नी किकुया� गीया� ह'
इसं�ई 6�: �5 कुह� गीया� ह' किकु गी!ड अपुनी� ह��� लिस्पुरि�टों कु2 संह�यात� सं� बुहुत सं� �ह�नी कु�या: कु�त� 
 कु�
�त� ह'।
उदी�ह�र्ण कु�  लि�ए ,  सं4लिष्ट कु� लिनी��:र्ण ,  बु�ईबु� कु2 �चनी� ,  पु���नी� सं�या कु�  �ह�नी ��गी# 
 उपुदी�शाकु# कु�  द्वा��� किकुए गीए
आश्चया:जोनीकु कु��। इसं� त�ह सं� कु� ण्डलि�नी� भी� �ह�नी कु�या: कु�त� 
 कु�
�त� ह'। इसं� 6�: कु�  अनी�सं�� ह��� लिस्पुरि�टों
किकुसं� ��नी
-रूपु �5 नीह= ह', पु�न्त� उसं� अन्या च�जो# कु2 त�ह ��नी
�कु4 त किकुया� गीया� ह'। इसं� त�ह कु� ण्डलि�नी� कु� भी� एकु
दी�
� या� संर्मिपुर्ण� कु� रूपु किदीया� गीया� ह', ह���%किकु इसंकु� कु�ई भीUलितकु रूपु नीह= ह'।

पुलि
त्र आ��� औ� कु�% डलि�नी�, दी�नी# ��नीलिसंकु छोलि
 कु�  रूपु �5 ह,
ह��� लिस्पुरि�टों एकु संह�याकु ह', लिजोसं� किक्रीस्टों कु�  नी�� सं� भी�जो� गीया� ह', जो� किक्रीस्टों कु�  फै���
सं: कु� संभी� च�जो5 लिसंख�एगी�, औ�
उन्ह5 किक्रीस्टों कु2 टों�सिंचग्सं कु2 या�दी किदी��एगी�। इसंकु� अथ: ह' किकु किक्रीस्टों कु� नी�� जोपुनी� सं� �नी �5 किक्रीस्टों कु2 छोलि
 बुसं जो�एगी� ,
जो� ह��� लिस्पुरि�टों बुनी जो�एगी�। कु� ण्डलि�नी� भी� त� इसं� त�ह गी�रु, दी�
त� आकिदी कु�  ध्या�नी सं� लि
कुलिसंत ह�त� ह'।

पुलि
त्र आ��� औ� कु�% डलि�नी�, दी�नी# ह�5 एकु ह� बु�त लिसंख�त� ह,
ह��� लिस्पुरि�टों लिसंख�त� ह' किकु किक्रीस्टों 
�स्त
 �5 कुUनी ह'। अथ�:त ह��� लिस्पुरि�टों अद्वा'त कु� सं�क्षे��कु�� कु�
�त� ह'। किक्रीस्टों कु�
रूपु भी� अद्वा'त
�नी ह� ह'। ऐसं� ह� अद्वा'त कु� ण्डलि�नी� सं� भी� त� उ�पुन्न ह�त� ह'।

ह��� लिस्पुरि�टों बु�ईबु� कु� सं�झानी� आसं�नी कु� दी�त� ह'। ह��� लिस्पुरि�टों 
ह� लिसंख�त� ह' , जो� बु�ईबु� �5 ह'। ह��� लिस्पुरि�टों
बु�ईबु� कु� स्��र्ण कु�
�त� ह'। इसं� त�ह कु� कु�� कु� ण्डलि�नी� सं� भी� ह�त� ह' , 
 उसंकु� जो�नी ��नी� सं� भी� संभी� 6�र्मि�कु
ग्रन्थ स्
या% ह�, लिबुनी� पुढ़ा� ह� जो�नी� हुए बुनी जो�त� ह,।

पुलि
त्र आ��� औ� कु�% डलि�नी�, दी�नी# एकु आदी�� �5 सं��नी गी�र्ण पु'दी� कु�त� ह,
ह��� लिस्पुरि�टों पु�पु# सं� �ड़ेनी� कु2 शालिक्त दी�त� ह'। इसं� त�ह , कु� ण्डलि�नी� भी� पु���नी� पु�पु# कु� नीष्ट कु�त� ह' , औ� नीए पु�पु#
कु� पुनीपुनी� नीह= दी�त�। ह��� लिस्पुरि�टों कु� प्रे�प्त कु�नी� 
��� आदी�� लिस्पुरि�टों �5 ह� लिस्थत �हत� ह' , औ� ��Nसं�या शा��� कु2
लि�प्सं� कु� पु@�� नीह= कु�त�। इसंकु� �त�बु ह' किकु 
ह नीनीड्यू@� 
 अनी�संक्त ह� जो�त� ह'। कु� ण्डलि�नी� भी� आदी�� कु�
अद्वा'तशा�� 
 अनी�संक्त बुनी� दी�त� ह'। ह��� लिस्पुरि�टों भी� कु� ण्डलि�नी� कु2 त�ह ह� ह���� किदी� �5 �हनी� च�हत� ह'। इसंकु�
अथ: ह' किकु दी�नी# सं� ह� बुहुत गीह�� प्या�� ह� जो�त� ह' ,  क्या#किकु दी�नी# कु2 या�दी लिनी�%त� बुनी� �हत� ह'। ह��� लिस्पुरि�टों 

कु� ण्डलि�नी�, दी�नी# ह� ह���� ��गी:दीशा:नी कु�त� ह,।

ह��� लिस्पुरि�टों या� कु� ण्डलि�नी� बुहुत बुड़े� बु�झा 
 प्रेलितकु@ �त� कु� भी� संहनी� कु2 शालिक्त दी�त� ह'। दी�नी# ह� नीकु�����कुत� सं�
संकु�����कुत� कु2 ओ� �� जो�त� ह,, तथ� दी�नी# सं� पुड़ेUसं� ख�शा �हत� ह,। लिहन्दी@-ग्र%थ# �5 भी� आत� ह' किकु कु� ण्डलि�नी�-या�गी� कु�



संभी� ��गी प्रे��� लि�त्र बुनी जो�त� ह, ,  कु�ई उसंकु� शात्र� नीह= �हत�। 
�कु इनी लिस्पुरि�टों कु� अथ: ह' किकु ड'लि
� द्वा��� आपु
लि�संगी�ईड नी किकुए जो�ए%,  औ� ह��शा� ह��� लिस्पुरि�टों कु�  आज्ञा�कु��� बुनी� �ह5। इसं� त�ह कु� ण्डलि�नी� -या�गी� कु�  लि�ए भी�
लिनी�%त� कु� ण्डलि�नी�-ध्या�नी कु�नी� जोरू�� ��नी� गीया� ह'।

ह��� लिस्पुरि�टों �5 च�त� �हनी� कु�  
ह� ��भी लि��त� ह, , जो� कु� ण्डलि�नी� सं� उ�पुन्न रूपु�%त�र्ण सं� लि��त� ह,। गी!ड नी� ह�5 ड� कु2
लिस्पुरि�टों (सं���न्या द्वा'तपु@र्ण: सं�च) नीह= दी� ह', अलिपुत� शालिक्त, प्रे��, 
 स्
स्थ �नी (अद्वा'तपु@र्ण: 
 अनी�संक्त भी�
) कु2 लिस्पुरि�टों दी�
ह'। कु� ण्डलि�नी�या�गी भी� याह� कुहत� ह'।

पुलि
त्र आ��� औ� कु�% डलि�नी�, दी�नी# एकु आदी�� �5 सं��नी �हस्या�या अनी�भी
 पु'दी� कु�त� ह,
ह��� लिस्पुरि�टों कु�  प्रे
�शा कु� अनी�भी
 भी� कु� ण्डलि�नी� -जो�गी�र्ण कु�  अनी�भी
 कु�  सं���नी ह� संकुत� ह'।  दी�नी# कु�  अनी�भी

�हस्या���कु ह,। उदी�ह�र्ण कु�  लि�ए, पु@�� शा��� �5 एकु कु�%टों कु�  या� सं�नीह�� जो� कु�  दीUड़ेनी� कु�  सं�थ अनी%त ख़ु�शा� कु� अनी�भी
।
लिगीफ्टों ऑफ़ टों%गी भी� प्रे�प्त ह� संकुत� ह'। याह कु� ण्डलि�नी�या�गी कु2 
�कु� -लिसंलिद्ध कु2 त�ह ह� ह' , लिजोसं�5 कुह� गीई बु�त संच ह�
जो�त� ह'। कु� ण्डलि�नी� कु�  एलिक्टों
�शानी कु2 त�ह ह� ह��� लिस्पुरि�टों कु� एलिक्टों
�शानी सं�ई�5टों रूपु �5 भी� ह� संकुत� ह'।

पुलि
त्र आ��� औ� कु�% डलि�नी�, दी�नी# सं��नी कु��र्ण# कु�  कु��र्ण संकिक्रीया ह�त� ह,
अबु ह��� लिस्पुरि�टों कु�  बु'लिप्टोंस्� 
 कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु�  लि�ए लिजोम्��दी�� कु��र्ण# कु�  बु�च सं��नीत� पु� लि
च�� कु�त� ह,।
जोबु कु�ई अपुनी� अपु��6 पु� पुश्च�त�पु कु�त� ह' , तबु ह��� लिस्पुरि�टों एलिक्टों
�टों ह� जो�त� ह'। या�गी कु�  अनी�सं�� भी� जोबु कु�ई
आदी�� अपुनी� बु�त� जो�
नी कु� अपुनी� या�दी# �5 बु��-२ सं�क्षे�भी�
 कु�  सं�थ उजो�गी� कु�त� ह', तबु स्
या% ह� अच्छो� पुश्च�त�पु
ह� जो�त� ह'। उसंसं� कु� ण्डलि�नी� किक्रीया�शा�� ह� जो�त� ह'। जोबु कु�ई अपुनी� कु� गी!ड या� किक्रीस्टों कु�  सं�र्मिपुत कु� दी�त� ह' ,  तबु
ह��� लिस्पुरि�टों एलिक्टों
�टों ह� जो�त� ह'। या�गी �5 भी� ईश्व� -सं�पु:र्ण 
 कु� ण्डलि�नी� कु�  प्रेलित सं�पु:र्ण कु� संबुसं� अलि6कु �हत्त्

किदीया� गीया� ह'।

याह�% तकु किकु भीगी
�नी या� दी�
त� कु� या�दी कु�नी� सं� भी� ह��� लिस्पुरि�टों या� कु�% डलि�नी� संकिक्रीया ह� जो�त� ह'। �,नी� ह��शा� ख�दी
इसंकु� स्पुष्ट रूपु सं� अनी�भी
 किकुया� ह'। जोबु भी� �,नी� शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी कु2 �दीदी सं� अद्वा'त
�दी� ह�नी� कु2 कु�लिशाशा कु2 ह' ,
तबु-2 ��झा� कु�% डलि�नी� कु� अनी�भी
 हुआ ह'। ईश्व� अद्वा'त कु� ह� एकु आलि6कु�रि�कु नी�� ह'। दी�नी# नी�� एकु ह� च�जो कु�
दीशा�:त� ह,। �, पुह�� सं� ह� अनी�भी
���कु रूपु सं� सं�लिबुत कु� च�कु� हूँ% किकु अद्वा'त औ� कु�% डलि�नी� ह��शा� सं�थ -2 �हत� ह,। याह

ह इसं�ई 6�:-संम्�त सिंबुदी� ह',  जोह�% सं� ईश्व� औ� पुलि
त्र आ��� (ह��� लिस्पुरि�टों/कु� ण्डलि�नी�)  कु�  बु�च सं%बु%6 उपुजो� ह'।
इसंकु�  अलितरि�क्त, �,नी� ख�दी भी� अनी�भी
 किकुया� ह' किकु अगी� किकुसं� भी� च�जो कु� बु�� -बु�� या�दी किकुया� जो�त� ह', त� 
ह च�जो
कु�% डलि�नी� बुनी जो�त� ह'। उसं� आ6�� पु� , ईसं� �सं�ह औ� बु�इबु� कु� बु��-बु�� या�दी कु�नी� सं� 
� पुलि
त्र आ��� / ह���
लिस्पुरि�टों कु�  रूपु �5 उपु�ब्6 ह� जो�त� ह,। इसं�लि�ए कुह� जो�त� ह' किकु पुलि
त्र आ��� 
ह� लिसंख�त� ह' , जो'सं� किकु ईसं� �सं�ह
औ� बु�इबु� नी� लिसंख�या� ह', क्या#किकु या� त�नी# एकुसं��नी ह� ह,। उसं� प्रेकु�� , गी�रु, दी�
त�, या� 
�दी-पु���र्ण# कु� स्��र्ण कु�नी� सं�

� कु�% डलि�नी� कु�  रूपु �5 प्रेकुटों ह� जो�त� ह,।

ह��� लिस्पुरि�टों कु� प्रे�प्त कु�नी� कु�  लि�ए नीया� जोन्� ��नी� पुड़ेत� ह'। इसं� त�ह कु� ण्डलि�नी� कु� किक्रीया�शा�� कु�नी� कु�  लि�ए या�गी -
सं�6नी� कु�  द्वा��� रूपु�%तरि�त ह�नी� पुड़ेत� ह'। नीया� जोन्� किक्रीस्टों सं� संम्बु%लि6त ह�नी� च�लिहए। इसंकु� �त�बु याह ह' किकु या�गी कु�
अनी�सं��  रूपु�%त�र्ण संकु�����कु ह�नी� च�लिहए ,  नीकु�����कु नीह=।  इसंकु� याह अथ: भी� ह' किकु घा� �5 शा�रू सं� ��कु�
आध्या�लि��कु ��हU� ह�नी� च�लिहए। 
'सं� भी� कु� ण्डलि�नी�-जो�गी�र्ण कु�  बु�दी पु�नीजो:न्� कु2 त�ह रूपु�%त�र्ण ह�त� ह'। ब्रे�नी �5 नीए
सं�कुटों बुनीत� ह,।

ह��� लिस्पुरि�टों  कु2 आज्ञा� कु� ��नीनी� च�लिहए।  याह  कु� ण्डलि�नी� या�गी  कु�  �हत्त्
  कु� ��ख�%किकुत  कु�त� ह'।  जो� या�गी�
कु� ण्डलि�नी�या�गी कु�  ��ध्या� सं� कु� ण्डलि�नी� कु� बु��म्बु�� स्��र्ण कु� �ह� ह' ,  
ह उसंकु2 आज्ञा� कु� पु��नी कु�नी� कु�  लि�ए
ह�दी� त'या�� ह� त� ह'। ह��� लिस्पुरि�टों कु2 प्रे�लिप्त कु�  लि�ए लिबु��
 कु�नी� अलित आ
Gयाकु ह'। कु� ण्डलि�नी�या�गी कु�  ��ध्या� सं�
कु� ण्डलि�नी� कु�  लिनी�%त� स्��र्ण कु� �त�बु ह� याह ह' किकु या�गी� कु� कु� ण्डलि�नी� कु�  प्रेलित अपु�� लि
श्व�सं ह'।

पुलि
त्र आ��� औ� कु�% डलि�नी�, दी�नी# ह��शा� उपु�लिब्6या�% प्रेदी�नी नीह= कु�त� ह,
ह��� लिस्पुरि�टों �5 बु'लिप्टोंस्� या� सं'ल्
�शानी कु�  प्रे�या�कु ����� �5 ‘स्पु�किंकुगी ऑफ़ टों%गी’ कु2 प्रे�लिप्त नीह= ह�त�। याह ऐसं� ह� ह' , जो'सं�
किकु कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण 
 ��क्षे कु�  लि�ए लिसंलिद्धया�N जोरू�� नीह= ह,।



पुलि
त्र आ��� औ� कु�% डलि�नी� कु�  बु�च सं%घाB: गी�तफैह�� कु�  कु��र्ण किदीख�ई दी�त� ह'
अबु ह� कु� ण्डलि�नी� 
 ह��� लिस्पुरि�टों कु2 एकुरूपुत� कु� लि
��6 कु�नी� 
��� बु�त# पु� लि
च�� कु�त� ह,। ह��� लिस्पुरि�टों
बु�ह� सं� आत� ह',  पु�न्त� कु� ण्डलि�नी� शा��� कु�  अन्दी� ह� ह�त� ह'। ऐसं� इसंलि�ए ह' त�किकु किक्रीलिश्चयालिनीटों� �5 या�गी कु�  प्रेसं��
पु� ��कु �गी संकु� । या�गी कु� दी�रुपुया�गी ह� संकुत� ह', लिजोसं कु��र्ण उसंसं� कु�:ह�नीत� 
 आ�स्या कु� प्रेसं�� ह� संकुत� ह'। याह
भी� सं%भी
 ह' किकु आ��ज्ञा�नी 
 उसं जो'सं� अनी�भी
 कु� ह� ह��� लिस्पुरि�टों कु� प्रे
�शा कुह� गीया� ह�। आ��ज्ञा�नी बु�ह� सं� अथ�:त
ईश्व� सं� आत� ह' ,  जोबुकिकु कु� ण्डलि�नी�-जो�गी�र्ण अपुनी� अन्दी� कु�  प्रेया�सं सं� उपु�ब्6 ह�त� ह'। आ��ज्ञा�नी कु�  बु�दी कु� ण्डलि�नी�
या� ह��� लिस्पुरि�टों स्
या% ह� लि
कुलिसंत ह� जो�त� ह', औ� लिनी�%त� बुनी� �हत� ह'। प्रे��या�गी� 
ज्र कु�  सं�थ भी� ऐसं� ह� हुआ थ�।
इसं� त�ह, ईश्व� सं� प्रे�थ:नी� 
 उसंकु�  प्रेलित सं�पु:र्ण सं� कुई प्रेकु�� कु�  अ�Uकिकुकु अनी�भी
 ह�त� ह,, जो'सं� किकु पु@
�क्त�नी�सं�� शा���
�5 बुहत� हुए कु�%टों या� प्रेकु�शा कु2 नीदी� कु� अनी�भी
। ऐसं� अनी�भी
# सं� भी� कु� ण्डलि�नी� या� ह��� लिस्पुरि�टों किक्रीया�शा�� ह� जो�त�
ह'।

��नी
�या कु�: 
 प्रे�� सं� कु� ण्डलि�नी� या� ह��� लिस्पुरि�टों शा��� कु�  अन्दी� प्रेलि
ष्ट ह�त� ह'। तभी� त� इसं�ई 6�: �5 ��नी
त� 

प्रे�� पु� सं
�:लि6कु बु� किदीया� गीया� ह'।
सं�थ �5, ईसं�ई 6�: �5 12 फै�# 
��� जो�
नी-
4क्षे कु� उल्��ख ह'। याह फ्रलिक्टोंफै�इड ट्र� 7-12 चक्री# कु�  सं�थ ��ढ़ा कु2 हड्डी� ह�
ह'।
एकु ह� उद्दे�Gया कु�  सं�थ ईसं�ई औ� सिंहदी@ 6�: दी�नी# �5 द्वा'त
�दी ह'
किक्रीलिश्चयालिनीटों� �5 गी!ड 
 सं4लिष्ट कु�  बु�च �5 द्वा'त कु� भी�
 ह'। ऐसं� कु� 
� इसंलि�ए ह' त�किकु गी!ड कु� सं
:श्रे�ष्ठा लिसंद्ध किकुया� जो�
संकु� , लिजोसंसं� उसं�5 �जोबु@त लि
श्व�सं पु'दी� ह� जो�ए। सिंहदी@ 6�: भी� याह कुहत� ह' किकु भीगी
�नी इसं दी�लिनीया� कु�  सं��नी ह' , औ�
सं�थ ह� अ�गी भी� ह'। 
�स्त
 �5 अद्वा'त ह� सं�या ह'। क्या#किकु जो� अच्छो� आदीत5 ह��� लिस्पुरि�टों कु�  बु'लिप्टोंस्� कु�  बु�दी लि
कुलिसंत
ह�त� ह,, 
� कु� 
� अद्वा'त सं� ह� उ�पुन्न ह�त� ह,।

ईसं�ई 6�: औ� सिंहदी@ 6�:, दी�नी# �5 बु��� आ��� ह'
कुई ��गी सं�चत� ह, किकु या�गी �5 किक्रीलिश्चयानी�टों� कु2 त�ह इलि
� लिस्पुरि�टों नीह= ह'। पु�न्त� याह सं�या नीह= ह' , क्या#किकु या�गी �5 भी�
‘��या�’ नी�� सं� इलि
� लिस्पुरि�टों कु� स्
�कु�� किकुया� गीया� ह' , जो� या�गी� कु� सं�6नी� 
 शा�भी प्रेया�सं# सं� लि
चलि�त कु�त� �हत�
ह'।

संभी� 6�: �@� रूपु सं� सं��नी ह,

�स्त
 �5 च�जो एकु ह� ह' ,  लिजोसं� ह� ऑब्जो�क्टों ऑफ़ ��लिडटों�शानी या� ध्या�या 
स्त� कुहत� ह,। इसं�ई 6�: �5 इसं� प्रे�कु4 लितकु ,
सं�%सं�रि�कु 
 सं�6��र्ण-सं%लिक्षेप्त रूपु �5 बुख�नी किकुया� गीया� ह'; जोबुकिकु लिहन्दी@ 6�: �5 �या�गीपु@र्ण:त�, कु4 लित्र�त� 
 दी�शा:लिनीकु सं�जो-
संज्जा� कु�  सं�थ। पु�न्त� दी�भी�:ग्या सं� बुहुत सं� ��गी इसं दी�शा:लिनीकु लि
स्त�� �5 असं�� , व्या�
ह�रि�कु, 
 �@� 
स्त� कु� भी@� जो�त�
ह,। इसंसं� 6�r �5 लि
लिभीन्नत� प्रेत�त ह�त� ह' , पु�न्त� 
�स्त
 �5 संभी� 6�: �@� रूपु सं� एकुसं��नी ह, , औ� संभी� ��नी
त� 

प्रे�� कु�  पुक्षे �5 ह,।

ईसं�ई 6�: औ� सिंहदी@ 6�: कु� लि�श्रेर्ण आध्या�लि��कु संफै�त� प्रे�प्त कु�नी� कु�  लि�ए संबुसं� त�जो ह'
अबु �, इसं�ई 6�: 
 सिंहदी� 6�: कु�  लि�श्रेर्ण कु�  बु��� �5 बु�त कु�त� हूँN। पुह�� आदी�� इसं�ई 6�: कु2 नी�लित कु�  अनी�सं�� कु�:या�गी
सं� अपुनी� कु� ण्डलि�नी� कु� लि
कुलिसंत कु��। किफै� जोबु उसंकु2 उम्र बुढ़ा जो�ए, 
ह ��नी
�या रूपु सं� सं%सं�� कु� सं�4द्ध कु� ��, तथ�
कु� ण्डलि�नी� �5 लिनीपु�र्ण  ह� जो�ए ;  तबु  उसंकु2 पुदी�न्नलित कु� ण्डलि�नी�या�गी  �5 ह� जो�ए।  तबु  
ह  सं�र्मिपुत  
  बु'ठीकुपु@र्ण:
कु� ण्डलि�नी�या�गी पु� अलि6कु ध्या�नी दी�, त�किकु उसंकु2 कु� ण्डलि�नी� औ� अलि6कु पुरि�पुक्व ह�कु� जो�गी4त ह� जो�ए। प्रे��या�गी� 
ज्र नी�
भी� ईश्व��या प्रे��र्ण� सं� ऐसं� ह� किकुया� थ� , लिजोसंसं� उसं� अलितशा�घ्र कु� ण्डलि�नी�जो�गी�र्ण कु� अनी�भी
 ह� संकु� थ�। इसंसं� याह�
लिनीष्कुB: लिनीकु�त� ह' किकु संभी� 6�r �5 
ह संभी� कु� छो ह' , जो� अन्या 6�r �5 भी� ह'। कुई 6�r �5 उनीकु� सं%कु� त# �5 
र्ण:नी ह' , त�
कुई 6�r �5 लि
स्त�� सं�।



दी�
पु@जो� �5 कु�% डलि�नी�
संभी� 6�र्मि�कु गीलितलि
लि6या�N कु� ण्डलि�नी� �5 
'सं� ह� सं�� जो�त� ह, , जो'सं� नीकिदीया�N सं��� �5। जोबु ह� किकुसं� दी�
�-दी�
त� कु2 पु@जो�
कु� �ह� ह�त� ह, , तबु ह� अप्रे�याक्षे रूपु सं� कु� ण्डलि�नी� कु2 ह� पु@जो� कु� �ह� ह�त� ह,। शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी कु�  अनी�सं�� दी�
त�
कु2 �@र्मित, लिचत्र आकिदी कु�  रूपु �5 लिस्थत ��नी
-दी�ह �5 अद्वा'तशा��� दी�हपु�रुB लि
द्य��नी ह�त� ह,। अत\ दी�
त� कु2 पु@जो� सं� उनीकु2
पु@जो� स्
त\ ह� ह� जो�त� ह'। उसंसं� पु@जो� कु�नी� 
��� व्यालिक्त कु�  �नी �5 अद्वा'तभी�
 पु�ष्ट ह� जो�त� ह'। शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी कु�
अनी�सं�� याह लिसंद्ध�%त ह' किकु कु� ण्डलि�नी� 
 अद्वा'त सं�थ-२ �हत� ह,। अत\ दी�
पु@जोनी सं� कु� ण्डलि�नी�-पु@जोनी स्
या% ह� ह� जो�त� ह' ,
लिजोसंसं� कु� ण्डलि�नी� किक्रीया�शा�� ह�कु� लि
कुलिसंत ह�त� �हत� ह' , औ� कुभी� भी� अनी�कु@ � पुरि�लिस्थलितया# कु� पु�कु� जो�गी4त भी�
ह� संकुत� ह'।
याकिदी ह� दी�
-�@र्मित �5 दी�हपु�रुB# कु2 संM� कु� नी भी� ��नी5 , तबु भी� कु�ई बु�त नीह=। क्या#किकु प्रेकु4 लित कु2 संभी� च�जो5 लिजोन्ह5 ह�
जोड़े कुहत� ह,, 
� जोड़े (लिनीजो[
) नीह=, अलिपुत� अद्वा'तभी�
 कु�  सं�थ च�तनी (संजो�
) ह�त� ह,। प्रेकु4 लित कु�  संभी� अर्ण� -पु���र्ण� या�
�@�कुर्ण �@र्मित �5 भी� लि
द्य��नी ह�त� ह,। अत\ दी�
-�@र्मित कु�  पु@जोनी सं� संम्पु@र्ण: अद्वा'त�या� प्रेकु4 लित कु2 पु@जो� स्
या% ह� ह� जो�त� ह'।
दी�हपु�रुB कु2 संM� कु2 
'ज्ञा�लिनीकु कुल्पुनी� त� संम्पु@र्ण: प्रेकु4 लित 
 ��नी
�कु�� �@र्मित कु�  बु�च �5 पु@र्ण: सं��नीत� कु� प्रेदीर्मिशात कु�नी�
कु�  लि�ए ह� कु2 गीई ह'। इसंसं� अद्वा'तभी�
 कु2 प्रेच%डत� भी� बुढ़ा जो�त� ह'।

जो'सं� ह� �@र्मित-पु@जोनी कु�  सं�थ कु� ण्डलि�नी� प्रेकुटों ह� जो�त� ह' , तथ� पु@जोनी 
 कु� ण्डलि�नी� कु�  बु�च कु�  संम्बुन्6 कु� तलिनीकु लि
च��
कु� लि�या� जो�त� ह', 
'सं� ह� पु@जोनी पु� ध्या�नी दी�नी� सं� 
ह ध्या�नी कु� ण्डलि�नी� कु� स्
या% ह� �गीत� �हत� ह'। उसंसं� कु� ण्डलि�नी�
उM��M� च�कुत� �हत� ह'। उदी�ह�र्ण कु�  लि�ए, दी�
-�@र्मित कु�  सं��नी� घा%टों� बुजो�नी� सं� 
 घा%टों� कु2 आ
�जो पु� ध्या�नी �गी�नी� सं�,

 ऐसं� सं�झानी� सं� किकु 
ह आ
�जो दी�
�@र्मित �5 लिस्थत कु� ण्डलि�नी� कु2 सं�
� कु� �ह� ह' , स्
या% ह� बु�च-२ �5 कु� ण्डलि�नी� पु�
ध्या�नी �गीत� �हत� ह'। ऐसं� ह� तबु भी� ह�त� ह' , जोबु लिपुत�# कु� पु@जोनी किकुया� जो� �ह� ह�त� ह'। क्या#किकु लिपुत�# कु2 दी�ह भी�
दी�
त� या� प्रेकु4 लित कु2 त�ह शा�द्ध, लिनीर्मि
कु�� 
 अद्वा'त
�नी ह�त� ह'।

इसंकु� अथ: ह' किकु लिजोसं� कु� ण्डलि�नी� कु� ज्ञा�नी नीह= ह' , उसं� पु@जो� कु� संम्पु@र्ण: फै� प्रे�प्त नीह= ह�त�। एकु कु� ण्डलि�नी� -या�गी� ह�
उM� प्रेकु�� कु� पु�जो��� लिसंद्ध ह� संकुत� ह'।

याकिदी किकुसं� कु�  �नी �5 कु� ण्डलि�नी� नीह= बुनी� हुई ह', त� उसंकु�  द्वा��� कु2 गीई पु@जो� उ�टों� भी� पुड़े संकुत� ह'। पु@जो� सं� उसंकु�  �नी
�5 लिचत्र-लि
लिचत्र प्रेकु�� कु�  लि
च�� उठी5गी� ,  क्या#किकु पु@जो� सं� शा�लिन्त 
 ��नीलिसंकु शालिक्त प्रे�प्त ह�त� ह'। इसंसं� पु@जो� कु2 शालिक्त
घारिटोंया� किकुस्� कु�  लि
च��# कु� भी� लि�� संकुत� ह' ,  जो� ह�लिनी पुहु%च� संकुत� ह,। जो� पु@जो� -शालिक्त कु� ण्डलि�नी�-रूपु� एकु�कु2 

��भीदी�याकु लि
च�� कु� पु�ष्ट कु� संकुत� ह' , 
ह लि
च��# कु�  ह�लिनीकु��कु झा���� कु� भी� पु�ष्ट कु� संकुत� ह'। इसं�लि�ए कुहत� ह,
किकु पु�जो��� या� गी�रु कु� या�ग्या ह�नी� बुहुत जोरू�� ह'।

�, अपुनी� दी�दी� कु�  सं�थ ��गी# कु�  घा�# �5 
'किदीकु पु@जो� -पु�ठी कु��नी� जो�या� कु�त� थ�। उसं पु@जो� सं� ���� पुह�� सं� लि
द्य��नी
त�%लित्रकु कु� ण्डलि�नी� बुहुत अलि6कु बु�
�नी ह� जो�या� कु�त� थ�। उसंसं� ��झा� बुहुत अलि6कु आनी%दी कु�  सं�थ भी�पु@� संकु�����कु
शालिक्त प्रे�प्त ह�त� थ�। 
ह शालिक्त 
'सं� ह� याजो��नी कु� भी� प्रे�प्त ह� जो�या� कु�त� थ� , क्या#किकु 
� ���� दी�दी� कु�  सं�थ ���� प्रेलित
भी� प्रे��भी�
 संलिहत आदी�-बु�लिद्ध 
 सं�
�भी�
 �ख �ह� ह�त� थ�।

इसं� त�ह प्रे�या�कु कु�: भी� बुड़े� आसं�नी� सं� पु@जो� बुनी संकुत� ह' ,  याकिदी शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी कु�  अनी�सं�� याह सं�या लिसंद्ध�%त
सं�झा� जो�ए किकु प्रे�या�कु कु�: अद्वा'तशा��� दी�हपु�रुB कु2 प्रेसंन्नत� कु�  लि�ए ह� किकुया� जो�त� ह'।



कु� ण्डलि�नी� 
 �@र्मितपु@जो� कु�  बु�च �5 पु�स्पु� संम्बुन्6
कु� ण्डलि�नी� कु� किक्रीया�शा�� 
 जो�गी4त कु�नी� कु�  लि�ए कु� ण्डलि�नी� कु�  सं�थ बुहुत �म्बु� सं�या तकु संUह�दी:पु@र्ण: संम्बुन्6 बुनी�नी�
पुड़ेत� ह'। अलि6कु�%शात\ ऐसं� एकु ह� जो�
नीकु�� �5 सं%भी
 नीह= ह� पु�त�। इसंलि�ए आ
Gयाकु ह' किकु कु� ण्डलि�नी� कु�  स्��र्ण

��� सं%स्कु�� एकु आदी�� कु� उसंकु�  जोन्� सं� ह� लि�� जो�ए। याह�N तकु किकु जोबु 
ह ��त� कु�  गीभी: �5 ह� , तभी� सं� लि��नी�
शा�रू ह� जो�ए। इसंकु� सं%भी
 बुनी�नी� कु�  लि�ए ह� इष्टदी�
 कु� कुलिल्पुत किकुया� गीया� ह'। 
ह कुलिल्पुत रूपु संदी� सं� संभी� कु�  लि�ए
एकु जो'सं� ह�त� ह'। इसंसं� उसं इष्टदी�
 कु� ��नीनी� 
��� पुरि�
�� �5 उसं इष्टदी�
 कु�  स्��र्ण सं� संम्बु%लि6त सं%स्कु�� 
%शा पु�म्पु��
कु�  सं�थ पु�ढ़ा� दी� पु�ढ़ा� बुढ़ात� �हत� ह'। इसं�लि�ए शा'
 संम्प्रेदी�या कु�  ��गी# कु�  लि�ए लिशा
 कु�  रूपु कु� ध्या�नी कु�नी� आसं�नी
ह� जो�त� ह'। उसं� ध्या�नी -शालिक्त सं� एकु शा'
 कु�  �नी �5 बुसंनी� 
��� लिशा
 उसंकु2 कु� ण्डलि�नी� बुनी जो�त� ह' ,  जो� अ%तत\
कु� ण्डलि�नी�-जो�गी�र्ण कु�  रूपु �5 जो�
%त भी� ह� संकुत� ह'। याकिदी दी@�दीशा[ ऋलिBया# कु�  द्वा��� लिशा
 कु� लिनीलिश्चत रूपु नी किदीया� गीया�
ह�त�, त� लिशा
 कु� ध्या�नी उM��M� नी बुढ़ाकु� बु��-२ टों@टोंत� �हत�।
��नी ��,  किकुसं� आदी�� लिनी लिशा
 कु� जोटों�6��� ��नी� ह�त� ,  औ� उसंकु�  पु�त्र नी� लिशा
 कु� जोटों�ह�नी ��नी� ह�त� ,  त� क्या�
ह�त�? 
'सं� �5 लिपुत� कु�  द्वा��� अर्मिजोत ध्या�नी पु�त्र कु� प्रे�प्त नी ह�त�। 
ह अपुनी� ध्या�नी स्
या% ह� शा�रू सं� इकुट्ठे� कु�त� , लिजोसंसं�
उसं� बुहुत थ�ड़े� ह� ��भी लि��त�। उसं� जो� ��भी लि��त� , 
ह याह ह�त� किकु उसंसं� उसंकु�  जो�
नी �5 अल्पु ��त्र� �5 ह� अद्वा'त

 अनी�संलिक्त-भी�
 उ�पुन्न ह�त�। उसंसं� प्रेच%ड अनी�संलिक्त 
 अद्वा'त कु�  सं�थ कु� ण्डलि�नी�-जो�गी�र्ण नी लि��त�।

दी�
त�ओं �5 सं
�:लि6कु �हत्त्
पु@र्ण: दी�
 शा%कु� ह,। इसं�लि�ए उन्ह5 दी�
# कु�  दी�
 �ह�दी�
 कुह� जो�त� ह'। उन्ह5 एकु लिनीलिश्चत रूपु
प्रेदी�नी किकुया� गीया� ह'। उनीकु�  गी�� �5 संपु: कु2 ���� ह'। उनीकु�  लिसं� पु� �म्बु� -२ जोटों�ए% ह,। उनीकु�  �स्तकु पु� आ6� चन्���
लि
��जो��नी ह'। उनीकु2 जोटों�ओं सं� गी%गी� नीदी� लिनीकु� �ह� ह'। उनीकु�  ��थ� पु� त�नी सं��नी�%त� ��ख�ओं कु�  रूपु �5 लित�कु ह' ,
लिजोसं� लित्रपु�%ड कुह� जो�त� ह'। कुई जोगीह उनीकु�  भ्र@�ध्या �5 ख��� हुआ त�सं�� नी�त्र भी� किदीख�या� जो�त� ह'। 
� भीस्� सं� लि�पुटों� हुए
ह,। उनीकु�  एकु ह�थ �5 लित्रशा@� ह', औ� एकु ह�थ �5 ड�रू ह'। 
� बु'� कु2 सं
��� कु�त� ह,। 
� बु�घा कु� च�: ह� ओढ़ात� ह, , अन्या
कु�ई 
स्त्री नीह= पुहनीत� ह,। 
� सं�न्दी� ह,। उनीकु�  नीयानी-नीक्शा सं%त�लि�त 
 त्र�रिटों�लिहत ह,। उनीकु� ��ख कु�लिन्त��नी 
 आकुB:कु ह'।
उनीकु� शा��� सं�ड�� 
 सं%त�लि�त ह'। 
� �ध्या� गी��� �%गी कु�  ह,। उनीकु2 च��-ढं�� अद्वा'त, अनी�संलिक्त, 
 
'��ग्या सं� भी�� हुई ह'।

इसं� त�ह अन्या दी�
�-दी�
त�ओं कु� भी� लिनीलिश्चत रूपु 
 आकु�� प्रेदी�नी किकुए गीए ह,। सं�थ �5 , उन्ह5 लिनीलिश्चत भी�
-भी%लिगी��ए% 

आच��-लि
च�� भी� प्रेदी�नी किकुए गीए ह,। गीर्ण�शा कु� �@Bकु कु2 सं
��� कु�नी� 
��� , �ड्डूड@ ख�नी� 
���, 
 ह�थ� कु�  जो'सं� ��ख

��� बुत�या� गीया� ह'। इसं� त�ह, नीU दी�लि
या# कु� भी� लिभीन्न-२ पुरि�चया किदीए गीए ह,।

इसं� लिसंद्ध�%त कु�  अनी�सं�� अपुनी� पु@
:जो या� पु�रि�
�रि�कु 
4द्ध (लिपुत��ह आकिदी) कु� गी�रु बुनी�नी� अलि6कु ��भीप्रेदी ह'। क्या#किकु
एकु व्यालिक्त उनीकु�  सं�थ जोन्� सं� ��कु� पुरि�लिचत 
 संUह�दी:पु@र्ण: बुनी� ह�त� ह' , इसंलि�ए उन्ह5 �नी �5 बु'ठी�नी� सं
�:लि6कु सं��
ह�त� ह'। 
ह� ��नीलिसंकु �@र्मित किफै� �गी�त�� कु�  अभ्या�सं सं� कु� ण्डलि�नी� बुनी कु� किक्रीया�शा�� 
 जो�गी4त ह� संकुत� ह'।

दी�
-�@र्मित पु���नी� लि�त्र#, पुरि�लिचत# 
 पु@
:जो# सं� भी� जो�ड़े� ह�त� ह'। जोबु कु�ई उनी लिच� पुरि�लिचत# कु2 सं�कु���नी दी�
 -�@र्मित सं�
पु�नी\ सं%पुकु:  सं�6त� ह' ,  तबु उनी लिच�-पुरि�लिचत# कु2 या�दी पु�नी\ त�जो� ह� जो�त� ह'। उनी�5 सं� सं
�:लि6कु प्रेभी�
शा��� स्��र्ण
बु��-२ कु�  अभ्या�सं सं� स्थ�या� स्��र्ण (कु� ण्डलि�नी�) कु�  रूपु �5 �नी �5 उभी� संकुत� ह'। लि
ज्ञा�नी कु2 भी�B� �5 इसं� कु% ड�शा%ड
रि�फ्��क्सं (conditioned reflex) कुहत� ह,। इसंकु�  अनी�सं�� जोबु दी� 
स्त�ए% �नी �5 एकुसं�थ बु'ठी गीई ह# , त� दी�नी# 
स्त�ए%
आपुसं �5 जो�ड़े जो�त� ह,। जोबु कुभी� एकु 
स्त� कु� स्��र्ण किकुया� जो�त� ह' , त� उसंसं� जो�ड़े� हुई दी@सं�� 
स्त� कु� स्��र्ण स्
या% ह�
ह� जो�त� ह'। याह उसं जो'लि
कु घाटोंनी� कु2 त�ह ह' , जोबु एकु गी�या अपुनी� बुछोड़े� कु� दी�खकु� अपुनी� दी@6 छो�ड़ेनी� �गीत� ह'। इसं
प्रेकु�� सं� दी�
-�@र्मितया�N सं���लिजोकु कु% लिडशानी�  (social conditioner)  या� सं���लिजोकु सं%पुकु: सं@त्र (social link)  कु� कु��
कु�त� ह,। अपुनी� लिप्रेया 
 पुरि�लिचत जोनी# कु2 या�दी बुनी�ए �खनी� �5 या� अह�� भी@लि�कु� लिनीभी�त� ह,। याह� बु�त अन्या संभी�
लिनी6�:रि�त किकुए गीए 6�र्मि�कु लि
लि6-लि
6�नी# कु�  संम्बुन्6 �5 भी� ��गी@ ह�त� ह'। याद्यलिपु दी�
 -�@र्मितया�N इनी�5 ��ख्या ह,, क्या#किकु 
�
��नी
�कु��, सं�न्दी�, संहजो सं��भी, सं
:सं��भी, 
 आकुB:कु ह�त� ह,।

अगी� किकुसं� कु� �@र्मित पु@जो� सं� प्रे�याक्षे ��भी नीह= किदीखत� ह', त� भी� इसंकु2 �दीदी सं� ध्या�नी औ� गीह�� भी�
नी� कु2 एकु अच्छो�
आदीत पुड़े जो�त� ह'। याह ��नी
त� कु�  सं�ग्र लि
कु�सं �5 �दीदी कु�त� ह'। याह संबु प्रे��या�गी� 
ज्र कु�  सं�थ हुआ , तभी� त� 
ह
क्षेलिर्णकु आ��ज्ञा�नी 
 क्षेलिर्णकु कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु� अनी�भी
 कु� पु�या�। दी�असं�, 
'किदीकु कु�� �5 दी�
त�ओं कु� उनीकु�  शा�द्ध
प्रे�कु4 लितकु रूपु �5 पु@जो� जो�त� थ�। बु�दी �5, इनी�5 सं� कुई दी�
त�ओं कु� ��नी
 सं��जो �5 च� �ह� सं���लिजोकु सं�6��# कु�  सं�थ
��नी
 रूपु किदीया� गीया�, जो� ज्ञा�नी-लि
ज्ञा�नी संम्�त भी� ह'।



प्रे�कु4 लितकु च�जो5 अद्वा'तशा��� 
 अनी�संक्त ह�त� ह, ,  तभी� त� प्रेकु4 लित कु�  बु�च �5 आनी%दीदी�याकु शा�लिन्त कु� अनी�भी
 ह�त� ह'।

�स्त
 �5,  दी�
-�@र्मितया�N घा� कु�  सं�लि�त स्थ�नी कु�  लि�ए लिनीर्मि�त किकुए गीए ,  लि
��टों प्रेकु4 लित कु�  सं@क्ष्� रूपु ह� ह,। शा�स्त्री# कु�

चनी# सं� 
 
'ज्ञा�लिनीकु दीशा:नी “शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी” सं� भी� याह प्रे��लिर्णत ह� ह' किकु जो� कु� छो भी� इसं बु�ह्य 
 लि
��टों प्रेकु4 लित �5
ह', 
ह संभी� कु� छो इसं ��नी
 शा��� कु�  अन्दी� भी� 
'सं� ह� ह'।

अबु बु�त आत� ह' ,  6�:-पुरि�
त:नी कु�  बु��� �5। उपु��क्त तर्थ्यया# कु�  आ6�� पु� त� अपुनी� 6�: कु� �या�गी कुभी� नीह= कु�नी�
च�लिहए। क्या#किकु 6�: पुरि�
त:नी कु�नी� सं� अपुनी� कु� �6�: सं� जो�ड़े� हुई लिच� -पुरि�लिचत ��गी# 
 
स्त�ओं कु2 या�दी5 गी�याबु ह�
जो�त� ह,, औ� कु� ण्डलि�नी�-लि
कु�सं कु� अच्छो� अ
सं� ह�थ सं� छो@ टों जो�त� ह'। शा�स्त्री# �5 भी� आत� ह' , श्रे�या� स्
6�� लि
गी�र्ण�लिपु,
पु�6�� भीया�
ह\। अथ�:त, अपुनी� 6�: कु� गी�र्ण# 
��� ह�नी� पु� भी� कुल्या�र्णकु��� ह' , दी@सं�# कु� 6�: त� भीया�
ह ह'। इसंकु�
याह अथ: नीह= ह' किकु कुट्ट� 6�र्मि�कु ह�नी� च�लिहए , या� दी@सं�� 6�r कु� नीह= ��नीनी� च�लिहए। बुलिल्कु इसंकु� अथ: ह' किकु संभी�
��नी
�या 6�r कु� ��नीत� हुए , अपुनी� 6�: कु� ह� ��ख्या बुनी� कु� �खनी� च�लिहए। याह ध्या�नी �5 �हनी� च�लिहए किकु याह बु�त
या�गी पु� ��गी@ नीह= ह�त� , क्या#किकु या�गी कु�ई लि
शा�B 6�: नीह= ह'। या�गी त� एकु आध्या�लि��कु �नी�लि
ज्ञा�नी ह' , जो� संभी� 6�r
कु� एकु अलिभीन्न अ%गी ह'।



कु� ण्डलि�नी� 
 सं�Nसं# पु� ध्या�नी कु�  बु�च �5 सं%बु%6
कु� ण्डलि�नी�-ध्या�नी �5 सं�Nसं# कु� बुहुत �हत्त्
 ह'। कु� ण्डलि�नी� कु�  ध्या�नी सं� सं�Nसं5 भी� ख��कु� च�नी� �गीत� ह, ,  
 शा��� कु�
�'टों�बु�लि�जो� भी� सं�6� जो�त� ह'। इसं� त�ह , गीह�� 
 लिनीयालि�त सं�Nसं# पु� (उसंसं� गीलित कु� �ह� शा��� कु�  सं�थ) ध्या�नी दी�नी�
सं� शा��� कु�  चक्री# पु� (लि
शा�Bकु� अनी�हत 
 �लिर्णपु�� चक्री पु�), 
 नी�लिसंकु�ग्र पु� कु� ण्डलि�नी� प्रेकुटों ह� जो�त� ह'। नी�लिसंकु�ग्र
पु� लि
शा�Bत\ तबु प्रेकुटों ह�त� ह' , जोबु नी�लिसंकु�ग्र कु� स्पुशा: कु�त� हुई सं�Nसं# कु2 ह
� कु� ध्या�नी किकुया� जो�त� ह'। याह� बु�त
गी�त� �5 भी� लि�ख� ह'। उसं�5 “नी�लिसंकु�ग्र पु� ध्या�नी”  नी��कु एकु लि
Bया आत� ह'। कुई लि
द्वा�नी इसं� भीUह# कु�  बु�च कु�
आज्ञा�चक्री ��नीत� ह,, अथ�:त 
� नी�लिसंकु� कु�  शा�रू कु�  भी�गी कु� आज्ञा�चक्री बुत�त� ह, , क्या#किकु उनीकु2 दी4लिष्ट �5 नी�कु 
ह�% सं� शा�रू
ह�त� ह'। पु� 
�स्त
 �5 नी�लिसंकु� कु� अग्र ह�ठी# कु�  सं�थ �गी� ह�त� ह' , जोह�% सं� नी�कु शा�रू ह�त� ह'। �, इसं� प्रे��र्ण कु�  सं�थ
कुह संकुत� हूँN। �, जोबु सं�बुह कु2 सं'� पु� जो�त� हूँN , औ� नी�कु कु�  शा�रू कु�  सं%
�दीनीशा�� भी�गी कु� स्पुशा: सं�बुह कु2 ठी%ड� ह
� कु�
सं�थ अनी�भी
 कु�त� हूँN, त� ���� नी�लिसंकु�ग्र पु�, नी�कु कु2 लिशाख� (रिटोंपु) पु� या� उसंकु�  थ�ड़े� बु�ह� ���� कु� ण्डलि�नी� प्रेकुटों ह�
जो�त� ह'। जोबु �, उसं सं�%सं कु�  ध्या�नी कु�  सं�थ पु�%च बु�� पु@�� सं�%सं (अन्दी� 
 बु�ह� दी�नी# त�फै कु2) कु� एकु सं� पु�%च तकु
कु2 लिगीनीत� कु�  सं�थ लिगीनीत� हूँN (अलि6कु�Nशा तU� पु� कुदी�# कु� भी� सं�Nसं# कु�  सं�थ लि���कु� ), तथ� पु�%च बु�� सं�%सं लिबुनी�
लिगीनीत� कु�  ��त� हूँN, औ� इसं त�ह कु�  क्री� कु� बु��-२ दी�ह��त� हूँN, तबु कु� ण्डलि�नी� औ� भी� अलि6कु लिस्थ� 
 स्पुष्ट ह� जो�त�
ह'।
इसं� प्रेकु��, सं�Nसं# कु�  ध्या�नी कु�  सं�थ “सं�S ह�” कु� भी� �नी �5 उच्चे��र्ण कु� संकुत� ह,। इसंसं� ॐ कु2 शालिक्त भी� प्रे�प्त ह� जो�त�
ह'। सं%स्कु4 त शाब्दी “सं�” कु� उच्चे��र्ण सं�%सं भी�त� सं�या, 
 “ह�” कु� उच्चे��र्ण सं�%सं छो�ड़ेत� सं�या कु�5। “सं� / सं\” कु� अथ: ह',
“
ह (ईश्व�)”। सं%स्कु4 त शाब्दी “ह� / अह��” कु� अथ: ह', �,। अथ�:त �, ह� 
ह ईश्व� / ब्रेम्ह हूँN। या�गी �5 ह� प्रेकु�� कु2 सं�Nसं#
कु� �हत्त्
 ह'। याकिदी सं�Nसं5 उथ�� ह� , त� नी�लिसंकु�गी पु� उनीकु� ध्या�नी आसं�नी ह�त� ह'। कु� छो अलि6कु गीह�� ह�नी� पु� लि
शा�लिद्ध
चक्री पु�, उसंसं� अलि6कु गीह�� ह�नी� पु� अनी�हत चक्री पु� , उसंसं� भी� अलि6कु गीह�� ह�नी� पु� �लिर्णपु�� चक्री पु� 
 सं
�:लि6कु
गीह�� ह�नी� पु� स्
�लि6ष्ठा�नी -�@��6�� चक्री पु� उनी सं�Nसं# कु� ध्या�नी कु�नी� आसं�नी ह�त� ह'। पु�टों सं� सं�%सं ��त� हुए ,  नी�लिभी
चक्री पु� सं�Nसं# कु� ध्या�नी कु�नी� सं
�:लि6कु आसं�नी 
 प्रेभी�
शा��� प्रेत�त ह�त� ह'।

दी�हपु�रुB कु2 त�ह अद्वा'तभी�
 कु� 6��र्ण कु�नी� सं� कु� ण्डलि�नी� भी� उजो�गी� ह� जो�त� ह' , तथ� सं�Nसं5 (�'टों�बु�लि�जो� कु�  सं�थ)
सं�6� जो�त� ह,। सं�Nसं5 लिनीयालि�त 
 गीह�� ह� जो�त� ह,। सं�Nसं# कु2 ह
� ��ठी� �गीनी� �गीत� ह' , 
 उसंसं� सं%त�लिष्ट �हसं@सं ह�नी�
�गीत� ह'। तनी�
 सं��प्त ह�नी� �गीत� ह'। शा��� कु2 कु�या:प्रेर्ण�लि�या�N तनी�
��क्त ह� जो�त� ह,। हृदीया कु2 गीलित सं�6� जो�त� ह'।
हृदीया कु� बु�झा कु� ह� जो�त� ह'। �नी �5 एकु शा�लिन्त सं� छो� जो�त� ह', आनी%दी कु�  सं�थ।

दी�ह�� त��कु� भी� अपुनी�या� जो� संकुत� ह'। इसं�5 अद्वा'तभी�
 (��ख्यात\ शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी कु2 संह�यात� सं� )  कु� 6��र्ण
कु�कु�  सं�Nसं# कु� किंकुलिचत गीह�� 
 लिनीयालि�त किकुया� जो�त� ह'। किफै� उनी सं�Nसं# पु� ध्या�नी दी�त� हुए ,  औ� अलि6कु ��भी प्रे�प्त
किकुया� जो�त� ह'। अद्वा'तभी�
 कु�  अलितरि�क्त कु� ण्डलि�नी� कु�  सं�6� ध्या�नी सं� भी� सं�Nसं# कु� सं�6��� जो� संकुत� ह'। अद्वा'तभी�
 

कु� ण्डलि�नी�-ध्या�नी,  दी�नी# कु2 एकु सं�थ संह�यात� भी� �� जो� संकुत� ह'। अद्वा'तभी�
 सं� त� कु� ण्डलि�नी� 
'सं� भी� प्रेकुटों ह� ह�
जो�त� ह'। उसं उजो�गी� हुई कु� ण्डलि�नी� पु� अलितरि�क्त ध्या�नी भी� किदीया� जो� संकुत� ह'। किफै� �म्बु� सं�या तकु सं�Nसं# पु� ध्या�नी
दी�नी� सं� कु� ण्डलि�नी� ,  ध्या�नी कु�  अ%तगी:त लिस्थ� 
 स्पुष्ट जो'सं� ह� जो�त� ह'। 
ह कु� ण्डलि�नी� किफै� पु@�� शा��� कु� त��त�जो� ,
तनी�
��क्त, 
 ��गी��क्त कु� दी�त� ह'।

सं�Nसं# पु� ध्या�नी दी�त� हुए, सं�%सं सं� गीलित कु�त� हुए शा��� कु�  भी�गी# पु� स्
या% ह� ध्या�नी च�� जो�त� ह'। शा��� कु�  �गीभीगी संभी�
��ख्या भी�गी सं�%सं कु�  सं�थ गीलित कु�त� ह,। इसं त�ह सं� पु@�� शा��� ह� ध्या�नी �5 आ जो�त� ह'। पु@�� शा��� अद्वा'तपु@र्ण: पु�रुB# सं�
भी�� हुआ ह'। अत\ उनीकु�  अप्रे�याक्षे ध्या�नी सं� �नी स्
या% ह� अद्वा'तभी�
 सं� भी� जो�त� ह'। “शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी” कु�  अनी�सं�� या�
दी�हपु�रुB शा��� कु2 कु�लिशाकु�ओं, 
 शा��� कु�  जो'
-�सं�यानी# कु�  रूपु �5 लि
द्य��नी ह,। या� दी�हपु�रुB प्रे�लिर्णया# कु2 त�ह ह� सं�स्त
व्या
ह�� कु�त� ह,। क्या#किकु अद्वा'तभी�
 �खनी� 
��� कु�ई प्रे�र्ण� एकु �नी�ष्या ह� ह� संकुत� ह' , अन्या जो�
 नीह=। अन्या जो�
# �5
त� भी�
# कु2 भी� न्या@नीत� ह�त� ह' , द्वा'त-अद्वा'त कु� त� प्रेश्न ह� नीह= उठीत�। इसंलि�ए दी�हपु�रुB कु�  ऊपु� एकु �नी�ष्या कु� रूपु
आ��लिपुत ह�नी� �गीत� ह'। क्या#किकु एकु या�गी� नी� एकु �नी�ष्या (गी�रु या� प्रे���)  कु� अपुनी� कु� ण्डलि�नी� बुनी�या� हुआ ह�त� ह' ,
इसंलि�ए 
ह उसं� �नी�ष्या कु�  रूपु कु� सं
�:लि6कु अभ्यास्त ह�त� ह'। इसंसं� उसं लि
शा�B �नी�ष्या कु� रूपु अथ�:त उसं ध्या�नी कु�नी�

��� या�गी� कु2 कु� ण्डलि�नी� दी�हपु�रुB कु�  ऊपु� आ��लिपुत ह� जो�त� ह'। या�गी -प्रे�र्ण�या�� कु�  अभ्या�सं सं� भी� सं�Nसं5 कु� ण्डलि�नी� कु�
सं�थ जो�ड़े जो�त� ह,। इसंसं� भी� सं�Nसं# कु�  ध्या�नी सं� कु� ण्डलि�नी� स्
या% ह� प्रेकुटों ह� जो�त� ह'। इसं त�ह सं� , लि
लिभीन्न प्रेया�सं# सं�
कु� ण्डलि�नी� �गी�त�� पु�ष्ट ह�त� �हत� ह' , लिजोसंसं� �नी 
 शा���, दी�नी# हृष्ट-पु�ष्ट बुनी� �हत� ह,। कु���न्त� �5 कु� ण्डलि�नी� जो�गी4त
भी� ह� संकुत� ह'। इनी संभी� प्रेया�सं# �5 शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी कु2 एकु अह� भी@लि�कु� ह�त� ह'।





कु� ण्डलि�नी� 
 प्रे�� संम्बुन्6 कु�  बु�च �5 आपुसं� रि�Gत�
कु� ण्डलि�नी� एकु जो�
नी� शालिक्त ह'। सं��जो �5 या�दी# कु�  संह��� जो�नी� कु2 जो� बु�त च�त� ह' , 
ह कु� ण्डलि�नी� कु�  संह��� जो�नी� कु2
ह� बु�त ह'।  इसं� त�ह ,  प्रे��सं%बु%6 भी� कु� ण्डलि�नी� कु� पु'दी� कु�त� ह' ,  लिजोसंसं� लि
लिभीन्न कु� ण्डलि�नी� -�क्षेर्ण पु'दी� ह�त� ह,।
कु� ण्डलि�नी� प्रे�र्ण# (सं�Nसं# संलिहत) कु� बु� प्रेदी�नी कु�त� ह'। कु� ण्डलि�नी� ��नीलिसंकु लि
च�� कु� ह� पुया�:या ह'। इसं प्रेकु�� सं�
संभी� ��नीलिसंकु लि
च�� प्रे�र्ण# कु� पु�ष्ट कु�त� ह,।
किकुसं� व्यालिक्त लि
शा�B कु� �गी�त�� या�दी# �5 ,  अथ�:त �नी �5 बुनी� �हनी� ह� कु� ण्डलि�नी� -किक्रीया�शा��त� ह'। उसंसं� उसं व्यालिक्त
लि
शा�B कु�  रूपु सं� बुनी� ��नीलिसंकु छोलि
 कु� ह� कु� ण्डलि�नी� कुहत� ह, ,  तथ� उसं ��नीलिसंकु छोलि
 सं� एकु�कु�� ह�नी� कु� ह�
कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कुहत� ह,।

जोबु कु�ई व्यालिक्त कुहत� ह' किकु 
ह अपुनी� प्रे��� कु�  लिबुनी� जो� नीह= संकुत� ,  तबु 
ह उसंकु�  रूपु सं� बुनी� अपुनी� ��नीलिसंकु
कु� ण्डलि�नी� कु�  लिबुनी� नी जो� संकुनी� कु2 ह� बु�त कु�त� ह'। 
�स्त
 �5 
ह अपुनी� प्रे��� कु�  भीUलितकु रूपु कु�  लिबुनी� भी� जो� संकुत�
ह',  याकिदी प्रे��� कु2 छोलि
 उसंकु�  �नी �5 बुसं गीई ह�। तभी� त� बुहुत सं� प्रे��� जो�ड़े� एकु -दी@सं�� सं� अ�गी �हकु� ,  एकु-दी@सं�� कु2
या�दी# कु�  संह��� ह� पु@�� जो�
नी सं�खपु@
:कु लिबुत� ��त� ह,। उनीकु�  �नी �5 बुसं� एकु -दी@सं�� कु2 
ह� छोलि
 त� कु� ण्डलि�नी� ह'। 
ह
उनीकु�  पु@�� अलिस्त�
 कु� च��या��नी �खत� ह'। प्रे��� उसं� नीह= छो�ड़े संकुत�। याकिदी 
ह जोबु�दीस्त� उसं� हटों�नी� कु� प्रेयात्न कु�त�
ह', त� 
ह अN6��� �5 जो'सं� ड@बुनी� �गीत� ह' , क्या#किकु उसंकु� संभी� कु� छो उसं कु� ण्डलि�नी� कु�  सं�थ जो�ड़े गीया� ह�त� ह'। इसंलि�ए 
ह
�जोबु@�� �5 उसं� बुनी� कु� �खत� ह'। जोबु सं�या कु�  सं�थ 
ह छोलि
 लि�टोंनी� �गीत� ह' ,  तबु कु�ई नीई छोलि
 उसंकु� स्थ�नी ��नी�
�गीत� ह'। इसं� सं� पुत� च�त� ह' किकु कु� ण्डलि�नी� एकु जो�
नी� शालिक्त ह'। याUनीसं%बु%6 सं� उसं ��नीलिसंकु छोलि
 कु� शालिक्त लि��त�
ह'। ऐसं� ह� ओशा� �ह���जो भी� कुहत� ह,। तभी� त� जोगीत �5 याUनीसं%बु%6 कु� संबुसं� बुड़े� सं�ख ��नी� जो�त� ह'। याकिदी 
ह
संम्बुन्6 त�%लित्रकु लि
लि6 सं� ह�, तबु त� औ� भी� अलि6कु शालिक्त लि��त� ह', लिजोसंसं� 
ह जो�गी4त भी� ह� संकुत� ह'।

अत\ उपु��क्त बु�त# सं� स्
या%लिसंद्ध ह' किकु अ%त�¬लिगीकु प्रे��सं%बु%6 �5 भी� कु� ण्डलि�नी� �क्षेर्ण उ�पुन्न ह�त� ह,। प्रे��� कु�  रूपु सं�
लिनीर्मि�त ��नीलिसंकु कु� ण्डलि�नी� �गी�त�� �नी �5 बुसं� �हत� ह'। उसंसं� व्यालिक्त याUनीसं%बु%6 बुनी�नी� कु�  लि�ए या� लि

�ह संम्बुन्6
बुनी�नी� कु�  लि�ए प्रे��सं�लिहत ह�त� ह' , त�किकु 
ह कु� ण्डलि�नी� शा�%त ह� संकु� । याद्यलिपु 
ह कु� ण्डलि�नी� ��भीदी�याकु ह�त� ह' ,  पु�
व्यालिक्त उसंकु�  अस्थ�या� दी�ष्प्रेभी�
# सं� लि
चलि�त ह� जो�त� ह'। 
� दी�ष्प्रेभी�
 लिनीम्नांलि�लिखत प्रेकु�� कु�  ह,। 
ह उसंकु2 शा���रि�कु 

��नीलिसंकु शालिक्त कु� कु� या� ज्या�दी� रूपु �5 भीक्षेर्ण कु�त� �हत� ह'। उसंसं� उसंकु� �नी दी�लिनीया�दी��� �5 कु� �गीत� ह'। 
ह
एकु�%त कु� पुसं%दी कु�नी� �गीत� ह'।  
ह ��गी# कु� बु�झा� -बु�झा� सं� किदीखत� ह'। अन्या 
� संभी� �क्षेर्ण उ�पुन्न ह�त� ह, ,  जो�
कु� ण्डलि�नी� कु�  लि�ए सं���न्या ह, ,  जो'सं� किकु शा��� �5 ,  ��ख्यात\ ह�थ# �5 कुम्पुनी ,  लिसं�दीदी: कु�  सं�थ लिसं� �5 भी���पुनी ,  भी�
�कुत�,
उM�जोनी� आकिदी। तभी� त� कुई प्रे��� अपुनी� प्रे�� कु�  असंफै� ह�नी� पु� घा�तकु कुदी� भी� उठी� ��त� ह, , क्या#किकु उन्ह5 �गीत� ह' किकु
कु� ण्डलि�नी� उनीकु� पु�छो� ह� नीह= छो�ड़े�गी� ,  औ� उन्ह5 लिबु�कु� � नीकु��� कु� दी�गी�।  पु�न्त� 
�स्तलि
कुत� याह ह' किकु 
ह
कु� ण्डलि�नी� उनीकु�  सं��� पु�पु 6�कु� उन्ह5 आ��ज्ञा�नी तकु पुहु%च� दी�त� ह'। प्रे��या�गी� 
ज्र कु�  सं�थ भी� याह� हुआ थ� , जो� उसंकु2
पु�स्तकु “शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी- एकु आ6�लिनीकु कु� ण्डलि�नी� त%त्र (एकु या�गी� कु2 प्रे��कुथ�)” �5 लि
स्त�� सं� 
र्मिर्णत ह'। किफै� बु�दी
�5 उसंकु�  गी�रु कु�  रूपु कु2 कु� ण्डलि�नी� उसंकु�  �नी �5 जो�गी4त ह� गीई थ� ,  लिजोसंनी� उसंकु2 प्रे�लि�कु� कु2 कु� ण्डलि�नी� कु� स्थ�नी ��
लि�या� थ�। इसं त�ह सं�, �गीभीगी 20 सं��# कु�  बु�दी उसंकु� पु�छो� उसंकु2 प्रे�लि�कु� कु�  रूपु कु2 कु� ण्डलि�नी� सं� छो@ टों पु�या� थ�।

लि
डम्बुनी� ह' किकु प्रे�� कु�  संफै� ह�नी� पु� भी� व्यालिक्त कु� सं%त�लिष्ट नीह= लि��त�। लि

�ह कु�  बु�दी प्रे��� कु� आकुB:र्ण सं��प्त ह�
जो�त� ह', लिजोसंसं� उसंकु�  रूपु कु2 कु� ण्डलि�नी� भी� गी�याबु ह� जो�त� ह'। 
ह जो�
नी� शालिक्त कु�  लि�ए त�संनी� �गीत� ह'। किफै� 
ह
पुछोत�त� ह' किकु क्या#कु� उसंनी� प्रे��� कु2 या�दी# (कु� ण्डलि�नी�) सं� घाबु�� कु� प्रे�� कु� पु�
�नी नीह= चढ़ानी� किदीया�। 
ह सं�चत� ह'
किकु प्रे��� कु�  भीUलितकु रूपु सं� अच्छो� त� उसंकु�  रूपु सं� लिनीर्मि�त ��नीलिसंकु कु� ण्डलि�नी� ह� थ�। याद्यलिपु किफै� भी� कु� छो नीह=
लिबुगीड़े� ह�त� ह', याकिदी 
ह �Uकु�  कु2 नीजो�कुत कु� सं�झा�। क्या#किकु 
'सं� पुछोत�
� 
��� लिस्थलित �5 
ह सं%दीर्मिभीत त%त्र / अप्रे�याक्षे
त%त्र कु� संह��� �� संकुत� ह' ,  लिजोसं�5 
ह अपुनी� जो�
नीसं�थ� -प्रे��� कु2 संह�यात� सं� गी�रु ,  दी�
त� ,  इष्ट आकिदी कु�  रूपु कु2
कु� ण्डलि�नी� कु� जो�गी4त कु� संकुत� ह'। इसं त�ह कु�  सं�स्त तर्थ्यया उपु��क्त पु�स्तकु �5 संलि
स्त�� 
र्मिर्णत ह,।


'सं� त� �नी कु�  संभी� लि
च�� जो�
नी� शालिक्त दी�त� ह,। एकु बुलिह��:ख� आदी�� �5 या� लि
च�� लिनी�%त� जो��� �हत� ह, ,  इसंलि�ए
उसंकु2 जो�
नी� शालिक्त लिनी�%त� बुनी� �हत� ह'। जोबु उसंकु� शा��� किकुसं� कु��र्ण
शा क्षे�र्ण ह� जो�त� ह' , तबु उसंकु2 बुलिह��:खत�
भी� क्षे�र्ण ह� जो�त� ह'। इसंसं� 
ह लिनीर्मि
च�� सं� ह�कु� जो�
नी� शालिक्त कु�  लि�ए त�सं जो�त� ह'। किफै� 
ह अकु� �� ��नीलिसंकु
छोलि
 कु� या�गी सं� पु�ष्ट कु�नी� �गीत� ह' , त�किकु 
ह जो�
नी� शालिक्त प्रे�प्त कु�त� �ह संकु� । बु�लिद्ध��नी व्यालिक्त बुलिह��:खत� कु�  सं�थ
या�गी या� प्रे�� सं� या� दी�नी# सं� कु� ण्डलि�नी� कु� भी� पु�ष्ट कु�त� �हत� ह' , त�किकु 
ह सं%कुटों कु�  सं�या कु�� आ
�। भी�ग्याह�नी व्यालिक्त



नी त� बुदी�त� लि
च��# कु� पु@�� ��भी उठी�त� ह' ,  औ� नी ह� कु� ण्डलि�नी�-रूपु� अकु� �� याUलिगीकु लि
च�� कु�। इसंलि�ए जो�
नी�
शालिक्त कु�  अभी�
 कु�  कु��र्ण उसंकु� जो�
नी सं%कुटों �5 पुड़े� �हत� ह'।



कु� ण्डलि�नी� कु� लियानी-या�Nगी सं� सं%बु%6 
कु� ण्डलि�नी� कु�  लि�ए लियानी -या�%गी आकुB:र्ण बुहुत आ
Gयाकु ह'। च�म्बुकु कु�  लि
पु��त ध्रु�
 एकु-दी@सं�� कु� आकुर्मिBत कु�त� ह,।
घानी���कु लि
द्य�त� आ
�शा ऋर्ण���कु लि
द्य�त� आ
�शा कु� आकुर्मिBत कु�त� ह' , तथ� ऋर्ण���कु घानी���कु कु�। प्रेकु�शा अन्6कु��
कु� आकुर्मिBत कु�त� ह', औ� अन्6कु�� प्रेकु�शा कु�। भी�
 
 अभी�
 एकु-दी@सं�� कु� आकुर्मिBत कु�त� ह,। इसं� त�ह, स्त्री� 
 पु�रुB
एकु-दी@सं�� कु� आकुर्मिBत कु�त� ह,। लि
पु��त भी�
# कु�  बु�च �5 पु�स्पु� आकुB:र्ण कु� लियानी -या�%गी आकुB:र्ण कुहत� ह,,  औ� याह
कु� ण्डलि�नी� कु�  लि
कु�सं �5 अह�� भी@लि�कु� लिनीभी�त� ह'।
प्रे��या�गी� 
ज्र अपुनी� बुचपुनी �5 एकु गी%भी�� ,  लिनीबु:� सं�,  ��गीग्रस्त सं�,  गीह�� �%गी 
���,  �म्बु� शा��� 
���,  आ�सं� सं�,  

छो�टों� नी�कु 
��� बु��कु थ�। 
ह एकु एकु ऐसं� बु��कु कु�  प्रेलित आकुर्मिBत ह� गीया� थ� , जो� च%च�, च�स्त, बु�
�नी, नी���गी,
ह�कु�  �%गी 
���, �म्बु�-त�ख� नी�कु 
���, 
 छो�टों� शा��� 
��� थ�। 
ह बु��कु उसंकु� दी@� -पु�� कु� रि�Gत�दी�� भी� थ� , 

लि�त्र भी� थ�। 
ह उम्र �5 कु� छो बुड़े� थ�। दी�नी# एकु ह� पुरि�
�� �5 लिनी
�सं कु�त� थ�। याह लियानी -या�%गी आकुB:र्ण कु� एकु अच्छो�
उदी�ह�र्ण थ�। संभी� गी�र्ण उनी दी�नी# �5 एकु -दी@सं�� कु�  लि
पु��त प्रेत�त ह�त� थ� , किफै� भी� दी�नी# कु�  बु�च �5 प्या�� थ�। प्या�� कु�
सं�थ हल्कु�-फै� ल्कु� झागीड़े�,  या� ह�कु2-फै� ल्कु2 नी#कु-झा#कु त� च�त� ह� �हत� ह'। पु� 
� दी�नी# क्षेलिर्णकु कुटों�त� कु� भी@�कु�
एकुदी� सं� सं���न्या ह� जो�या� कु�त� थ�। कुई बु�� त� �म्बु� सं�या कु�  लि�ए भी� �नी��टों�
 ह� जो�त� थ� , याद्यलिपु अनी�संलिक्त 

अद्वा'त कु�  सं�थ। याह अनी�संलिक्त 
 अद्वा'त पुरि�
�� कु�  आध्या�लि��कु ��हU� कु�  कु��र्ण थ�। इसं त�ह सं� , प्रे��या�गी� 
ज्र कु�  �नी
�5 उसं बु��कु कु2 छोलि
 एकु �जोबु@त कु� ण्डलि�नी� कु�  रूपु �5 प्रेलितलिष्ठात ह� गीई थ�।

कु� छो बुड़े� ह�नी� पु� दी�नी# कु� लि
या�गी ह� गीया�। प्रे��या�गी� 
ज्र कु� शा@न्यात� कु� पुह�� च�र्ण �हसं@सं हुआ। 
�स्त
 �5 उसंकु�
�नी कु�  संभी� भी�
 उसं कु� ण्डलि�नी� कु�  सं�थ जो�ड़े गीए थ� , औ� कु� ण्डलि�नी� कु�  क्षे�र्ण ह�नी� सं� 
� भी� क्षे�र्ण जो'सं� ह� �ह� थ�। उसं�
दीU��नी उसं� एकु अन्या सं��जो कु�  सं�थ �हनी� कु� �Uकु� लि���। उसं सं��जो �5 एकु दी�
���नी� ऐसं� थ� , जो� प्रे��या�गी� 
ज्र कु�
उसं बु��कु कु�  जो'सं� �गी�। अत\ बु��कु कु�  रूपु 
��� ��नीलिसंकु कु� ण्डलि�नी� कु�  सं�थ �गीनी� 
��� उसंकु2 सं��लि6 दी�
���नी�
कु�  रूपु कु� स्थ�नी�%तरि�त ह�नी� �गी�। दी�
���नी� -लिनीर्मि�त कु� ण्डलि�नी� बु��कु-लिनीर्मि�त कु� ण्डलि�नी� कु� स्थ�नी ��नी� �गी�। याह
सं��लि6-स्थ�नी�न्त�र्ण पुत%जोलि� या�गीसं@त्र कु�  भी�ष्या  (सं%भी
त\ शा%कु��च�या:-कु4 त)  �5 भी� उलिल्�लिखत ह'। 
ह सं��लि6 पुह��

��� सं��लि6 सं� भी� �जोबु@त थ�, क्या#किकु उसं�5 स्त्री�-पु�रुB आकुB:र्ण भी� पुह�� सं� लि
द्य��नी लियानी-या�%गी आकुB:र्ण कु�  सं�थ जो�ड़े
गीया� थ�। इसंलि�ए 
ह सं��लि6 दी� सं��# �5 ह� लिशाख�-स्त� तकु पुहुNच गीई।

किफै� दी�नी# प्रेकु�� कु�  सं��जो# कु� लि
या�गी ह� गीया�। इसंसं� प्रे��या�गी� 
ज्र कु� शा@न्यात� कु� दी@सं�� च�र्ण �हसं@सं हुआ। 
ह
पुह�� 
��� च�र्ण सं� भी� बुहुत �जोबु@त थ�। उन्ह= 
4द्ध आध्या�लि��कु पु�रुB (
'बुसं�ईटों �5 
र्मिर्णत) कु�  सं�लिन्नध्या सं� उसं� उसं�
च�र्ण कु�  दीU��नी क्षेलिर्णकु आ��ज्ञा�नी ह� गीया�।

कुहनी� कु� त��पुया: ह' किकु स्त्री� -पु�रुB आकुB:र्ण ह� लियानी-या�%गी आकुB:र्ण कु� शा�B: स्त� ह'। सं��जो �5 अन्या स्त�# कु�  लियानी -या�%गी
आकुB:र्ण पु� त� कु� छो जो�� किदीया� भी� जो�त� ह' , पु�न्त� स्त्री�-पु�रुB आकुB:र्ण कु2 उपु�क्षे� कु2 जो�त� ह'। अगी� स्त्री�-पु�रुB आकुB:र्ण
एकु-दी@सं�� कु�  रूपु कु2 कु� ण्डलि�नी� कु� पु�ष्ट नी भी� कु� संकु� , त� भी� याह किकुसं� त�सं�� व्यालिक्त�
 (गी�रु, दी�
 या� अन्या प्रे���) कु�  रूपु
कु2 कु� ण्डलि�नी� कु� शालिक्त दी�त� ह' , औ� उसं� जो�गी4त भी� कु� संकुत� ह'। याह� 
�क्या त%त्रया�गी कु� सं�� ह'। याह�N तकु किकु अन्या
स्त�# कु�  लियानी-या�%गी आकुB:र्ण भी� इसं� प्रेकु�� कु� अप्रे�याक्षे रूपु कु� कु�% डलि�नी� -
6:कु प्रेभी�
 पु'दी� कु� संकुत� ह, , �लिस्तष्कु कु�
आध्या�लि��कु कु� न्�# कु� किक्रीया�शा�� कु�कु� । दी�असं� ,  लियानी-या�%गी घाटोंनी� द्वा'त पु'दी� कु�त� ह'। याह जोल्दी ह� अद्वा'त कु�  द्वा���
प्रेलितस्थ�लिपुत किकुया� जो�त� ह' , ख�संकु� कु�  आध्या�लि��कु (नी!नीड�अ�) 
�त�
�र्ण �5। अद्वा'त कु�  सं�थ कु�% डलि�नी� लि
कु�सं ह�त�
ह', क्या#किकु दी�नी# एकु सं�थ �हत� ह,।

अलि6कु�Nशा सं��जो# �5 ,  लि
लिभीन्न सं��लिजोकु पुह��ओं कु� ह
��� दी�त� हुए सं�6��र्ण प्रेकु�� कु�  लियानी -या�%गी आकुB:र्ण कु� भी�
हत��सं�लिहत किकुया� जो�त� ह'। उनी पुह��ओं �5 ��ख्या ह' रूढ़ा�
�दी। रूढ़ा�
�दी �5 जो�लित
�दी , नीस्�
�दी, अथ:
�दी, व्या
सं�या
�दी,
सिं�गी
�दी आकिदी लि
लिभीन्न भी�दीभी�
कु��� 
�दी आत� ह,। भी�दीभी�
 त� 
'सं� लियानी -या�%गी आकुB:र्ण कु�  लि�ए आ
Gयाकु ह,, पु�न्त� याह
प्रे��भी�
 पु� ह�
� नीह= ह�नी� च�लिहए। भी�दीभी�
 
 प्रे��भी�
 , दी�नी# भी�
 एकुसं�थ ह�नी� च�लिहए। याह� त� द्वा'त�द्वा'त ह'। लियानी -
या�%गी आकुB:र्ण द्वा'त कु� प्रेत�कु ह', औ� प्रे�� अद्वा'त कु�। द्वा'त�द्वा'त ह� सं�या ह'। ख��� अद्वा'त त� अ6@�� ह'। याकिदी प्रे��भी�
 ह� नीह=
ह�गी�, त� भी�दीभी�
 सं� उ�पुन्न लियानी-या�%गी आकुB:र्ण कु� ��भी कु' सं� लि�� पु�एगी�?



कु� ण्डलि�नी� कु� पु���तनी जो�
नीशा'�� सं� संम्बुन्6 
कु� ण्डलि�नी�-लि
Bया कु� पु���तनी-पु%थ� कुहनी� अलितशाया�लिक्त नीह= ह�गी�। “कु� ण्डलि�नी�” शाब्दी भी� सं%स्कु4 त भी�B� कु� ह'। सं%स्कु4 त
भी�B� कु� पु���तनी पु%थ� 
'सं� भी� कुह� जो�त� ह'। �नी �5 लिनी�%त� बुसं �ह� संबुसं� प्या��� छोलि
 कु� ह� कु� ण्डलि�नी� कुह� जो�त�
ह'। 
ह छोलि
 दी�
त� कु2 भी� ह� संकुत� ह' , किकुसं� प्रे��� / प्रे�लि�कु� कु2 भी� ह� संकुत� ह' , गी�रु कु2 भी� ह� संकुत� ह' , औ� याह�N
तकु किकु शात्र� कु2 भी� ह� संकुत� ह'। लिबुनी� प्रे�� किकुए ह� शात्र� कु2 छोलि
 �नी �5 बुसं जो�त� ह'। कु% सं कु�  �नी �5 कु4 ष्र्ण कु2 छोलि
 बुसं
गीई थ�। इसं� त�ह, लिशाशा�पु�� कु�  �नी �5 भी� भीगी
�नी� श्रे�कु4 ष्र्ण कु2 छोलि
 बुसं गीई थ�। याह अपु
�दी -स्
रूपु ह'। इसं� त�ह,
त�%लित्रकु आकुB:र्ण सं� लिनीर्मि�त ��नीलिसंकु छोलि
 लिबुनी� प्रे�� कु�  या� कु� प्रे�� कु�  सं�थ भी� �नी �5 बुसं संकुत� ह'। अलि6कु�Nशा ����#
�5 पु�� प्रे��� ��गी# कु2 छोलि
 ह� �नी �5 बुसं� ह�त� ह'। किफै� भी�, छोलि
 कु� �नी �5 बुसं�नी� 
��� �@� सं�6नी कु�  रूपु �5 त�%लित्रकु
आकुB:र्ण (लियानी-या�Nगी आकुB:र्ण) ह� प्रेत�त ह�त� ह'। ओशा� �ह���जो भी� ऐसं� ह� कुहत� ह,। कु4 ष्र्ण कु�  प्रे�� �5 दी�
�नी� ���� कु�
�नी �5 कु4 ष्र्ण कु2 छोलि
 बुसं गीई थ�। इसं� त�ह , गी�लिपुया# कु�  �नी �5 भी� कु4 ष्र्ण कु2 छोलि
 बुसं गीई थ�। ��%झा� कु�  �नी �5 ह�� कु2
छोलि
 बुसं गीई थ�, औ� ह�� कु�  �नी �5 ��%झा� कु2 छोलि
 बुसं गीई थ�। �'�� कु�  �नी �5 �जोनी@ कु2 , 
 �जोनी@ कु�  �नी �5 �'�� कु2
छोलि
 बुसं गीई थ�। इसं� त�ह सं� ��लि�या� कु�  �नी �5 जो@लि�याटों कु2 छोलि
 बुसं गीई थ� , 
 जो@लि�याटों कु�  �नी �5 ��लि�या� कु2 छोलि

बुसं गीई थ�। याकिदी पुह�ड़े# कु�  प्रे��-प्रेसं%गी# कु� �5, त� ��न्झा@ कु�  �नी �5 फै@ ���N कु2 , 
 फै@ ���N कु�  �नी �5 ��न्झा@ कु2 छोलि
 बुसं गीई
थ�। दी�या�6नी कु�  �नी �5 उसंकु�  लि�त्र कुर्ण: कु2 छोलि
 बुसं गीई थ� , 
 कुर्ण: कु�  �नी �5 दी�या�6नी कु2। या�गी� श्रे� ���कु4 ष्र्ण पु��ह%सं
कु�  �नी �5 ��त� कु��� कु2 छोलि
 बुसं गीई थ�। इसं� त�ह ,  स्
��� लि

�कु�नी%दी कु�  �नी �5 उनीकु�  अपुनी� गी�रु 
 या�गी� श्रे�
���कु4 ष्र्ण पु��ह%सं कु�  रूपु 
��� कु� ण्डलि�नी� -छोलि
 बुसं गीई थ�।  भीक्त हनी���नी कु�  �नी �5 भीगी
�नी ��� कु�  रूपु कु2
कु� ण्डलि�नी� बुसं गीई थ�।
त� क्या� प्रे�� कु� नी�� ह� कु� ण्डलि�नी� ह'? ह�N, प्रे�� ह� कु� ण्डलि�नी� ह'। कु� ण्डलि�नी� कु�ई लि
शा�B नी�ड़े�, लि
शा�B हड्डी� या� कु�ई अन्या
भीUलितकु 
स्त� नीह= ह'। ह�N, लि
लिभीन्न भीUलितकु 
स्त�ओं सं� कु� ण्डलि�नी� कु� पु�ष्ट कु�नी� �5 , 
 उसं� जो�गी4त कु�नी� �5 संह�यात� अ
Gया
लि��त� ह'। �नी �5 लिनीबु�:6 रूपु सं� बुनी� हुई प्रे��� कु2 छोलि
 ह� कु� ण्डलि�नी� ह'। जोबु कुभी� भी� कु�ई आदी�� उसं छोलि
 �5 कु� छो
क्षेर्ण# कु�  लि�ए इतनी� अलि6कु ख� जो�त� ह' किकु उसं� अपुनी� पु4थकु अलिस्त�
 कु� बु�6 ह� नीह= �हत� ,  औ� 
ह कु� ण्डलि�नी� कु�
सं�थ एकु�कु�� ह� जो�त� ह', तबु उसं� ह� कु� ण्डलि�नी�जो�गी�र्ण या� पु@र्ण: सं��लि6 कुहत� ह,। त� किफै� हठीया�गी� कु2 कु� ण्डलि�नी� कु' सं�
लि
कुलिसंत ह�त� ह'? हठीया�गी� त� किकुसं� सं� प्रे�� नीह= कु�त�।

हठीया�गी� या�गी कु�  लिनी�%त� अभ्या�सं सं� अपुनी� �नी �5 कु� ण्डलि�नी� कु� पु�ष्ट कु�त� ह'। जो� कु�� प्रे�� कु�  कु��र्ण स्
या% ह�त� ह' , 
ह�
कु�� 
ह या�गी कु�  बु� सं� कु�त� ह'। तभी� त� 
ह अपुनी� �नी �5 
'सं� कु� ण्डलि�नी� छोलि
 कु� भी� जो�गी4त कु� संकुत� ह' , लिजोसंकु�
प्रेलित आ�तU� पु� प्रे�� नीह= पुनीपुत�। उदी�ह�र्ण कु�  लि�ए , 
ह सं@या: कु2 छोलि
 कु�, 
�या�-स्पुशा: कु2 अनी�भी@लित कु2 छोलि
 कु� , ध्
लिनी
कु2 छोलि
 आकिदी -2 किकुसं� भी� प्रेकु�� कु2 छोलि
 कु� अपुनी� �नी �5 जो�गी4त कु� संकुत� ह'। याद्यलिपु उसंकु�  लि�ए प्रे��� �नी�ष्या कु2
छोलि
 कु� जो�गी4त कु�नी� कु�  लि�ए �गी�ए जो�नी� 
��� या�गीबु� कु2 त��नी� �5 कुह= अलि6कु या�गीबु� �गी�नी� कु2 आ
Gयाकुत� ह�त�
ह'। 
'सं� प्रेच%ड या�गीबु� कु� 
� पुहु%च� हुए या�गी� ह� उ�पुन्न कु� संकुत� ह, , जो� बुहुत लि
��� ह�त� ह,। संबुसं� सं�गी� त��कु� याह
ह�त� ह' किकु पुह�� अनीन्या प्रे��� कु2 छोलि
 कु� प्रे�� -व्या
ह�� सं� �नी �5 पु�ष्ट किकुया� जो�ए , किफै� अलितरि�क्त या�गीबु� कु2 संह�यात�
सं� उसं� जो�गी4त किकुया� जो�ए। प्रे��� �नी�ष्या कु2  कु� ण्डलि�नी� -छोलि
 सं
�:लि6कु ��नी
त�पु@र्ण: भी� ह' , क्या#किकु उसंसं� ��नी
��त्र कु�
प्रेलित आदी�बु�लिद्ध 
 प्रे�� अ�यालि6कु रूपु सं� बुढ़ा जो�त� ह,।

अबु पु���तनी 
 आ6�लिनीकु पुक्षे कु2 बु�त कु�त� ह,। किकुसं� व्यालिक्त कु�  सं�थ �म्बु� सं�या तकु पु�स्पु� संद्भा�
 ,  संद्व्य
ह��,
संहया�गी,  ���-लि���पु,  लिनी\स्
�थ: भी�
 
 त��तम्या कु� बुनी�ए �खकु� ह� उसंकु�  प्रेलित प्रे�� उपुजोत� ह'। ऐसं� कु�नी� कु�
पु���तनी पु%थ कुह� जो�त� ह', औ� ऐसं� कु�नी� 
��� कु� पु���तनीपु%थ�। अ
सं�
�दी कु� आ6�लिनीकुत� कुह� जो�त� ह'। अ
सं�
�दी
सं� प्रेगी�ढ़ा प्रे��-संम्बुन्6 कु� बुनीनी� कु� अ
सं� ह� नीह= लि�� पु�त� ह' ,  सं�थ �5 उसंसं� बुनी�-बुनी�या� प्रे��-संम्बुन्6 भी� नीष्ट ह�
जो�त� ह'। जोबु तकु दी@सं�� व्यालिक्त अपुनी� लि�ए लिहतकु��कु �गी�गी� ,  तभी� तकु उसंसं� प्रे��संम्बुन्6 बुनी� �ह�गी�। जो'सं� ह� 
ह
अलिहतकु��कु �गीनी� �गी�गी�, 
'सं� ह� बुनी�-बुनी�या� प्रे��संम्बुन्6 टों@टों जो�एगी�। इसं� ह� अ
सं�
�दी कुहत� ह,। अपुनी� �नी �5 किकुसं�
व्यालिक्त कु2 छोलि
 कु� लिस्थ� कु� ण्डलि�नी� कु� रूपु प्रेदी�नी कु�नी� कु�  लि�ए , अपुनी� लिहत-अलिहत कु� दी�किकुनी�� कु�त� हुए उसंसं� �म्बु�
सं�या तकु प्रे��संम्बुन्6 बुनी� कु� �खनी� पुड़ेत� ह'। इसं� पु���नी� फै' शानी कुह� जो�त� ह'। तभी� त� �,नी� कु� ण्डलि�नी� कु� पु���तनी -
पु%थ� कुह� ह'।

आ��ज्ञा�नी 
 अद्वा'तभी�
 भी� पु���तनी-पु%थ� ह� ह,। आ��ज्ञा�नी कु� ण्डलि�नी� सं� ह� उपु�ब्6 ह�त� ह'। आ��ज्ञा�नी कु�  बु�दी भी�
कु� ण्डलि�नी� �नी �5 लिनी�%त� बुसं� �हत� ह'। इसं� त�ह , लिपुछो�� पु�स्टों# �5 लिसंद्ध किकुया� गीया� ह' किकु अद्वा'त 
 कु� ण्डलि�नी� एकु -



दी@सं�� कु� बुढ़ा�त� �हत� ह,। इसं� त�ह, संभी� 6�र्मि�कु किक्रीया�कु��पु भी� पु���नी� तU�-त��कु�  कु�  रूपु �5 जो�नी� जो�त� ह,, क्या#किकु संभी�
कु� एकु��त्र उद्दे�Gया कु� ण्डलि�नी� ह� ह'।

अत\ लिसंद्ध ह�त� ह' किकु जो�
नी कु2 पु���नी� शा'�� कु� ण्डलि�नी� -संम्��खत� कु�  रूपु �5 ह' ,  जोबुकिकु तथ�कुलिथत आ6�लिनीकु शा'��
कु� ण्डलि�नी�-लि
��खत� कु�  रूपु �5 ह'। पु���नी� औ� नीए तU� -त��कु# कु�  बु�च �5 कु�ई भी� भीUलितकु लि
लिभीन्नत� नीह= ह'। कु� 
�
दी4लिष्टकु�र्ण, लि
च��6���, 
 जो�
नी-व्या
ह�� कु� ह� अन्त� ह'। इसं त�ह सं� ह� दी�ख संकुत� ह, किकु जो�
नी कु�  नीए तU�-त��कु�  सं�
आध्या�लि��कु उन्नलित बुहुत दी��:भी ह'। आजोकु� सं
�:लि6कु व्या�
ह�रि�कु त��कु� याह ह' किकु आ6�लिनीकु 
 पु���नी� तU� -त��कु# कु�
लि�लिश्रेत रूपु �5 अपुनी�या� जो�ए। याह� त%त्र���कु जो�
नी -पुद्धलित प्रे��या�गी� 
ज्र द्वा��� �लिचत “शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी” कु� ��ख्या
आ6�� ह'।



लिशा
-अ��6नी� सं� सं
:6�:सं�भी�

आशा�त�B शा%कु� बुहुत जोल्दी� प्रेसंन्न ह� जो�त� ह,। इसंकु� अथ: ह' किकु उनीकु�  द्वा��� उपुकिदीष्ट त%त्र -सं�6नी� अलितशा�घ्र ��लिक्त प्रेदी�नी
कु�त� ह'। त%त्रसं�6नी� ह���� दी'लिनीकु जो�
नी कु2 गीलितलि
लि6या# कु� आध्या�लि��कु रूपु दी�कु� ह� बुनी� ह'। उदी�ह�र्ण कु�  लि�ए
लिनीपु�र्ण  त%त्रया�लिगीया# कु� शा���  स्
या% ह� ��ड़ेत� , लिसंकु� ड़ेत�,  फै' �त� 
 ऊपु� कु2 ओ� उठीत� हुआ सं� �हत� ह'।  ऐसं�
कु� ण्डलि�नी� कु� चक्री# पु� स्थ�लिपुत कु�नी� कु�  लि�ए स्
या% ह� ह�त� �हत� ह'। जोबु थकु�नी ह�त� ह' या� कुन्फ्या@जोनी ह�त� ह' , तबु
भी� ऐसं� ह�त� ह' ,  लिजोसंसं� कु� ण्डलि�नी� �लिस्तष्कु -चक्री पु� स्
या% ह� प्रेलितलिष्ठात ह� जो�त� ह'। उसंसं� एकुदी� च'नी कु�  सं�थ एकु
�म्बु� सं�%सं शा��� कु�  अन्दी� स्
या% ह� प्रेलि
ष्ट ह�त� ह'। नी=दी आनी� पु� या� बु�रि�यात ह�नी� पु� शा��� कु�  उठीनी� जो'सं� (अ%गीड़े�ई) कु�
सं�थ जोम्ह�ई आनी� कु�  पु�छो� भी� याह� �हस्या लिछोपु� हुआ ह'।
लिशा
 कु2 �@र्मित ��नी
�कु�� ह�त� ह'। इसंकु� अथ: ह' किकु उसं �@र्मित कु�  अन्दी� कु2 कु�लिशाकु�ए% (दी�हपु�रुB) भी� 
'सं� ह� ह�त� ह, ,
जो'सं� ह���� अपुनी� शा��� कु�  अन्दी� कु2। इसंकु� अथ: ह' किकु लिशा
�@र्मित कु2 पु@जो� कु�  सं�या ह� उसं�5 लिस्थत दी�हपु�रुB कु2 ह�
पु@जो� कु� �ह� ह�त� ह,। उसं अद्वा'तस्
रूपु दी�हपु�रुB कु� ह�नी� अपुनी� ��नीलिसंकु कु� ण्डलि�नी� कु� रूपु किदीया� ह�त� ह'। सं�6� सं�
अथ: ह' किकु लिशा
 -पु@जोनी सं� भी� कु� ण्डलि�नी� ह� पु�ष्ट ह�त� ह'। कु� ण्डलि�नी� -रूपु� ��नीलिसंकु लिचत्र किकुसं� कु2 व्यालिक्तगीत रुलिच कु�
अनी�सं�� लिशा
 कु� रूपु लि�ए हुए भी� ह� संकुत� ह' , गी�रु कु� रूपु लि�ए भी� ह� संकुत� ह' , या� प्रे��� / प्रे�लि�कु� कु� रूपु लि�ए भी�
ह� संकुत� ह'। कुई बु�� त� कु� ण्डलि�नी�-लिचत्र लिशा
 कु�  जो'सं� 
�शाभी@B� �5 भी� अनी�भी
 ह�त� ह' , जो'सं� कु2 बु'� पु� सं
��, गी�� �5
संपु: कु2 ���� कु�  सं�थ 
 ड�रू कु�  सं�थ, एकु औघाड़े त�%लित्रकु कु2 त�ह आकिदी-2। ऐसं� लिशा
-पु@जोनी कु�  प्रेभी�
 सं� ह�त� ह'।

भीगी
�नी लिशा
 दी�लिनीया� कु�  संभी� ��गी# 
 6�r कु�  आ��ध्या ह,। लिशा
 -पु@जोनी सं� दी�लिनीया� �5 सं
:6�:सं�भी�
 स्थ�लिपुत ह� संकुत�
ह'। इसंसं� 6�र्मि�कु उन्��दी, कुट्ट�पु%थ, 
 आत%कु
�दी पु� ��कु �गी संकुत� ह'। संभी� 6�: 
 दीशा:नी लिशा
 सं� ह� लिनीकु�� ह,। इसंकु�
प्रे��र्ण ह' किकु भीगी
�नी लिशा
 ख�नी-पु�नी कु�  ����� �5, पु@जो� कु�  लि
लि6-लि
6�नी कु�  ����� �5 किकुसं� सं� भी�दीभी�
 नीह= कु�त�। उन्ह5
भी@त-प्रे�त# जो'सं� ��गी भी� उतनी� ह� लिप्रेया ह, , लिजोतनी� दी�
त� जो'सं� ��गी। 
� संभी� कु� प्रे�� सं� 
 सं��नी भी�
 सं� स्
�कु�� कु�त� ह, ,
च�ह� कु�ई किकुसं� भी� 6�: आकिदी कु� क्या# नी ह�। उनीकु�  द्वा��� प्रेदीM त�%लित्रकु -सं�6नी� सं� याह स्पुष्ट ह� जो�त� ह'। लिशा
प्रेदीM
त�%लित्रकु सं�6नी� ह� सं
�:लि6कु 
'ज्ञा�लिनीकु, प्रे�सं%लिगीकु, आ6�लिनीकु, सं���लिजोकु, कु�:ठीत�पु@र्ण: 
 ��नी
त�पु@र्ण: ह'।

लिशा
-शालिक्त अ
6��र्ण� संभी� 6�r �5 किकुसं� नी किकुसं� रूपु �5 ��नी� जो�त� ह'। जो� सं�या ह' , 
ह लिशा
 ह'। 
ह� पु@र्ण: ह'। उसं�5
संभी� भी�
-अभी�
 ह,। उसं�5 स्त्री�भी�
 
 पु�रुBभी�
, दी�नी# एकुसं�थ लि
द्य��नी ह,। एकु प्रेकु�� सं� लिशा
 कु� स्
रूपु �नी�ष्या कु�
उसं रूपु कु�  कु��बु ह',  लिजोसं�5 
ह सं��लि6 �5 लिस्थत �हत� ह'। याह संभी� जो�नीत� ह, किकु सं
�:लि6कु �जोबु@त सं��लि6 त�%लित्रकु
याUनीसं%बु%6 कु�  सं�थ ह� �गीत� ह'। अत\ एकु ह� भीगी
�नी लिशा
 कु� लिशा
 -पु�
:त� कु�  रूपु �5 कु�ल्पुलिनीकु रूपु सं� लि
भीक्त किकुया�
गीया� ह', त�किकु सं�झानी� �5 आसं�नी� ह�। 
�स्त
 �5 लिशा
 -पु�
:त� संदी'
 एकु�कु�� ह� ह, , इसंसं� याह भी� कुलिल्पुत ह� जो�त� ह'
किकु लिशा
-पु�
:त� संदी'
 पु@र्ण:रूपु सं� त�%लित्रकु-सं�6नी� �5 ��नी �हत� ह,। लिशा
सिं�गी इसं सं�6नी� कु� प्रेत�कु ह'।

�लिशाया� �5 भी� इसं� त�ह कु2 एकु ��कुकुथ� प्रेचलि�त ह' किकु आदी�� कुभी� पु@र्ण: हुआ कु�त� थ�। उसंसं� दी�
त�ओं कु� ��जो� ड�
गीया� औ� उसंनी� आदी�� कु� दी� लिहस्सं# �5 बु�Nटों किदीया�। एकु लिहस्सं� पु�रुB बुनी� ,  औ� एकु लिहस्सं� स्त्री� बुनी�। तभी� सं� ��कु�
दी�नी# लिहस्सं� एकु�कु�� ह�नी� कु�  लि�ए व्या�कु� � ह�त� �हत� ह,, त�किकु पु�नी\ पु@र्ण: ह�कु� दी�
त�ओं पु� ��जो कु� संकु5 ।

कुई ��गी# कु� शा%कु� ह� संकुत� ह' किकु लिशा
 त� ह��शा� ह� त�%लित्रकु सं�6नी� �5 ��नी �हत� ह, ,  किफै� उन्ह5 कु���रि�,  याह नी��
क्या# किदीया� गीया� ह' ? 
�स्त
 �5,  एकु त�%लित्रकु ह� याUनी-दी�भी�:
नी� कु� जो�त संकुत� ह'। याUनीत� सं� दी@� भी�गीनी� 
��� आदी��
याUनी-दी�भी�:
नी� कु� नीह= जो�त संकुत�। उसंकु�  अन्दी� याUनीत� कु�  प्रेलित इच्छो� बुहुत बु�
�नी ह�त� ह' , बु�शाकु 
ह बु�ह� सं� उसंसं�
अछो@त� ह�नी� कु� किदीख�
� कु�त� �ह�। कु�� कु� 
ह� जो�त संकुत� ह' , जो� कु�� कु�  �हस्या कु� सं�झात� ह�। कु�� कु�  �हस्या कु�
एकु संच्चे� त�%लित्रकु सं� अलि6कु कु�ई नीह= सं�झा संकुत�।

भीगी
�नी लिशा
 कु� भी@तनी�थ भी� इसं�लि�ए कुहत� ह, , क्या#किकु 
ह उनी त�%लित्रकु# कु� नी�थ भी� ह�त� ह' , जो� बु�ह� कु�  आच��#-
लि
च��# सं� भी@त-प्रे�त कु2 त�ह ह� प्रेत�त ह�त� ह,। याद्यलिपु अन्दी� सं� 
� लिशा
 कु2 त�ह ह� पु@र्ण: ह�त� ह,।

भीगी
�नी लिशा
 कु� भी��� इसंलि�ए कुह� जो�त� ह' ,  क्या#किकु 
ह अपुनी� लिनी�या त�%लित्रकु -सं�6नी� कु�  बु� सं� पु@र्ण: अद्वा'त -भी�
 �5
लिस्थत �हत� ह,। अथ�:त 
� एकु बुच्चे� कु2 त�ह ह�त� ह,। उनीकु�  लि�ए कु�ष्ठा , ��ष्ठा 
 स्
र्ण: आकिदी संबु कु� छो एकुसं��नी ह'। याद्यलिपु 
�
जो�
नी-व्या
ह�� कु�  लि�ए ह� बु�ह� सं� भी�दीभी�
 कु� प्रेदीशा:नी कु�त� ह,, अन्दी� सं� नीह=।



��झा� एकु बु�� भीगी
�नी लिस्शा
 स्
प्न �5 किदीख� थ�। 
� एकु ऊ% च� चबु@त�� जो'सं� जोगीह पु� बु'ठी�  हुए थ�। 
� कु� छो गी%भी�� याद्यलिपु शा�%त
�गी �ह� थ�, एकु औघाड़े 
 अ6:
4द्ध त�%लित्रकु कु2 त�ह। सं�थ �5 
� �स्त -�U�� जो'सं� भी� �गी �ह� थ�। किफै� भी� , उनीकु� पुह��
�
लिशा
 कु�  जो'सं� �गी �ह� थ�। उनीकु�  च��# त�फै बुहुत सं� भी@त -प्रे�त 6@�-6ड़े�कु�  
 जो�� कु�  ह�-हल्�� कु�  सं�थ नी�च-गी� �ह� थ�।

ह आ
�जो जो�� कु2 
 स्पुष्ट थ�। 
ह लि
शा�B , ����%चकु���, 
 सं%गी�त�या� आ
�जो (ख�संकु� ढं�� कु2 लिडगीलिडगी�हटों) ��झा�
आजोतकु कु� छो या�दी सं� आ जो�त� ह'। उनी भी@त -प्रे�त# सं� तलिनीकु भी� ड� नीह= �गी �ह� थ� ,  अलिपुत� बुहुत आनी%दी आ �ह� थ�।
ऐसं� �गी� किकु ���� कु� छो जो�नीनी� �5 आनी� 
��� 
 किदी
%गीत ��गी भी� उसं भी@त -प्रे�त# कु�  टों��� �5 शा�लि�� ह� गीए थ�। उसं
स्
�पुलिनीकु घाटोंनी� सं� ���� कु� ण्डलि�नी� कु� बुहुत शालिक्त लि��� , औ� उसंकु�  �गीभीगी ड�ढ़ा सं� दी� 
Br कु�  बु�दी 
ह जो�गी4त भी� ह�
गीई।

इसं� त�ह, �गीभीगी 30 
B: पु@
: �, अपुनी� च�च� कु2 बु��त कु�  सं�थ जो� �ह� थ�। एकु बुड़े� पुह�ड़े कु�  नी�च� सं� गी�जो�त� हुए ��झा�
भीगी
�नी लिशा
 एकु अ6:
4द्ध कु�  रूपु �5 शा�%लित सं� एकु बुड़े� सं� चट्ट�नी पु� पु��थ� �गी� कु� बु'ठी�  हुए किदीख�। 
ह�% पु� ��गी
फै@ �-पुM� चढ़ा� �ह� थ�, क्या#किकु उसंकु�  थ�ड़े� ऊपु� 
 पु�ड़े# कु�  पु�छो� एकु लिशा
 -पु�
:त� कु� �%किदी� थ�, जो� 
ह�% सं� किदीख�ई नीह=
दी�त� थ�। �,नी� भी� पुM� चढ़ा�ए , त� ��झा� उन्ह#नी� प्रेसं�दी कु�  रूपु �5 कु� छो किदीया� , शा�यादी च�
� कु�  कु� छो दी�नी� थ� , या� 
ह� N सं� कु� छो
पुM� उठी�कु� दी� किदीए थ�। ��झा� पु@�� त�ह सं� या�दी नीह= ह'। 
� ��स्कु� ��त� हुए ,  कु� छो गी%भी�� जो'सं�,  सं�6��र्ण 
�शाभी@B� �5,  
 एकु
औघाड़े-गी�रु कु�  जो'सं� �गी �ह� थ�। किफै� भी� 
� एकु सं�6��र्ण �नी�ष्या ह� �गी �ह� थ�। तभी� त� शा�यादी �,नी� उनीसं� बु�त नीह= कु2।

'सं� भी�, त%गी पुगीड%ड� पु� ��गी# कु2 �म्बु� पु%लिक्त �5 जोल्दी�-२ च�त� हुए बु�त कु�नी� कु� सं�या ह� नीह= थ�।

भीगी
�नी लिशा
 कु2 �लिह�� कु� कु�ई अ%त नीह= ह', पु� लिनीष्कुB: कु�  रूपु �5 याह� कुह संकुत� ह,, लिशा
 ह' त� संबु कु� छो ह'; लिशा
 नीह=
ह' त� कु� छो नीह= ह'।



या�गी सं� शा���रि�कु 
जोनी कु� कु' सं� लिनीया%त्रर्ण �5 �ख5 
या�गी कु�  सं�थ शा���रि�कु 
जोनी घाटोंत� ह'। याह�% तकु किकु �,नी� दी�ख� ह' किकु एकु किदीनी कु�  भी��� कु�� कु�  सं�थ भी� ��झा� अपुनी� पु5टों
कु�  सं�थ बु�ल्टों �गी�नी� कु2 जोरू�त �हसं@सं ह�नी� �गीत� ह'। ऐसं� इसंलि�ए ह�त� ह' क्या#किकु �, दी'लिनीकु या�गी अभ्या�सं कु2 आदीत
�खत� हूँ%। जोबु �,नी� कुड़े� ��हनीत कु2 , तबु उसंकु�  सं�थ किकुए गीए लिनीयालि�त या�गी-अभ्या�सं सं� ���� भीड़ेकु2 हुई भी@ख बुहुत कु�
ह� गीई। इसंलि�ए उसं कुड़े� ��हनीत कु�  सं�थ हुई 
सं�-ह�लिनी / fat loss कु� पु�नीर्मिनीर्मि�त / recover नीह= किकुया� गीया�, लिजोसंकु�
पुरि�र्ण��स्
रूपु ���� 
जोनी घाटों गीया�। लिनीयालि�त या�गी-अभ्या�सं कु�  लिबुनी� सं���न्या ��गी भी��� कु�� कु�  बु�दी बुहुत अलि6कु
ख�त� ह,,  इसं प्रेकु�� 
� अपुनी� ख�ई हुई 
सं� कु� त��%त पु�नीर्मिनी��:र्ण कु� ��त� ह,। या�गी -अभ्या�सं दी'लिनीकु औ� ह��शा� कु�  लि�ए
जो��� �ख� जो�नी� च�लिहए। याकिदी कु�ई अपुनी� अभ्या�सं थ�ड़े� सं�या कु�  लि�ए जो��� �खत� ह' , जो'सं� किकु याकिदी 2 �ह�नी� कु�  लि�ए
कुह5, त� उसं� अपुनी� शा��� कु�  
जोनी �5 कु�� कु� अनी�भी
 ह�गी�। ��किकुनी अगी� 
ह उसंकु�  बु�दी व्या�या�� कु�नी� बु%दी कु� दी�त� ह' ,
त� उसंकु2 या�गी सं� लिनीर्मि�त शा���रि�कु 
 ��नीलिसंकु शालिक्त कु�  पु�सं भी@ख कु� उM�लिजोत कु�नी� कु�  अ��
� अन्या कु�ई कु�� नीह=
�हत� ह'। इसंकु�  कु��र्ण उसं� बुहुत भी@ख �गीत� ह' ,  औ� 
ह बुहुत भी�जोनी,  ख�संतU� सं� उच्चे ऊजो�: 
��� ख�द्य पुदी�थr कु�
ख�त� ह'। इसंकु�  पुरि�र्ण��स्
रूपु उसंकु�  शा��� कु2 
सं� कु� पुया�:प्त लिनी��:र्ण ह� जो�त� ह' , लिजोसंकु�  पुरि�र्ण��स्
रूपु उसंकु�  शा���
कु�  
जोनी �5 एकु�एकु 
4लिद्ध ह�त� ह' , जो� उसंकु�  पुह�� कु�  �@� 
जोनी कु� भी� पु�� कु� संकुत� ह'। त� लिनी�%त� अभ्या�सं ह��शा�
जो��� �ख� जो�नी� च�लिहए। याह एकु 
'ज्ञा�लिनीकु औ� अनी�भी
 सं� सं�लिबुत तर्थ्यया ह' किकु सिंखच�
 
��� कुसं�त# / stretching
exercises कु�  अभ्या�सं सं� थ�ड़े�-बुहुत कु' ���� जो� जो�त� ह'। याद्यलिपु या�गी कु�  अभ्या�सं सं� बुड़े� ��त्र� �5 कु' ���� जो��ई नीह=
जो�त� ह',  किफै� भी� या� अभ्या�सं शा��� कु� किफैटों ,  स्
स्थ औ� �च��� �खत� ह,। याह किकुसं� भी� सं�या किकुसं� भी� प्रेकु�� कु�
सं�6��र्ण या� कुरिठीनी शा���रि�कु कु�या: कु� कु��या�बु� 
 आसं�नी� कु�  सं�थ शा�रू कु�नी� �5 �दीदी कु�त� ह' , औ� व्या�या��शा��� कु�
अभ्या�सं कु� भी� अलि6कु कु��गी� बुनी�त� ह'। इसंकु�  अ��
� , याह पु@�� शा��� �5 उलिचत अनी�पु�त �5 �क्त कु�  सं��नी पुरि�सं%च�र्ण
�5 भी� �दीदी कु�त� ह'। इसंसं� याह शा��� कु�  रि���टों भी%ड��गी4ह# �5 जो�� 
सं� कु2 आसं�नी लिनीकु�सं� �5 �दीदी कु�त� ह'। उसंसं�
संभी� कु�लिशाकु�ओं कु� ऊजो�: कु�  ��ख्या स्रा�त कु�  रूपु �5 
सं� उपु�ब्6 ह� जो�त� ह'। इसंलि�ए शा��� भी@ख कु2 कु�� कु�  लि�ए
ऊजो�: कु2 कु�� कु� सं%दी�शा नीह= भी�जोत� ह' , लिजोसंकु�  पुरि�र्ण��स्
रूपु भी��� भी@ख कु�  बु�
जो@दी भी��� भी@ख कु2 ��कुथ�� ह�त� ह'।
पु�%त� आ� ��गी# �5 भी��� कु�� कु�  एकुदी� बु�दी भी��� भी@ख भीड़ेकु जो�त� ह' ,  लिजोसंसं� 
� अपुनी� ख�ए हुए 
जोनी कु2 भी�पु�ई
एकुदी� सं� कु� ��त� ह,। या�गी कु� छो ख�सं नीह= ह' , बुलिल्कु भीUलितकु व्या�या��, सं�%सं ��नी� औ� कु5 कि�त एकु�ग्रत� कु� बुढ़ा�नी� कु� एकु
संहकिक्रीया���कु सं%या�जोनी ह'। फै�कुसंड एकु�ग्रत� / focused concentration इसंकु�  लि�ए लि
च��# कु�  लि�ए लिनीया%त्रकु 
�ल्

/ controlling valve कु�  रूपु �5 कु�� कु�त� ह' ,  अ��जोकु लि
च��# कु2 अच�नीकु भी�ड़े कु� ��कुत� ह' ,  लिजोसंसं� इसं प्रेकु��
पु���नी�इया�/ paranoia औ� किदी��गी कु� झा@�नी� / mind swinging सं� ��कुत� ह'। जोबु अ
च�तनी �नी �5 सं%लिचत लि
च��
बुहुत उM�लिजोत ह� जो�त� ह,, त� उन्ह5 किदी��गी कु�  अ%दी� ध्या�नी कु2 कु5 कि�त छोलि
 द्वा��� 6��� -6��� औ� सं��लिक्षेत रूपु सं� ��क्त कु�कु�
छो�ड़े� जो�त� �हत� ह'। सं�थ �5 , उनी लि
च��# कु� बु�Nझा औ� गी'�-ह�लिनीकु��कु बुनी� किदीया� जो�त� ह' , या� दी@सं�� शाब्दी# �5 कुह5 त�
दी4ढ़ात� सं� उM�लिजोत लि
च�� ध्या�नी कु2 कु� ण्डलि�नी� छोलि
 कु2 कु% पुनी� कु�  कु��र्ण स्
या% ह� शा�द्ध ह� जो�त� ह,। याह छोलि
 किदीनी -
प्रेलितकिदीनी कु2 सं�%सं�रि�कु गीलितलि
लि6या# सं� उ�पुन्न ह�नी� 
��� अ��जोकु ��नीलिसंकु गीलितलि
लि6या# पु� भी� जो�%च �खत� ह'। इसंकु�
कु��र्ण या�गी-अभ्या�सं कु�  लि�ए एकु जो�नी@नी� शाUकु सं� उ�पुन्न ह� जो�त� ह' , औ� इसं� दी'लिनीकु कु�या:क्री� सं� कुभी� भी� गी�याबु नीह=
ह�नी� दी�त� ह'। कु�% डलि�नी� छोलि
 पु� कु� लिन्�त एकु�ग्रत� कु�  लिबुनी� या�गी -अभ्या�सं कु�  सं�थ, या�गी अभ्या�सं कु�  लि�ए शाUकु जोल्दी ह�
ख� जो�त� ह', औ� लि
लिभीन्न लिछोपु� हुए लि
च��# कु2 अ��जोकुत� कु2 
जोह सं� दी'लिनीकु किक्रीया�कु��पु भी� गी%भी�� रूपु सं� पु�लिड़ेत ह�
जो�त� ह,।

त�%लित्रकु तकुनी�कु ��नीलिसंकु कु�% डलि�नी� छोलि
 कु� �जोबु@त कु�नी� औ� इसं त�ह सं� या�गी कु�  प्रेलित �गीनी कु� बुढ़ा�नी� कु�  लि�ए एकु
औ� गी@ढ़ा च�� ह'। इसंकु�  पुरि�र्ण��स्
रूपु पु@�� श्व�सं �5 
4लिद्ध ह�त� ह' ,  लिजोसंसं� पु@�� शा��� �5 पु�Bकु त�
# सं� सं�4द्ध औ�
अच्छो� त�ह सं� ऑक्सं�जोनीया�क्त �क्त कु2 आपु@र्मित �5 
4लिद्ध ह� जो�त� ह'। इसंसं� याह शा��� कु�  
जोनी पु� भी� जो�%च �खत� ह'।
दी�असं� त%त्र प्रे�च�नी भी��त�या आध्या�लि��कुत� सं� अ�गी कु�ई स्
त%त्र रूपु कु� अनी�शा�संनी नीह= ह'। तभी� त� 
�दी -शा�स्त्री# �5
इसंकु� कु� ह� 
र्ण:नी आत� ह' ,  लिजोसंसं� इसं �हस्या सं� अनीलिभीज्ञा ��गी �ह�नी त%त्र कु2 संM� कु� ह� नीकु��नी� �गीत� ह,। याह
आ��जो�गी4लित कु2 ओ� एकु प्रे�कु4 लितकु औ� संहजो दीUड़े / प्रेकिक्रीया� ह� ह'। याह त� कु� 
� लि
लिभीन्न आध्या�लि��कु प्रेया�सं# सं� पु�ष्ट
कु2 गीई कु� ण्डलि�नी� कु� जो�गी�र्ण कु�  लि�ए अ%लित� छो��%गी / escape velocity ह� दी�त� ह'। याकिदी किकुसं� कु2 बु�लिद्ध कु�  भी�त�
कु�ई आध्या�लि��कु उद्दे�Gया औ� आध्या�लि��कु उपु�लिब्6 नीह= ह' , त� अ��जोकु बु�ह�� दी�लिनीया� कु�  अ%दी� उपुया�गी �5 आ जो�नी� कु�
अ��
� त�%लित्रकु शालिक्त कु�  लि�ए अन्या कु�ई ��स्त� नीह= ह'। इसंकु� �त�बु ह' किकु त�%लित्रकु तकुनी�कु कु�  लि�ए आ
�दीनी सं� पुह��
कु�% डलि�नी� छोलि
 किकुसं� कु�  किदी��गी �5 पुया�:प्त रूपु सं� �जोबु@त ह�नी� च�लिहए। त%त्र त� जो�गीनी� कु�  लि�ए कु�% डलि�नी� कु� आ
Gयाकु
औ� अ%लित� भी�गीनी� कु2 गीलित ह� प्रेदी�नी कु�त� ह'। याह आ� बु�त भी� संच ह' किकु गी�रु त�%लित्रकु सं�6नी� कु�  सं�थ अ
Gया ह�नी�
च�लिहए। 
ह गी�रु दी4ढ़ात� सं� लिचपुकुनी� 
��� ��नीलिसंकु कु�% डलि�नी� छोलि
 कु�  अ��
� कु� छो लि
शा�B नीह= ह'। याह� कु��र्ण ह' किकु



बुUद्ध-ध्या�नी �5, कुई 
Br कु�  सं�� सं�%�त�-ध्या�नी कु�  बु�दी ह� एकु या�गी� कु� त�%लित्रकु सं�6नी� ��नी� कु2 अनी��लित दी� जो�त� ह'।
��किकुनी आजो बुUद्ध ��गी,  लि
B�शात\ लितब्बुत� बु�द्ध त%त्र संलिहत संभी� �हस्या# कु� प्रेकुटों कु�नी� कु2 कु�लिशाशा कु� �ह� ह, ,  क्या#किकु
अबु 
� �%बु� सं�या सं� च� �ह� बु�ह�� आक्री�र्ण कु�  कु��र्ण अपुनी� सं�4द्ध आध्या�लि��कु लि
��संत कु� ख�नी� सं� ड� �ह� ह,।

त%त्र कु�  बु��� �5 लि
स्त4त जो�नीकु��� इसं ��ख कु2 स्रा�त 
�बुसं�ईटों / source website (demystifyingkundalini.com)
पु� पुढ़ा� जो� संकुत� ह', 
 पु@र्ण: जो�नीकु��� कु�  लि�ए लिनीम्नां�%किकुत पु�स्तकु कु� सं�थ:नी किकुया� जो�त� ह'-

शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी-  एकु आ6�लिनीकु कु� ण्डलि�नी� त%त्र (एकु या�गी� कु2 प्रे��कुथ� ),  एकु अनी�पु� ई-पु�स्तकु (सिंहदी� भी�B� �5 , 5
स्टों�� प्रे�प्त,  सं
:श्रे�ष्ठा 
 सं
:पुठीनी�या उ�कु4 ष्ट /  अ�या�M� /  अनीUख�रूपु �5 सं��लिक्षेत /  रि�व्या@ड  )  कु� उपु��क्त 
'बुसं�ईटों सं�
ड�ऊनी��ड कु�5। याकिदी ��कि�त पु�स्तकु ह� आपुकु�  अनी�कु@ � ह' ,  त� भी� ,  क्या#किकु इ��क्ट्र�लिनीकु ड�
�ईलिसंसं  /  फै�नी आकिदी पु�
पु�स्तकु कु� लिनी��क्षेर्ण कु�नी� कु�  उपु��%त ह� उसंकु� ��कि�त -रूपु / print version �%गी
�नी� च�लिहए, जो� इसं पु�स्तकु कु�  लि�ए
इसं सिं�कु पु� उपु�ब्6 ह'। 6न्या
�दी।



कु� ण्डलि�नी�या�गी �5 शा���रि�कु चक्री# कु� �हत्त्
- एकु 
'ज्ञा�लिनीकु लि

�चनी�
प्रेलितकिदीनी कु�  �Uकिकुकु जो�
नी कु�  दीU��नी जो� कु� ण्डलि�नी�या�गी किकुया� जो�त� ह' , उसं�5 संभी� चक्री# कु� बु��बु�� कु� �हत्त्
 दी�त� हुए
संभी� चक्री# पु� बु���-२ सं� कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी किकुया� जो�त� ह'। इसंकु� याह फ़�यादी� ह�त� ह' किकु शा��� कु�  किकुसं� नी किकुसं�
भी�गी �5 कु� ण्डलि�नी� पुकुड़े �5 आ ह� जो�त� ह'। 
�स्त
 �5 कु� ण्डलि�नी� शा��� कु�  चक्री# / भी�गी# सं� जो�ड़े� ह�त� ह'। जोबु किकुसं�
चक्री कु2 किक्रीया�शा��त� बुढ़ात� ह' , तबु उसं पु� ध्या�लियात कु2 जो�नी� 
��� कु� ण्डलि�नी� कु2 आनी%दी�या� अलिभीव्यालिक्त भी� बुढ़ा जो�त�
ह'। शा��� कु2 किक्रीया�शा��त� शा���रि�कु �क्तसं%च�� पु� ह� त� लिनीभी:� कु�त� ह'। जोबु किकुसं� चक्री पु� �क्तसं%च�� बुढ़ा जो�त� ह' ,
तबु उसं चक्री कु2 किक्रीया�शा��त� भी� बुढ़ा जो�त� ह'। शा��� कु� कु� � �क्तसं%च�� त� एकुसं��नी ह� �हत� ह' ,  कु� 
� लि
लिभीन्न
भी�गी# �5 उसंकु2 ��त्र� घाटोंत�-बुढ़ात� �हत� ह'। याकिदी एकु चक्री पु� �क्तसं%च�� बुढ़ात� ह' , त� किकुसं� दी@सं�� चक्री पु� स्
�भी�लि
कु
रूपु सं� घाटों जो�त� ह'। किदी��गी� कु�या: सं� किदी��गी �5 �क्तसं%च�� बुढ़ा जो�त� ह' , अत\ उसंकु�  दीU��नी �लिस्तष्कु-चक्री / आज्ञा� चक्री �5
कु� ण्डलि�नी�-ध्या�नी अलि6कु सं�� 
 संफै� ह�त� ह'। भी�Bर्ण , ��खनी, पुठीनी, बु��च�� आकिदी सं� गी�� �5 �क्तसं%च�� बुढ़ा जो�त� ह',
लिजोसंसं� 
ह�% / ग्र�
�चक्री / लि
शा�लिद्धचक्री पु� कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी सं�� 
 प्रेभी�
शा��� ह� जो�त� ह'। �नी �5 भी�
नी�ओं कु�
उ�ड़ेनी� कु�  सं�या ह्रदीया �5 �क्तसं%च�� बुढ़ा जो�त� ह', लिजोसंसं� उसं सं�या हृदीयाक्षे�त्र / हृदीयाचक्री / अनी�हत चक्री �5 ध्या�नी कु�नी� सं�
कु� ण्डलि�नी� अलि6कु प्रेज्
लि�त ह� जो�त� ह'। जोबु पु�चनीकिक्रीया� शालिक्तशा��� ह�त� ह' ,  तबु उदी�क्षे�त्र / नी�लिभीक्षे�त्र �5 �क्तसं%च��
बुढ़ा� हुआ ह�त� ह'। इसंलि�ए उसं सं�या नी�लिभीचक्री / �लिर्णपु��चक्री �5 ध्या�नी कु�नी� सं� अलि6कु ��भी ह�त� ह'। याUनीशालिक्त
6:कु
याUनीकिक्रीया�शा��त� सं�,  अपुलिशाष्ट-उ�संजो:कु अ%गी# कु�  उM� स्
�स्र्थ्यया सं� 
 अन्या शा���रि�कु (लि
शा�Bत\ हस्तपु�दी�लिश्रेत) कु�r सं�
याUनीचक्री / स्
�लि6ष्ठा�नीचक्री 
 �@��6�� चक्री पु� �क्तसं%च�� बुढ़ा� हुआ ह�त� ह' , अत\ 
ह�% पु� कु� ण्डलि�नी� अलि6कु किक्रीया�शा��
ह�त� ह'। इसंलि�ए उसं सं�या उनी दी�नी# चक्री# पु� अलि6कु अच्छो� त�ह सं� ध्या�नी �गीत� ह'।

गी4हस्थजो�
नी �5, लि
शा�Bत\ द्वा'त 
 अज्ञा�नी सं� भी�� गी4हस्थजो�
नी �5 संभी� चक्री एकुसं�थ 
 एकुसं��नी रूपु सं� किक्रीया�शा�� नीह=
�ह संकुत�,  क्या#किकु कुभी� किकुसं� क्षे�त्र सं� संम्बु%लि6त कु�याr पु� अलि6कु जो�� दी�नी� पुड़ेत� ह' ,  त� कुभी� किकुसं� अन्या क्षे�त्र सं�
संम्बु%लि6त कु�याr पु�। इसंलि�ए कु� ण्डलि�नी�या�गी कु2 एकु अकु� �� बु'ठीकु �5 संभी� चक्री# पु� बु��� -२ सं� कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी
किकुया� जो�त� ह'। उसंसं� प्रेभी�
शा��� चक्री स्
या% ह� ध्या�नी कु�  दी�या�� �5 आ जो�त� ह' , लिजोसंसं� ध्या�नी-��भी कु2 अलि6कु अनी�भी@लित
ह�त� ह'। इसंसं� ध्या�नी-��भी 6���-२ इकुट्ठे� ह�त� हुआ कु� ण्डलि�नी�जो�गी�र्ण �5 पुरि�र्णत ह� जो�त� ह'। इसंकु�  लि
पु��त सं%न्या�सं�-
या�गी� या� सं�र्मिपुत या�गी� कु�  लि�ए कु�ई �Uकिकुकु उM�दी�लिया�
 नीह= ह�त� , लिजोसंसं� 
ह एकु लि
शा�B चक्री पु� �म्बु� सं�या तकु
किक्रीया�शा��त� कु� आसं�नी� सं� बुनी� कु� �ख संकुत� ह'। इसंलि�ए जो� याह कुह� गीया� ह' किकु एकु ह� चक्री पु� �म्बु� सं�या तकु
ध्या�नी कु�कु�  उसं� जोगी� दी�नी� च�लिहए औ� किफै� अगी�� चक्री कु2 ओ� रुख कु�नी� च�लिहए , 
ह ऐसं� ह� सं�र्मिपुत या�गी� कु�  लि�ए
ह� कुह� गीया� ह'। 
ह चक्री -बुदी��
 सं� उ�पुन्न थ�ड़े� सं� ध्या�नी -ह�लिनी सं� बुच जो�त� ह' , अन्या लि
शा�B कु� छो नीह=। 
ह एकु ह�
चक्री पु� लिनी�%त� ध्या�नी �गी� कु� 
ह�% पु� �क्तसं%च�� कु� �म्बु� सं�या तकु बुढ़ा� कु� �ख संकुत� ह' , क्या#किकु शा��� कु�  किकुसं�
भी�गी पु� ध्या�नी �गी�नी� सं� 
ह�% पु� �क्तसं%च�� स्
या% ह� बुढ़ा जो�त� ह'। याह� लिस्पुरि�च�अ� ह�सिं�गी / आध्या�लि��कु उपुच�� कु�
लिसंद्ध�%त भी� ह'। जोबु सं�%सं�रि�कुत� �5 उ�झा� हुआ कु�ई व्यालिक्त स्
�भी�लि
कुत� सं� किक्रीया�शा�� अपुनी� चक्री कु� छो�ड़ेकु� किकुसं�
अन्या चक्री पु� जो��-जोबु�दीस्त� सं� ध्या�नी �गी�त� ह', तबु उसं आ
Gयाकुत�नी�सं�� किक्रीया�शा�� चक्री कु� �क्त उसं ध्या�लियात किकुए
जो� �ह� चक्री कु2 ओ� दीUड़े पुड़ेत� ह'। उसंसं� उसं आ
Gयाकुत�नी�सं�� किक्रीया�शा�� चक्री कु�  स्
�भी�लि
कु कु�या: त� कु� या� अलि6कु
रूपु सं� दी�ष्प्रेभी�लि
त ह#गी� ह�। इसंलि�ए 
'सं� व्यास्तत�पु@र्ण: सं�%सं�रि�कु पुरि�लिस्थलितया# कु�  अ%तगी:त कु2 जो�नी� 
��� या�गीसं�6नी� -
बु'ठीकु �5 लिजोसं चक्री पु� ध्या�नी आसं�नी� सं� या� स्
या% ह� �गी �ह� ह� , 
ह� N पु� �गीनी� दी�नी� च�लिहए। अन्या सं�प्त चक्री# कु�  सं�थ
अलि6कु जो��-जोबु�दीस्त� नीह= कु�नी� च�लिहए। 
'सं� त� संभी� चक्री# पु� सं��नी रूपु सं� ध्या�नी दी�नी� सं� ह� शा��� कु�  संभी� अ%गी
सं��नी रूपु सं� स्
स्थ �हत� ह,; जो�
नी सं%त�लि�त बुनीत� ह' औ� ह��कु क्षे�त्र �5 आगी� बुढ़ात� ह'। एकु लि
शा�B चक्री पु� ह� लिनी�%त�
ध्या�नी दी�नी� सं� उसं चक्री सं� संम्बु%लि6त क्षे�त्र# �5 शा�घ्रत� सं� लि
शा�Bज्ञात� त� प्रे�प्त ह� संकुत� ह' , याद्यलिपु उसंसं� जो�
नी असं%त�लि�त
बुनी संकुत� ह', औ� शा��� कु�  अन्या चक्री# सं� संम्बु%लि6त क्षे�त्र# कु�  स्
�स्र्थ्यया पु� प्रेश्नलिचन्ह �गी संकुत� ह'। अद्वा'त�या जो�
नी सं� भी�
कु� ण्डलि�नी� स्
या% ह� 
 लिबुनी� किकुसं� लि
शा�B प्रेया�सं कु�  6��� -२ लि
कुलिसंत ह�नी� �गीत� ह'।

इसं प्रेकु�� कु� उM� शा���रि�कु 
 ��नीलिसंकु सं%त��नी पु���र्ण# सं� 
 शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी सं� प्रे�प्त अद्वा'तभी�
 सं� भी� उपु�ब्6 ह�
जो�त� ह'। ऐसं� इसंलि�ए ह�त� ह' , क्या#किकु अद्वा'तभी�
 सं� संभी� कु� छो सं��नी जो'सं� �गीत� ह' , औ� किकुसं� लि
शा�B क्षे�त्र सं� लि
शा�B
�गी�
 या� आसंलिक्त नीह= �हत�। इसंसं� व्यालिक्त व्यालिष्ट औ� सं�लिष्ट कु�  संभी� अ%गी# पु� सं��नी रूपु सं� ध्या�नी दी�त� ह' ,  क्या#किकु
सं�लिष्ट (लि
श्व-संम्बु%लि6त) 
 व्यालिष्ट (शा���-संम्बु%लि6त), दी�नी# आपुसं �5 जो�ड़े� हुए ह,, “यातलिपुण्ड� तत ब्रेम्ह�%ड�” कु�  अनी�सं��। एकु
कु�  भी� लिनीया%त्रर्ण सं� दी@सं�� स्
या% ह� उसं� कु�  अनी�सं�� लिनीया%लित्रत ह� जो�त� ह'।



��
र्ण दीहनी- एकु �हस्या���कु प्रेथ�
आजो आयाr कु�  
%शाजो# / लिहन्दी�ओं  कु� �याUह�� दीशाह�� ह'। ��
र्ण ,  ����यार्ण कु�� कु� ��नी
-��क्षेसं इसं किदीनी जो�� किदीया�
जो�त� ह'। बुहुत सं� ��गी इसं� संतह� रूपु सं� दी�खत� ह, , औ� सं�चत� ह, किकु याह कु� 
� एकु प्रे�च�नी घाटोंनी� ह'। ह���%किकु संच याह
ह' किकु इसं�5 गीह�� अथ: छो� पु� हुआ ह'। �, प्रे�च�नी कुह�नी� कु2 संच्चे�ई सं� इ%कु�� नीह= कु�त� हूँ% ,  ��किकुनी �, इसं� सं%पु�र्मिश्वकु
अद्वा'त-त%त्र कु�  उसं सं%दी�शा कु�  रूपु �5 अलि6कु सं�या दी�खत� हूँ% , जो� याह दी�त� ह'। असं� �5, पु@�� प्रेकु4 लित एकु सं�%दी� �लिह�� कु�  रूपु
�5 �Uजो@दी ह'। किकुसं� भी� �लिह�� कु�  शा��� �5 जो� भी� ह� �ह� ह' , 
ह संबु प्रेकु4 लित कु�  अ%दी� भी� इसं� त�ह सं� ह� �ह� ह' , औ�
कु� छो नीह=। याह एकु त�%लित्रकु औ� 
'किदीकु सं�या ह',  लिजोसं� प्रे��या�गी� 
ज्र नी� अपुनी� त�%लित्रकु पु�स्तकु ,  शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी �5

'ज्ञा�लिनीकु रूपु सं� बुख@बु� सं�लिबुत कु� किदीया� ह'। अज्ञा�नी� ��गी इसं प्रेकु4 लित कु� ख��बु त��कु�  सं� औ� बु��� व्या
ह�� कु�  सं�थ
शा�Bर्ण कु�त� ह,। भीगी
�नी ��� जो� ह��शा� अपुनी� प्रेकु4 लित कु�  सं�थ लि��कु� �हत� ह, , 
� इसं� बुदी�:Gत नीह= कु� संकुत� ह, , औ�
इसं त�ह ऐसं� ��गी# कु� कुभी� भी� अपुनी� लिनी
�सं �5 प्रे
�शा कु�नी� कु�  लि�ए आ��ज्ञा�नी प्रे�प्त कु�नी� कु2 इजो�जोत नीह= दी�त� ह,।
इसंलि�ए ऐसं� ��गी# कु� अ%त �5 भीUलितकु आगी सं� जो�� किदीया� जो�त� ह' , क्या#किकु 
� अपुनी� भीUलितकु लिनीकु�या# / शा���# कु�  सं�थ
गीह��ई सं� / आसंलिक्त सं� लिचपुकु�  ह�त� ह,। त� सं%दी�शा स्पुष्ट ह' किकु प्रेकु4 लित औ� उसंकु�  प्रे�लिर्णया# सं� प्या�� कु�नी� च�लिहए। सं%पु@र्ण:
आया: संभ्यात� इसं �Uलि�कु किदीशा�लिनीदीxशा पु� ह� आ6�रि�त ह'। भीगी
�नी कु� उनीकु2 प्रेकु4 लित कु� सं%त�ष्ट किकुए लिबुनी� ,  सं�6� प्रे�प्त
नीह= किकुया� जो� संकुत� ह'। याह एकु गीह�� त�%लित्रकु �हस्या ह' , जो� कु� ण्डलि�नी� कु� भी� �हस्या�द्घा�रिटोंत कु�त� ह'। याह� कु��र्ण ह'
किकु आया: जो�
नीशा'�� �5 प्रेकु4 लित -पु@जो� इतनी� प्रेच�� ��त्र� �5 ह'। आजो दी�लिनीया� बुहुत खत�� �5 ह'। प्रेकु4 लित कु� ��नी
 द्वा���
शा�Bर्ण किकुया� गीया� ह'। इसंकु� पुरि�र्ण�� ग्��बु� 
�र्मिं�गी ह'। याकिदी याह जो��� �हत� ह' ,  त� जो�
नी कु�  ह� क्षे�त्र �5 आपुदी�ए%
ह#गी�। सं�%दी� 
�लिनीसं शाह� सं��� कु�  अ%दी� पु@�� त�ह सं� ड@बु जो�एगी�। संभी� तटों�या क्षे�त्र# कु�  सं�थ ऐसं� ह� ह�गी�। इसंलि�ए
आया:नी प्रेथ�ओं कु� अपुनी�नी� औ� उनीकु2 त�ह प्रेकु4 लित कु2 पु@जो� कु�नी� कु�  लि�ए याह संह� सं�या ह'। ह� संकुत� ह' किकु प्रेकु4 लित 

उसंकु�  संदी'
 सं�थ �हनी� 
��� उसंकु�  प्रे���, भीगी
�नी प्रेसंन्न ह� जो�ए%, औ� ह�5 प्रेकु4 लित कु� बुच�नी� �5 संह� किदीशा�-लिनीदीxशानी प्रेदी�नी
कु�5, औ� आपुदी�ओं सं� भी� थ�ड़े� ��हत दी� दी5।

प्रे�च�नी कुह�नी� किकु ��
र्ण नी� भीगी
�नी ��� कु2 पुत्न� सं�त� कु� च��� लि�या� थ� ,  एकु रूपुकु प्रेकु�� कु2 ह'। जो� �लिह�� या�
प्रेकु4 लित कु� अपु��नी कु�त� ह' ,  
ह भीगी
�नी कु�  प्रेसंन्न नीह= कु� संकुत� ह'। हनी���नी ,  बु%दी�-दी�
त� औ� सं�त� कु� नीUकु� ,
प्रेकु4 लित कु�  भी�त� प्रे�लिर्णया# कु� रूपुकु ह'। उसंनी� भीगी
�नी ��� कु2 �दीदी कु2 ,  इसंकु� अथ: ह' किकु जो�नीबु@झाकु� अनीजो�नी बुनी�
�नी�ष्या# कु� छो�ड़ेकु� संभी� प्रे�र्ण� लिनीदी�B ह,। ��� नी� सं�त� कु� बुच�नी� कु�  लि�ए हनी���नी कु2 �दीदी �� , इसंकु� �त�बु ह' किकु
जोबु �नी�ष्या द्वा��� प्रेकु4 लित कु� शा�Bर्ण किकुया� जो�त� ह' ,  त� अदी4Gया भीगी
�नी अन्या प्रे�लिर्णया# कु� अलि6कु सं� अलि6कु बुनी�त� ह' ,
लिजोसंसं� स्
�भी�लि
कु ह� �नी�ष्या# कु�  लि�ए अलि6कु सं� अलि6कु सं�स्या�ए% पु'दी� ह� जो�त� ह,। उसं� उसंसं� अच्छो� संबुकु लि��त� ह' ,
औ� 
ह प्रेकु4 लित कु� बुच�नी� �गी जो�त� ह'। याह पु@�� त�ह सं� आजो भी� 
'सं� ह� दी�ख� जो� �ह� ह' , जो'सं� किकु हजो��# सं�� पु@
: कु�
����यार्ण-कु�� �5 घारिटोंत ह� �ह� थ�।



�लिहB�सं�� �र्दिदीनी�
�लिहB�सं�� प्रे�गी'लितह�लिसंकु या�गी �5 एकु �ह�नी दी'�या थ�। 
ह पु�रुB बुफै� �� / भी,सं� कु�  जो'सं� स्
भी�
 
 उसं�कु2 जो'सं� शाक्� कु�
थ�। 
ह अपुनी� इच्छो� कु�  अनी�सं�� कुभी� एकु किदीव्या औ� स्��टों: / सं�न्दी� इ%सं�नी औ� कुभी� एकु भी,सं� कु�  रूपु �5 किदीख�ई दी�त�
थ�। भी,सं-
%शा कु2 उसंकु2 सं�नी� औ� उसंकु�  अनी�या�या� दी�
त�ओं द्वा��� भी� पु��लिजोत ह�नी� कु�  लि�ए नीह= बुनी� थ�। उन्ह#नी� किदीव्या
औ� सं@क्ष्� ��कु# संलिहत संभी� क्षे�त्र# पु� कुब्जो� कु� लि�या� थ�। 
ह �लिहB��जो ह� किकुसं� कु� या�तनी� दी� �ह� थ�। सं�6��र्ण
��गी दी�
त�ओं कु�  दी�
�जो� पु� संह�यात� कु�  लि�ए गीए , ��किकुनी 
� उनी ��गी# कु2 �दीदी कु�नी� �5 असं�थ: थ� औ� उनी ��क्षेसं# सं�
ख�दी भी� बुहुत बु��� त�ह प्रेभी�लि
त हुए थ�, लिजोसंसं� उन्ह5 उसं ��नी
 जो�लित कु�  लि
कु�सं कु�  लि�ए कु�� कु�नी� कु2 इजो�जोत नीह=
लि�� पु� �ह� थ�, जो� संभी� प्रे�लिर्णया# �5 संबुसं� अलि6कु बु�लिद्ध��नी ह�त� ह'। आलिख�कु�� संभी� दी�
त� इकुट्ठे� ह� गीए औ� सं�पु�
गी!ड / �ह� दी�
त� ब्रेह्मा� कु�  द्वा�� पु� गीए। 
� उनीकु�  सं�थ एकु औ� सं�पु� भीगी
�नी लिशा
 कु�  पु�सं गीए। उन्ह#नी� भी� ख�दी कु�
उनी ��गी# 
 दी�
त�ओं कु2 संह�यात� कु�नी� �5 असं�थ: पु�या� , अत\ 
� भी� उनीकु�  सं�थ अ%लित� औ� शा�B: सं�पु� भीगी
�नी लि
ष्र्ण�
कु�  पु�सं च�� गीए। लि
ष्र्ण� नी� उन्ह5 एकुत� कु�  �ह�
 कु�  बु��� �5 बुत�या�। संभी� दी�
त�ओं औ� सं�पु� दी�
त�ओं नी� अपुनी�
व्यालिक्तगीत शालिक्तया# कु� अलिभीव्याक्त किकुया�। किफै� उनी संभी� व्यालिक्तगीत शालिक्तया# कु� एकु सं�थ एकुजो�टों किकुया� गीया� , लिजोसंसं� एकु
बुहुत ह� शालिक्तशा���, सं�न्दी�, �नी�ष्या�कु4 त औ� किदीव्या दी�
� कु�  रूपु �5 एकु सं�पु� पु�
� उ�पुन्न हुई , लिजोसं� दी�गी�: कुह� जो�त� थ�।
उसंनी� ��क्षेसं कु� कुई बु�� च�त�
नी� दी� ��किकुनी उसंनी� उसं� हल्कु�  �5 लि�या�। आलिख�कु�� उसंनी� ��नी
त� औ� किदीव्यात� कु�
लि
कु�सं कु�  लि�ए ��स्त� ख��नी� कु�  लि�ए उसं� ��� ड���।

याह सिंहदी@ 6�र्मि�कु सं�लिह�या कु2 शा�स्त्री�या पुU��लिर्णकु कुह�नी� ह'। ह� इसं� �@� 
'ज्ञा�लिनीकु रूपु �5 �� संकुत� ह,। �लिहB�सं�� ��क्षेसं
कु� सं�म्र�ज्या प्रे�गी'लितह�लिसंकु ड�यानी�संU� कु� सं�म्र�ज्या ह� थ� ,  जोबु �लिहB��ख सं��सं4पु पु4र्थ्य
� कु�  च��# ओ� घा@�त� थ� ,  औ�
प्रे�कु4 लितकु त�
# / दी�
त�ओं द्वा��� ��नी
 लि
कु�सं �5 बु�6� ड��त� थ�। कु�ई अकु� �� प्रे�कु4 लितकु त�
 उनीकु� ��कुनी� �5 संक्षे�
नीह= थ�। त� दी�ह�लिहत ��नी
 आ���ओं नी� उनी प्रे�कु4 लितकु त�
# कु�  �नी�ष्या�कु4 त प्रे��ख# /  दी�
त�ओं सं� अपुनी� ��नी
�या
अलिभीव्यालिक्त कु�  लि�ए संह�यात� ��Nगी�। 
� संभी� प्रे�कु4 लितकु त�
 / जो�,  
�या�,  अलिu आकिदी आलिख�कु�� एकु सं�थ शा�लि�� ह�
गीए औ� 
'ज्ञा�लिनीकु रूपु सं� सं�लिबुत प्रे�गी'लितह�लिसंकुकु�� कु2 कुठी�� उल्कु�सिंपुड-टोंक्क� कु�  रूपु �5 उन्ह#नी� उनी दी'�या# कु�  लि
नी�शा
कु�  लि�ए संबुसं� अनी�कु@ � लिस्थलितया�% बुनी�ईं , जो� अ%तत\ ड�यानी�सं�� कु� लि
��प्त कु� पु�ईं। उसं उल्कु�सिंपुड कु2 च�कुत� ��शानी�
कु� संबुसं� ख@बुसं@�त / किदीव्या 
 शालिक्तशा��� दी�
� ��नी� गीया� , जो� संभी� अनी�कु@ � जो�
�या�-लिस्थलितया# कु�  सं%घा कु2 इतनी� दी��:भी
घाटोंनी� कु�  ��ध्या� सं� अ%तरि�क्षे सं� 6�त� कु2 ओ� लिगी��या� गीया� थ�। 
�स्त
 �5  ऐसं� अलित दी��:भी घाटोंनी� कु��ड़े# 
Br �5 ,
संभी� जो�
�या� लिनीया%त्रकु प्रे�कु4 लितकु त�
# / दी�
त�ओं कु2 व्यालिक्तगीत शालिक्तया# कु�  सं%घा सं� ह� ह�त� ह'। ह� संकुत� ह' किकु उसंसं�
पुह�� भी� छो�टों�-२ उल्कु�पु�त हुए ह#, जो� उसं दी'�या कु� दी�
� कु�  द्वा��� दी� गीई अ%लित� च�त�
नी� कु�  रूपु �5 ��नी� जो� �ह� ह#।

याह सं�लिबुत कु�त� ह' किकु प्रे�च�नी पुU��लिर्णकु कुह�लिनीया�% ह���� आसं -पु�सं कु2 
�स्तलि
कु औ� 
'ज्ञा�लिनीकु दी�लिनीया� कु�  कु� 
�
personified /  �नी�ष्या�कु4 त 
र्ण:नी ह� ह,। ऐसं� कु� 
� कु�या�:��कु अद्वा'त कु� पु'दी� कु�नी� कु�  उद्दे�Gया सं� किकुया� गीया� ह' ,  जो�
लिनी�%त� अभ्या�सं कु�  सं�थ कु�% डलि�नी� जो�गी4लित कु� उ�पुन्न कु�त� ह'। इसंलि�ए इनी पु���र्ण# कु� लिनीयालि�त रूपु सं� पुढ़ा� जो�नी�
च�लिहए,  सं�झा लि�या� जो�नी� च�लिहए औ� इनीसं� उ�पुन्न अद्वा'त -दी4लिष्टकु�र्ण कु� अपुनी� 
त:��नी कु�  अपुनी� व्यालिक्तगीत जो�
नी सं�
जो�ड़े� जो�नी� च�लिहए।

प्रे��या�गी� 
ज्र नी� सिंहदी� �5 एकु त�%लित्रकु पु�स्तकु बुनी�ई ह' , लिजोसं�5 उन्ह#नी� पु���र्ण-शा'�� �5 अपुनी� शा��� कु�  अ%दी� �Uजो@दी ब्रेह्मा�%ड
कु� 
र्ण:नी किकुया� ह'। उन्ह#नी� इसंकु�  लि�ए लिचकिकु�सं� लि
ज्ञा�नी कु2 �दीदी �� ह'। उन्ह#नी� अपुनी� स्
या% कु�  ��नी
 शा��� कु�  भी�त�
ह�नी� 
��� ह� च�जो कु� ह���� अपुनी� संकु� सं���लिजोकु जो�
नी कु�  सं�थ संहसं%बु%लि6त किकुया� ह'। याह पुह�� ह� सं�लिबुत ह�या�
हुआ ह' किकु ब्रेह्मा�%ड कु�  अ%दी� जो� कु� छो भी� ह' , 
ह संबु ह���� अपुनी� शा��� कु�  अ%दी� भी� 
'सं� ह� �Uजो@दी ह'। उनीकु2 आ6�लिनीकु
पु�स्तकु प्रे�च�नी पु���र्ण कु2 त��नी� �5 अलि6कु किदी�चस्पु 
 व्या�
ह�रि�कु प्रेत�त ह�त� ह' , क्या#किकु उन्ह#नी� 
ह� संबु कु� छो लि�ख�
ह' जो� 
'ज्ञा�लिनीकु रूपु सं� लिसंद्ध ह' औ� सं�झानी� �5 बुहुत आसं�नी ह'। �,नी� ख�दी इसं� पुढ़ा लि�या� ह' औ� इसंसं� �,नी� अपुनी� आपुकु�
अच�नीकु  ह� रूपु�%तरि�त  सं� 
  आध्या�लि��कु  रूपु  सं� उन्नत  सं� �हसं@सं  किकुया�।  याह  एकु  आश्चया:जोनीकु ,  अनी�पु�  

अलि
स्��र्ण�या पु�स्तकु ह'। इसं पु�स्तकु कु� लि
स्त4त लि

�र्ण याह�% उपु�ब्6 ह'-

अद्वा'तपु@र्ण:,  त�%लित्रकु,  कु�% डलि�नी� या�गी तकुनी�कु (असं�� ध्या�नी), औ� आ��ज्ञा�नी कु� एकु अनी�भी
पु@र्ण:,  दी�शा:लिनीकु,  व्या�
ह�रि�कु,
��नी
�या,  
'ज्ञा�लिनीकु  औ�  त�र्दिकुकु  त��कु�  सं� ;  संबुसं� अच्छो� रूपु  �5 सं�झानी� या�ग्या ,  सं�या�लिपुत,  स्पुष्ट�कु4 त,  सं���कु4 त,
औलिच�या�कु4 त,  सं�खनी� या�ग्या ,  लिनीदीxलिशात,  पुरि�भी�लिBत, प्रेदीर्मिशात,  सं%लिक्षेप्त,  औ�  प्रे��लिर्णत  किकुया� गीया� ह'
(demystifyingkundalini.com)।





कु�% डलि�नी� एकु संम्��हकु
कु�% डलि�नी�/कु�% डलि�नी� या�गी संम्��हनी सं� बुच�नी� 
��� संबुसं� अच्छो� या�लिक्त ह'। ह� सं�चत� ह, किकु संम्��हनी एकु लि
शा�B च�जो
ह',  पु� ऐसं� नीह= ह'। 
�स्त
 �5 ह� संभी� एकु -दी@सं�� कु� कु�-अलि6कु ��त्र� �5 संम्��लिहत कु�त� �हत� ह,। जोबु कु�ई व्यालिक्त
दी@सं�# कु�  बु�च �5 अलि6कु ह� प्रेभी�
शा��� बुनीनी� कु� प्रेयात्न कु�त� ह' , तबु 
ह 
�स्त
 �5 अनीजो�नी� �5 ह� दी@सं�# कु� संम्��लिहत
कु� �ह� ह�त� ह'। इसं त�ह सं� संभी� �ह�नी नी�त� ,  शा�संकु,  कु��कु��,  6�: गी�रु आकिदी संम्��हनीकुत�: ह� ह,। संकु�����कु
संम्��हनी उन्नलित कु2 ओ� �� जो�त� ह' ,  पु�%त� नीकु�����कु संम्��हनी पुतनी कु2 ओ�। संकु�����कु संम्��हनी कु� अथ: ह' किकु
संम्��हनीकुत�: संकु�����कु ��नीलिसंकुत� 
��� ह' , लिजोसंसं� 
ह अपुनी� द्वा��� संम्��लिहत ��गी# �5 भी� संकु�����कुत� भी� दी�त�
ह'। नीकु�����कु संम्��हनी इसंकु�  ठी�कु लि
पु��त ह�त� ह'। 
�स्त
 �5 कु� ण्डलि�नी� भी� एकु संकु�����कु संम्��हकु ह' ,  औ�
कु� ण्डलि�नी� या�गी उसंकु2 संम्��हकुत� कु� बुढ़ा�नी� 
��� एकु अ6:कु4 लित्र� उपु�या। कु� ण्डलि�नी� एकु संकु�����कु संम्��हनीकुत�: /
या�ग्या गी�रु/दी�
त�/प्रे���/याUनीप्रे��� कु� �नी/�लिस्तष्कु �5 बुनी� हुआ एकु प्रेगी�ढ़ा लिचत्र ह� ह'। इसंलि�ए 
ह कु� ण्डलि�नी� लिचत्र
इ6�-उ6� कु�  संम्��हनीकुत�:ओं कु�  लिचत्र# कु� �नी �5 घा�संनी� नीह= दी�त� , क्या#किकु उसं कु� ण्डलि�नी� नी� पुह�� ह� �नी-�लिस्तष्कु कु2
अलि6कु�%शा ख��� जोगीह कु� भी�� ह�त� ह', अत\ नीए लिचत्र कु�  लि�ए स्थ�नी ह� नीह= बुचत�। अद्वा'त�या� संम्��हनीकुत�: , जो'सं� किकु
गी�र्ण
�नी गी�रु या� इष्ट या� दी�
त� , आध्या�लि��कु 
 भीUलितकु, दी�नी# प्रेकु�� कु2 उन्नलित कु�
�त� ह,। पु�%त� लिजोनी संम्��हनीकुत�:ओं
कु� �नी अलिनीया%लित्रत ,  अ��नी
�या 
 द्वा'तपु@र्ण: ह' ,  
� ज्या�दी�त� पुतनी ह� कु�
�त� ह,। तन्त्र कु�  पु%च�कु�� किकुसं� व्यालिक्त कु2
संम्��हकुत� �5 अ�यालि6कु 
4लिद्ध कु�त� ह,। इसंलि�ए याकिदी या� ढं%गी सं� 
 उलिचत किदीशा� लिनीदीxशानी �5 प्रेया�गी किकुए जो�ए% , तबु या� बुहुत
बु�
�नी 
 संकु�����कु संम्��हकुत� कु� उ�पुन्न कु�त� ह, ,  अन्याथ� कु� 
� नीकु�����कु। इनी पु%च�कु��# कु�  दी�रुपुया�गी सं� ह�

ह  त%त्र दी�लिनीया� �5 बुदीनी��  हुआ  ह' ,  
�स्त
  �5 जो� �नी /आध्या�लि��कुत� कु� 
�स्तलि
कु  लि
ज्ञा�नी  ह'।  6�र्मि�कु
अलितकुट्ट�त�/आत%कु
�दी इसं दी�रुपुया�गी कु� एकु अच्छो� उदी�ह�र्ण ह'। याकिदी इसं� संकु�����कु रूपु �5 �5 ,  त� इ6�-उ6� कु�
संम्��हनी कु� ण्डलि�नी� कु� कुड़े� ��कु�बु�� दी�त� ह,, लिजोसंसं� कु� ण्डलि�नी� �जोबु@त ह�त� �हत� ह'।



गीर्ण�शा पु
:/चत�थ[ कु�  संम्��नी �5
गीर्ण�शा कु� 
���त्र एकु �@र्मित नीह= ह' ,  अलिपुत� एकु सं
�M� कु� ण्डलि�नी� 
�हकु भी� ह'।  
�स्त
 �5 कु� ण्डलि�नी� कु2  पु@जो�
अप्रे�याक्षे रूपु सं�, उसं� दी�
-�@र्मित कु�  ऊपु� आ��लिपुत कु�कु�  कु2 जो�त� ह'। नीह= त� ��नीलिसंकु कु� ण्डलि�नी� कु2 पु@जो� कु' सं� कु2 जो�
संकुत� ह', क्या#किकु किकुसं� दी@सं�� 
 बु�ह�� 
स्त� कु2 ह� पु@जो� कु2 जो� संकुत� ह' , अपुनी� आपु कु2 (��नीलिसंकु कु� ण्डलि�नी� कु�  रूपु
�5 अलिभीव्याक्त) नीह=। इसं ����� �5, भीगी
�नी गीर्ण�शा कु2 सं
:सं�6��र्ण, कु� 
�स्तलि
कु 
 लिनीष्पुक्षे �@र्मित सं
�M� प्रेत�त ह�त�
ह',  क्या#किकु 
ह अपुनी� ऊपु� कु� ण्डलि�नी� कु� आ��पुर्ण कु�
�नी� कु2 ध्या�नी���कु प्रेकिक्रीया� �5 अलि6कु व्या
6�नी उ�पुन्न नीह=
कु�त�। दी@सं�� ओ� अन्या दी�
�-दी�
त�ओं कु2 आकुB:कु 
 अपु�क्षे�कु4 त रूपु सं� अलि6कु 
�स्तलि
कु �@र्मितया�% उसं प्रेकिक्रीया� कु�  दीU��नी
अपुनी� प्रेलित आकुB:र्ण पु'दी� कु�कु� ,  उसं प्रेकिक्रीया� �5 व्या
6�नी उ�पुन्न कु� संकुत� ह, ,  लि
शा�Bकु� कु�  असंहजो 
 नीए -नी
���
कु� ण्डलि�नी� सं�6कु कु�  ����� �5। गीर्ण�शा कु2 �@र्मित जोड़े दी�
 -प्रेलित��ओं (पु�थ� आकिदी)  
 पु@र्ण:त\ �नी�ष्या�कु4 त दी�
-�@र्मितया# कु�
बु�च कु2 कुड़े� ह', अत\ याह दी�नी# ह� प्रेकु�� कु2 �@र्मितया# कु�  गी�र्ण# कु� अपुनी� अ%दी� सं��लिहत कु�त� ह'। याह लिनीजो[
 
'किदीकु दी�

प्रेलित��ओं 
 अ
�%त� पु@र्ण:�नी�ष्या�कु4 त दी�
 प्रेलित��ओं कु�  बु�च कु2 कुड़े� ह'। इसंकु� ह�थ� कु� शा�शा इसं�लि�ए �गी�या� गीया� ह' ,
त�किकु उसं� ��नीलिसंकु �नी�ष्या�कु4 त कु� ण्डलि�नी� कु�  शा�शा सं� �नी सं� बुदी�� जो� संकु� ।



जोन्��ष्ट�� पु
: कु� �हस्या
श्रे�कु4 ष्र्ण कु�  द्वा��� उच्चे�रि�त गी�त� दी�लिनीया�भी� �5 आध्या�लि��कुत� कु� एकु अलिद्वात�या खजो�नी� ह'। प्रे�या�कु प्रेकु�� कु� 6�: , दीशा:नी,
आध्या�लि��कु जो�
नी इसंसं� लिनीकु�त� हुआ प्रेत�त ह�त� ह'।  इसंकु� कु�:या�गी दी�लिनीया� कु�  लि�ए एकु अद्भुभी�त त�हफै� ह'।
आजोकु� याह सं
�:लि6कु प्रे�सं%लिगीकु ह', क्या#किकु आजोकु� कु�  �शा�नी� या�गी �5 ��गी सं�स्त ,  कु�:ह�नी, आ�सं� 
 अ
सं�दीग्रस्त सं�
ह� �ह� ह,, लिजोसंकु2 
जोह सं� �6���ह, उच्चे �क्तच�पु, उच्चे कु���स्ट्र!� आकिदी लि
लिचत्र बु���रि�या�% बुढ़ा �ह� ह,।


�स्त
 �5,  कु�:या�गी ह�5 लिसंख�त� ह' किकु कु' सं� ह�नी� शा���रि�कु 
 ��नीलिसंकु रूपु ,  दी�नी# सं� किदीनी-��त व्यास्त �हनी� ह' ,  औ�
सं�थ �5 अ
सं�दी ख�� कु�कु�  आध्या�लि��कु लि
कु�सं भी� त�व्रत� गीलित सं� कु�नी� ह'। कु�:या�गी सं� सं
�:लि6कु शा�घ्रत� सं� भीUलितकु

 आध्या�लि��कु लि
कु�सं,  दी�नी# ह� जो�त� ह,। कु�:या�गी 
 तन्त्र एकु ह� च�जो ह' ,  याद्यलिपु त%त्र �5 अलितरि�क्त भी�गी कु�  रूपु �5
याUनीसं%बु%6 भी� जो�ड़े� ह�त� ह', त�किकु आध्या�लि��कु लि
कु�सं त�व्रत� 
�गी सं� ह� जो�ए।

अद्वा'त, कु�% डलि�नी� 
 आनी%दी , त�नी# एकुसं�थ �हत� ह,, औ� एकु -दी@सं�� कु� बुढ़ा�त� �हत� ह,। इसंलि�ए  आध्या�लि��कु लि
कु�सं कु2
च��  लि
लि6या�N ��ख्या  ह'।  कु�% डलि�नी� या�गी  सं� कु�% डलि�नी� कु� बुढ़ा�ओ या� 
�दी -पु���र्ण#,  शा���लि
ज्ञा�नी  दीशा:नी  आकिदी उलिचत
अद्वा'तकु��� दीशा:नी# कु�  अभ्या�सं सं� लिनी�%त� अद्वा'त कु� 6��र्ण किकुया� जो�ए या� ��नी
�या व्या
ह��# सं� आनी%दी बुढ़ा�या� जो�ए या�
त�नी# प्रेया�सं# कु� एकुसं�थ किकुया� जो�ए। अलिन्त� लि
लि6 सं
�:लि6कु बु�
�नी ह' , क्या#किकु इसंकु�  अ%दी� अध्या��� कु�  संभी� �@�भी@त
लिसंद्ध�%त ह,।


�स्त
 �5 भीगी
�नी श्रे�कु4 ष्र्ण एकु त�%लित्रकु भी� थ�। इतनी� सं��� गी�पु कुन्या�ओं कु� ख�शा �खनी� ,  
 उनी�5 सं� अनी�कु# कु�  सं�थ
��लित्र कु�  एकु�%त �5 ��सं �च�नी� त%त्र ज्ञा�नी कु�  लिबुनी� सं%भी
 नीह= ह'।

अतरि�क्त 
 अनी�भी
���कु जो�नीकु��� कु�  लि�ए कु4 पुया� इसं 
�बुसं�इटों कु� प्रे��%भी सं� 
 लि
स्त�� सं� पुढ़ा5।



अद्वा'तभी�
 
 कु�% डलि�नी� एकु दी@सं�� कु� पु�ष्ट कु�त� ह,
आनी%दी अद्वा'त सं� उ�पुन्न ह�त� ह'। कु�% डलि�नी� जो�गी�र्ण �5 उच्चेत� कु�  लिनीकुटों कु� आनी%दी अनी�भी
 ह�त� ह'। आ��ज्ञा�नी �5 उच्चेत�
आनी%दी कु2 लिस्थलित ह�त� ह'। इसंसं� लिसंद्ध ह�त� ह' किकु कु�% डलि�नी� जो�गी�र्ण �गीभीगी उच्चेत� अद्वा'त सं� सं%पुन्न ह�त� ह' ,  औ�
आ��ज्ञा�नी पु@र्ण:तया� उच्चेत� अद्वा'त सं� संम्पुन्न ह�त� ह'। प्रे�त\ कु� ण्डलि�नी� या�गी कु�% डलि�नी� कु� पु�ष्ट कु�त� ह'। कु�% डलि�नी� किफै�
अद्वा'त कु� पु�ष्ट कु�त� ह'। अ%त �5 अद्वा'त आनी%दी कु� बुढ़ा�त� ह'। सं�%याकु�� कु�  कु�% डलि�नी� या�गी सं� भी� इसं� लिसंद्ध�%त सं� थकु�नी दी@�
ह�त� ह'। इसं� त�ह, अद्वा'त�या� किक्रीया�कु��पु कु�% डलि�नी� 
 आनी%दी , दी�नी# कु� पु�ष्ट कु�त� ह, , क्या#किकु या� त�नी# गी�र्ण सं�थ-२ �हत�
ह,।

अपुनी� क्षेलिर्णकु���ज्ञा�नी कु�  बु�दी ,  उसंकु�  प्रेभी�
 सं� प्रे��या�गी� 
ज्र �5 असं�� अद्वा'त उ�पुन्न ह� गीया� थ�। इसंसं� कु�% डलि�नी� 

आनी%दी, दी�नी# भी� प्रेच%ड रूपु सं� स्
या% ह� उसंकु�  सं�थ �हत� थ�।



अटों� जो� कु� श्रेद्ध� सं��नी
अटों� जो� कु2 या�दी �5 कु� छो पु%लिक्तया�N
उठी जो�गी ह�नीह��, प्रेकु�शा ह� या� अ%6कु��।
बु�N6 त�कुसं पु�ठी पु�, भी� त�� �5 फै�% कु��।।
झा�कु� दी� शा�शा दी�नी# कु�, कु� नी� पु�ए किफै� कुभी� भी� 
��।
उठी जो�गी ह�नीह��, प्रेकु�शा ह� या� अ%6कु��।।
याह कुलि
त� कु� ण्डलि�नी�या�गी सं� भी� स्
त\ ह� संम्बु%लि6त प्रेत�त ह�त� ह'। याह कुलि
त� अज्ञा�नीरूपु� लिनी�� �5 ड@बु� हुए एकु आ�
सं�6��र्ण �नी�ष्या सं� कुहत� ह' किकु ह� बुह�दी�� �नी�ष्या , नी=दी सं� जो�गी जो� औ� उठी खड़े� ह� जो�। त@ ड� �त , च�ह� त�जो �Uशानी�
कु� ��हU� ह� या� च�ह� घानीघा�� अन्6कु�� ह� क्या# नी ह�। इसंकु� �त�बु ह' किकु त@ प्रेकु�शा 
 अन्6कु�� कु2 पु�
�ह नी कु�त�
हुए दी�नी# कु� एकु नीजो� सं� दी�ख ,  अथ�:त त@ अद्वा'तपु@र्ण: बुनी जो�। बु�N6 त�कुसं पु�ठी पु� कु� �त�बु ह' किकु त@ कु� ण्डलि�नी�या�गी
सं�6नी� �5 जो�टों जो�। उसं सं�6नी� सं� जो� लिचत्र -लि
लिचत्र लि
च��-सं%कुल्पु उसंकु�  �नी �5 उभी�5गी�, 
� ह� उसं सं�6नी� रुपु� त�कुसं
कु�  लि
लिभीन्न त�� ह#गी�। 
ह कु� ण्डलि�नी� सं�6नी� बु'ठीकुपु@र्ण: या�गी सं� भी� कु2 जो� संकुत� ह' , औ� कु�:पु@र्ण: कु�:या�गी सं� भी�। किफै�
कुलि
त� कुहत� ह' किकु भी� त�� �5 फै�% कु��। इसंकु� अथ: ह' किकु एकु संबुसं� �जोबु@त 
 गी�र्णसं%पुन्न ��नीलिसंकु लिचत्र कु� त@
कु� ण्डलि�नी� बुनी� �� ,  औ� लिनी�या लिनी�%त� उसंकु� ध्या�नी कु�नी� �गी जो�। उसंसं� 
ह कु� ण्डलि�नी� एकु लि
Bबु�झा� त�� कु2 त�ह
प्रेच%ड ह� जो�एगी�।  “झा�कु� दी� शा�शा दी�नी# कु� ”  कु� अथ: ह' किकु उसं प्रेच%ड कु� ण्डलि�नी� कु�  आगी� प्रेकु�शा 
 अन्6कु�� दी�नी#
लिनीष्प्रेभी�
� ह�नी� �गी जो�ए%गी�। कु� ण्डलि�नी�-जो�गी�र्ण सं� 
� पु@�� त�ह सं� लिनीष्प्रेभी�
� ह� जो�ए%गी� , क्या#किकु उसं जो�गी4त कु� ण्डलि�नी�
�5 प्रेकु�शा 
 अन्6कु�� दी�नी# कु�  संभी� उ�कु4 ष्ट गी�र्ण लि
द्य��नी ह#गी�।  ऐसं� इसंलि�ए ह�गी� क्या#किकु 
ह पु�� प्रेकु�शा��नी
कु� ण्डलि�नी� सं�6कु कु� अपुनी� आ��� सं� अलिभीन्न प्रेत�त ह�गी�। पु@र्ण:त\ लिनीष्प्रेभी�
� ह�नी� पु� 
� दी�नी# कुभी� 
�� नीह= कु�
पु�ए%गी�, क्या#किकु किफै� उनी दी�नी# कु�  किकुसं� भी� रूपु �5 सं�6कु कु�  �नी �5 कुभी� आसंलिक्त उ�पुन्न नीह= ह�गी�।



कु� ण्डलि�नी� छोलि
 कु� पुहच�नीनी�
अद्वा'त त%त्र सं� ��नीलिसंकु कु�% डलि�नी� छोलि
 कु� पुहच�नीनी� औ� किफै� उसं� सं�4द्ध कु�नी� �5 �दीदी लि��त� ह'।
अलि6कु�%शा  ��गी औ� याह�N तकु किकु कुई या�गी� भी� नीह= जो�नीत� ह, किकु एकु उपुया�क्त ��नीलिसंकु छोलि
 कु� कु�% डलि�नी� /
जो�
नी�क्षेकु नी�
 कु�  रूपु �5 कु' सं� पुरि�
र्मि6त किकुया� जो�ए , लिजोसंसं� लिचत्र-लि
लिचत्र ��नीलिसंकु सं%�चनी�ओं कु�  लि
शा�� �ह�सं�गी�
कु� पु�� किकुया� जो�ए, औ� किफै� बु'ठीकुपु@र्ण: या�गीसं�6नी� सं� पुह�� उसं� किकुसं त�ह सं� प्रे��%लिभीकु बुढ़ा�
� किदीया� जो�ए।
दी�असं�, ह� किकुसं� कु�  �नी �5 संबुसं� पुसं%दी�दी� छोलि
 अ
Gया ह�त� ह' ��किकुनी 
ह उनीकु2 द्वा'तपु@र्ण: / अनी�संलिक्तपु@र्ण: जो�
नीशा'��
कु�  कु��र्ण अस्पुष्ट �हत� ह'। उसं छोलि
 कु� प्रे��ख रूपु सं� स्पुष्ट बुनी�नी� कु�  लि�ए व्यालिक्त कु� कु� छो सं�या कु�  लि�ए अद्वा'त कु�
सं�थ:नी कु�नी� पुड़ेत� ह'। अद्वा'त कु� पु@र्ण:रूपु कु�  कु�या�:��कु सं�%सं�रि�कु जो�
नी कु�  सं�थ अपुनी�या� जो�नी� च�लिहए ,  नी किकु एकु
लिनीष्कु�:कु / लिनीठील्�� जो�
नी कु�  सं�थ ,  तभी� अद्वा'त कु� पु@र्ण: ��भी लि��त� ह'। ऐसं� कु�नी� पु� ह� दी�ख5गी� किकु ह���� संबुसं�
पुसं%दी�दी� ��नीलिसंकु छोलि
 संतह पु� आ जो�एगी� औ� लिनीयालि�त रूपु सं� ह���� किदी��गी �5 घा@�नी� �गी�गी�। उसं छोलि
 कु2 स्पुष्टत�
/ अलिभीव्यालिक्त / त�व्रत� ह���� द्वा��� अपुनी�ए गीए अद्वा'त कु2 त�व्रत� कु�  सं��नी�न्त� / अनी�रूपु ह�गी�। इसं त�ह, एकु व्यालिक्त
अपुनी� कु�% डलि�नी� छोलि
 कु� पुहच�नी कु� उसं� लिचलिन्हत कु� पु�एगी�। किफै� 
ह लिनीयालि�त रूपु सं� किदीनी �5 दी� बु�� बु'ठीकु�या
सं�6नी� / लिसंरिंटोंगी ��लिडटों�शानी कु� अभ्या�सं शा�रू कु��गी�, लिजोसं�5 
ह अपुनी� लि
लिभीन्न शा���-चक्री# पु� लि
��जो��नी उसं चयालिनीत
कु�% डलि�नी�छोलि
 पु� ध्या�नी कु5 कि�त कु��गी�। 
ह जोल्दी ह� संफै� ह� जो�एगी�। कु�% डलि�नी� छोलि
 अलि6��नीत\ एकु लिप्रेया व्यालिक्त�

कु2 छोलि
 ह�नी� च�लिहए। 
ह एकु गी�रु / लिशाक्षेकु / दी�स्त / दी�दी� / प्रे��� / दी�
त� आकिदी,  किकुसं� कु2 भी� ��नीलिसंकु छोलि
 ह�
संकुत� ह'। संबुसं� पुसं%दी�दी� ��नीलिसंकु छोलि
 उसं व्यालिक्त कु2 बुनी� ह�त� ह' , जो� एकु प्रे��पु@र्ण: त��कु�  सं� लि�त्र
त व्या
ह�� कु�त�
ह'। ध्या�नी कु5 कि�त कु�नी� कु�  लि�ए ईश्व� कु2 छोलि
 या� स्
गी�:��लिहत व्यालिक्त / अलि6��नीत\ पु@
:जो  कु2 छोलि
 कु� प्रे�थलि�कुत� दी�
जो�त� ह',  क्या#किकु सं'द्ध�%लितकु रूपु सं� जो�लि
त व्यालिक्त कु2 छोलि
 पु� ध्या�नी �गी�नी� सं� उसंकु�  जो�
नी �5 ध्या�नी�नी�सं�� पुरि�
त:नी
उ�पुन्न ह� संकुत� ह', ह���%किकु याह शा�यादी ह� कुभी� ह�त� ह�, क्या#किकु किकुसं� कु� बु�ह�� स्
रूपु ह��शा� ह� उसंकु�  भी�त� कु�  या�

�स्तलि
कु स्
रूपु सं� अ�गी ह�त� ह'। 
�स्त
 �5, किकुसं� भी� व्यालिक्त कु� अपुनी� किदी��गी कु� सं�नीनी� च�लिहए , औ� उसंकु�  अनी�सं��
ह� शा�भी फै' सं�� ��नी� च�लिहए। बु�द्ध# �5 सं� कुई ��गी �ह�नी ध्या�नीया�गी� ह�त� ह,। 
� अपुनी� बुचपुनी �5 ह� अपुनी� कु�% डलि�नी�
छोलि
 कु� चयानी कु� ��त� ह,, औ� अपुनी� पु@�� जो�
नीभी� उसंकु�  ऊपु� ध्या�नी कु5 कि�त कु�त� �हत� ह,। इसंसं� संम्बु%लि6त व्या�
ह�रि�कु
औ� 
�स्तलि
कु सं�या कु�  पु@र्ण: ज्ञा�नी कु�  लि�ए, इसं 
�बुसं�ईटों पु� प्रेस्त�त सं�याकुथ� ” एकु या�गी� कु2 प्रे��कुथ�” /  Love story
of a yogi कु� अनी�पु��नी किकुया� जो� संकुत� ह'।




'Gया��या कु�  स्थ�नी पु� त%त्र��या

�Gया��या कु5 � / 
'Gया��या कु� सं���लिजोकु संह�यात� औ� च'नीसिं�गी कु2 �दीदी सं� आध्या�लि��कु / कु�% डलि�नी� क्षे�त्र �5 पुरि�
र्मितत
/ रूपु�%तरि�त किकुया� जो�नी� च�लिहए , जो'सं� किकु घा���@ याUनी गीलितलि
लि6या# कु� इसंकु�  द्वा��� बुदी� किदीया� जो� संकुत� ह'। इसं त�ह ,
नी%बु� एकु दी�व्या:
ह�� एकु कु�% डलि�नी� उ�थ�नी �शा�नी कु�  रूपु �5 बुनी जो�एगी�। �लिह�� कु� संम्��नी भी� बुच�या� जो�एगी� ,  
ह
इसं त�ह सं� त%त्र-दी�
� कु�  रूपु �5 किदीख�ई दी�गी�। 
त:��नी सं�या �5 स्
�स्र्थ्यया जो�%च औ� स्
�स्र्थ्यया जो�%च कु2 संह�यात� सं� ,  त%त्र
या�गी उसं पु���नी� सं�या कु2 अपु�क्षे� पु@�� त�ह सं� सं��लिक्षेत ह� जो�एगी� ,  जोबु याUनीसं%बु%6 बु���रि�या# कु� एकु दी@सं�� कु�  बु�च �5
फै' ��त� थ�। उनी सं��दी�या-त%त्र-कु5 �# �5 अच्छो� त�ह सं� या�ग्या त�%लित्रकु गी�रु लिनीया�क्त किकुया� जो�नी� च�लिहए। इसंकु�  सं�थ ह�
अपु��6# कु�  सं�थ अ
'6 याUनी सं%बु%6 नी�च� आ जो�ए%गी�। प्रेलितबु%लि6त कु���कुत� कु�  कु��र्ण ह�नी� 
��� कुई �नी�
'ज्ञा�लिनीकु ��गी
नी�च� आ जो�ए%गी�। 
त:��नी पुरि�दी4Gया कु�  लि�ए कु� छो भी� अलितरि�क्त नीह= किकुया� जो�एगी� , ��किकुनी पुह�� सं� �Uजो@दी 
'Gया�
4लिM-कु5 �
कु� 
� तब्दी�� ह� जो�ए%गी�।

 



 त�%लित्रकु गी�रु औ� त�%लित्रकु प्रे�लि�कु�
�नी कु�  अन्दी� गी�रु कु�  स्थ�या� �ख-�ख�
 कु� याUनी त%त्र कु�  ��ध्या� सं� संबुसं� अच्छो� त�ह सं� ह�लिसं� किकुया� जो� संकुत� ह' , जो'सं�
किकु ह�� -2 
�बुपु4ष्ठा पु� 
र्मिर्णत प्रे��या�गी� 
ज्र कु�  सं�थ हुआ थ�। अपुनी� प्रेथ� याUनीप्रे�लि�कु� / प्रेथ� दी�
���नी� (अलि

�लिहत)
सं� सं%पुकु:  �5 �हनी� कु�  दीU��नी 
ह अपुनी� गी�रु (
ह� आध्या�लि��कु बु@ढ़ा� आदी��) कु2 लिनी�%त� प्रे��पु@र्ण: सं%गीलित �5 भी� बुनी� हुआ थ�।
प्रेथ� दी�
���नी� कु�  सं�थ 
ह सं%पुकु:  शा�द्ध ��नीलिसंकु / एकुबु�� कु�  अप्रे�याक्षे त�%लित्रकु प्रे��म्भी (इलिनीलिशाएशानी) / अप्रे�याक्षेत%त्र सं�
प्रे�रि�त थ�। याह सं��� 
र्ण:नी 
�बुपु�लिजोसं  “love story of  a  yogi”  पु� किकुया� गीया� ह'।  
ह� दी�
���नी� उसंकु2 संकिक्रीया
कु�% डलि�नी� कु�  रूपु �5 थ� ,  औ� उसंकु�  किदी��गी �5 उसंकु�  उपु��क्त पुU��लिर्णकु गी�रु द्वा��� पुढ़ा� गीई कुथ�ओं कु2 संहजो कु4 पु� सं�
अ�याद्भुभी�त / बुहुत ह� सं�4द्ध ����%रिटोंकु ���च# कु�  ��ध्या� सं� , 2  
Br कु�  बुहुत कु� सं�या �5 उसंकु�  आ��ज्ञा�नी कु�  लि�ए
च�� ��नीलिसंकु अलिभीव्यालिक्त तकु �� जो�ई  गीई ,  उन्ह= गी�रु कु2 सं%गीलित सं� ,  जो� प्रेलितकिदीनी प्रे�च�नी भी��त�या आध्या�लि��कु
कुह�लिनीया# कु�  सं%ग्रह  /  पु���र्ण पुढ़ा� कु�त� थ� ,  उसं कु� ण्डलि�नी� कु2 सं'द्ध�%लितकु जो�गी4लित कु�  लिबुनी� ह�। दी@सं�� �Uकु�  पु� ,  उन्ह#नी�
अपुनी� दी@सं�� कु�% डलि�नी� कु�  रूपु �5 अपुनी� उन्ह= भीUलितकु गी�रु कु2 ��नीलिसंकु छोलि
 कु� अपुनी� अद्वा'तपु@र्ण: जो�
नी शा'�� कु�  सं�थ
सं�4द्ध किकुया�, औ� पुह�� दी�
���नी� (पु��क्षे रूपु सं� याUनीसंम्बुन्6�) कु2 बु��-बु�� या�दी कु2 गीई छोलि
 कु�  सं�थ अपुनी� गी�रु कु2
छोलि
 कु� सं%बु%6 जो�ड़े� ह�नी� कु�  कु��र्ण , गी�रु कु2 छोलि
 भी� कु�फै2 सं�4द्ध ह� गीई , �गीभीगी 15 
Br �5। किफै� आलिख� �5, प्रे��या�गी�

ज्र नी� अपुनी� दी@सं�� कु% सं�टों: / प्रे�लि�कु� (
'
�लिहकु) कु�  सं�थ सं�6� / प्रे�याक्षे याUनीत%त्र कु2 �दीदी सं� अ%लित� जो�गी4लित कु�  लि�ए उसं
कु�% डलि�नी� कु� उठी�या�, जो'सं� किकु उपु��क्त ह��पु�जो पु� ह� सं%क्षे�पु �5 औ� “love story of a yogi-7” �5 लि
स्त�� सं� 
र्मिर्णत
ह'।



कु� ण्डलि�नी� सं� लि
पु�संनी� या� लि
पुGयानी�
लि
पुGयानी� क्या� ह'
क्व��� पु� बुहुत सं� ��गी लि
पु�संनी� कु�  बु��� �5 प्रेश्न पु@छोत� �हत� ह,। इसंलि�ए सं�च� किकु क्या# नी इसं बु�� लि
पु�संनी� पु� ह�
एकु एकु सं�न्दी� ब्�!गी-पु�स्टों लि�ख �@%।
लि
पुGयानी� कु� अथ: ह' लि
शा�B पुGयानी� अथ�:त एकु लि
शा�B प्रेकु�� कु2 नीजो�। सं���न्या नीजो� त� 
ह� बुलिह��:ख� नीजो� ह',
लिजोसंसं� ह�-आपु संभी� ��गी दी�खत� ह,। लि
शा�B नीजो� अ%त��:ख� नीजो� ह', लिजोसंसं� अपुनी� अन्दी� �Uजो@दी लि
च��#-भी�
# कु� दी�ख�
जो�त� ह'। सं���न्या नीजो� �5 �ष्ट� कु� सं�क्षे� भी�
 नीह= ह�त�,  पु�न्त� लि
पुGयानी� �5 �ष्ट� कु� सं�क्षे�भी�
 ह�त� ह'। सं���न्या
नीजो� सं� बु%6नी ह�त� ह',  जोबुकिकु लि
पुGयानी� सं� ��लिक्त प्रे�प्त ह�त� ह'। सं���न्या नीजो� सं� असं�� सं�ख नीह= लि��त�,  जोबुकिकु
लि
पुGयानी� सं� असं�� सं�ख लि��त� ह'। सं���न्या नीजो� सं� असं�� शा�लिन्त नीह= लि��त�, जोबुकिकु लि
पुGयानी� सं� असं�� शा�लिन्त
लि��त� ह'। याद्यलिपु याह बु�त ध्या�नी �खनी� या�ग्या ह' कु2 लि
पुGयानी� कु� आ6�� सं���न्या नीजो� ह� ह', क्या#किकु सं���न्या नीजो�
सं� ह� �नी �5 
ह ढं�� सं��� सं@क्ष्� सं��ग्र� इकुट्ठे� ह� पु�त� ह', लिजोसंकु�  प्रेलित ह� लि
पुGयानी� कु2 लि
शा�B नीजो� कु� कु� लिन्�त कु�
पु�त� ह,। इसंलि�ए सं���न्या नीजो� कु� भी� अपुनी� अ�गी �हत्त्
 ह'। तभी� त� कुह� जो�त� ह' किकु लि
ज्ञा�नी कु�  लिबुनी� अध्या���
�%गीड़े� ह',  तथ� अध्या��� कु�  लिबुनी� लि
ज्ञा�नी अ%6� ह'। इसंलि�ए जो�
नी �5 लि
ज्ञा�नी 
 अध्या���,  दी�नी# कु� सं��लिचत लि�श्रेर्ण
ह�नी� च�लिहए।
लि
पुGयानी� सं� सं�6नी�-��भी कु' सं� लि��त� ह'
जोबु ह� �नी कु�  लि
च��#-भी�
# कु�  प्रेलित अनी�संक्त ह� जो�त� ह,, तबु उसंसं� याह अथ: लिनीकु�त� ह' किकु जो� कु� छो लि
च��#-भी�
#
सं� ह�लिसं� ह�त� ह', 
ह ह���� अपुनी� पु�सं पुह�� सं� ह� त� ह'। अपुनी� लि
च��#-भी�
# कु�  इ��
� ह���� पु�सं अपुनी� स्
या% कु�
लिनी�पु�क्षे रूपु/आ��� ह� त� ह'। अत\ लि
च��#-भी�
# कु�  संभी� गी�र्ण आ��� �5 उजो�गी� ह�नी� �गीत� ह,, जो'सं� किकु प्रेकु�शा, आनी%दी,
शा�लिन्त आकिदी। 
�स्त
 �5,  
� गी�र्ण आ��� �5 पुह�� सं� ह� लि
द्य��नी ह�त� ह,,  पु�न्त� भीUलितकु 
 ��नीलिसंकु दी�लिनीया� कु�  प्रेलित
आसंलिक्त कु�  कु��र्ण दीबु� ह�त� ह,। आ��� कु�  इसं� शा�द्ध�कु�र्ण कु� “भ्र� कु�  कु��� बु�दी�# कु� छो%टोंनी�” या� “अज्ञा�नी कु�  कु��� पु�दी�
कु� हटोंनी�” आकिदी नी��# सं� भी� जो�नी� जो�त� ह'।
आ��� कु�  ऊपु� सं� अज्ञा�नी कु�  कु��� बु�दी� कु� हटोंनी�
ह���%किकु ऐसं� प्रेत�त नीह= ह�त� किकु आ��� 6���-२ सं�फै ह� �ह� ह',  जो'सं� किकु ��त कु� अN6��� सं�बुह कु�  सं�थ-२ 6���-२
सं�फै ह�त� ह'। नीगीण्या ��त्र� �5 आ��� कु2 संफै�ई ह� भी� संकुत� ह' (जो� प्रे�याक्षे तU� पु� नीजो� नीह= आत�), लिजोसंसं� अद्वा'त 

शा�लिन्त कु� अनी�भी
 ह�त� ह',  पु� याह क्षेलिर्णकु/अस्थ�या� ह�त� ह'। संच्चे�ई याह ह' किकु अच�नीकु ह� घा�पु अन्6कु�� सं� भी��
आ��� �5 प्रेकु�शा छो� जो�त� ह', जो'सं� किकु अN6��� कु��� �5 प्रेकु�शा बुल्बु कु� लिस्
च ऑनी कु�नी� सं� छो� जो�त� ह'। 
�स्त
 �5 संफै�ई
त� �नी कु2 ह�त� ह', आ��� कु2 नीह=। आ��� त� ह��शा� सं�फै ह'। जोबु �नी पु@�� त�ह सं� सं�फै ह� जो�त� ह', या� या@% कुह� किकु
�नी लि
च��# कु�  कुच�� सं� �लिहत ह� जो�त� ह',  तभी� आ��� कु�  ऊपु� पुड़े� हुआ कु��� पुदी�: अच�नीकु सं� हटों जो�त� ह'। आ�
आदी�� याह दी�खकु� हत��सं�लिहत ह� जो�त� ह' किकु उसंकु2 आ��� त� सं�फै ह� नीह= ह� �ह� ह'। इसंसं� 
ह सं�6नी� कु�  प्रेया�सं
कु� छो�ड़े दी�त� ह'।
आ� इ%सं�नी कु� एकु अन्या गी�तफैह�� याह ह�त� ह' किकु व्याक्त रूपु �5 ह� �नी कु�  लि
च�� आ��� पु� पुदी�: ड��त� ह,, अव्याक्त
या� सं%स्कु�� रूपु �5 नीह=। तभी� त� अलि6कु�Nशा ��गी अपुनी� लि
च��# कु� बु�पु@
:कु दीबु�कु� इसं भ्र� �5 �हत� ह, किकु 
� या�गी� ह,।

�स्त
 �5 �नी कु�  लि
च�� (आसंलिक्त कु�  सं�थ) बुड़े� दी�ष्ट ह�त� ह,। या� अपुनी� सं�प्त अ
स्थ� �5 भी� आ��� कु� अN6��� सं� ढंकु कु�
�खत� ह,। तभी� त� लि
लिभीन्न सं�6नी�ओं सं� इनी दीबु� हुए लि
च��# कु� उघा�ड़े कु� नीष्ट कु�नी� पुड़ेत� ह'। लि
पु�संनी� सं� याह कु��
संबुसं� आसं�नी� सं� ह�त� ह'। तभी� त� सं�� लि
पु�संनी� सं� सं�6� ह�, लिबुनी� किकुसं� अन्या सं�6नी� कु�  आ��ज्ञा�नी ह� संकुत� ह',
जो'सं� बु�द्ध कु� हुआ। याह अ�गी आत ह' किकु आ� सं�%सं�रि�कु जो�
नी �5 कु� ण्डलि�नी� कु�  लिबुनी� ऐसं� ह�नी� सं%भी
 प्रेत�त नीह=
ह�त�।
लि
पुGयानी� कु�  प्रेकु�� 
 उसंकु�  लि�ए संहया�गी� कु��कु
लि
पुGयानी� दी� प्रेकु�� कु2 ह', ऐलिक्टों
 (संकिक्रीया) औ� पु'लिसं
 (लिनीलिष्क्रीया)। ऐलिक्टों
 लि
पुGयानी� �5 �नी कु� लिजोसं ��नीलिसंकु ख@%टों�
(ऐंकु�) सं� बु�%6� जो�त� ह', 
ह बु�पु@
:कु लिनीर्मि�त किकुया� जो�त� ह'। उसंसं� �नी ह� सं�या उसं ख@%टों� सं� लिचपुकु� �हत� ह'। उसंसं�
�नी अपुनी� अन्दी� उ�ड़ेनी� 
��� लि
च��#-भी�
# कु2 त�फै गीह��ई सं� ध्या�नी नीह= दी� पु�त�,  लिजोसंसं� उसंकु� उनीकु�  प्रेलित
अनी�संलिक्त कु�  सं�थ सं�क्षे�भी�
 बुनी� �हत� ह'। �न्त्र-जो�पु, ����-जो�पु, सं�Nसं5, कु� ण्डलि�नी�, जोपु-तपु, उपु
�सं, तथ� अन्या संभी�
आध्या�लि��कु गीलितलि
लि6या�N इसं� ख@%टों� कु� कु�� कु�त� ह,।
पु'लिसं
 लि
पुGयानी� �5 ��जो���: कु�  किक्रीया�कु��पु# कु�  दीU��नी स्
या% ह� �नी कु�  लि�ए ख@%टों� लिनीर्मि�त ह�त� �हत� ह'। उदी�ह�र्ण कु�
लि�ए,  ड्र�ईसिं
गी कु�  दीU��नी �नी संड़ेकु पु� �गी� ह�त� ह',  इसंलि�ए उसं दीU��नी उ�ड़े �ह� लि
च��#-भी�
# कु�  प्रेलित स्
या% ह�
लि
पुGयानी� ह�त� �हत� ह'। इसं� त�ह, अन्या सं�हलिसंकु गीलितलि
लि6या#, ख��#, स्पु6�:ओं, कु��ओं, लि
द्य�ओं आकिदी कु�  दीU��नी भी�
ह�त� ह'। इनी गीलितलि
लि6या# कु�  सं�थ लिजोतनी� अलि6कु लि
पुGयानी� ह�त� ह', उतनी� ह� अलि6कु उनीकु2 गी�र्ण
M� ��नी� जो�त� ह'।



इनीकु�  सं�थ लि
पुGयानी� कु2 ��त्र� ह� इनीकु2 गी�र्ण
M� कु2 ��त्र� कु2 सं@चकु ह,। प्रेलितभी�गी� कु2 याह लि
पुGयानी� सं�थ �हनी� 
���
��गी#, दीशा:कु# �5 भी� इ%डया@सं ह�त� �हत� ह'।
कु� ण्डलि�नी� सं� लि
पुGयानी�
कु� ण्डलि�नी� (�नी �5 स्थ�या� रूपु सं� बुसंनी� 
��� एकु�कु2 छोलि
) लि
पुGयानी� कु�  लि�ए सं
�M� ख@%टों� ह'। याह ��नीलिसंकु ख@%टों�
ढं��� ह�त� �हत� ह', अत\ प्रेलितकिदीनी कु�  कु� ण्डलि�नी�-या�गी सं� इसं� �जोबु@त� दी�त� �हनी� च�लिहए।
कु� ण्डलि�नी� कु2 संह�यात� सं� लिनीलिष्क्रीया लि
पुGयानी� सं
�:लि6कु प्रेभी�
शा���
प्रे��या�गी� 
ज्र कु�  अन्दी� स्
या% ह� त�%लित्रकु कु� ण्डलि�नी� लिचपुकु गीई थ�। 
ह बुहुत �जोबु@त 
 स्पुष्ट थ�। 
ह �गी�त�� बुनी�
�हत� थ�। 
ह एकु आकुB:कु ��नीलिसंकु प्रे�लि�कु� (त�%लित्रकु गी�रु कु2 सं%गीलित �5) कु�  रूपु �5 थ�। 
ह �नी कु�  लि�ए एकु सं
�:लि6कु
शालिक्तशा��� ख@%टों� बुनी�। अपुनी� आकुB:कुत� कु�  कु��र्ण,  
ह ��नीलिसंकु ख@%टों� कु�  सं�थ ��नीलिसंकु 
�लिडया� प्��या� कु� कु�� भी�
कु� �ह� थ�। उसंसं� प्रे��या�गी� 
ज्र कु�  �नी �5 अपुनी� लिपुछो�� जो�
नी कु2 घाटोंनी�ए% �%गी-लिबु�%गी� लिचत्र# कु�  रूपु �5 उ�ड़े �ह� थ=।
संभी� लिचत्र उसं आकुB:कु ख@%टों� कु�  सं��नी� फै2कु�  पुड़े गीए थ�। संभी� कु�  प्रेलित स्
या% ह� लि
पुGयानी� ह� �ह� थ�, लिजोसंसं� 
� त�जो� सं�
आ��� �5 लि
��नी ह� �ह� थ�। उसंसं� उसंकु� आ��� बुहुत त�जो� सं� शा�द्ध ह� �ह� थ�। अ%तत\ दी� सं�� कु�  भी�त� ह� 
ह शा@न्या
जो'सं� ह� गीया�। अ%त �5,  किदीव्या पुरि�लिस्थलितया# कु�  कु��र्ण उसंकु� 
ह अ%लित� लि
च��-रूपु� ��नीलिसंकु ख@%टों� भी� उखड़े गीया�,
लिजोसंसं� उसं� क्षेलिर्णकु आ��ज्ञा�नी कु2 झा�कु लि���। इसं घाटोंनी� कु� लि
स्त4त 
र्ण:नी उसंकु2 सिंहदी� �5 पु�स्तकु “शा���लि
ज्ञा�नी
दीशा:नी-  एकु आ6�लिनीकु कु� ण्डलि�नी� त%त्र (एकु या�गी� कु2 प्रे��कुथ�)” 
 अ%ग्र�जो� �5 पु�स्तकु “Love story of a Yogi- what
Patanjali says” �5 किकुया� गीया� ह'।
इसंसं� लिसंद्ध ह�त� ह' किकु ��नीलिसंकु ख@%टों� कु� आकुB:कु ह�नी� भी� आ
Gयाकु ह',  त�किकु 
ह �नी कु2 गीह��इया# �5 दीबु� पुड़े�
लि
च��#-भी�
# कु�  स्पुष्ट लिचत्र# कु� उघा�ड़ेत� �ह�, औ� 
� संभी� उसंकु�  आगी� फै2कु�  पुड़ेनी� �गी�। कु� ण्डलि�नी� (लि
शा�Bत\ त�%लित्रकु
कु� ण्डलि�नी�)  संबुसं� अलि6कु आकुB:कु ह�त� ह',  इसंलि�ए लि
पुGयानी� कु�  लि�ए कु� ण्डलि�नी� एकु सं
�M� ��नीलिसंकु ख@%टों� ह'।
लिनी�%त� ध्या�नी कु�  सं�थ इसंकु� आकुB:र्ण बुढ़ात� ह� जो�त� ह'। जोबु संभी� कु� छो शा@न्याप्रे�या ह� जो�त� ह', तबु आ��ज्ञा�नी कु�  लि�ए
अ%लित� छो��%गी कु�  रूपु �5 उसं अ%लित� ��नीलिसंकु ख@%टों� कु� भी� �या�गीनी� पुड़ेत� ह'। इसं� �@�भी@त �नी�
'ज्ञा�लिनीकु लिसंद्ध�%त कु�
आ6�� पु� ह� ��ख# पु�स्तकु5  
 सं�6नी�ए% बुनी� ह,।



कु� ण्डलि�नी� कु�  प्रेलित सं�पु:र्ण ह� असं�� सं�पु:र्ण ह'
संभी� 6�r �5 ईश्व� कु�  प्रेलित सं�पु:र्ण/सं�5ड� पु� बुहुत जो�� किदीया� गीया� ह'। 
�स्त
 �5 कु� ण्डलि�नी� कु�  प्रेलित सं�पु:र्ण ह� ईश्व�
कु�  प्रेलित सं�पु:र्ण ह'। ईश्व� लिनी��कु�� ह'। उसं� कु�ई दी�ख नीह= संकुत�,  जो�नी नीह= संकुत�,  औ� नी ह� उसं� कु�ई अनी�भी
 कु�
संकुत� ह'। लिजोसंकु� कु�ई अत�-पुत� ह� नीह= ह',  उसंकु�  प्रेलित कु�ई कु' सं� सं�र्मिपुत ह� संकुत� ह'?  
�स्त
 �5 कु� ण्डलि�नी� ह�
ईश्व� कु� छो�टों� रूपु ह', जो� जो�नीनी� �5 आ संकुत� ह'। याह कु� ण्डलि�नी� क्री�इस्टों कु�  ��नीलिसंकु लिचत्र कु�  रूपु �%र्ण ह� संकुत� ह',
भीगी
�नी� ��� कु�  ��नीलिसंकु लिचत्र कु�  रूपु �5 ह� संकुत� ह', किकुसं� कु�  �नी �5 उसंकु�  अपुनी� गी�रु/लि�त्र/प्रे��� कु�  लिचत्र कु�  रूपु �5
ह� संकुत� ह' आकिदी-2।
अद्वा'त कु�  प्रेलित सं�र्मिपुत ह�नी� कु� अथ: भी� कु� ण्डलि�नी� कु�  प्रेलित सं�र्मिपुत ह�नी� ह� ह'
जो'सं� किकु ह�नी� पुह�� भी� बुत�या� ह' कु2 अद्वा'त औ� कु� ण्डलि�नी� सं�थ-2 �हत� ह, । एकु कु�  बुढ़ानी� सं� दी@सं�� स्
या% ह� बुढ़ा जो�त�
ह'। अनी�संलिक्त भी� अद्वा'त कु� ह� रूपु ह'। इसंकु� सं�6� सं� अथ: ह' कु2 ईश्व� सं�6� नीह=, अलिपुत� अद्वा'त/अनी�संलिक्त/सं�क्षे�भी�

{सं�क्षे� भी�
 सं� अद्वा'त 
 अनी�संलिक्त बुढ़ात� ह,}/कु� ण्डलि�नी� कु�  रूपु �5 �हत� ह'। या� च��# भी�
 एकुसं��नी ह� ह,, क्या#किकु एकु
कु�  भी� बुढ़ानी� सं� अन्या भी�
 स्
या% बुढ़ानी� �गीत� ह,। याकिदी संभी� भी�
 एकुसं�थ बुढ़ा�ए जो�ए%, तबु त� औ� भी� अच्छो�, क्या#किकु तबु
बुहुत त�जो आध्या�लि��कु प्रेगीलित ह�त� ह'।
प्रे��या�गी� 
ज्र नी� जोबु शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी कु�  ��ध्या� सं� अद्वा'त कु� �म्बु� सं�या तकु अपुनी�या�,  तबु उसं�5 बुहुत सं�
आध्या�लि��कु गी�र्ण बुढ़ा�M�� कु� प्रे�प्त हुए, औ� कु� ण्डलि�नी� भी� पुरि�
4द्ध हुई, जो� अ%तत\ जो�गी4त ह� गीई।
ईश्व� कु�  प्रेलित सं�पु:र्ण सं� कु� ण्डलि�नी� कु�  प्रेलित सं�पु:र्ण स्
या% ह� ह� जो�त� ह'

�स्त
 �5 भीगी
�नी� कु�  ध्या�नी सं� भी� कु� ण्डलि�नी� कु� ह� ध्या�नी ह�त� ह'। लिनी��कु�� भीगी
�नी� कु�  ध्या�नी सं� अद्वा'त कु� ध्या�नी स्
या%
ह� ह� जो�त� ह',  क्या#किकु भीगी
�नी� संभी� लिस्थलितया# �5 एकुसं��नी ह,। औ� याह लिनीर्मि

�दी सं�या ह' किकु अद्वा'त कु�  ध्या�नी सं�
कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी स्
या% ह� ह�नी� �गीत� ह'। इसंसं� भी� लिसंद्ध ह� जो�त� ह' किकु ईश्व� कु�  प्रेलित सं�पु:र्ण स्
या% ह� अप्रे�याक्षे
रूपु �5 कु� ण्डलि�नी� कु�  प्रेलित सं�पु:र्ण बुनी जो�त� ह'। किफै� क्या# नी सं�6� ह� कु� ण्डलि�नी�-सं�6नी� कु2 जो�ए।
इसं�लि�ए कुह� जो�त� ह' किकु गी�रु भीगी
�नी� सं� बुढ़ाकु� ह,
गी�रु गी�सिंबुदी दी�नी# लि���, कु�कु�  पुरू%  पु�ए।
बुलि�ह��� गी�रु आपुकु2, गी�सिंबुदी किदीया� लि���ए।।
त��नी���कु रूपु सं� गी�रु कु� भीगी
�नी� सं� बुढ़ाकु� बुत�या� गीया� ह',  क्या#किकु भीगी
�नी कु2 प्रे�लिप्त गी�रु सं� ह� त� ह�त� ह'।
कु� ण्डलि�नी� 
�स्त
 �5 गी�रु/प्रे��� कु2 �नी �5 बुसं� हुई छोलि
/कु� ण्डलि�नी� ह� त� ह'। इसंसं� भी� लिसंद्ध ह�त� ह' किकु कु� ण्डलि�नी� कु�
प्रेलित सं�पु:र्ण अलि6कु आसं�नी, ��नी
�या, व्या�
ह�रि�कु 
 कु��गी� ह�त� ह'।  
सिंहदी� 6�: औ� इस्��� एकु ह� बु�त बु��त� ह,
इस्��� 6�: �5 अल्��ह/लिनी��कु�� ईश्व� कु�  प्रेलित सं�पु:र्ण पु� जो�� किदीया� गीया� ह'। इसंकु�  लि
पु��त,  लिहन्दी@ 6�: �5 ��ख्यात\
सं�कु�� ईश्व�/�@र्मित/कु� ण्डलि�नी� कु�  प्रेलित सं�पु:र्ण पु� अलि6कु जो�� किदीया� गीया� ह'। ऊपु� ह�नी� याह भी� लिसंद्ध कु� किदीया� ह' किकु
लिनी��कु�� ईश्व� कु�  ध्या�नी सं� कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी स्
या% ह�नी� �गीत� ह'। इसं� त�ह,  कु� ण्डलि�नी�/�@र्मित कु� ध्या�नी कु�नी� सं�
लिनी��कु�� ईश्व�/अल्��ह कु� ध्या�नी स्
या% ह� ह� जो�त� ह'। सं�थ �5, इसंसं� याह भी� स्
या% लिसंद्ध ह� जो�त� ह' किकु इस्��� �5
�@र्मित/कु� ण्डलि�नी�-पु@जो� कु� लि
��6 
�स्तलि
कु नीह=, अलिपुत� कु�ल्पुलिनीकु ह', जो� किकुसं� गी�तफैह�� कु�  कु��र्ण पु'दी� हुआ ह'।



��नी
त�पु@र्ण: सं�स्या�एN भी� कु� ण्डलि�नी� कु� किक्रीया�शा�� कु�त� ह,
��नी
त�पु@र्ण: सं�स्या�एN क्या� ह,
ऐसं� सं�स्या�एN जो� संतह� या� आभी�लिसंकु ह�त� ह,,  तथ� लिजोनीसं� अपुनी� या� औ�# कु� कु�ई अलिहत नीह= ह�त� ह',  
�
��नी
त�पु@र्ण: सं�स्या�एN कुह��त� ह,। उदी�ह�र्ण कु�  लि�ए,  किकुसं� कु� प्रे��सं%बु%6 कु�  टों@टोंनी� कु2 सं�स्या� कु� आभी�सं ह�त� ह'।
याद्यलिपु 
�स्तलि
कुत� याह ह�त� ह' किकु उसंकु� प्रे��प्रेसं%गी कुभी� च�� ह� नीह= ह�त� ह'। ऐसं� ह� आश्चया:जोनीकु एहसं�सं
प्रे��या�गी� 
ज्र कु� भी� हुआ थ�, लिजोसंसं� उसं� क्षेलिर्णकु आ��जो�गी�र्ण कु2 अनी�भी@लित ह�नी� �5 �दीदी लि��� थ�।
अन्या उदी�ह�र्ण ह� उपु
�सं कु� ��त� ह,। 
ह ह�5 सं�स्या� कु2 त�ह �गीत� ह',  जोबुकिकु 
�स्त
 �5 
'सं� ह�त� नीह= ह'।
उपु
�सं सं� शा��� औ� �नी कु�  सं�थ कु� ण्डलि�नी� कु� भी� ऊजो�: लि��त� ह'।
��नी
त� कु�  लि�ए सं�स्या� झा��नी� भी� ��नी
त�पु@र्ण: सं�स्या� ह'
जोपु, तपु, या�गी आकिदी आध्या�लि��कु गीलितलि
लि6या�N इसंकु� अच्छो� उदी�ह�र्ण ह,। दी�शा, सं��जो, ��नी
�या 6�:, पुरि�
�� आकिदी कु�
लि�ए सं�स्या� संहनी� ��नी
�या सं�स्या� ह'। सं�स्या� सं� लिजोतनी� अलि6कु सं�यात� 
 शा�लिद्ध कु�  सं�थ लिजोतनी� अलि6कु ��गी# कु�
भी�� ह�गी�, उसंकु2 ��नी
त� उतनी� ह� अलि6कु ह�गी�।
��नी
त�पु@र्ण: सं�स्या� सं� क्या� ह�त� ह'
��नी
त�पु@र्ण: सं�स्या� सं� आदी�� ��नी
त� सं� प्रे�� कु�नी� �गीत� ह'। 
ह संभी� �नी�ष्या# सं� प्रे�� कु�नी� �गीत� ह'। उसंकु�  �नी �5
एकु लि
शा�B �नी�ष्या (गी�रु,लि�त्र,दी�
 आकिदी)  कु2 छोलि
 बुसं जो�त� ह'। सं�या कु�  सं�थ 
ह� किफै� कु� ण्डलि�नी� बुनी जो�त� ह'।
प्रे��या�गी� 
ज्र कु�  सं�थ भी� याह� हुआ। शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी कु�  प्रेभी�
 सं� च� �ह� उसंकु2 अलित किक्रीया�शा��त� कु�  कु��र्ण
उसंकु�  �नी �5 उनी 
4द्ध�ध्या�लि��कु पु�रुB कु2 छोलि
 पु�ष्ट ह�त� गीई।
��नी
�या सं�स्या� सं� कु� ण्डलि�नी� कु' सं� लि
कुलिसंत ह�त� ह'
जोबु कु� ण्डलि�नी� �नी �5 कु�फै2 �जोबु@त ह� जो�त� ह', तबु एकु सं�या ऐसं� आत� ह' किकु व्यालिक्त कु�� कु�  
 कु� ण्डलि�नी� कु�  दी�ह��
बु�झा सं� टों@टों जो'सं� जो�त� ह'। 
'सं� लिस्थलित �5 जो'सं� ह� कु�ई बुड़े� आभी�लिसंकु सं�स्या� उसंकु�  ��स्त� �5 आए, त� 
ह पु@�� त�ह
सं� कु� ण्डलि�नी� कु�  सं�क्षे आ��सं�पु:र्ण कु� दी�त� ह',  औ� कु� ण्डलि�नी� कु�  आलिश्रेत ह� जो�त� ह'। इसंसं� उसंकु2 कु� ण्डलि�नी�
किक्रीया�शा�� ह� जो�त� ह'।
किक्रीया�शा�� ह� च�कु2 कु� ण्डलि�नी� किफै� कु' सं� जो�गी4त ह�त� ह'
कु� ण्डलि�नी� कु�  किक्रीया�शा�� ह� जो�नी� कु�  बु�दी सं�स्या�ग्रस्त व्यालिक्त कु� ��नीलिसंकु अ
सं�दी घाटों जो�त� ह', औ� आनी%दी बुढ़ा जो�त�
ह'। इसंसं� कु� ण्डलि�नी� पु� उसंकु� लि
श्व�सं बुढ़ा जो�त� ह',  औ� उसं� �गीत� ह' किकु उसंकु2 कु� ण्डलि�नी� सं� ह� उसंकु� संभी�
सं�स्या�ओं सं� सं��क्षे� लि��त� ह'। किफै� 
ह कु� ण्डलि�नी� कु� जो�गी4त कु�नी� 
��� या�गी आकिदी शा�स्त्री# कु� अध्यायानी औ� उनीकु�
अभ्या�सं कु�नी� �गीत� ह'। इसंसं� उसंकु� या�गी सं� संम्बु%लि6त ज्ञा�नी औ� अभ्या�सं आगी� सं� आगी� बुढ़ात� �हत� ह'। अ%तत\ उसंकु2
कु� ण्डलि�नी� जो�गी4त ह� जो�त� ह'।
प्रे��या�गी� 
ज्र कु� कु' सं� सं�स्या� सं� कु� ण्डलि�नी� कु�  लि�ए एस्कु� पु लि
��लिसंटों� लि���
प्रे��या�गी� 
ज्र शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी कु�  प्रेभी�
 सं� प्रे�प्त ह� �ह= ��नी
�या सं�स्या�ओं,  लि
लिभीन्न ��नी
�या कु��# औ�
कु� ण्डलि�नी� कु�  बु�झा सं� टों@टों जो'सं� गीया� थ�, शा���रि�कु रूपु सं�। उसंकु2 स्��र्णशालिक्त भी� कु�फै2 घाटों गीई थ�। याद्यलिपु उसंकु�  �नी
�5 आनी%दी 
 शा�लिन्त कु�फै2 बुढ़ा गीए थ�। किफै� उसं� घा� सं� बुहुत अलि6कु दी@� संपुरि�
�� शा�लिन्त कु�  सं�थ एकु �नी��� स्थ�नी पु�
�हनी� कु� �Uक़ी� लि���। घा� सं� 
ह�% तकु आ
�गी�नी कु�  लि�ए उसंनी� अ�या�6�लिनीकु 
 बुहुत �ह%गी� गी�ड़े� ख��दी�। उसंकु� उसं�5
ड्र�ई
� सं�टों कुम्फैटों: नीह= लि���। 
ह बुहुत पुछोत�या�, पु� जो� ह�नी� थ�, 
ह ह� च@कु� थ�। अपुनी� कु� सं%भी��नी� कु�  लि�ए 
ह
पु@�� त�ह सं� कु� ण्डलि�नी� कु�  संह��� ह�कु� �नी �5 उसंकु� ध्या�नी कु�नी� �गी�। उसंसं� उसंकु2 कु� ण्डलि�नी� च�कुनी� �गी�,  औ�
उसंकु2 सिंचत� �गीभीगी सं��प्त ह� ह� गीई। इसंसं� आश्वस्त ह�कु� 
ह ई-बु�क्सं,  पु�पु� बु�क्सं,  इ%टों�नी�टों 
 लि�त्र# कु2 �दीदी सं�
या�गी सं�खनी� �गी�। उसंसं� उसंकु2 कु� ण्डलि�नी� एकु सं�� �5 ह� बुहुत �जोबु@त ह� गीई। उसंकु�  अ%लित� एकु �ह�नी� �5 याUनीया�गी
कु2 संह�यात� ��नी� पु� 
ह जो�गी4त ह� गीई। उसंकु�  बु�दी 
ह अपुनी� गी�ड़े� कु� अभ्यास्त ह� गीया�,  तथ� उसं� पुत� च�� किकु
उसंकु2 गी�ड़े� कु� कुम्फैटों: दी�असं� अन्या गी�लिड़ेया# सं� कुह= अलि6कु थ�। इसंकु� अथ: ह' किकु उसंकु2 सं�स्या� असं�� नीह= बुलिल्कु
आभी�लिसंकु थ�, जो� उसंकु2 कु� ण्डलि�नी� कु� जोगी�नी� कु�  लि�ए उसंकु�  अन्दी� पु'दी� हुई थ�।
कु� ण्डलि�नी� कु�  प्रेलित सं�पु:र्ण ह� ईश्व� कु�  प्रेलित सं�पु:र्ण ह'।
आभी�लिसंकु सं�स्या� संफै�त� कु�  लि�ए भी�पु@� कु�लिशाशा# कु�  बु�दी ह�नी� च�लिहए
याकिदी थ�ड़े� सं� एफैट्टूसं: कु�  बु�दी ह� सं�स्या� कु� सं��नी� कु�नी� पुड़े�, तबु आदी�� कु� लि
श्व�सं लि
लि
6त�पु@र्ण: दी�लिनीया�दी��� पु�
बुनी� �हत� ह', औ� 
ह कु� ण्डलि�नी� कु�  सं��नी� पु@र्ण: आ��सं�पु:र्ण नीह= कु�त�। पु�न्त� जोबु भी�पु@� प्रेया�सं कु�नी� कु�  बु�दी भी�
आदी�� कु� ह�लिनी कु� ऐहसं�सं ह�त� ह', तबु दी�लिनीया� सं� उसंकु� लि
श्व�सं उठी जो�त� ह', औ� 
ह पु@�� त�ह सं� कु� ण्डलि�नी� कु�
सं��नी� घा�टोंनी� टों�कु दी�त� ह', त�किकु लिबुनी� भीUलितकु �शाक्कत# कु�  ह� उसं� प्रे�र्ण-�सं या� जो�
नी-�सं लि��त� �ह�। याह लिसंद्ध�%त ह' किकु
भी�पु@� प्रेया�सं# कु�  बु�दी आनी� 
��� सं�स्या�एN आभी�लिसंकु या� संकु�����कु ह� ह�त� ह,, 
�स्तलि
कु या� नीकु�����कु नीह=।



इसं कु�% डलि�नी� उ�प्रे��कु सं�स्या� कु� भीUलितकु दी�लिनीया�दी��� कु�  प्रेलित संकु�����कु औ� अस्थ�या� अलि
श्व�सं कु�  रूपु �5
पुरि�भी�लिBत किकुया� जो� संकुत� ह'
इसं कु�% डलि�नी� उ�प्रे��कु सं�स्या� कु� बुहुत सं� ��गी भी�
नी���कु औ� �नी�
'ज्ञा�लिनीकु आघा�त / ट्र��� कु�  रूपु �5 पुरि�भी�लिBत
कु�त� ह,। ह���%किकु याह 
�स्त
 �5 आघा�त नीह= ह', क्या#किकु आघा�त त� व्यालिक्त कु� नी�च� लिगी��त� ह', कु�% डलि�नी� कु2 असं�लि�त
ऊ% च�इया# तकु नीह= उठी�त�। 
�स्त
 �5 इसं� भीUलितकु दी�लिनीया� कु�  प्रेलित लि
श्व�सं कु�  संकु�����कु औ� अस्थ�या� रूपु सं� क्षे�र्ण
ह�नी� कु�  रूपु �5 कुह� जो�नी� च�लिहए, जो� किकु व्यालिक्त कु� कु�% डलि�नी� {एकु��त्र ��नीलिसंकु छोलि
} कु2 ��नीलिसंकु दी�लिनीया� कु2 ओ�
प्रे�रि�त कु�त� ह'।
त%त्र कु�  अनी�सं�� भीUलितकु दी�लिनीया�दी��� सं� �नी भी�नी� पु� ह� कु� ण्डलि�नी� आसं�नी� सं� प्रे�प्त ह�त� ह'
एकु व्यालिक्त कु� जो�
नी कु�  ह��कु क्षे�त्र कु� अनी�भी
 ह�नी� च�लिहए {जो'सं� प्रे��या�गी� 
ज्र कु� थ�}, नीह= त� भीUलितकु दी�लिनीया� कु�
प्रेलित ���सं� सं� उसंकु� �नी दी�लिनीया� �5 ��� �ह�गी�। 
ह पु�या�:प्त रूपु सं� सं�4द्ध भी� ह�नी� च�लिहए {जो'सं� प्रे��या�गी� 
ज्र थ�},
नीह= त� उसं� कु��ई कु2 सिंचत� बुनी� �ह�गी�,  लिजोसंसं� उसंकु� �नी दी�लिनीया� सं� नीह= हटों�गी�। सं�6� सं� त%त्रसंम्�त बु�त ह' किकु
लिजोसंकु� �नी भीUलितकु दी�लिनीया� कु2 संकु�����कु, कु�:पु@र्ण: 
 ��नी
�या �%गी�लिनीया# सं� भी� गीया� ह�, उसं� ह� उसंसं� ऊपु� उठीनी� कु�
�Uक़ी� आसं�नी� सं� लि��त� ह'।
कु� ण्डलि�नी� कु�  लि
�यानी सं� आ��ज्ञा�नी
या�गी-सं�6नी� कु�त�-२ एकु सं�या ऐसं� आत� ह', जोबु कु� ण्डलि�नी� आ��� �5 लि
��नी ह�नी� �गीत� ह'। तबु व्यालिक्त कु� लि
श्व�सं
कु� ण्डलि�नी� सं� भी� हटोंकु� आ��� पु� कु� लिन्�त ह� जो�त� ह'। उसंकु�  दीU��नी ह� उसं� क्षेलिर्णकु आ��ज्ञा�नी ह� जो�त� ह'। ऐसं� ह�
प्रे��या�गी� 
ज्र कु�  सं�थ भी� हुआ थ�,  लिजोसंकु� 
र्ण:नी उसंनी� अपुनी� सिंहदी� �5 पु�स्तकु “शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी-  एकु आ6�लिनीकु
कु� ण्डलि�नी� त%त्र (एकु या�गी� कु2 प्रे��कुथ�)” तथ� अ%ग्र�जो� �5 पु�स्तकु “Love story of a Yogi- what Patanjali says” �5
लि
स्त�� कु�  सं�थ किकुया� ह'। 



कु� ण्डलि�नी� सं� पुया�:
�र्ण-सं��क्षे�
ह���� पुया�:
�र्ण कु� �Uजो@दी� ह��
आजोकु� पुया�:
�र्ण त�जो� सं� लि
नी�शा कु2 त�फै जो� �ह� ह'। ह� जोगीह पुया�:
�र्ण कु� प्रेदी@लिBत किकुया� जो� �ह� ह'। ह��कु व्यालिक्त
पुया�:
�र्ण कु� प्रेदी@लिBत कु�नी� �5 �गी� हुआ ह'। आदी�� कु2 इच्छो�ओं पु� �गी�� ह� नीह= �गी �ह� ह'। भीUलितकु 
स्त�ओं कु�
अ%6�6�%6 लिनी��:र्ण ह� �ह� ह', लिजोसंकु�  लि�ए पुया�:
�र्ण कु� व्या�पुकु दी�हनी किकुया� जो� �ह� ह'। ह��कु 
�स्त� आजो लि
B'�� ह� गीई
ह'। प्रे�कु4 लितकु आपुदी�ओं 
 प्रेदी@Bर्ण सं� ��गी असं�या �Uत कु�  लिशाकु�� ह� �ह� ह,।
प्रे�च�नी जोनीजो�
नी �5 पुया�:
�र्ण-सं��क्षे�
ह���� प्रे�च�नी जोनीजो�
नी एकु पुया�:
�र्ण-लि�त्र जोनीजो�
नी थ�। पुया�:
�र्ण कु� दी�
त�ओं कु2 त�ह पु@जो� जो�त� थ�। पु
:त# ,
नीकिदीया#, सं�गी�#, 
4क्षे#, 
नी# सं��त संभी� 
स्त�ओं कु� दी�
त� ��नीकु� पु@जो� जो�त� थ�। कुई तथ�कुलिथत आ6�लिनीकु ��गी कुहत�
ह, किकु पु���नी� सं�या कु�  ��गी# �5 किदी��गी कु2 कु�� ह�त� थ� , इसंलि�ए 
� तकुनी�कु �5 लिपुछोड़े� हुए थ�। पु�न्त� 
�स्तलि
कुत� याह
ह' किकु 
� किदी��गी कु�  ����� �5 आजो कु�  ��गी# सं� भी� ज्या�दी� त�जो ह�त� थ�। तभी� त� 
� स्
�
�%बु� ह�कु� अपुनी� जो�
नी जो%गी�
�5 भी� सं�खपु@
:कु लिबुत� ��त� थ�। आजो कु�  अलि6कु�Nशा ��गी तकुनी�कु कु�  लिबुनी� अपुनी� जो�
नी जो� ह� नीह= संकुत�। प्रे�च�नी ��गी
तकुनी�कु कु� इस्त���� इसंलि�ए नीह= कु�नी� च�हत� थ�, क्या#किकु उसंसं� पुया�:
�र्ण कु� नी�क्सं�नी पुहु%चत� थ�।
प्रे�च�नी या�गी �5 पुया�:
�र्ण कु2 सं��क्षे� �5 कु� ण्डलि�नी� कु� या�गीदी�नी
जो'सं� किकु ह�नी� ऊपु� कुह� ह' किकु पु���नी� जो��नी� कु�  ��गी संभी� 
स्त�ओं कु� दी�
त� ��नीत� थ�। उदी�ह�र्ण कु�  लि�ए , आयाr कु� ह�
दी�ख �5। 
� प्रेकु4 लित कु�  पु�जो��� थ�। सं4लिष्ट कु2 प्रे�या�कु 
स्त� कु� उन्ह#नी� सं�न्दी� दी�
त� कु� रूपु किदीया� हुआ थ� , जो'सं� किकु 
�या� दी�
,
जो� दी�
, सं@या: दी�
, अलिu दी�
 आकिदी। आजो भी� 
'किदीकु अनी�ष्ठा�नी# �5 इनी संभी� दी�
त�ओं कु�  पु@जोनी कु2 पु�म्पु�� ह'। इसं� त�ह
कु2 पु�म्पु�� प्रे�च�नी लि�स्रा 
 सं�लिल्टोंकु सं��जो �5 भी� थ�। �गीभीगी संभी� दी�शा# �5 याह पु�म्पु�� किकुसं� नी किकुसं� रूपु �5 �ह� ह'।
इसंसं� पुया�:
�र्ण कु� �म्बु� सं�या तकु बुच�नी� �5 कु�फै2 �दीदी लि���।
प्रे�कु4 लितकु 
स्त�ओं कु2 पु@जो� कु� अथ: ह� अद्वा'त कु2 पु@जो� ह'। क्या#किकु तलिनीकु सिंचतनी कु�नी� पु� संभी� 
स्त�ओं कु2 आ��� अद्वा'त
ह� प्रेत�त ह�त� ह'। 
� ह, भी� , औ� नीह= भी� ह,। 
� कु�� कु�त� भी� ह, , औ� नीह= भी� कु�त� ह,। उन्ह5 फै� लि��त� भी� ह' , औ�
नीह= भी� लि��त� ह'। 
� प्रेकु�शा -रूपु भी� ह,, औ� अन्6कु��-रूपु भी�, औ� दी�नी# सं� �लिहत भी� ह,। इसंकु� अथ: ह' किकु प्रे�च�नी
��गी# कु�  �नी �5 कु� ण्डलि�नी� कु� लिनी
�सं हुआ कु�त� थ� , क्या#किकु अद्वा'तभी�
 औ� कु� ण्डलि�नी� �नी �5 सं�थ-२ �हत� ह,। तभी�
त� प्रे�च�नी या�गी �5 कु� ण्डलि�नी� कु� बुहुत बु��बु��� हुआ कु�त� थ� ,  औ� लि
श्व कु�  संभी� 6�r �5 किकुसं� नी किकुसं� रूपु �5
इसंकु� लिजोक्री जोरू� लि��त� ह'।
कु� ण्डलि�नी� पुया�:
�र्ण कु� कु' सं� बुच�त� ह'
अलि6कु�Nशा ��गी अपुनी� �नी कु�  
शा �5 ह�त� ह,। �नी त� बुन्दी� कु2 त�ह ह�त� ह'। 
ह अपुनी� सं�थ उनीकु� भी� नीच�त� �हत�
ह'। 
� �नी कु�  गी���� ह�त� ह,, औ� �नी कु� सं�थ नीह= छो�ड़े संकुत�। उनीकु2 संM� �नी कु2 संM� कु�  सं�थ जो�ड़े� ह�त� ह'। �नी कु�
नीष्ट ह�नी� सं� 
� भी� अपुनी� कु� नीष्ट �हसं@सं कु�त� ह,। उनीकु� �नी भीUलितकु दी�लिनीया� कु�  आलिश्रेत ह�त� ह'। याकिदी �नी कु� भीUलितकु
कु��-6%6� नी लि��� ,  त� 
ह ��नी� �गीत� ह'। इसंलि�ए 
ह लिबुनी� जोरू�त कु�  ह� नीए -२ कु��-6%6� ढं@ Nढंत� �हत� ह'। 
ह
पुया�:
�र्ण कु� ह�लिनी पुहु%च�नी� सं� भी� नीह= कुत��त� ,  क्या#किकु द्वा'तभी�
 कु�  कु��र्ण उसं� पुया�:
�र्ण �5 दी�
त� /कु� ण्डलि�नी� नीह=
किदीख�ई दी�त�। उसं� पुया�:
�र्ण �5 कु� 
� अन्6कु�� किदीख�ई दी�त� ह'। इसं त�ह सं� पुया�:
�र्ण कु� क्षेलित पुहुNचत� ह'।
इसंकु�  लि
पु��त, एकु कु� ण्डलि�नी� या�गी� कु� �नी कु� ण्डलि�नी� कु�  आलिश्रेत �हत� ह'। 
ह कु� ण्डलि�नी� सं� जो�
नी -शालिक्त ��त� �हत�
ह'। उसं� भीUलितकु कु��-6%6# सं� जो�
नी-शालिक्त ��नी� कु2 कु�ई जोरू�त नीह= ह�त�। इसंलि�ए 
ह अपुनी� जोरू�त कु�  कु� सं� कु�
कु��-6%6# �5 ह� �स्त �हत� ह', औ� फै��त� कु�  कु��-6%6# �5 नीह= उ�झात�। अपुनी� जोरू�त कु�  कु�� भी� 
ह पुया�:
�र्ण कु�
ह�लिनी पुहु%च�ए लिबुनी� लिनीपुटों�त� ह'। ऐसं� इसंलि�ए ह' , क्या#किकु उसंकु2 नीजो� �5 ह� जोगीह कु� ण्डलि�नी� ह'। याह त� लिसंद्ध ह� ह'
किकु सं4लिष्ट �5 ह� जोगीह अद्वा'त तत्त्
 लि
द्य��नी ह', औ� याह भी� किकु अद्वा'त कु�  सं�थ कु� ण्डलि�नी� भी� �हत� ह'।
प्रे��या�गी� 
ज्र कु� अपुनी� अनी�भी

क्षेलिर्णकु आ��ज्ञा�नी कु�  बु�दी 
ह अकु�:कु जो'सं� बुनी गीया� थ�। ह� सं�या 
ह कु� ण्डलि�नी� कु�  ध्या�नी �5 �स्त �हत� थ�। उसं�
कु� ण्डलि�नी� सं� भी�पु@� जो�
नी लि��त� �हत� थ�। उसं� कु�ई कु�� कु�नी� कु2 जोरू�त ह� �हसं@सं नीह= ह�त� थ�। कु�� कु�नी� सं�
त� उसंकु2 कु� ण्डलि�नी� कु� नी�क्सं�नी भी� पुहुNचत� थ�। बुहुत जोरू�� ह�नी� पु� ह� 
ह कु�� कु�त� थ�। कु�� कु� 
ह अद्वा'त कु�
सं�थ कु�त� थ�, त�किकु उसंकु2 कु� ण्डलि�नी� कु� कु� सं� कु� नी�कुसं�नी पुहु%चत�। 
ह पुया�:
�र्ण कु�  प्रेलित कु�फै2 संच�त 
 प्रेकु4 लित -
प्रे��� बुनी गीया� थ�। अलि6कु�Nशा सं�या 
ह प्रेकु4 लित कु�  बु�च �5 बु'ठीकु� अकु� �� ह� गी�जो��त� थ�। औ�# कु� , लिबुनी� जोरू�त कु�  कु��
उसं� पु�गी�पुनी कु2 त�ह �गीत� थ�। याद्यलिपु कुई ऐसं� कु�� �जोबु@�� �5 उसं� भी� कु�नी� पुड़ेत� थ� , त�किकु 
ह संभी� कु�  सं�थ च�
संकुत�। इसंसं� जो�लिह� ह' किकु एकु कु� ण्डलि�नी� या�गी� सं� सं��जो कु2 व्या
स्थ� पु� लि
शा�B फैकु:  नीह= पुड़ेत�। पुया�:
�र्ण सं%�क्षेर्ण
कु�  लि�ए याह जोरू�� ह' किकु अलि6कु�Nशा ��गी कु� ण्डलि�नी� या�गी� बुनी5।  



   इसं� संन्दीभी: �5 प्रेकु4 लित कु�  प्रेलित �गी�
, प्रेकु4 लित सं� प्रे�� भी� एकु या�गी ह'। पु��क्षे रूपु �5 याह प्रेकु4 लित ह� पु������ कु� स्
रूपु
ह' ।
या�गी एकु प्रेकु4 लित प्रे��  -(  लि
श्व पुया�:
�र्ण किदी
सं पु� सं%दीर्मिभीत  )  (website link)
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बुच्चे# �5 कु� ण्डलि�नी�
कुहत� ह, किकु बुच्चे� भीगी
�नी� कु� रूपु ह�त� ह,। इसंकु�  पु�छो� बुहुत सं� कु��र्ण ह,। पु�न्त� संबुसं� प्रे��ख 
 �@� कु��र्ण कु� ण्डलि�नी� सं�
संम्बु%लि6त ह'। कु� ण्डलि�नी� बुच्चे# कु� �@� स्
भी�
 ह'। 
�स्त
 �5 ,  कु� ण्डलि�नी� कु2 ख�जो बुच्चे# नी� ह� कु2 ह'। बुड़े# नी� त� उसं
ख�जो कु� कु� 
� कु�गीज़ पु� उकु� �� ह� ह'। बुड़े# नी� बुच्चे# कु�  इसं �@� स्
भी�
 कु2 नीक़ी� कु�कु�  बुहुत सं� �'लिडटों�शानी तकुनी�कु#
कु� ईजो�दी किकुया� ह'। बुड़े# नी� बुच्चे# कु�  इसं �@� स्
भी�
 कु2 नीक़ी� कु�कु�  बुहुत सं� या�गी -लिसंलिद्धया�N प्रे�प्त कु2 ह,। पु�न्त� ह'��नी�
कु2 बु�त याह ह' किकु बुच्चे# कु�  इसं �@� स्
भी�
 कु� बुहुत कु� श्रे�या किदीया� जो�त� ह'। अह%कु�� कु�  आलिश्रेत अलि6कु�Nशा ��गी सं���
श्रे�या स्
या% बुटों��नी� च�हत� ह,। आजो ह� इसं ब्�!गी पु�स्टों कु�  ��ध्या� सं� बुच्चे# कु� उनीकु� असं�� हक़ी किदी��नी� कु2 कु�लिशाशा
कु�5गी�।
बुच्चे� स्
भी�
 सं� ह� अद्वा'त
�दी� ह�त� ह,
बुच्चे� कु� 
� अनी�भी
 कु�नी� जो�नीत� ह,। 
� अनी�भी
 कु� पु@�� �जो� ��त� ह,। 
� गीह��ई �5 नीह= जो�त�। 
� जोजो�5टों नीह= कु�त�।
इसंलि�ए उन्ह5 संभी� कु� छो एकु जो'सं� ह� प्रेत�त ह�त� ह'। उनीकु2 नीजो� �5 ��ह� ,  पु�थ� 
 सं�नी� एकुसं��नी ह,। लि
पु�संनी�
सं�6नी� कु�  या� �@�भी@त गी�र्ण ह,। इसंसं� लिसंद्ध ह�त� ह' किकु बुच्चे# �5 स्
या% ह� लि
पु�संनी� ह�त� �हत� ह'। लि
पु�संनी� उनीकु�
स्
भी�
 ह'।
बुच्चे� स्
भी�
 सं� ह� कु� ण्डलि�नी� प्रे��� ह�त� ह,
याह ह� पुह�� भी� लि
लि
6 प्रे��र्ण# सं� अनी�कु बु�� लिसंद्ध कु� च�कु�  ह, किकु लि
पु�संनी� (सं�क्षे� भी�
)/अद्वा'त 
 कु� ण्डलि�नी� सं�थ-
२ �हत� ह,। क्या#किकु बुच्चे� स्
भी�
 सं� ह� अद्वा'त
�दी� ह�त� ह, ,  अत\ याह स्
या% ह� लिसंद्ध ह� जो�त� ह' किकु बुच्चे� स्
भी�
 सं� ह�
कु� ण्डलि�नी� या�गी� ह�त� ह,। इसं� 
जोह सं� ह� त� बुच्चे� किकुसं� एकु च�जो कु�  दी�
�नी� ह� जो�त� ह,। याकिदी 
� किकुसं� ख़ु�सं लिख�Uनी�
कु� पुसं%दी कु�त� ह,, त� ��त-किदीनी उसं� कु�  पु�छो� �गी जो�त� ह,। इसं� त�ह , याकिदी बुच्चे� किकुसं� एकु आदी�� कु�  दी�
�नी� ह� जो�त� ह, ,
त� उसं� पु� अपुनी� संबु कु� छो ��टों�नी� कु� त'या�� ह� जो�त� ह,। ह���%किकु इसंसं� 
� कुई बु�� बुड़े# कु�  6�ख� कु� लिशाकु�� भी� बुनी
जो�त� ह,। या�गी-ऋलिB पुत%जोलि� भी� त� याह� कुहत� ह, किकु “याथ�लिभी�तध्या�नी�त� 
�”; अथ�:त अपुनी� किकुसं� भी� �नीपुसं%दी च�जो
कु�  लिनी�%त� ध्या�नी सं� या�गी लिसंद्ध ह�त� ह'।
सं
:लिप्रेया 
स्त� कु�  रूपु �5 कु� ण्डलि�नी�
याह� संबुसं� पुसं%दी�दी� च�जो ह� त� कु� ण्डलि�नी� ह' , जो� लिनी�%त� �नी �5 बुसं� �हत� ह'। एकु बु�त औ� ह'। जोबु बुच्चे� कु�ई नीया�
च�जो पुसं%दी कु�नी� �गीत� ह' ,  तबु 
ह अपुनी� पु���नी� पुसं%दी�दी� च�जो कु� छो�ड़े दी�त� ह'। किफै� 
ह उसं� एकु नीया� च�जो कु�
दी�
�नी� बुनी जो�त� ह'। 
ह एकु सं� अलि6कु च�जो# या� ��गी# सं� एकुसं�थ प्या�� नीह= कु� पु�त�। कु� ण्डलि�नी� या�गी� कु� भी�
याह� प्रे��ख �क्षेर्ण ह'। या�गी� भी� �म्बु� सं�या तकु ,  याह�N तकु किकु जो�
नीभी� भी� एकु ह� च�जो कु� ध्या�नी कु�त� �हत� ह, ,  जो�
उनीकु2 कु� ण्डलि�नी� बुनी जो�त� ह'।
प्रे�� कु� ण्डलि�नी� कु2 ख���कु कु�  रूपु �5
प्रे�� सं� कु� ण्डलि�नी� कु� बु� लि��त� �हत� ह'। तभी� त� दी�खनी� �5 आत� ह' किकु बुच्चे� प्रे�� कु2 ओ� सं
�:लि6कु आकु4 ष्ट ह�त� ह,।
बुच्चे# कु� ��बु�ई� फै�नी-प्रे�� भी� कु� ण्डलि�नी�-प्रे�� ह� ह'
आजोकु� बुच्चे� ह� सं�या ��बु�ई� फै�नी सं� लिचपुकु�  �हत� ह,। याह बुच्चे# कु� दी�B नीह= ह'। याह उनीकु� कु� ण्डलि�नी� -स्
भी�
 ह',
जो� उन्ह5 एकु च�जो सं� लिचपुकु�त� ह'। उन्ह5 अच्छो� -बु��� कु� भी� अलि6कु ज्ञा�नी नीह= ह�त�। इसंलि�ए बुच्चे# कु2 भी��ई कु�  लि�ए
सं��जो कु� ऐसं� च�जो5 बुनी�नी� च�लिहए , जो� पु@�� त�ह सं� दी�ष्प्रेभी�
 सं� ��क्त ह#। एकु उपु�या याह भी� ह' किकु बुच्चे# कु� प्रे�� सं�
ऐसं� च�जो# कु�  दी�ष्प्रेभी�
  कु�  बु��� �5 बु�त�या� जो�ए।  उन्ह5 प्या��  सं� सं�झा�नी� च�लिहए  या� अपुनी� सं�थ  दी@सं��
कु��#/ख��#/घा@�नी�-किफै�नी� �5 लि�त्र कु2 त�ह व्यास्त �खनी� च�लिहए। याकिदी बुच्चे# कु�  सं��नी� नीफै�त सं� भी�� हुआ द्वा'तभी�

प्रेकुटों किकुया� जो�एगी�, तबु त� उनीकु� कु� ण्डलि�नी�-गी�र्ण नीष्ट ह� ह� जो�एगी�, औ� सं�थ �5 उनीकु� बुचपुनी भी�।
बुच्चे� �नी कु�  भी�
# कु� पुढ़ा ��त� ह,
बुड़े� ��गी च�ह� लिजोतनी� �जो[ छो� पु�नी� कु2 कु�लिशाशा कु� �5 , बुच्चे� उनीकु�  �नी कु�  भी�
 कु� पुढ़ा ह� ��त� ह,। याह शालिक्त कु� दी�त नी�
उन्ह5 आ���क्षे� कु�  लि�ए दी� ह'। इसं� शालिक्त सं� त� 
� किकुसं� आदी�� कु� अच्छो� त�ह सं� पुहच�नी कु� उसंकु�  जो� -जो�नी सं�
दी�
�नी� ह� जो�त� ह, ,  लिजोसंसं� कु� ण्डलि�नी� लि
कु�सं ह�त� ह'। 
'सं� भी� बुच्चे# �5 कु� ण्डलि�नी� आसं�नी� सं� बुनी जो�त� ह' ,  क्या#किकु
उनीकु� किदी��गी ख��� ह�त� ह'। तभी� त� दी�ख� जो�त� ह' किकु कुई बु�� अच्छो� -ख�सं� घा� कु�  बुच्चे� लिबुगीड़े जो�त� ह,। 
�स्त
 �5 ,
उसं घा� कु�  ��गी बु�ह� सं� त� अच्छो� ह�त� ह, , पु� उनीकु�  �नी कु�  भी�
 अच्छो� नीह= ह�त�। बुच्चे� उनी �नी�भी�
# सं� गी�त आदीत5
सं�ख ��त� ह,। इसंकु�  उ�टों , कुई बु�� बु��� घा� कु�  बुच्चे� बुहुत अच्छो� बुनीत� ह,। 
�स्त
 �5 , उसं घा� कु�  ��गी बु�ह� सं� बु��� प्रेत�त
ह�त� ह,, पु� उनीकु�  �नी कु�  भी�
 अच्छो� ह�त� ह,। संबुसं� बु�हत� याह ह' किकु �नी कु�  अन्दी� 
 बु�ह� , दी�नी# स्थ�नी# पु� अच्छो� बुनी
कु� �ह� जो�ए। याकिदी अपुनी� कु�� �5 उन्ह5 भी� भी�गी�दी�� बुनी�या� जो�ए ,  त� 
� स्
या% ह� सं�ख जो�त� ह,। कुई बु�� 
� सं�खनी� -
लिसंख�नी� कु�  नी�� सं� ह� लिचढ़ा जो�त� ह,।  
बुच्चे# �5 कु� ण्डलि�नी� संकिक्रीया ह�त� ह', पु� 
� उसं� जो�गी4त नीह= कु� पु�त�



कु� ण्डलि�नी� कु� जो�गी4त कु�नी� कु�  लि�ए बुच्चे# कु� कु� सं� कु� किकुशा���
स्थ� कु� इन्तजो�� कु�नी� ह� पुड़ेत� ह'। उसं आया� �5
शा��� कु� याUनीशालिक्त लि��नी� शा�रू ह� जो�त� ह'। याकिदी उसं याUनीशालिक्त कु� प्रेबु%6नी संह� ढं%गी सं� ह� जो�ए , त� 
ह कु� ण्डलि�नी�
कु� लि��नी� �गी जो�त� ह', लिजोसंसं� कु� ण्डलि�नी� आसं�नी� सं� जो�गी संकुत� ह'। कुईया# कु� किदीव्या 
 अनी�कु@ � पुरि�लिस्थलितया�N लि��नी�
सं� याह कु�� स्
या% ह� जो�त� ह', जो'सं� किकु प्रे��या�गी� 
ज्र कु�  सं�थ हुआ। कुईया# कु� लि
शा�B प्रेया�सं कु�नी� पुड़ेत� ह'।
प्रे��या�गी� 
ज्र कु� कु� ण्डलि�नी� अनी�भी

बुचपुनी �5 
ह कु� ण्डलि�नी� कु�  प्रेलित त� आ� बुच्चे# कु2 त�ह ह� आकु4 ष्ट ह�त� थ�। याद्यलिपु किकुशा���
स्थ� �5 उसं� किदीव्या 

अनी�कु@ � पुरि�लिस्थलितया�N लि��=, लिजोनीसं� उसंकु2 याUनीशालिक्त उसंकु2 कु� ण्डलि�नी� कु� लि��त� �ह�। 
ह याUनीशालिक्त इतनी� अलि6कु
�जोबु@त थ� किकु उसंकु2 कु� ण्डलि�नी� नी� जो�गी4त हुए लिबुनी� ह� उसं� क्षेलिर्णकु आ��ज्ञा�नी कु�� किदीया�। उसंकु�  बु�दी त� 
ह पु@�� त�ह
सं� एकु बुच्चे� कु�  जो'सं� बुनी गीया�। ह� सं�या उसंकु�  �नी �5 कु� ण्डलि�नी� 
'सं� ह� बुसं� �हत� थ� , जो'सं� किकु एकु बुच्चे� कु�  �नी �5 कु�ई
लिख�Uनी� या� लि
शा�B प्रे���। अलि6कु�Nशा ��गी उसंकु� �जो�कु जो'सं� बुनी�या� कु�त� थ�। कुई त� कुभी� -२ दी�व्या:
ह�� पु� भी� उत�
आत� थ�। 
�स्त
 �5, संभी� ��गी अपुनी� झा@ठी�  अह%कु�� पु� �गी� च�टों कु� बुदी�:Gत नीह= कु� पु�त�।
दी@सं�� बु�� उसंनी� क्षेलिर्णकु कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु� कु4 लित्र� या�गी तकुनी�कु सं� प्रे�प्त किकुया� , कु� छो याUनीया�गी कु2 संह�यात� ��कु�।
याह सं��� 
4M�%त सिंहदी� �5 बुनी� पु�स्तकु “शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी” �5, 
 अ%ग्र�जो� �5 लि�ख� पु�स्तकु “love story of a Yogi” �5

र्मिर्णत ह', जो� इसं 
'बुसं�ईटों कु�  पु�जो “शा!पु” पु� उपु�ब्6 ह,। इसंकु�  अलितरि�क्त, याकिदी कु�ई कु� ण्डलि�नी� प्रे��� इसं 
'बुसं�ईटों कु2
संभी� कु� ण्डलि�नी� सं� संम्बु%लि6त ब्�!गी पु�स्टों# कु� किकुनीड� ईबु�कु कु�  रूपु �5 आसं�नी� सं� 
 एकुसं�थ पुढ़ानी� च�ह� , त� संभी� कु�
सं%ग्रह भी� पु�स्तकु रूपु �5 इसं� 
'बुपु�जो पु� उपु�ब्6 ह'। उसंकु�  सिंहदी� -रूपु कु� नी�� “कु� ण्डलि�नी� लि
ज्ञा�नी- एकु आध्या�लि��कु
�नी�लि
ज्ञा�नी” 
 अ%ग्र�जो�-रूपु कु� नी�� “kundalini science- a spiritual psychology” ह'।
आदीशा: बुचपुनी त� कु� 
� जो�
नी कु�  सं�थ अपुनी�ए जो�नी� या�ग्या संह� दी4लिष्टकु�र्ण कु�  बु��� �5 बुत�त� ह' ,  नी किकु जो�
नी कु�

�स्तलि
कु अनी�भी
# कु� दीशा�:त� ह'। जो�
नी जो�नी� कु� त��कु� त� ��नी
�या रूपु सं� सं���लिजोकु जो�
नी कु� �म्बु� सं�या तकु
जो�नी� सं� प्रे�प्त व्या�
ह�रि�कु अनी�भी
# कु�  ��ध्या� सं� ह� सं�खनी� �5 आत� ह'। इसंलि�ए बुड़े� औ� बुच्चे� आपुसं �5 प्रे��पु@र्ण:
व्या
ह�� सं� एकु-दी@सं�� कु2 �दीदी 
'सं� ह� कु�त� ह,, जो'सं� किकु एकु अN6� औ� एकु �%गीड़े�।
बुच्चे# �5 कु�ई बु���ई नीह= ह�त� ह' औ� 
� बुड़े� ह�त� हुए अपुनी� आसंपु�सं सं� बु���ई सं�खत� ह,।
रि�संच: �5 भी� हुआ सं�लिबुत  , ‘  भीगी
�नी कु� रूपु  ’   ह�त� ह, बुच्चे�  (website link)
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पुह�ड़े# �5 कु� ण्डलि�नी�
लि�त्र�, पुह�ड़े# कु� अपुनी� एकु अ�गी ह� आकुB:र्ण ह'। 
ह�% पु� �नी प्रेफै� लिल्�त , सं�फै, हल्कु�, शा�%त 
 आनी%किदीत ह� जो�त� ह'।
पु���नी� जो�
नी �%गी-लिबु�%गी� लि
च��# कु�  रूपु �5 �लिस्तष्कु �5 उ�ड़ेनी� �गीत� ह' , लिजोसंसं� बुड़े� ह� आनी%दी �हसं@सं ह�त� ह'। सिंचत� ,
अ
सं�दी 
 तनी�
 दी@�  ह�नी� �गीत� ह,।  गीत जो�
नी कु�  ��नीलिसंकु जोख्� भी�नी� �गीत� ह,।  प्रे��या�गी� 
ज्र कु� भी� अपुनी�
व्या�
सं�लियाकु उM�दी�लिया�
# कु�  कु��र्ण कु� छो 
Br तकु ऊ% च� पुह�ड़े# �5 �हनी� कु� �Uक़ी� लि��� थ�। उसं� 
ह�% कु�  ��गी# सं� 

प्रे�कु4 लितकु पुरि�
�शा सं� भी�पु@� प्या��, संहया�गी 
 संम्��नी लि���।
पुह�ड़े# �5 अपुनी� आपु लि
पु�संनी� सं�6नी� ह�त� �हत� ह'
उपु��क्त तर्थ्यया# सं� जो�लिह� ह' किकु पुह�ड़े# �5 लि
पु�संनी� कु�  लि�ए सं
�:लि6कु अनी�कु@ � पुरि�लिस्थलितया�N �Uजो@दी ह�त� ह,। याकिदी
आदी�� या�गी आकिदी कु�  ��ध्या� सं� अपुनी� बु� भी� �गी�ए , तबु त� शा�घ्र ह� आध्या�लि��कु संफै�त� लि��त� ह'। प्रे��या�गी� 
ज्र
कु� भी� उपु��क्त ��नीलिसंकु संद्भुप्रेभी�
# कु� अनी�भी
 पुह�ड़े# कु�  इसं� गी�र्ण कु�  कु��र्ण हुआ।
कु� ण्डलि�नी� ह� पुह�ड़े# �5 स्
याम्भी@त लि
पु�संनी� कु� पु'दी� कु�त� ह'
आश्चया: कु2 बु�त ह' किकु प्रे��या�गी� 
ज्र कु2 ��नीलिसंकु कु� ण्डलि�नी�, जो� पुह�� दीबु जो'सं� गीई थ�, 
ह पुह�ड़े# �5 बुहुत �जोबु@त ह�
गीई थ�। 
ह त�%लित्रकु कु� ण्डलि�नी� थ�, औ� उसंकु2 ��नीलिसंकु प्रे�लि�कु� कु�  रूपु �5 थ�। उसंकु�  सं�थ ह� उसंकु2 ��नीलिसंकु गी�रु कु�
रूपु 
��� कु� ण्डलि�नी� भी� 
ह�% पु� ज्या�दी� च�कुदी�� बुनी गीई थ�। पु� उसंनी� दी�ख� किकु पुह�ड़े# कु�  ��गी प्रे�लि�कु� कु�  रूपु

��� कु� ण्डलि�नी� कु� बुहुत ज्या�दी� �हत्त्
 दी� �ह� थ� , गी�रु कु�  रूपु 
��� कु� ण्डलि�नी� कु2 अपु�क्षे�। गी�रु कु�  रूपु 
��� कु� ण्डलि�नी�
कु� 
ह�% कु�  पु%लिडत 
गी: कु�  आध्या�लि��कु ��गी ज्या�दी� �हत्त्
 दी� �ह� थ� , याद्यलिपु प्रे�लि�कु� कु2 कु� ण्डलि�नी� कु�  सं�थ ह�, अकु� �� गी�रु
कु�  रूपु 
��� कु� ण्डलि�नी� कु� नीह=। इसंकु� कु��र्ण याह ह' किकु पुह�ड़े �नी कु�  कु�� -�सं या� श्रे4%गी��-�सं कु� उM�लिजोत कु�त� ह,।
इसं� 
जोह सं� त� कु�� शा�स्त्री# �5 ऊ% च� पुह�ड़े# कु� सं�न्दी� 
र्ण:नी बुहुत�यात �5 पु�या� जो�त� ह'। उदी�ह�र्ण कु�  लि�ए लि
श्वप्रेलिसंद्ध
सं�लिहलि�याकु �चनी� “��घादी@त”।
दी@सं�� प्रे��र्ण याह ह' किकु �'दी�नी� भी�गी# �5 कु� ण्डलि�नी� या�गी सं�6नी� कु�  बु�दी जोबु प्रे��या�गी� 
ज्र पु
:त -भ्र�र्ण पु� गीया�, तबु
पुह�ड़े# �5 उसंकु2 कु� ण्डलि�नी� प्रेच%ड ह�कु� जो�गी4त ह� गीई ,  जो'सं� किकु इसं 
'बुसं�ईटों कु�  “गी4ह-2”  
'बुपु�जो पु� 
र्मिर्णत किकुया�
गीया� ह'। इसंकु�  अलितरि�क्त ,  प्रे��या�गी� 
ज्र कु� क्षेलिर्णकु आ��ज्ञा�नी कु� अनी�भी
 भी� पुह�ड़े# �5 ह� हुआ थ� ,  जो� उसंनी� इसं

'बुसं�ईटों कु�  “गी4ह-2” 
�बुपु�जो पु� 
र्मिर्णत किकुया� ह' । इसं� 
जोह सं� त� अनी�किदीकु�� सं� ��कु� या�गी सं�6कु शा�घ्र लिसंलिद्ध कु�
लि�ए �'दी�नी# सं� पुह�ड़े# कु2 त�फै पु��यानी कु�त� आए ह,।
पुह�ड़े# �5 कु� ण्डलि�नी� क्या# च�कुनी� �गीत� ह'?

�स्त
 �5,  पुह�ड़े दी�
त� कु2 �@र्मित कु2 त�ह कु�� कु�त� ह,। तभी� त� कुई 6�r �5 पुह�ड़े कु� दी�
त� ��नी� गीया� ह'। एकु
प्रेकु�� सं� दी�
त� कु2 �@र्मित पुह�ड़े कु�  रूपु �5 प्रेलितक्षेर्ण आNख# कु�  सं��नी� लि
द्य��नी �हत� ह'। पुह�ड़े �, लि
द्य��नी अद्वा'त तत्त्

आदी�� कु�  �नी �5 भी� अद्वा'तभी�
 पु'दी� कु� दी�त� ह'। उसं अद्वा'त कु�  प्रेभी�
 सं� कु� ण्डलि�नी� �नी-�%किदी� �5 छो� जो�त� ह'।
याकिदी किकुसं� कु�  �नी �5 कु� ण्डलि�नी� नी भी� ह� ,  त� भी� अद्वा'तभी�
 सं� बुहुत सं� आध्या�लि��कु ��भी लि��त� ह,। सं�थ �5 ,  उसंसं�
6���-२ कु� ण्डलि�नी� भी� बुनीनी� शा�रू ह� जो�त� ह'।
याह बु�त इसं 
'बुसं�ईटों �5 पुह�� भी� लिसंद्ध कु2 जो� च�कु2 ह' किकु सं4लिष्ट कु�  कुर्ण -कुर्ण �5 अद्वा'त तत्त्
 लि
द्य��नी ह'। 
�स्त
 �5,

ह� भीगी
�नी� ह'। इसं� सं�झानी� कु�  लि�ए संबुसं� बुकिढ़ाया� पु�स्तकु “शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी” ह'।
�Uनी, ध्या�नी ए
% जोपु आकिदी कु�याr कु�  लि�ए एकु�%त कु2 जोरू�त ह�त� ह' औ� इसंकु�  लि�ए पुह�ड़े# सं� अच्छो� कु�ई स्थ�नी नीह=
ह� संकुत�।
क्या# बुनी�ए गीए ह, ऊ% च� पुह�ड़े# पु� दी�
� नी%किदी�  ,   आलिख� क्या� ह' इसंकु� �हस्या  ?  (website link)
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कु� ण्डलि�नी� कु�  लि�ए सं%स्कु4 त कु� या�गीदी�नी
लि�त्र�,  सं%स्कु4 त सं�खनी� कु�  बु��� �5 क्व��� पु� बुहुत सं� प्रेश्न लि��त� �हत� ह,। ���� उM�# सं� भी� कु� छो ��गी# कु� फै�यादी� हुआ।
किफै� �,नी� सं�च� किकु क्या# नी �, सं%स्कु4 त पु� एकु सं�न्दी� ब्�!गी पु�स्टों बुनी�ऊN , लिजोसंसं� बुहुत सं�  ��गी# कु� फै�यादी� लि�� संकु� ।
याह पु�स्टों उसं� सं�च कु� पुरि�र्ण�� ह'।
सं%स्कु4 त कु�  प्रेलित ���� रुझा�नी
�,शा�रू सं� ह� सं%स्कु4 त -लि
द्वा�नी# सं� भी�� पुरि�
�� �5 पु�� बुढ़ा� हूँN। इसंसं� सं%स्कु4 त ��झा� लि
��संत �5 ह� लि�� गीई थ�। छो
= सं�
दीसं
= कुक्षे� तकु सं%स्कु4 त लि
Bया पुढ़ानी�  अलिनी
�या: थ�, उसंसं� भी� ��झा� कु� छो संहया�गी लि���। याकिदी पुह�� कुक्षे� सं� ह� सं%स्कु4 त
लि
Bया �गी� ह�त�, त� औ� ज्या�दी� ��भी ह�त�। ख�दी कु� लि
Bया ह' किकु भी��त कु�  बुहुत सं� ��ज्या सं%स्कु4 त कु2 बुजो�या अपुनी�
क्षे�त्र�या  भी�B�ओं कु� ज्या�दी� अहलि�यात दी�त� ह,। कुई ��ज्या# �5 त� सं%स्कु4 त भी�B� कु� पुढ़ा�या� ह� नीह= जो�त� , जो'सं� किकु पु%जो�बु
�5। भी��त �5 सं%स्कु4 त कु�  लिपुछोड़ेनी� कु� एकु ��ख्या कु��र्ण याह भी� ह'।
सं%स्कु4 त सं� कु� ण्डलि�नी� कु� बु� लि��त� ह'
याह ���� व्यालिक्तगीत अनी�भी
 भी� �ह� ह'। जो
�नी� कु�  किदीनी# �5 ,  जोबु �, भीUलितकुत� सं� भी�� हुए अपुनी� व्या�
सं�लियाकु कु�याr �5
उ�झा� हुआ �हत� थ�, तबु प्रेलितकिदीनी सं%स्कु4 त कु� कु� छो अध्यायानी कु� ��त� थ�। पु���र्ण# कु2 सं%स्कु4 त ��झा� सं
�:लि6कु भी�त� थ�।
अलि6कु ख��� सं�या लि��नी� पु�� सं%स्कु4 त �5 कु� छो�  लि�ख भी� लि�या� कु�त� थ�। कु� छो ह� सं��# �5 उनी सं%स्कु4 त -��ख# सं� एकु
छो�टों� आकु�� कु2 पु�स्तकु त'या�� ह� गीई ,  जो� आपुकु� नी�च� किदीए गीए सिं�कु पु� लिनी\शा�ल्कु रूपु �5 उपु�ब्6 ह� जो�एगी�। उसं
सं%स्कु4 त कु�  प्रेभी�
 सं� ���� कु� ण्डलि�नी� ���� �नी �5 स्थ�या� रूपु सं� बुसं� �हत� थ�। जोबु -२ �, सं%स्कु4 त सं� दी@� च�� जो�त� थ� ,
तबु-२ 
ह कु� ण्डलि�नी� ���� �नी सं� ओझा� ह� जो�या� कु�त� थ�।
सं%स्कु4 त सं� स्��र्णशालिक्त बुढ़ात� ह'
याह तर्थ्यया 
'ज्ञा�लिनीकु प्रेया�गी# द्वा��� लिसंद्ध किकुया� जो� च�कु� ह'। अ��रि�कु� कु�  
'ज्ञा�लिनीकु# नी� एकु 
'ज्ञा�लिनीकु शा�6 कु�  द्वा��� याह
पुत� �गी�या�  ह' किकु सं%स्कु4 त कु�  प्रेभी�
 सं� �लिस्तष्कु �5 सं%�चनी���कु पुरि�
त:नी दी�ख� गीए। 
� पुरि�
त:नी �लिस्तष्कु कु2 क्षे�त�
किकु 
4लिद्ध कु� ,  ��ख्यातया� स्��र्णशालिक्त कु2 
4लिद्ध कु� इलिन्गीत कु� �ह� थ�। याह बु�त त� ह� संभी� जो�नीत� ह, किकु �लिस्तष्कु कु2
कु�या:क्षे�त� कु� ��ख्या ��पुदी%ड स्��र्णशालिक्त ह� त� ह'।
सं%स्कु4 त सं� ध्या�नी-शालिक्त बुढ़ात� ह'

�स्त
 �5 ध्या�नी-शालिक्त 
 स्��र्णशालिक्त कु�  बु�च �5 कु�ई अ%त� नीह= ह'। सं
�च्चे कु�रिटों कु�  स्��र्ण कु� ह� ध्या�नी कुहत� ह,। तभी�
त� कु� ण्डलि�नी�-ध्या�नी कु�  रूपु �5 कु� ण्डलि�नी� कु�  स्पुष्ट रूपु कु� , प्रेच�� ��त्र� �5 �गी�त�� स्��र्ण ह�त�  �हत� ह'। याह भी� कुह
संकुत�  ह, किकु स्��र्णशालिक्त कु� कु� ण्डलि�नी� पु� कु� लिन्�त कु�नी� सं� 
ह ध्या�नी-शालिक्त बुनी जो�त� ह'। अत\ स्
या% ह� लिसंद्ध ह� जो�त�
ह' किकु सं%स्कु4 त सं� कु� ण्डलि�नी� कु� शालिक्त लि��त� ह'। याकिदी 
ह सं%स्कु4 त �याबुद्ध , सं��  
 ��चकु �न्त्र# कु�  रूपु �5 ह# (जो'सं� किकु
पु���र्ण# �5 ह,); तबु त� कु� ण्डलि�नी� कु� औ� अलि6कु ��भी पुहु%चत� ह'।
सिंहदी�-पु���र्ण सं%स्कु4 त कु�  अनी�पु� भीण्ड�� ह,
पु���र्ण# कु2 सं%स्कु4 त बुहुत सं�� ,  स्पुष्ट,  �याबुद्ध,  सं%गी�तबुद्ध,  छो%दीबुद्ध,  रुलिचकु� 
 ज्ञा�नीकु� ह'। ���� दी�दी�जो� प्रेलितकिदीनी �@�
सं%स्कु4 त �5 
 उसंकु�  सिंहदी� अनी�
�दी �5 पु���र्ण पुढ़ा� कु�त� थ�। उसंकु�  प्रेभी�
 सं� ���� कु� ण्डलि�नी� ���� �लिस्तष्कु �5 ह� स्थ�या� रूपु
सं� �हत� थ�।
सं%स्कु4 त 
 अ%ग्र�जो� कु�  बु�च �5 सं��नीत�
याह जो�नीकु��� ��झा� किकुसं� ��ख आकिदी �5 नीह= लि��� , पु� याह ���� अपुनी� अनी�भी
 ह'। लिजोसंकु2 सं%स्कु4 त पु� अच्छो� पुकुड़े ह' ,
उसंकु2 अ%ग्र�जो� पु� भी� ह� संकुत� ह'। दी�नी# ह� भी�B�ओं �5 शाब्दी# कु�  जो�ड़े , शाब्दी# कु�  सं%लिक्षेप्त रूपु , अ�%कु�� 
 व्या�कु�र्ण कु2
गीह��ई जो'सं� �@�भी@त गी�र्ण एकुसं��नी ह,। उदी�ह�र्ण कु�  लि�ए, unforgettable- अ%ग्र�जो�, अलि
स्��र्ण�या\ – सं%स्कु4 त, भी���या� नी
जो� संकुनी� 
���- सिंहदी�। याह�N अ%ग्र�जो� 
 सं%स्कु4 त कु2 शाब्दी सं%�चनी� एकु जो'सं� �गीत� ह'।
सं%स्कु4 त सं�खनी� कु�  लिजोज्ञा�सं�ओं कु�  लि�ए कु� छो सं�झा�

बुहुत सं� ��गी सं%स्कु4 त सं�खनी� कु�  लि�ए 
Br तकु व्या�कु�र्ण �5 उ�झा� �हत� ह,। 
� पु���र्ण# कु2 असं�� सं%स्कु4 त सं� 
%लिचत �ह
जो�त� ह,। याकिदी पु���र्ण नीह= पुढ़ा� ,  त� सं%स्कु4 त सं� क्या� ��भी ? भी�B� व्या�कु�र्ण सं� नीह= ,  अलिपुत� अभ्या�सं सं� आत� ह'। इसंलि�ए
सं�6� ह� पु���र्ण# कु� पुढ़ानी� च�लिहए। �, 
Br तकु इसं� ऊह�पु�ह �5 �ह� ,  औ� कुभी� भी� अपुनी� सं%स्कु4 तज्ञा�नी कु�  बु��� �5
आश्वस्त नीह= ह� संकु�। किफै� किकुसं� 
4द्ध कु2 सं��ह सं� �,नी� बु!म्बु� सिंप्रेरिंटोंगी प्रे�सं सं� सिंहदी� -अनी�
�दी संलिहत �@� सं%स्कु4 त �5
लि�ख� गीया� या�गी
�लिसंष्ठा ग्रन्थ �%गी
�या�। याह ग्रन्थ �ह�भी��त लिजोतनी� बुड़े� आकु�� कु� ह'। इसं�5 पु�नीरुलिक्तया�N बुहुत अलि6कु
ह,। इसंलि�ए �, पु@�� �प्त�� सं� उसं� पुढ़ानी� �गी� , लिबुनी� गीह��ई �5 जो�कु�। लिहदी� अनी�
�दी कु� तभी� दी�खत� थ� , जोबु बुहुत ह�
जोरू�� ह�त� थ�। जो� सं%स्कु4 त श्ले�कु सं�झा नीह= आत� थ� ,  
ह आगी� स्पुष्ट ह� जो�त� थ�। �,नी� एकु अनी�
�दी कु2 सं�6��र्ण
पु�स्तकु,  एकु सं%स्कु4 त सं� सिंहदी� शाब्दीकु�B ,  एकु शाब्दी रूपु�
�� 
 एकु 6�त� रूपु�
�� कु� भी� अपुनी� पु�सं संह�यात� कु�  लि�ए
�ख� हुआ थ�। �गीभीगी छो\ �ह�नी� �5 ह� �,नी� पु@�� ग्रन्थ पुढ़ा लि�या�। उसंसं� ख�दी ह� ��झा�5 व्या�कु�र्ण किकु सं,सं आनी� �गी�।  ��झा�



लि
श्व�सं ह�नी� �गी� किकु ��झा� सं%स्कु4 त आत� थ�। किफै� त� ��झा� सं%स्कु4 त कु� चस्कु� जो'सं� �गी गीया�। उसंकु�  बु�दी भी�गी
त पु���र्ण

 किफै� 108 उपुलिनीBदी# कु� भी� इसं� त�ह तलिनीकु सिंहदी� अनी�
�दी कु2 संह�यात� सं� �@� सं%स्कु4 त �5 पुढ़ा लि�या�। किफै� जो�कु�
सं%स्कु4 त सं� ���� �नी भी��। याकिदी ख��� व्या�कु�र्ण �5 उ�झा� �हत� , त� कु� छो नी लि��त�। आजो भी� प्रेलितकिदीनी सं%स्कु4 त �5 पु���र्ण
कु� १-२ पु4ष्ठा पुढ़ा ��त� हूँN। याकिदी सं%स्कु4 त कु� ��जो कु� अभ्या�सं बुनी� �ह� , त� बुहुत अलि6कु ��भी लि��त� ह'। अत\ सं%स्कु4 त कु�
लिजोज्ञा�सं� भी�ई-बुलिहनी# कु� सं��ह दी� जो�त� ह' किकु 
� इसं� त�ह कु�  या�जोनी�बुद्ध रूपु �5 सं%स्कु4 त कु� सं�ख5 , लिजोसंसं� जोल्दी� ह� 
कु��या�बु� लि�� संकु� । 
�स्त
 �5 लिजोनीकु� शा�द्ध सिंहदी� आत� ह', उनीकु�  लि�ए सं%स्कु4 त सं�खनी� बु�हदी आसं�नी ह'। सिंहदी� �5 सं%स्कु4 त
कु�  ह� शाब्दी ह,। जोबु उनी शाब्दी# �5 संह� ढं%गी सं� 
चनी 
 लि
भीलिक्तया�N �गी�ई जो�त� ह, , तबु 
� ह� सिंहदी�-शाब्दी सं%स्कु4 त-शाब्दी बुनी
जो�त� ह,।
सं%स्कु4 त कु� बुढ़ा�
� दी�नी� कु� एकु अनी�पु� प्रेया�सं
�,नी� अपुनी� आ���या लि�त्र प्रे��या�गी� 
ज्र कु�  अलि
स्��र्ण�या संहया�गी सं� “शा���लि
ज्ञा�नीदीशा:नी%” नी��कु एकु �घा� सं%स्कु4 तपु�लिस्तकु�
कु� लि�खकु� सं%कुलि�त किकुया�। उसं  लिनी\शा�ल्कु पु�लिस्तकु� कु� ड�ऊनी��ड सिं�कु याह�N किदीया� जो� �ह� ह'।  
   भी��त
�लिसंया# कु� पुत� ह' किकु सं%स्कु4 त ह���� प्रे�च�नी भी�B� ह' । लिहन्दी�ओं कु�  6�:ग्र%थ भी� इसं� भी�B� �5 ह' । सं%स्कु4 त कु�
ह� दी�

�र्ण� भी� कुहत� ह' ।        
अ��रि�कु� 
'ज्ञा�लिनीकु# नी� किकुया� शा�6  ,   सं%स्कु4 त �%त्र# कु�  उच्चे��र्ण सं� बुढंत� ह' स्��र्णशालिक्त  (website link)
नी�सं� कु�  
'ज्ञा�लिनीकु# नी� भी� याह ��नी� ह' किकु �%त्र# कु� ह���� �नी-�लिस्तष्कु पु� गीह�� प्रेभी�
 पुड़ेत� ह'.
किकुतनी� ज़रू�� ह' �%त्र# कु� संह� उच्चे��र्ण  ?  (website link)
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कु� ण्डलि�नी� सं� सं�ह�नी� संपुनी�
दी�स्त#, अबु ��झा� ह� हफ्त� नीई पु�स्टों लि�खनी� कु�  लि�ए ख�दी ह� सिंहटों लि�� जो�त� ह' , औ� नीई घाटोंनी� भी�। आजो ��त कु� �,नी�
एकु त%त्र सं� संम्बु%लि6त स्
प्न दी�ख�। 
ह जो�
%त, स्पुष्ट 
 असं�� �गी �ह� थ�। 
ह स्
प्न सं�बुह कु�  सं�या आया�। ऐसं� �गी �ह�
थ� किकु 
ह ���� किकुसं� पु@
:जोन्� कु2 घाटोंनी� पु� आ6�रि�त �ह� ह�गी�। तभी� त� �, उसं�5 भी�
नी���कु रूपु सं� बुहुत ज्या�दी�
बुह गीया� थ�, औ� ��झा� आनी%दी भी� आया�। उसं स्
प्न सं� प्रे�च�नीकु�� कु�  त%त्र कु�  बु��� �5 ���� �नी �5 तस्
�� स्पुष्ट ह� गीई। 
'सं�
भी� एकु कु� ण्डलि�नी� या�गी� कु� पु���नी� या� अपुनी� पु@
:जोन्�# कु2 घाटोंनी�ओं सं� सं��नी� उसंकु�  स्
प्न �5 ह�त� ह� �हत� ह'। 
� सं���
स्
प्न बुहुत ��सिंनीगीफै� � ह�त� ह,।
प्रे�च�नीकु�� �5 त%त्र बुहुत उन्नत थ�
उसं संपुनी� �5 �,नी� दी�ख� किकु �, अपुनी� पुरि�
�� संलिहत एकु ऊ% च� पुह�ड़े कु�  किकुसं� पुया:टोंकु स्थ� जो'सं� स्थ�नी पु� थ� , जोह�% पु�
चह�-पुह� थ�, 
 बुहुत आनी%दी आ �ह� थ�। कु� छो पु���नी� पुरि�लिचत# सं� भी� 
ह�% ���� ����क़ी�त हुई। उसं पुह�ड़े कु2 त�हटों�
एकु �'दी�नी� जो'सं� भी@भी�गी सं� जो�ड़े� हुई थ�। उसं जो�ड़े पु� एकु लि
शा��कु�या �%किदी� जो'सं� स्थ�नी थ�। ह� नी�च� उत� कु� उसं
�%किदी� पुरि�सं� �5 प्रेलि
ष्ट ह� गीए। च��# औ� बुहुत सं�न्दी� चह� -पुह� थ�। बुहुत आनी%दी आ �ह� थ�। पुरि�सं� �5 एकु
प्रेकु�शा��नी गी�फै� जो'सं� सं%�चनी� भी� थ�, लिजोसंकु�  अन्दी� भी� बु�जो�� संजो� हुए थ�। ���� पुत्न� उसं�5 घा��त� -किफै�त� औ� शाUसिंपुगी
कु�त� हुए कुह= ��झासं� ख� गीई थ�। �, उसं� भी� ख�जो �ह� थ�। उसं ख�जोबु�नी �5 �,नी� �%किदी� कु�  बुहुत सं� कु��� दी�ख� , जो� ��इनी
�5 थ�.  ह���%किकु कु� छो कु��� सं�किढ़ाया# सं� कु� छो ऊपु� चढ़ाकु� भी� थ�। ऐसं� �गी �ह� थ� ,  जो'सं� किकु सं��� �%किदी� पुरि�सं� किकुसं�
लि
शा��कु�या छोत कु�  नी�च� थ�। नी�च� कु2 पु%लिक्त कु�  एकु कु��� �5 �, घा�सं गीया�। 
ह�% पु� बुहुत सं� ��गी नी�च� , एकु दी�� पु� बु'ठी�
थ�। 
ह�% पु� बु�च �5 जो'सं� �,नी� अपुनी� बु'गी पु�ठी सं� उत�� कु� �ख किदीया� ,  औ� �, भी� बु'ठी गीया�। तभी� एकु �लिह�� अन्दी�
आई,  औ� ��झा� बुड़े� प्या�� 
 अपुनी�पुनी सं� अपुनी� सं�थ ,  गीलि�या# सं� ह�त� हुए ,  सं�किढ़ाया# कु�  ऊपु� कु�  एकु कु��� तकु �� गीई।
उसंसं� कु� छो पु���नी� जो�नी-पुहच�नी भी� �हसं@सं ह� �ह� थ� , पु� 
ह स्पुष्ट नीह= थ�। शा�यादी इसं�लि�ए ��झा� उसंकु�  सं�थ आनी%दी
आ �ह� थ�। एकु-दी� स्थ�नी पु� उसंनी� ��झा� अपुनी� स्पुशा: भी� कु�
�या�। 
ह उसं कु��� �5 एकु कु� सं[ पु� बु'ठी गीई। उसंकु�
सं��नी� ��जो पु� बुहुत सं� कु�गीजो�त पुड़े� थ�। उसंकु�  सं��पु ह� दी� -च�� पु�रुB ��गी भी� कु� र्मिसंया# पु� बु'ठी�  हुए थ�। �लिह�� नी�
किकुसं� बु��� जो'सं� या�जोनी� कु�  कु� छो कु�गीजो�त जो'सं� किदीख�ए ,  औ� ��झासं� कुह� किकु ���� पुत्न� नी� उसं या�जोनी� कु�  लि�ए ह���
भी�� थ�। �, ��कु�नी� �गी� , त� उसंकु�  च�ह�� पु� कु� छो ह�कु2 ��या@सं� जो'सं� किदीख�। तभी� 
� ��गी कु� छो अन्या ग्र�हकु# कु� कु��
लिनीपुटों�नी� �गी�, लिजोसंसं� �, �Uक़ी� पु�कु� 
ह�% सं� लिखसंकु गीया�। �, 
�लिपुसं उसं� कु��� �5 आ गीया� , जोह�% पुह�� बु'ठी� थ�, क्या#किकु
�, अपुनी� बु'गी 
ह= भी@� गीया� थ�। पु� ��झा� अपुनी� बु'गी 
ह�% नीह= लि���। �, कु�फै2 उदी�सं हुआ ,  क्या#किकु उसं�5 कु� छो अन्या
जोरू�� च�जो# कु�  सं�थ ���� �हNगी� किकुन्ड� ई -��ड� भी� थ�। �, बुहुत लिनी��शा ह�कु� बु'गी ख�जोनी� �गी�। �,नी� कुई कु��# �5
त��शा कु2, याह सं�चकु� किकु कुह= �, दी@सं�� कु��# �5 त� नीह= बु'ठी�। �, किफै� बु�च 
��� ख��� �!बु� �5 गीया� , लिजोसंकु�  अन्दी�

� कु��� ख��त� थ�। 
ह एकु ���
� स्टों�शानी कु2 त�ह बुहुत ख���-ड��� जोगीह थ�, जोह�N पु� कु�फै2 चह�-पुह� थ�। 
ह�% एकु-
दी� पु�लि�सं 
��� भी� सं��5टों कु�  बु5च पु� बु'ठी�  हुए थ�। उनीसं� पु@छो� , त� उन्ह#नी� ��पु�
�ह� सं� 
 ��झासं� पु�छो� छो�ड़े�नी� कु�  लि�ए
कुह� किकु ���� बु'गी कुभी� नीह= लि���गी� , औ� उसं� किकुसं� नी� उठी� लि�या� ह�गी�। �,नी� किफै� सं� उसं� कु��� कु� दी�
�जो� ख��� ,
जोह�% �, बु'ठी� हुआ थ�। 
ह�% पु� दी� भी� पु�रुB नी�ईटों सं@टों �5 �किदी�� पु�नी� कु� आनी%दी �� �ह� थ�। 
� दी�नी# पु��थ� �गी� कु�
आ��� सं� बु'ठी�  फै� ए थ�। 
� �ध्या� कुदी -कु�ठी� कु�  औ� कु� छो सं�%
�� �गी �ह� थ�। �दीह�शा� कु2 ख़ु�शा� कु2 ��स्कु�नी उनीकु�  च�ह��
पु� सं�फै झा�कु �ह� थ�। पु@छोनी� पु� उन्ह#नी� ��झा� बुत�या� किकु ���� बु'गी 
ह= कु��� �5 पुड़े� थ�। �, बुहुत ख�शा हुआ औ�
उनीसं� कुह� किकु शा��बु सं� आपुकु�  अन्दी� ज्ञा�नी कु2 आNख ख��� , लिजोसंसं� आपु ���� बु'गी ढं@ %ढं संकु� । 
� बुहुत ख�शा ह�कु� ��स्कु� ��नी�
�गी�, औ� एकु पु�गी ह�थ �5 पुकुड़े कु� ��झासं� बु��� किकु �, भी� उसं� दी�
� ��त� कु�  नी�� पु� पु� ��त�। �,नी� उन्ह5 ��स्कु� ��त� हुए
6न्या
�दी कुह�, औ� च� किदीया�। याद्यलिपु ���� �नी �गी�त�� कु� �ह� थ� किकु �, एकु पु�गी दी�लि
��त� कु�  नी�� पु� �गी� ��त�।
पु�न्त� �, उन्ह5 �नी� कु� च�कु� थ� , इसंलि�ए 
�लिपुसं नीह= ��ड़ेनी� च�हत� थ�। पुरि�सं� सं� बु�ह� लिनीकु� कु� ह� दी�कु�नी# कु2
एकु कुत�� �गी� हुई दी�ख�। �, एकु लि�ठी�ई कु2 दी�कु�नी �5 कु� छो लि�ठी�ई ख��दीनी� कु�  लि�ए घा�सं गीया�। 
ह�% पु� दी�कु�नी कु�  शा�रू �5
ह� खड़े� ��झा� कु� छो लिच�-पुरि�लिचत दी�स्त लि���, जो� ख़ु�शा� कु�  सं�थ शा��बु कु�  बु��� �5 कु� छो आपुसं� बु�त5 कु�नी� �गी�। �,नी� कुह�
किकु ऐसं� बु�त5 नी कु�� , नीह= त� ���� �नी भी� दी�
� ��त� कु�  नी�� पु� एकु पु�गी �गी�नी� कु� कु� जो�एगी�। ऐसं� सं�नीकु� संबु
ह%संनी� �गी�। उनी दी�कु�नी# कु2 कुत�� 
��� संड़ेकु चढ़ा�ई कु2 किदीशा� �5 बु�ह� जो� �ह� थ�। कु� छो चढ़ा�ई चढ़ा कु� �, लिनीच��
त�फै कु2 एकु दी�कु�नी कु�  सं��5टों सं� बुनी� पुक्क�  प्��टोंफै��: पु� चढ़ा गीया�। तभी� ��झा� लि
लिचत्र 
 किदी� कु� छो@नी� 
��� गी�जो� -
बु�जो�/सं%गी�त कु2 आ
�जो5 सं�नी�ई दी�नी� �गी=। 
ह संजो� हुए �थ पु� दी�
� ��त� कु2 झा�%कु2 लिनीकु� �ह� ह�गी�। �, दी�
� ��त� कु�
प्या�� �, इतनी� बुह गीया� किकु ���� आNख# �5 प्रे�� कु�  आ%सं�ओं कु2 बु�ढ़ा आ गीई ,  औ� �, ह�कु2 आ
�जो �5 रुकु -२ कु� ��नी�
�गी�। �, बु��-बु�� अपुनी� दी�लिहनी� बु�जो@ कु� फै�ल्ड कु�कु� ,  उसंसं� अपुनी� आNख# कु� पु#छो �ह� थ� ,  औ� आNख# कु� ढंकु भी�
�ह� थ�। 
ह �, इसंलि�ए कु� �ह� थ� ,  त�किकु कु�ई ��झा� ��त� हुआ जो�नीकु�� अजो�बु नी सं�झा� ,  औ� उसंसं� ���� प्या�� कु2
भी�
नी� �5 बुहनी� �5 रुकु�
टों नी पु'दी� ह�। किफै� �,नी� सं�च� किकु उसं अजोनीबु� स्थ�नी पु� ��झा� कु�ई नीह= पुहच�नीत� ह�गी�।
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इसंलि�ए �, ख��� किदी� सं� जो��-जो�� सं� ��नी� �गी�। तभी� ��झा� एकु ��टों� हुआ भीक्त संड़ेकु पु� किदीख� , जो� ��� ह�कु� ऊपु� कु2
त�फै आ �ह� थ�। 
ह दी�
� ��त� कु� कु�ई �ह�नी भीक्त ह�गी�। 
ह भी� �ध्या� सं� सं�%
�� �%गी कु� थ�। उसंनी� खड़े� ह�कु� ��झा�
बुड़े�-बुड़े� 
 भी�
पु@र्ण: आNख# सं� दी�ख�, औ� 
ह भी� ��नी� भी�
नी� �5 बुह गीया�। तभी� �,नी� दी�ख� किकु एकु सं�%
�� 
 त�कुत
�
आदी�� नी� एकु बुकु�� कु�  बुच्चे� कु� एकु ह�थ सं� सं�6� अपुनी� लिसं� सं� भी� ऊपु� , गी�� सं� पुकुड़े कु� उठी�या� हुआ थ� , औ� उसं�
दी�
� ��त� कु2 भीलिक्त कु�  सं�थ लि�लिश्रेत क्री�6 
 सिंहसंकु भी�
 कु�  सं�थ दी�ख �ह� थ�। किकुड लि�लि�या� �ह� थ�। उसंकु� दी@सं��
ह�थ सं�6� नी�च� कु2 ओ� थ�, लिजोसं�5 उसंनी� एकु बुड़े� सं� ख%जो� पुकुड़े� हुआ थ�। 
ह बु��-बु�� दी�
� ��त� कु� नी�� �� �ह�
थ�। �, पु�छो� हटों कु� दी�कु�नी कु2 ओटों �5 आ गीया� ,  त�किकु 
ह लिनीदी:या� दी4Gया ��झा� नी किदीखत�। थ�ड़े� दी�� बु�दी ,  �, आगी� कु�
लिखसंकु� त�किकु �, दी�ख संकुत� किकु क्या� 
ह�% पु� किकुड कु�  जो�दी� किकुए हुए 6ड़े औ� लिसं� थ� , औ� च��# त�फै फै' �� हुआ ख@नी
थ�। पु�न्त� 
ह�% पु� संभी� किकुड पुह�� कु2 त�ह सिंज़दी� थ� , औ� ख़ु�शा� सं� लिह�-ड�� �ह� थ�। उसंसं� �,नी� च'नी कु2 सं�%सं �� , औ�
ख़ु�शा� �हसं@सं कु2। शा�यादी सं�%कु� लितकु रूपु �5 ह� दी�
� ��त� कु� भी5टों चढ़ा� दी� गीई थ�। तभी� अ���: बुजो� , औ� ���� स्
प्न टों@टों
गीया�।
उसं स्
प्न सं� ��झा� प्रे�च�नीकु�� कु�  उन्नत त%त्र , लि
शा�Bकु� कु��� त%त्र कु�  बु��� �5 स्पुष्ट अनी�भी@लित हुई। प्रे�च�नीकु�� �5 त%त्र एकु
उन्नत लि
ज्ञा�नी कु�  रूपु �5 थ�, औ� जोनी-जोनी �5 व्या�प्त थ�। पु�न्त� उसंकु�  सं�थ सिंहसं�, व्यालिभीच�� आकिदी कु�  बुहुत सं� दी�B भी� बुढ़ा
जो�त� थ�, लि
शा�Bत\ जोबु उसं� उलिचत त��कु�  सं� नीह= अपुनी�या� जो�त� थ�। त%त्र कु�  दी�रूपुया�गी कु�  कु��र्ण ह� इसंकु2 अ
नीलित हुई।
इस्��� भी� एकु प्रेकु�� कु� अलित
�दी� त%त्र ह� ह'। याह इतनी� कुट्ट� ह' किकु ��गी इसं बु��� बु�त कु�नी� सं� भी� कुत��त� ह,।
इसं�लि�ए याह जोसं कु� तसं बुनी� हुआ ह'। लिहन्दी� त%त्र �5 भी� प्रे�च�नीकु�� �5 नी�बु�� कु2 प्रेथ� थ� ,  पु�न्त� उसंकु� व्या�पुकु
लि
��6 ह�नी� पु� उसं� बु%दी कु� किदीया� गीया�।
प्रे��या�गी� 
ज्र कु� त%त्र संम्बु%लि6त अपुनी� अनी�भी

उसंनी� कु� ण्डलि�नी� कु�  लि
कु�सं कु�  लि�ए किकुसं� लि
शा�B त%त्र कु� संह��� नीह= लि�या�। उसंनी� 
ह� कु�� किकुए , जो� दी@सं�� सं���न्या
��गी भी� कु�त� ह,, पु� उसंनी� उनी कु��# कु� अद्वा'तपु@र्ण:/त�%लित्रकु दी4लिष्टकु�र्ण कु�  सं�थ किकुया�। याह� त��कु� उलिचत भी� ह'। इसंसं�
त%त्र कु� दी�रुपुया�गी नीह= ह�त�। 



कु� ण्डलि�नी� कु�  सं�थ पुशा�-प्रे��
याह सं
:लि
किदीत ह' किकु कु� ण्डलि�नी� प्रे�� कु� प्रेत�कु ह'। कु� ण्डलि�नी� सं�पु:र्ण कु� प्रेत�कु ह'। कु� ण्डलि�नी� श्रेद्ध� -लि
श्व�सं कु� प्रेत�कु
ह'। कु� ण्डलि�नी� स्
���भीलिक्त कु� प्रेत�कु ह'। कु� ण्डलि�नी� सं�
�भी�
 कु� प्रेत�कु ह'। कु� ण्डलि�नी� पु�लिहतकु�रि�त� कु� प्रेत�कु ह'।
कु� ण्डलि�नी� आज्ञा�पु��नी कु� प्रेत�कु ह'। कु� ण्डलि�नी� संहनीशालिक्त कु� प्रेत�कु ह'। या� कु� ण्डलि�नी� कु�  सं�थ �हनी� 
��� ��ख्या गी�र्ण ह,।
अन्या भी� बुहुत सं� गी�र्ण कु� ण्डलि�नी� कु�  सं�थ लि
द्य��नी �हत� ह,। याकिदी ह� गीU� कु�5 ,  त� या� संभी� ��ख्या गी�र्ण पुशा�ओं �5 भी�
लि
द्य��नी ह�त� ह,। इनी�5 सं� कुई गी�र्ण त� उनी�5 �नी�ष्या# सं� भी� ज्या�दी� ��त्र� �5 प्रेत�त ह�त� ह,।   इसंसं� याह अथ: लिनीकु�त� ह'
किकु पुशा� कु� ण्डलि�नी�-प्रे��� ह�त� ह,। आइया�, ह� इसंकु2 लि

�चनी� कु�त� ह,।
कु� ण्डलि�नी� स्
���भीलिक्त कु� प्रेत�कु ह'
आजोतकु कु� M� सं� ज्या�दी� स्
���भीलिक्त किकुसं� प्रे�र्ण� �5 नीह= दी�ख� गीई ह'। ऐसं� बुहुत सं�   उदी�ह�र्ण ह,,  जोबु कु� M� नी� अपुनी�
��लि�कु कु�  लि�ए जो�नी तकु दी� दी� ह'। इसंकु� अथ: ह' किकु कु� M� कु�  �नी �5 अपुनी� ��लि�कु कु�  व्यालिक्त�
 कु2 छोलि
 स्थ�ई औ� स्पुष्ट
रूपु सं� बुसं� हुई ह�त� ह'। 
ह छोलि
 कु� M� कु�  �नी कु�  लि�ए एकु ख@%टों� कु2 त�ह कु�� कु�त� ह'। इसंसं� कु� M� आपुनी� लि
च��# औ�
किक्रीया�कु���पु# कु�  प्रेलित अनी�संलिक्त भी�
 या� सं�क्षे� भी�
 प्रे�प्त कु�त� �हत� ह'। उसंसं� कु� M� कु� आनी%दी प्रे�प्त ह�त� �हत�   ह'।
उसं कु� ण्डलि�नी� छोलि
 कु�  �हत्त्
 कु� 
ह कुभी� नीह= भी@�त� , याह�N तकु किकु उसंकु�  लि�ए जो�नी तकु दी� संकुत� ह'। इसंकु�  लि
पु��त ,
बुहुत सं� �नी�ष्या अपुनी� ��लि�कु कु�  प्रेलित 
फै�दी��� नीह= लिनीभी� पु�त�। इसंसं� लिसंद्ध   ह� जो�त� ह' किकु कु� M�   �नी�ष्या सं� भी�
ज्या�दी� कु� ण्डलि�नी� प्रे��� ह�त� ह'।
कु� ण्डलि�नी� सं�
� भी�
 कु� प्रेत�कु ह'
उदी�ह�र्ण कु�  लि�ए, गी�या कु� ह� �5। 
ह ह�5 दी@6 दी�कु� ह���� सं�
� कु�त� ह'। अलि6कुत� गीU
5 अपुनी� दी�ख -��ख कु�नी� 
���
��लि�कु कु�  पु�सं ह� दी@6 दी�त� ह,। दी@सं�� कु�ई जो�ए , त� 
� जो�� कु2 ��त भी� रिटोंकु� संकुत� ह,। इसंकु� सं�6� सं� अथ: ह' किकु
गी�या कु�  �नी �5 अपुनी� ��लि�कु कु2 छोलि
 बुसं जो�त� ह' ,  जो�  उसंकु�  लि�ए कु� ण्डलि�नी� कु� कु�� कु�त� ह'।   एकु आदी��  त�
अपुनी� ��लि�कु कु� कुभी� भी� छो�ड़े संकुत� ह' , पु�न्त� गी�या ऐसं� कुभी� नीह= कु�त� ह'। इसंसं� भी� याह� लिसंद्ध ह�त� ह' किकु पुशा�
�नी�ष्या सं� भी� ज्य्या�दी� नी'लिष्ठाकु कु� ण्डलि�नी� भीक्त ह�त� ह,।
याह अ�गी बु�त ह' किकु किदी��गी कु2 कु�� कु�  कु��र्ण पुशा� �नी�ष्या कु2 त�ह ��लि�कु (कु� ण्डलि�नी�) कु� बु��म्बु�� बुदी� भी� नीह=
संकुत�। अलि6कु�Nशा �नी@Gया त� अपुनी� किदी��गी पु� इतनी� घा�%ड कु�नी� �गी जो�त� ह, किकु कु� ण्डलि�नी� कु�  पुरि�पुक्व ह�नी� सं� पुह�� ह�
उसं� बुदी� दी�त� ह,। ऐसं� लिस्थलित सं� त� पुशा� 
��� लिस्थलित ह� बु�हत� प्रेत�त ह�त� ह'। एकु बु�त औ� ह'। पु��त� पुशा� कु� जोबु
आदी�� द्वा��� सं%�क्षेर्ण 
 भी�जोनी प्रे�प्त ह�त� ह', तभी� उसं� कु� ण्डलि�नी� कु� ज्या�दी� बुढ़ा�नी� कु� अ
सं� लि��त� ह'।
कु� ण्डलि�नी� पु�लिहतकु�रि�त� कु� प्रेत�कु ह'
इसं� त�ह, लि
लिभीन्न पुशा�-पुक्षे� लि
लिभीन्न प्रेकु��  कु�  उ�पु�दी दी�कु� �नी�ष्या कु� भी�� कु�त�  �हत� ह,। ऐसं� उनीकु�  �नी�ष्या कु�  प्रेलित
प्रे�� सं� ह� संम्भी
  ह� संकुत� ह'। ��त� प्रे�� कु�  
शा�भी@त ह�कु� ह� अपुनी� बुच्चे� कु� दी@6 लिपु��त� ह'। याह भी� सं�या ह' किकु प्रे��
कु� 
� कु� ण्डलि�नी� सं� ह� ह�त� ह'। याह अ�गी बु�त ह' किकु पुशा� उसं� बु��कु� बुत� नीह= संकुत�। याकिदी प्रे�� नी भी� ह� , त� भी�
किकुसं� कु� लिहत कु�त� हुए स्
या% ह� उसंसं� प्रे�� ह� जो�त� ह'। याह�N तकु किकु पु�ड़े -पुU6� भी� कु� ण्डलि�नी�-प्रे��� ह�त� ह,, क्या#किकु 
�
भी� संदी'
 पु�लिहत �5 �गी� �हत� ह,।
कु� ण्डलि�नी� आज्ञा�पु��नी कु� प्रेत�कु ह'
ह� उसं� कु2 आज्ञा� कु� पु��नी संबुसं� अलि6कु त�पु�त� कु�  सं�थ कु�त� ह, ,  जो� ह���� �नी �5 संबुसं� अलि6कु बुसं� ह�त� ह' , जो�
ह�5 संबुसं� अलि6कु �हत्त्
शा��� �गीत� ह' ,  औ� लिजोसं पु� ह�5 संबुसं� अलि6कु लि
श्व�सं ह�त� ह'। 
ह� ह���� कु� ण्डलि�नी� कु�
रूपु �5 ह�त� ह'। 
ह� आनी%दी कु� स्रा�त भी� ह�त� ह'। अपुनी� ��लि�कु कु2 आज्ञा� कु� पु��नी कु� M� बुहुत बुख@बु� कु�त� ह,। कु� M� �5
त� किदी��गी भी� इ%सं�नी सं� कु� ह�त� ह'। इसंकु� सं�6� सं� अथ: ह' किकु कु� M� कु� 
���त्र कु� ण्डलि�नी� सं� ह� आज्ञा�पु��नी कु�  लि�ए
प्रे�रि�त ह�त� ह', अन्या �!लिजोकु सं� नीह=। आदी�� त� दी@सं�� भी� बुहुत सं� �!लिजोकु �गी� ��त� ह'। इसंकु� सं�6� सं� अथ: ह' किकु
एकु कु� M� भी� कु� ण्डलि�नी� कु2 अच्छो� सं�झा �खत� ह'।
इनी बु�त# कु� उद्दे�Gया �नी�ष्या कु� गीUर्ण लिसंद्ध कु�नी� नीह= ह'। इसं�5 कु�ई सं%दी�ह नीह= ह' किकु �नी�ष्या जो�
 -लि
कु�सं कु2 सं�ढ़ा� पु�
संबुसं� ऊपु� ह'। याह�N बु�त कु� 
� कु� ण्डलि�नी� कु�  बु��� �5 ह� �ह� ह'।
कु� ण्डलि�नी� कुत:व्यापु��नी कु� प्रेत�कु ह'
एकु बु'� याकिदी अस्
स्थ भी� ह� , त� भी� 
ह ख�त �5 ह� च��नी� सं� पु�छो� नीह= हटोंत�। इसं� त�ह , याकिदी उसंकु� �@ड ऑफ़ ह� ,
त� भी� 
ह अपुनी� कुदी� पु�छो� नीह= हटों�त�। याह अ�गी बु�त ह' ,  याकिदी 
ह ह� च��त�-२ ह�%फैनी� �गी� या� नी�च� लिगी� जो�ए।
इसंकु� सं�6� सं� अथ: ह' किकु बु'� भी� कु� ण्डलि�नी� प्रे��� ह�त� ह'। उसंकु� ��जो���: कु� कु�� 
 उसंकु�  ��लि�कु कु� व्यालिक्त�

उसंकु�  �नी �5 एकु �जोबु@त कु� ण्डलि�नी� कु�  रूपु �5 बुसं जो�त� ह' , लिजोसं� 
ह नीजो�अ%दी�जो नीह= कु� पु�त�। अपुनी� आनी%दी कु�  स्रा�त
कु� भी�� कुUनी बु�लिद्ध��नी प्रे�र्ण� छो�ड़ेनी� च�ह�। इसं� त�ह, संहनीशालिक्त कु�  ����� �5 बुभी� सं�झा ��नी� च�लिहए।
पुशा�ओं कु�  कु� ण्डलि�नी� प्रे�� कु�  बु��� �5 प्रे��या�गी� 
�ज्र कु� आपुनी� अनी�भी
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उसंकु� ब्बुच्पुनी पु��त� पुशा�ओं सं� भी�� -पु@�� पुरि�
�� �5 बु�त� थ�। पुशा�ओं कु�  �नी कु�  भी�
 पुढ़ानी� �5 उसं� बुहुत �जो� आत� थ�।
जो%गी� �5 बु'�# कु� ख��-२ �5 आपुसं �5 लिभीड़ेनी� उसं� ����%लिचत कु� दी�त� थ�। �
�लिशाया# कु� जो%गी� कु�  घा�सं सं� पु�टों भी� जो�नी�
कु�  बु�दी अपुनी� बु�ड़े� कु2 त�फै दीUड़े �गी�नी� एकु अ�गी ह� ����%च पु'दी� कु�त� थ�। एकु गी�या बुड़े� नीटोंखटों , च%च� 
 सं�थ �5
दी�6�रू भी� थ�। 
ह एकु नी�त� कु2 त�ह संभी� �
�लिशाया# कु�  आगी�-२ च�� कु�त� थ�। संभी� �
�शा� उसं� सं=गी ���नी� कु� आत��
�हत� थ�, इसंलि�ए 
ह अकु� �� �5 ह� च�� कु�त� थ�। 
ह जो%गी� कु�  ड� सं� उनीकु2 नीजो�# सं� दी@� भी� नीह= जो�त� थ�। उसंकु2
बुलिछोया� भी� 
'सं� ह� लिनीकु��। 
ह दी�खनी� �5 भी� बुहुत सं�न्दी� थ�। जो%गी� सं� बु�ड़े� कु2 त�फै पुह�ड़े� सं� नी�च� उत�त� सं�या 
ह
पु@%छो खड़े� कु�कु�  बुड़े� त�जो� सं� कु� दीकुत� हुए भी�गीत� , औ� कु� छो दी@� जो�कु� पु�छो� सं� आनी� 
���  �
�लिशाया# कु� इन्तजो�� कु�त�
हुए खड़े� ह�कु� बु��-२ गीदी:नी ��ड़ेकु� पु�छो� दी�खनी� �गी जो�त�। जोबु 
� नीजोदी�कु आत�, तबु किफै� सं� दीUड़े पुड़ेत�।
जोबु प्रे��या�गी� 
ज्र कु2 कु� ण्डलि�नी� बु�
�नी ह�त� थ� , तबु संभी� �
�शा� उसंकु�  आसंपु�सं च�नी� कु�  लि�ए आ जो�या� कु�त� थ�।
कु�ई �
�शा� उसं� कु�नी टों�ढ़ा� कु�कु�  बुड़े� आश्चया: सं� 
 प्रे�� सं� दी�खनी� �गी जो�त� थ�। कुई त� उसं� च�टोंनी� भी� �गी जो�त� थ�। 
� उसं�
बु��-२ सं@%घात�, औ� आनी%किदीत ह� जो�त�। शा�यादी उन्ह5 कु� ण्डलि�नी� कु�  सं�थ लि
द्य��नी संबु����रिटोंड 
�या: कु2 ख�शाबु@ भी� उसंकु�
���लिछो�# सं� लिनीकु�� हुई �हसं@सं ह�त� थ�। कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु�  आसंपु�सं (प्रे�र्ण��थ�नी कु�  दीU��नी) भी� पुशा�ओं कु�  सं%बु%6
�5 उसंकु� ऐसं� ह� अनी�भी
 �ह�। कुई बु�� त� ख@%टों� सं� बु%6= कु�जो�� किदी� 
��� भी,सं5 उसं� अच�नीकु अपुनी� पु�सं पु�कु� ड�
सं� भी� जो�त� थ= , औ� किफै� अच�नीकु प्या�� सं� सं@%घानी� �गी जो�त� थ=। ज्या�दी�त� ऐसं� उन्ह= कु�  सं�थ ह�त� थ� , जो� क्री�6�,
सं=गी ���नी� 
���, औ� दी@6 दी�नी� �5 आनी�कु�नी� कु�नी� 
��� ह�त� थ=। इसंकु� सं�6� सं� �त�बु ह' किकु 
� कु� ण्डलि�नी� सं� कु�
पुरि�लिचत ह�त� थ=।
पुशा�ओं कु�  बु�च �5 �हनी� सं� कु� ण्डलि�नी� लि
कु�सं
प्रे��या�गी� 
ज्र नी� याह �हसं@सं किकुया� किकु पुशा�ओं , लि
शा�Bकु� जो%गी� �5 ख��� घा@�नी� 
��� , पु��त�, 
 गी�या जो�लित कु�  �
�लिशाया# कु�
बु�च �5 �हकु� कु� ण्डलि�नी� ज्या�दी� स्पुष्ट रूपु सं� लि
कुलिसंत ह� जो�त� थ�। पुशा� स्
भी�
 सं� ह� प्रेकु4 लित प्रे��� ह�त� ह,। प्रेकु4 लित �5
त� ह� जोगीह अद्वा'तरूपु� कु� ण्डलि�नी� लि
द्य��नी ह' ह�। इसंलि�ए कु� ण्डलि�नी� प्रे��� कु� पुशा�ओं सं� भी� प्रे�� कु�नी� च�लिहए।



कु� ण्डलि�नी� कु�  सं�थ सं%गी�त
सं%गी�त कु�  ��भीदी�याकु प्रेभी�
 संभी� जो�नीत� ह,। भीUलितकु रूपु सं� त� सं%गी�त ��भीदी�याकु ह' ह� , आध्या�लि��कु रूपु सं� भी� इसंकु�
प्रे��ख या�गीदी�नी ह'। कु� ण्डलि�नी� औ� सं%गी�त कु� आपुसं �5 बुहुत गीह�� संम्बुन्6 ह'।
सं%गी�त सं� सं�क्षे�भी�
 कु� लि
कु�सं
सं%गी�त सं� ह���� �नी �5 लिचत्र -लि
लिचत्र 
 नीए-पु���नी� लि
च�� लिचत्र# कु�  रूपु �5 �नी �5 उभी�नी� �गीत� ह,। इसं�5 लि
शा�B बु�त
याह ह' किकु उनी लिचत्र# कु�  सं�थ सं�क्षे�भी�
 या� अनी�संलिक्त कु� भी�
 लि
द्य��नी �हत� ह'। 
� कु� छो -२ स्पुष्ट 
 सं�खपु@र्ण: स्
प्न कु�
लिचत्र# कु2 त�ह प्रेत�त ह�त� ह,। इसंसं� �नी कु2 लिनी�:�त� �5 इजो�फै� ह�त� ह' , औ� सं�थ �5 आनी%दी भी� प्रे�प्त ह�त� ह'। सं%गी�त
सं� आनी%दी लि��नी� कु2 ��ख्या 
जोह याह� ह'। 
�स्त
 �5 , सं%गी�त प्रे�याक्षे रूपु सं� आनी%दी नीह= दी�त� , अलिपुत� उनी लिचत्र# कु�  ��ध्या�
सं� अप्रे�याक्षे रूपु सं� ह� दी�त� ह'। एकु बु�त औ� ह'। जो� सं%गी�त ह�5 अलि6कु ��चकु �गीत� ह' , 
ह ह�5 अलि6कु आनी%दी प्रेदी�नी
कु�त� ह'। 
�स्त
 �5 ,  
ह सं%गी�त अलि6कु ��त्र� �5 स्पुष्ट ��नीलिसंकु लिचत्र उ�पुन्न कु�त� ह' ,  औ� उनी�5 अलि6कु ��त्र� �5
सं�क्षे�भी�
 भी� पु'दी� कु�त� ह'। तभी� त� किकुसं� एकु कु� उबु�ऊ �गीनी� 
��� सं%गी�त किकुसं� दी@सं�� कु� बुहुत ��चकु �गीत� ह'।
याकिदी आनी%दी सं%गी�त �5 ह�त� , तबु त� कु�ई भी� सं%गी�त ह� किकुसं� कु� ��चकु �गी� कु�त�। ऐसं� भी� ह�त� ह' किकु कुभी� कु�ई
सं%गी�त ��चकु �गीत� ह', त� कुभी� कु�ई दी@सं��। �नी कु2 भी�
�
स्थ� कु�  अनी�सं�� ह� सं%गी�त कु�  प्रेलित पुसं%दी भी� बुदी�त� �हत�
ह'। इसंकु� याह� अथ: ह' किकु सं%गी�त �5 अपुनी� आनी%दी नीह= ह�त� , अलिपुत� याह �नी कु�  भी�
# सं� ह� आनी%दी उपु�ब्6 कु�
�त� ह'।
याह संभी� कु� पुत� ह' किकु अनी�संलिक्त या� सं�क्षे�भी�
 कु�  सं�थ ह� �नी कु�  भी�
# सं� आनी%दी पु'दी� ह�त� ह'।
सं%गी�त सं� कु� ण्डलि�नी� कु� लि
कु�सं
जो'सं� किकु ऊपु� बुत�या� गीया� ह' किकु सं%गी�त सं� सं�क्षे�भी�
 पु'दी� ह�त� ह'। सं�क्षे�भी�
 अद्वा'त कु� ह� दी@सं�� नी�� ह'। याह भी�
अक्सं� अनी�भी
 �5 आत� ह� �हत� ह' किकु अद्वा'त 
 कु� ण्डलि�नी� सं�थ -२ �हनी� कु� प्रेया�सं कु�त� ह,। अद्वा'तभी�
 सं� कु� ण्डलि�नी�
��नीसंपुटों� पु� उभी� आत� ह', तथ� कु� ण्डलि�नी� कु�  लि
च�� सं� अद्वा'त उ�पुन्न ह� जो�त� ह'। इसंसं� स्
या% ह� लिसंद्ध ह� जो�त� ह'
किकु सं%गी�त सं� कु� ण्डलि�नी� कु� लि
कु�सं ह�त� ह'। जोबु सं%गी�त सं� कु� ण्डलि�नी� बु��म्बु�� ��नीसंपुटों� पु� आत� �ह�गी� , तबु उसंसं�
उसंकु� लिनी�%त� लि
कु�सं त� ह�गी� ह�।
कु� ण्डलि�नी� कु�  बु��� �5 प्रे��या�गी� 
ज्र कु� अपुनी� अनी�भी

उसंकु�  घा� �5 ��लिडया�, कु' सं�टों प्��या� आकिदी कु� सं%गी�त अक्सं� बुजोत� ह� �हत� थ�। आत� -जो�त�, बुसं कु�  अन्दी� भी� गी�नी� सं�नीनी�
कु� लि��त� �हत� थ�। उनी गी�नी# सं� उसंकु�  �नी �5 च�कुत� हुई स्पुष्ट कु� ण्डलि�नी� प्रेकुटों ह� जो�या� कु�त� थ�। ����%रिटोंकु गी�नी#
सं� उसंकु�  �नी �5 त�%लित्रकु प्रे�लि�कु� कु�  रूपु कु2 कु� ण्डलि�नी� उ�ड़े� कु�त� थ� ,  जोबुकिकु गी%भी�� 
 आध्या�लि��कु गी�नी# सं� गी�रु कु�
रूपु कु2। ज्या�दी�त� सं�या प्रे�लि�कु� कु2 कु� ण्डलि�नी� ह� बु�
�नी �हत� थ� ,  क्या#किकु उसं�5 याUनी�कुB:र्ण लि
द्य��नी ह�त� थ� ,
औ� 
ह स्
या% भी�� जो
�नी� �5 भी� थ�। इसंकु2 दी@सं�� 
जोह याह थ� किकु उसं सं�या उसंकु�  �नी �5 गी�रु कु�  रूपु कु2 कु� ण्डलि�नी�
जो�गी4त नीह= हुई थ�।
कुई 
Br कु�  बु�दी, जोबु उसंकु�  �नी �5 गी�रु कु�  रूपु कु2 कु� ण्डलि�नी� जो�गी4त हुई , तबु 
ह ज्या�दी� प्रेभी�
शा��� बुनीनी� �गी�। किफै�
उसंकु�  सं��नी� प्रे�लि�कु� कु�  रूपु कु2 कु� ण्डलि�नी� गीUर्ण पुड़ेनी� �गी�। उसंसं� ह� प्रेकु�� कु�  सं%गी�त कु�  सं�या उसंकु�  �नी �5 गी�रु कु2
ह� कु� ण्डलि�नी� प्रेकुटों ह�त� थ�। दी�
���नी� कु�  रूपु कु2 कु� ण्डलि�नी� भी� कुभी� -कुभी�� प्रेकुटों ह� जो�त� थ� , याद्यलिपु बुहुत ह�कु�
रूपु �5। याह लिसं�लिसं�� या@% ह� च�त� �ह� ,  औ� गी�रु कु�  रूपु कु2 कु� ण्डलि�नी� उM��M� बु�
�नी ह�त� गीई। इसंकु� कु��र्ण
याह भी� ह' किकु 
ह प्रेलितकिदीनी कु2 सं�बुह -शा�� कु2 एकु-२ घा%टों� कु2 कु� ण्डलि�नी�या�गी सं�6नी� �5 गी�रु कु�  रूपु कु2 कु� ण्डलि�नी� कु�
ध्या�नी कु�त� थ�। इसंसं� उ�सं�लिहत ह�कु� 
ह किदीनी-��त ब्�@टों�थ पु�टोंxबु� स्पु�कु� पु� इ%टों�नी�टों कु�  ��ध्या� सं� �%गी-लिबु�%गी� गी�नी�
सं�नीत� �हत� थ�। इसंसं� उसं� औ� भी� बुहुत सं� ��भी लि��त� थ�। ध्या�नी �ह� किकु �गी�त�� �म्बु� सं�या तकु ऊ% च� आ
�जो �5
सं%गी�त सं�नीनी� कु�नी# कु�  लि�ए नी�कुसं�नीदी�याकु ह'।
सं%गी�त कु�  लि
लिभीन्न स्
�# सं� लि
लिभीन्न चक्री जो�गी4त ह�त� ह,
ऐसं� या�गी चच�: �5 अक्सं� कुह� जो�त� ह' ,  औ� याह स्
�भी�लि
कु भी� ह'। प्रे�या�कु स्
� एकु भी�
 कु� पु'दी� कु�त� ह'। किकुसं�
स्
� सं� उ�पुन्न भी�
 �@��6�� चक्री कु�  भी�
 सं� ��� ख�त� ह, ,  त� किकुसं� सं� उ�पुन्न भी�
 स्
�लि6ष्ठा�नी सं� या� ह्रदीया चक्री सं�
आकिदी। बुच्चे# कु�  गी�नी# सं� संबुसं� अलि6कु प्रेभी�
 हृदीया पु� पुड़ेत� ह' , त� ����%रिटोंकु गी�नी# कु� सं
�:लि6कु प्रेभी�
 याUनीचक्री# पु�
पुड़ेत� ह'। 
�स्त
 �5, कु� ण्डलि�नी� त� �नी �5 ह� बुनी �ह� ह�त� ह' , च�ह� कु�ई भी� चक्री किक्रीया�शा�� ह� �ह� ह�। इसं�लि�ए त�
कुहत� ह, किकु ह� प्रेकु�� कु� सं%गी�त ��भीदी�याकु ह� ह�त� ह'। इसं� त�ह ,  सं4लिष्ट कु2 प्रे�या�कु ध्
नी� �5 सं%गी�त ह' ,  क्या#किकु संभी�
प्रेकु�� कु2 ध्
लिनीया�N कु� ण्डलि�नी� कु� उM�लिजोत कु�त� ह,।
प्रे�या�कु सं%
�दीनी� लि
च��# कु�  प्रेलित सं�क्षे�भी�
 कु�  सं�थ अपुनी� ऊपु� कु�% डलि�नी� कु� व्याक्त कु�नी� �5 �दीदी कु�त� ह'। श्रे
र्ण संबुसं�
शा�द्ध औ� शालिक्तशा��� सं%
�दीनी�ओं �5 सं� एकु ह'।
कु� ण्डलि�नी� या�गी कु�  सं�थ सं%गी�त सं�नीनी� एकु अद्भुभी�त अनी�भी
 ह'। उदी�ह�र्ण कु�  लि�ए , ऊपु� 
��� भी�गी कु2 अन्या सं%
�दीनी�ओं
कु�  सं�थ श्रे
र्ण कु2 सं%
�दीनी� भी� हृदीया चक्री पु� कु� लिन्�त ह� जो�त� ह'। बु%6# कु�  ��ध्या� सं� नी�च� 
��� सं%
�दीनी�ए% /प्रे�र्ण भी�
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ऊपु� आत� हुई,  ह्रदीया चक्री पु� कु� लिन्�त ह� जो�त� ह,। ऊपु� 
 नी�च� 
��� सं%
�दीनी�ए% आपुसं �5 टोंकु�� कु� सं@क्ष्� लि
स्फै�टों
पु'दी� कु�त� ह, ,  लिजोसंसं� हृदीया चक्री पु� कु� ण्डलि�नी� च�कुनी� -दी�कुनी� �गीत� ह' ,  औ� आनी%दी पु'दी� कु�त� हुए बुहुत स्पुष्ट ह�
जो�त� ह'। इसं� त�ह, संहस्रा�� चक्री कु�  लि�ए, नी�च� सं� ऊपु� जो�त� हुई सं%
�दीनी�ए%/प्रे�र्ण श्रे
र्ण सं%
�दीनी� कु� भी� ऊपु� �� जो�त�
ह,, तथ� संहस्रा�� पु� कु� ण्डलि�नी� कु� च�कु�त� ह,। इसं� त�ह अन्या चक्री# कु�  ����� �5 भी� सं�झानी� च�लिहए।

�स्त
 �5 ह�नी� सं%गी�त कु� कुभी� सं�झा� ह� नीह= , भी%
�� कु2 गी�%जोनी भी� एकु प्रेकु�� सं� सं%गी�त ह� ह,   लिजोसं� ��जो सं�नी� जो�या�
त� आदी�� 6��� 6��� लि
च�� शा@न्या ह� जो�त� ह, ।
सं%गी�त सं� ह� संकुत� ह' कु�% डलि�नी� जो�गी�र्ण
लिजोसं प्रेकु�� आतशा� कु�%च द्वा��� एकु-दी� इ%च जोगीह कु2 सं@या: किकु�र्ण5 एकुत्र कु� दी�नी� सं� अलिu उ�पुन्न ह� जो�त� ह' , उसं� प्रेकु��
आहत नी�दी पु� ध्या�नी एकु�ग्र ह�नी� सं� �नी कु2 लिबुख�� शालिक्तया�% एकु�ग्र ह�कु� सं�6कु कु� लिसंद्ध�
स्थ� �5 �� जो�त� ह, ।
याUलिगीकु चक्री ए
% सं%गी�त  -   ड!  .   �4�या�%जोया शा��: तथ� भी@पु�शा ठी�कु� �  
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कु� ण्डलि�नी� सं� कुUशा� लि
कु�सं
आजोकु� कु� या�गी 
'ज्ञा�लिनीकु या�गी ह'। कुUशा� 
 लि
ज्ञा�नी एकु दी@सं�� कु�  प्रे��ख संहया�गी� ह,। कु� शा�त� कु�  लिबुनी� लि
ज्ञा�नी अ6@�� ह' ,
औ� लि
ज्ञा�नी कु�  लिबुनी� कु� शा�त� अ6@�� ह'। किकुसं� भी� कु�� �5 
'ज्ञा�लिनीकु तकुनी�कु5  भी� नी�कु��या�बु या� नी�कुसं�नीदी�ह/जो�नी��
�
ह� जो�त� ह, ,  याकिदी कुUशा�त� कु� अभी�
 ह�। लि
ज्ञा�नी आजो �गीभीगी ह� जोगीह लि
द्य��नी ह' ,  पु�न्त� कु� शा�त� ह� जोगीह
लि
द्य��नी नीह= ह'। अलि
कुलिसंत दी�शा# �5 अलि6कु�Nशा स्थ�नी# पु� कु� शा�त� कु� अभी�
 ह�त� ह'। इसं� त�ह , लि
कुलिसंत दी�शा# कु�
दी@�-दी��जो कु�  
 जोनीजो�त�या क्षे�त्र# �5 भी� कु� शा�त� कु� भी�
 ह�त� ह'। ह� ��जो जोबु �, आसंपु�सं नीजो� दीUड़े�त� हूँN , त� ��झा�
कुUशा� कु2 भी��� कु�� �हसं@सं ह�त� ह'। उदी�ह�र्ण कु�  लि�ए ,  ��संनी�� 
कु:  कु� ह� �5। याह ��झा� कुह= पु� भी� गी�र्ण
M�पु@र्ण:
नीह= किदीखत�। छो�टों�-२ बु�त# कु� ध्या�नी नीह= �ख� जो�त� , लिजोसंसं� बुड़े�-२ नी�क्सं�नी ह� जो�त� ह,। अलि6कु�Nशा लि�स्त्री� 
'ज्ञा�लिनीकु
तर्थ्यया# सं� पुरि�लिचत नीह= ह�त�। जो� पुरि�लिचत ह�त� ह, ,  
� उन्ह5 व्या�
ह�रि�कु रूपु �5 ��गी@ कु�नी� �5 आ�सं कु�त� ह,। कुई त�
उन्ह5 ��गी@ कु�नी� कु2 लिहम्�त ह� नीह= जो�टों� पु�त�। कुईया# कु� प्रेलिशाक्षेर्ण कु� अभी�
 ख�त� ह'। कुई रूढ़ा�
�दी� सं�च कु�  कु��र्ण
उन्ह5 जो�नीबु@झा कु� ��गी@ नीह= कु�त�।
कु� ण्डलि�नी� सं� कुUशा� लि
कु�सं कु' सं� ह�त� ह'
याह त� सं
:लि
किदीत ह� ह' किकु अद्वा'तभी�
 कु�  सं�थ �नी �5 बुसं� �हनी� 
��� छोलि
 कु� ह� कु� ण्डलि�नी� कुहत� ह,। याह गी�रु कु2 ,
प्रे���-प्रे�लि�कु� कु2, पु�त्र कु2, ��त�-लिपुत� कु2, दी�दी�-दी�दी� कु2, लि�त्र कु2, किकुसं� �नीपुसं%दी स्थ�नी या� 
स्त� आकिदी किकुसं� कु2 भी�
ह� संकुत� ह'।
किकुसं� कु�  �नी �5 कु� ण्डलि�नी� कु�  बु��म्बु�� प्रेकुटों ह�नी� कु� सं�6� सं� अथ: ह' किकु 
ह किकुसं� भी� च�जो कु2 गीह��ई तकु जो�त� ह' ,
औ� उसं� ऊपु�-२ सं� जो�नीकु�� छो�ड़े नीह= दी�त�। इसंसं� गीह��ई तकु जो�नी� कु� उसंकु� स्
भी�
 स्
या% ह� बुनी जो�त� ह'। इसं
6�� स्
भी�
 सं� याह ह�त� ह' किकु जोबु 
ह कु�ई भी� कु�� कु�त� ह' , तबु उसं� पु@�� लि
स्त�� कु�  सं�थ संम्पु�किदीत कु�त� ह'। 
ह
उसं�5 कु�ई कु�� नीह= �हनी� दी�नी� च�हत�। 
ह उसं कु�� सं� �म्बु� सं�या तकु लिचपुकु� �हत� ह'। इसंसं� उसं� उसं कु�� कु�  बु���
�5 ज्या�दी� सं� ज्या�दी� ज्ञा�नी 
 अनी�भी
 प्रे�प्त कु�नी� कु� �Uक़ी� लि�� जो�त� ह'। इसंसं� उसंकु2 कु� ण्डलि�नी� भी� �जोबु@त ह�त� �हत�
ह',  क्या#किकु कु� ण्डलि�नी� कु� भी� त� लिचपुकु@  स्
भी�
 कु2 ह� जोरू�त ह�त� ह'। इसंसं� दी�नी# लिसंलिद्धया�N एकुसं�थ प्रे�प्त ह� �ह�
ह�त� ह,। एकुत�फै उसं� कुUशा� लि
कु�सं कु�  सं�थ भीUलितकु कु�� कु2 उच्चे गी�र्ण
M� कु�  रूपु �5 भीUलितकु लिसंलिद्ध प्रे�प्त ह� �ह�
ह�त� ह', त� दी@सं�� त�फै कु� ण्डलि�नी� लि
कु�सं कु�  रूपु �5 आध्या�लि��कु लिसंलिद्ध भी�।
कु� ण्डलि�नी� 
 कुUशा� लि
कु�सं कु�  आपुसं� रि�Gत� कु�  बु��� �5 प्रे��या�गी� 
ज्र कु� अपुनी� अनी�भी

जोबु प्रेथ� दी�लि
��नी� कु�  रूपु कु2 कु� ण्डलि�नी� उसंकु�  �नी �5 फै� �� ब्��नी अपु थ� , तबु 
ह संभी� कु�� बुड़े� बु���कु2 सं� कु�त�
थ�। 
ह अपुनी� अकु�दी'लि�कु अध्यायानी बुहुत गीह�� 
 स्पुष्टत� सं� कु�त� थ�। 
ह ह��कु लि
Bया कु2 जोड़े तकु च�� जो�त� थ�।
उसं� औ�# कु�  द्वा��� ऊपु� -२ सं� किकुया� गीया� कु�� पुसं%दी नीह= आत� थ�। 
ह उसंकु�  लि�ए उन्ह5 कुई बु�� त�नी� भी� ��� दी�त�
थ�, लिजोसंसं� बुहुत सं� ��गी उसं� अव्या�
ह�रि�कु, आ��चकु, नीकु�����कु, बुड़े�-२ बु�त5 बुनी�नी� 
���, 
 घा�%ड� ��नीनी� �गी गीए
थ�। पु�न्त� 
ह औ�# कु2 संह�यात� कु�  लिबुनी� कु' सं� बुदी��
 �� संकुत� थ�। अकु� �� चनी� भी�%ड नीह= फै�ड़े संकुत�। अत\ उसं�
अनी�कु# बु�� पुरि�लिस्थलित कु�  सं�थ सं�झाUत� कु�नी� पुड़ेत� थ�।
कु���न्त� �5 जोबु उसंकु�  �नी �5 गी�रु कु�  रूपु कु2 कु� ण्डलि�नी� च�कुनी� �गी� , तबु 
ह बुहुत ज्या�दी� व्या�
ह�रि�कु 
 स्
�
�%बु�
बुनी गीया�। तबु उसंनी� जो� भी� कु�� किकुए, 
� पु@�� गी�र्ण
M� कु�  सं�थ किकुए। 
ह छो�टों�-२ संभी� कु�� स्
या% कु� ��त� थ�, क्या#किकु
उसंकु2 बु���कु औ� गीह�� नीजो� कु� कु�ई सं�झा ह� नीह= पु�त� थ�। जोबु ��गी# नी� उसंकु�  च��कु�रि�कु पुरि�र्ण�� दी�ख� , तबु
��गी# कु� असंलि�यात कु� पुत� च��, औ� 
� उसंकु2 त���फै कु�नी� �गी�।
संUह�दी:पु@र्ण: 
�त�
�र्ण �5 कुUशा� अलि6कु लि
कुलिसंत ह�त� ह'
ऐसं� 
�त�
�र्ण �5 ��गी एकु -दी@सं�# कु� 
स्त� -सं�
�ओं 
 व्या�
ह�रि�कु जो�नीकु�रि�या# कु� आदी�नी -प्रेदी�नी कु�त� �हत� ह,।
कु� ण्डलि�नी� लि
कु�सं कु�  लि�ए भी� संUह�दी:पु@र्ण: 
�त�
�र्ण कु2 आ
Gयाकुत� ह�त� ह'।  इसंसं� भी� याह� लिसंद्ध ह�त� ह' किकु
कु� ण्डलि�नी� कुUशा� लि
कु�सं �5 �दीदी कु�त� ह'।
कु� ण्डलि�नी� या�गी कु� कुUशा� लि
कु�सं कु�  प्रेलिशाक्षेर्ण �5 शा�लि�� किकुया� जो�नी� च�लिहए
प्रे��या�गी� 
ज्र कु� प्रे�कु4 लितकु रूपु सं� इतनी� अलि6कु प्या�� लि��� किकु उसंकु�  �नी �5 स्
या% ह� कु� ण्डलि�नी� लि
कुलिसंत ह� गीई। उसं�
या�गी कु�नी� कु2 जोरू�त ह� नीह= पुड़े�। याह अ�गी बु�त ह' किकु उसंनी� बु�दी �5 दी@सं�# कु�  ��भी कु�  लि�ए कु� ण्डलि�नी� या�गी सं� भी�
कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण प्रे�प्त किकुया� ,  त�किकु संभी� ��गी# कु� कु� ण्डलि�नी� कु2 उपु�लिब्6 ह� संकु� । संभी� ��गी उसंकु2 त�ह त�
ख�शाकिकुस्�त नीह= ह�त�।     
संबुसं� लिप्रेया 
स्त� कु� ह� कु� ण्डलि�नी� कुहत� ह,।  जोबु कुUशा� प्रेलिशाक्षेर्ण कु� ण्डलि�नी� कु�  सं�थ जो�ड़े जो�त� ह' ,  तबु 
ह भी�
कु� ण्डलि�नी� कु2 त�ह ह� सं
�:लि6कु लिप्रेया बुनी जो�त� ह'। याह� कुUशा� 
 कु� ण्डलि�नी� कु�  आपुसं� गीठीजो�ड़े कु� �@�भी@त लिसंद्ध�%त
ह'। इसंसं� कुUशा� 
 कु� ण्डलि�नी� आजो�
नी एकु-दी@सं�� कु� एकुसं�थ बुढ़ा�त� �हत� ह,, औ� एकुसं�थ बु��%किदीया�% छो@ त� �हत� ह,। 



कु� ण्डलि�नी� एकु नी�गी कु2 त�ह
लि�त्र�  ,   कु� छो हफ्त� पुह�� ��झा� एकु प्रे�च�नी नी�गी  -  �%किदी� �5 संपुरि�
�� जो�नी� कु� �Uक़ी� लि���। 
ह कु�फै2 �शाहूँ� ह'  ,   औ� 
ह�%  
पु@�� श्रे�
र्ण कु�  �ह�नी� भी� ���� �गीत� ह'।  उसं कु�  गीभी:गी4ह �5 �@र्मितया# आकिदी कु�  बु��� �5 त� या�दी नीह= , पु� 
ह�% पु� नी�गी कु�
लि
शा��, �%गी�नी 
 दी�
�� पु� पु5टों किकुया� गीया� लिचत्र किदी� कु� छो@नी� 
��� थ�। 
ह शा�Bनी�गी कु2 त�ह थ� , लिजोसं पु� भीगी
�नी�
नी���यार्ण शायानी कु�त� ह,। उसंकु�  बुहुत सं� फैर्ण थ�। ��झा� 
ह कु� छो जो�नी� -पुहच�नी� आकु4 लित �गी �ह� थ�। 
ह�% पु� ����
कु� ण्डलि�नी� भी� त�जो� सं� च�कुनी� �गी� , लिजोसंसं� ��झा� आनी%दी आनी� �गी�। 
ह ��झा� कु� छो �हस्या���कु पुह��� �गी �ह� थ� , लिजोसं�
���� �नी अनी�या�सं ह� सं��झा�नी� कु� प्रेया�सं कु�नी� �गी�।
नी�गी अन्6कु�� कु� प्रेत�कु  
���� पुह�� लि
श्ले�Bर्ण याह थ� किकु नी���यार्ण (भीगी
�नी) आ� आदी�� कु� अन्6कु�� स्
रूपु किदीखत� ह,। ��या� कु�  भ्र� कु�  कु��र्ण
उन्ह5 उनीकु� प्रेकु�शा नीजो� नीह= आत�। इसं�लि�ए अन्6कु�� कु�  प्रेत�कु स्
�रूपु नी�गी कु� उनीकु�  सं�थ किदीख�या� गीया� ह'। किफै�
भी� इसं लि
श्ले�Bर्ण सं� �, पु@�� सं%त�ष्ट नीह= हुआ।
नी�गी कु� ण्डलि�नी� कु�  प्रेत�कु कु�  रूपु �5
�,या�गी�इ%लिडया�ड!टोंकु�� कु2 एकु पु�स्टों पुढ़ा �ह� थ�। उसं�5 कु� छो लि�ख� थ� ,  लिजोसंकु� आशाया �,नी� याह सं�झा� किकु �@��6��
पु� नी�गी सं�ढं� त�नी चक्री/
�या �गी�कु� लिस्थत ह�त� ह'। 
ह अपुनी� पु@%छो कु� ��%ह सं� दीबु� कु� �खत� ह'। जोबु कु� ण्डलि�नी�
शालिक्त उनी 
�या# सं� गी�जो��� जो�त� ह' , तबु 
ह सं�6� ऊपु� उठीकु� ��रुदी%ड सं� ह�कु� �लिस्तष्कु तकु पुहुNच जो�त� ह'। उसंकु�
सं�थ कु�% डलि�नी� शालिक्त भी� ह�त� ह'।
�,नी� इसंसं� लिनीष्कुB: लिनीकु��� किकु ह���� नी�ड़े� त%त्र एकु फैर्ण फै' �� कु� उठी�  हुए नी�गी कु2 त�ह किदीखत� ह' ,  औ� उसं� कु2
त�ह कु�� कु�त� ह'। 
'ज्ञा�लिनीकु तU� पु�, नी�लिड़ेया# �5 सं%
�दीनी� भी� नी�गी कु2 त�ह �ह�दी�� ढं%गी सं� ट्र�
� कु�त� ह'। 
ज्र उसं
नी�गी कु2 पु@%छो ह'। उसं� आ6� 
�या भी� कुह संकुत� ह,। अ%डकु�B 
��� क्षे�त्र पुह�� 
�या /कु�% ड� ह'। उसंकु�  बु�ह� दी@सं�� घा���
��%सं 
 त%त�ओं कु� ह'। त�सं�� घा��� हड्डी� कु� ह' , जो� ��रुदी%ड सं� जो�ड़े� ह�त� ह'। जो'सं� ऊपु� उठी�  हुए नी�गी कु2 पु�ठी कु�  लिनीच��
लिहस्सं� �5 अन्दी� कु2 किदीशा� �5 एकु बु,ड/��ड़े ह�त� ह', 
'सं� ह� ह���� पु�ठी कु�  लिनीच�� लिहस्सं� (नी�लिभी कु�  लिबु�कु� � अपु�लिजोटों) �5
ह�त� ह'।  उसंकु�  बु�दी दी�नी# बु�ह� कु2 ओ� उभी�त� जो�त� ह, ,  औ� किफै� दी�नी# �5 लिसं� कु� ��ड़े आत� ह' ,  जो� �गीभीगी
एकुसं��नी ह�त� ह'। नी�गी कु�  कुई लिसं� इसंलि�ए किदीख�ए गीए ह, ,  क्या#किकु ह���� लिसं� ��रुदी%ड सं� कुई गी�नी� चUड़े� 
 ��टों�
ह�त� ह', त��नी���कु रूपु सं�।
ह���� नी�ड़े� त%त्र एकु नी�गी कु2 त�ह
��ढ़ा कु2 हड्डी� कु�  अन्दी� नी�ड़े� कु� भी� ह� नी�गी कु2 त�ह अनी�भी
 कु� संकुत� ह,। दी�नी# �5 सं��नीत� लि���गी�। नी�लिड़ेया�N भी�  
नी�गी कु2 त�ह या� �स्सं� कु2   त�ह ह� ह�त� ह,। 
ज्र कु2 नी�ड़े� कु� नी�गी कु2 पु@%छो सं�झा�। 
�ह� आ6� चक्री भी� हुई।
स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री कु� संम्
�दीनी� क्षे�त्र (जोह�N कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी ह�त� ह') नी�गी कु� पुह�� चक्री/कु�% ड�/घा��� ह'। आसंपु�सं कु�
क्षे�त्र कु2 नी�लिड़ेया�N भी� 
ह�% जो�ड़ेत� ह, ,  
ह� नी�गी कु� पुह�� घा��� ह'। दी@सं�� घा��� उसं� कुह संकुत� ह, ,  जोह�N 
ह नी�ड़े� सं'क्री�
प्��क्संसं/नी�लिड़ेया# कु�  जो�� सं� जो�ड़ेत� ह'। त�सं�� घा��� उसं� कुह संकुत� ह, , जोह�N सं'क्री� प्��क्संसं स्पु�ईनी� कु�ड: सं� लि��त� ह'।

ह�% पु� 
ह नी�गी/स्पु�ईनी� कु�ड: ऊपु� कु� खड़े� ह� जो�त� ह', औ� ��टों� भी� ह� जो�त� ह'। पु�ठी कु�  �म्बु� क्षे�त्र �5 उसं�5 पु�टों
कु2 त�फै गीड्ढे� 
��� एकु ��ड़े आत� ह'। अगी�� ��ड़े ऊपु� आत� ह' , लिसं� कु�  नीजोदी�कु। लिसं� कु�  अन्दी� कु� नी�ड़े� -पु�%जो उसं
सं�%पु कु�  अनी�कु फैर्ण ह,, जो� किकु स्पु�ईनी� कु�ड:/नी�गी-शा��� सं� जो�ड़े� ह�त� ह,।
ह���� शा��� कु�  कु� ण्डलि�नी� चक्री भीगी
�नी शा�Bनी�गी कु�  शा��� कु�  ��ख्या सिंबुदी�
इतनी� गीह��ई �5 जो�नी� कु2 जोरू�त नीह= ह'। सं�6� सं� बु�त ह' किकु पु@�� सं'क्री�  /  सं�क्सं�अ� एरि�या� नी�गी कु�  चUड़े कु2 त�ह  
��टों�  ,   गी���कु�� 
 पु�तदी�� ह�त� ह'। इसंकु2 सं��� सं%
�दीनी� 
ज्र  /  पु@%छो कु2 सं%
�दीनी� कु�  सं�थ लि��कु� ऊपु� च�� जो�त� ह'।  
जो� नी�गी कु�  ��ख्या उभी�� सिंबुदी� ह,  ,   
� ह� शा��� कु�  सं�त चक्री ह,। 
ह� N पु� ध्या�नी कु�  दीU��नी कु� ण्डलि�नी� ज्या�दी� च�कुत� �हत�  
ह'। �@��6�� चक्री पु� 
ज्र कु2 लिशाख� जो�ड़े� ह�त� ह'। आगी� कु�  स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री   (  
ज्र कु�  �@�  )    पु� नी�गी कु2 पु@%छो    (  
ज्र  )  
कु�% ड��कु�� रूपु �5 गी�थ� हुए नी�गी कु�  उसं ��ख्या शा��� सं� जो�ड़े� ह�त� ह'  ,   जो� जो��नी पु� ह�त� ह'। पु�छो� कु�  स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री  
पु� नी�गी कु�  ऊपु� उठीनी� सं� �गीभीगी   90   लिडग्र� कु� कु�र्ण बुनीत� ह'। पु�छो� कु�  नी�लिभी चक्री पु� नी�गी कु�  शा��� कु�  ��ड़े कु� संबुसं�  
गीह�� सिंबुदी� ह�त� ह'। पु�छो� कु�  अनी�हत चक्री पु� नी�गी कु�  शा��� �5 उभी�� आत� ह'। पु�छो� कु�  लि
शा�लिद्ध चक्री �5 नी�गी कु�  फैर्ण कु�
��ड़े कु� संबुसं� गीह�� सिंबुदी� ह�त� ह'। उसंकु�  ऊपु� पु�छो� कु�  आज्ञा� चक्री पु� किफै� सं� नी�गी कु�  लिसं�  /  फैर्ण कु� उभी�� आत� ह'।  
इसंकु�  ऊपु� पु@�� �लिस्तष्कु  /   �लिस्तष्कु कु� संबुसं� ऊपु�� स्थ�नी जोह�N एकु कु� ण्डलि�नी� सं%
�दीनी� ह�त� ह'   (  लिसं� कु�  ऊपु�� संतह  
कु�  संबुसं� आगी� 
��� 
 संबुसं� पु�छो� 
��� भी�गी कु�  बु�च#बु�च  ;   याह�N एकु गीड्ढे� जो'सं� �हसं@सं ह�त� ह'  ,   इसं�लि�ए इसं� ब्रेह्मा�%ध्रु  
भी� कुहत� ह,  )   नी�गी कु�  एकु हजो�� फैर्ण# कु�  रूपु �5 ह�त� ह'। तभी� त� उसं� संहस्रा��   (  एकु हजो�� भी�गी 
���  )   कुहत� ह,।   बु�च

��� ��ख्या फैर्ण पु� कु� ण्डलि�नी� लि
द्य��नी ह�त� ह'।
ध्या�नी कु�  दीU��नी नी�गी कु�  सं�थ कु� ण्डलि�नी�-अनी�भी




इसं� ऊह�पु�ह �5 �, एकु किदीनी त�%लित्रकु  लि
लि6 सं� ध्या�नी कु� �ह� थ�। �, उपु��क्त त��कु# सं� नी�गी कु� ध्या�नी कु�नी� �गी�। ��झा�
उसंकु2 पु@%छो/
ज्र-लिशाख� पु� कु�% डलि�नी� उभी�त� हुई औ� सं�%पु कु2 त�ह सं�सं��हटों कु�  सं�थ उसंकु�  फैर्ण /���� �लिस्तष्कु तकु
जो�त� हुए �हसं@सं ह�नी� �गी�। �लिस्तष्कु �5 
ह कु�फै2 त�जो ,  शा�%त 
 भीगी
�नी नी���यार्ण कु2 त�ह थ�। ऐसं� �गी� किकु जो'सं�
भीगी
�नी नी���यार्ण ह� कु�% डलि�नी� कु�  रूपु �5 शा�Bनी�गी कु�  ऊपु� लि
��सं कु� �ह� थ�। सं�थ �5 ��झा� उपु��क्त नी�गी -�%किदी� कु�  जो'सं�
अनी�भी@लित लि���। किफै� �, अध्या��� �5 नी�गी कु�  �हत्त्
 कु� सं�झा संकु�।
नी�गी कु� पु@जोनी
�गीभीगी संभी� 6�r �5 नी�गी कु� पुलि
त्र 
 पु@ज्या ��नी� जो�त� ह'। नी���यार्ण नी�गी पु� शायानी कु�त� ह,। भीगी
�नी लिशा
 कु�  �स्तकु
पु� भी� नी�गी लि
��जो��नी ह'। कुई 6�r �5 दी� नी�गी आपुसं �5 लि�पुटों� हुए किदीख�ए गीए ह,। 
� सं%भी
त\ याबु -या�� आसंनी �5 बु%6�
हुए दी� त�%लित्रकु जो�ड़े�दी�� ह,।
नी�गी कु� ण्डलि�नी� नीह= ह'
�,नी� कु�% डलि�नी� कु� नी�गी कु�  रूपु �5 सं�नी �ख� थ�। पु� 
ह नी�गी नीह= ह'। 
ह नी�गी कु�  शा��� /त%लित्रकु� त%त्र/नी
:सं लिसंस्टों� पु�
नी�गी कु2 त�ह च�त� ह'। 
'सं� ह�, जो'सं� लि
ष्र्ण� भीगी
�नी� नी�गी नीह= ह,, पु� 
� नी�गी कु�  ऊपु� लि
ह�� कु�त� ह,।
नी�गी कु� ण्डलि�नी� कु� अत�रि�क्त बु� दी�त� ह'
जोरू�� नीह= किकु कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण नी�गी कु�  ध्या�नी सं� ह� ह�। प्रे��या�गी� 
ज्र नी�   त� नी�गी कु� ध्या�नी नीह= किकुया� थ�। उसंनी�
एकुबु�� कु� ण्डलि�नी� कु� अपुनी� शा��� कु�  अन्दी� सं�6� ऊपु� उठीत� हुए अनी�भी
 किकुया� थ� ,  जो'सं� एकु ह'��कु�प्टों� ह
� �5
सं�6� ऊपु� उठीत� ह'। नी�गी कु�  ध्या�नी सं� त� कु� 
� उसं� उठीनी� कु�  लि�ए अलितरि�क्त बु� ह� लि��त� ह'। इसं�लि�ए त� अलि6कु�%शा
बुड़े� दी�
�-दी�
त�ओं कु�  सं�थ नी�गी किदीख�या� गीया� ह�त� ह'।
शा�Bनी�गी कु�  लिसं� पु� पु4र्थ्य
�
ऐसं� पुU��लिर्णकु ��न्यात� ह' किकु शा�Bनी�गी /�ल्टों� हूँलिडड संपुºटों नी� अपुनी� लिसं� पु� सं��� 6�त� कु� 6��र्ण किकुया� हुआ ह'।

�स्त
 �5 याह शा�Bनी�गी ह���� अपुनी� उपु��क्त त%लित्रकु� त%त्र ह� ह'। सं��� 6�त� ह���� इसं� त%लित्रकु� त%त्र /�लिस्तष्कु �5
अनी�भी
 कु�  रूपु �5 ह� ह'। 
�स्त
 �5 स्थ@� औ� बु�ह� त� कु� छो भी� नीह= ह'। याह� अ%लित� 
�क्या अध्या��� कु� �@� �न्त्र ह'।
सं%
�दीनी� कु�  ऊपु� कु� ण्डलि�नी� कु� आ��पुर्ण
ह��कु शा���रि�कु सं%
�दीनी� नी�ड़े� सं� ह�कु� �लिस्तष्कु कु� जो�त� ह'। जोबु उसं पु� कु� ण्डलि�नी� /एकु लि
शा�B ��नीलिसंकु लिचत्र कु�
आ��पुर्ण किकुया� जो�त� ह' ,  तबु 
ह भी� उसंकु�  सं�थ �लिस्तष्कु �5 पुहुNच जो�त� ह'। शा��� कु2 सं
�:लि6कु त�व्र 
 आनी%दीप्रेदी
सं%
�दीनी� 
ज्र-लिशाख� कु2 ह'। इसंलि�ए उसंपु� आ��लिपुत कु� ण्डलि�नी� �लिस्तष्कु �5 जो�
%त ह� जो�त� ह'। इसं�लि�ए कुह� जो�त� ह'
किकु कु� ण्डलि�नी� �@��6�� �5 शायानी कु�त� ह'। 
�स्त
 �5 �@��6�� चक्री �5 
ज्र -लिशाख� कु� ह� दीशा�:या� गीया� ह' ,  दी�नी# एकु
कु�ल्पुलिनीकु ��ख� सं� जो�ड़ेत� हुए। उसं� ह� नी�गी कु2 पु@%छो कुहत� ह,। आ� आदी�� �5 
ह�% पु� कु� ण्डलि�नी� सं�ई हुई ह�त� ह'।
इसंकु� अथ: ह' किकु 
ह�% पु� कु� ण्डलि�नी� जो�गी4त नीह= ह� संकुत�। जो�गी�र्ण कु�  लि�ए उसं� �लिस्तष्कु �5 �� जो�नी� पुड़ेत� ह'। नी�गी
नी� अपुनी� पु@%छो कु� ��%ह �5 दीबु�या� ह�त� ह'। इसंकु� अथ: ह' किकु कु� ण्डलि�नी� 
ज्र सं� शा�रू ह�कु� 
�या:पु�त कु�  रूपु �5 
ज्र पु� ह�

�लिपुसं आ जो�त� ह', औ� 
ह�% सं� बु�ह� बुबु�:दी ह� जो�त� ह'। अपुनी� कु�% ड� ख��कु� नी�गी कु�  सं�6� खड़े� ह�नी� कु� �त�बु ह'
किकु कु� ण्डलि�नी� कु� सं�6� किदीशा� �5 
ज्र लिशाख� सं� ��रुदी%ड सं� ह�कु� �लिस्तष्कु तकु �� जो�या� जो�त� ह' , बु��-2 सं'क्सं�अ� क्षे�त्र
�5 घा���या� नीह= जो�त�। ऐसं� भी�
नी� कु2 जो� संकुत� ह' किकु पु@�� याUनी क्षे�त्र (जो� एकु फैर्ण उठी�ए हुए बुड़े� नी�गी कु�  जो��नी�
ढं��/घाड़े� जो'सं� आकु4 लित कु� ह' ) �5 च��# त�फै सं� ड@बु�/सं��बु�� कु� ण्डलि�नी� उसंसं� शालिक्त ��कु� सं�6� ऊपु� फैर्ण तकु च��
जो�त� ह'। फैर्ण/�लिस्तष्कु पु� कु� ण्डलि�नी� कु� �जोबु@त किकुया� जो�त� ह' , औ� उसं� 
�या:पु�त कु�  रूपु �5 
ज्र तकु 
�लिपुसं नीह=
उत��� जो�त�। ह���%किकु, कु�% डलि�नी� कु� 6��� -6��� सं��नी�/आगी� कु�  चक्री# कु�  ��ध्या� सं� नी�च� �� जो�या� जो� संकुत� ह' , लिजोसंसं�

� �जोबु@त ह� जो�त� ह,। सं%स्कु4 त शाब्दी कु� ण्डलि�नी� कु� अथ: ह' , कु�% ड�/कु�इ� 
���। अथ�:त एकु ��नीलिसंकु आकु4 लित जो� कु�% ड�/
नी�गी पु� लि
��जो��नी ह'।



कु� ण्डलि�नी� द्वा��� सं��क्षे� कु2 भी�
नी� कु�  लि
कु�सं कु�  ��ध्या� सं� दी%गी# कु2 ��कुथ��
आजोकु� अलि6कु�Nशा ��गी# �5 जोरु�त सं� ज्या�दी� असं��क्षे� कु2 भी�
नी� बुढ़ा गीई ह'। जो� ��गी# कु�  पु�सं ह' , उसंकु� 
� पु@�� आनी%दी
उठी� ह� नीह= पु�त� ह,। इसंकु� कु��र्ण याह� ह' किकु 
� भीलि
ष्या कु2 सिंचत� अलि6कु कु�त� ह,। ��गी# कु�  अन्दी� भीलि
ष्या कु�  �����
�5 असं��क्षे� कु2 भी�
नी� इसं कुदी� बुढ़ा गीई ह' किकु 
� सिंहसंकु ह�कु� अपुनी� 
त:��नी कु� लिबुगी�ड़ेनी� पु� त�� गीए ह,। उदी�ह�र्ण कु�
लि�ए, भी��त कु2 सं%संदी सं� पु�रि�त किकुए गीए एकु लिबु� कु� ह� �5। इसं लिबु� कु� नी�� नी�गीरि�कुत� सं%शा�6नी लि
6�याकु / सं�एए
(citizen amendment act/ CAA) ह'। इसं लिबु� �5 पुड़ेUसं� दी�शा# �5 प्रेत�लिड़ेत 6�र्मि�कु अल्पुसं%ख्याकु# कु� भी��त �5
नी�गीरि�कुत� दी�नी� कु� प्रे�
6�नी ह'। या� पुड़ेUसं� दी�शा 
ह� ह, , जो� 6�: कु�  नी�� पु� भी��त सं� अ�गी हुए थ�। 
� दी�शा त� इस्��लि�कु
��ष्ट्री बुनी गीए, पु� भी��त 6�:लिनी�पु�क्षे (याद्यलिपु ��लिस्�� त�लिष्टकु�र्ण कु�  सं�थ) दी�शा बुनी� �ह�।
उपु��क्त लिबु� कु�  लि
��6 कु�  लि�ए भी��त कु�  ��लिस्�� भी�इया# कु� स्
�थ:पु�कु ��जोनी�त�ओं 
 बु�लिद्धजो�लि
या# द्वा��� 6�: कु�  नी��
पु� भीड़ेकु�या� जो� �ह� ह'। 
� इसंकु�  लि
��6 �5 सिंहसंकु प्रेदीशा:नी कु� �ह� ह,। उनीकु� ��नीनी� ह' किकु 
त:��नी �5 त� याह लिबु�
उलिचत औ� ��नी
त�
�दी� ह'। उनीकु�  �नी कु� ड� त� कु� 
� अनीजो�नी� भीलि
ष्या कु�  प्रेलित आशा%कु�ओं (एनीआ�सं� / NRC लिबु�
आकिदी) कु� ��कु� ह'। ऐसं� ��गी क़ी�नी@नी सं� बुच नीह= पु�ए%गी�।
भीलि
ष्या सं� संम्बु%लि6त सं��क्षे� कु2 भी�
नी� कु�  ����� �5 पुशा� �नी�ष्या सं� बु�हत� ह,
�,लिपुछो�� गी�[ कु�  �Uसं� �5 अपुनी� पुत्न� कु�  सं�थ सं�या% भ्र�र्ण कु� �ह� थ�। 
ह�% ह� एकु घा�सं कु�  �'दी�नी �5 बुनी� एकु बु,च
पु� बु'ठी गीए। 
ह�% पु� एकु गी�या बु'ठी� थ�, जो� बुड़े� आ��� सं� जो�गी��� कु� �ह� थ�। ऐसं� �गी �ह� थ� किकु दी�लिनीया� कु�  सं���
सं�ख उसं� उसं सं�या लि��� हुए थ�। 
ह प्रेसंन्न थ�। उसंकु�  च�ह�� पु� अपुनी� लिनीकुटों भीलि
ष्या कु2 सिंचत� जो�� भी� नीजो� नीह= आ
�ह� थ�। कु� छो ह� �ह�नी# �5 कुड़े�कु�  कु2 ठीण्ड पुड़ेनी� 
��� थ�। 
ह बु�घा� थ� ,  इसंलि�ए स्
�भी�लि
कु थ� किकु दी� �ह�नी� कु2
संर्दिदीया# कु2 ��त# कु� ख्या�� ह� उसंकु�  ह�शा उड़े� दी�त�। पु� 
ह उसंसं� बु�खबु� ह�कु� अपुनी� �Uजो@दी� लिस्थलित कु� भी�पु@�
���फै उठी� �ह� थ�। कु�ई आदी�� ह�त� , त� पु@�� गीर्मि�या# कु� �Uसं� ड� -२ कु�  गी�जो�त�। 
ह आनी� 
��� संर्दिदीया# कु2 सिंचत�
�5 ड@बु� �हत� ,  औ� गीर्मि�या# कु2 सं�ह�नी� ��त# कु� जो�� भी� आनी%दी नी �� पु�त�। अपुनी� लि
श्ले�Bर्ण कु�नी� 
��� किदी��गी पु�
जोरू�त सं� ज्या�दी� भी��सं� कु�नी� सं� ऐसं� ह� ह�त� ह'। ऐसं� झा@ठी�  किदी��गी� जो%जो��# सं� बुचनी� कु�  लि�ए अद्वा'त औ� कु� ण्डलि�नी�
कु� संह��� ��नी� च�लिहए।
कु� ण्डलि�नी� सं� सं��क्षे� कु2 भी�
नी� कु' सं� बुढ़ात� ह'?
कु� ण्डलि�नी� या�गी सं� �नी कु2 कु� ण्डलि�नी� �जोबु@त ह�त� ह'। उसंसं� अद्वा'त भी�
 �जोबु@त ह�त� ह'। अद्वा'त भी�
 कु�  �जोबु@त ह�नी� सं�
आदी�� कु� संभी� कु� छो एकुसं��नी �गीत� ह'। इसंसं� उसंकु�  �नी �5 किकुसं� ख़ु�सं च�जो कु�  प्रेलित आसंलिक्त नीह= �हत�। 
ह किकुसं�
ख़ु�सं च�जो कु� प्रे�प्त कु�नी� कु�  लि�ए छोटोंपुटों�त� नीह= ह'। इसं� 
जोह सं� 
ह किकुसं� भी� पुरि�लिस्थलित कु� लि
��6 नीह= कु�त�।
याकिदी कुभी� कु�त� भी� ह' ,  त� शा�%लितपु@
:कु ढं%गी सं� कु�त� ह'। ��नी
त� ,  असिंहसं�,  औ� शा�%लित त� कु� ण्डलि�नी� या�गी� कु�  अन्दी�
संबुसं� प्रे��ख गी�र्ण ह�त� ह,। कु� ण्डलि�नी� इ%सं�नी कु� इ%सं�नी बुनी�त� ह'।
कु� ण्डलि�नी� सं�स्या�ओं सं� कु' सं� बुच�त� ह'?
कु� ण्डलि�नी� आदी�� कु� लिनीया%लित्रत �खत� ह'। 
ह आदी�� कु� भीड़ेकुनी� नीह= दी�त�। 
ह आदी�� कु�  6��जो कु� बुढ़ा�त� ह'। उसंसं�
अद्वा'त 
 शा�लिन्त कु� अनी�भी
 ह�त� ह'। उसंसं� किदी��गी अच्छो� त�ह सं� 
 संकु�����कु रूपु सं� कु�� कु�नी� �गीत� ह'। उसंसं�
सं�स्या� कु� सं��झा�नी� �5 �दीदी लि��त� ह'। कु� ण्डलि�नी� पु@�� शा��� �5 घा@�त� �हत� ह' ,  लिजोसंसं� पु@�� शा��� स्
स्थ �हत� ह'।
उसंसं� आदी�� कु� शा��� बु�
�नी औ� ��हनीत� बुनीत� ह'। उसंसं� भी� सं�स्या�एN सं��झानी� �गीत� ह,।
याह सं�या लिसंद्ध�%त ह' किकु कु�: कु� फै� अ
Gया लि��त� ह'। कु� ण्डलि�नी� सं� आदी�� बु��� कु�� कु� ह� नीह= पु�त�। उसंसं� उसं�
भीलि
ष्या �5 बु��� फै� लि��नी� कु2 संम्भी�
नी� नीह= �हत�। उसंसं� भीलि
ष्या कु2 सं�स्या�एN रुकु जो�त� ह,।
कु� ण्डलि�नी� या�गी एकु 
'ज्ञा�लिनीकु औ� प्रे�कु4 लितकु 6�:
इलितह�सं गी
�ह ह' किकु अ6�: नी� ��नी
त� कु� उतनी� नी�क्सं�नी नीह= किकुया� ह' ,  लिजोतनी� 6�: नी� किकुया� ह'। संबुसं� पुह�� ,
प्रे�कु4 लितकु औ� ��नी
त�
�दी� 6�: कु� ण्डलि�नी� या�गी ह� थ�। उसंकु� किकुसं� लि
शा�B स्थ�नी सं� संम्बुन्6 �खनी� 
��� औ� लि
शा�B
लि
च��6��� 
��� ��गी# कु�  सं%गीठीनी नी� अपुनी�या�। उसंसं� लिहन्दी� 6�: बुनी गीया�। कु� छो दी@सं�� स्थ�नी# पु� �हनी� 
��� ��गी# कु�
लि
लिभीन्न सं%गीठीनी# नी� लिहन्दी� 6�: कु� लि
��6 कु�नी� 
��� कु� छो लि
लिभीन्न 6�: बुनी� लि�ए। पु�न्त� 
� इसं गी�तफैह�� �5 �ह� किकु
कु� ण्डलि�नी� या�गी लिहन्दी� 6�: कु2 ख�जो ह'।  
� आजो तकु इसं� भ्र� �5 ह,।  इसं�लि�ए 
� कु� ण्डलि�नी� या�गी कु� अपुनी�नी� �5
लिहचकिकुच�त� ह,। पु�न्त� 
�स्तलि
कुत� याह ह' किकु कु� ण्डलि�नी� या�गी पु@�� त�ह सं� 
'ज्ञा�लिनीकु , बु��%गी औ� कु� दी�त� ह'। कु� ण्डलि�नी�
या�गी कु�  लिबुनी� त� कु�ई भी� 6�: अ6@�� ह'।
प्रे��या�गी� 
ज्र कु�  जो�
नी �5 कु� ण्डलि�नी� कु� या�गीदी�नी

ह एकु लिबु�कु� � सं�6��र्ण आदी�� थ�। जोबु सं� उसं� कु� ण्डलि�नी� कु� सं�थ लि��� , तभी� सं� 
ह त�क्क2 कु�नी� �गी�। उसं� त�
कु� ण्डलि�नी� कु� बुहुत संहया�गी लि���। 
�स्त
 �5 भीगी
�नी� कु� ण्डलि�नी� कु�  ��ध्या� सं� ह� संह�यात� कु�त� ह'। उसं� कु2
संह�यात� सं� 
ह उच्चे अध्यायानी कु� पु�या�। उसं� कु2 संह�यात� सं� 
ह उच्चे भी�
नी� कु�  सं�थ ��गी# कु2 सं�
� कु� पु�या�। उसं�



कु2 
जोह सं� 
ह उच्चे स्त� कु� जो�
नी जो� पु�या�। उसं� कु2 
जोह सं� 
ह अनी�कु प्रेकु�� कु2 सं�स्या�ओं सं� बुच पु�या� ,  औ�
अनी�कु प्रेकु�� कु2 सं�स्या�ओं पु� कु�बु@ पु� पु�या�।

ह एकु बु�� अपुनी� घा� सं��त अपुनी� सं��� सं%पुलिMया# कु� छो�ड़ेकु� घा� सं� बुहुत दी@� च�� गीया�। इसंसं� उसंकु2 भीलि
ष्या कु2
संभी� सिंचत�ए% लि�टों गीईं। उसं नीए 
 
���नी स्थ�नी पु� उसं� अपुनी� असं��क्षे� कु2 भी�
नी� लिबु�कु� � भी� �हसं@सं नीह= हुई।
इसंसं� उसं� शा�लिन्त लि��� औ� 
ह कु� ण्डलि�नी� कु�  बु��� �5 अध्यायानी कु�नी� �गी� , औ� कु� ण्डलि�नी� या�गी कु�नी� �गी�। एकु सं��
कु�  अन्दी� ह� उसंकु2 कु� ण्डलि�नी� जो�गी4त ह� गीई। कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु� अथ: ह' , दी�लिनीया� कु�  संभी� सं�ख# कु2 एकुसं�थ प्रे�लिप्त।
इसंसं� �नी पु@�� त�ह सं� त4प्त औ� सं%त�ष्ट ह� जो�त� ह'।
सं�6� सं� अथ: ह' किकु भीलि
ष्या कु� ��कु� सिंचत� औ� असं��क्षे� कु2 भी�
नी� झा@ठी� ह�त� ह'। उनीसं� कु� छो प्रे�प्त नीह= ह�त� ह' ,
बुलिल्कु जो� अपुनी� पु�सं ह�त� ह', 
ह भी� च�� जो�त� ह'। इनीसं� लिजोतनी� बुच� जो� संकु� , बुचनी� च�लिहए।
कु� ण्डलि�नी� ह� 
�स्तलि
कु 6�:लिनी�पु�क्षेत� ह' ।
नी�च� किदीए गीए सिं�कु पु� लिक्�कु कु�कु�  आपु पु�ए%गी� एकु दी�शाप्रे�� सं� भी�� हुई ,  
'ज्ञा�लिनीकु ,  किफैक्शानी सं� भी�� औ� अनीUख�
पु�स्तकु, लिजोसं� ह� किकुसं� कु� जोरू� पुढ़ानी� च�लिहए।
शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी  -   एकु आ6�लिनीकु कु� ण्डलि�नी� त%त्र   (  एकु या�गी� कु2     प्रे��कुथ�  )  
कु� ण्डलि�नी� कु2 
'ज्ञा�लिनीकुत� कु� लिसंद्ध कु�नी� 
��� लिनीम्नांलि�लिखत पु�स्तकु अनी���किदीत कु2 जो�त� ह'।
कु� ण्डलि�नी� लि
ज्ञा�नी- एकु आध्या�लि��कु �नी�लि
ज्ञा�नी

कु� ण्डलि�नी� सं� याUनी-सिंहसं� पु� ��कुथ��
याह त�%लित्रकु पु�स्टों त%त्र कु�  आकिदीदी�
 भीगी

�नी लिशा
 
 त%त्र गी�रु ओशा� कु� सं�र्मिपुत ह'।
प्रे��लिर्णत किकुया� जो�त� ह' किकु इसं त�%लित्रकु 
'बु पु�स्टों �5 किकुसं� कु2 भी�
नी� कु� ठी�सं पुहु%च�नी� कु� प्रेया�सं नीह= किकुया� गीया� ह'।
इसं�5 त�%लित्रकु 
'बुसं�इटों कु�  अपुनी� स्
त%त्र लि
च�� जोनीलिहत �5 प्रेस्त�त किकुए गीए ह,। ह� बु���कु�� पु�लिड़ेत�ओं कु�  सं�थ
संम्
�दीनी� प्रेकुटों कु�त� ह,।
आजोकु� ह� जोगीह याUनी सिंहसं� कु2 ख़ुबु�5 सं�नीनी� कु� लि�� �ह� ह,। याह पु@�� दी�लिनीया� �5 ह� �ह� ह'। कु�ई भी� क्षे�त्र इसं �����
�5 अपु
�दी नीह= ह'। अभी� ह�� ह� �5 ह'दी��बु�दी �5 घारिटोंत ड�० लिप्रेया%कु� ��ड्डी� याUनी ह�या�कु�%ड इसंकु� संबुसं� त�जो� उदी�ह�र्ण
ह'। दी@सं�� त�जो� उदी�ह�र्ण उM� प्रेदी�शा कु�  उन्न�
 कु� ह' ,  जोह�% एकु बु���कु�� सं� पु�लिड़ेत बु��� कु� सिंज़दी� जो��या� गीया�।
आओ, ह� इनी ����# कु�  �नी�
'ज्ञा�लिनीकु, सं���लिजोकु 
 त�%लित्रकु पुह��ओं कु�  संम्बुन्6 �5 लि
च�� कु�त� ह,।
याUनी सिंहसं� कु�  ��ख्या कु��र्ण
याUनीसिंहसं� कु� ��ख्या कु��र्ण सं�
:जोलिनीकु स्थ�नी# पु� पु��सं� जो�नी� 
��� ,  अश्ले��त�,  भीOड�पुनी,  व्यालिभीच�� ए
% पु�नी: सं� भी��
हुई ऑलिडया�लि
जो�अ� सं��लिग्रया�% ह,। ह���%किकु, याह ध्या�नी �5 �ख� जो�नी� च�लिहए किकु या� याUनी-अनी�शा�लिसंत औ� त�%लित्रकु व्यालिक्त
कु� शा���रि�कु औ� आध्या�लि��कु रूपु सं� नी�कुसं�नी पुहु%च�नी� कु�  बुजो�या ��भी पुहु%च� संकुत� ह,। इसंलि�ए ,  इसं ����� �5
��नीलिसंकु दी4लिष्टकु�र्ण कु� प्रेकु�� अलि6कु �ह�
पु@र्ण: कु��कु ह'।
याUनी सिंहसं� कु� दी@सं�� ��ख्या कु��र्ण सं��जो �5 सं��लिचत याUनी लिशाक्षे� कु� अभी�
 ह'। कुई जोगीह जो� याUनी लिशाक्षे� दी� जो�त� ह' ,

ह त%त्र कु�  अनी�सं�� नीह= ह�त�, इसंलि�ए 
ह पु@�� त�ह सं� कु��गी� नीह= ह� पु�त�। 
�स्तलि
कु याUनी लिशाक्षे� त� त�%लित्रकु याUनी
लिशाक्षे� ह� ह'। त%त्र ह� याUनी�च�� कु� लि
ज्ञा�नी ह'। आजोकु� जोबु भीUलितकु याUनी लिशाक्षे� कु� ह� जोगीह फै' ��या� जो� �ह� ह' , तबु
भी� याUनी सिंहसं� बुढ़ानी� कु2 क्या� 
जोह ह'? इसंकु2 
जोह याह� ह' किकु उसं�5 त%त्र कु2 आध्या�लि��कुत� कु� शा�लि�� नीह= किकुया� जो�
�ह� ह'। भीUलितकु याUनी लिशाक्षे� त� कुई बु�� ��भी कु2 बुजो�या ह�लिनी भी� पुहु%च�त� ह' , तथ� 
�स्तलि
कु याUनी सं�ख सं� भी� 
%लिचत
�खत� ह'। याह त�%लित्रकु याUनी लिशाक्षे� ह� ह' ,  जो� 
�स्तलि
कु याUनी सं�ख कु� उपु�ब्6 कु�
�त� हुए आदी�� कु� शा���रि�कु ,
��नीलिसंकु, 
 आध्या�लि��कु रूपु सं� भी� उन्नत कु�त� ह'।
याUनी सिंहसं� कु� त�सं�� ��ख्या कु��र्ण सं��जो �5 बुढ़ात� अव्या
स्थ� , 
 बु���जोगी��� ह'। इसंसं� असं��क्षे� कु2 भी�
नी� बुढ़ात� ह' ,
जो� याUनी सिंहसं� कु� जोन्� दी�त� ह'। ख��� किदी��गी शा'त�नी कु� घा� ह�त� ह'। लिजोसं आदी�� कु�  पु�सं कु�� औ� आ�दीनी� नीह=
ह�त�, उसं� ऊटोंपुटों�%गी ह� सं@झात� ह'।
याUनी सिंहसं� कु� चUथ� कु��र्ण 
�स्तलि
कु आध्या�लि��कुत� कु2 कु�� ह'। आध्या�लि��कुत� ख��� किदी��गी कु� भी� लिनीया%त्रर्ण �5
�खत� ह'। तभी� त� ख��� बु'ठी�  हुए जो�गी�-फैकु2� कुभी� गी�त कु�� नीह= कु�त�।
याUनी सिंहसं� कु� पु�%च
�% प्रे��ख कु��र्ण न्या�लियाकु कु��र्ण ह'। न्या�या प्रेर्ण��� भी� अपुनी� त��कु�  सं� संह� कु�� कु� �ह� ह'। याद्यलिपु
याह अपु��6� ��नीलिसंकुत� कु�  �नी �5 पुया�:प्त ड� या� शा�: पु'दी� नीह= कु� पु� �ह� ह'। अपु��6 या� त� ड� सं� रुकुत� ह, , या� शा�:
सं�। इसं�5 शा�: पु'दी� कु�नी� 
��� त��कु� ज्या�दी� ��नी
त�पु@र्ण: ह'। एकु कुटों� सं�या याह भी� ह' किकु ज्या�दी�त� ����# �5
अपु��6� संजो� कु�  भीया सं� ह� बु���कु��-पु�लिड़ेत� कु2 ह्�या� कु�त� ह,, त�किकु ज्या�दी� सं� ज्या�दी� संबु@त लि�टों�ए जो� संकु� । याह भी�
याह भी� संच्चे�ई ह' किकु अलि6कु�%शात\ त�जो किदी��गी 
��� ��गी ह� अपु��6� बुनीत� ह,। याकिदी ऐसं� ��गी# कु� सं��लिचत किदीशा� -
लिनीदीxशानी लि��त� �ह�, त� 
� अपु��6 कु2 बुजो�या सं��जो कु�  अन्या बुहुत सं� �हत्त्
पु@र्ण: कु�� कु� संकुत� ह,।
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त�%लित्रकु आच�� कु� अपुनी�नी� सं� याUनी सिंहसं� पु� ��कुथ��
बु�शाकु त%त्र बु�ह� सं� दी�खनी� पु� याUनी -संनीकु2 शा�स्त्री कु2 त�ह �गीत� ह� ,  पु�न्त� ऐसं� नीह= ह'। त%त्र पु�नी: या� बु���कु�� कु�
लिबु�कु� � लि
पु��त ह'। इसं�5 याUनी सं�थ� कु� पु@र्ण:त\ अपुनी� सं��नी सं�झा कु� उसंसं� प्रे�� किकुया� जो�त� ह'। इसं�5 पु�स्पु�
�जो��%दी� ह�त� ह'।  इसं�5 याUनी -स्
�स्र्थ्यया 
 याUनी अनी�शा�संनी पु� बुहुत ध्या�नी किदीया� जो�त� ह'।  संच्चे�ई त� याह ह' किकु
अनी�शा�लिसंत त%त्र कु�  सं��नी� त� सं
:सं�6��र्ण 
 पु�रि�
�रि�कु प्रेर्णया संम्बुन्6 भी� बु���कु�� कु2 त�ह प्रेत�त ह�त� ह,। त%त्र �5
किकुसं� कु2 बु�टों� या� पुत्न� कु� याUनी सं�थ� नीह= बुनी�या� जो�त�। इसंसं� किकुसं� कु2 भी�
नी���कु सं%पुलिM कु� नी�क्सं�नी नीह=
पुहु%चत�। त%त्र �5 बुहुत �म्बु� सं�या तकु याUनी सं�थ� कु�  सं�थ अन्त�%गी संम्बुन्6 बुनी� कु� �खनी� पुड़ेत� ह'। उसं� कुई 
Br तकु
बुदी�� नीह= जो� संकुत�। उसं� �झा6�� �5 भी� नीह= छो�ड़े� जो� संकुत�। इसंसं� भी� बु���कु�� जो'सं� क्षेलिर्णकु 
�संनी� पु@र्मित कु�
कु��# पु� ��कु �गीत� ह'। त%त्र �5 एकुपुत्न�व्रत कु� सं
:श्रे�ष्ठा आच�� ��नी� गीया� ह' , तथ� पुत्न� कु� ह� सं
:श्रे�ष्ठा त�%लित्रकु सं�थ�
��नी� गीया� ह'। भीगी
�नी लिशा
-पु�
:त� कु2 जो�ड़े� इसंकु� अच्छो� उदी�ह�र्ण ह'।
कु� ण्डलि�नी� शालिक्त कु�  बुलिहगी:�नी कु� ��कुनी� सं� याUनी सिंहसं� कु2 ��कुथ��

'सं� त� लिजोतनी� सं%भी
 ह� संकु� ,  त�%लित्रकु लि
लि6 सं� 
�या:पु�त कु� ��कुकु� उसंकु2 शालिक्त कु� कु� ण्डलि�नी� शालिक्त �5 रूपु�%तरि�त
कु� दी�नी� च�लिहए। किफै� भी� ��लिसंकु चक्री कु�  गीभी�:6�नी सं� सं��लिक्षेत कु�� (��लिसंकु चक्री कु�  प्रेथ� 7 औ� अ%लित� 7 किदीनी,
याद्यलिपु कु�ई भी� सं�या शात-प्रेलितशात सं��लिक्षेत नीह= ह� संकुत� ह') �5 किकुए गीए 
�या:पु�त कु�  बु�दी संम्भी�गी बु%दी नीह= कु�नी�
च�लिहए, बुलिल्कु 
�या:-�क्षेर्ण कु�  सं�थ जो��� �खनी� च�लिहए। 
�या:पु�त सं� शालिक्त बुलिह��:ख ह�कु� नीष्ट ह� जो�त� ह'। इसंसं� याUनी
सं�थ� कु�  प्रेलित द्वा�B पु'दी� ह�त� ह' ,  जो� याUनी सिंहसं� �5 बुदी� संकुत� ह'। इसंसं� एकु प्रेकु�� सं� शालिक्त कु� ��%ह बु�ह� कु2 त�फै
ख�� जो�त� ह', औ� �म्बु� सं�या तकु 
'सं� ह� बुनी� �हत� ह'। कु� छो किदीनी# कु�  बु�दी जोबु बु�ह� कु2 औ�  शालिक्त (नी�लिगीनी) कु� ��%ह
बु%दी ह� जो�त� ह' ,  तबु आदीत सं� �जोबु@� �@ढ़ा �नी�ष्या किफै� सं� 
�या:पु�त कु�कु�  उसं� ख�� दी�त� ह'। इसंसं� उसंकु2 कु� ण्डलि�नी�
शालिक्त लिनी�%त� बु�ह� कु2 औ� बुबु�:दी ह�त� �हत� ह'। उसंसं� आदी�� बु�ह�� दी�लिनीया� कु2 ��ह��या� �5 बु��� त�ह सं� फैN सं
जो�त� ह', औ� उसंकु�  अन्दी� बुहुत सं� दी�गी�:र्ण पु'दी� ह� जो�त� ह,। उसं शालिक्त कु� लिजोतनी� ह� संकु� , 
�या:पु�त कु�  बु�दी उतनी� शा�घ्र
ऊपु� (�लिस्तष्कु) कु2 ओ� चढ़ा� किदीया� जो�नी� च�लिहए। याह�N तकु किकु एकु बु�� भी� 
�या: कु�  सं%�क्षेर्ण औ� उसंकु�  ऊध्
: -च��नी
कु�  सं�थ किकुया� गीया� त�%लित्रकु याUनीया�गी बुहुत सं�न्दी� फै� दी�त� ह' , बु�शाकु उसंकु�  बु�दी �म्बु� सं�या तकु सं�क्सं नी किकुया� जो�ए।
उसंसं� शालिक्त कु2 बुलिह��:खत� (नी�लिगीनी कु� ��%ह नी�च� कु2 ओ� ह�नी� )  सं� उ�पुन्न नीकु�����कुत� एकुदी� सं� या@ टोंनी: ��कु�
ऊध्
:��खत� (नी�लिगीनी कु� ��%ह ऊपु� कु2 त�फै उठीनी�) सं� उ�पुन्न संकु�����कुत� कु� रूपु �� ��त� ह'। इसंसं� याUनी सं�थ� सं� भी�
प्रे�� बुढ़ात� ह',  लिजोसंसं� याUनी सिंहसं� पु� �गी�� �गीत� ह'। जो'सं� -२ 
�या: बुढ़ात� जो�त� ह' ,  
'सं�-२ ह� �लिस्तष्कु �5 कु� ण्डलि�नी�
शालिक्त कु� स्त� भी� बुढ़ात� जो�त� ह'। ऐसं� इसंलि�ए ह�त� ह' ,  क्या#किकु ह�नी� याUनी या�गी सं� 
�या: कु2 शालिक्त कु� �लिस्तष्कु कु2
ओ� जो�नी� कु�  लि�ए लिनीर्दिदीष्ट किकुया� ह�त� ह'। उसंकु�  सं�थ कु� ण्डलि�नी� स्
या% ह� �लिस्तष्कु कु2 त�फै लि
कु�सं कु�त� ह' , क्या#किकु
याUनी या�गी सं� ह�नी� कु� ण्डलि�नी� कु� उसं 
�या:-शालिक्त कु�  ऊपु� आ��लिपुत किकुया� ह�त� ह'।
कु� ण्डलि�नी� या�गी सं� याUनी सिंहसं� पु� �गी��
याह �नी�
'ज्ञा�लिनीकु औ� आध्या�लि��कु रूपु सं� सं�या ह' किकु प्रे�या�कु जो�
 अपुनी� कु� ण्डलि�नी� कु�  लि
कु�सं कु�  लि�ए ह� याUनी
संम्बुन्6 बुनी�त� ह'। �ह�नी त%त्र गी�रु ओशा� नी� भी� याह बु�त कुह� ह' किकु संम्भी�गी सं� सं��लि6 कु2 प्रे�लिप्त संबुसं� आसं�नी 

व्या�
ह�रि�कु ह'। सं��लि6 कु� अथ: याह�N लिनी�%त� कु� कु� ण्डलि�नी� -ध्या�नी या� कु� ण्डलि�नी�-जो�गी�र्ण ह� ह'। इसं पुरि�पु�क्ष्या सं�, याकिदी
कु� ण्डलि�नी� कु�  लि
कु�सं कु�  लि�ए कु� ण्डलि�नी�-या�गी कु2 संह�यात� �� जो�ए, त� संम्भी�गी कु2 आ
Gयाकुत� ह� नी पुड़े�। इसं� 
जोह
सं� त� ऋलिB-��लिनी 
 �ह�नी या�गी�जोनी आजो�
नी लि

�ह कु�  लिबुनी� ह� पु@र्ण: सं%त�ष्ट जो�
नी जो� पु�त� थ�।
इलितह�सं गी
�ह ह' किकु जोबु सं� भी��त कु2 
'किदीकु सं%स्कु4 लित कु� अन्या सं%स्कु4 लितया# कु�  द्वा��� अलितक्री�र्ण हुआ ह' , तभी� सं� याUनी-
सिंहसं� कु�  ����� बुढ़ा� ह,, औ� 
�भी�सं हुए ह,। इसंलि�ए याUनी-सिंहसं� सं� बुचनी� कु�  लि�ए कु� ण्डलि�नी� या�गी कु� बुढ़ा�
� किदीया� जो�नी�
च�लिहए।
त�%लित्रकु याUनी-लिशाक्षे� कु� सं
:सं��भी कु�
�नी� 
��� लिनीम्नांलि�लिखत पु�स्तकु5  अनी���किदीत कु2 जो�त� ह,
1) शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी- एकु आ6�लिनीकु कु� ण्डलि�नी� त%त्र (एकु या�गी� कु2 प्रे��कुथ�)
2) कु� ण्डलि�नी� �हस्या�द्घा�रिटोंत- प्रे��या�गी� 
ज्र क्या� कुहत� ह'
3) कु� ण्डलि�नी� लि
ज्ञा�नी- एकु आध्या�लि��कु �नी�लि
ज्ञा�नी  



कु� ण्डलि�नी� कु�  लि�ए उलिचत लि
लि6 सं� बु'ठीनी�

लि�त्र�, कु� छो किदीनी# पुह�� ��झा� ��त� 
'ष्र्ण� दी�
� त�थ: जो�नी� कु� सं�नीह�� �Uकु� लि���। इसंकु�  बु��� �5 �हत्त्
पु@र्ण: बु�त5 �, आगी�
बुत�ऊ% गी�। पु�न्त� एकु बु�त जो� �,नी� नीई जो�नी� ,  
ह सं��लिचत लि
लि6 सं� बु'ठीनी� कु�  बु��� �5 थ�। उसं या�त्र� कु�  दीU��नी ����
कु� ण्डलि�नी� उछो��5 ��� �ह� थ�।
ड%ड� कु2 त�ह सं�6� पु�ठी �खनी� कु� बु'ठीनी� कु2 उलिचत लि
लि6 नीह= कुहत�
पुह�� �, सं�झा� कु�त� थ� किकु पु�ठी ड%ड� कु2 त�ह सं�6� ह�नी� च�लिहए। 
�स्त
 �5 ऐसं� नीह= ह'। पु�ठी �5 सं���न्या ��ड़े
अपुनी� पु@�� गीह��ई �5 �हनी� च�लिहए। पु�ठी कु2 सं��लिचत लिस्थलित एकु नी�गी कु2 त�ह ह�त� ह' , जो'सं� कु2 �,नी� लिपुछो�� पु�स्टों �5
लि
स्त�� सं� 
र्मिर्णत किकुया� ह'। इसं�5 नी�लिभी कु2 सं�6 �5, पु�ठी पु� एकु गीड्ढे� सं� बुनीत� ह'। किफै� पु�ठी बु�ह� कु� आत� हुई ऊपु�
जो�त� ह'। अ%त �5 लिसं� कु� अन्दी� कु2 ओ� कु� झा�कु� हुआ ��ड़े आत� ह'। नी�लिभी कु2 सं�6 �5 पु�छो� , पु�ठी पु� लिजोतनी� गीह��
गीड्ढे� बुनी�गी�, पु�ठी उतनी� ह� अलि6कु सं�6� ��नी� जो�एगी�। इसंसं� इसंकु�  नी�च� (लिहपु पु�), पु�ठी 
��� स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री पु� एकु
सिंखच�
/ऐंठीनी सं� बुनी�गी�, जोह�N कु� ण्डलि�नी� च�कु� गी�। 
�स्त
 �5 ऐसं� पु�ठी कु�  संभी� चक्री# पु� कु� ण्डलि�नी� बुख@बु� च�कु� गी�।
पु�ठी कु� नी�गी कु�  रूपु �5 ध्या�नी कु�नी� सं� याह सिंखच�
 प्रे�या�कु चक्री पु� कु� ण्डलि�नी� कु�  सं�थ प्रेकुटों ह�त� ह'। एकु ऊपु� कु2
त�फै कु� सिंखच�
 भी� �हसं@सं ह�त� ह'।
कु�� कु2 ड्र�ईसिं
गी सं�टों सं� संह� ढं%गी सं� बु'ठीनी� कु2 सं�ख
ज्या�दी�त� आ6�लिनीकु कु��# कु2 ड्र�ईसिं
गी सं�टों (बुकु� टों सं�टों) टों�ईटों जो'सं� ह�त� ह'। उसं�5 कु� सं� कु� जोगीह �5 शा��� कु� किफैटों
कु�नी� पुड़ेत� ह'। शा���लि
ज्ञा�नी कु�  अनी�सं�� ,  याकिदी आदी�� अपुनी� पु�ठी कु� उसंकु�  कु� दी�त� पु�स्च� �5 लिजोतनी� अलि6कु ��
जो�एगी�, उसंकु�  शा��� कु2 ��%संपु�लिशाया# कु2 टों�नी (�जोबु@त�) उतनी� ह� अलि6कु बुढ़ा�गी�। सं�थ �5, स्
स्थ सं�%सं/पु�टों सं� सं�%सं भी�
सं�6��गी�। उसंसं� 
ह छो�टों� सं� जोगीह �5 भी� अच्छो� त�ह सं� 
 आ��� सं� अपुनी� शा��� कु� ,  लि
शा�Bकु� अपुनी� टों�%गी# कु�
एडजोस्टों कु� पु�एगी�।
ड्र�ईसिं
गी सं�टों पु� ���� कु� ण्डलि�नी�
���� पु�सं �ध्या� आकु�� कु2 कु�� थ�। कु�� त� 
ह सं
�M� थ� , पु� उसंकु2 ड्र�ईसिं
गी सं�टों ��झा� कु� छो टों�ईटों �गीत� थ�। एकु
कु� दी�त� 
 कुम्पु�नीसं�टों�� प्रेकिक्रीया� /प्रे��र्ण� सं� �, उसं सं�टों पु� अपुनी� पु�ठी सं�6� �खनी� �गी�। �, अपुनी� पु�ठी कु�  उपु��क्त
�म्बु� क्षे�त्र कु�  गीड्ढे� 
��� स्थ�नी पु� एकु फै�ल्ड किकुया� हुआ तUलि�या� �खनी� �गी�। उसं तUलि�ए सं� उसं गीड्ढे� कु� संह���
लि��त� थ�, औ� गीड्ढे� कु�  सं�खदी स्पुशा: कु� अनी�भी
 भी� ह�त� थ�। उसं लिपुटों पु!इ%टों पु� ���� कु� ण्डलि�नी� भी�पु@� च�कुत� थ� ,
जो� बु�च-२ �5 संहस्रा�� सं� ��कु� �@��6�� तकु संभी� लिपुछो�� चक्री# पु� दीUड़ेत� �हत�। बुहुत आनी%दी आत� , शा�लिन्त लि��त�,
औ� �गीत� किकु असं�� ड्र�ईसिं
गी 
ह� थ�। ��झा� ऐसं� �गीत� थ� किकु �, एकु फै�ईटों� प्��नी कु�  कु�कुलिपुटों �5 किफैटों �हत� थ�।
शा�रू-२ �5 ��झा� �गी� थ� किकु टों�ईटों सं�टों 
��� �हNगी� कु�� �,नी� क्या# �� �� थ� ,  पु� बु�दी �5 असंलि�यात कु� पुत� च��।
सं%भी
त\ उसं� सं�रिंटोंगी सं� प्रेभी�लि
त ह�कु� ��झा� कु� ण्डलि�नी� या�गी कु� अभ्या�सं शा�रू कु�नी� कु2 प्रे��र्ण� लि���।
एकु अच्छो� कु� सं[-��जो कु2 संह�यात� सं� अनी@ठी� कु� ण्डलि�नी� या�गी
एकु उलिचत आकु��-प्रेकु�� कु2 कु� सं[ बुहुत ��भीदी�याकु ह�त� ह', लिजोसं�5 पु@�� पु�ठी अपुनी� कु� दी�त� लिस्थलित कु2 पु@�� गीह��ई �5
लिस्थ� �ह संकु� । उसं�5 उलिचत उभी�� कु� �म्बु� संपु�टों: उलिचत स्थ�नी पु� ह�। उसं�5 उलिचत स्थ�नी पु� ह�ड��स्टों ह�। ह�ड��स्टों
�गीभीगी गीदी:नी कु2 लिसं6�ई �5 सं�6� ऊपु� ह�नी� च�लिहए। ���@�� सं� रिटोंल्टों पु�छो� कु2 ओ� किदीया� जो� संकुत� ह'। 
�स्त
 �5
उसं कु� सं[ पु� �ख� हुई पु�ठी एकु पुर्ण उठी�ए हुए नी�गी सं� पु@�� त�ह सं� ��� ख�त� ह�नी� च�लिहए। आम्सं: ��स्टों उसं उ%च�ई पु�
ह�नी� च�लिहए,  जोह�N पु� सं�6� बु�जो@ कु2 कु�हनी� /एल्बु� ह�त� ह'। 
� सं�6� आगी� कु2 औ� ह�नी� च�लिहए। टों�%गी# �5 घा�टोंनी# कु2
त�फै चढ़ा�ई ह�नी� च�लिहए ,  त�किकु घा�टोंनी# कु� स्त� लिहपु कु�  स्त� सं� अलि6कु उ%च�ई पु� ह�। कुई ��गी बु��त� ह, किकु इसंसं�
घा�टोंनी# �5 दीदी: ह�त� ह'। इसंसं� बुचनी� कु�  लि�ए टों�%गी# कु2 स्��पु कु� कु� छो घाटों�या� जो� संकुत� ह' , या� घा�टोंनी# कु� एक्सं�सं�ईजो सं�
�जोबु@त किकुया� जो� संकुत� ह'। टों�%गी5 आगी� कु� नीह= फै' �� ह�नी� च�लिहए , क्या#किकु इसंसं� पु�ठी कु2 कु� दी�त� शा�पु लिबुगीड़ेत� ह'। टों�%गी5
लिजोतनी� अलि6कु शा��� कु2 ओ� लिसंकु� ड़े� ह#गी� , उतनी� ह� अलि6कु �जोबु@त� कु� दी�त� पु�ठी कु� लि���गी�।  कु�� कु2 सं�च  -  सं�झा  
कु� बुनी�ई गीई ड्र�ईसिं
गी सं�टों लिबु�कु� � ऐसं� ह� ह�त� ह'। इसं� आसंनी सं� आदी�� सं
�:लि6कु संतकु:  
 ��ईंडफै� � �हत� ह'।
कु� ण्डलि�नी� भी� इसं� आसंनी सं� �जोबु@त ह�त� ह'।  इसंसं� याह भी� लिसंद्ध ह� जो�त� ह' किकु कु� ण्डलि�नी� सं� आदी�� संतकु:  ,  
�नीनीशा�� 
 लि
कु�संशा�� बुनीत� ह'।
अबु ��जो कु2 बु�त कु�त� ह,। अच्छो� ह�, अगी� एडजोस्टों�बु� ह�ईटों कु� टों�बु� ह�। टों�बु� इतनी� ऊN च�ई पु� ह�नी� च�लिहए त�किकु
पु�ठी कु2 कु� दी�त� लिस्थलित नी लिबुगीड़े� , औ� उसं पु� �ख� पु�स्तकु कु� पुढ़ात� सं�या आNख# पु� भी� बु�झा नी पुड़े�। याह उ%च�ई सं�6�
बु�जो@ कु2 कु�हनी� कु�  स्त� तकु ह�त� ह'। कु� सं[ भी� एडजोस्टों�बु�/ह�ईड्र�लि�कु ह� त� ज्या�दी� अच्छो� ह'।
प्रे��या�गी� 
ज्र कु�  सं�थ भी� ऐसं� ह� अनी@ठी� 
�कुया� हुआ थ�। उपु��क्त प्रेकु�� कु� कु� सं[ -��जो कु� जो�ड़े� उसंनी� एकु छो�टों� सं�
कु��� �5 किफैटों कु�
� किदीया� थ�। 
ह हल्कु� ,  संस्त�,  कु��च��ऊ,  पु���नी� जो��नी� कु� 
 रिटोंनी कु� बुनी� थ�। किफै� भी� उसंसं�



उसंकु2 पु�ठी कु� उलिचत पु�स्च� लि
कुलिसंत ह� गीया�। 
ह किदीनी-��त उसं पु� बु'ठीकु� �गी�त�� अध्यायानी कु�त�। उसंसं� उसंकु�
अध्यायानी भी� उ�कुB: तकु पुहु%च�, औ� उसंकु2 कु� ण्डलि�नी� भी�।
उलिचत पु�ठी सं� बु'ठीनी� कु� 
'ज्ञा�लिनीकु आ6��
सं%भी
त\ कु� दी�त� पु�ठी सं� बु'ठीनी� सं� ��रुदी%ड पु@र्ण:त\ रि���क्संड 
 कु�या:क्षे� �हत� ह'। ��रुदी%ड सं� ह� संभी� सं%
�दीनी�ए% ऊपु� -नी�च�
ट्र�
� कु�त� ह,। 
'ज्ञा�लिनीकु तU� पु�, कु� ण्डलि�नी� शा��� कु2 सं
�च्चे सं%
�दीनी� ह� ह�त� ह'।



कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण- याह कु' सं� कु�� कु�त� ह'

दी�स्त�, क्व��� पु� कु� ण्डलि�नी�-जो�गी�र्ण कु�  बु��� �5 बुहुत सं� प्रेश्न पु@छो� जो�त� �हत� ह,। ��ख्या प्रेश्न याह� ह�त� ह' किकु कु� ण्डलि�नी�
जो�गी�र्ण क्या� ह�त� ह'? बु��-२ 
ह� उM� दी�ह��नी� कु� छो या�लिक्तया�क्त सं� नीह= �गीत� ह'। इसंलि�ए �,नी� लिनीर्ण:या लि�या� किकु
इसंसं� संम्बु%लि6त एकु 
'बुसं�ईटों पु�स्टों बुनी�ई जो�ए, त�किकु पु�ठीकु# कु� क्व��� सं� इसंकु2 ओ� रि�ड�या��क्टों किकुया� जो� संकु� ।
किकुसं� कु� या�दी कु�नी� ह� कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण ह'
तत्त्
त\ त� ऐसं� ह� ह'। कु� 
� या�दी कु�नी� कु�  स्त� �5 ह� लिभीन्नत� ह�त� ह'। कु� ण्डलि�नी� कु� इसंसं� अलि6कु गीह��ई सं� या�दी
नीह= किकुया� जो� संकुत�। जो�गी�र्ण कु2 अ
स्थ� �5 कु� ण्डलि�नी� किदी� कु2 गीह��ईया# �5 पु@�� उत�� ह�त� ह'। कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण
कु�  सं�या कु� ण्डलि�नी� आ��� कु2 गीह��ईया# �5 पु@�� उत� च�कु2 ह�त� ह'। 
�स्त
 �5 कु� ण्डलि�नी� आ��� सं� जो�ड़े जो�त� ह'। 
ह
आ��� सं� एकु�कु�� ह� जो�त� ह'। उसं सं�या आ��� उसं� दी@सं�� 
स्त� कु�  रूपु �5 नीह= दी�ख पु�त�। उसं सं�या आ��� उसं�
अपुनी� ह� रूपु �5 दी�खत� ह'। आ��� पु@�� त�ह सं� कु� ण्डलि�नी� -रूपु बुनी जो�त� ह'। याह�N या�दी किकुया� गीया� व्यालिक्त (गी��, दी�
त�,
प्रे��� आकिदी या� सं'द्ध�%लितकु रूपु सं� कु� छो भी� ) ह� कु� ण्डलि�नी� कु�  रूपु �5 ह�त� ह'। आ��� कु� अलिभीप्रे�या याह�N आ� आदी�� कु�
अपुनी� लिनी�पु�क्षे 
 अ%6कु���या स्
रूपु ह'। 
ह रूपु लि
च��# 
 अनी�भी
# सं� पु@र्ण:त\ रि�क्त जो'सं� ह�त� ह'। 
ह अ%6कु���या
शा@न्या जो'सं� ह�त� ह'। 
ह ��या� या� अज्ञा�नी या� भ्र� सं� ह� अ%6कु���या बुनी� ह�त� ह'। 
�स्त
 �5 त� 
ह कु� ण्डलि�नी� कु2 त�ह
ह� प्रेकु�शा��नी ह�त� ह'।
इसंकु� �त�बु ह' किकु कु� ण्डलि�नी�-जो�गी�र्ण कु�  सं�या आ��� भी� कु� ण्डलि�नी� कु�  रूपु �5 च�कुनी� �गीत� ह'। इसंसं� याह ह�त� ह'
कु2 संभी� कु� छो अपुनी� जो'सं� �हसं@सं ह�नी� �गीत� ह'। कु�ई द्वा'त नीह= �हत�। संभी� कु� छो अद्वा'त -रूपु �5 प्रेकु�लिशात ह�नी� �गीत� ह'।
ऐसं� इसंलि�ए ह�त� ह', क्या#किकु कु� ण्डलि�नी� सं��त संभी� अनी�भी
 स्
भी�
 सं� ह� प्रेकु�शा��नी ह�त� ह,। उसं सं�या कु� ण्डलि�नी� कु�
जो�ड़ेनी� सं� आ��� भी� प्रेकु�शा��नी बुनी जो�त� ह'। लि
शा�� अलिu कु� अपुनी� एकु �U अपुनी� सं� अ�गी कु' सं� �गी संकुत� ह' ? आ���
कु� दी�लिनीया� कु�  अनी�भी
  /  पुदी�थ: तबु अपुनी� सं� अ�गी �गीत� थ� ,  जोबु 
ह कु� ण्डलि�नी� सं� नीह= जो�ड़े� थ�। उसं सं�या उसं�
कु� ण्डलि�नी� भी� अपुनी� सं� अ�गी �गीत� थ�। बु�शाकु कु� ण्डलि�नी� कु� किकुतनी� ह� ज्या�दी� ध्या�नी क्या# नीह= किकुया� जो�त� थ� , कु� छो
नी कु� छो अ�गी�
 त� उसंसं� �हत� ह� थ�। एकु अन्6कु�� सं� भी�� कु��� कु� अपुनी� अन्दी� पु'दी� हुई एकु आगी कु2 सिंचगी���
अपुनी� जो'सं� कु' सं� �गी संकुत� ह'? उसं� त� 
ह अपुनी� सं� अ�गी ह� �गी�गी� नी।
कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण आदी�� कु� उसंकु2 अपुनी� असं�� आ��� कु2 झा�कु किदीख�त� ह'।  इसंसं� 
ह या�गीसं�6नी� आकिदी कु�
लिनी�%त� अभ्या�सं सं� उसं� पु@र्ण: रूपु सं� प्रे�प्त कु�नी� कु�  लि�ए प्रे�रि�त ह�त� ह'।
कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण ज्या�दी� दी�� तकु नीह= रिटोंकुत�
कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु� छो सं�कु% ड# सं� ज्या�दी� सं�या तकु नीह= झा��� जो� संकुत�। उसं सं�या �लिस्तष्कु �5 लि
स्फै�टोंकु दीबु�

जो'सं� बुनी� ह�त� ह'। अलि6कु�Nशा ����# �5 आदी�� भीया सं� या� सं%कु�च सं� कु� ण्डलि�नी� कु� स्
या% ह� नी�च� उत�� दी�त� ह'। याकिदी

ह ख�दी नी उत���, त� कु� छो दी�� �5 ह� �लिस्तष्कु बुहुत थकु जो�त� ह' , औ� जो�गी�र्ण कु�  अनी�भी
 कु� ख�दी बु%दी कु� दी�त� ह'। किफै�
आदी�� थकु�नी कु�  कु��र्ण आ��� कु� संकुत� ह'। सं%भी
त\ उसं� नी=दी त� नीह= आत� , क्या#किकु 
ह उसं सं�या आनी%दी , शा�लिन्त,
अद्वा'त, औ� तनी�
ह�नीत� सं� भी�� ह�त� ह'। उसंकु� �लिस्तष्कु शा@न्या जो'सं� भी� बुनी संकुत� ह' , लिजोसं�5 उसं� लि
च��-शा@न्या असं��
आ��� कु� अनी�भी
 भी� ह� संकुत� ह'।
कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु2 अ
लि6 व्यालिक्त कु�  अभ्या�सं ,  �नी�बु�,  शा���रि�कु बु�,  आया�,  सं���लिजोकु लिस्थलित आकिदी कु�  ऊपु� भी�
लिनीभी:� कु� संकुत� ह'। पु� इसं� एकु लि�नीटों सं� ज्या�दी� सं�या तकु जो��� �खनी� असं%भी
 सं� ह� �गीत� ह'।
कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु�  बु��� �5 भ्र�
बुहुत सं� ��गी कु� ण्डलि�नी�-ध्या�नी कु� औ� प्रे�र्ण��थ�नी (कु� ण्डलि�नी�-उ�थ�नी) कु� ह� कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण सं�झा ��त� ह,। याह
भ्र� स्
�भी�लि
कु ह� ह',  क्या#किकु पु@
�क्त�नी�सं�� संभी� स्
भी�
 सं� सं��नी ह� ह, ,  औ� इनी संभी� लिस्थलितया# �5 कु� ण्डलि�नी� कु�
स्��र्ण या� सिंचतनी लि
द्य��नी ह�त� ह'। कु� 
� स्��र्ण कु�  स्त� �5 ह� अ%त� ह�त� ह'। सं�6��र्ण कु� ण्डलि�नी� -ध्या�नी �5 याह
स्��र्ण संबुसं� कु� ह�त� ह'। प्रे�र्ण��थ�नी �5 याह स्��र्ण औ� अलि6कु ह�त� ह'। कु� ण्डलि�नी� -जो�गी�र्ण �5 याह सं
�च्चे ह�त� ह'।
जोह�% सं�6��र्ण कु� ण्डलि�नी� ध्या�नी 
 प्रे�र्ण��थ�नी 
��� कु� ण्डलि�नी� ध्या�नी �म्बु� सं�या तकु (घा%टों# सं� किदीनी# तकु )  �गी�त��
जो��� �ख� जो� संकुत� ह', 
ह� N कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु� एकु लि�नीटों सं� ज्या�दी� अ
लि6 तकु जो��� नीह= �ख� जो� संकुत�। जोह�%
सं�6��र्ण कु� ण्डलि�नी� ध्या�नी औ� प्रे�र्ण��थ�नी 
��� कु� ण्डलि�नी� ध्या�नी कु� अपुनी� इच्छो� 
 अभ्या�सं सं� कुभी� भी� पु'दी� किकुया�
जो� संकुत� ह',  
ह� N कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु� इच्छो�नी�सं�� पु'दी� नीह= किकुया� जो� संकुत�। कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण स्
या% ह�त� ह' ,
औ� लिबुनी� बुत�ए ह�त� ह'। जोबु बुहुत सं� अनी�कु@ � पुरि�लिस्थलितया�N इकुट्ठे� ह�त� ह, , तभी� याह ह�त� ह'। सं�थ �5 , इसंकु� पु'दी�
कु�नी� कु�  लि�ए एकु ��नीलिसंकु झाटोंकु� दी�नी� 
��� उM�जोकु या� उद्दे�पुकु (रिट्रगी�) भी� ह�नी� च�लिहए। 
�स्त
 �5 आदी�� इसंकु�
ह�नी� कु�  बु��� �5 कु�ई पु@
�:नी���नी नीह= �गी� पुत�। याह तबु ह�त� ह' , जोबु आदी�� कु� इसंकु�  ह�नी� कु�  बु��� �5 जो�� भी� अ%दी�शा�
नीह= ह�त�। पु�न्त� सं�थ �5 याह भी� सं�या ह' किकु याह कु� ण्डलि�नी� ध्या�नी औ� प्रे�र्ण��थ�नी कु2 अ
स्थ� �5 ह� ह�त� ह' , औ� या�



व्यालिक्तगीत 
 पुरि�
�शा�या पुरि�लिस्थलितया# कु�  अनी�सं�� लि
लिभीन्न अ�सं� सं� (�ह�नी# सं� ��कु� 
Br कु2 अ
लि6 तकु) जो��� �ख� हुए
ह�नी� च�लिहए।
प्रे�र्ण��थ�नी कु�  बु��� �5 लि
स्त4त जो�नीकु��� लिनीम्नांलि�लिखत पु�स्टों पु� पुढ़ा� जो� संकुत� ह'।
प्रे�र्ण��थ�नी 
 कु� ण्डलि�नी�-जो�गी�र्ण कु�  बु�च �5 तत्त्
त\ कु�ई अ%त� नीह= ह'। दी�नी# कु�  बु�च �5 कु� 
� अलिभीव्यालिक्त कु�  स्त� कु�
ह� अ%त� ह'। इसं�लि�ए कुई अलित �हत्त्
�कु�%क्षे� ��गी प्रे�र्ण��थ�नी कु� ह� कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण सं�झा ��त� ह,। पु@र्ण:त� कु� प्रे�प्त
प्रे�र्ण��थ�नी ह� कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कुह��त� ह' …….
प्रे�र्ण��थ�नी  -   कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु2     शा�रुआत  
कु�% ड�� जो�गी�र्ण कु�  
�स्तलि
कु सं�या कु�  अनी�भी
 कु� जो�नीनी� कु�  लि�ए लिनीम्नांलि�लिखत 
�बुपु�जो पुढ़ा� जो� संकुत� ह'।
शालिक्तशा��� फै�फै��हटों कु�  सं�थ, जो'सं� 
ह अनी�भी
 ऊपु� कु2 ओ� उड़ेनी� कु� प्रेया�सं कु� �ह� थ�। अत�
 आनी%दी कु2 लिस्थलित
थ�। 
ह आनी%दी एकुसं�थ अनी�भी
 किकुए जो� संकुनी� 
��� सं,कुड़े# याUनीसं%बु%6# सं� भी� बुढ़ा कु� थ�। सं�6� सं� अथ: ह' किकु इलिन्�या�%
उतनी� आनी%दी उ�पुन्न कु� ह� नीह= संकुत=। ���� कु� ण्डलि�नी� पु@�� त�ह सं� प्रेकु�लिशात ह�त� हुई ,  सं@या: कु� ��कु�बु�� कु� �ह�
थ� …..
प्रे��या�गी� 
ज्र अपुनी� उसं सं��लि6  (  कु� ण्डलि�नी�जो�गी�र्ण  /  KUNDALINI AWAKENING) )    कु� 
र्ण:नी अपुनी� शाब्दी# �5 इसं  
प्रेकु�� कु�त� ह',
अगी�� पु�स्टों �5 ह� याह बुत�एNगी� किकु कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु�  लि�ए किदी��गी �5 किकुनी 5 च�जो# कु� एकुसं�थ इकुट्ठे� ह�नी�
जोरू�� ह'।     
कु� ण्डलि�नी� लि
Bया कु�  किदी� तकु पुहुNचनी� कु�  लि�ए कु4 पुया� अगी�� दी�नी# पु�स्टों5 क्री�
�� जोरू� पुढ़ा5।
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कु� ण्डलि�नी� कु2 प्रे�लिप्त कु�  लि�ए आ
Gयाकु छोह �हत्त्
पु@र्ण: कु��कु- आध्या�लि��कु जो�गी�र्ण संभी� कु�  लि�ए सं%भी
 ह'!

दी�स्त#, �,नी� लिपुछो�� पु�स्टों �5 लि�ख� थ� किकु कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु� अपुनी� इच्छो� सं� प्रे�प्त नीह= किकुया� जो� संकुत�। पु�न्त�
ऐसं� भी� नीह= ह'। याकिदी दी4ढ़ा लिनीश्चया सं� 
 संह� ढं%गी सं� प्रेया�सं किकुया� जो�ए, त� उसं� अपुनी� इच्छो� सं� भी� प्रे�प्त किकुया� जो� संकुत�
ह'। कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण एकु अजो�बु�गी��बु घाटोंनी� ह'। याह संबुसं� सं�6��र्ण भी� ह' ,  औ� सं�थ �5 संबुसं� जोरिटों� भी�। इसं�
अपुनी� इच्छो� सं� भी� प्रे�प्त किकुया� जो� संकुत� ह' , औ� नीह= भी�। इसं� अपुनी� प्रेया�सं सं� प्रे�प्त भी� किकुया� जो� संकुत� ह' , औ� नीह=
भी�। पुरि�लिस्थलित कु�  अनी�सं�� इसं�5 लि
लिभीन्न लि
��6� भी�
# कु� सं��
�शा प्रेत�त ह�त� ह'।
आजो ह� बुत�ए%गी� किकु कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु�  लि�ए किकुनी पु�%च च�जो# कु� एकुसं�थ इकुट्ठे� ह�नी� जोरु�� ह'।
कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु�  लि�ए कु� ण्डलि�नी� ध्या�नी कु� �हत्त्

कु� ण्डलि�नी� ध्या�नी कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु�  लि�ए संबुसं� �हत्त्
पु@र्ण: कु��कु ह'। कु� ण्डलि�नी� लिचत्र �नी �5 स्पुष्टत� ,  आनी%दी,  औ�
अद्वा'त कु�  सं�थ बुनी� ह�नी� च�लिहए। 
�स्त
 �5 कु� ण्डलि�नी� सं� आदी�� �5 संभी� ��नी
�या या� आध्या�लि��कु गी�र्ण स्
या% ह� प्रेकुटों
ह� जो�त� ह,। इनी गी�र्ण# कु� आकु�नी कु�कु�  भी� याह पुत� �गी�या� जो� संकुत� ह' किकु कु� ण्डलि�नी� ध्या�नी किकुतनी� �जोबु@त ह'। ऐसं�
भी� नीह= ह' किकु या�गीसं�6नी� सं� ह� कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी ह�त� ह�। 
�स्त
 �5 अद्वा'त भी�
नी� (कु�:या�गी) सं� पु'दी� ह�नी� 
���
कु� ण्डलि�नी� ध्या�नी ज्या�दी� व्या�
ह�रि�कु, ज्या�दी� �जोबु@त औ� ज्या�दी� ��नी
�या ह�त� ह'।
अ�गी-२ चक्री# पु� कु� ण्डलि�नी�-ध्या�नी कु�नी� सं� संभी� चक्री भी� �जोबु@त ह� जो�त� ह,। किफै� जोबु त�%लित्रकु प्रेकिक्रीया� सं� कु� ण्डलि�नी�
कु� संभी� चक्री# सं� गी�जो��त� हुए �लिस्तष्कु तकु उठी�या� जो�त� ह', तबु चक्री# कु2 शालिक्त भी� स्
या% ह� �लिस्तष्कु �5 पुहुNच जो�त� ह'।
इसं त�ह सं� ह� कुह संकुत� ह, किकु चक्री# कु2 शालिक्त कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु�  लि�ए छोटों� �हत्त्
पु@र्ण: कु��कु ह'।
कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु�  लि�ए प्रे�र्ण# कु� �हत्त्

प्रे�र्ण शालिक्त (शा���रि�कु 
 ��नीलिसंकु शालिक्त) कु� ह� पुया�:या
�च� रूपु ह'। जो'सं� शालिक्त कु�  लिबुनी� कु�ई भीUलितकु कु�या: सं%भी
 नीह=
ह�त� ह', उसं� त�ह कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण भी� प्रे�र्ण# कु2 �जोबु@त� कु�  लिबुनी� सं%भी
 नीह= ह'। कु�जो�� , सं�स्त 
 बु���� आदी��
कु� कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु2 प्रे�लिप्त नीह= ह� संकुत�।
कु� ण्डलि�नी� औ� प्रे�र्ण सं�थ-सं�थ �हत� ह,। जोबु या�गी सं�6नी� सं� कु� ण्डलि�नी� कु� शा��� कु�  लिनीच�� चक्री# सं� �लिस्तष्कु कु�
चढ़ा�या� जो�त� ह' ,  तबु उसंकु�  सं�थ प्रे�र्ण भी� अपुनी� आपु ऊपु� चढ़ा जो�त� ह,। याकिदी शा��� �5 प्रे�र्ण# कु2 कु�� ह�गी� ,  त�
�लिस्तष्कु �5 पुहुNच कु� भी� कु� ण्डलि�नी� कु�जो�� जो'सं� बुनी� �ह�गी�, औ� जो�गी4त नीह= ह� पु�एगी�।
कुई ��गी ��नीत� ह, किकु आ��� सं� बु'ठीकु� , औ� ख�-पु� कु� ह���� शा��� �5 प्रे�र्ण शालिक्त इकुट्ठे� ह� जो�एगी�। पु�न्त� ऐसं� नीह=
ह'। याकिदी ऐसं� ह�त�, त� संभी� बुड़े�-२ सं�ठी कुबु कु�  कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण प्रे�प्त कु� च�कु�  ह�त�। प्रे�र्ण 
�स्त
 �5 शा��� औ� �नी
कु2 किक्रीया�शा��त� ,  सं���लिजोकुत�,  अद्वा'त 
 ��नी
त� सं� ह� सं%लिचत ह�त� ह,। इसं�लि�ए त� पु���नी� सं�या �5 ��जो� ��गी कुई

Br तकु सं
�M� लि
लि6 सं� ��जो -कु�जो च��नी� कु�  बु�दी एकुदी� सं� 
नी
�सं कु� च�� जो�या� कु�त� थ�। उसंसं� उनीकु2 पु���नी�
किक्रीया�शा��त� सं� �जोबु@त बुनी� हुए प्रे�र्ण उनीकु2 कु� ण्डलि�नी� कु� शा�घ्र ह� जो�गी4त कु� किदीया� कु�त� थ�।
प्रे��या�गी� 
ज्र कु�  सं�थ भी� ऐसं� ह� हुआ थ�। उपु��क्त प्रेकु�� कु2 भी�पु@� दी�लिनीया�दी��� कु�  बु�दी 
ह या�गी सं�6नी� कु�नी� कु�
लि�ए एकु�%त �5 च�� गीया�। 
ह�% उसंकु2 सं%लिचत प्रे�र्ण शालिक्त उसंकु2 कु� ण्डलि�नी� कु� �गी गीई, औ� 
ह जो�गी4त ह� गीई।
कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु�  लि�ए इलिन्�या# कु2 अ%त��:खत� कु� �हत्त्

याकिदी इलिन्�या# कु� ��%ह बु�ह� कु2 ओ� ख��� �ह�गी� ,  त� सं%लिचत प्रे�र्ण बु�ह� लिनीकु� जो�ए%गी�। इसंसं� 
� कु� ण्डलि�नी� कु� जो�गी4त
नीह= कु� पु�ए%गी�। अ%त��:खत� कु� �त�बु गी@%गी�-बुह�� बुनीनी� नीह= ह'। इसंकु� अथ: त� बु�ह�� दी�लिनीया� �5 कु� सं� कु� उ�झानी�
ह'।
प्रे��या�गी� 
ज्र भी� जोबु दी�लिनीया�दी��� सं� दी@� ह�कु� एकु�%त �5 या�गी सं�6नी� कु�नी� �गी� ,  तबु 
ह अपुनी� गी�जो��� ��याकु ह�
बुलिह��:ख� �हनी� �गी�, जोरू�त सं� ज्या�दी� नीह=। 
'सं� त%त्र नी� भी� उसंकु2 कु�फै2 संह�यात� कु2। उसंकु2 जो� शालिक्त दी�लिनीया�दी��� �5
बुबु�:दी ह� जो�त� थ� , 
ह उसंकु2 त�%लित्रकु जो�
नी पुद्धलित सं� पु@�� ह� जो�त� थ�। अपुनी� उसं त%त्र -सं%
र्मि6त प्रे�र्ण शालिक्त सं� 
ह
कु� ण्डलि�नी� 
 या�गी कु�  बु��� �5 गीह�� अध्यायानी कु�त� थ� , या�गी कु�त� थ�, ह�कु� -फै� ल्कु�  भ्र�र्ण कु�त� थ� , औ� ह�कु� -फै� ल्कु�
कु�� कु�त� थ�। किफै� भी� उसं�5 कु�फै2 प्रे�र्ण शालिक्त शा�B बुच� �हत� थ�, जो� उसंकु2 कु� ण्डलि�नी� कु� जोगी�नी� �5 कु�� आई।
कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु�  लि�ए 
�या: शालिक्त कु� �हत्त्


�या: शालिक्त त%त्र कु� प्रे��ख आ6�� ह'। 
�या: शालिक्त कु�  लिबुनी� कु� ण्डलि�नी� कु� जो�गी�र्ण कु�  लि�ए अपु�लिक्षेत ��लिक्तगी��� 
�गी
(escape velocity)  प्रे�प्त नीह= ह�त�। त�%लित्रकु सं�6नी� कु�  ��ध्या� सं� 
�या: शालिक्त कु� आ6�� चक्री# सं� ऊपु� उठी�कु�
�लिस्तष्कु तकु पुहुNच�या� जो�त� ह'। 
�या:शालिक्त कु�  सं�थ प्रे�र्ण भी� ऊपु� च�� जो�त� ह'। 
�या: शालिक्त कु�  नी�शा कु�  सं�थ बुहुत सं�
प्रे�र्ण भी� नीष्ट ह� जो�त� ह'। 
�या: शालिक्त कु�  बुच�
 सं� प्रे�र्ण कु� बुच�
 ह� जो�त� ह' ,  जो� त%त्र कु�  ��ध्या� सं� �लिस्तष्कु लिस्थत
कु� ण्डलि�नी� कु� प्रेदी�नी कु� किदीया� जो�त� ह'।
कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु�  लि�ए एकु रिट्रगी� कु� �हत्त्




याकिदी उपु��क्त संभी� अनी�कु@ � पुरि�लिस्थलितया�N �लिस्तष्कु �5 �Uजो@दी ह# , पु� सं�थ �5 याकिदी एकु ��नीलिसंकु झाटोंकु�/रिट्रगी� नी लि���,
त� भी� कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण नीह= ह�त�। �, उसं रिट्रगी� कु� एकु उदी�ह�र्ण सं� सं�झा�त� हूँN।  ��नी �� किकु दी� गी�रुभी�ई
कु� ण्डलि�नी� या�गी� ह#, औ� दी�नी# अ�गी-२ जोगीह# पु� अपुनी� गी�रु कु�  रूपु कु2 कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी कु� �ह� ह#। किफै� 
� 
Br
बु�दी अच�नीकु किकुसं� ����/सं����ह आकिदी �5 आपुसं �5 प्या�� सं� लि��5 , त� 
ह ����क़ी�त उनी दी�नी# कु�  लि�ए एकु रिट्रगी� कु�
कु�� कु��गी�। उसंसं� उनी दी�नी# कु� ध्या�नी अपुनी� गी�रु पु� जो�एगी� ,  लिजोसंसं� पुह�� सं� उनीकु�  �नी �5 बुसं� हुई गी�रु कु�  रूपु कु2
कु� ण्डलि�नी� प्रेच%ड ह�कु� एकुदी� सं� जो�गी4त ह� जो�एगी�।    
उपु� चडकु� ह��कु चक्री क्री�
�ईझा पु�%च सं� छो� ��सं कु2 अ%त��� पु� एकु -एकु चक्री कु� 
�6नी कु�त� कु�त� �स्तकु �� एकुठी�
ह� जो�एगी� अबु या� टों�ई� पु� �स्तकु �� कु� � त�नी प्रेकु�� कु2 एकुरुपु ह�त� ह' . (1):-  प्रे�र्ण-अपु�नी कु2 उजो�: , (2):-  दीशा�या
ईलिन्�या�कु2 शालिक्त कु2 उजो�: , (3):-  कु�% ड��नी� शालिक्त कु2 उजो�: .या� त�नी� शालिक्तया�% कु2 उजो�: जोबु �स्तकु �� एकुरुपु एकुलित्रत
ह�कु� बुहत� ह' तबु ��नी
 कु� गी�ढं ध्या�नी �गी जो�त� ह'…….
कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण भी�गी  -  4  
उपु��क्त संभी� छोह कु��कु# कु�  एकुसं�थ इकुट्ठे� ह�नी� सं� उ�पुन्न कु� ण्डलि�नी�-जो�गी�र्ण कु�  
�स्तलि
कु सं�या कु�  अनी�भी
 कु� पुढ़ानी�
कु�  लि�ए लिनीम्नांलि�लिखत सिं�कु पु� जो�ए%।
प्रे��या�गी� 
ज्र अपुनी� उसं सं��लि6  (  कु� ण्डलि�नी�जो�गी�र्ण  /  KUNDALINI AWAKENING) )    कु� 
र्ण:नी अपुनी� शाब्दी# �5 इसं  
प्रेकु�� कु�त� ह'
कु� ण्डलि�नी� लि
Bया कु�  लि
शा�Bज्ञा बुनीनी�\ कु�  लि�ए कु4 पुया� एकुदी� लिपुछो�� पु�स्टों औ� एकुदी� अगी�� पु�स्टों भी� जोरू� पुढ़ा5।
कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु� 
� त�%लित्रकु सं'क्सं�अ� या�गी�/याUनीया�गी-संह�लियात कु� ण्डलि�नी� या�गी सं� ह� संभी� कु�  लि�ए प्रे�प्त कु�नी�
सं%भी
 ह'

याह त�%लित्रकु पु�स्टों त%त्र कु�  आकिदीदी�
 भीगी

�नी लिशा
 
 त%त्र गी�रु ओशा� कु� सं�र्मिपुत ह'।
प्रे��लिर्णत किकुया� जो�त� ह' किकु इसं त�%लित्रकु 
'बु पु�स्टों �5 किकुसं� कु2 भी�
नी� कु� ठी�सं पुहु%च�नी� कु� प्रेया�सं नीह= किकुया� गीया� ह'।
इसं�5 त�%लित्रकु 
'बुसं�इटों कु�  अपुनी� स्
त%त्र लि
च�� जोनीलिहत �5 प्रेस्त�त किकुए गीए ह,। ह� याUलिनीसिंहसं� कु2 पु�लिड़ेत�ओं कु�  सं�थ
गीह�� संम्
�दीनी� प्रेकुटों कु�त� ह,।
लि�त्र�, इसं पु�स्टों सं��त लिपुछो�� दी�नी# पु�स्टों5 कु� ण्डलि�नी� लि
Bया कु2 आ��� ह,। या� त�नी# पु�स्टों5 याकिदी क्री�
�� पुढ़ा� जो�ए% , त�
कु� ण्डलि�नी� लि
Bया कु� लि
शा�Bज्ञा बुनी� जो� संकुत� ह'। अगी� त�नी# पु� अ�� भी� किकुया� जो�ए , तबु त� कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण भी�
प्रे�प्त किकुया� जो� संकुत� ह'। इसं पु�स्टों �5 �, याह बुत�नी� कु2 कु�लिशाशा कुरू% गी� किकु कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु� संबुसं� आसं�नी ,
कु��गी� औ� शा�घ्र फै�दी�या� त��कु� क्या� ह'? याUनीया�गी-संह�लियात कु� ण्डलि�नी� या�गी ह� 
ह त��कु� ह'।
लिपुछो�� पु�स्टों �5 �,नी� बुत�या� किकु 
� छो\ �हत्त्
पु@र्ण: कु��कु कुUनी सं� ह, , लिजोनीकु�  एकुसं�थ इकुट्ठे� ह�नी� सं� कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण
ह�त� ह'। इसं पु�स्टों �5 �, याह बुत�ऊ% गी� किकु याUनीया�गी सं� 
� छो\ कु��कु कु' सं� प्रे
र्मि6त /बु@स्टों ह�कु� अलित शा�घ्रत� सं� 

आसं�नी� सं� कु� ण्डलि�नी� कु� जो�गी4त कु�त� ह,।
त�%लित्रकु सं'क्सं�अ� या�गी� (याUनीया�गी) सं� कु� ण्डलि�नी� ध्या�नी कु� बु�
सं'क्सं�अ� या�गी� कु�  सं�या 
ज्र प्रेसं��र्ण अपुनी� च�� पु� ह�त� ह'। 
ज्र �5 भी�पु@� �क्त प्रे
�लिहत ह� �ह� ह�त� ह'। इसंसं�

ज्र-लिशाख� कु2 सं%
�दीनी� अपुनी� च�� पु� ह�त� ह'। 
ज्र -लिशाख� ह� त� 
ह �@��6�� चक्री ह' , लिजोसं पु� कु� ण्डलि�नी� शालिक्त कु�
लिनी
�सं बुत�या� गीया� ह'। 
�स्त
 �5 जोबु 
ज्र लिशालिथ� ह�कु� नी�च� �टोंकु� ह�त� ह' ,  तबु 
ज्र लिशाख� उसं सिंबुदी� कु� छो@  �ह�
ह�त� ह',  लिजोसं� �@��6�� चक्री कु� स्थ�नी बुत�या� गीया� ह'। 
ह स्थ�नी 
ज्र कु�  आ6�� 
 ��द्वा�� कु� जो�ड़ेनी� 
��� ��ख� कु�
कु5 � �5 बुत�या� गीया� ह'। किफै� 
ज्र -लिशाख� कु2 त�व्र सं%
�दीनी� कु�  ऊपु� कु� ण्डलि�नी� -छोलि
 कु� आ��पुर्ण किकुया� जो�त� ह'। दी�नी#
त�%लित्रकु प्रे�लि�या# कु�  याबु-या��/yab-yum �5 जो�ड़े� ह�नी� पु� 
ह 
ज्र सं%
�दीनी� ��टोंसं कु�  अन्दी� ब्��कु ह� जो�त� ह' , लिजोसंसं� 
ह

�या:पु�त कु�  रूपु �5 बु�ह� नीह= भी�गी पु�त�। दी�नी# एकु -दी@सं�� कु�  शा��� पु� आगी� औ� पु�छो� कु�  चक्री# कु� ह�थ# सं� क्री�
��
स्पुशा: कु�कु�  उनी पु� कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी कु�त� ह,। उसंकु�  बु�दी संम्भी�गी क्री2ड़े� कु�  दीU��नी 
ज्र -सं%
�दीनी� कु� च�� तकु
पुहुNच�या� जो�त� ह'। किफै� या�गी-बु%6# सं� उसं� ऊपु� उठी�या� जो�त� ह'। उसंसं� सं%
�दीनी� कु�  सं�थ कु� ण्डलि�नी� एकुदी� सं� �लिस्तष्कु
कु� कु@ दी जो�त� ह', औ� 
ह�% त�जो� सं� जोगी�गी�नी� �गीत� ह'। सं�थ �5 
ज्र लिशालिथ� ह� जो�त� ह'। उसंसं� 
�या:पु�त भी� रुकु जो�त�
ह'। ऐसं� बु��-२ कु�नी� सं� �लिस्तष्कु �5 कु� ण्डलि�नी� जो�
%त जो'सं� ह� जो�त� ह'। इसं� प्रे�र्ण��थ�नी या� कु� ण्डलि�नी� -उ�थ�नी भी�
कुहत� ह,। इसं� त�ह, लि�स्रा 
��� असिंन्खगी लि
लि6 कु� भी� प्रेया�गी किकुया� जो� संकुत� ह'। �लिह�� �5 
ज्र कु� कु�� क्��ईटों�रि�सं
कु�त� ह', क्या#किकु 
ह= पु� संबुसं� बुड़े� याUनी -सं%
�दीनी� पु'दी� ह�त� ह'। बु�किकु अन्या कु�� �लिह�� �5 पु�रुB कु�  सं��नी ह� किकुया�
जो�त� ह'। �लिह�� �5 भी� क्��ईटों�रि�सं कु2 सं%
�दीनी� कु� च�� तकु पुहु%च� कु� ऊपु� चढ़ा�या� जो�त� ह'। उसंसं� सं%
�दीनी� कु�
ऊपु� आ��लिपुत कु� ण्डलि�नी� भी� ऊपु� चढ़ा जो�त� ह'। उसंसं� �जो�पु�त भी� रुकु जो�त� ह' , औ� पु@र्ण: याUनी त4लिप्त भी� लि�� जो�त�
ह'।
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त�%लित्रकु सं'क्सं�अ� या�गी (याUनीया�गी) सं� प्रे�र्ण# कु� बु�
याह पुह�� सं� ह� लिसंद्ध ह' किकु कु� ण्डलि�नी� कु�  सं�थ प्रे�र्ण भी� लि
द्य��नी �हत� ह,। याUनीया�गी सं� जोबु 
ज्र पु� कु� ण्डलि�नी� प्रेच%ड
ह� जो�त� ह', तबु 
ह�% प्रे�र्ण भी� ख�दी ह� प्रेच%ड ह� जो�त� ह,। जोबु उसं कु� ण्डलि�नी� कु� संभी� चक्री# तकु �� जो�या� जो�त� ह' , तबु
प्रे�र्ण भी� ख�दी ह� संभी� चक्री# तकु च�� जो�त� ह,।
त�%लित्रकु सं'क्सं�अ� या�गी� (याUनीया�गी) सं� इलिन्�या# कु2 अ%त��:खत� कु� बु�
सं'क्सं�अ� या�गी� सं� पु@�� शा��� �5 प्रे�र्ण# कु� सं%च�� ह� जो�त� ह'। इसंसं� शा��� 
 �नी , दी�नी# स्
स्थ ह� जो�त� ह,। इसंसं� स्
स्थ
लि
च�� पु'दी� ह�त� ह, ,  लिजोसंसं� आनी%दी कु2 अनी�भी@लित ह�त� ह'। इसंसं� आदी�� अपुनी� तनी -�नी सं� ह� सं%त�ष्ट �हत� हुआ बु�ह��
जोगीत कु�  प्रेलित अनी�संक्त ह� जो�त� ह'।  इसं� अनी�संलिक्त कु� ह� त� अ%त��:खत� कुहत� ह,।  
ह जोरू�त कु�  लिहसं�बु सं�
दी�लिनीया�दी��� च��त� त� ह' , पु� उसं�5 उसंकु�  प्रेलित फै��त@ कु2 छोटोंपुटों�हटों /क्री� सिं
गी नीह= �हत�। सं�थ �5, याUनीया�गी सं� प्रेच%ड
बुनी� हुए उसंकु�  प्रे�र्ण भी� उसं� दी�लिनीया� �5 लिनीर्मि�प्त �हनी� �5 �दीदी कु�त� ह,।
त�%लित्रकु सं'क्सं�अ� या�गी� (याUनीया�गी) सं� 
�या:शालिक्त कु� बु�
याकिदी संम्भी�गी ह� नीह= किकुया� जो�ए , त� 
�या: कु' सं� उ�पुन्न ह�गी�। याकिदी 
�या: ह� उ�पुन्न नी ह�ए , त� उसंकु2 शालिक्त कु' सं� प्रे�प्त कु2
जो� संकुत� ह'। इसंकु� अथ: ह' किकु कु� 
� सं'क्सं�अ� या�गी सं� ह� 
�या:शालिक्त पु'दी� ह�त� ह' , औ� 
ह कु� ण्डलि�नी� कु� प्रे�प्त ह�त�
ह'। सं�6��र्ण संम्भी�गी सं� त� 
�या:शालिक्त कु2 बुबु�:दी� ह�त� ह', औ� संम्भी�गी ह� नी कु�नी� सं� 
�या:शालिक्त पु'दी� ह� नीह= ह�त�।
त�%लित्रकु सं'क्सं�अ� या�गी� (याUनीया�गी) सं� रिट्रगी� कु� बु�
सं'क्सं�अ� या�गी� सं� रिट्रगी� कु�  लि�ए सं%
�दीनी���कुत� /सं5लिसंरिटोंलि
टों� बुहुत बुढ़ा जो�त� ह'।  ऐसं� इसंलि�ए ह�त� ह' ,  क्या#किकु
सं'क्सं�अ� या�गी� सं� �लिस्तष्कु �5 कु� ण्डलि�नी� पुह�� सं� ह� बुहुत �जोबु@त बुनी� ह�त� ह'। उसं� ���@�� सं� रिट्रगी� च�लिहए ह�त�
ह'। इसंलि�ए ह�कु2 सं� 
 सं�6��र्ण सं� रिट्रगी� भी� कु�� कु� जो�त� ह'।
उपु��क्त संभी� छोह कु��कु# कु�  एकुसं�थ इकुट्ठे� ह�नी� सं� उ�पुन्न कु� ण्डलि�नी� -जो�गी�र्ण (लिजोन्ह5 याUनीया�गी/सं'क्सं�अ� या�गी� सं�
प्रे
4द्ध किकुया� गीया�) कु�  
�स्तलि
कु सं�या कु�  अनी�भी
 कु� पुढ़ानी� कु�  लि�ए लिनीम्नांलि�लिखत सिं�कु पु� जो�ए%।
प्रे��या�गी� 
ज्र अपुनी� उसं सं��लि6  (  कु� ण्डलि�नी�जो�गी�र्ण  /  KUNDALINI AWAKENING) )    कु� 
र्ण:नी अपुनी� शाब्दी# �5 इसं  
प्रेकु�� कु�त� ह'
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कु� ण्डलि�नी� सं� �चनी���कु सं%कुल्पु# कु2 उ�पुलिM ह� भीगी
�नी� नी���यार्ण  (लि
ष्र्ण�)  कु�  नी�लिभी कु�� सं� ब्रेम्ह� (ब्रेम्हदी�
)  कु2
उ�पुलिM बुत�ई गीई ह'

याह प्रे��लिर्णत किकुया� जो�त� ह' किकु ह� किकुसं� भी� 6�: कु� सं�थ:नी या� लि
��6 नीह= कु�त� ह,। ह� कु� 
� 6�: कु�  
'ज्ञा�लिनीकु
औ� ��नी
�या अध्यायानी कु� बुढ़ा�
� दी�त� ह,।
दी�स्त#, इसं हफ्त� �, कु� छो ��ईटों�-ब्��कु कु� �हसं@सं कु� �ह� थ�। किफै� हफ्त� ख़ु�� ह�नी� कु� आत� ह� ��झा� अपुनी� ��नी
�या
लिजोम्��दी��� कु� अहसं�सं हुआ। ह� संभी� कु� अच्छो� , संच्चे� औ� 
'ज्ञा�लिनीकु बु�त# कु� प्रेच��-प्रेसं�� कु�नी� च�लिहए। याह ह�
संभी� कु� फैजो: ह'। लिहन्दी�
�दी कु�ई 6�: नीह= ह'। याह एकु शा�द्ध लि
ज्ञा�नी ह'। याह ��नी
त�
�दी� लि
ज्ञा�नी ह'। याह कु� ण्डलि�नी�
लि
ज्ञा�नी ह'। याह आध्या�लि��कु �नी�लि
ज्ञा�नी ह'। क्या#किकु शा��� औ� सं%सं�� �नी कु�  ह� अ6�नी ह, ,  इसंसं� लिसंद्ध ह�त� ह' किकु
लिहन्दी�
�दी एकु भीUलितकु लि
ज्ञा�नी भी� ह'। इसंकु2 अनी�कु बु�त5 लि
ज्ञा�नी कु2 कुसंUटों� पु� ख�� उत�� ह,। सं,कुड़े# सं��# सं� लि
लिभीन्न
कुट्ट� 6�:
�किदीया# 
 अ6�:
�किदीया# द्वा��� इसं� नीष्ट कु�नी� कु� प्रेया�सं किकुया� जो� �ह� ह'। आजो त� 
� इसं� जोड़े सं� उख�ड़ेनी� कु�
लि�ए च��# औ� सं� एकुजो�टों ह� गीए ह,। इस्��लि�कु ��ष्ट्री बुनीनी� कु� त�जो� सं� बुढ़ा �ह� ख़्
�बु इसंकु� एकु जो�त� -जो�गीत�
उदी�ह�र्ण ह'।  इसं� त�ह ,  लि
लिभीन्न 6�r (इसं�ई 6�: सं��त)  द्वा��� जोबु�दीस्त� या� छो�पु@
:कु 6��¿त�र्ण इसंकु� दी@सं��
उदी�ह�र्ण ह'। भी��त �5 या� दी�नी# प्रेकु�� कु�  लिहन्दी@लि
��6� 
'च�रि�कु अलिभीया�नी (एजो5ड�) ह�� कु�  
Br �5 त�जो� सं� बुढ़ा� ह,। ह��
ह� �5 शा�लिजो� इ��� (जो�एनीया@ �5 आईआईटों� ग्र�जो�एटों औ� पु�एचड� स्कु���) नी� अपुनी� भीड़ेकु�ऊ भी�Bर्ण कु�  बु�दी पु�लि�सं कु�
सं��नी� लिबुनी� पुछोत�
� कु�  या� बु�त5 कुबु@�� भी� ह,।   याकिदी सं�या �हत� हुए ह�नी� लिहन्दी�
�दी कु� लि
ज्ञा�नी कु�  सं�थ प्रेस्त�त नीह=
किकुया�, त� ह���� आनी� 
��� पु�किढंया�% इसंसं� 
%लिचत �ह संकुत� ह,।
लिहन्दी�
�दी कु� संभी� कु� छो कु� ण्डलि�नी� आ6�रि�त ह'। सं��� लिहन्दी�
�दी कु� ण्डलि�नी� कु�  च��# औ� घा@�त� ह'। कु� ण्डलि�नी� ह�
इसंकु2 6��� �5 ह'। कु� ण्डलि�नी� कु2 प्रे�लिप्त कु�  लि�ए ह� पु@�� लिहन्दी�
�दी सं�र्मिपुत ह'। इसं� प्रेकु�� कु� एकु 
'ज्ञा�लिनीकु तर्थ्यया ह' ,
कु� ण्डलि�नी� औ� ब्रेह्मा�-लि
ष्र्ण� कु�  बु�च कु� 
'ज्ञा�लिनीकु अ%तसं¿बु%6। इसं� ह� इसं पु�स्टों �5 
र्मिर्णत कु�5गी�।
भीगी
�नी� लि
ष्र्ण�/नी���यार्ण ह� कु� ण्डलि�नी� कु�  रूपु �5 ह,
जो'सं� किकु �,नी� पु@
: �5 भी� 
र्मिर्णत किकुया� ह' किकु जो'सं� भीगी
�नी� लि
ष्र्ण� शा�Bनी�गी पु� शायानी कु�त� ह, , उसं� प्रेकु�� कु� ण्डलि�नी� भी�
त%लित्रकु� त%त्र (शा�Bनी�गी जो'सं� आकु4 लित 
���) �5 लि
��जो��नी �हत� ह'। नी���यार्ण ह� कु� ण्डलि�नी� ह,, कु� ण्डलि�नी� ह� नी���यार्ण ह'।
दी�नी# एकु ह� ह,। अबु च�ह� उसं� सं�
� कु� ,  �छो�� कु�,  कुछो�ए कु�,  दी�
त� कु�,  प्रे��� कु�,  गी�रु कु� आकिदी किकुसं� कु� भी� रूपु
किदीया� जो�ए। 
'सं� भी� नी���यार्ण नी� ऐसं� अनी�कु# रूपु# �5 अ
त�� लि�या� भी� ह'।
�चनी���कु लि
च�� 
 सं%कुल्पु ह� भीगी
�नी� ब्रेह्मा�/ब्रेह्मादी�
 कु�  रूपु �5 ह,
याह 
�दी# �5 सं�फै लि�ख� ह' किकु सं4लिष्ट कु�  �नी कु� ह� ब्रेह्मा� कुहत� ह,। 
ह �चनी���कु सं�लिष्ट -�नी/ब्रेह्मा�%ड�या �नी, लिजोसंनी� इसं
सं4लिष्ट कु� लिनी��:र्ण किकुया� ह', 
ह� ब्रेह्मा� ह'।
कु� ण्डलि�नी� सं� �चनी���कु लि
च�� 
 सं%कुल्पु उ�पुन्न ह�त� ह,
जो�लि
च�� किक्रीया� कु�  रूपु �5 प्रेकुटों ह� जो�ए% , 
� सं%कुल्पु कुह��त� ह,। शालिक्तशा��� लि
च�� कु� ह� सं%कुल्पु कुहत� ह,। एकु अकु� ��

 कु�या:कु��� लि
च�� तभी� सं%कुल्पु बुनी संकुत� ह' ,  जोबु �नी �5 अन्या लि
च��# कु� शा��शा��बु� नी ह�। �त�बु किकु जोबु �नी
शा�%त ह�। तबु �नी कु2 शालिक्त उसं अकु� �� लि
च�� कु� �गीत� ह' , लिजोसंसं� 
ह पु�ष्ट ह�कु� सं%कुल्पु बुनी जो�त� ह', औ� �चनी���कु
कु�� कु� पु'दी� कु�त� ह'। �नी कु2 शा�लिन्त कु� ण्डलि�नी� सं� ह� प्रे�प्त ह�त� ह'। याह दी�ख� भी� गीया� ह' किकु बुहुत सं� ��गी# कु2
कु��या�बु� कु�  पु�छो� कु� ण्डलि�नी� ह� ह�त� ह'। किकुसं� गी�रु , प्रे��� आकिदी सं� प्रे��र्ण� ��कु� कु��या�बु� प्रे�प्त कु�नी� कु� भी� याह� अथ:
ह' किकु गी�रु आकिदी कु2 छोलि
 आदी�� कु�  �नी �5 �गी�त�� बुसं� �ह�। 
ह लिच�स्थ�या� ��नीलिसंकु छोलि
 ह� त� कु� ण्डलि�नी� ह'।
इसंकु� �त�बु ह' किकु प्रे��र्ण� सं� कु��या�बु� भी� कु� ण्डलि�नी� कु�  ��ध्या� सं� ह� लि��त� ह'। ऐसं� �,नी� ख�दी अनी�भी
 किकुया� ह'।

'ज्ञा�लिनीकु तU� सं� भी� लिसंद्ध ह� गीया� ह' किकु या�गी (कु� ण्डलि�नी�) �चनी���कुत� कु� बुढ़ा�त� ह'।
कु� ण्डलि�नी� कु2 नी�लिभी �5 ह� लि
च�� 
 सं%कुल्पु पु'दी� ह�त� ह,
नी�लिभी कु5 � कु� कुहत� ह,। कु� ण्डलि�नी� कु�  ध्या�नी कु�  सं�थ लि
लि
6 नीए -पु���नी� लि
च�� प्रेकुटों ह�त� ह,। उनी�5 सं� फै��त@ लि
च��
शा�%त ह� जो�त� ह,। उसंसं� ��भीदी�याकु लि
च�� त�कुत
� बुनीकु� सं%कुल्पु बुनी जो�त� ह,। इसं� प्रेकु�� भीगी
�नी� नी���यार्ण कु2
नी�लिभी सं� भीगी
�नी� ब्रेह्मा� (सं%कुल्पु-रूपु) उ�पुन्न ह�त� हुए बुत�ए गीए ह,। जोबु �, �चनी���कु कु��# �5 व्यास्त �हत� थ� , तबु
��झा� अपुनी� कु� ण्डलि�नी� सं� बुहुत संहया�गी लि��त� थ�। इसं प्रेकु�� लिसंद्ध ह� जो�त� ह' किकु पु���र्ण# �5 जो� भीगी
�नी� लि
ष्र्ण� कु2
नी�लिभी सं� ब्रेह्मा� कु2 उ�पुलिM बुत�ई गीई ह' ,  
ह कु� ण्डलि�नी� सं� उ�पुन्न �चनी���कुत� कु2 ह� व्या�ख्या� कु2 गीई ह'। ऐसं� दी�नी#
����# �5 ह�त� ह', क्या#किकु जो� ह���� शा��� �5 घारिटोंत ह� �ह�  ह', 
ह संभी� कु� छो ब्रेह्मा�ण्ड �5 भी� 
'सं� ह� घारिटोंत ह� �ह�
ह'।



only indicative image (कु� 
� सं%कु� त���कु लिचत्र)



कु� ण्डलि�नी� सं� ��खकु कु2 ��खनी कु��/कुUशा�, व्यालिक्त�
, अनी�भी
, �लिस्तष्कु 
 संम्पु@र्ण: स्
�स्र्थ्यया कु� लि
कु�सं

दी�स्त#,  लि�खनी� आसं�नी ह',  पु� लि�ख� हुई बु�त कु� पु�ठीकु# कु�  किदी�� -किदी��गी पु� ��जो कु�नी� आसं�नी नीह= ह'। लि�ख� हुई
बु�त5 जोरू�त�%दी ��गी# तकु पुहु%चनी� च�लिहए। याकिदी 
� गी'� जोरू�त�%दी ��गी# कु�  पु�सं पुहुNचत� ह, , त� उनीसं� ��भी कु2 बुजो�या
नी�क्सं�नी ह� ह'। 
'सं� ��गी उनीकु� पुढ़ानी� कु�  लि�ए कु� 
� अपुनी� सं�या ह� बुबु�:दी कु�5गी�। कुई बु�� त� 
'सं� ��गी उ�टों� लिशाक्षे�
भी� �� ��त� ह,। इसंसं� ��खकु कु� भी� नी�क्सं�नी ह�त� ह'। एकु ��खकु कु2 किकुस्�त पु�ठीकु# कु�  ह�थ �5 ह�त� ह'। इसंलि�ए ह��शा�
अच्छो� ह� लि�खनी� च�लिहए। 
'सं� लि�खनी� च�लिहए , लिजोसंसं� संभी� ��गी# कु� ��भी लि���। याकिदी कु� 
� एकु आदी�� भी� ��खनी
सं� ��भी प्रे�प्त कु�� , त� 
ह भी� ��ख# कु� जो�अ� पु�ठीकु# सं� बु�हत� ह'। इसंलि�ए एकु ��खकु कु� ज्या�दी� पु�ठीकु# कु2 आकु�%क्षे�
नीह= कु�नी� च�लिहए, बुलिल्कु जोरू�त�%दी औ� कु�लिबु� पु�ठीकु# कु2 ख्
�लिहशा �खनी� च�लिहए। इसं�लि�ए प्रे�च�नी सं�या �5 कुई
गी�रु कु� 
� एकु ह� आदी�� कु� अपुनी� लिशाष्या बुनी�त� थ� , औ� उसं� अपुनी� सं��नी पु@र्ण: कु� दी�त� थ�। �,नी� अपुनी� कु���जो टों�ई� �5
लिचकिकु�सं� लि
ज्ञा�नी कु�  ऊपु� आध्या�लि��कु शा'�� �5 एकु ��ख लि�ख� थ�। जो�लिह� ह' किकु उसंकु�  संभी� पु�ठीकु लिचकिकु�सं� लि
ज्ञा�नी
सं� जो�ड़े� हुए थ�। उसं� इ
� 100-200 पु�ठीकु# नी� पुढ़ा�। ��झा� नीह= पुत� किकु उसंसं� उन्ह5 क्या� ��भी लि���। पु� इतनी� जोरू�
अ%दी�जो� �गीत� हूँN किकु 
� जोरू�त�%दी 
 कु�लिबु� थ� , इसंलि�ए उन्ह5 उसंसं� उन्ह5 जोरू� ��भी लि��� ह�गी�। �, भी� उनी पु�ठीकु#
कु2 त�ह ह� उसं ��ख कु�  लि�ए जोरू�त�%दी औ� कु�लिबु� थ� , इसं�लि�ए ��झा� भी� ��भी लि���। इसंकु� �त�बु ह' किकु ��खकु
पुह�� अपुनी� लि�ए लि�खत� ह' ,  अपुनी� जोरू�त कु� पु@�� कु�नी� कु�  लि�ए लि�खत� ह'। बु�दी �5 उसंसं� पु�ठीकु# कु2 जोरू�त पु@��
ह�त� ह'। अगी� अपुनी� ह� जोरू�त पु@�� नीह= ह�गी� , त� पु�ठीकु# कु2 जोरू�त कु' सं� पु@�� ह�गी�।ब्��कु। ��झा� त� उसं� लि�खनी� सं�
बुहुत सं� ��भी लि���। उसंसं� ���� जो�
नी कु2 किदीशा� औ� दीशा� बुदी� गीई। ���� जो�
नी संकु�����कु ,  जो�शा���,  ��हनीत� 

�गीनी 
��� बुनी गीया�। इसंसं� �गीत� ह' किकु उसं ��ख सं� पु�ठीकु# कु� बुहुत फै�यादी� हुआ ह�गी�। 
ह इसंलि�ए , क्या#किकु ��खकु
पु�ठीकु# कु� दीपु:र्ण ह�त� ह'। उसं�5 पु�ठीकु# कु2 ख़ु�शा� भी� झा�कुत� ह' ,  औ� गी� भी�। इसंलि�ए अच्छो� औ� फै�यादी��%दी ह�
लि�खनी� च�लिहए।
कु� ण्डलि�नी� सं� फै��त@ किदी��गी� शा�� थ�त� ह', लिजोसंसं� ��भीपु@र्ण: लि
च��# कु�  लि�ए �लिस्तष्कु �5 नीई जोगीह बुनीत� ह'
कु� ण्डलि�नी� पु� ध्या�नी कु� लिन्�त कु�नी� सं� �लिस्तष्कु कु2 फै��त@ शालिक्त कु� ण्डलि�नी� पु� खच: ह� जो�त� ह'। इसंसं� 
ह लि
लिभीन्न
प्रेकु�� कु�  फै��त@ लि
च��# कु� बुनी� कु� नीह= �ख पु�त�। याकिदी 
'सं� लि
च�� बुनीत� भी� ह, , त� 
� बुहुत कु�जो�� ह�त� ह, , लिजोनी
पु� कु� ण्डलि�नी� ह�
� ह� जो�त� ह'। फै��त@ लि
च��# कु�  थ�नी� सं� �लिस्तष्कु �5 नीए ,  सं�न्दी�,  व्या�
ह�रि�कु,  अनी�भी
पु@र्ण: 

�चनी���कु लि
च��# कु�  लि�ए जोगीह बुनीत� ह'। उनी लि
च��# कु� जोबु ह� लि�खत� ह, , त� बुहुत सं�न्दी� ��ख बुनीत� ह'।
कु� ण्डलि�नी� सं� ��खकु कु2 किदी��गी� थकु�नी दी@� ह�त� ह', लिजोसंसं� नीए लि
च��# कु�  लि�ए किदी��गी कु2 स्फै@ र्मित पु�नी\ जो�गी जो�त� ह'
लि�खनी� कु�  लि�ए ��खकु कु� त�बुड़ेत�ड़े लि
च��# कु� संह��� ��नी� पुड़ेत� ह'। 
� लि
च�� लि
लिभीन्न प्रेकु�� कु�  ह�त� ह,। कु� छो नीए
ह�त� ह,, कु� छो पु���नी�, कु� छो बुहुत पु���नी�। उनी लि
च��# कु2 बु�ढ़ा सं� ��खकु अशा�%त , बु�च'नी, तनी�
या�क्त 
 भ्रलि�त सं� ह� जो�त� ह'।
उसंकु2 भी@ख-प्या�सं घाटों जो�त� ह'। उसंकु� �क्तच�पु बुढ़ा जो�त� ह'। 
ह थकु�-२ सं� �हत� ह'। 
ह लिचड़ेलिचड़े� सं� ह� जो�त� ह'।

'सं� ह��त �5 कु� ण्डलि�नी� या�गी उसंकु�  लि�ए सं%जो�
नी� कु� कु�� कु�त� ह'। कु� ण्डलि�नी� उसं� एकुदी� सं� रि�फ्र� शा कु� दी�त� ह' ,
औ� 
ह नीया� ��ख लि�खनी� कु�  लि�ए त'या�� ह� जो�त� ह'।
कु� ण्डलि�नी� सं� ��खकु कु� अपुनी� 
ह शा��� स्
स्थ �हत� ह' , जो� ज्या�दी�त� सं�या गीलितह�नी सं� �हनी� सं� ��गीग्रस्त बुनी संकुत�
ह'
��खकु कु� अलि6कु�Nशा सं�या बु'ठीनी� पुड़ेत� ह' , तभी� 
ह लि�ख पु�त� ह'। याकिदी आदी�� अपुनी� जो�
नी� -शालिक्त/प्रे�र्ण-शालिक्त कु�
गीलितशा�� कु��# �5 ज्या�दी� �गी�एगी� ,  त� 
ह ��खनी कु�  लि�ए कु� पुड़े जो�एगी�। 
'सं� त� ��खकु अपुनी� सं%त��नी बुनी� कु�
�खत� ह,, पु� किफै� भी� कुई बु�� बुहुत बु'ठीनी� पुड़ेत� ह'। 
'सं� सं�या �5 त� कु� ण्डलि�नी� उसंकु�  लि�ए औBलि6 कु� कु�� कु�त� ह'।

ह शा��� कु�  संभी� लिहस्सं# पु� �क्त सं%च�� कु� कु�या� �खत� ह' , क्या#किकु जोह�N कु� ण्डलि�नी� ह', 
ह�% �क्त-सं%च��/प्रे�र्ण-सं%च��
ह'।
कु� ण्डलि�नी� ��खकु कु�  द्वा��� अक्सं� कु2 जो�नी� 
��� पु�ठीकु# कु� ख�जोनी� 
��� अ%6� दीUड़े पु� �गी�� �गी�त� ह'
कु� ण्डलि�नी� �नी कु2 इच्छो�ओं कु2 छोटोंपुटों�हटों पु� �गी�� �गी�त� ह'। उनी इच्छो�ओं �5 पु�ठीकु# कु� पु�नी� कु2 �हत्त्
�कु�%क्षे�
इच्छो� भी� शा�लि�� ह'। 
'सं� इच्छो�ओं सं� ��खकु कु� बुहुत सं� पु��शा�लिनीया�N घा�� ��त� ह,। कु� ण्डलि�नी� आदी�� कु� अद्वा'त कु�
बु�6 कु�� कु� याथ�प्रे�प्त जो�
नी सं� सं%त�ष्ट कु�
�त� ह'। इसंसं� ��खकु अपुनी� ��खनी कु�  व्याथ: कु�  प्रेच�� -प्रेसं�� सं� भी� बुच� �हत�
ह'। इसंसं� 
ह अपुनी� पु@�� ध्या�नी अपुनी� ��खनी पु� �गी� पु�त� ह'। लिजोसं पु�ठीकु कु� लिजोसं प्रेकु�� कु�  ��ख कु2 जोरू�त ह�त� ह' ,

ह उसं� ढं@ %ढं ह� ��त� ह'। उसं� त� बुसं ���@�� सं� इशा��� च�लिहए ह�त� ह'।
पु�ठीकु# कु� कु�� भी� ��खकु कु2 त�ह ह� किदी��गी� ह�त� ह'। इसंलि�ए उन्ह5 भी� कु� ण्डलि�नी� सं� या� सं��� ��भी लि��त� ह,। इसं�
त�ह,  अन्या किदी��गी� या� शा���रि�कु  कु�� कु�नी� 
��� ��गी# कु� भी� कु� ण्डलि�नी� सं� या� सं��� ��भी लि��त� ह, ,  क्या#किकु
किदी��गी/�नी ह� संबुकु� छो ह'। 





कु� ण्डलि�नी� ह� त�%लित्रकु सं'क्सं�अ� या�गी कु�  ��ध्या� सं� इड़े�  ,   सिंपुगी��  ,   सं�B�म्नां� नी�लिड़ेया#  ;   चक्री#  ,   औ� अद्वा'त कु� उ�पुन्न कु�त�     ह'।  
संभी� लि�त्र# कु� लिशा
��लित्र पु
: कु2 बुहुत -2 बु6�इया�% । याह त�%लित्रकु पु�स्टों त%त्र कु�  आकिदीदी�
 भीगी
�नी लिशा
 
 त%त्र गी�रु ओशा�
कु� सं�र्मिपुत ह'।
प्रे��लिर्णत किकुया� जो�त� ह' किकु इसं त�%लित्रकु 
'बु पु�स्टों �5 किकुसं� कु2 भी�
नी� कु� ठी�सं पुहु%च�नी� कु� प्रेया�सं नीह= किकुया� गीया� ह'।
इसं�5 त�%लित्रकु 
'बुसं�इटों कु�  अपुनी� स्
त%त्र लि
च�� जोनीलिहत �5 प्रेस्त�त किकुए गीए ह,। ह� याUलिनीसिंहसं� कु2 पु��जो�� लिख��फैत
कु�त� ह,।
कु� ण्डलि�नी� ह� संबुकु� छो ह'। उसं� कु� ध्या�नी जोबु शा��� कु�  लि
शा�B लिबुन्दी�ओं पु� किकुया� जो�त� ह' , तबु 
� सिंबुदी� चक्री कुह��त� ह,।
उसं� कु� गीलित दी�नी� सं� जोबु कु�ल्पुलिनीकु ��गी:   बुनीत� ह,, तबु 
� भी� नी�लिड़ेया�N कुह��त�  ह,। उसं� कु� ध्या�नी कु�नी� सं� अद्वा'त स्
या%
उ�पुन्न ह�त� ह'। इसं� त�ह अद्वा'त कु� ध्या�नी कु�नी� सं� कु� ण्डलि�नी� स्
या% ह� �नी �5 प्रेकुटों ह� जो�त� ह'।
ह���� ��ढ़ा कु2 हड्डी� �5 दी� आपुसं �5 गी�%थ� हुए सं�%पु बुहुत सं� 6�r �5 किदीख�ए गीए ह,। बु�च �5 एकु सं�6� नी�ड़े� ह�त� ह'।
आपुसं �5 गी�%थ� हुए दी� नी�गी याबु-या�� आसंनी �5 जो�ड़े� हुए दी� त�%लित्रकु प्रे��� ह,
जो'सं� किकु आपु नी�च� किदीए गीए लिचत्र# �5 दी�ख पु� �ह� ह,। एकु नी�गी पु�रुB ह' ,  औ� दी@सं�� नी�गी स्त्री� ह'। याह पुह�� भी� ह�नी�
बुत�या� ह' किकु �नी�ष्या कु� सं�ग्र रूपु उसंकु�  त%लित्रकु� त%त्र �5 ह� ह', औ� 
ह फैर्ण उठी�ए हुए नी�गी कु2 शाक्� सं� लि��त�-जो��त�
ह'। ह���� त%लित्रकु�  त%त्र कु� ��ख्या भी�गी �लिस्तष्कु सं��त पु�ठी (��रुदी%ड) �5  ह�त� ह'। इसं�लि�ए ह���� पु�ठी फैर्ण उठी�ए नी�गी
कु2 त�ह किदीखत� ह'। क्या#किकु कु� ण्डलि�नी� (सं%
�दीनी�) इसं� नी�गी कु�  शा��� (त%लित्रकु� त%त्र) पु� च�त� ह', इसंलि�ए लिजोसं किकुसं�
औ� ��स्त� सं� भी� जोबु  कु� ण्डलि�नी� च�त� ह', त� अलि6कु�%शात\ उसं ��स्त� कु� भी� नी�गी कु� रूपु किदीया� जो�त� ह'। 
�स्त
 �5  
एकु नी�गी एकु त�%लित्रकु प्रे��� कु2 पु�ठी कु� रि�प्रे�सं�न्टों कु�त� ह' , औ� दी@सं�� नी�गी दी@सं�� त�%लित्रकु प्रे��� कु2 पु�ठी कु�। पु�रुB प्रे���
स्त्री� कु�  �@��6�� चक्री सं� कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी शा�रू कु�त� ह'।   किफै� 
ह कु� ण्डलि�नी� कु� सं�6� पु�छो� ��कु� अपुनी� �@��6��
पु� स्थ�लिपुत कु�त� ह'। इसं त�ह सं� दी�नी#   प्रे�लि�या# कु�  �@��6�� आपुसं �5 जो�ड़े जो�त� ह, ,  औ� एकु कु� न्��या नी�ड़े� कु�
शा�लिक्तशा��� �@��6�� चक्री बुनीत� ह' ,  लिजोसं� लिचत्र �5 क्री�सं कु�  लिचन्ह सं� ��कु:  किकुया� गीया� ह'। 
ह कु� न्��या नी�ड़े� बु�च 
���
सं�6� दी%ड कु�  रूपु �5  किदीख�ई  गीई ह', लिजोसं� सं�B�म्नां� कुहत� ह,। पु�रुB नी�गी कु� सिंपुगी��, 
 स्त्री� नी�गी कु� इड़े� कुह� गीया� ह'। किफै�
पु�रुB प्रे��� कु� ण्डलि�नी� कु� ऊपु� चढ़ा� कु�   अपुनी� स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री पु� स्थ�लिपुत कु�त� ह'। 
ह�%   सं� 
ह उसं� सं�6� आगी� ��
जो�कु� स्त्री� कु�  स्
�लि6ष्ठा�नी पु� स्थ�लिपुत कु�त� ह'। इसं त�ह सं� सं�B�म्नां� कु� स्
�लि6ष्ठा�नी भी� किक्रीया�शा��   ह� जो�त� ह'। किफै�

ह उसं� स्त्री� कु�  स्
�लि6ष्ठा�नी सं� ऊपु� चढ़ा� कु� उसं�कु�  �लिर्णपु�� चक्री पु� स्थ�लिपुत कु�त� ह'। उसंसं� इड़े� कु� �लिर्णपु�� संकिक्रीया
ह� जो�त� ह'। 
ह�% सं� उसं� सं�6� पु�छो� �� जो�कु� अपुनी� �लिर्णपु�� चक्री पु� स्थ�लिपुत कु�त� ह'। उसंसं� सिंपुगी�� कु� �लिर्णपु�� भी�
संकिक्रीया ह� जो�त� ह'। दी�नी# नी�लिड़ेया# कु�  �लिर्णपु�� चक्री# कु�  एकुसं�थ किक्रीया�शा�� ह�नी� सं� सं�B�म्नां� कु� �लिर्णपु�� चक्री स्
या% ह�
किक्रीया�शा�� ह� जो�त� ह'। इसं त�ह सं� याह किक्रीया� ऐसं� ह� संहस्रा�� चक्री तकु च�त� ह'। स्त्री� प्रे��� भी� इसं� त�ह कु� ण्डलि�नी�
कु� च��त� ह'। इसं त�ह सं� दी� नी�गी आपुसं �5 गी�%थ� हुए औ� ऊपु� कु2 ओ� जो�त� हुए प्रेत�त ह�त� ह, ,  तथ� सं�B�म्नां� कु�
��ध्या� सं� संहस्रा�� तकु पुहुNच जो�त� ह,।
कु' ड्यू@लिसंयासं कु� लिचन्ह (symbol of caduceus) भी� त�%लित्रकु याUनीया�गी कु� ह� ��ख�%किकुत कु�त� ह'
इसं लिचन्ह �5 दी� सं�%पु आपुसं �5 इसं� त�ह गी�%थ� हुए ह�त� ह,। उनीकु�  बु�च �5 एकु सं�6� स्तम्भी ह�त� ह' , लिजोसंकु�  शा�B: पु� पु%ख
�गी� ह�त� ह,। 
�स्त
 �5 
� पु%ख कु� ण्डलि�नी� कु�  संहस्रा�� कु2 त�फै जो�नी� कु� इशा��� कु�त� ह,। 
'सं� भी� जो�गी�र्ण कु�  सं�या
कु� ण्डलि�नी� फै�फै��हटों कु�  सं�थ 
 ऊपु� कु2 ओ� भी��� दीबु�
 कु�  सं�थ उड़ेत� हुई �हसं@सं ह�त� ह'। 
ह स्तम्भी नी�च� कु2
त�फै टों�पु� कु�त� ह'। इसंकु� अथ: ह' किकु ऊपु� चढ़ात� हुए कु� ण्डलि�नी�  अलि6कु शालिक्तशा��� ह�त� जो�त� ह'।
अपुनी� ह� शा��� �5 दी� लि�पुटों� हुए नी�गी अपुनी� ह� शा��� कु�  त%लित्रकु� त%त्र कु�  लिसंम्पु'थ�रिटोंकु 
 पु'��लिसंम्पु'थ�रिटोंकु भी�गी# कु2
सं%त�लि�त लिहस्सं�दी��� कु� भी� इ%लिगीत कु�त� ह,
इड़े� कु� पु'��लिसंम्पु�थ�रिटोंकु नी
:सं लिसंस्टों� कुह संकुत� ह,।  
ह ल्या@नी� ,  शा�%त,  पु�लिसं
,  
 फै' लि�नी�इनी ह'। सिंपुगी�� नी�ड़े� कु�
लिसंम्पु'थ�रिटोंकु नी
:सं लिसंस्टों� कुह संकुत� ह,। 
ह सं��� ,  भीड़ेकु2��,  एलिक्टों
,  
 �'स्कु� ��इनी ह'। जोबु दी�नी# लिसंस्टों� बु��बु�
��त्र� �5 आपुसं �5 लि��� हुए ह�त� ह, , तबु जो�
नी �5 सं%त��नी 
 अद्वा'त छो� जो�त� ह'। 
'सं� लिस्थलित �5 भी� कु� ण्डलि�नी� लि
कुलिसंत
ह�नी� �गीत� ह', क्या#किकु ह�नी� पुह�� भी� कुह� ह' किकु अद्वा'त कु�  सं�थ कु� ण्डलि�नी� ह��शा� ह� �हत� ह'। 
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(कु� 
�  प्रेत�कु���कु  लिचत्र)

(कु� 
� प्रेत�कु���कु लिचत्र)
  



कु�% डलि�नी� एकु लिशाल्पुकु�� कु�  रूपु �5 कु�या: कु�त� ह' , जो� किकु ख��बु �Uसं� द्वा��� उ�पुन्न द्वा'त कु� अद्वा'त �5 पुरि�
र्मितत कु�त�
ह',  लिजोसंसं� याह बुदी�त� लि�जो�जो 
��� �Uसं� कु�  ह�लिनीकु��कु प्रेभी�
# (शा�तकु���नी अ
सं�दी संलिहत)  सं� ह���� �क्षे�
कु�त� ह'

दी�स्त#, इसं सं�� �Uसं� नी� आ� ��गी# कु� बुहुत पु��शा�नी किकुया�। कुड़े�कु�  कु2 ठीण्ड बु��-२ ह��� कु�त� �ह�। पु� ��झा� ����
कु� ण्डलि�नी� नी� इसं सं�स्या� कु� ज़�� भी� आभी�सं नीह= ह�नी� किदीया�। 
�स्त
 �5 कु�ई �Uसं� ख��बु नीह= ह�त�। ह��कु �Uसं�
�5 अपुनी� ख@बुसं@�त� ह�त� ह'। गीर्मि�या# �5 तनी�
ह�नीत� , ढं���पुनी, हल्कु� पुनी 
 शा�लिन्त कु� एकु अ�गी ह� अहसं�सं ह�त� ह'।
इसं� प्रेकु�� संर्दिदीया# �5 च�स्त� कु� अहसं�सं ह�त� ह'। बु�सं�त कु�  �स्त�पुनी� कु� एकु अ�गी ह� अ%दी�जो ह�त� ह'।
बुदी�त� �Uसं� शा��� औ� �नी कु�  स्
�स्र्थ्यया कु�  लि�ए ह�लिनीकु��कु ह�त� ह'
ह���� शा��� औ� �नी कु� �Uसं� कु�  अनी�सं�� अपुनी� आपुकु� ढं��नी� कु�  लि�ए कु� छो किदीनी# कु�  सं�या कु2 जोरू�त पुड़ेत� ह'।   
�
किदीनी शा��� औ� �नी कु�  लि�ए जो�लिख� भी�� ह�त� ह, , क्या#किकु उनी किदीनी# �5 
� पु���नी� �Uसं� कु�  अनी�सं�� च� �ह� ह�त� ह, , औ�
नीए �Uसं� सं� सं��क्षे� कु�  लि�ए जोरू�� बुदी��
 उनी�5 नीह= आए ह�त� ह,।  ऐसं� जो�लिख� भी�� किदीनी# �5 कु� ण्डलि�नी� ह�5
अलितरि�क्त सं��क्षे� प्रेदी�नी कु� संकुत� ह'।
�Uसं� �5 ऐसं� अच�नीकु बुदी��
 पुह�ड़े# �5 बुहुत ह�त� ह,। 
ह�% 6@पु �गीनी� पु� एकुदी� सं� गी�[ बुढ़ा जो�त� ह' , औ� ज़�� सं�
बु�दी� कु�  टों�कुड़े� सं� सं@�जो कु�  ढंकु जो�नी� पु� एकुदी� सं� ठीण्ड पुड़े जो�त� ह'। ऐसं� �गी�त�� च�त� �हत� ह'। जो'सं� -२ पुह�ड़े# कु2
ऊN च�ई बुढ़ात� जो�त� ह' ,  �Uसं� कु�  बुदी��
 भी� बुढ़ात� जो�त� ह,। इसं�लि�ए त� लितब्बुत �5 त�%लित्रकु या�गी बुहुत कु��या�बु औ�
��कुलिप्रेया हुआ, क्या#किकु 
ह� एकुदी� सं� कु� ण्डलि�नी� कु� च�कु�नी� �5 संक्षे� ह'।
कु� ण्डलि�नी� �Uसं� कु�  बुदी��
 सं� उ�पुन्न द्वा'त कु� अद्वा'त �5 बुदी� दी�त� ह'
याह त� ह� पुह�� ह� लिसंद्ध कु� च�कु�  ह, किकु अद्वा'त औ� कु� ण्डलि�नी� कु� च��� -दी��नी कु� सं�थ ह'। बुदी�त� �Uसं� उतनी�
��� शा��� पु� नीह= कु�त� ,  लिजोतनी� �नी पु� कु�त� ह'। बुदी�त� �Uसं� ख�दी भी� द्वा'त -रूपु (अच्छो�-बु��� �5 बु%टों� हुआ ) ह',
इसंलि�ए 
ह �नी कु� भी� द्वा'त सं� भी� दी�त� ह'। �नी अच्छो�ई औ� बु���ई (प्रेकु�शा औ� अन्6कु��) कु�  बु�च �5 झा@�नी� �गीत� ह'।
�नी कु�  ��गी# कु2 जोड़े द्वा'त ह� त� ह'। औ� शा��� कु�  ��गी# कु2 जोड़े बु���� �नी ह� ह'।
लिनीयालि�त कु� ण्डलि�नी� या�गी सं� अद्वा'त �गी�त�� पु'दी� ह�त� �हत� ह' , जो� बुदी�त� �Uसं� सं� पु'दी� द्वा'त कु� �नी पु� ह�
� नीह=
ह�नी� दी�त�। याह�N तकु किकु बुदी�त� �Uसं� कु�  द्वा'त कु� भी� अद्वा'त �5 बुदी� कु� प्रेच%ड अद्वा'त पु'दी� कु�त� ह'। 
�स्त
 �5 द्वा'त सं� ह�
अद्वा'त लिनीर्मि�त ह�त� ह', कु� 
� कु� ण्डलि�नी� कु�  रूपु �5 कु� शा� कु���गी� कु2 जोरू�त ह�त� ह'। इसं�लि�ए त� ��नी
 इलितह�सं कु�
शा�रू सं� ह� ��गी या�गी सं�6नी� कु�  लि�ए पुह�ड़े# कु� रुख कु�त� आ �ह� ह,। याह इसंलि�ए ,  क्या#किकु 
ह�% बुहुत द्वा'त ह�त� ह' ,
लिजोसं�  कु� ण्डलि�नी�-लि�स्त्री� अद्वा'त �5 बुदी� दी�त� ह'।   
कु�% डलि�नी� संर्दिदीया# कु�  अ
सं�दी कु�  लिख��फै प्रेभी�
� उपुकु�र्ण ह'
लि
शा�B रूपु सं� सं�बुह कु�  सं�या उज्ज्
� प्रेकु�शा कु� अभी�
 संर्दिदीया# कु�  अ
सं�दी कु� उ�पु�दीनी कु�त� ह'। कु�% डलि�नी� कु� जोबु
सं�बुह-सं�बुह ध्या�नी किकुया� जो�त� ह' , तबु �नी �5 च�तनी� कु2 त�व्र उज्ज्
� ��शानी� पु'दी� ह�त� ह'। याह अ
सं�दी कु� ��कुत� ह' ,
औ� पुह�� सं� पु'दी� हुए संर्दिदीया# कु�  अ
सं�दी कु� ठी�कु कु�त� ह'।

कु� ण्डलि�नी� सं� प्रे�रि�त ह�कु� ह� 6�: या� पु�%पु�� कु� लिनी��:र्ण हुआ ,  लिजोसंसं� पु'दी� ह�नी� 
��� अद्वा'त कु�  नीशा� कु�  अन्दी� कु� छो
स्
�थ[ 6�र्मि�कु कुट्ट�पु%लिथया# नी� नीफै�त कु� इतनी� जोह� घा�� किदीया� ,  लिजोसंसं� पु'दी� ह�नी� 
��� सिंहसं� सं� कुई संभ्यात�ए% 

सं%स्कु4 लितया�N सं�@� नीष्ट ह� गीईं, औ� कुई नीष्ट ह�नी� कु2 कुगी�� पु� ह,

ह� किकुसं� भी� 6�: कु� सं�थ:नी या� लि
��6 नीह= कु�त� ह,। ह� कु� 
� 6�: कु�  
'ज्ञा�लिनीकु औ� ��नी
�या अध्यायानी कु� बुढ़ा�
�
दी�त� ह,।
दी�स्त#, अभी� ह�� ह� �5 किदील्�� �5 आ� आदी�� पु�टों[ (AAP) ) कु�  लि
6�याकु त�लिह� हुसं'नी कु�  घा� कु2 छोत सं� बुहुत सं� दी�सं�
हलिथया�� बु���दी हुए ह,,  लिजोनीसं� किदील्�� �5 ��सं@� ��गी# कु2 भी�ड़े कु� लिनीशा�नी� बुनी�या� गीया� ,  लिजोसंसं� बुहुत सं� ��गी# कु2
जो�नी5 भी� गीईं। 
�स्त
 �5 
ह एकु�एकु नीह= हुआ। उसंकु�  लि�ए कुट्ट�पु%लिथया# कु2 या�जोनी� बुड़े� सं�लिनीया�लिजोत त��कु�  सं� �म्बु�
सं�या सं� च� �ह� थ�। 
�स्त
 �5 उसं सं�लिजोशा कु� �चनी� कु�  लि�ए इस्��लि�कु कुट्ट�पु%लिथया# कु�  द्वा��� कु� ण्डलि�नी� -लिसंद्ध�%त कु�
ह� संह��� लि�या� गीया�, ह���%किकु दी�लिनीया� कु�  सं��नी� या� कु� ण्डलि�नी� कु� लिसं�� सं� नीकु��त� ह,।
कु� ण्डलि�नी� एकु शालिक्त ह', जो� कु� छो 6�र्मि�कु पु�%पु��गीत ����# �5 अच्छो� कु��# कु2 त�ह ह� बु��� कु�� भी� कु�
� संकुत� ह'
ह�5 इसं भ्र� �5 कुभी� नीह= �हनी� च�लिहए किकु कु� ण्डलि�नी� आदी�� सं� बु�पु@
:कु अच्छो� कु�� कु�
�त� �हत� ह'। याह सं�या ह'
किकु कु� छो सं��� तकु कु� ण्डलि�नी� आदी�� कु� अच्छो� कु�� कु�नी� कु�  लि�ए प्रे�रि�त कु�त� ह'। पु�न्त� अ%लित� लिनीर्ण:या ��नी� कु2
स्
त%त्रत� आदी�� कु�  अपुनी� पु�सं ह� ह�त� ह'। आदी�� कु� ण्डलि�नी� कु�  इशा��� कु� बु�पु@
:कु नीजो�अ%दी�जो कु�कु�  कु� ण्डलि�नी�



शालिक्त सं� बु��� कु�� कु� भी� अ%जो�� दी� संकुत� ह'। याद्यलिपु उसंसं� उसं� बुहुत बुड़े� पु�पु कु� भी�गी� बुनीनी� पुड़ेत� ह'। कु� ण्डलि�नी� कु�
ऐसं� ह� दी�रुपुया�गी कु� छो कु��� त�%लित्रकु कु�त� ह,। तभी� त� कुह� ह' किकु कु� ण्डलि�नी� त%त्र याकिदी स्
गी: दी� संकुत� ह' , त� नी�कु भी� दी�
संकुत� ह'। पु�न्त� ड�नी� कु2 बु�त नीह=। ऐसं� अक्सं� तभी� ह�त� ह' ,  जोबु �म्बु� पु�%पु�� कु�  
शा�भी@त ह�कु� कु� ण्डलि�नी� कु�
इशा��� कु� �म्बु� सं�या तकु दीबु�या� जो�त� ह'। ऐसं� ह� एकु लि
कु4 त पु�म्पु�� 6�र्मि�कु कुट्ट�पु%लिथया# 
 उग्रपु%लिथया# कु2 ह' , जो�
6�: कु�  नी�� पु� अ��नी
�या कु�� कु�त� ह,। 
'सं� कु� ण्डलि�नी� आदी�� कु� सं�6�नी� कु�  अ
सं� ��गी�त�� दी�त� �हत� ह'। जोबु -२
आदी�� गी�त कु�� कु�नी� 
��� ह�त� ह' ,  तबु-२ याह एकु संच्चे� गी�रु कु2 त�ह आदी�� कु�  सं��नी� आनी� �गीत� ह' ,  औ� उसं�
सं�झा�नी� जो'सं� �गीत� ह'। अच्छो� कु�� कु�नी� पु� याह शा�बु�शा� भी� दी�त� ह'।
कु� ण्डलि�नी� कु� आसं�नी� सं� संबुकु�  लि�ए उपु�ब्6 कु�
�नी� कु�  लि�ए ह� लिनीया�बुद्ध पु�%पु�� या� 6�: कु� लिनी��:र्ण ह�त� ह'
पु�%पु�� या� 6�: कु2 �चनी� भी� कु� ण्डलि�नी� लिसंद्ध�%त सं� ह� प्रे�रि�त थ�। आ� आदी�� कु� ण्डलि�नी� कु� नीह= सं�झा संकुत� थ�।
इसंलि�ए 6�: या� पु�म्पु�� कु�  नी�� सं� आदी�� कु� बु�N6नी� 
��� ��नीलिसंकु ख@%टों� बुनी�या� गीया�। उसं�5 आदी�� कु�  ह��कु कु�� 

व्या
ह�� कु�  लिनीया� बुनी�ए गीए ,  लिजोनीसं� आदी�� कु� �नी ह� सं�या उसं 6�: लि
शा�B सं� बु%6� �हत�। उसंसं� आदी�� नीशा� कु�
जो'सं� �स्त� 
 आनी%दी �5 ड@बु� �हनी� �गी�। अ
सं�दी��6� (ए%टों�लिडप्रे�सं5टों) दी
�ओं (ड्रग्सं) कु� ख�नी� सं� भी� 
'सं� ह� कु� ण्डलि�नी�
जो'सं� नीशा� �हसं@सं ह�त� ह'। तभी� त� सं�म्या
�दी� ��गी 6�: कु� एकु प्रेकु�� कु� नीशा� ��नीत� हुए उसंकु� लि
��6 कु�त� ह,।
ह���%किकु नीशा� सं� उ�पुन्न अद्वा'त औ� कु� ण्डलि�नी� सं� उ�पुन्न अद्वा'त कु�  बु�च �5 गी�र्ण
M� कु� बुहुत फैकु:  ह�त� ह'।
इलितह�सं गी
�ह ह' किकु 6�: कु�  नीशा� सं� कुई संभ्यात�ए% �क्त�%लिजोत हुईं
6�: कु�  नीशा� कु�  कु��र्ण आदी�� अ%6� जो'सं� ह� गीया�। 
ह 6�: पु� इतनी� लि
श्व�सं कु�नी� �गी� किकु उसं� उसं�5 बुत�ई गीई गी�त
बु�त5 भी� संह� �गीनी� �गी=। इसं� 6�: कु�  नीशा� कु2 कुड़े
�हटों �5 छो� पु�कु� कुई स्
�थ[ 
 अ��नी
�या तत्त्
# नी� इतनी� ज्या�दी�
नीफै�त कु� जोह� घा���, लिजोसंसं� कुई सं%स्कु4 लितया�N 
 संभ्यात�ए% �क्त�%लिजोत हुईं।



कु� ण्डलि�नी� ह� दी%गी# कु�  लि�ए लिजोम्��दी�� ह' ,  औ� कु� ण्डलि�नी� ह� दी%गी# सं� सं��क्षे� कु�  लि�ए भी� लिजोम्��दी�� ह' ;  एनीआ�सं� कु�
लि
��6 �5 किदील्�� दी%गी# कु� �नी�
'ज्ञा�लिनीकु लि
श्ले�Bर्ण

ह� किकुसं� भी� 6�: कु� सं�थ:नी या� लि
��6 नीह= कु�त� ह,। ह� कु� 
� 6�: कु�  
'ज्ञा�लिनीकु औ� ��नी
�या अध्यायानी कु� बुढ़ा�
�
दी�त� ह,।
लिपुछो�� पु�स्टों �5 ह�नी� पुढ़ा� किकु किकुसं प्रेकु�� सं� किदील्�� दी%गी# कु2 त'या��� बु�हत��नी बु���कु2 ,  त����� औ� गी�पुनी�यात� सं�
�म्बु� सं�या सं� च� �ह� थ�। सिंहसंकु अलिभीया�नी कु� अ%जो�� दी�नी� 
��� ऐसं� उम्दी� कु�या:शा'�� त� ह���� अपुनी� शा��� �5 ह�
किदीख�ई दी�त� ह',  अन्यात्र कुह= नीह=। क्या#किकु ह���� पु@�� शा��� कु� ण्डलि�नी� शालिक्त (अद्वा'त शालिक्त)  कु�  द्वा��� च��या��नी ह' ,
इसंसं� लिसंद्ध ह�त� ह' किकु किदील्�� कु2 जो�ह�दी� ��नीलिसंकुत� 
��� घाटोंनी� कु�  पु�छो� भी� कु� ण्डलि�नी� शालिक्त कु� ह� ��ख्या या�गीदी�नी
थ�।
कु� ण्डलि�नी� सं� ह� सिंपुड (��ईक्री�कु�स्�) औ� ब्रेह्मा�ण्ड (�'क्री�कु�स्�) कु2 संM� ह'
शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी �5 शा��� कु�  सं@क्ष्� सं��जो औ� �नी�ष्या कु�  स्थ@� सं��जो कु�  बु�च �5 पु@र्ण: सं��नीत� लिसंद्ध कु2 गीई ह'। जोबु -
२ �, उसं दीशा:नी कु�  बु��� �5 लि
च�� कु�त� हुए कु�� कु�त� थ� , तबु-२ ���� �नी �5 कु� ण्डलि�नी� (अद्वा'त शालिक्त) छो� जो�या� कु�त�
थ�। इसं दीशा:नी कु�  15 सं�� कु�  अभ्या�सं सं� ���� कु� ण्डलि�नी� एकुबु�� क्षेलिर्णकु रूपु सं� जो�गी4त भी� हुई थ�। इसंसं� लिसंद्ध ह�त� ह'
किकु शा��� अद्वा'त तत्त्
 या� कु� ण्डलि�नी� सं� च��या��नी ह' , क्या#किकु जोह�N अद्वा'त तत्त्
 ह' , 
ह�% पु� कु� ण्डलि�नी� भी� लि
द्य��नी ह'।
क्या#किकु ह���� शा��� सं4लिष्ट कु2 हूँबुहूँ नीक़ी� ह', इसंलि�ए सं4लिष्ट कु�  ����� �5 भी� कु� ण्डलि�नी� ह� पु@�� त�ह सं� लिजोम्��दी�� ह'।
ह���� अपुनी� शा��� कु2 सं��क्षे� प्रेर्ण��� बुड़े� जोरिटों�त� औ� संटों�कुत� प्रेदीर्मिशात कु�त� ह'
ह���� शा��� कु2 सं��क्षे� प्रेर्ण��� �5 भी� सं@क्ष्� सं'लिनीकु (श्व�त �क्त कुर्ण), सं@क्ष्� अलि6कु��� (ह����नी आकिदी), सं@क्ष्� सं'न्या 
�हनी
(ब्�ड फ्�� सं� ��लिबुलि�टों�), सं@क्ष्� हलिथया�� (टों�लिक्संनी आकिदी), सं@क्ष्� गी�प्तच� (लि
लिभीन्न संन्दी�शा प्रेर्ण�लि�या�N) 
 अन्या संभी� कु� छो
सं@क्ष्� रूपु �5 ह�त� ह'। च���कु2 सं� भी�� हुई सं@क्ष्� या�जोनी�ए% (जो'
 ��सं�यालिनीकु अलिभीकिक्रीया�एN आकिदी) बुनीत� ह,। शा��� पु�
ह��� कु�नी� 
��� सं@क्ष्� उग्रपु%लिथया# (कु2टों�र्ण�ओं) कु� ���नी� कु�  लि�ए अनी�कु प्रेकु�� कु�  हथकु% ड� अपुनी�ए जो�त� ह,। याकिदी किदील्��
कु�  सं��क्षे�बु�# कु�  पु�सं भी� ऐसं� ह� कु�या:शा'�� ह�त� ,  त� उग्रपु%थ� दी%गी� नी कु� पु�त�। याकिदी 
� भी� दी�ह -दी�शा कु2 त�ह ह�
कु� ण्डलि�नी� कु2 संह�यात� ��त�, त� अ
Gया संह�यात� लि��त�।
शा��� पु� ह��� कु�नी� 
��� कु2टों�र्ण� (जो'सं� किकु कु���नी� 
�या�सं) भी� कु� ण्डलि�नी� कु2 �दीदी सं� ह� कुई बु�� शा��� कु2 सं��क्षे�
व्या
स्थ� कु� 6@� चटों� दी�त� ह,
कु2टों�र्ण�ओं (उग्रपु%लिथया#,  उदी�ह�र्ण कु�  लि�ए कु���नी� 
�या�सं) कु2 कु�या:प्रेर्ण��� भी� बुड़े� जोरिटों� 
 चत���ई सं� भी�� ह�त�
ह'। 
� शा��� कु� तबु�ह कु�नी� कु� प्रेया�सं पु@�� त�पु�त� 
 6�: -लिनीष्ठा� सं� कु�त� ह,। 
'सं� 
� कु� ण्डलि�नी� कु2 संह�यात� ��कु�
कु�त� ह,। फैकु:  लिसंफै:  याह ह' किकु 
� अ��नी
�या कु�� कु� अ%जो�� दी�नी� कु�  लि�ए कु� ण्डलि�नी� कु2 �दीदी ��त� ह, , जोबुकिकु श्व�त �क्त
कुर्ण (सं��क्षेकु सं'लिनीकु) ��नी
त� कु� बुच�नी� कु�  लि�ए।
ह� बु�� शा���-सं��जो कु�  सं'लिनीकु अपुनी� सं��जो पु� ह��� कु�नी� 
��� उग्रपु%लिथया# कु� ��%हत�ड़े जो
�बु दी�कु� उन्ह5 तबु�ह
कु�त� ह,। लि
��� ����# �5 
� उग्रपु%थ� शा���-सं��जो पु� भी��� पुड़े जो�त� ह,, लिजोसंसं� शा��� ��गी� बुनी जो�त� ह'। 
'सं� ह��त
�5 भी� शा��� उनीकु� डटों कु� ��कु�बु�� कु�त� ह'। 
'सं� ����# �5 भी� बुहुत लि
��� ����# �5 ह� सं@क्ष्� उग्रपु%थ� शा��� कु�
तबु�ह कु� पु�त� ह,।
पु�न्त� ह���� अपुनी� स्थ@� सं��जो �5 इसंसं� उ�टों ह� �ह� ह'। 6�र्मि�कु उग्रपु%थ� 6�: कु�  नी�� सं� कु� ण्डलि�नी� कु2 �दीदी ��त� हुए
ह� बु�� जो�नी-��� कु� बुहुत नी�क्सं�नी कु� जो�त� ह,। लि
��� ����# �5 ह� सं��क्षे�बु� उनीकु2 या�जोनी�ओं कु� लि
फै� कु� पु�त�
ह,। इसंकु� �त�बु ह' किकु ह���� सं��क्षे�बु�# कु� संशाक्त ह�नी� कु2 जोरू�त ह' ,  लिजोसंकु�  लि�ए कु� ण्डलि�नी� कु2 भी�पु@� संह�यात�
प्रे�प्त कु2 जो�नी� च�लिहए।  
अनीलिगीनीत सं%ख्या� �5 या�द्ध, इसं शा���-दी�शा कु�  अ%दी� औ� बु�ह� च� �ह� ह,, ह� पु�। घा4र्ण� सं� भी�� कुई दी�G�नी, �%बु� सं�या तकु
सं��� दी�
��# कु�  बु�ह� जो�� �हत� ह, , औ� शा���-�%ड�/दी�शा पु� आक्री�र्ण कु�नी� कु�  संह� अ
सं� कु2 प्रेत�क्षे� कु� �ह� ह�त�
ह,। जोबु किकुसं� भी� कु��र्ण सं� इसं जो�लि
त �%ड� कु2 सं��� -बु�ड़े क्षेलितग्रस्त ह� जो�त� ह' , त� 
� दी�G�नी सं��� पु�� कु� जो�त�
ह,। 
ह�% पु� 
� �क्षे� लि
भी�गी कु2 पुह�� पु%लिक्त कु�  द्वा��� हत��सं�लिहत कु� किदीए जो�त� ह, , जोबु तकु किकु �क्षे�-लि
भी�गी कु2 दी@सं��
पु%लिक्त कु�  सं'लिनीकु उनी दी�G�नी# कु�  लिख��फै कुड़े� नीफै�त औ� क्री�6 किदीख�त� हुए , 
ह�% पुहुNच नीह= जो�त�। किफै� �ह�नी या�द्ध शा�रू
ह�त� ह'। अलि6कु�%शा ����# ………..
ह���� अपुनी� शा��� एकु अद्वा'तशा��� ब्रेम्ह�%ड  -  पु�रुB  
याह पु�स्टों “शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी” पु�स्तकु सं� सं�भी�� �� गीई ह'।
शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी  -   एकु आ6�लिनीकु कु� ण्डलि�नी� त%त्र   (  एकु या�गी� कु2     प्रे��कुथ�  )  

https://demystifyingkundalini.com/%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8-%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8-%E0%A4%8F%E0%A4%95-%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%81/
https://demystifyingkundalini.com/%E0%A4%97%E0%A5%83%E0%A4%B9-9/


कु� ण्डलि�नी� सं� कु���नी� सं� बुच�
 ;  कु� ण्डलि�नी� ह� जो�
नी कु�  लि�ए जो�लिख� भी�� पुरि�लिस्थलितया# �5 संबुसं� अलि6कु सं�थ
लिनीभी�त� ह', च�ह� 
ह कु���नी� 
�या�सं ह� या� अन्या कु�ई भीया%कु� पुरि�लिस्थलित

कु� छो पुहु%च� हुई बु�त5 ह�5 लि
श्व�सं कु�कु�  ��नीनी� ह� पुड़ेत� ह, , क्या#किकु उन्ह5 प्रे�याक्षे लि
ज्ञा�नी कु�  द्वा��� लिसंद्ध नीह= किकुया� जो�
संकुत�। इन्ह= �5 सं� एकु बु�त ह', पु���कुगी�नी कु�  सं�या कु� ण्डलि�नी� कु2 संह�यात� प्रे�प्त ह�नी�। संभी� 6�r �5 याह बु�त बुत�ई
गीई ह' किकु एकु इष्ट कु� ध्या�नी कु�त� �हनी� च�लिहए। 
ह� इष्ट पु���कु या�त्र� कु� सं�गी� बुनीत� ह'। याकिदी अ%त सं�या �5 उसं इष्ट
कु� स्��र्ण ह� जो�ए ,  त� ��लिक्त लिनीलिश्चत ह'। याकिदी ��लिक्त नी भी� ह� ,  त� इतनी� त� जोरू� ह' किकु 
ह जो�
���� कु� 6�त� कु�
बु%6नी सं� छो� ड़े�त� ह', लिजोसंसं� पु���कु या�त्र� सं�गी� 
 शा�घ्र ह� जो�त� ह'। याह त� लि
ज्ञा�नी सं� भी� लिसंद्ध ह' किकु अ%तरि�क्षे या�नी कु�
6�त� कु�  गी�रु�
�कुB:र्ण सं� छो@ टोंनी� कु�  लि�ए ह� �ह�नी बु� च�लिहए ह�त� ह'। उसंकु�  बु�दी 
ह स्
या% ह� ऊपु� जो�त� �हत� ह'।

'सं� ह� बु� इष्ट कु�  स्��र्ण सं� लि��त� ह'। उसं� इष्ट कु� कु� ण्डलि�नी� कुहत� ह,।
��जो� पु��लिक्षेत कु� इसं� इष्ट-ध्या�नी सं� एकु संप्त�ह �5 ��लिक्त लि�� गीई थ�
��जो� पु��लिक्षेत कु� पुत� च� गीया� थ� किकु एकु संप्त�ह �5 उनीकु2 �4�या� ह�नी� 
��� थ�। इसंलि�ए उन्ह#नी� अपुनी� पु@�� ध्या�नी
श्रे� कु4 ष्र्ण �5 �गी� किदीया� थ�। इसंसं� उन्ह5 ��लिक्त लि�� गीई। इसं� त�ह �जो� खट्टू
�%गी कु� पुत� च� गीया� थ� किकु उनीकु2 �4�या� 1
घा%टों� बु�दी ह�नी� 
��� ह'। इसंलि�ए उन्ह#नी� अपुनी� पु@�� ध्या�नी अपुनी� इष्ट �5 �गी� किदीया� थ�। इसंसं� उन्ह5 ��लिक्त लि�� गीई।
इसं�लि�ए ���� नी�नी� जो� कुह� कु�त� थ= किकु आजोकु� त� ��लिक्त कु� प्रे�प्त कु�नी� बुहुत आसं�नी ह'। आजोकु� ड�क्टों� ��गी
पुह�� सं� बुत� दी�त� ह, किकु किकुसं बु���� व्यालिक्त कु�  ��नी� कु2 संम्भी�
नी� कुबु औ� किकुतनी� ह'।
कु� ण्डलि�नी� ध्या�नी सं� कु���नी� 
�या�सं सं� लिनीपुटोंनी� �5 भीUलितकु औ� आध्या�लि��कु, दी�नी# प्रेकु�� सं� �दीदी लि�� संकुत� ह'
कु���नी� 
�या�सं सं� भी� पुत� च� ह� गीया� ह' किकु आदी�� कु2 सिंजोदीगी� बुहुत अस्थ�या� ह'। इसंसं� लिशाक्षे� ��त� हुए ��गी# कु�
कु� ण्डलि�नी� सं�6नी� शा�रू कु� दी�नी� च�लिहए। पुह�� त� कु� ण्डलि�नी� आदी�� कु� कु���नी� सं� बुच�नी� कु2 पु@�� कु�लिशाशा कु��गी� ,
जो'सं� किकु लिपुछो�� एकु औ� अन्या स्
�स्र्थ्यया सं%बु%6� कु�% डलि�नी� पु�स्टों# �5 बुत�या� गीया� ह'। याकिदी आदी�� किफै� भी� बुच नी पु�या� ,
त� याह उसं� ��लिक्त प्रेदी�नी कु��गी� या� पु���कु या�त्र� कु� त� आसं�नी बुनी�एगी� ह�।
कु� ण्डलि�नी� कु� त��� औ� गी�� पु� लि
शा�B रूपु �5 कु� लिन्�त कु�5

'सं� त� कु� ण्डलि�नी� कु� प्रे�या�कु चक्री पु� बु��� -बु��� सं� कु� लिन्�त कु�नी� च�लिहए ,  किफै� भी� त��� चक्री ,  लि
शा�लिद्ध चक्री औ�
अनी�हत चक्री पु� लि
शा�B ध्या�नी दी�नी� च�लिहए। कु���नी� 
�या�सं कु� ह��� इन्ह= क्षे�त्र# पु� ह�त� ह'। कु� ण्डलि�नी� कु� इनी
क्षे�त्र# �5 कु� लिन्�त कु�नी� सं� 
ह�% पु� संकु�����कु �क्त सं%च�� बुढ़ा�गी�। �क्त सं%च�� कु�  संकु�����कु ह�नी� कु� अथ: ह' किकु �क्त
सं%च�� कु�  सं�थ कु� ण्डलि�नी� भी� लि
द्य��नी ह�गी�। 
ह� कु� ण्डलि�नी� अद्वा'त शालिक्त ह'। शा��� कु�  सं@क्ष्� सं'लिनीकु उसं� अद्वा'त शालिक्त
कु2 संह�यात� सं� कु2टों�र्ण�ओं 
 लि
B�र्ण�ओं कु�  सं�थ �ड़ेत� ह,, तथ� उनीकु� सं%ह�� कु�त� ह,। सं�6��र्ण व्या�या�� सं� �क्त सं%च�� �5
त� 
4लिद्ध ह�त� ह', पु� उसं�5 
ह किदीव्या कु� ण्डलि�नी� शालिक्त नीह= ह�त�। त��� चक्री ��ख कु�  अन्दी� लिबु�कु� � पु�छो� ह�त� ह' , जोह�%
पु� एकु ��%सं कु2 अ%गी��� जो'सं� सं%�चनी� नी�च� �टोंकु2 ह�त� ह'। 
ह�% पु� गी�� ख़ु��बु ह�नी� पु� ख�रि�शा जो'सं� भी� ह�त� ह'।
लि
शा�लिद्ध चक्री गीदी:नी कु�  लिबु�कु� � कु5 � �5 ह�त� ह' , जोह�N पु� थ�या��याड ग्र%लिथ भी� ह�त� ह'। अनी�हत चक्री छो�त� �5 तथ� दी�नी#
स्तनी# कु�  लिबु�कु� � बु�च#बु�च ह�त� ह'। लि
शा�लिद्ध औ� अनी�हत , दी�नी# ह� चक्री# कु�  आगी� औ� पु�छो� कु�  दी� चक्री ह�त� ह,, जो� एकु
सं�6� कु�ल्पुलिनीकु ��ख� सं� आपुसं �5 जो�ड़े� ह�त� ह,। दी� -च�� किदीनी कु�  अभ्या�सं सं� इनी चक्री# कु� ख�दी ह� पुत� �गीनी� �गीत� ह'।
इनी चक्री# पु� कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी कु�नी� सं� उनी पु� सं%कु� चनी जो'सं� अनी�भी
 ह�त� ह' , औ� एकु सं�सं��हटों जो'सं� सं%
�दीनी� भी�
अनी�भी
 ह�त� ह'। इसंकु� अथ: ह' किकु 
� चक्री किक्रीया�शा�� ह� गीए ह,।



कु� ण्डलि�नी� ह� संहस्रा�� चक्री सं� नी�च� झा�नी� 
��� अ�4त कु�  रूपु �5 कु���नी� (कु�लि
ड-19) कु�  लिख��फै कु�� कु� संकुत� ह'

याह पु�स्टों लिचकिकु�सं� लि
ज्ञा�नी कु� लि
कुल्पु नीह= ह' , अलिपुत� उसंकु2 अनी�पु@�कु ह'। कु4 पुया� कु���नी� सं� �ड़ेनी� कु�  लि�ए ड�क्टों� कु2
सं��ह कु� पु��नी अ
Gया कु�त� �ह5।
�लिस्तष्कु ह� ह���� शा��� कु� बु�सं ह'। 
ह पु@�� शा��� कु�  सं�च�रु सं%च��नी कु�  लि�ए पु@�� शा��� �5 संन्दी�शा प्रेसं�रि�त कु�त�
�हत� ह'। कु� छो संन्दी�शा ह����नी कु�  रूपु �5 ह�त� ह,, त� कु� छो संन्दी�शा नी
: लिसंu� कु�  रूपु �5 ह�त� ह,।
ह� उनी सं%दी�शा# कु� �हसं@सं नीह= कु� संकुत� ,  इसंलि�ए ह� उन्ह5 �लिस्तष्कु �5 पु'दी� कु�कु�  
ह�% सं� पु@�� शा��� कु2 त�फै
बु�पु@
:कु नीह= 6कु� � संकुत�। लिजोसं च�जो कु� ह� �लिस्तष्कु �5 �हसं@सं कु� संकुत� ह,, ह� उसं� ह� शा��� कु2 त�फै �
�नी� कु�
संकुत� ह,। ह� लि
च��# कु� �लिस्तष्कु �5 �हसं@सं कु� संकुत� ह,। ह� उन्ह5 शा��� कु�  लि
लिभीन्न चक्री# तकु ध्या�नी सं� उत�� संकुत�
ह,। इसंसं� भी� �लिस्तष्कु �5 सं%दी�शा
�हकु �सं�यानी# कु�  लिनी��:र्ण कु� बु� लि��त� ह' ,  जो� पु@�� शा��� �5 प्रेसं�रि�त ह� जो�त� ह,।
पु�न्त� याह बु� बुहुत कु� ह�त� ह', क्या#किकु कुभी�-कुभी�� उठीनी� 
��� 
 बुदी�त� लि
च��# कु2 च�कु 6�%6�� ह�त� ह'। सं�थ �5 ,
लिभीन्न-२ लि
च��# कु� संह��� ��नी� सं� आदी�� कु� �नी पु'��नी�इकु या� लि
चलि�त भी� �ह संकुत� ह'। इसं सं�स्या� कु� ह�
कु� ण्डलि�नी� �5 लिनीलिहत ह'। कु� ण्डलि�नी� एकु��त्र इष्ट कु2 छोलि
 ह' ,  जो� ��जो कु�  अभ्या�सं सं� बुहुत च�कु2�� बुनी� ह�त� ह'।
उसंकु2 त�व्र च�कु सं� �लिस्तष्कु �5 त�जो� सं� �सं�यानी बुनीत� ह,। जोबु उसं कु� ण्डलि�नी� कु� लि
लिभीन्न चक्री# तकु उत��� जो�त� ह' ,
तबु सं�थ �5 
� संभी� �सं�यानी भी� 
ह�% पुहुNच जो�त� ह, , जो� शा��� कु2 बुहुत �दीदी कु�त� ह,। एकु��त्र छोलि
 कु� संह��� ��नी� सं�
आदी�� कु� �नी भी� लि
चलि�त नीह= ह�त�। सं�थ �5 ,  कु� ण्डलि�नी� सं� आध्या�लि��कु उन्नलित भी� प्रे�प्त ह�त� ह' ,  लिजोसंसं� ��लिक्त
लि��त� ह'।
कु� ण्डलि�नी� ह� संहस्रा�� सं� झा�नी� 
��� अ�4त (एम्ब्रे�लिसंया�) ह'
या�गी शा�स्त्री# �5 लि�ख� ह' किकु चन्��� सं� पु'दी� हुए अ�4त कु� सं@या: ख�त� ह'। संहस्रा�� ह� 
ह च%��� ह'। उसं� सिंबुदी� भी� कुहत� ह,।
लि
शा�लिद्ध चक्री सं@या: ह'। कु� ण्डलि�नी� कु� ह� अ�4त कुह� गीया� ह' , क्या#किकु 
ह� प्रेकु�शा, आनी%दी 
 ��लिक्त प्रेदी�नी कु�त� ह'। सं�थ �5,
सं%भी
त\ कु� ण्डलि�नी� कु���नी� जो'सं� प्रे�र्णघा�तकु बु���रि�या# सं� भी� ह���� �क्षे� कु�त� ह' , जो'सं� किकु आगी� बुत�या� गीया� ह'।
या�गी सं�6नी� �5 भी� याह लिसंख�या� जो�त� ह' किकु कु� ण्डलि�नी� कु� �@��6�� (शालिक्त-उ�पु�दीकु चक्री)  सं� उठी�कु� पु�ठी (�ह�नी
नी�गी)  कु�  ��स्त� सं� संहस्रा��  (नी�गी कु� फैर्ण)  तकु उठी�नी� च�लिहए। किफै� उसं� आगी� कु�  संभी� चक्री# सं� ह�कु� 6��� -२ नी�च�
उत��नी� च�लिहए। इसंकु� भी� याह� अथ: ह'।
कु� ण्डलि�नी� कु� संहस्रा�� सं� नी�च� उत��नी� कु�  लि�ए लि
लिभीन्न ��ख�-लिचत्र# कु� संह��� लि�या� जो� संकुत� ह'

लिसं�-गीदी:नी कु2 बु�ऊ% ड�� सं� बु�ह� लिनीकु�नी� 
��� लित�छो�-खड़े� ��ख� गी�त� सं� बुनी� ह'
कु� ण्डलि�नी� कु� इनी ��ख�-लिचत्र# कु2 ��ख�ओं पु� घा���या� जो�त� ह', लिजोसंसं� 
ह उM��M� च�कुत� जो�त� ह'।



कु� ण्डलि�नी� कु� नी�गी कु�  ��ध्या� सं� भी� नी�च� उत��� जो� संकुत� ह'
लि
शा�लिद्ध चक्री सं� नी�च� कु�  चक्री# तकु कु� ण्डलि�नी� कु� नी�गी कु2 संह�यात� सं� भी� पुहुNच�या� जो� संकुत� ह'। लि
शा�लिद्ध चक्री तकु गीदी:नी
सं�6� �हत� ह', पु�न्त� उसंकु�  नी�च� कु�  चक्री# कु�  लि�ए गीदी:नी कु� आगी� कु� ��ड़ेकु� ठी�ड़े� कु� छो�त� सं� �गी�या� जो�त� ह'। इसं�
जो��%6� बु%6 (लिचनी �Uकु) कुहत� ह,। इसंकु�  सं�थ कुल्पुनी� कु2 जो� संकुत� ह' किकु नी�गी अपुनी� फैर्ण नी�च� कु�कु�  अनी�हत चक्री
कु� च�म्बुनी कु� �ह� ह'। इसंसं� संहस्रा�� 
 अनी�हत चक्री कु� ण्डलि�नी� कु�  पु�� सं� आपुसं �5 जो�ड़े जो�त� ह,। इसं� त�ह , संहस्रा��
औ� �लिर्णपु�� चक्री;  संहस्रा�� औ� स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री;  औ� संहस्रा�� 
 �@��6�� चक्री भी� आपुसं �5 जो�ड़े जो�त� ह,। इसंसं�
�लिस्तष्कु कु�  सं��� जो'
-�सं�यानी भी� कु� ण्डलि�नी� कु�  सं�थ संभी� चक्री# पु� पुहुNच जो�त� ह, , लिजोसंसं� शा��� औ� �नी दी�नी# स्
स्थ
�हत� ह,।
कु� ण्डलि�नी� सं� कु���नी� कु�  लिख��फै �ड़ेनी� �5 �दीदी लि�� संकुत� ह'
पु���नी� जो��नी� �5 ए%टों�बु�या�रिटोंकुसं 
 
'क्सं�नी नीह= ह�त� थ=। किफै� भी� ��गी स्
स्थ �हत� थ�। उनीकु�  अच्छो� स्
�स्र्थ्यया कु�  लि�ए
कु� ण्डलि�नी� कु�फै2 हदी तकु लिजोम्��दी�� थ� ,  जो� उनीकु�  दी'लिनीकु जो�
नी �5 शा�लि�� ह�त� थ�। या�गी� त� कुभी� बु���� ह�त� ह�
नीह= थ�।
पु���नी� जो��नी� �5 ह� अलि6कु�Nशा जो�नी5 श्व�सं -��गी# सं� जो�त� थ=। कु���नी� 
�या�सं भी� श्व�सं ��गी पु'दी� कु�त� ह'। श्व�सं ��गी
गी�� कु�  ��गी# सं� शा�रू ह�त� ह,। लि
शा�लिद्ध चक्री गी�� �5 ह� लिस्थत ह'। अ�4त कु� झा�नी� भी� संहस्रा�� सं� लि
शा�लिद्ध चक्री तकु ह�
��ख्या रूपु सं� किदीख�या� जो�त� ह'। सं�6� सं� बु�त ह' किकु उसंसं� गी�� कु�  ��गी ठी�कु ह�त� थ� , लिजोसंसं� या�लिगीया# कु2 जो�नी बुच जो�त�
थ�। तभी� कु� ण्डलि�नी� कु� अ�4त अथ�:त जो�नी बुच�नी� 
��� कुह� गीया� ह'।
कु� ण्डलि�नी� ह� दी�
�-दी�
त�ओं कु�  रूपु �5 ��गी# सं� ह���� �क्षे� कु�त� ह'
पु���नी� जो��नी� �5 लि
शा�B ��गी सं� बुच�
 कु�  लि�ए एकु लि
शा�B दी�
त� कु� �%किदी� ह�त� थ� , जो'सं� किकु बुच्चे# कु�  छो�टों� ��त� ��गी
(small pox) सं� बुच�
 कु�  लि�ए शा�त�� ��त�। उसं दी�
� ��त� कु� �%किदी� बुहत� पु�नी� कु�  पु�सं , ठी%ड� जोगीह पु� ह�त� थ�।
�त�बु ह' किकु ��गी कु�  बु�ख�� कु� उसं ठी%ड� जोगीह सं� ठी%डकु लि��त� थ�। आजो भी� ऐसं� बुहुत सं� �%किदी� ह,। 
�स्त
 �5 उनी
दी�
�-दी�
त�ओं कु2 पु@जो� सं� कु� ण्डलि�नी� सं%पु�ष्ट ह�।



कु� ण्डलि�नी� कु�  लि
कु�सं कु�  लि�ए कु���नी� (कु�लि
ड-19) सं� संह�यात� प्रे�प्त कु�नी� ;  नीई किदील्�� कु2 लिनीजो���द्दे�नी -�लिस्जोदी �5
तबु��गी� जो��त कु�  ��कुजो कु2 घाटोंनी�; एकु आध्या�लि��कु-�नी�
'ज्ञा�लिनीकु लि
श्ले�Bर्ण

ह� किकुसं� भी� 6�: कु� सं�थ:नी या� लि
��6 नीह= कु�त� ह,। ह� कु� 
� 6�: कु�  
'ज्ञा�लिनीकु औ� ��नी
�या अध्यायानी कु� बुढ़ा�
�
दी�त� ह,।
इसं पु�स्टों �5 दी� गीई सं��च���या सं@चनी� कु� संबुसं� अलि6कु लि
श्वसंनी�या ��नी� जो�नी� 
��� सं@त्र# सं� लि�या� गीया� ह'। इसं�5
��खकु या� 
'बुसं�ईटों कु� अपुनी� कु�ई या�गीदी�नी नीह= ह'।
दी�स्त#, अभी� दी�लिनीया�भी� �5 �Uकु ड�ऊनी कु� संख्त� सं� पु��नी किकुया� जो� �ह� ह' , त�किकु कु���नी� �ह����� सं� बुच� जो� संकु� ।
भी��त �5 भी� पु@�� दी�शा �5 14 अप्रे'� तकु सं%पु@र्ण: �Uकुड�ऊनी ह'। याह �Uकुड�ऊनी 21 किदीनी# कु� ह'। संभी� ��गी अपुनी� घा�# �5
कु' दी ह,। स्
�स्र्थ्यया लि
शा�Bज्ञा कुह �ह� ह, किकु उसंसं� कु� छो किदीनी# कु�  लि�ए त� �ह����� कु� ह� जो�एगी� , पु� �गीभीगी 45 किदीनी# कु�
�गी�त�� �Uकुड�ऊनी सं� ह� �ह����� सं� पु@�� त�ह सं� बुच� जो� संकुत� ह'।
ऐसं� �Uकुड�ऊनी कु2 लिस्थलित �5 इस्��� कु� ��नीनी� 
��� कुट्ट�पु%थ� तबु��गी� जो��त कु�  ��गी कु���नी� 
�या�सं सं� दी�स्त�
लिनीभी� �ह� ह,। नीई किदील्�� �5 अनी�कु कु���नी� सं%क्रीलि�त दी�शा# कु�  ��गी अभी� ह�� ह� �5 इकुट्ठे� हुए ,  जोबु नीई किदील्�� �5 कुफ्या@:
�गी� हुआ थ�। या� ��गी टों@रि�स्टों 
�जो� पु� भी��त आए हुए थ� ,  पु� याह�N पु� 
� 6�: -प्रेच�� कु� �ह� थ� ,  जो� किकु अ
'6 ह'।
इन्ह#नी� पु�लि�सं कु2 च�त�
नी� कु� भी� नीह= ��नी�। अनी�कु# बु�� पु�लि�सं भी� इनीसं� ड�त� ह' , क्या#किकु या� सं��नी� त� ख��� सिंहसं�
पु� उत�रू ह� जो�त� ह, ,  पु� पु�ठी कु�  पु�छो� प्रेत�लिड़ेत ह�नी� कु� ढं#गी कु�त� ह,। अलि6कु�Nशा दी�शा� -लि
दी�शा� ��लिडया� भी� इन्ह5
प्रेत�लिड़ेत कु2 त�ह प्रेस्त�त कु�त� ह,। सं@क्ष्� पु�जो�लि
या# (कु���नी� 
�या�सं) कु2 भी� शा��� कु�  अन्दी� ऐसं� ह� स्ट्र�टों�जो� ह�त� ह'।
��लिडया� टों�पु कु�  सं��नी� आनी� सं� याह ख���सं� हुआ ह' किकु लिनीजो���द्दे�नी कु2 उसं तबु��गी� �लिस्जोदी �5 उसंकु�  अध्याक्षे �U��नी�
सं�दी ��गी# कु� भीड़ेकु� �ह� ह'। 
ह संभी� कु� कुह �ह� ह' किकु ��सं����नी# कु� आपुसं �5 नीजोदी�कु2 बुनी�ए �खनी� च�लिहए ,
औ� एकु थ��� �5 ख�नी� ख�नी� नीह= छो�ड़ेनी� च�लिहए। औ� कुहत� ह' किकु कु���नी� 
�या�सं कु� प्रे�पु�गी5ड� ��सं���नी# कु�
अ�गी-थ�गी कु�नी� कु�  लि�ए फै' ��या� गीया� ह'। अल्��ह नी� अगी� कु���नी� सं� �Uत लि�ख� ह' ,  त� कु�ई नीह= बुच� संकुत�।
�लिस्जोदी �5 ��नी� सं� अच्छो� क्या� कु�� ह� संकुत� ह'। अल्��ह कु� ��नीनी� 
��� ड�क्टों� सं� ह� अपुनी� इ��जो कु�
�ए%। किफै� 
�
��गी उसं �लिस्जोदी सं� लिनीकु�कु� पु@�� दी�शा �5 फै' � गीए। उनी�5 सं� बुहुत सं� ��गी कु���नी� सं� सं%क्रीलि�त पु�ए गीए। कु� छो �� गीए।
बुहुत सं� ��गी अभी� भी� �लिस्जोदी आकिदी �5 छो� पु� हुए ह, ,  जो� पुकुड़े �5 नीह= आ �ह� ह,। याह�N तकु किकु जोबु कु� छो ��गी# कु�
क्व��नीटों�इनी �5 �खनी� कु� प्रेया�सं किकुया� गीया�, त� 
� ह��कु लिहदी�यात कु� ठी�कु��नी� �गी�, दी�व्या:
ह�� कु�नी� �गी�, पु�थ�बु�जो� कु�नी�
�गी� (कु� छो त� फै�यारिं�गी कु�त� हुए भी� सं�नी� गीए ), औ� कु�:च�रि�या# पु� थ@कुनी� �गी� , त�किकु कु���नी� 
�या�सं ह� जोगीह फै' �
संकु� । इसं घाटोंनी� कु�  बु�दी पु@�� दी�शा �5 कु���नी� ���जो# कु2 सं%ख्या� एकुदी� सं� बुढ़ा� ह' ,  लिजोसंनी� �Uकुड�ऊनी कु2 संफै�त� पु�
प्रेश्नलिचन्ह �गी� किदीया� ह'।
कु� ण्डलि�नी� जो�
नी औ� �4�या� कु�  सं%गी� �5 लिनीलिहत ह'       
6�र्मि�कु शा�स्त्री# �5 �4�या� सं� सं%बु%लि6त या�द्ध, दी�र्मिभीक्षे आकिदी आपुदी�ओं कु2 बुहुत सं� कुह�लिनीया�% आत� ह,। सं�थ �5 , उन्ह= शा�स्त्री# �5
ह� जो�
नी सं� भी�पु@� कुथ�-�सं भी� बुहुत�यात �5 ह'। इसंसं� जो�
नी औ� �4�या� कु�  सं%गी� कु2 अनी�भी@लित ह�त� ह'। उसं� सं%गी� कु�
अद्वा'त कुहत� ह,। उसं� अद्वा'त कु�  सं�थ कु� ण्डलि�नी� भी� लि
द्य��नी ह�त� ह'। याह 6�र्मि�कुत� कुथ� -कुह�लिनीया# तकु ह� सं�लि�त
�हनी� च�लिहए। जोबु उन्ह5 असं�� जो�
नी �5 हूँबुहूँ उत��नी� कु� प्रेया�सं किकुया� जो�त� ह' ,  तबु उसं� अलित
�दी� या� कुट्ट�
6�र्मि�कुत� कुह� जो�त� ह'।
कु� ण्डलि�नी� कु2 प्रे�लिप्त कु�  लि�ए अलित ���सं� सं� प्रे�रि�त ह�कु� ह� अ��नी
�या कु�� ह�त� ह,
इसं� 
जोह  सं� ह� कुई बु�� कु� ण्डलि�नी� या�गी� नी��सं ,  उबु�ऊ, कुट्ट�, अ��नी
�या,  
 उग्र
�दी� जो'सं� �गीत� ह,। ऐसं� इसंलि�ए
�गीत� ह',  क्या#किकु उनी�5 �4�या� कु� भीया नीह= ह�त�। अपुनी� कु� ण्डलि�नी� कु�  प्रेभी�
 सं� 
� जो�
नी -�4�या� �5,  याशा-अपुयाशा �5,  

सं�ख-दी�\ख �5 सं��नी ह�त� ह,। उनीकु�  �नी �5 याह सं�त� कु� ण्डलि�नी� या�गी सं�6नी� सं� छो�ई ह�त� ह'। पु�न्त� 6�र्मि�कु कुट्ट�
�दी�
इसं सं�त�/अद्वा'त कु� अ��नी
�या कु��# सं� पु'दी� कु�त� ह,। 
� गी�त कु�� कु�त� ह, , त�किकु उनीकु�  �नी सं� �4�या�, अपुयाशा 
 दी�\ख
कु� भीया ख़ु�� ह� ज्जा�ए।  इसंसं� 
� भी� जो�
नी-�4�या� �5, याशा-अपुयाशा �5, 
 सं�ख-दी�\ख �5 सं��नी �हनी� �गीत� ह,। इसं अद्वा'त सं�
उनीकु�  �नी �5 कु� ण्डलि�नी� अप्रे�याक्षे त��कु�  सं� आकु� बुसं जो�त� ह'।
�त�बु सं�फै ह' किकु कु� ण्डलि�नी� या�गी� कु� ण्डलि�नी� कु2 �दीदी सं� अद्वा'त कु� प्रे�प्त कु�त� ह' ,  पु�न्त� 6�र्मि�कु कुट्ट�
�दी�
आ��नी
�या कु��# सं� अद्वा'त कु� प्रे�प्त कु�त� ह'। किकुसं� कु��र्ण
शा 6�र्मि�कु कुट्ट�
�दी� कु� ण्डलि�नी�या�गी नीह= कु� पु�त� ह,।
उनीकु�  पु�सं �ध्या ��गी: कु�  अनी�सं�� सं%त�लि�त 
 त�%लित्रकु जो�
नी जो�नी� कु� अ
सं� ह�त� ह' ,  पु� 
� उसं पु� लि
शा
�सं नीह=
कु�त�,  औ� उसं� बुहुत 6��� त��कु� भी� ��नीत� ह,। आध्या�लि��कु ��लिक्त कु�  प्रेलित इसं� अलित ���सं� सं� प्रे�रि�त ह�कु� 
�
अ��नी
त�
�दी� बुनी जो�त� ह,। उनी�5 सं� बुहुत कु� ��गी ह� संफै� ह� पु�त� ह,, बु�किकु सं��� त� नी�कु कु2 आगी �5 लिगी� जो�त� ह,।



तभी�  त� कुई 6�r �5 पु�नीजो:न्� कु� ��नी� गीया� ह' , त�किकु आदी�� लिनीरु�सं�लिहत ह�कु� अ��नी
�या नी बुनी जो�ए, औ� 
ह याह
सं�झा संकु�  किकु उसंकु2 सं�6नी� कु2 कु�� उसंकु�  अगी�� जोन्� �5 पु@�� ह� जो�एगी�।



कु�% डलि�नी� कु�  नी
�नीत� अ
त�� कु�  रूपु �5 कु���नी� 
�या�सं (कु�लि
दी-19); सं%भी�लि
त कु���नी�-पु���र्ण कु2 �@�भी@त रूपु��ख�

दी�स्त#, कु���नी� नी� ए%ड्र!इड फै�नी पु� 
�बुपु�स्टों बुनी�नी� लिसंख� किदीया� ह'। इसं हफ्त� ���� ड�स्कुटों!पु कुम्प्या@टों� भी� ��कुड�ऊनी
�5 च�� गीया�। 
�स्त
 �5 कु���नी� सं� दी�लिनीया� कु� बुहुत कु� छो सं�खनी� कु� लि��� ह'। कु���नी� नी� ��गी# कु2 अ%6� भीUलितकु  दीUड़े
पु� �गी�� �गी�ई ह'। इसंनी� ��गी# कु� जो�
नी जो�नी� कु� त��कु� लिसंख�या� ह'। इसंनी� ��नी
त� कु� बुढ़ा�
� किदीया� ह'। इसंनी�
प्रेकु4 लितकु� स्
स्थ ह�नी� कु� अ
सं� प्रेदी�नी किकुया� ह'। इसं�लि�ए ह� कु���नी� कु� ईश्व� कु� अ
त�� ��नी �ह� ह, , क्या#किकु ईश्व�
कु�  अ
त�� ह� इतनी� कु� सं�या �5 ऐसं� आश्चया:जोनीकु कु�� कु�त� ह,।
कु�% डलि�नी� औ� ईश्व� सं�थ-सं�थ �हत� ह,
कु�% डलि�नी�-अ
त�� कुह� या� ईश्व�-अ
त��। बु�त एकु ह� ह'। कु�% डलि�नी� ह� शालिक्त ह'। ईश्व� ह� लिशा
 ह'। 
ह� अद्वा'त ह'। लिशा

औ� शालिक्त संदी'
 सं�थ �हत� ह,। अद्वा'त औऱ कु�% डलि�नी� ह��शा� सं�थ �हत� ह,। कु���नी� कु�  ड� सं� संभी� ��गी अद्वा'त
�दी� बुनी
गीए ह,। 
� जोन्�-�4�या�, याशा-अपुयाशा, औ� सं�ख-दी�ख �5 एकुसं��नी �हनी� सं�ख गीए ह,। इसं प्रेकु�� सं� ह� जोगीह कु�% डलि�नी� कु�
बु��बु��� ह� गीया� ह'। ह� जोगीह कु�% डलि�नी� च�कु �ह� ह'।
कु�% डलि�नी� किकुसं� भी� रूपु �5 अ
त�� �� संकुत� ह'
पु���र्ण# �5 ईश्व� कु�  लि
लिभीन्न अ
त��# कु� 
र्ण:नी आत� ह'। ईश्व� नी�  कुभी� ��स्या अ
त��, कुभी� 
��ह अ
त��, कुभी� कुच्छोपु
अ
त��, कुभी� 
��ह अ
त�� औ� कुभी� �नी�ष्या अ
त�� ग्रहर्ण किकुया� ह'। संभी� अ
त��# �5 उन्ह#नी� अ6�: कु� नी�शा कु�कु�
6�: कु2 स्थ�पुनी� कु2 ह'। जोबु ईश्व� �छो�� कु�  रूपु �5 अ
त�� �� संकुत� ह' , तबु 
�या�सं (कु���नी�) कु�  रूपु �5 क्या# नीह=।
कु���नी� 
�या�सं भी� त� अ6�: कु� ह� नी�शा कु� �ह� ह'।
कु�% डलि�नी� कु�  कु���नी� अ
त�� कु�  द्वा��� अ6�: कु� नी�शा
संबुसं� पुह�� त� इसंनी� उनी 6�र्मि�कु कुट्ट�पु%लिथया# कु�  जो�घाटों पु� �गी�� �गी�ई ह' , जो� 6�: कु�  नी�� पु� घा�� अ��नी
त�
�दी�
बुनी� हुए थ�। इसंसं� उनीकु2 शालिक्त क्षे�र्ण हुई ह'। दी@सं��, इसंनी� उनी बुड़े�-2 लि
कुलिसंत दी�शा# कु2 ह�कुड़े� लिनीकु�� दी� ह', जो� लि
ज्ञा�नी

 तकुनी�कु कु�  घा�%ड �5 च@� ह�कु� व्या�पुकु जोनीसं%ह�� कु�  हलिथया�� बुनी� �ह� थ�। आजो उनीकु�  हलिथया�� उनीकु�  किकुसं� कु�� नीह=
आ �ह� ह,,  औ� उन्ह= कु�  लि�ए ��सं�बुत बुनी गीए ह,। ह�� याह ह' किकु कुभी� दी�लिनीया� कु� हलिथया�� बु�चनी� 
��� सं�पु�पु�
�
अ��रि�कु� कु���नी� कु�  लिख��फै दी
�ई (ह�इड्र�क्सं� क्����क्व2नी) कु�  लि�ए भी��त कु�  आगी� ह�थ फै' �� �ह� ह'। त�सं�� , इसंनी�
��गी# कु�  अ%6�6�%6 ��Nसं भीक्षेर्ण पु� ��कु �गी�नी� कु� कु�� किकुया� ह'। कु���नी� कु�  ड� सं� ��गी जो�
 सिंहसं� औ� ��%सं भीक्षेर्ण सं�
किकुनी��� कु�नी� �गी� ह,।
कु�% डलि�नी� दी�ष्ट# कु� अपुनी� ओ� आकुर्मिBत कु�कु�  
'सं� ह� ���त� ह', जो'सं� कु2ड़े#-�कु�ड़े# कु� दी�पुकु
लि
श्वस्त सं@त्र# कु�  अनी�सं�� पु�किकुस्त�नी अपुनी� आत%कु
�किदीया# कु� कु���नी� सं� सं%क्रीलि�त कु�
� कु� भी��त कु2 सं���ओं �5
उनीकु2 घा�संपु'ठी कु�
� �ह� ह'। इसंसं� 
ह� नीष्ट ह�गी�। भीगी
�नी लि
ष्र्ण� कु�  ��लिहनी� अ
त�� �5 भी� दी�ष्ट ��क्षेसं सं�%दी�  ��लिहनी�
दी�
� कु2 त�फै आकु4 ष्ट ह�कु� उसं� कु�  द्वा��� नीष्ट ह� गीए थ�।
कु�% डलि�नी� कु�  ह�थ बुहुत �%बु� ह,
आजोकु� कु�  ��गी# कु� पु���र्ण# कु�  ऊपु� सं� लि
श्व�सं उठी सं� गीया� थ�। 
� पु���र्ण# कु�  अ
त��# कु2 कुह�लिनीया# कु� झा@ठी� सं�झानी�
�गी गीए थ�। 
� सं�झानी� �गी गीए थ� किकु आजोकु� कु�  लि�सं�इ� 
 पु���र्ण� बु� कु�  या�गी �5 6नी�B बु�र्ण या� त�
�� 6��र्ण
कु�नी� 
��� ईश्व� अ
त�� क्या� कु� ��गी�। 
� ��नी �ह� थ� किकु �छो�� या� कुछो�ए जो'सं� अ
त�� भी� आजो क्या� कु� �5गी�। अबु
कु�% डलि�नी� (ईश्व�) नी� ऐसं� ��गी# कु� पुरि�चया अपुनी� उसं लि
B�र्ण� (लि
ष्र्ण� नीह=, लि
B�र्ण�) अ
त�� सं� कु��या� ह', लिजोसंकु� नी��
कु���नी� ह'। उसंकु� आजो आदी�� कु� कु�ई भी� हलिथया�� नी�कुसं�नी नीह= पुहु%च� पु� �ह� ह' , औ� नी ह� उसं� ��कु पु� �ह� ह'।
ठी�कु ह� कुह� ह', “नी जो�नी� किकुसं रूपु �5 नी���यार्ण लि�� जो�ए”। इसंलि�ए आजो आदी�� कु�  लि�ए याह� ठी�कु ह' किकु 
ह कु���नी�

�या�सं कु� कु�% डलि�नी� सं�झा कु� उसं� नी�स्त� कु�� , उसंसं� अपुनी� अपु��6# कु�  लि�ए क्षे�� ��%गी� , भीलि
ष्या कु�  लि�ए उसंसं� संबुकु
��, औ� अ6�: कु� छो�ड़ेकु� 6�: कु�  ��स्त� पु� च�नी� शा�रु कु��।
कु���नी� पु���र्ण सं� लि��त� जो��त� पु�स्तकु ह' “शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी”
आजोकु� त� इसंकु�  पुढ़ानी� कु� लि
शा�B फै�यादी� ह' ,  क्या#किकु आजोकु� स्
�स्र्थ्यया सं%बु%6� आपुदी� (कु���नी�)  च�� पु� ह'। इसं
पु�स्तकु �5 पु@�� शा��� लि
ज्ञा�नी कु� एकु पुU��लिर्णकु उपुन्या�सं कु2 त�ह ��चकु ढं%गी सं� सं�झा�या� गीया� ह'। इसंलि�ए इसं पु�स्तकु
कु� कु���नी� पु���र्ण भी� कुह संकुत� ह,। इसंसं� जोह�% एकु ओ� भीUलितकु लि
कु�सं ह�त� ह' , 
ह= दी@सं�� ओ� आध्या�लि��कु लि
कु�सं
भी�। इसं�5 कु���नी� जो'सं� लि
B�र्ण� कु�  ��नी
त� कु�  ऊपु� ह��� कु2 घाटोंनी� कु� भी� भीलि
ष्या
�र्ण� कु2 त�ह 
र्ण:नी किकुया� ह'। 
ह
श्व�सं प्रेर्ण��� कु� अ
रुद्ध कु�त� ह'। उसंसं� बुहुत सं� ��गी बुड़े� दी�नीत� कु�  सं�थ �� जो�त� ह, , औ� बुहुत सं� बुच भी� जो�त� ह,।
��नी
शा��� कु� इसं�5 एकु दी�शा कु2 त�ह किदीख�या� गीया� ह'। लि
B�र्ण� कु� उग्रपु%थ� शात्र� �नी�ष्या कु2 त�ह किदीख�या� गीया� ह'।
शा��� कु2 ��गी�र्ण�ओं सं� �क्षे� कु�नी� 
��� व्ह�ईटों ब्�ड सं�ल्सं , दी�हदी�शा कु�  
�� सं'लिनीकु ह,। श्व�सं नीलि�कु�ए% कुन्दी��एN ह,। फै� फैड़े�
एकु लि
शा�� जो��शाया कु�  रूपु �5 ह,। बुहुत सं�%दी� दी�शा:लिनीकु लिचत्रर्ण ह'। ऐसं� बुहुत सं� दी�शा:लिनीकु आख्या�नी पु@�� पु�स्तकु �5 ह, , जो�



सं�स्त शा��� कु2 संभी� 
'ज्ञा�लिनीकु गीलितलि
लि6या# कु� कु
� कु�त� ह,। �गीत� ह' किकु इसं पु�स्तकु कु�  ��खकु कु� इसं कु���नी�
�ह����� कु� असिंच�या पु@
�:भी�सं ह� गीया� ह� , लिजोसं� 
ह बुत� नी संकुत� ह�। उसं� 6�%6�� पु@
�:भी�सं नी� उसं� पु�स्तकु लि�खनी� कु�
लि�ए प्रे�रि�त किकुया� ह�। पु�स्तकु �गीभीगी 2017 �5 छोपु� ह'। पु�स्तकु कु� सं��क्षे� �5 सं
:पुठीनी�या , सं
�M� 
 लि
�क्षेर्ण आ%कु�
गीया� ह'।
कु���नी� सं� संबुकु ��कु� अबु ��गी किफै� सं� 
�दी पु���र्ण# पु� लि
श्व�सं कु�नी� �गी� ह,। आशा� ह' किकु पु�ठीकु# कु� याह सं%लिक्षेप्त
कु���नी� पु���र्ण पुसं%दी आया� ह�गी�।
ह� किकुसं� भी� 6�: कु� सं�थ:नी या� लि
��6 नीह= कु�त� ह,। ह� कु� 
� 6�: कु�  
'ज्ञा�लिनीकु औ� ��नी
�या अध्यायानी कु� बुढ़ा�
�
दी�त� ह,।
इसं पु�स्टों �5 दी� गीई सं��च���या सं@चनी� कु� संबुसं� अलि6कु लि
श्वसंनी�या ��नी� जो�नी� 
��� सं@त्र# सं� लि�या� गीया� ह'। इसं�5
��खकु या� 
'बुसं�ईटों कु� अपुनी� कु�ई या�गीदी�नी नीह= ह'।
याह पु�स्टों लिचकिकु�सं� लि
ज्ञा�नी कु� लि
कुल्पु नीह= ह' , अलिपुत� उसंकु2 अनी�पु@�कु ह'। कु4 पुया� कु���नी� सं� �ड़ेनी� कु�  लि�ए ड�क्टों� कु2
सं��ह कु� पु��नी अ
Gया कु�त� �ह5।

कु�% डलि�नी� कु�  लि
कु�सं कु�  लि�ए बु�Nसं��� या�गी; बु�Nसं��� कु���नी� कु�� कु�  संबुसं� �ह�
पु@र्ण: 
�द्य या%त्र कु�  तU� पु�

दी�स्त#, ह� हफ्त� कु���नी� 
�या�सं अपुनी� त�फै ध्या�नी ख=च ��त� ह'। इसं� कु�  सं%बु%6 �5 लि�खनी� कु� �नी कु�त� ह'। शा�यादी
इसंसं� ख�शा ह�कु� 
ह दी�लिनीया� कु�  गी�नी�ह# कु� ��फै कु�कु�  
�लिपुसं च�� जो�ए। आशा� ह� जो�
नी ह'।
कु���नी� कु�� �5 सं%गी�त कु� �हत्त्

�, �!कु ड�ऊनी कु2 
जोह सं� घा� �5 अपुनी� कु� कु' दी जो'सं� �हसं@सं कु� �ह� थ�। गी�नी� भी� बुहुत सं�नी लि�ए थ�। किफैल्�5 भी� बुहुत
दी�ख �� थ=। भी@लितया� आ��� जो'सं� किफैल्�# कु� बु��बु��� थ�। आजोकु� 
� अच्छो� �गी �ह� थ=। एकुकिदीनी अपुनी� पुरि�
�� कु�
��गी# सं� उनी कु��कु��# कु�  बु��� �5 ���� बु�त च� �ह� थ� , जो� �!कु ड�ऊनी कु�  सं�या अपुनी� कु�� लि
शा�Bकु� सं%गी�त कु��
कु� लिनीख�� �ह� थ�। कुई ��गी# नी� त� ख�दी सं� ह� सं%गी�त सं�खनी� भी� शा�रु कु� किदीया� थ�। तभी� ���� ध्या�नी स्टों�� रू� �5 �ख�
बु�Nसं��� कु2 ओ� गीया� जो� कु� छो सं��# सं� 
ह�N 
'सं� ह� पुड़े� थ�। उसं सं�या उसंसं� बुकिढ़ाया� लिगीफ्टों क्या� ह� संकुत� थ� , क्या#किकु
उसं सं�या �!कु ड�ऊनी कु�  कु��र्ण जोरू�� च�जो# कु�  इ��
� संभी� 
स्त�ओं कु2 आ
�जो�ह� पु� ��कु थ�। �, कु!��जो टों�ई� सं�
��कु� कुभी�-कुभी�� बु�Nसं��� बुजो� लि�या� कु�त� थ�। 20 सं�� ह� गीए थ� बु�Nसं��� सं� लि�त्रत� किकुए हुए। किकुसं� कु�� कु� याकिदी
एकुबु�� भी� प्रेया�गी किकुया� गीया� ह�, त� 
ह सं�या कु�  सं�थ ख�दी ह� बुढ़ात� �हत� ह', बु�शाकु किफै� उसंकु� प्रेया�गी बु%दी ह� क्या# नी
किकुया� जो�ए। इसं�लि�ए पु���नी� सं�या �5 बुचपुनी �5 ह� संभी� लि
द्य�ओं औ� कु��ओं कु� एक्संपु�जो� दी� किदीया� जो�त� थ�।
बु�Nसं��� बुजो�नी� सं� ���� 6�N6�� ह� �ह� कु�% डलि�नी� किफै� सं� �जोबु@त ह�कु� च�कुनी� �गीत� थ�।
बु�Nसं��� औ� कु�% डलि�नी� कु� आपुसं� सं%बु%6; बु�Nसं��� या�गी
बु�Nसं��� बुजो�नी� सं� प्रे�र्ण�या�� या� ब्रे�सिंथगी एक्सं�सं�इजो ह� जो�त� ह'। सं�Nसं भी�त� सं�या कु�% डलि�नी� ��रुदी%ड सं� ऊपु� चढ़ात� ह' ,
औ� सं�Nसं छो�ड़ेत� सं�या आगी� कु�  चक्री# सं� नी�च� उत�त� ह'। इसं त�ह सं� कु�% डलि�नी� पु@�� शा��� कु� चक्क� �गी�नी� �गीत� ह'।
उसंसं� संभी� चक्री किक्रीया�शा�� ह� जो�त� ह,। कु�% डलि�नी� कु�  ध्या�नी कु�  सं�थ गीह�� सं�%सं भी�� जो�त� ह'। किफै� ध्या�नी कु�  सं�थ 6��� -2
सं�Nसं छो�ड़ेनी� सं� बु�Nसं��� कु2 �6�� 6�नी भी� बुजोत� �हत� ह' , औ� कु�% डलि�नी� भी� आगी� कु�  चक्री# सं� नी�च� उत�त� �हत� ह'। सं�थ
�5,  बु�Nसं��� कु2 आ
�जो कु2 शालिक्त भी� कु�% डलि�नी� कु� �गीत� �हत� ह'। इनी संबु सं� कु�% डलि�नी� च�कुनी� �गी जो�त� ह'। उसंकु�
बु�दी आदी�� कु� ऐसं� �गीत� ह' जो'सं� किकु उसंनी� कु�% डलि�नी� या�गी कु� लि�या� ह�। बु�Nसं��� या�गी भी� अप्रेलित� कु�% डलि�नी� या�गी ह'।
इसंसं� तनी औ� �नी दी�नी# एकुदी� सं� स्
स्थ ह� जो�त� ह,।
बु�Nसं��� एकु सं
�M� प्रेकु�� कु� 
�द्यया%त्र
बु�Nसं��� संबुसं� संस्त� औ� सं
:सं��भी 
�द्यया%त्र ह'। इसंकु� कुह= पु� भी� औ� कुभी� भी� बु�Nसं कु�  पुU6� सं� आसं�नी� सं� बुनी�या�
जो� संकुत� ह'। इसं�5 किकुसं� लि
ज्ञा�नी या� तकुनी�कु कु2 जोरू�त नीह= ह�त�। इसं� बुनी�नी� �5 सं%सं�6नी# कु� भी� बुहुत कु� प्रेया�गी
ह�त� ह'। इसं�5 संभी� कु� छो प्रे�कु4 लितकु ह�त� ह' , कु� छो भी� सिंसंथ�रिटोंकु नीह= ह�त�। इसं 
जोह सं� बु�Nसं��� पुया�:
�र्ण लि�त्र ह�त� ह'।
आकु�� �5 छो�टों� ह�नी� सं� इसं� कुह= पु� भी� आसं�नी� सं� �ख� जो� संकुत� ह'। इन्ह= गी�र्ण# कु�  कु��र्ण बु�Nसं��� संदी�बुह�� 

शा�श्वत 
�द्यया%त्र ह'। सं%भी
त\ इसं�लि�ए भीगी
�नी श्रे�कु4 ष्र्ण कु� बु�Nसं��� लि
शा�B लिप्रेया थ�। कुई ��गी घा� �5 बु�Nसं��� बुजो�नी� सं�
याह सं�चकु� पु�ह�जो कु�त� ह, किकु इसं� ख��� �5 बुजो�या� जो�नी� च�लिहए। �, भी� याह� सं�चत� थ� , पु� 20 सं�� पुह�� ह� ����
याह भ्र� टों@टों गीया� थ� जोबु �,नी� जो%गी�� दी�ह�त# �5 �हनी� 
��� ��गी# कु� भी� अपुनी� कु��� कु�  अ%दी� बु�Nसं��� बुजो�त� हुए दी�ख�।  



च�ह� किकुतनी� ह� बुड़े� �!कु ड�ऊनी या� आपु�तकु�� क्या# नी ��गी@ ह� जो�ए ,  बु�Nसं��� ह��शा� �नी��%जोनी कु�त� �ह�गी� ,  औ�
आदी�� कु� अध्या��� कु�  ��स्त� पु� �� जो�त� �ह�गी�। इसंलि�ए प्रे�या�कु घा� �5 कु� सं� कु� एकु बु�Nसं कु2 बु�Nसं��� त� ह�नी� ह�
च�लिहए।



कु�% डलि�नी� कु�  लि�ए याUनीया�गी कु�  लि
कुल्पु कु�  रूपु �5 श्व�सं कु2 लि
पु��तक्री� प्रे
�ह लि
लि6 (बु'कु
�ड: फ्�� �'थड या� कु�% डलि�नी�
पु%पु);  कु���नी� कु�� �5 त� संह� ढं%गी कु2 
 भी�पु@� सं�Nसं5 �� ह� जो�नी� च�लिहए ,  क्या#किकु किकुसंकु� पुत� किकु कु���नी� कुबु
किकुसंकु2 सं�Nसं5 छो�नी �� 

या�गी �5 श्व�सं-प्रेश्व�सं कु� सं
�:लि6कु �हत्त्
 ह'। संह� ढं%गी सं� श्व�सं ��नी� पु� ह� या�गी कु� अलि6कु�%शा संफै� तया ह� जो�त� ह'।
तभी� त� कुहत� ह, किकु सं�Nसं कु� जो�तनी� सं� �नी पु� भी� लि
जोया लि�� जो�त� ह'। संह� त��कु�  कु2 सं�Nसं कु�  सं�थ -2 कु�% डलि�नी� ख�दी
ह� च�त� �हत� ह'। इसंलि�ए सं�Nसं कु� चक्री# पु� घा���नी� सं� कु�% डलि�नी� स्
या% ह� घा@�नी� �गीत� ह'।
लि
पु��तक्री� श्व�सं लि
लि6 ह� श्व�संया�गी कु� ��ख्या भी�गी ह'
लि
पु��तक्री� श्व�सं लि
लि6 कु� सं�खनी� कु�  लि�ए संबुसं� पुह�� पु�टों सं� सं�Nसं ��नी� सं�ख� जो�त� ह'। इसं� ड�या�फ्र� गी��रिटोंकु ड�पु
ब्रे�सिंथगी भी� कुहत� ह,। इसं�5 सं�Nसं अ%दी� भी�नी� पु� पु�टों बु�ह� कु2 त�फै फै@ �त� ह'। सं�%सं बु�ह� छो�ड़ेनी� पु� पु�टों अ%दी� कु2 ओ�
लिसंकु� ड़ेत� ह'। याकिदी इसंसं� लि
पु��त क्री� �5 पु�टों कु2 गीलित ह� , त� 
ह सं�Nसं छो�त� सं� ��नी� जो�त� ह'। छो�त� सं� �� गीई सं�Nसं सं�
�नी च%च� �हत� ह', औ� शा��� कु� भी�पु@� ऑक्सं�जोनी भी� नीह= लि��त�।
लि
पु��तक्री� श्व�सं लि
लि6 �5 सं�Nसं शा��� सं� बु�ह� नीह= छो�ड़े� जो�त�
भीUलितकु रूपु सं� याह बु�त अजो�बु �गी संकुत� ह', क्या#किकु सं�Nसं त� बु�ह� लिनीकु��गी� ह�। पु�%त� आध्या�लि��कु रूपु सं� याह सं�या
ह'। बु�ह� जो�नी� 
��� सं�Nसं कु2 सं@क्ष्� ध्या�नी�या� शालिक्त कु� पु�टों सं� नी�च� कु2 ओ� 6कु� �� जो�त� ह'। उसंसं� नी�लिभी कु�  नी�च� 

स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री कु�  आसंपु�सं एकु सं%
�दीनी� जो'सं� पु'दी� ह�त� ह'। 
ह सं%
�दीनी� 
�या: -लिनी��:र्ण कु2 प्रेकिक्रीया� कु� उM�लिजोत कु�त�
ह'।
अ%दी� भी�� जो�नी� 
��� सं�Nसं 
�स्त
 �5 ��ढ़ा कु2 हड्डी� �5 ऊपु� कु2 ओ� चढ़ा�ई जो�त� ह'
बु�ह� जो�नी� 
��� सं�Nसं सं� स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री पु� 
�या: -सं%
�दीनी� कु� सिंबुदी� बुनीत� ह'। 
ह सं%
�दीनी� बु�ह� छो�ड़े� गीई सं�Nसं सं�
पु�ठी 
��� स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री सं� ह�त� हुई ��ढ़ा कु2 हड्डी� �5 ऊपु� कु2 त�फै चढ़ात� ह'। 
ह संभी� चक्री# सं� ह�त� हुए संहस्रा��
तकु पुहु%च जो�त� ह'। उसं सं%
�दीनी� कु�  सं�थ 
�या: कु2 सं@क्ष्�   शालिक्त 
 कु�% डलि�नी� भी� ह�त� ह'। इसं त�ह सं� ह� दी�ख संकुत� ह,
किकु 
�स्त
 �5 शा��� कु�  अ%दी� नी�च� कु2 त�फै जो�नी� 
��� ह
� ऊपु� कु2 त�फै जो�त� ह' , औ� ऊपु� कु2 त�फै जो�नी� 
���
ह
� नी�च� कु2 त�फै जो�त� ह'। इसं�लि�ए इसं� लि
पु��तक्री� प्रे
�ह लि
लि6 (बु'कु
�ड: फ्�� �'थड) कुहत� ह,।
�@��6�� सं� ��कु� संहस्रा�� चक्री तकु फै' �� हुए शा�Bनी�गी कु�  ध्या�नी सं� लि
पु��त-क्री� श्व�सं लि
लि6 आसं�नी ह� जो�त� ह'
शा�Bनी�गी 
��� ���� लिपुछो�� पु�स्टों# कु�  अनी�सं�� शा�Bनी�गी नी� �@��6�� 
 स्
�लि6ष्ठा�नी कु�  ऊपु� अपुनी� कु�% ड�� �गी�ई हुई ह'।

ह ��ढ़ा कु2 हड्डी� सं� ह�कु� ऊपु� उठी� हुआ ह', औ� �लिस्तष्कु �5 उसंकु�  एकु हजो�� फैनी ह,। जोबु ह� पु�टों सं� सं�Nसं भी�त� ह, , त�

ह पु�छो� कु2 ओ� तनी कु� सं�6� 
 कुड़े� ह� जो�त� ह' ,  तथ� फैनी उठी� ��त� ह'। इसंकु� अथ: ह' किकु उसंकु�  शा��� �5 सं�Nसं
ऊपु� कु2 ओ� चढ़ा कु� उसंकु�  फैनी तकु पुहु%च�। इसंसं� पु@
�क्त सं%
�दीनी� कु2 शालिक्त ऊपु� कु2 त�फै च�� जो�त� ह'। जोबु ह�
सं�Nसं छो�ड़ेत� ह,, तबु 
ह आगी� कु2 ओ� ढं��� ह� जो�त� ह' , औ� अपुनी� फैनी नी�च� झा�कु� ��त� ह'। ऐसं� �गीत� ह' किकु उसंनी�
फै� फैकु�� कु�  सं�थ सं�Nसं नी�च� कु2 त�फै छो�ड़े�। सं�थ �5 पु�टों भी� अ%दी� कु2 ओ� लिसंकु� ड़े कु� नी�च� कु2 ओ� दीबु�
 ड��त� ह'।
इनी संबुसं� पु@
�क्त स्
�लि6ष्ठा�नी सिंबुदी� पु� सं%
�दीनी� बुनीत� ह'।
लि
पु��तक्री� श्व�सं लि
लि6 याUनीया�गी कु� सं
�M� लि
कुल्पु ह'
कुई ��गी लि
लिभीन्न शा���रि�कु औ� ��नीलिसंकु बु�6�ओं कु�  कु��र्ण याUनीया�गी नीह= कु� पु�त�। उनीकु�  लि�ए याह लि
लि6 सं
�M� ह'।
सं%न्या�सं� या�गी� भी� इसं� लि
लि6 कु� प्रेया�गी कु�त� थ�। इसंसं� 
�या: कु2 शालिक्त �लिस्तष्कु कु� आसं�नी� सं� लि�� जो�त� ह'।



कु� ण्डलि�नी� सं� प्रे��� कु2 �4त आ��� कु� ईश्व� अथ�:त ��लिक्त कु2 ओ� किदीशा� लिनीदीxशानी ; कु�% डलि�नी� या�गी द्वा��� ड्र�� लि
लिजोटों�शानी
�5 संह�यात� प्रे�प्त ह�नी�

कु���नी� �ह�����(कु�लि
ड-19) कु�  कु��र्ण बुहुत सं� आ���ए% अपुनी� -2 शा���# सं� लि
दी� �� �ह� ह,। संभी� आ���ए% अपुनी�
सं@क्ष्� शा��� कु�  अनी�सं�� नीया� जोन्� �5गी=।कु� छो आ���ए% ��क्त भी� ह� जो�ए%गी=। ��झा� �गीत� ह' किकु याह अपुनी� सं�च कु�
अनी�सं�� ह�त� ह'। ��नी� कु�  बु�दी सं@क्ष्� शा��� ख�दी ह� 6��� -2 सं�फै ह�त� �हत� ह'। कु� छो आ���ओं कु� शा�रुआत� अ%6��� �5
दी� घा�टोंनी� �गीत� ह' ,  औ� 
� �%बु� 
�टों नीह= कु� संकुत=। इसंलि�ए 
� शा��� ग्रहर्ण कु� ��त� ह,। �4�या� कु�  बु�दी कु2 उसं
ड��
नी� लिस्थलित कु�”लितब्बुतनी बु�कु ऑफै ड'डसं” �5 बु��ड� कुह� गीया� ह'। बु��ड� कु2 लिस्थलित �5 बुड़े� ड��
नी� अनी�भी
 ह�त� ह,।
उनीसं� ड�नी� नीह= च�लिहए ,  तथ� याह ��नी कु� च�नी� च�लिहए किकु 
� असं�� नीह= ह, ,  बुलिल्कु संबु �नी �5 ह� �ह� ह,।
कु� ण्डलि�नी� या�गी कु2 अद्वा'त शालिक्त सं� उसं बु��ड� अ
स्थ� कु� पु�� कु�नी� �5 बुहुत �दीदी लि��त� ह'।

ड्र�� लि
लिजोटों�शानी सं�6��र्ण स्
प्न# सं� अ�गी ह�त� ह,

भी�
नी�प्रे6�नी ��गी# कु� अपुनी� लिप्रेयाजोनी# सं� गीह�� किदी� कु� रि�Gत� बुनी� ह�त� ह'। 
� �4�या� कु�  बु�दी भी� प्रे��� जोनी# सं�
���जो�� बुनी�ए �खनी� च�हत� ह,। इसंलि�ए 
� प्रे���जोनी# कु�  संपुनी# �5 अक्सं� प्रेकुटों ह�त� �हत� ह,। इसं� ड्र�� लि
लिजोटों�शानी
कुहत� ह,। कुई बु�� 
� संह�यात� ��%गीनी� आत� ह,, औ� कुई बु�� संह�यात� प्रेदी�नी कु�नी�। उनी प्रे���जोनी# �5 अलि6कु�%शात\ पुरि�
��
कु�  ��गी या� रि�Gत�दी�� ह�त� ह,। ज्या�दी�त� ����# �5 शा��� लि
ह�नी आ��� अपुनी� एकु ह� पु�� लिप्रेया औ� पु�� लि
श्वसंनी�या
आदी�� कु� च�नीत� ह'। इसं�लि�ए 
ह एकु ह� आदी�� कु�  संपुनी� �5 बु�� -2  आत� �हत� ह'। ऐसं� कु� ण्डलि�नी� लिसंद्ध�%त कु�
अनी�सं�� ह� ह�त� ह'।
�4त आ��� कु� सं�क्षे��कु�� सं�6��र्ण स्
प्न सं� अ�गी ह�त� ह'
इसं�5 ऐसं� �गीत� ह' किकु संच��च कु�  जो�लि
त आदी�� सं� ����कु�त ह� �ह� ह'। याह�N तकु किकु 
ह जो�लि
त आदी�� सं� भी�
ज्या�दी� 
�स्तलि
कु �गीत� ह'। ऐसं� इसंलि�ए ह�त� ह' क्या#किकु लिजोसं कु�ड रूपु �5 उसं आ��� कु�  लिपुछो�� औ� आगी� ह�नी� 
���
जोन्�# औ� शा���# कु� ब्याU�� छो� पु� ह�त� ह' ,  उसं �@�भी@त कु�ड  (सं@क्ष्� शा���)  सं� सं�क्षे��कु�� ह� �ह� ह�त� ह'। ड्र��
लि
लिजोटों�शानी कु�  सं�या ड�नी� नीह= च�लिहए। आगी� कु�  लि�ए भी� �नी पुक्क� कु� ��नी� च�लिहए, क्या#किकु 
ह आ��� बु��-2 संपुनी� �5
आत� ह'।6���-2 आदीत पुड़े जो�त� ह'।अभ्या�सं ह�नी� पु� त� आ��� कु�  सं�थ �%बु� सं�या तकु बु�त5 कु2 जो� संकुत� ह, , नीह= त�

ह शा�घ्र ह� ओझा� ह� जो�त� ह'। कु� ण्डलि�नी� या�गी सं�6नी� कु2 अद्वा'त शालिक्त सं� उसं ड� पु� लि
जोया पु�नी� �5 �दीदी लि��त� ह'।
आ���ओं कु� नीया� शा��� अपुनी� सं@क्ष्� शा��� कु�  अ%6��� कु�  अनी�सं�� छो�टों� या� बुड़े� लि��त� ह'
जो� आ���ए% बु��ड� कु�  अ%6��� कु�  छो%टोंनी� कु� लिजोतनी� �%बु� 
�टों कु�त� ह, ,  उन्ह5 उतनी� ह� अच्छो� शा��� लि��त� ह'। कुई
आ���ए% बुहुत सं�फै ह� जो�त� ह, ,  इसंलि�ए 
� दी�
त� बुनी जो�त� ह,। बुहुत कु� संहनीशा�� 
 ख�शानीसं�बु आ���ए% जो� पु@��
त�ह सं� अपुनी� संफै�ई कु� 
�टों कु� ��त� ह, ,  कु� 
� 
� ह� ��क्त ह�कु� ईश्व� �5 लि�� जो�त� ह,। इसंलि�ए पुरि�लिस्थलित 

लि
श्व�सं कु�  अनी�सं�� याह गी'� सिंहदी@ �त भी� सं�या ह' किकु आदी�� कु� पु�नीजो:न्� नीह= ह�त� , औ� याह सिंहदी� �त भी� सं�या ह' किकु
�4�या� कु�  बु�दी आदी�� कु� पु�नीजो:न्� ह�त� ह'। ह���%किकु ��क्त ह�नी� कु�  लि�ए अच्छो� कु�r कु� ह�नी� भी� जोरू�� ह�त� ह'। याकिदी
ऐसं� नी ह�त� तबु त� �ह�प्रे�या कु�� �5 संभी� आ���ए% अपुनी� आपु ��क्त ह� जो�त=। उसं कु�� �5 त� कु��ड़े# 
Br तकु
शा��� नीह= लि��त�। 
�दी कुहत� ह, किकु उसं कु�� �5 भी� आ��� आपु अपुनी� आपु ��क्त नीह= ह�त�। दी@सं�� बु�त 
�दी# �5 याह भी�
कुह� गीई ह' किकु �4�या� कु�  सं�या ईश्व� कु� स्��र्ण ह�नी� सं� ��लिक्त लि�� जो�त� ह'। पु� याह भी� सं�या ह' किकु जो�
नी भी� शा�भी कु�:
कु�नी� सं� ह� �4�या� कु�  सं�या ईश्व� कु� स्��र्ण ह� पु�त� ह'। इसंकु� �त�बु ह' किकु शा�भी कु�r कु2 कुतई अनीदी�ख� नीह= कु�नी�
च�लिहए।
अगी�� पु�स्टों �5 �, अपुनी� ड्र�� लि
लिजोटों�शानी कु�  उनी लिनीजो� अनी�भी
# कु�  बु��� �5 बुत�ऊ% गी� लिजोनीसं� �,नी� उपु��क्त तर्थ्यया लिनीकु���
ह,।



कु�% डलि�नी� संभी� प्रेकु�� कु�  अनी�भी
# कु� सं��लिक्षेत रूपु सं� झा��नी� कु2 शालिक्त दी�त� ह' ; औ� कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण त� संबुसं� बुड़े�
अनी�भी
 ह', लिजोसंकु�  आगी� संभी� अनी�भी
 बुUनी� ह,; प्रे�त आ��� सं� सं��नी� ह�नी� कु2 कु� छो घाटोंनी�ए%

दी�स्त#,  लिपुछो�� पु�स्टों �5 �,नी� ड्र�� लि
लिजोटों�शानी कु�  बु��� �5 बुत�या� थ�। इसं पु�स्टों �5 �, उसंसं� सं%बु%लि6त अपुनी� अनी�भी
# कु�
बु��� �5 बुत�ऊ% गी�।
आदी�� (आ���) कु2 �4�या� नीह= ह�त�, 
ह कु� 
� रूपु बुदी�त� �हत� ह'
आजो सं� दी� 
B: पुह�� ���� दी�दी� जो� कु� दी�ह�%त ह� गीया� थ�। बु�ढ़ा�पु� �4�या� कु� ��ख्या कु��र्ण �ह� ,  ह���%किकु उसं�5 एकु
अनीजो�नी� सं� �%बु� बु����� कु� भी� या�गीदी�नी थ�।  याह भी� सं%या�गी ह� ह' किकु उन्ह5 श्व�सं��गी कु2 भी�  सं�स्या� थ� ,  औ�
कु���नी�(कु�लि
ड-19) भी� श्व�सं��गी ह� फै' �� �ह� ह'। बुहुत सं� शा���रि�कु 
 ��नीलिसंकु कुष्ट# कु�  बु�च �5 उन्ह#नी� अपुनी� प्रे�र्ण
छो�ड़े�। स्
भी�
 सं� 
� कु���, भी�
नी�प्रे6�नी, सं�खप्रे6�नी 
 भी�रु स्
भी�
 कु2 थ=। कुई बु�� त� 
� अपुनी�पुनी कु2 ��ह��या� सं�
ग्रस्त �गीत� थ=, पु� 
� उसं� प्रे��भी�
नी� कुहत� थ=। दीया��� , ��नी
त�पु@र्ण: 
 ��त��या� स्
भी�
 कु2 �@र्मित थ=। ��हनीत� थ=
औ� अच्छो�-बु��� कु2 अच्छो� पु�ख �खत� थ=। अपुनी# कु�  सं�ख 
 भी�� कु�  लि�ए सिंचलितत �ह� कु�त� थ=। 
� बुच्चे# सं� बुहुत प्या��
कु�त� थ=। बुच्चे# कु� 
� जो�� भी�ड�%टोंनी� नीह= दी�त� थ= , उन्ह5 गी�स्सं� �5 ह�थ भी� �गी�नी� त� दी@� कु2 बु�त �ह�। 
� पु��त�
जो�नी
�# कु2 भी� बुहुत दी�ख��ख �खत� थ=।  
� बुहुत सं�च-लि
च�� कु�� कु�त� थ=। ��नी� सं� औ� उसंकु�  बु�दी कु2 दी�गी:लित सं�
बुहुत ड�त� थ=। उनीकु2 �4�या� कु�  �गीभीगी  15 किदीनी बु�दी ���� उनीसं� संपुनी� �5 ����कु�त हुई।  अजो�बु सं� शा�%लितपु@र्ण: अ%6���
थ�। ��ट्ठे� �5 भी�नी� ��याकु घानी� अ%6��� थ�। पु� आ� अ%6��� कु�  लि
पु��त उसं�5 च�कु थ� च�कु2�� कु�जो� कु2 त�ह। 
ह
��ह��या� या� अज्ञा�नी सं� दीबु� हुई आ��� कु2 स्
�भी�लि
कु च�कु ह�त� ह'। उसं अ%6��� कु�  रूपु �5 भी� �, उन्ह5 स्पुष्ट पुहच�नी
�ह� थ�। इसंकु� �त�बु ह' किकु उसं अ%6��� �5 उनीकु�  रूपु कु2 एनीकु�सिंडगी थ�। �त�बु किकु किकुसं� आदी�� कु2 आ��� कु�
अ%6��� उसंकु�  गी�र्ण औ� रूपु कु�  अनी�सं�� ह�त� ह'। उसं� अ%6��� सं� अगी�� जोन्� �5 
ह� गी�र्ण औ� कु�: किफै� सं� प्रेकुटों ह� जो�त�
ह,। इसंकु� अथ: ह' किकु संभी� अ%6��� एकु जो'सं� नीह= ह�त�।
उनीकु� 
ह रूपु ��झा� अच्छो� �गी�। 
ह आकु�शा कु2 त�ह पु@�� ख��� हुआ औ� लि
स्त4त थ�। 
ह ��झा� अपुनी� क्षेलिर्णकु
आ��ज्ञा�नी कु2 अनी�भी@लित कु2 त�ह �गी�। पु�न्त� उसं�5 प्रेकु�शा 
 आनी%दी 
��� गी�र्ण किकुसं� च�जो कु�  दीबु�नी� सं� ढंकु� हुआ जो'सं�
�गी �ह� थ�। शा�यादी याह� दीबु�
 अज्ञा�नी, आसंलिक्त, द्वा'त, ��ह��या�, कु�:सं%स्कु�� आकिदी कु�  नी�� सं� जो�नी� जो�त� ह'। ऐसं� �गी�
जो'सं� ग्रहर्ण कु�� �5 आसं��नी कु�  आकु�� कु� सं@या: पु@�� ढंकु� हुआ ह� ,  औ� नी�च� कु� प्रेकु�शा उसं कु��� आसं��नी कु� कु� छो
अजो�बु सं� या� च�कु2�� कु�जो� जो'सं� च�कु दी�त� हुआ बु�ह� कु2 त�फै उ�ड़ेनी� च�ह �ह� ह�। इसं� ह� अज्ञा�नी कु�  पुदीx सं�
आ��� कु� ढंकुनी� कुहत� ह,। इसं� ह� अज्ञा�नी रूपु� बु�दी� सं� आ��� रूपु� सं@या: कु� ढंकुनी� भी� कुहत� ह,।
�,नी� उनीसं� उनीकु� ह��च�� पु@छो� त� उन्ह#नी� कुह� किकु 
ह�N पु� त� ऐसं� -
'सं� कु�ई किदीक्कत नीह= थ�। उन्ह5 
ह लिस्थलित पु@र्ण:
�गी �ह� थ�,  पु� ��झा� उसं�5 कु�� �गी �ह� थ�। शा�यादी 
� उसं लिस्थलित कु� भीगी
�नी सं�झा �ह� थ=। �,नी� प्रेसंन्न ���� �5
आसं��नी कु2 त�फै ऊपु� ह�थ उठी�कु� औ� ऊपु� दी�खत� हुए उन्ह5 उनीकु�  अ%त सं�या कु�  लिनीकुटों कुह� भी� थ� किकु 
� संबुसं�
ऊपु� कु�  आकु�शा ��कु �5 जो�ए%गी� , लिजोसं� उन्ह#नी� गीU� सं� 
 लि
श्व�सं कु�  सं�थ सं�नी� थ�। उनीकु�  उसं लि
श्व�सं कु2 एकु 
जोह
याह भी� थ� किकु ���� दी�दी�जो� नी� �गीभीगी  25  
B: पुह�� उन्ह5 ���� सं��नी� ���� आ��ज्ञा�नी कु�  बु��� �5 प्रेसंन्नत� 
 बुड़े�
आ��गीU�
 कु�  सं�थ बुत�या� थ�। ���� कु�% डलि�नी� कु�  लिनी��:र्ण �5 ���� दी�दी�जो� कु� बुहुत बुड़े� या�गीदी�नी �ह� थ�।
किफै� उसं ड्र�� लि
लिजोटों�शानी �5 ���� दी�दी�जो� नी� ��झासं� कुह� , “त��� बुहुत सं� अलिहतसिंचतकु पु�ठी पु�छो� त��� लि
रुद्ध बु�� �ह� ह, ”।
त� �,नी� उनीसं� कुह� , “आपु भीगी
�नी कु�  बुहुत नीजोदी�कु ह� ,  इसंलि�ए कु4 पुया� उनीसं� लिस्थलित सं���न्या कु�नी� कु�  लि�ए प्रे�थ:नी�
कु��”। उन्ह#नी� कुह�, “ठी�कु ह'”। �, उसं सं�या प्रेलितकिदीनी कु� ण्डलि�नी� या�गी कु� �ह� थ�। इसंकु� अथ: ह' किकु कु�% डलि�नी� (अद्वा'त)
�4�या� कु�  बु�दी ईश्व� कु2 त�फै �� जो�त� ह'।
प्रे�त���� कु�  द्वा��� भीगी
�नी कु� स्��र्ण कु�नी� बुहुत बुड़े� बु�त ह', क्या#किकु उसं सं�या 
ह पु@�� त�ह सं� भी@ख�-प्या�सं� 
 आश्रेया
लि
ह�नी ह�त� ह'। ह� संकुत� ह' किकु उसंसं� उन्ह5 भीगी
�नी कु2 त�फै गीलित लि�� गीई ह�। आश्चया: कु2 बु�त ह' किकु लिजोसं स्थ�नी पु�
उनी प्रे�त���� कु�  लि�ए 6�र्मि�कु ��लित कु�  अनी�सं�� जो� कु� कु�शा �ख� हुआ थ� , 
ह= पु� उनीसं� ����कु�त हुई। 
ह�% पु� एकु
लिशा
सिं�गी टों���फै�नी सं�टों कु� कु�� कु� �ह� थ� ,  लिजोसंकु�  ��ध्या� सं� उनीसं� बु�त ह� �ह� थ�। बुड़े� स्पुष्ट ,भी�
पु@र्ण: 
 जो�
%त
आ
�जो थ� उनीकु2। 
ह ��%ह सं� लिनीकु�� हुई आ
�जो नीह= थ�। 
ह सं�6� उनीकु2 आ��� सं� आ �ह� थ� औ� ���� आ��� कु�
छो@  �ह� थ�। ऐसं� �गी �ह� थ� किकु जो'सं� कु�ई लिस्
च दीबु� औ� �, शा��� �लिहत आया�� �5 प्रेलि
ष्ट ह� गीया� थ�। किफै� �,नी�
पुरि�
�� कु�  औ� संदीस्या# सं� उनीकु2 बु�त कु��नी� च�ह�। पु� 
� ��गी उन्ह5 ��� हुआ ��नी �ह� थ�। किफै� ��झा� भी� उनीकु�  ���
हुए ह�नी� कु� भी�नी हुआ। �, तलिनीकु दी�ख� ह�कु� लि
��पु कु�नी� �गी� औ� थ�ड़े� ड� सं� गीया�। उसंसं� 
ह आ��� ओझा� ह�
गीई औ� �, एकुदी� सं� आ��� कु�  आया�� सं� बु�ह� आ गीया�।
लिप्रेयाजोनी# कु2 आ��� आनी� 
��� खत�� कु� बु�6 भी� कु�
�त� ह'



कु� छो �ह�नी# बु�दी �,नी� उन्ह5 बुड़े� भीया�
ह अ
स्थ� �5 दी�ख�। 
ह शा�यादी 
'सं� ह� लिस्थलित थ� , जो'सं� उन्ह#नी� अपुनी� �4�या� कु�
सं�या �हसं@सं कु2 ह�गी�। �,नी� उन्ह5 अपुनी� पु�Gत'नी� घा� कु�  बु���दी� �5 �4त रूपु �5 जो�लि
त बु'ठी�  दी�ख�। 
ह बुड़े� लि
लिचत्र 

क्��शापु@र्ण: अनी�भी
 थ�। शा�यादी 
ह ��झा� अगी�� किदीनी ह�नी� 
��� दी�घा:टोंनी� कु�  बु��� �5 बुत�नी� च�ह �ह� ह# , पु� बु�� नीह= पु�
�ह� ह#। अगी�� किदीनी ���� कु��� कु2 लिखड़ेकु2 पु� एकु जोह���� कु�बु�� सं�%पु थ� ,  लिजोसंसं� ���� कु�:च��� बु�� -बु�� बुच
गीया�।
एकुबु�� �,नी� उनी सं@क्ष्� शा��� कु� किफै� सं� भीगी
�नी कु2 या�दी किदी��ई

ह किकुसं� रि�Gत�दी�� कु�  याह�N आ��� सं� संबुकु�  सं�थ बु�ह� बु'ठी� थ=। ���� ����कु�त ह�नी� पु� �,नी� उन्ह5 ईश्व� कु2 या�दी
किदी��ई। 
ह 6���-2 भी
नी कु�  अ%दी� कु� सं�कु गीईं औ� ओझा� ह� गीईं। उनीकु� रूपु पुह�� सं� कु� छो अलि6कु स्
च्छो �गी �ह�
थ�। सं@क्ष्� शा��� भीगी
�नी कु�  त�जो कु� ज्या�दी� दी�� संहनी नीह= कु� संकुत�।
अ%लित� बु�� �,नी� उनी सं@क्ष्� शा��� कु� बुहुत लिनी�:� दी�ख�

� ���� पु�Gत'नी� घा� कु�  ��ख्या गी�टों सं� बु���दी� �5 प्रेलि
ष्ट ह� �ह� थ=। उन्ह#नी� उज्ज्
� संफै� दी कुपुड़े� पुहनी �ख� थ�। 
� बुहुत
लिनी�:�, शा�न्त 
 आनीन्दी�या� �गी �ह� थ=। उनीसं� लि�� कु� ���� ��� -2 लिख� उठी�। उन्ह#नी� ��झासं� पु@छो� किकु �, कुह�N गीया�
थ�। �,नी� कुह� किकु �, हरि�द्वा�� गीया� थ�। हरि�द्वा�� भीगी
�नी कु� संबुसं� बुड़े� त�थ: ��नी� जो�त� ह'। याह लि
श्वप्रेलिसंद्ध या�गी
��जो6�नी� ऋलिBकु� शा कु�  नीजोदी�कु लिस्थत ह'। 
� ��स्कु� ��त� हुए 
 ��झासं� याह पु@छोत� हुए भी
नी कु�  अ%दी� प्रेलि
ष्ट हुईं किकु क्या� �,
उसंसं� पुह�� हरि�द्वा�� नीह= गीया� थ�। उनीकु� पु@छोनी� कु� �त�बु थ� किकु �, पुह�� भी� त� हरि�द्वा�� गीया� हुआ थ�।
जोबु ���� च�च� कु� सं@क्ष्� शा��� ��झा� च�त
�नी� दी�नी� आया� थ�
उसंसं� कु� छो सं�या पुह�� ���� च�च� कु2 �4�या� ह�ईपु� थ�या��लिडसं� बु����� कु�  कु��र्ण अच�नीकु हृदीया गीलित रुकुनी� सं� हुई थ�।

� बुड़े� लि��नीसं�� 
 सं���लिजोकु ह�त� थ�। ड्र�� लि
लिजोटों�शानी �5 ��झा� 
� अपुनी� लि�त्र�ण्ड�� कु�  सं�थ ह�हल्�� 
 ह%सं� �जो�कु
कु�त� हुए एकु लि
लिचत्र सं� अ%6��� पु� शा�%त गी�फै� कु�  अ%दी� च�त� लि���। �, औ� ���� 5 सं�� कु2 बु�टों� भी� कु� छो अजो�बु ,
चन्��� कु2 �Uशानी� सं� लि�लिश्रेत अ%6��� 
��� औ� आनी%दी 
��� जोगीह पु� कु� छो सं�किढ़ाया�% चढ़ा कु� उनीकु�  पु�छो� च� किदीए। गी�फै�
कु�  दी@सं�� छो�� पु� बुहुत त�जो स्
गी: कु�  जो'सं� प्रेकु�शा थ�। च�च� नी� ��झासं� ��स्कु� ��त� हुए अपुनी� सं�थ च�नी� कु�  लि�ए पु@छो�। �,नी�
अनीह�नी� कु2 आशा%कु� सं� �नी� कु� किदीया�। ���� बु�टों� कु� 
ह नीजो��� बुड़े� भी� �ह� थ� , इसंलि�ए 
ह उनीकु�  सं�थ च�नी� कु�
लि�ए लिजोदी कु�नी� �गी�। �,नी� उसं� बु�पु@
:कु ��कु� औ� ह� गी�फै� सं� बु�ह� 
�लिपुसं �Uटों आए। अगी�� किदीनी ���� कु�� संड़ेकु सं�
बु�ह� लिनीकु�नी� सं� बु��-2 बुच गीई। सं�थ बु'ठी� हुई ���� फै' लि��� नी� ��झा� सं�या �हत� च�त� किदीया� थ�।
अपुरि�लिचत कु2 आ��� भी� ड्र�� लि
लिजोटों�शानी �5 संह�यात� ��Nगी संकुत� ह'
���� एकु रि�Gत�दी�� कु�  �ड़ेकु�  कु� संपुनी� �5 एकु �%किदी� कु�  सं�6� बु�� -2 आकु� अपुनी� अ%लित� सं%स्कु�� कु�नी� कु�  लि�ए कुहत� थ�।
ख�जोबु�नी कु�नी� पु� पुत� च�� किकु उनी सं�6� कु2 ह�या� ह� गीई थ� औ� उनीकु2 ��शा कु� नी��� �5 फै5 कु किदीया� गीया� थ�। ����
उनी रि�Gत�दी�� नी� सं�6� कु� पु�त�� बुनी
�या� औ� उसंकु� लि
लि6
त अ%लित� सं%स्कु�� कु�
�या�। उसंकु�  बु�दी उनी सं�6� कु� संपुनी�
�5 आनी� बु%दी ह� गीया�। �, उसं बु�त पु� याकु2नी नीह= कु�त� थ�। पु� अपुनी� ख�दी कु�  उपु��क्त ड्र�� लि
लिजोटों�शानी कु�  अनी�भी
 कु�
बु�दी 
'सं� अ�Uकिकुकु घाटोंनी�ओं पु� लि
श्व�सं ह�नी� �गी गीया�।



कु�% डलि�नी� लिस्
च; कु�% डलि�नी� या�गी (ख�च�� ����) औ� ��इक्री�कु�लिस्�कु ऑर्मिबुटों कु� त��नी���कु अध्यायानी

या�गी सं%सं�� �5 अक्सं� कुह� जो�त� ह' किकु या�गी कु�त� सं�या जो�भी कु2 लिशाख� कु� ��%ह कु�  अ%दी� पु�छो� 
��� नी�� त��� सं� छो�आ
कु� �खनी� च�लिहए। याह प्रे�च�नी तकुनी�कु आजो कु�  कु���नी� (कु�लि
ड-19) कु�� �5 भी��� तनी�
 कु�  बु�झा कु� दी@� कु�नी� कु�
लि�ए अद्भुभी�त सं�लिबुत ह� संकुत� ह'। आजो ह� इसंकु�  �नी�
'ज्ञा�लिनीकु औ� शा��� 
'ज्ञा�लिनीकु पुह��ओं पु� लि
च�� कु�5गी�।
जो�भी कु� त��� सं� छो�आनी� सं� कु�% डलि�नी� लिस्
च ऑनी ह� जो�त� ह', लिजोसंसं� कु�% डलि�नी� पुरि�पुथ पु@�� ह� जो�त� ह'
��झा� पुह�� ऐसं� लि
शा�B �हसं@सं नीह= ह�त� थ�। पु�न्त� जोबु ��झा� कु�% डलि�नी� या�गी कु�त� हुए  2-3 सं�� बु�त गीए,  तबु ��झा�
इसंकु�  �ह�
 कु� पु@�� अनी�भी
 हुआ। जोबु ���� जो�भी ऊपु� औ� पु�छो� कु� ��ड़ेकु� सं!फ्टों पु���टों कु2 ��लि�शा कु�त� थ� , तबु
��झा� ऐसं� �गीत� थ� किकु 
ह ���� किदी��गी कु� नी�च� कु2 त�फै च@सं �ह� थ�। सं!फ्टों पु���टों एकु किफैसं�नी भी�� नी�� गीद्दे� कु2
त�ह �गी�, लिजोसं पु� जो�भी कु� उ��-पु�� किफैसं��नी� सं� बुड़े� सं�खदी अनी�भी@लित हुई। किफै� किदी��गी कु�  �सं कु�  सं�थ ���� कु� ण्डलि�नी�
भी� जो�भी कु�  पु�छो� सं� ह�त� हुई नी�च� गी�� तकु उत� गीई। 
ह�% सं� अनी�हत  चक्री ,  किफै� �लिर्णपु��  चक्री,  औ� अ%त  �5
स्
�लि6स्ठी�नीचक्री-�@��6�� चक्री पु� पुहु%च कु� सं�%सं# कु2 शालिक्त सं� पु�छो� सं� ऊपु� कु2 ओ� च�� गीया�। ��ढ़ा कु2 हड्डी� सं� ह�त�
हुए संभी� चक्री# कु� भी�दीत� हुए 
ह किफै� �लिस्तष्कु तकु पुहु%च गीई। 
ह�% सं� किफै� जो�भी सं� ह�कु� नी�च� आ गीई। इसं त�ह सं�
कु�% डलि�नी� पुरि�पुथ च��@ ह� गीया� , औ� कु�% डलि�नी� पु@�� शा��� �5 गी�� -गी�� घा@�नी� �गी�। इसं प्रेकिक्रीया� �5 शा��� कु2 सं5टोंरिं�गी
(कु� न्��कु�र्ण) कु� भी� या�गीदी�नी ह�त� ह', लिजोसंकु� लिजोक्री ह� आनी� 
��� पु�स्टों# �5 कु�5गी�।
कु� ण्डलि�नी� लिस्
च कु�  ऑनी ह�नी� सं� किदी��गी �5 हल्कु�पुनी �हसं@सं ह�त� ह'
जो'सं� ह� कु�% डलि�नी� लिस्
च सं� ह�कु� ���� किदी��गी कु� �सं या� बु�झा (कु�% डलि�नी�)  नी�च� उत�� ,  
'सं� ह� ���� किदी��गी एकुदी�
हल्कु� 
 शा�%त ह� गीया�। जोबु कु�% डलि�नी� पु�छो� सं� चढ़ाकु� किदी��गी तकु पुहु%च� ,  किदी��गी किफै� भी��� ह� गीया�।इसं त�ह 
ह
भी���-हल्कु� ह�त� �ह� औ� शालिक्त पु@�� शा��� �5 घा@�नी� �गी�।
ख�च�� ���� औ� ��इक्री�कु�लिस्�कु ऑर्मिबुटों �5 जो�भी कु� त��� सं� छो�आया� जो�त� ह'
बुहुत सं� ��गी सं�चत� ह, किकु ��इक्री�कु�लिस्�कु ऑर्मिबुटों �5 ह� कु�% डलि�नी� लिस्
च कु� 
र्ण:नी ह' , तथ� उसंनी� ह� कु�% डलि�नी� या�गी कु�
पु@र्ण: किकुया�। उसंसं� पुह�� कु�% डलि�नी� या�गी सं� कु� ण्डलि�नी� किदी��गी �5 अटोंकु2 �हत� थ� औ� किदी��गी� पु��शा�लिनीया�% पु'दी� कु�त�
थ�। 
�स्त
 �5 या�गी कु2 ख�च�� ���� �5 कु�% डलि�नी� लिस्
च कु� लि
स्त�� सं� 
र्ण:नी ह'। उसं�5 त� जो�भी कु�  जो�ड़े कु� कु�टोंकु�
जो�भी कु� इतनी� �%बु� कु� किदीया� जो�त� ह' किकु 
ह पु�छो� ��ड़ेकु� नी�कु कु� जो�नी� 
��� सं���ख �5 घा�सं जो�त� ह'। उसंसं�
कु�% डलि�नी� लिस्
च पु���नी5टों�� ऑनी ह� जो�त� ह' , लिजोसंसं� या�गी� ह��शा� कु�% डलि�नी� कु�  आनी%दी �5 झा@�नी� �गीत� ह'। याद्यलिपु इसं
त��कु�  कु� कु�नी� कु2 सं��ह नीह= दी� जो�त�, क्या#किकु इसंसं� स्
�स्र्थ्यया 
 जो�
नी शा'�� कु� भी��� जो�लिख� उठी�नी� पुड़े संकुत� ह'।
��इक्री�कु�लिस्�कु ऑर्मिबुटों 
 कु�% डलि�नी� या�गी लिभीन्न-2 पुरि�लिस्थलितया# कु�  लि�ए ह,
कु�% डलि�नी� जो�गी�र्ण किदी��गी �5 ह� ह�त� ह' ,  अन्या चक्री# �5 नीह=। इसंलि�ए याह लिसंद्ध ह' किकु कु�% डलि�नी� या�गी� कु� जोल्दी�
कु�% डलि�नी� जो�गी�र्ण ह�त� थ�। प्रे�च�नी भी��त �5 बुहुत शा�%लितपु@र्ण: औ� आ���दी�याकु जो�
नीशा'�� ह�त� थ�। 
�त�
�र्ण 

जो�
�या� भी� लि
श्व �5 सं
�M� ह�त� थ�। इसंलि�ए 
ह�% कु�  या�गी� अपुनी� किदी��गी �5 कु�% डलि�नी� कु� बु�झा अच्छो� त�ह सं� झा��
��त� थ�। अलि6कु�%शा या�लिगीया# कु� कु�% डलि�नी� लिस्
च कु2 जोरू�त ह� नीह= पुड़ेत� थ�। ��झा� भी� कु�% डलि�नी� जो�गी�र्ण कु�  लि�ए
इसंकु2 जोरू�त नीह= पुड़े� थ�।पु� आजो �, इसंकु2 जोरू�त �हसं@सं कु�त� हूँN ,  क्या#किकु अबु ���� किदी��गी �5 दी@सं�� कु��# कु�
बु�झा बुढ़ा गीया� ह'।
कु�% डलि�नी� लिस्
च सं� बुहुत सं� स्
�स्र्थ्यया ��भी लि��त� ह,
सं�बुह-2 जोबु कुई बु�� ���� बु!
�� प्रे�शा� नीह� N बुनीत�, तबु �, कु�% डलि�नी� या�गी कु�  बु�दी कु�% डलि�नी� लिस्
च कु� ऑनी कु�त� हूँN। �,
कु�% डलि�नी� कु� पुरि�पुथ नी�लिभी चक्री तकु बुनी�त� हूँN। कु�% डलि�नी� आगी� कु�  नी�लिभी चक्री सं� पु�छो� घा�संत� ह' औ� पु�छो� 
��� नी�लिभी
चक्री सं� ह�कु� ऊपु� चढ़ा जो�त� ह'। जोल्दी� ह� ���� अ%तलिड़ेया# �5 ह�च� शा�रु ह� जो�त� ह', औ� ���� पु�टों सं�फै ह� जो�त� ह'।
कु� ण्डलि�नी� लिस्
च कु�  पु�छो� लिछोपु� हुआ शा��� लि
ज्ञा�नी
ख�नी� ख�त� सं�या ह���� जो�भी बु��-2 त��� कु� छो@त� ह'। उसंसं� किदी��गी कु2 ऊजो�: जो�भी कु�  ��स्त� सं� ह�कु� नी�लिभी चक्री तकु
पुहु%च कु� ख�नी� पुच�नी� �5 �दीदी कु�त� ह'। इसं�लि�ए ख�नी� ख�नी� कु�  बु�दी �क्तच�पु भी� कु� ह� जो�त� ह' ,  औ� आदी��
किदी��गी �5 हल्कु�पुनी �हसं@सं कु�त� ह'।
एम्ब्रे�लिसंया�, नी�क्टों�, अ�4त, एलि�कुलिसं� ऑफ़ गी!ड, �
 पु�शानी, सं�एसंएफै आकिदी नी�� कु� ण्डलि�नी� लिस्
च सं� जो�ड़े� ह,
कु� छो अभ्या�सं कु�  बु�दी �,नी� सं!फ्टों पु���टों सं� एकु ��ठी�-नी�कु2नी 
 जो'�� जो'सं� �सं चख�। 
ह आनी%दी कु�  सं�थ किदी��गी कु� बु�झा
घाटोंनी� सं� पु'दी� ह�त� ह'। उसं� उपु��क्त नी��# सं� भी� जो�नी� जो�त� ह'।



कु�% डलि�नी� उच्चे �क्तच�पु कु�  लिख��फै- तनी�
 कु� ��कुनी� औ� उसं� दी@� कु�नी� कु�  लि�ए एकु �हस्या�या कु�% जो�; भी�जोनी या�गी

शा��� �5 कु�% डलि�नी� प्रे
�ह कु�  लि�ए दी� प्रे��ख च'नील्सं ह�त� ह,।  एकु शा��� कु�  आगी� कु�  भी�गी �5 ह'। दी@सं�� शा��� कु�  लिपुछो��
भी�गी �5 ह'। दी�नी# शा��� कु�  बु�च#बु�च गी�जो�कु� शा��� कु� दी� बु��बु� 
 लिसं��रिट्रकु जो'सं� भी�गी# �5 बु�%टोंत� हुई नीजो� आत�
ह,। एकु लिहस्सं� बु�या�% भी�गी  (स्त्री� या� लियानी )  ह',  औ� दी@सं�� दी�या�N(पु�रुB या� या�%गी)  ह'। इसं�सं� अ6:नी���श्व� भीगी
�नी कु2
अ
6��र्ण� हुई ह'। उसं लिशा
 भीगी
�नी कु� बु�या�% भी�गी स्त्री� रूपु 
 दी�या�N भी�गी पु�रुB रूपु किदीख�या� गीया� ह'।  दी�नी# च'नील्सं
संभी� चक्री# कु� बु�च#बु�च कु�टोंत� ह,। दी�नी# संभी� चक्री# पु� आपुसं �5 जो�ड़े� ह, , लिजोसंसं� बुहुत सं� �@पु बुनीत� ह,। संबुसं� बुड़े� �@पु
तबु बुनीत� ह' जोबु दी�नी# च'नील्सं �@��6�� औ� �लिस्तष्कु चक्री पु� आपुसं �5 जो�ड़े� ह�त� ह,। 
ह �@पु संभी� चक्री# कु� कु
�
कु�त� ह'। कु� ण्डलि�नी� �@पु पु� भ्र�र्ण कु�त� ह'। औ� भी� बुहुत सं� नी�लिड़ेया�N इनी दी� ��ख्या च'नील्सं सं� लिनीकु�त� ह, ,  जो� पु@��
शा��� �5 फै' �� हुई ह,। हठीया�गी 
 त�ओ
�दी �5 इनीकु� लि
स्त�� सं� 
र्ण:नी ह'।
शा��� कु�  आगी� कु�  भी�गी कु� च'नी��
�लितष्कु प्या�� कु� उ�पु�दीकु औ� किदी� प्या�� कु� एम्पु��फै�या�
प्या�� �लिस्तष्कु �5 पु'दी� ह�त� ह'। 
ह ख�नी� ख�त� सं�या किदी� तकु उत� जो�त� ह'।  तभी� त� कुह� जो�त� ह' किकु सं�थ लि��कु�
ख�नी� सं� प्या�� बुढ़ात� ह'। याह भी� कुह� जो�त� ह' किकु किदी��गी कु� ��स्त� पु�टों सं� ह�कु� गी�जो�त� ह'।  जोबु स्कु@ � कु�  किदीनी# �5 ����
दी�स्त ���� कु�ल्पुलिनीकु गी�:फ्र, ड कु� रिटोंकिफैनी किदीख�कु� ��झा� �जो�कु �5 ख�नी� ख�नी� कु�  लि�ए त'या�� ह�नी� कु�  लि�ए कुहत� थ� , तबु
��झा� प्या�� कु2 बुड़े� त�जो 
 आनीन्दी�या� अनी�भी@लित ह�त� थ�। आनी%दी त� किदी� �5 ह� पु'दी� ह�त� ह' , किदी��गी �5 त� बु�झा �हसं@सं
ह�त� ह'। कु�% डलि�नी� जो�गी�र्ण 
 आ��ज्ञा�नी भी� तभी� ह�त� ह' जोबु किदी� किदी��गी सं� जो� ड़ेत� ह'। कु� 
� किदी��गी �5 कु�% डलि�नी�
जो�गी�र्ण नीह= बुलिल्कु पु�गी�पुनी ह� पु'दी� ह� संकुत� ह'। इसं�लि�ए जो�भी कु� त��� सं� छो�आकु� कु� ण्डलि�नी� कु� किदी��गी सं�
उत��कु� किदी� तकु ��नी� कु�  लि�ए कुह� जो�त� ह'। बु�शाकु उसं� किदी� सं� ह� �@पु बुनी�कु� किदी��गी तकु ऊपु� नी�च� घा���या� जो�त�
�ह�। इसंसं� किदी� औ� किदी��गी आपुसं �5 जो�ड़े जो�त� ह,। तभी� त� कुहत�  ह, किकु उसंकु�  हुस्न कु� नीशा� ���� किदी��किदी��गी पु� छो�
गीया�, �त�बु किकु बुहुत �जो� आया�।  
कु�% डलि�नी� भी�जोनी कु�  सं�थ ��%ह सं� नी�च� उत�त� ह'
सं�6� सं� �त�बु ह' किकु रिटोंकिफैनी कु�  खया�� सं� ���� ��%ह कु�  �सं कु�  सं�थ ���� कु�% डलि�नी� ���� किदी� तकु उत� जो�त� थ�। 
ह
�सं या� भी�जोनी कु�  कुर्ण एकु कु% डक्टों� ज्
�इ%टों-ग्र�सं कु2 त�ह दी�नी# जोबुड़े# कु� जो�ड़े दी�त� थ�। उसंसं� ह�कु� कु�% डलि�नी� किदी� तकु
उत�त� थ� औ� आनी%दी 
 प्या�� पु'दी� कु�त� थ�। 
ह�% सं� कु�% डलि�नी� नी�लिभी चक्री तकु उत�त� थ� ,  जो� 
ह�% ख�नी� पुच�कु�
��झा� शालिक्त कु� एहसं�सं दी�त� थ�। तभी� त� कुहत� किकु नी�लिभी �5 गीट्टूसं ह�त� ह'।  �, त� पु�नी� घा@%टों सं� ��%ह कु� पु@�� भी�कु�
�लिस्तष्कु 
 शा��� कु�  बु�च बुनी� संबुसं� �जोबु@त जो�ड़े कु� अनी�भी
 कु�त� हूँN ,  औ� 
ह पु�नी� कु2 घा@%टों ��झा� अ�4त कु�  सं��नी
�गीत� ह'।
भी�पु�टों ख�नी� ख�नी� कु�  बु�दी याUनीसं%बु%6 या� सं'क्सं बुनी�नी� कु2 इच्छो�
अक्सं� दी�ख� जो�त� ह' किकु ज्या�दी� ख�नी� ख� ��नी� कु�  बु�दी सं'क्सं कु�  लि�ए �नी कु�त� ह'। ऐसं� इसंलि�ए ह�त� ह' क्या#किकु आगी�

��� च'नी�� सं� ह�त� हुई कु�% डलि�नी� नी�लिभी चक्री सं� स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री तकु उत� जो�त� ह'। कु�% डलि�नी� 
ह� N सं� पु�छो� ��ड़ेकु� ऊपु�
चढ़ा जो�त� ह'। �@��6�� त� शा��� कु� बु�च#बु�च लि
भी�लिजोत कु�नी� कु�  लि�ए �ख� गीया� ह' , त�किकु कु�% डलि�नी� च'नी�� शा��� कु�
बु�च#बु�च सं�6� ��ख� �5 ख���। इसं�लि�ए इसंकु� ध्या�नी भी� जोरू�� ह'। ह���%किकु याह कु�% डलि�नी� कु� पु�छो� सं� ऊपु� ��ड़ेनी� कु�
कु�� भी� कु�त� ह'। याह चक्री ����संगी: सं� भी� जो�ड़े� ह'। तभी� त� सं�क्सं कु�  बु�दी ह�जोत कु2 अनी�भी@लित ह�त� ह' औ� पु�टों सं�फै
ह� जो�त� ह'। 
�स्त
 �5 कु�% डलि�नी� स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री सं� नी�च� उत�कु� �@��6�� चक्री पु� आ जो�त� ह'। दी@सं�� त��कु�  सं� , याकिदी
�@��6�� पु� 
ज्र लिशाख� कु� ध्या�नी किकुया� जो�ए जो� किकु 
�स्तलि
कुत� ह' , तबु दी�नी# सं�क्सं�अ� चक्री# कु� ध्या�नी एकु सं�थ ह�
जो�त� ह' औ� कु�% डलि�नी� भी� अच्छो� त�ह सं� पु�छो� ��ड़ेत� ह'। कुई ��गी याह भी� कुहत� ह, किकु कु�% डलि�नी� आज्ञा� चक्री सं� ह� पु�छो�
��ड़ेकु� नी�च� उत� जो�त� ह' औ� संहस्रा�� त� �@��6�� कु2 त�ह सं5टोंरिं�गी 
 ध्या�नी कु�नी� कु�  लि�ए ह� ह'। पु� ��झा� त�
कु�% डलि�नी� कु� संहस्रा�� तकु �� जो�नी� अलि6कु आसं�नी औ� कु��गी� �गीत� ह'। इसं� त�ह नी�कु कु�  लिशाख� ,  आज्ञा� चक्री औ�
लिसं� पु� बु��# कु2 च�टों� �खनी� कु�  स्थ�नी सं� भी� शा��� कु2 सं5टोंरिं�गी ह�त� ह'।  इसं� सं5टोंरिं�गी कु�  लि�ए लिहन्दी�6�: �5 लिसं� कु�
लिपुछो�� भी�गी �5 दी�नी# त�फै कु�  बु�च#बु�च एकु �%बु� बु��# कु2 च�टों� (लिशाख�) �ख� जो�त� ह'।
लि
ज्ञा�नी फ्र% टों च'नी�� कु� ढं%गी सं� पुरि�भी�लिBत नीह= कु� पु�या� ह'
��झा� �गीत� ह' किकु फ्र% टों च'नी�� पु�स्पु� स्पुB: कु2 सं%
�दीनी� सं� बुनी� ह'। याह स्पुशा: कु2 सं%
�दीनी� सं�� सं� सं�� कु�  कु�न्टों�क्टों सं� आगी�
बुढ़ात� ह'। 
'सं� भी� ख�नी� कु� लिनी
��� लिनीगी�त� सं�या 
ह पुह�� गी�� कु�  लि
शा�लिद्ध चक्री �5 सं%
�दीनी� पु'दी� कु�त� ह'। किफै� हृदीया
कु�  अनी�हत चक्री �5 औ� पु�टों �5 पुहु%चनी� पु� नी�लिभी चक्री �5 सं%
�दीनी� पु'दी� कु�त� ह'। जोबु ज्या�दी� ख�नी� सं� पु�टों नी�च� �टोंकु जो�त�
ह' तबु 
ह नी�च� कु2 ओ� दीबु�
 ड��कु� जोनीनी�%गी क्षे�त्र कु� उM�लिजोत कु�त� ह' लिजोसंसं� सं'क्सं�अ� स्
�लि6ष्ठा�नी चक्री किक्रीया�शा��
ह� जो�त� ह'।



शा��� कु� ��रुदी%ड 
��� च'नी��
सं'क्सं �5 संबुसं� ज्या�दी� आनी%दी ह�त� ह'। जोनीनी�%गी# �5 संबुसं� त�जो सं%
�दीनी� पु'दी� ह�त� ह'। याह भी� सं�या ह' किकु आनी%दी �लिस्तष्कु
औ� किदी� �5 एकुसं�थ त�जो अनी�भी@लित सं� पु'दी� ह�त� ह'। इसंकु� �त�बु ह' किकु जोनीनी�%गी# सं� सं%
�दीनी� एकुदी� सं� �लिस्तष्कु 

किदी� तकु जो�त� ह'। पुह�� 
ह सं�6� �लिस्तष्कु तकु जो�त� ह'। किदी� तकु त� उसं� जो�भी सं� उत��नी� पुड़ेत� ह'।  त�%लित्रकु सं%भी�गी
कु�  सं�या ��%ह �5 भी�पु@� ��� �सं बुनीनी� सं� कु�% डलि�नी� च��नी /शालिक्त च��नी कु� अलितरि�क्त संह�यात� प्रे�प्त ह�त� ह'।  इसंसं�
�लिस्तष्कु कु� भी� कु� थकु�नी ह�त� ह'। जोनीनी�%गी� सं� �लिस्तष्कु तकु सं%
�दीनी� कु� भी�जोनी� कु� ��स्त� ��रुदी%ड ह� ह'। लि
ज्ञा�नी सं�
भी� याह लिसंद्ध ह' किकु ��रुदी%ड कु2 नी�ड़े� जोनीनी�%गी# सं� सं�6� �लिस्तष्कु तकु जो�ड़े� ह�त� ह'। लि
ज्ञा�नी कु�  ह� अनी�सं�� , प्रे�या�कु चक्री
भी� ��रुदी%ड कु�  ��ध्या� सं� ह� �लिस्तष्कु सं� जो�ड़े� ह�त� ह'।
सं%
�दीनी� कु� बु��-बु�� नी�ड़े� �@पु �5 घा@�नी�
जोह�N पुह�� सं� नी�ड़े� लि
द्य��नी ह' ,  
ह�% पु� सं%
�दीनी� नी�ड़े� सं� च�त� ह'। अन्या स्थ�नी# पु� सं�� सं� सं�� कु�  कु�न्टों�क्टों कु�  थ्रू@
च�त� ह'। ��झा� त� �गीत� ह' ��रुदी%ड 
��� सं%
�दीनी� भी� शा�रु �5 स्पुशा: कु�  अनी�भी
 सं� ह� ऊपु� चढ़ात� ह'। इसं त�ह सं� नी�ड़े�
�@पु  �5 कु� ण्डलि�नी� घा@�नी� �गीत� ह'।  याह  नी�ड़े� �@पु  त�ओ
�दी  कु�  ��इक्री�कु�लिस्�कु ऑर्मिबुटों  औ� कु� ण्डलि�नी� या�गी  �5
एकुसं��नी ह'।
याह नी�ड़े� �@पु अनी�भी
 कु�  दी�या�� सं� लि
��प्त ह� गीया�, पु� कु� ण्डलि�नी� अभ्या�सं सं� पु�नी\ जो�गी4त ह� संकुत� ह'
आदी�� कु� 
� उन्ह= सं%
�दीनी�ओं कु� अनी�भी
 कु�नी� �गी� , लिजोनीकु2 उसं� भीUलितकु रूपु सं� सं
�:इ
 कु�नी� कु�  लि�ए जोरू�त थ�।
शा��� कु2 अन्या सं%
�दीनी�ओं कु� 
ह नीजो�अ%दी�जो कु�नी� �गी�। याह आध्या�लि��कु नी�ड़े� �@पु भी� उनी सं%
�दीनी�ओं �5 शा�लि��
थ�। इसंलि�ए सं�या कु�  सं�थ याह नी�ड़े� �@पु अदी4Gया ह� गीया�। ह���%किकु अच्छो� बु�त याह ह' किकु �गी�त�� कु�  कु�% डलि�नी� या�गी कु�
अभ्या�सं सं� इसं नी�ड़े� �@पु कु� पु�नी\ जो�गी4त किकुया� जो� संकुत� ह'।
उ�टों� जो�भी कु� पु���टों सं� छो�आनी� पु� कु�� आकिदी कु�  बु�झा सं� बुढ़ा� हुआ ब्�ड प्रे�शा� एकुदी� सं� घाटों जो�त� ह'
याह �,नी� लिपुछो�� पु�स्टों �5 भी� बुत�या� थ�। �, इसं तकुनी�कु कु2 कु���गी�� कु� कुई बु�� आजो�� च�कु� हूँN। अबु इसंकु� �,
उलिचत त��कु� बुत�त� हूँN। उ�टों� जो�भी कु� त��� कु�  सं�थ लिजोतनी� पु�छो� ह� संकु� ,  उतनी� पु�छो� फ्�'टों औ� टों�इटों कु�%टों�क्टों
बुनी�ए%। बु�शाकु बुहुत पु�छो� ��ड़ेकु� जो�भी कु� पु��शा�नी नी कु�5। लिबुल्कु� � दी�%त कु�  पु�छो� भी� याकिदी जो�� सं� उल्टों� जो�भी �गी जो�ए
त� बुहुत अच्छो� कु�न्टों�क्टों पु!इ%टों बुनीत� ह'।  इसं उल्टों� स्पुशा: कु�  कु��र्ण कु�उ% टों� कु�5टों लिसंस्टों� च��@ ह� जो�त� ह' औ�
कु�% डलि�नी� नी�च� उत� जो�त� ह'।  याह कु�उ% टों� कु�5टों लिसंस्टों� ऐसं� ह� ह' जो'सं� गी�: दी@6 कु�  लिगी��सं कु� ठी%ड� पु�नी� �5 च��# ओ�
घा���ओ औ� ठी%ड� पु�नी� कु� लि
पु��त किदीशा� �5 घा���ओ त� दी@6 एकुदी� सं� ठी%ड� ह� जो�त� ह'। दी@6 कु2 गी�[ पु�नी� �5 एकुदी�
च�� जो�त� ह'। ऐसं� �गीत� ह' किकु �लिस्तष्कु पु@�� शा��� �5 फ़' � गीया� ह'। एकुबु�� ��झा� गी�स्सं� आ �ह� थ�। उसं� सं�या �,नी�
अपुनी� जो�भी त��� सं� �गी�ई। ���� �लिस्तष्कु शा�%त ह� गीया� औ� उसंकु2 एनीजो[ हृदीया चक्री तकु उत� कु� दी�नी# बु�जो�ओं �5
फै' � गीई। ���� बु�जो�ए% �ड़े�ई कु�  लि�ए त'या�� ह� गीईं लिडफै5 लिसं
 ��ड �5 ह� ,  क्या#किकु ���� �लिस्तष्कु शा�न्त थ� औ� �ड़े�ई
शा�रु नीह= कु�नी� च�हत� थ�।  इसं�लि�ए संच्चे� या�गी� 
 कु�% फै@  लि
द्वा�नी लिडफै5 लिसं
 ह�त� ह, ,  ऑफै5 लिसं
 नीह=। ऐसं� उपु��क्त बु�जो@

��� ब्रे�%सिंचगी नी�ड़े� लिसंस्टों� आगी� 
��� च'नी�� सं� लिनीकु�कु� पु@�� शा��� �5 फै' �� ह'।  ऐसं� कुल्पुनी� कु�5 किकु किदी��गी जो�भी कु�
��ध्या� सं� गी�� सं� जो�ड़े गीया� ह'। 
'सं� भी� गी�� �5 अकुड़ेनी सं� पु'दी� ह�गी�। �लिस्तष्कु कु�  बु�झा कु�  नी�च� उत�नी� सं� 
ह अकुड़ेनी
लि
शा�लिद्ध चक्री पु� ज्या�दी� बुढ़ा जो�एगी�। थ�ड़े� दी�� बु�दी 
ह बु�झा हृदीया चक्री तकु पुहु%च जो�एगी�। थ�ड़े� अलि6कु दी�� बु�दी 
ह
नी�लिभी चक्री तकु पुहु%च जो�त� ह'। ऐसं� सं�फै �हसं@सं ह�त� ह' किकु कु�ई �ह� जो'सं� किदी��गी सं� नी�च� उत�कु� नी�लिभी �5 लि
��नी
ह� गीई। उसंकु�  सं�थ ह� �नी एकुदी� सं� ख��� औ� हल्कु� ह� जो�त� ह'।  क्री�6 आकिदी �नी कु�  लि
कु�� भी� शा�%त ह� जो�त� ह, ,
क्या#किकु या� �नी कु�  बु�झा सं� ह� पु'दी� ह�त� ह,। �क्तच�पु भी� एकुदी� सं� घाटों� हुआ �हसं@सं ह�त� ह'।  कु�% डलि�नी� भी� आनी%दी कु�
सं�थ नी�लिभी चक्री पु� च�कुनी� �गीत� ह'। इसं�लि�ए नी�लिभी कु� सिंसंकु या� सं��� भी� कुहत� ह, , क्या#किकु याह आदी�� कु� सं���
बु�झा सं�ख ��त� ह'।
जो�भी कु�  लिपुछो�� लिहस्सं� पु� रिटोंपु सं� शा�रु ह�कु� जो�भी कु�  बु�च#बु�च जो�त� हुई गी�� कु�  बु�च �5 उत�कु� आगी� कु�  संभी� चक्री#
कु� कु
� कु�नी� 
��� एकु पुत�� नीसं जो'सं� �हसं@सं ह�त� ह'। उसंकु�  ऊपु� कु�% डलि�नी� च�त� ह'। 
ह नीसं ह� नी�� त��� सं�
टोंच ह�नी� पु� कु�% डलि�नी� या� अन्या सं%
�दीनी�ओं या� बु�झा कु� किदी��गी सं� नी�च� उत��त� ह'। ��इक्री�कु�लिस्�कु ऑर्मिबुटों �5 कु�% डलि�नी�
कु� नीह= अलिपुत� सं�6� एनीजो[ या� सं%
�दीनी� या� बु�झा कु� नी�ड़े� च'नी�# �5 घा���या� जो�त� ह'।
त���बु%दी� ��कुड�ऊनी कु� उल्�%घानी कु�कु�  पु��यानी कु� �ह� ��गी# कु� कु�% डलि�नी� सं� संम्बु%6
भी�जोनी कु�  लिबुनी� आदी�� कुई किदीनी# तकु सिंजोदी� �ह संकुत� ह'। 
'सं� भी� एकु बु�� �5 ह� याकिदी बुहुत सं��� ख�नी� ख� लि�या�
जो�ए, त� दी� किदीनी तकु दी�बु��� ख�नी� ख�नी� कु2 जोरू�त नी पुड़े�। ���� एकु जो�नी� -पुहच�नी� शाख्सं थ� जो� अक्सं� एकु बु�� �5 ह�
5 आदीलि�या# कु� ख�नी� ख� ��त� थ�। लि
शा�Bकु� 
ह ऐसं� शा�दी� आकिदी सं����ह# �5 कु�त� थ� ,  जोह�N अच्छो� औ� त�� भी�नी�
ख�नी� बुनीत� थ�। किफै� 
� 5 किदीनी तकु लिबुनी� कु� छो ख�ए ह� कु��� �5 सं�ए �हत� थ� , औ� बु��-2 पु�नी� पु�त� �हत� थ�। 
� ह%संत�
भी� बुहुत थ� औ� पु@�� ख��कु� हNसंत� थ�। सं�थ �5 
� पु@�� त�ह सं� �स्त �हत� थ�। इसंसं� उन्ह5 ख�नी� पुच�नी� �5 �दीदी लि��त�



थ�। इसं� त�ह, ��कुड�ऊनी कु2 
जोह सं� कु�� नी कु�नी� सं� त� त�नी किदीनी तकु एकु भी��� भी�जोनी सं� गी�जो��� च� संकुत� ह'।
पु� भी�जोनी सं� शा��� कु�  लि�ए कु� 
� पु�Bकु तत्त्
 ह� नीह= लि��त�, बुलिल्कु �नी कु�  बु�झा कु� कु� कु�नी� 
��� 
 आनीन्दी प्रेदी�नी
कु�नी� 
��� कु�% डलि�नी� ��भी भी� लि��त� ह'।  इसं� कु�% डलि�नी� ��भी कु�  लि�ए ��गी ख�संकु� �जोदी@� नी!
�� कु���नी� (कु�लि
ड-
19) 
�या�सं ��कुड�ऊनी कु� उल्�%घानी कु�कु�  घा� भी�गी �ह� ह, , भी@ख सं� नीह=। 
'सं� भी� अलि6कु�%शा ����# �5 कु' म्पु# �5 ��फ्त
कु� ख�नी� लि�� ह� �ह� ह'। याकिदी भी�जोनी कु� 
� शा��� बुनी�नी� कु�  लि�ए च�लिहए ह�त� , तबु त� ��टों� आदी�� कुई-2 किदीनी# तकु
ख�नी� नी ख�या� कु�त�।
कु�% डलि�नी� दी�नी# किदीशा�ओं �5 प्रे
�लिहत ह� संकुत� ह'
सं�खनी� कु�  सं�या त�ओ
�दी �5 आगी� कु�  फ्र% टों च'नी� �5 कु�% डलि�नी� कु� ऊपु� कु2 त�फै च��या� जो�त� ह'। �,नी� भी� एकुबु��
त�%लित्रकु प्रेकिक्रीया� कु�  दीU��नी फ्र% टों च'नी�� सं� ऊपु� जो�त� हुए �हसं@सं किकुया� थ�। 
ह एकु ह���कु!प्टों� कु2 त�ह बुड़े� सं�%दी� ढं%गी सं�
औ� स्पुष्ट रूपु सं� ऊपु� उठी� थ�। उसंनी� सं�क्सं�अ� चक्री# सं� �लिस्तष्कु तकु पुहु%चनी� �5 �गीभीगी 5-10 सं�कु% ड कु� सं�या लि�या�
थ�। कु�% डलि�नी� सं%
�दीनी� एकु त�%गी कु2 त�ह ऊपु� उठी�। 
ह लिजोसं क्षे�त्र सं� गी�जो�� , उसं क्षे�त्र कु� प्रेफै� लिल्�त कु�त� गीई। लिनीच��

��� क्षे�त्र लिसंकु� ड़ेत� गीया�। �त�बु किकु जो'सं� ह� 
ह जोनीनी�%गी# सं� ऊपु� उठी� , 
� एकुदी� सं� लिसंकु� ड़े गीए। पुह�� 
� पु@�� त�ह
सं� प्रेसं�रि�त थ�।
याद्यलिपु संबुसं� सं�%दी� अनी�भी@लित तबु ह�त� ह' जोबु कु�% डलि�नी� फ्र% टों च'नी� सं� नी�च� उत�त� ह' औ� �@��6�� सं� 
�लिपुसं ��ड़ेकु�
बु'कु च'नी� सं� ऊपु� चढ़ात� ह'। जोबु एनीजो[ �लिस्तष्कु �5 पुहु%चत� ह' , तबु च�ह�� कु2 �
च� पु� ऊपु� कु2 त�फै सिंखच�
 �गीत�
ह' औ� आ%ख5 सिंभीच जो�त� ह,। कु�नी# सं� ऊपु� �लिस्तष्कु �5 घा�संत� हुई सं�सं��हटों या� गीसिंशागी फ्�� कु�  जो'सं� अनी�भी@लित ह�त� ह'।
ह� संकुत� ह' किकु 
ह सिंखच�
 कु�  दीबु�
 �5 �क्त प्रे
�ह ह�। किफै� उसं गीसिंशागी सं� भी�� दीबु�
 कु� जो�भी सं� नी�च� उत��� जो�त�
ह'। नी�च� आत� हुए 
ह गीसिंशागी कु�% डलि�नी� �5 बुदी� जो�त� ह�। �@��6�� सं� 
ह किफै� ऊपु� ��ड़े जो�त� ह'।  ��ढ़ा कु2 हड्डी� कु�
एकु फैनी फै' ��ए शा�Bनी�गी कु�  अनी�भी
 सं� 
ह कु�% डलि�नी� सं%
�दीनी� �लिस्तष्कु तकु पुहु%च जो�त� ह'। नी�गी औ� जो�भी कु� 
'सं� भी�
आपुसं �5 गीह�� अ%त�सं%बु%6 ह'। किफै� 
ह� गीसिंशागी औ� किफै� 
ह� प्रे�सं�सं बु�� बु�� च�त� �हत� ह'।



कु�% डलि�नी� या�गी कु�  लि�ए बुच्चे# कु�  द्वा��� अ%गी@ठी� च@संनी�- एकु अद्भुभी�त आध्या�लि��कु �नी�लि
ज्ञा�नी

दी�स्त#, जो'सं� किकु �,नी� लिपुछो�� पु�स्टों# �5 भी� बुत�या� किकु ��ख (ओ�� कु� लि
टों�) एकु कु� ण्डलि�नी� लिस्
च कु2 त�ह कु�� कु�त�
ह'। जो'सं� ह� ओ�� कु� लि
टों� कु2 छोत इसंकु�  फैशा: कु�  सं�थ सं�6� सं%पुकु:  �5 आत� ह' , 
'सं� ह� 
ह लिस्
च ऑनी ह� जो�त� ह'। ख�नी�
ख�त� सं�या जोबु ��%ह भी�जोनी सं� भी�� ह�त� ह' , तबु दी�नी# संतह# कु�  बु�च �5 सं%पुकु:  बुनी जो�त� ह'। इसं� त�ह , ��%ह कु�  पु�नी� सं�
भी�� ह�नी� पु� भी� बुहुत अच्छो� सं%पुकु:  बुनीत� ह'। तभी� त� ख�नी� ख�नी� कु�  बु�दी औ� पु�नी� पु�नी� कु�  बु�दी बुहुत रि���फै लि��त�
ह'। याह�N तकु किकु किकुसिंसंगी सं� भी� ऐसं� ह� ह�त� ह'। उसं�5 भी� ��%ह कु2 ��� सं%पुकु:  बुनी�नी� कु� कु�� कु�त� ह'। या�गी� ��गी# नी�
इसं लिसंद्ध�%त कु� पु@�� फै�यादी� उठी�नी� कु�  लि�ए जो�भी कु� त��@ सं� छो�आनी� कु2 तकुनी�कु बुनी�ई। सं�थ �5 , उसं तकुनी�कु कु�  सं�थ
उन्ह#नी� कु� ण्डलि�नी� कु� भी� जो�ड़े किदीया�।
बुच्चे� कु� दी�त� तU� पु� संबुसं� बुड़े� या�गी� ह�त� ह,
�,नी� ऐसं� पुह�� भी� लि�ख� थ�। बुच्चे# सं� ह� या�गी कु2 शा�रुआत हुई। बुच्चे# सं� ह� ��गी# नी� या�गी सं�ख�। बुहुत सं� ऐसं� या�लिगीया#
कु�  उदी�ह�र्ण ह,, जो� उम्र �5 बुच्चे� थ�। शा�कुदी�
 , बु�बु� बु��कु नी�थ ऐसं� ह� या�गी� -बुच्चे# कु�  उदी�ह�र्ण ह,, लिजोनीकु2 या�गी-सं�6नी�
कु� आजोतकु ��गी ��ह� ��नीत� ह,। 
�स्त
 �5 या�गी कु2 नी=
 बुच्चे� �5 पु�टों कु�  अन्दी� ह� पुड़े जो�त� ह'।
बुच्चे# �5 कु� ण्डलि�नी� लिस्
च कु� ओनी कु�नी� कु2 प्रे
4लिM नी'संर्मिगीकु ह�त� ह'
बुच्चे� ��N कु�  पु�टों �5 ह� अपुनी� अ%गी@ठी� च@संनी� �गी जो�त� ह,। जो�लिह� ह' किकु पु�टों �5 उन्ह5 बुहुत पु��शा�नी� ह�त� ह'। छो�टों� सं� जोगीह
�5 कु' दी ह�कु� 
� अपुनी� लि
च��# �5 बु�बुसं ह�कु� उ�झा� �हत� ह,। इसंसं� उन्ह5 क्री�6, भीया, अ
सं�दी आकिदी ��नीलिसंकु लि
कु��# कु�
�गी�त�� सं��नी� कु�नी� पुड़ेत� ह'। उसं� सं� बुचनी� कु�  लि�ए 
� अ%गी@ठी� च@संत� ह,। अ%गी@ठी� ��%ह कु2 दी�नी# संतह# कु� आपुसं �5
जो�ड़े दी�त� ह'। सं�थ �5 , ��� भी� याह कु�� कु�त� ह'। याह प्रे
4लिM 4 सं�� कु2 उम्र तकु त� बुच्चे# �5 ठी�कु ह' , पु� इसंकु�  बु�दी
उसंसं� ��%ह कु2 बुनी�
टों लिबुगीड़े संकुत� ह'। तभी� बुहुत सं� ��गी कुहत� ह, कु2 बुड़े� बुच्चे# कु� ड�%टोंकु� नीह= , बुलिल्कु या�गी लिसंख� कु�
इसं आदीत कु� लि�टों�या� जो� संकुत� ह'।
एनी�जो[ लिस्
च कु�  ऑनी ह�नी� सं� कु� ण्डलि�नी� ��भी कु' सं� लि��त� ह'
��%ह कु�  एनी�जो[ लिस्
च कु�  ऑनी ह�नी� सं� किदी��गी कु� बु�झा नी�च� उत� जो�त� ह'। तभी� त� कुहत� ह, किकु बु�झा उत� गीया� , याह नीह=
कुहत� किकु बु�झा चढ़ा गीया�। इसंसं� किदी��गी कु�  लि
च��# सं� आसंलिक्त हटों जो�त� ह'। इसंसं� �नी �5 अद्वा'त कु2 शा�लिन्त छो� जो�त� ह'।
शा�लिन्त सं� �नी �5 बुनीनी� 
��� ख��� जोगीह कु� भी�नी� कु�  लि�ए कु� ण्डलि�नी� ख�दी ह� प्रेकुटों ह� जो�त� ह'। या�गी� कु� ण्डलि�नी� कु�  

नी�ड़े� च'नी�# कु�  बु�पु@
:कु ध्या�नी सं� आ� ��गी# सं� अलि6कु कु� ण्डलि�नी� ��भी प्रे�प्त कु�त� ह,।
गी�स्सं� कु� कु' सं� घा@Nटों� जो� संकुत� ह'
आ�तU� पु� ��गी कुहत� ह, किकु �, गी�स्सं� कु� पु� गीया� या� उसंनी� गी�स्सं� कु� घा@Nटों लि�या�। कुई ��गी गी�स्सं� कु�  सं�या कु� छो घा@%टोंनी� कु�
प्रेया�सं कु�त� ह,। उसंसं� किदी��गी कु� बु�झा ��� कु�  ��ध्या� सं� गी�� कु�  नी�च� उत� जो�त� ह'। 
'सं� भी� गी�स्सं� कु�  सं�या ��गी दी�%त
भी=चत� ह,, त�किकु 
� गी�स्सं� कु� कु�बु� �5 कु�कु�  अच्छो� त�ह सं� �ड़े संकु5 । कुई ��गी �ड़े�ई सं� दी@� हटोंनी� कु�  लि�ए ऐसं� कु�त� ह,।
ऐसं� कु�नी� सं� ��%ह कु2 दी�नी# संतह5 जो�भी कु�  ��ध्या� सं� टों�ईटों ह�कु� आपुसं �5 जो�ड़े जो�त� ह,।
�Uनी व्रत सं� कु� ण्डलि�नी� लिस्
च कु' सं� ऑनी �हत� ह'
�Uनी 6�: कु�  पु�छो� भी� याह� कु� ण्डलि�नी� लिस्
च कु� लिसंद्ध�%त कु�� कु�त� ह'। च�पु �हनी� सं� दी�%त टों�ईटों जो�ड़े� ह�त� ह, , औ� ��%ह कु�
अन्दी� भी� गी'पु नीह= �हत�। बु��नी� सं� 
ह गी'पु बुढ़ा जो�त� ह' , औ� किदी��गी कु� बु�झा नी�च� उत�कु� किदी��गी कु� नी�कुसं�नी नीह=
पुहु%च� पु�त� ह'। ��झा� ख�दी �Uनी �हनी� सं� अपुनी� आ��ज्ञा�नी 
 कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण पु�नी\ या�दी आ जो�त� थ�। लिबुनी� अ
�या�नी�सं
कु�  बु��नी� सं� �, उन्ह5 भी@� जो�त� थ�। जो�भी ख�दी ह� दी�%त# कु�  पु�छो� त��@ सं� टोंच �हत� ह'।  
कु���नी� ��कुड�ऊनी कु�  दीU��नी �जोदी@�# कु�  पु'दी� पु��यानी कु�  सं�या उनीकु�  सं�थ भीटोंकु �ह� ��सं@� बु��कु# कु� दी�खकु�
लिनी��शा� ह�त� ह'।



कु� ण्डलि�नी� संजो: (�ह�) कु�  लि�ए बु�ई-सं�ईकुसिं�गी (बु�ईकिंकुगी) या�गी
भी�ष्� ए
% हृदीया�शा
��गी सं�चत� ह, किकु ��जो�नी� कु2 व्यास्त जो�
नीशा'�� सं� कु� ण्डलि�नी� सं�6नी� �5 बु�6� पुहुNचत� ह'। पु� ऐसं� नीह= ह�त�। व्यास्त
कु��-कु�जो सं� कु� ण्डलि�नी� बुहुत त�जो� सं� ऊपु� चढ़ात� ह'। या�गी सं� ��जो�नी� कु�  कु��कु�जो कु� कु�नी� कु2 शालिक्त भी� लि��त� ह'।
कु��कु�जो औ� या�गी,  दी�नी# एकु दी@सं�� कु�  पु@�कु 
 संहया�गी� ह,। 3  किदीनी कु2 सं�ईकुसिं�गी सं� ���� कु� ण्डलि�नी� �@��6�� सं�
�लिस्तष्कु तकु पुहुNच गीई। भी��� गी�[ कु�  बु�च, एकुदी� सं� इतनी� ज्या�दी� बु�ईसं�ईकु� �, इसंलि�ए च�� संकु�, क्या#किकु ����
�नी औ� शा��� ��जो�नी� कु�  कु� ण्डलि�नी� या�गी�भ्या�सं सं� किफैटों 
 त%दीरुस्त थ�।
���� बु�ई-सं�ईकुसिं�गी या�गी कु� अनी�भी

इसं हफ्त� आ%लिशाकु कु���नी�-�Uकुड�ऊनी कु2 
जोह सं� �,नी� सं�ईकु� पु� ह� अपुनी� दीफ्त� कु� आनी�-जो�नी� शा�रू किकुया�। एकु
किदीनी कु� कु� � 20 किकु����टों� कु� संफै� ह� जो�त� थ�। पुह�� किदीनी �,नी� नी�रिटोंसं किकुया� किकु ���� �@��6�� पु� बुड़े� त�जो 

दीबु�
 सं� भी�� हुई सं%
�दीनी� थ�। 
ह सं%
�दीनी� 
'सं� ह� थ�, जो'सं� सं���नी रि�टों5शानी सं� �हसं@सं ह�त� ह'। ऐसं� �गीत� थ� जो'सं�
किकु ���� �@��6�� चक्री पु� किकुसं� नी� आगी� सं� नी�कु2�� च�ड़े� कु�  जो@त� सं� गीह�� किकुकु ��� दी� ह�,  औ� उसंकु�  बु�दी ��ठी� 

गीह�� दीदी: ह� �ह� ह�। उसंसं� �, किदीनी कु�  सं�या कु� छो हल्कु� सं� बु�च'नी �हनी� �गी�। या�गी कु�त� सं�या 
ह सं%
�दीनी� किफै� बुढ़ा
जो�त� थ�। �, उसं सं%
�दीनी� कु� बु��-२ पु�ठी सं� ऊपु� चढ़ा�नी� कु2 कु�लिशाशा कु�त� थ�। प्रे�र्ण�या�� कु�  सं�थ पु�ठी कु�  शा�Bनी�गी कु�
सिंचतनी कु�नी� सं� 
ह सं%
�दीनी� कु� छो ऊपु� जो�त� हुई �गीत� थ�। इसं प्रे�र्ण�या�� कु� 
र्ण:नी �,नी� “बु'कु
�ड: फ्��” 
 ‘शा�Bनी�गी’

��� पु���नी� पु�स्टों �5 किकुया� ह'। जोबु 
ह दीदी: जो'सं� सं%
�दीनी� ऊपु� चढ़ात� थ�, तबु पु�ठी �5 जोगीह-२ ऐंठीनी जो'सं� ��ठी� दीदी:
�हसं@सं ह�त� थ�। उसं� पु� ह� कु� न्डलि�लिनी लिचत्र भी� प्रेकुटों ह� जो�त� थ�। दी� किदीनी तकु ऐसं� ह� च�त� �ह�। त�सं�� किदीनी 
ह
सं%
�दीनी� ���� लिपुछो�� अनी�हत चक्री पु� आ गीई। ऐसं� �गीनी� �गी� किकु जो'सं� किकुसं� नी� च�ड़े� कु�  पु'नी� जो@त� सं� ���� लिपुछो�� अनी�हत
चक्री पु� गीह�� किकुकु ���� ह',  लिजोसंकु�  बु�दी उसं पु� ��ठी� 
 गीह�� दीदी: पु'दी� ह� �ह� ह'। उसंसं� �@��6�� कु� दीबु�
 औ�

ह�% कु2 सं%
�दीनी� गी�याबु ह� गीई। �लिर्णपु�� चक्री कु� सं%
�दीनी� नी� बु�यापु�सं किकुया�। इसंकु� �त�बु थ� किकु �लिर्णपु�� चक्री ब्��कु
नीह= थ�। जो� चक्री ब्�!कु ह�त� ह', उसं� पु� 
ह ��ठी� दीदी: �हसं@सं ह�त� ह'। एकु किदीनी कु�  बु�दी 
ह सं%
�दीनी� गीदी:नी सं� ह�कु�
ऊपु� चढ़ानी� �गी�। किफै� 
ह ��ठी� दीदी: 
 अकुड़ेनी गीदी:नी कु�  लिपुछो�� भी�गी कु�  कु5 � (लि
शा�लिद्ध चक्री) �5 �हसं@सं ह�नी� �गी�। उसं�
किदीनी ���� �@��6�� कु� बु�ह� सं� किकुसं� 
जोह सं� औ� सं%
�दीनी� लि���। सं%
�दीनी� आसं�नी� सं� ऊपु� चढ़ा गीई, क्या#किकु �@��6��
लिपुछो�� फ्�� सं� अनीब्�Uकु ह� गीया� थ�। 
ह गीदी:नी कु2 सं%
�दीनी� सं� लि�� गीई औ� उसं� �जोबु@त बुनी� किदीया�। अनी�हत चक्री कु2
सं%
�दीनी� गी�याबु ह� गीई। अगी�� किदीनी, गीदी:नी सं� 
ह सं%
�दीनी� �लिस्तष्कु �5 पुहुNचनी� �गी�, लिजोसंसं� लिसं� हल्कु� पु�न्त� एनीजो[ संजो:
कु�  सं�या भी��� �गीनी� �गी�। �, किदीनी कु�  सं�या कु� सं[ पु� बु'ठी� थ�, औ� ��झा� नी=दी कु2 4-5 लि�नीटों कु2 झापुकु2 आ गीई। जोबु �,
ऊपु� उठी� त� एनीजो[ संजो: पु@�� 
�गी सं� पु@�� �लिस्तष्कु �5 छो� �ह� थ�। किदी��गी भी��� 
 दीबु�
या�क्त थ�। ऐसं� �गी �ह� थ� किकु
उसं�5 �6��क्ख� कु�  झा�ण्ड उड़े �ह� ह,। याद्यलिपु आनी%दी भी� आ �ह� थ�। उसंसं� कु��कु�जो �5 दीख�%दी�जो� नी ह�, इसंकु�  लि�ए �,नी�
उ�टों� जो�भी कु� त��� सं� छो�आ किदीया�। उसंसं� एकुदी� सं� 
ह सं%
�दीनी� कु2 संजो: आगी� सं� नी�च� उत� कु� ���� अगी�� अनी�हत
चक्री पु� आ गीई। उसंसं� ���� किदी��गी एकुदी� सं� शा�%त ह� गीया�,  जो'सं� कु� छो हुआ ह� नीह=। हृदीया �5 कु� ण्डलि�नी� �जोबु@त� सं�
प्रेकुटों ह� गीई, औ� 
ह आनी%दी सं� प्रेफै� लिल्�त ह� गीया�। �लिस्तष्कु �5 कु� 
� एनीजो[ थ�, कु� ण्डलि�नी� त� किदी� �5 ह� प्रेकुटों हुई।
इसंसं� लिसंद्ध हुआ किकु प्रे�� किदी� �5 ह� बुसंत� ह'। याह कु�ई आश्चया: 
��� च��कु�रि�कु घाटोंनी� नीह= ह',  अलिपुत� शा��� कु2
सं���न्या सं� शा���लि
ज्ञा�नी सं� जो�ड� हुई घाटोंनी� ह'। इसं प्रेकु�� कु� कु� ण्डलि�नी� प्रे
�ह या�गी� कु�  जो�
नी �5 इसं� त�ह सं�
जो�
नीभी� च�त� �हत� ह'। कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण तभी� ह�त� ह', जोबु उसंकु�  लि�ए बुहुत सं� अनी�कु@ � पुरि�लिस्थलितया�N ह#, औ�
चक्री ब्�!कु नी ह#। लिजोसं सं�या एनीजो[ संजो: ���� किदी��गी �5 छो� �ह� थ�, याकिदी उसं सं�या ��झा� किकुसं� भी� कु��र्ण सं� कु� ण्डलि�नी�
कु2 गीह�� या�दी आ गीई ह�त�,  त� पु�नी\ कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु�  लि�ए याह एकु अनी�कु@ � पुरि�लिस्थलित ह�त�। 
�स्त
 �5,
�लिस्तष्कु �5 
ह प्रे�र्ण# कु� संजो: थ�, क्या#किकु उसं�5 कु� ण्डलि�नी� नीह= थ�। लि
पु��त रूपु सं�, कु� ण्डलि�नी� सं� भी� प्रे�र्ण# कु� संजो:
पु'दी� ह� संकुत� ह'। 
'सं� �5 कु� ण्डलि�नी� कु2 गीह�� या�दी किदी��गी �5 ख�दी ह� प्रे�र्ण# कु� संजो: पु'दी� कु�त� ह'। उसंकु�  सं�थ
कु� ण्डलि�नी� ख�दी ह� जो�ड� ह�त� ह', क्या#किकु कु� ण्डलि�नी� नी� ह� त� 
ह प्रे�र्ण# कु� संजो: (�ह�नी �ह�/जो�घाटों) पु'दी� किकुया� हुआ
ह�त� ह'। 
'सं� लिस्थलित �5 कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण ह� जो�त� ह'। ऐसं� ह� कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण ��झा� �गीभीगी 3 सं�� पुह�� हुआ
थ�, लिजोसंकु� 
र्ण:नी �,नी� इसं 
'बुसं�ईटों कु�  ह��पु�जो पु� किकुया� ह'।
बु�ईकिंकुगी या� सं�ईकुसिं�गी या�गी ड�या�फ्र�गी�'रिटोंकु सं�Nसं# कु� उM�लिजोत कु�त� ह'
��झा� �गीत� ह' किकु सं�ईकु� च��त� सं�या पु�टों सं� गीह�� सं�%सं ��नी� सं� ���� �@��6�� चक्री ज्या�दी� ह� उM�लिजोत ह� गीया� थ�।
स्पु�ट्टूसं: बु�ईकु �5 पु�ठी कु� पु�स्च� अपुनी� प्रे�कु4 लितकु अ
स्थ� �5 ह�त� ह',  औ� उसंकु2 पुत�� सं�टों कु�  दीबु�
 सं� �@��6��
चक्री भी� उM�लिजोत ह�त� �हत� ह'। सं�थ �5,  पु�ठी �5 सं�%सं ��त� 
 छो�ड़ेत� हुए शा�Bनी�गी कु�  सिंचतनी सं� ���� �@��6�� कु� औ�
अलि6कु शालिक्त लि���। उसंसं� �@��6�� �5 
�या: शालिक्त सं%लिचत ह�नी� �गी�। उसंसं� बु'कु
�ड: फ्�� भी� च��@ ह� गीया�,  लिजोसंसं�
�@��6�� �5 सं%लिचत एनीजो[ पु�ठी �5 ऊपु� चढ़ानी� �गी�। �@��6�� कु2 सं%
�दीनी� 
'सं� ह� थ�, जो'सं� याUनी-ऊजो�: कु�  �क्षेर्ण सं� पु'दी�



ह�त� ह'। सं�थ �5, 
ह सं%
�दीनी� याUनीसं%बु%6 कु�  लि�ए भी� प्रे�रि�त कु� �ह� थ�। शा�यादी याह� 
जोह ह' किकु कु��कु�जो �5 एलिक्टों

��गी सं�क्सं�अ� रूपु सं� भी� एलिक्टों
 ह�त� ह,। �, ��%ह औ� जो�भी कु� कुसं कु� बु%दी �खत� थ�, औ� जो�भी कु2 अलि6कु�Nशा संतह
कु� त��� सं� कुसंकु� लिचपुकु� कु� �खत� थ�। �, उसंकु� सिंचतनी एकु लिपु�� कु�  टों!पु कु2 स्�'बु सं� कु�त� थ� लिजोसंसं� �लिस्तष्कु
फ्र% टों लिपु�� या� एनीजो[ च'नी� सं� जो�ड़े� ह�त� थ�। उसंसं� सं�ईकुसिं�गी कु�  सं�या उ�ड़ेनी� 
��� किदी��गी कु�  फै��त@ लि
च�� नी�च�
उत�कु� शा��� कु� एनीजो[ दी�त� �हत� थ�। उसंसं� �नी भी� शा�%त �हत� थ�, औ� थकु�
टों भी� नीह= ह�त� थ�।
अगी�� किदीनी ���� कु� ण्डलि�नी� एनीजो[ �लिर्णपु�� चक्री तकु �Uटों आई थ�
अगी�� किदीनी ���� गीह�� 
 ��ठी� दीदी: पु�छो� कु�  �लिर्णपु�� चक्री पु� आ गीई। सं%भी
त\ 
ह आगी� कु�  अनी�हत चक्री सं� आगी� कु�
�लिर्णपु�� चक्री तकु नी�च� उत�� थ�। आगी� सं� 
ह पु�छो� कु�  �लिर्णपु�� चक्री तकु आ गीई थ�। 
�स्त
 �5 इसं� ��ठी� दीदी: कु� एनीजो[
कुहत� ह,। याह� नी�ड़े� �@पु �5 घा@�त� ह'। जोबु इसं दीदी: कु�  सं�थ संबुसं� �जोबु@त 
 पुसं%दी�दी� ��नीलिसंकु लिचत्र लि�लिश्रेत ह� जो�त�
ह', तबु 
ह� एनी�जो[ कु� ण्डलि�नी� कुह��त� ह'। ��झा� ऐसं� भी� �गी� किकु पु�छो� कु�  चक्री# पु� ख��� एनी�जो[ ज्या�दी� प्रेभी�
� �हत�
ह', जोबुकिकु आगी� कु�  चक्री# पु� कु� ण्डलि�नी� ज्या�दी� प्रेभी�
� �हत� ह'। पु�ठी �5 जोगीह-२ बुनीनी� 
��� ��ड़े या� बु,ड उसं एनी�जो[ कु�
लिनी��:र्ण कु�त� ह,, लिजोसंकु�  सं�थ कु� ण्डलि�नी� लिचत्र लि�लिश्रेत किकुया� जो�त� �हत� ह'।
कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण आध्या�लि��कु प्रेगीलित कु�  लि�ए अ�या�
Gयाकु नीह= ह'
कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु� या�गीदी�नी याह� ह' किकु याह सं�6कु कु�  �नी �5 कु� ण्डलि�नी� या�गीसं�6नी� कु�  प्रेलित अटों@टों लि
शा
�सं पु'दी�
कु�त� ह'। उसंसं� सं�6कु प्रेलितकिदीनी कु�  तU� पु� ह��शा� ह� कु� ण्डलि�नी� या�गीसं�6नी� कु�त� �हत� ह'। इसं प्रेकु�� सं�, याकिदी कु�ई
व्यालिक्त ह��शा� ह� संह� त��कु�  सं� कु� ण्डलि�नी� या�गीसं�6नी� कु�त� �ह�, त� एकु प्रेकु�� सं� उसंकु2 कु� ण्डलि�नी� जो�गी4त ह� ��नी�
जो�एगी�। ह���%किकु संह� त��कु�  सं� कु� ण्डलि�नी� या�गीसं�6नी� सं�खनी� कु�  लि�ए उसं� या�ग्या गी�रु कु2 जोरू�त पुड़े�गी�। एकु प्रेकु�� सं�,
याह 
'बुसं�ईटों भी� एकु गी�रु (ई-गी�रु) कु� ह� कु�� कु� �ह� ह'।    
या�गी सं� संम्बु%लि6त पु�स्तकु# कु�  लि�ए लिनीम्नांलि�लिखत 
'बु सिं�कु पु� जो�ए%          
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कु� ण्डलि�नी� भी� आ��ह�या� कु�  लि�ए प्रे�रि�त कु� संकुत� ह'?
अभी� कु� छो किदीनी पुह�� बुU��
�ड कु�  �शाहूँ� लिसंत��� सं�शा�%त सिंसंह ��जोपु@त कु2 आ��ह�या� कु� ����� सं��नी� आया�। संबुसं�
पुह�� ह� उनीकु2 आ��� कु2 शा�लिन्त कु2 कु��नी� कु�त� ह,। 
ह बु��%किदीया# पु� थ�। बु��%किदीया�% कु� ण्डलि�नी� सं� ह�लिसं� ह�त� ह,।
त� क्या� कु� ण्डलि�नी� भी� आ��ह�या� कु2 
जोह बुनी संकुत� ह'? इसं पु�स्टों �5 ह� इसंकु� लि
श्ले�Bर्ण कु�5गी�।
अ
सं�दी एकु छो�आछो@त 
��� ��गी कु2 त�ह ह', लिजोसं� कु�% डलि�नी� या�गी कु2 संह�यात� सं� दी@� भीगी�या� जो� संकुत� ह': एकु अदीभी�त
आध्या�लि��कु �नी�लि
ज्ञा�नी
एकु ब्�या@ व्ह�� नी�� कु2 
�लिडया�गी�� आई थ�,  लिजोसं� ख��त� हुए बुहुत सं� बुच्चे# नी� आ��ह�या� कु2 थ�। सं�शा�न्त नी� एकु
आ��ह�या��� कु2 पु5रिंटोंगी अपुनी� सं�शा� ��लिडया� 
�� पु� कुई किदीनी# सं� �गी�ई हुई थ�। उनीकु2 लिछोछो��� किफैल्� �5 
ह अपुनी�
बु�टों� कु� इसं ��गी सं� बुचनी� कु�  लि�ए पु@�� किफैल्� �5 सं�झा�त� �ह�। इसं� त�ह,  एकु खबु� कु�  अनी�सं�� एकु लिबुह�� ��ज्या कु�
�ड़ेकु� दी�� ��त तकु अकु� �� �5 सं�शा�%त कु2 ख�दीकु� शा� कु2 खबु�5 दी�खत� �ह� औऱ सं�बुह कु� 
ह भी� �टोंकु� हुआ लि���। याह
संबु �नी कु� ख�� ह'। ऐसं� आ��ह�या� सं� सं%बु%लि6त सिंचतनी सं� लि
शा�लिद्ध चक्री पु� एकु कुसं�
 सं� पु'दी� ह�त� ह'। गी�� दीबु� हुआ
सं� �गीत� ह', औ� गी�� पु� एकु घा�टोंनी सं� �हसं@सं ह�त� ह'। कु�% डलि�नी� या�गी� कु� त� लि
शा�लिद्ध चक्री पु� ध्या�नी कु�नी� कु2 पुह��
सं� ह� आदीत ह�त� ह'। 
ह बु��-2  
ह�% कु�% डलि�नी� कु� फै�कुसं कु�त� ह'। उसंसं� गी�� कु� जो�
नी� शालिक्त लि��त� ह',  औ�
कु�% डलि�नी� भी� �जोबु@त ह�त� ह'। गी�� कु2 घा�टोंनी �5 गी�स्ट्र�इरिटोंसं कु� भी� ��� ह� संकुत� ह'। तनी�
पु@र्ण: औ� अनीह�ल्थ�
जो�
नीशा'�� सं� गी�स्ट्र�इरिटोंसं ह�त� ह'। आजोकु� इसंकु�  इ��जो कु�  लि�ए सं��लिक्षेत दी
�ई �Uजो@दी ह'। ऐसं� दी
�इया�% या�गी अभ्या�सं
कु�नी� 
��� ��गी# कु� नी�कुसं�नी पुहु%च� संकुत� ह,। इसंलि�ए इनीकु� आ6� ड�जो ख�कु� उनीकु� अपुनी� ऊपु� असं� पु�ख ��नी�
च�लिहए। अ
सं�दी-��6� दी
�ए% त� बुहुत सं� ��गी# कु� अ
सं�दी बुढ़ा� भी� संकुत� ह,, क्या#किकु उनीसं� आदी�� कु2 स्��र्णशालिक्त 

कु�या:क्षे�त� कु�फै2 घाटों जो�त� ह'। 
� दी
�ईया�% �म्बु� सं�या सं� बुनी� हुई कु� ण्डलि�नी� कु� नी�कुसं�नी पुहु%च�त� ह,,  लिजोसंसं� उसंसं�
जो�ड़े� संभी� कु�� दी�ष्प्रेभी�लि
त ह� संकुत� ह,। अगी� किकुस्�त अच्छो� ह�, औ� पुरि�श्रे� किकुया� जो�ए, त� उसंसं� नीए कु� ण्डलि�नी�-
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लिचत्र कु�  लिनी��:र्ण कु� औ� उसं� जो�गी4त कु�नी� कु� सं�अ
सं� भी� प्रे�प्त ह�त� ह'। नीई कु�% डलि�नी� सं� एडजोस्टों ह�नी� �5 सं�या �गीत�
ह'। सं@त्र# कु�  अनी�सं��, सं�शा�%त भी� �म्बु� अ�सं� सं� अ
सं�दी ��6� दी
�ए% ख� �ह� थ�, ह���%किकु कु� छो सं�या सं� उन्ह#नी� उन्ह5 ख�नी�
छो�ड़े� हुआ थ�। लिजोतनी� ह� संकु�  �Uनी �हनी� च�लिहए औऱ जो�भी कु� त��� कु�  सं�थ टों�ईटों�� जो�ड़ेकु� �खनी� च�लिहए त�किकु
�लिस्तष्कु कु2 कु�% डलि�नी� या� लि
च�� आसं�नी� सं� नी�च� बुह संकु� । लिजोसंनी� आ��ह�या� कु2 भी�
नी�ओं कु�  बु�च �5 �हत� हुए भी�
उसं� दीबु� किदीया�, 
ह असं�� या�गी� ह'।
सं�शा�%त सिंसंह ��जोपु@त कुई बु�� अपुनी� स्
गी:
�लिसंनी� ��N कु2 या�दी �5 ख�कु� भी�
�कु ह� जो�त� थ�

ह अपुनी� ��N सं� सं
�:लि6कु प्रे�� कु�त� थ�। याह बुहुत अच्छो� बु�त ह', औ� बुड़े#-बु�जो�गीr सं� प्या�� ह�नी� ह� च�लिहए। उनीकु2
आलिख�� सं�शा� ��लिडया� पु�स्टों भी� अपुनी� ��N कु2 या�दी कु2 थ�। ऐसं� ह�5 ��लिडया� सं� सं�नीनी� कु� लि���। सं
�:लि6कु लिप्रेया

स्त� ह� �नी �5 लिनी�%त� बुसं कु� कु� ण्डलि�नी� बुनी जो�त� ह'। इसंकु� अथ: ह' किकु उनीकु�  �नी �5 अपुनी� ��N कु2 छोलि
 कु� ण्डलि�नी�
कु�  रूपु �5 बुसं� हुई ह� संकुत� ह'। इसं�सं� उन्ह5 लिनी�%त� संफै�त�ए% लि��त� गीईं। 
'सं� त� पु@
:जो# 
 पु�रि�
�रि�कु ��गी# या�
बु�जो�गीr सं� सं%बु%लि6त शा�द्ध कु�% डलि�नी� ह��शा� शा�%त औऱ कुल्या�र्णकु��� ह� ह�त� ह'। पु�%त� कुई बु�� 
'सं� कु�% डलि�नी� कु� संह���
��कु� इGकु-��हब्बुत 
��� कु�% डलि�नी� �नी पु� ह�
� ह� जो�त� ह'। 
ह बुहुत भीड़ेकु2�� ह�त� ह' औऱ कुई बु�� खत�नी�कु
ह� संकुत� ह'। सं�शा�%त कु� कु� छो स्टों�� �ड़ेकिकुया# सं� प्या�� औ� ब्रे�कुअपु भी� सं�नीनी� �5 आया�। कु�% डलि�नी� कु� संकु�����कु 
 संह�
किदीशा� दी�नी� कु�  लि�ए एकु लिस्थ� दी�म्पु�या जो�
नी बुहुत जोरू�� ह�त� ह'। ह���%किकु लिसंनी� जोगीत �5 ऐसं� च�त� �हत� ह',  पु�
संभी� एकु जो'सं� नीह= ह�त�,  औ� ऐसं� संभी� कु� सं@टों भी� नीह= कु�त�। इGकु-��हब्बुत कु�  चक्क� �5 हुई आ��ह�या�ए% इसं�
कु� दी�त� कु� ण्डलि�नी� सं� संम्बु%लि6त ह�त� ह,। ड!क्टों� कु�  अनी�सं�� 
ह बु�ईपु��� लिडसं�सं सं� पु�लिड़ेत थ�। याह कु� ण्डलि�नी�-
अ
सं�दी कु� ह� एकु दी@सं�� रूपु ह'। इसं�5 त�व्र उM�जोनी� कु�  दीU� कु�  बु�दी त�व्र अ
सं�दी कु� दीU� आत� ह'।अगी� ढं%गी सं� किकुया�
जो�ए,  त� कु�% डलि�नी� या�गी ह� बु�इपु��� ��गी कु� संबुसं� बुकिढ़ाया� इ��जो ह'। कुलिथत कु��कु�� नी� थ�ड़े� किदीनी# कु�  लि�ए उसं�
इ��जो कु�  लि�ए किकुया� थ�, किफै� छो�ड़े किदीया� थ�।अगी� ढं%गी सं� किकुया� जो�ए, त� कु�% डलि�नी� या�गी ह� बु�इपु��� ��गी कु� संबुसं�
बुकिढ़ाया� इ��जो ह'। कुलिथत कु��कु�� नी� थ�ड़े� किदीनी# कु�  लि�ए उसं� इ��जो कु�  लि�ए किकुया� थ�, किफै� छो�ड़े किदीया� थ�। कु�% डलि�नी�
�नी कु�  लि
कु��# कु� बु�ह� लिनीकु�� �ह� ह�त� ह'। 
�स्त
 �5 लि
कु�� ह� अ
सं�दी पु'दी� कु� संकुत� ह,,  कु�% डलि�नी� नीह=।
कु�% डलि�नी� अ
सं�दी सं� बुचनी� कु�  लि�ए ह� सं�या कु�� �5 व्यास्त �हनी� च�लिहए। कुलिथत कु��कु�� कुई किदीनी# सं� कु��6��
छो�ड़ेकु� कु��� �5 बु%दी ह� गीए थ�।
किकुसं�सं� लिबुछो�ड़ेनी� कु� गी� भी� कु�% डलि�नी� अ
सं�दी कु� ह� एकु प्रेकु�� ह'। उसं गी� कु� ख�शा� �5 बुदी�नी� कु�  लि�ए लिबुछो�ड़े� हुए
व्यालिक्त कु�  ��नीलिसंकु लिचत्र कु� कु�% डलि�नी� बुनी�कु� कु�% डलि�नी� या�गी सं�6नी� शा�रु कु� दी�नी� च�लिहए।
कु� ण्डलि�नी� सं� उसं लिसंनी� कु��कु�� कु2 आध्या�लि��कु प्रेगीलित भी� त�व्रत� सं� ह� �ह� थ�
प्रे�याक्षेदीशा[ कुहत� ह, किकु 
� अध्या�लि��कु रुझा�नी 
��� 
 बु�हदी सं%
�दीनीशा�� व्यालिक्त थ�। उनीकु2 कु� उम्र कु�  शा��� �5 एकु बु�जो�गी:
कु� किदी��गी थ�। ऐसं� गी�र्ण कु� ण्डलि�नी� सं� ह� उ�पुन्न ह�त� ह,।
कु� ण्डलि�नी� आदी�� कु� जो�
नी कु�  प्रेलित ��पु�
�ह बुनी� संकुत� ह'
कु� ण्डलि�नी� कु�  कु��र्ण आदी�� अद्वा'त सं� भी� जो�त� ह'। इसंकु� �त�बु ह' किकु उसं� ��त-किदीनी, जो�
नी-�4�या�, दी�स्त-दी�G�नी, सं�ख-
दी�\ख आकिदी संभी� लि
पु��त च�जो5 एकुसं��नी जो'सं� �गीनी� �गीत� ह,। इसंसं� याह अथ: लिनीकु�त� ह' किकु आदी�� कु� किकुसं� च�जो
सं� ड� नीह= �गीत�। जोबु कु�ई आदी�� अपुनी� �Uत सं� नीह= ड��गी�, तबु 
ह अपुनी� सिंजोदीगी� कु�  प्रेलित ��पु�
�ह ह� जो�एगी�।

ह� ��पु�
�ह� जोबु सं��� पु�� कु� जो�त� ह',  तबु 
ह आ��ह�या� कु� रूपु �� ��त� ह'। 
�स्त
 �5 त� अद्वा'त सं� संतकु: त�
बुढ़ात� ह', ��पु�
�ह� नीह=। पु� कुई ��गी अद्वा'त कु� गी�त त��कु�  सं� ग्रहर्ण कु�त� ह,।
कु� ण्डलि�नी� कु� सं%भी��नी� कु�  लि�ए बु�ह�� संह��� कु2 आ
Gयाकुत� ह�त� ह'
उपु��क्त लिस्थलित �5 आदी�� कु� बु�ह�� संह��� लि��नी� च�लिहए। ��गी# सं� ���-जो�� जो��� �हनी� च�लिहए। पुरि�
�� 

दी�स्त# कु�  सं�थ ख@बु सं�या लिबुत�नी� च�लिहए। घा@�नी�-किफै�नी� च�लिहए। सं���लिजोकु सं����ह# 
 कु�याr �5 शा�लि�� ह�त� �हनी�
च�लिहए। इसंसं� कु� ण्डलि�नी� या�गी� कु� ��गी# कु�  �नी �5 जो�
नी कु�  प्रेलित �गी�
 नीजो� आएगी�। ��गी# कु�  �नी �5 अनीह�नी� कु�
ड� नीजो� आएगी�। इसंसं� उसं� संह� ढं%गी सं� जो�
नी जो�नी� कु2 प्रे��र्ण� लि���गी�। आजोकु� कु�  कु���नी� �Uकुड�ऊनी नी� बुहुत सं���
��गी# सं� याह सं���लिजोकु संह��� छो�नी लि�या� ह'।
गी�रु कु� ण्डलि�नी� कु�  लि�ए सं
�M� संह��� ह'
गी�रु कु� ण्डलि�नी� कु�  दीU� सं� पुह�� ह� गी�जो� च�कु� ह�त� ह'। इसंलि�ए उसं� संबु कु� छो पुत� ह�त� ह'। इसंलि�ए 
ह नीए-२
कु� ण्डलि�नी� या�गी� कु� अकु� �� ह� पु@�� सं��जो कु2 शालिक्त दी� संकुत� ह'।
कु� ण्डलि�नी� अ
सं�दी ह� सं����%थनी सं� लिनीकु�� हुआ लि
B ह'
सं����%थनी कु� 
र्ण:नी लिहन्दी@ पु���र्ण# �5 लि��त� ह'। �%दी��च� पु
:त कु� ण्डलि�नी� ह'। कु� ण्डलि�नी�-ध्या�नी 
�सं�कु2 नी�गी ह'। �नी
सं��� ह'। उसंसं� लिनीकु�� हुई अच्छो� च�जो5 अच्छो� लि
च�� ह,, जो� आदी�� कु� दी�
त� बुनी�त� ह,। उसंसं� लिनीकु�� हुई गीन्दी� च�जो5
गी%दी� लि
च�� ह,,  जो� आदी�� कु� ��क्षेसं बुनी�त� ह,। �नी कु�  दी�
त�ओं औ� ��क्षेसं# कु�  पुरि�श्रे� 
 संहया�गी सं� �%थनी च�त�



�हत� ह'। अ%त कु�  कु��बु जो� लि
B लिनीकु�त� ह', 
ह कु� ण्डलि�नी� सं� पु'दी� हुआ अ
सं�दी ह'। उसं� पु�नी� 
��� लिशा
 गी�रु ह,। 
� उसं�
गी�� �5 6��र्ण कु�त� ह,। इसंकु� �त�बु ह' किकु 
� लिशाष्या कु� अ
सं�दी ह� ��त� ह,, पु� स्
या% उसंसं� प्रेभी�लि
त नीह= ह�त�। उसंकु�
बु�दी जो� अ�4त लिनीकु�त� ह', 
ह कु� ण्डलि�नी� सं� लि��नी� 
��� आनी%दी ह'। सं��� �%थनी सं� जो� �क्ष्�� लि��त� ह', उसंकु� अथ:
त�%लित्रकु प्रेत�त ह�त� ह'। 
ह भीगी
�नी� नी���यार्ण तकु �� जो�त� ह'।
कु� ण्डलि�नी� या�गी सं� संम्बु%लि6त ���� अपुनी� अनी�भी

जो� �,नी� इसं पु�स्टों �5 लि�ख�,  
ह ���� अपुनी� ह� कु� ण्डलि�नी� अ
सं�दी कु�,  औ� उसंसं� बु�ह� लिनीकु�नी� कु� अनी�भी
 ह'।
ख�शाकिकुस्�त� सं� ��झा� एकु पुड़ेUसं� संज्जानी कु� संह��� लि�� गीया� थ�, लिजोनीकु�  घा� �, लिबुनी� पु@छो� औ� ख��कु� आ-जो� संकुत�
थ�, तथ� लिजोनीकु�  सं�थ लिजोतनी� च�ह� सं�या लिबुत� संकुत� थ�। दी@सं�� अलि6कु�Nशा ��गी त� ��झा� �%गी� ग्रह सं� आए हुए प्रे�र्ण�
कु2 त�ह ट्र�टों कु�त� थ�। अच्छो� जो�कु कु� किदीया�।
कु� ण्डलि�नी� ��लिडटों�शानी कु2 अ
स्थ� ज्ञा�नी कु2 च�� अ
स्थ� ह�त� ह', अ
सं�दी त� 
ह दी@सं�� ��गी# कु� �गीत� ह'
कु� ण्डलि�नी� अ
सं�दी सं�पु�क्षे ह�त� ह'। स्
या% कु� ण्डलि�नी� या�गी� कु� 
ह ज्ञा�नी कु2 शा�B: अ
स्थ� �गीत� ह'। कु� ण्डलि�नी� कु�  अन्या
जो�नीकु��# कु� भी� याह ऐसं� ह� �गीत� ह'। कु� ण्डलि�नी� सं� अनीजो�नी ��गी# कु� ह� 
ह अ
सं�दी �गीत� ह'। इसंलि�ए 
'सं� ��गी
कु� ण्डलि�नी� या�गी� कु2 आ��चनी� कु�त� �हत� ह,,  औ� उसं� अ
सं�दी सं� भी� दी�त� ह,। ��गी त� उसंकु�  भी�� कु�  लि�ए उसंकु2
आ��चनी� कु�त� ह, त�किकु 
ह कु�% डलि�नी� कु�  लिबुनी� जो�नी� सं�ख संकु� ,  पु� 
ह इसं बु�त कु� अक्सं� सं�झा नीह= पु�त�।
अ
सं�दी उसं� कु�% डलि�नी� कु� �नी सं� हटों�नी� सं� ह�त� ह', क्या#किकु उसं� कु�% डलि�नी� कु�  नीशा� कु2 �त �गी जो�त� ह'। कु�% डलि�नी� प्रेकु�शा
कु�  सं��नी� त� अ
सं�दी कु� प्रेश्न ह� पु'दी� नीह= ह�त�। इसं�लि�ए या� त� कु�% डलि�नी� कु� किकुसं� ह��त �5 नीह= छो�ड़ेनी� च�लिहए
या� किफै� कु�% डलि�नी� सं� आसंलिक्त नीह= ह�नी� च�लिहए औ� उसंकु�  लिबुनी� जो�नी� कु2 आदीत भी� बुनी� �हनी� च�लिहए। नीह= त� 
'सं�
ह� अ
सं�दी पु'दी� ह�नी� कु2 सं%भी�
नी� ह',  जो'सं� नीशा�ड़े� �5 एकुदी� सं� नीशा� छो�ड़ेकु� पु'दी� ह�त� ह'। लिजोतनी� ज्या�दी� �Uशानी�
ह�गी�, जोबु 
ह बु�झा�गी� तबु उतनी� ह� ज्या�दी� अ%6��� भी� ह�गी�। कु�% डलि�नी� शा��� औऱ �नी कु2 शालिक्त कु� ख=चत� ह'। उसंसं�
पु'दी� हुई कु�जो��� ह� अ
सं�दी कु2 
जोह बुनी संकुत� ह'। इसं�लि�ए त%त्र �5 उसं कु�जो��� सं� बुचनी� कु�  लि�ए पु%च�कु��# कु�
सं�
नी कु� प्रे�
6�नी ह'।इसं�लि�ए अच्छो� सं%गीलित कु� अपुनी�नी� पु� जो�� किदीया� गीया� ह'। अच्छो� ह�, याकिदी औ�# कु�  ��स्त� �5 फै@ �
नी बु� संकु�, त� कु�%टों� भी� नीह= बु�नी� च�लिहए। इसंसं� फै@ � ख�दी उगी आएNगी�। �ह���� बु�द्ध नी� भी� ऐसं� ह� कुह� ह'।
याह ध्या�नी �खनी� च�लिहए किकु कु�% डलि�नी� अ
सं�दी प्रे�कु4 लितकु तU� सं� उभी�� कु�% डलि�नी� सं� ज्या�दी� ह�त� ह'। याद्यलिपु प्रे�कु4 लितकु
कु�% डलि�नी� बुहुत त�जो� सं� आध्या�लि��कु लि
कु�सं कु�त� ह'। इसंलि�ए प्रे�कु4 लितकु कु�% डलि�नी� कु�  इसं खत�� सं� बुच� �हनी� कु�  लि�ए
कु4 लित्र� कु�% डलि�नी� या�गी कु�त� �हनी� च�लिहए।
एकु पु�स्तकु लिजोसंसं� ��झा� कु� ण्डलि�नी� अ
सं�दी सं� पु@�� त�ह सं� बु�ह� आनी� �5 �दीदी लि���

ह पु�स्तकु ह' “शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी”। उसंकु� पु@�� लि

�र्ण लिनीम्नांलि�लिखत सिं�कु पु� उपु�ब्6 ह'।
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कु� ण्डलि�नी� प्रे���शानी
दी�स्त#, इसं हफ्त� �, लिपुछ्�� पु�स्टों कु� सं%पु�किदीत औ� अपुड�टों कु�नी� �5 व्यास्त �ह�। लिपुछो�� पु�स्टों कु� लि
Bया �हत्त्
पु@र्ण: थ�।
उसंसं� बुहुत सं� गी�तफैहलि�या�% पु'दी� ह� �ह� थ=। याकिदी उन्ह5 पुह�� ह� दी@� किकुया� जो�त� त� पु�स्टों बुहुत बुड़े� ह� जो�त�।
इसंलि�ए पु�स्टों कु2 �%बु�ई औ� उसंकु�  लि
Bया कु�  लि
स्त�� कु�  बु�च �5 सं%त��नी बुनी�नी� पुड़े�। ���� एकु लि�त्र नी� उनी कुलि�या# कु2
ओ� ध्या�नी किदी��या�, इसंलि�ए �,नी� उनीकु� नी�� संह सं%पु�दीकु कु�  तU� पु� ड��� ह'। ��खकु कु2 याह लिजोम्��दी��� बुनीत� ह' किकु
उसंकु�  द्वा��� लि�लिखत लि
Bया सं� कु�ई गी�तफैह�� पु'दी� नी ह�।सं�थ �5 आजो कु2 पु�स्टों प्रे���शानी� ह'। आजोकु� इसं 
�बुसं�इटों
कु2 संबुसं� �ह�
पु@र्ण:, आ6��भी@त औ� �हत्त्
�कु�%क्षे� पु�स्तकु पु� बुड़े� भी��� लिडस्कु�उ% टों ऑफै� च� �ह� ह', जो� 29 जो@नी कु�
सं��प्त ह� �ह� ह'। लि
स्त4त जो�नीकु��� कु�  लि�ए लिनीम्नांलि�लिखत प्रे��� लिचत्र कु� लिक्�कु कु�5।
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कु�% डलि�नी� जो�गी�र्ण कु�  लि�ए भी�
नी���कु संदी�� कु2 आ
Gयाकुत�
दी�स्त#, ��न्यात� ह' किकु भी�
नी���कु संदी�� सं� भी� कु�% डलि�नी� जो�गी�र्ण ह�त� ह'। याकिदी पुह�� सं� ह� कु�% डलि�नी� या�गी किकुया� जो�
�ह� ह�, तबु त� 
ह ज्या�दी� प्रेभी�
� ह� जो�त� ह'। आजो �, इसं� सं� सं%बु%लि6त अपुनी� त�जो� अनी�भी
 बुत�ऊ% गी�।
27 सं�� बु�दी व्ह�ट्टूसंएपु पु� ����कु�त
सं�लिनीया� सं�कु% ड�� स्कु@ � एजो�कु� शानी कु�  बु�दी कुई संहपु�रिठीया# सं� पुह�� बु�� ����कु�त 27 सं�� बु�दी व्ह�ट्टूसंएपु पु� हुई।
अच्छो� �गी �ह� थ�। पु���नी� भी�
नी�ओं पु� हरि�या��� छो� �ह� थ�। उसं� क्��सं कु�  दीU��नी ���� कु�% डलि�नी� संबुसं� त�जो� सं�
लि
कुलिसंत हुई थ�। कु�% डलि�नी� कु� दी@सं�� नी�� प्रे�� भी� ह'। सं�6� सं� बु�त ह' किकु ग्र�पु कु�  संभी� संदीस्या# कु�  सं�थ ���� अच्छो�
प्रे��पु@र्ण: सं%बु%6 थ�। ग्र�पु �,नी� शा�रु किकुया� थ�, ह���%किकु संदीस्या# कु� जो�ड़ेनी� कु� अलि6कु�%शा कु�� एकु अनी�भी
� संदीस्या� नी� किकुया�
थ�। कु� छो किदीनी ग्र�पु अच्छो� च��। कु�% डलि�नी� कु� �नी�लि
ज्ञा�नी सं�झानी� कु�  लि�ए �, एकु भी�
नी���कु संदीस्या� कु�  बु��� �5
लि
स्त�� सं� जो�नीनी� च�हत� थ�। ��खनी कु� औऱ कु�% डलि�नी� रि�संच: कु� ��झा� पुह�� सं� ह� शाUकु ह'। संदीस्या� नी� ���� ��सं�जो पुढ़ा�
औ� ट्यू@शानी आकिदी कु�  लि�ए आए बुच्चे# कु2 पुढ़ा�ई ख�� ह�नी� कु�  बु�दी बु�त कु�नी� कु� भी��सं� उदी�सं�नी भी�
 कु�  सं�थ किदीया�।
याद्यलिपु 
ह पुढ़ा�ई आजो तकु ख�� नीह= ह� संकु2। �,नी� ��नी लि�या� किकु पु�रि�
�रि�कु या� अन्या �नी�
'ज्ञा�लिनीकु कु��र्ण# सं� उसंनी�
ठी�कु ह� किकुया� ह�गी�। क्या#किकु लि
श्व�सं ह� कु�% डलि�नी� कु2 पुहच�नी ह'। पु� ��झा� उसंसं� भी�
नी���कु संदी�� �गी�। 
'सं�
भी�
नी���कु संदी�� ��झा� 2-3 बु�� पुह�� भी� �गी च�कु� थ�। 
�स्त
 �5 ऐसं� 6�ख� तबु ह�त� ह', जोबु ह� �नी कु�  सं%सं�� कु�
असं�� ��नीनी� �गीत� ह,। पु� 
�स्त
 �5 दी�नी# �5 बुहुत अ%त� ह� संकुत� ह'। �नी �5 जो� आपुकु� संबुसं� बुड़े� लि�त्र ह',  
ह
असं� जो�
नी �5 आपुकु� संबुसं� बुड़े� शात्र� ह� संकुत� ह'। इसंसं� सं�फै जो�लिह� ह' किकु प्रे�� ह� संबुसं� बुड़े� लि�त्र ह', औ� प्रे�� ह�
संबुसं� बुड़े� शात्र� भी� ह'। एकु पु��त� पुशा� अपुनी� ��लि�कु सं� बुहुत ज्या�दी� प्रे�� कु�त� ह', औ� उसंसं� दी@� नीह= ह�नी� च�हत�, पु�

ह� ��लि�कु उसं� कुसं�ई कु�  ह�थ# संOपु दी�त� ह'। तभी� त� कुहत� ह, किकु प्या�� या� लि
श्व�सं अ%6� भी� ह�त� ह'। 
��नीलिसंकु आघा�त कु�  बु�ह�� �क्षेर्ण# कु� पु'दी� ह�नी�
उसं आघा�त सं� �, बुहुत सं5लिसंरिटों
 
 इ��शानी� ह� गीया� थ�। �, ग्र�पु �5 कु� छो नी कु� छो लि�ख� जो� �ह� थ�। अन्या संदीस्या# कु2
छो�टों�-2 बु�त5 ��झा� च�भी �ह� थ=। इसं 
जोह सं� �,नी� दी� संदीस्या# कु� ग्र�पु सं� लिनीकु�� किदीया�। उसंसं� नी���जो ह�कु� एडलि�नी
संदीस्या� भी� लिनीकु� गीई। ह���Nकिकु �,नी� उन्ह5 उसं� सं�या दी�बु��� ग्र�पु �5 शा�लि�� कु� किदीया� औऱ कुह� किकु 
� च�ह5 त� लिनीकु���
गीए संदीस्या# कु� दी�बु��� दी�लिख� कु� दी5। �, इ��शानी� त� थ� ह� , उसंसं� ��झा� उसंकु�  बु�ह� लिनीकु�नी� �5 भी� पु�र्मिशायालि�टों� कु2
बु@ आई, लिजोसंसं� ���� �नी औ� लिडस्टोंबु: ह� गीया�। उसंकु�  बु�दी उपु��क्त ट्यू@शानी �'ड� जो� भी� लिबुनी� 
जोह बुत�ए ग्र�पु छो�ड़ेकु�
च�� गीईं। एकु-एकु कु�कु�  ��गी ग्र�पु सं� बु�ह� जो�नी� �गी�। �, ग्र�पु सं� बु�ह� ह�नी� कु�  उनीकु�  दी�ख कु� �हसं@सं कु�नी� �गी�। 
ह�

जोह बुत� कु� �,नी� भी� भी�
नी���कु आ
�शा �5 आकु� ग्र�पु सं� किकुनी��� कु� लि�या�। ह���%किकु ऐसं� च�त� �हत� ह' सं�शा�
��लिडया� �5, पु� याह�N पु� कु�% डलि�नी� सं� जो�ड़े� सं%
�दीनीशा��त� कु2 बु�त ह� �ह� ह'। उसं शा�� कु� �, कु�फै2 ��या�। ��त कु� ��झा�
अपुनी� लिसं�ह�नी� कु�  कु�  नी�च� रु��� �खनी� पुड़े�। दी�असं� 
� आNसं@ ख�शा� कु�  थ�, जो� �%बु� अ�सं� बु�दी दी�स्त# सं� लि��कु� आ
�ह� थ�। ���� पु@�� शा��� औ� �नी �5 थकु�नी छो� गीई। ���� पु�चनी प्रेर्ण��� गीड़ेबुड़े� गीई। 
भी�
नी���कु संदी�� कु�  दीU��नी कु�% डलि�नी� संजो:
उसं� भी�
नी���कु आघा�त 
��� शा�� कु� ���� एनीजो[ बु��-2 ���� पु�ठी सं� चढ़ाकु� शा��� कु�  आगी� कु�  भी�गी सं� नी�च� उत�
�ह� थ�,  एकु बु%दी �@पु �5। कुभी�-कुभी� उसं एनीजो[ कु�  सं�थ कु�% डलि�नी� भी� जो�ड़े जो�त� थ�। ��त कु� नी=दी �5 अच�नीकु बुहुत
सं��� एनीजो[ ���� पु�ठी �5 ऊपु� चढ़ा�। उसंकु�  सं�थ �5 ऐसं� स्
प्न आया� किकु �, बुहुत बुड़े� औऱ सं�%दी� �%किदी� कु�  द्वा�� सं� अ%दी�
प्रेलि
ष्ट ह� �ह� हूँN। 
ह एनीजो[ ���� �लिस्तष्कु �5 सं�� �ह� थ�। लि
शा�B बु�त याह थ� किकु उसं एनीजो[ सं� ���� �लिस्तष्कु �5
लिबुल्कु� � भी� दीबु�
 पु'दी� नीह= ह� �ह� थ�, जो'सं� अक्सं� ह�त� ह'। शा�यादी कुई किदीनी# तकु भी�पु@� नी=दी ��नी� सं� ���� �लिस्तष्कु
त��त�जो� ह� गीया� थ�। दी@सं�� 
जोह याह थ� किकु भी�
नी���कु संदी�� सं� किदी��गी ख��� सं� ह� गीया� थ�। किफै� �लिस्तष्कु �5
उसं एनीजो[ कु�  सं�थ कु�% डलि�नी� जो�ड़े गीई। 
ह कु�% डलि�नी� जो�गी�र्ण जो'सं� अनी�भी
 थ�,  याद्यलिपु उसंकु�  स्त� तकु नीह= पुहु%च
संकु�। 
कु�% डलि�नी� कु�  बु��� �5 
र्ण:नी कु� 
� इसं� 
'बुसं�इटों �5 लि���गी�
�,नी� ह� जोगीह अध्यायानी किकुया�। ह� जोगीह कु� 
� एनीजो[ कु� ह� 
र्ण:नी ह', कु�% डलि�नी� कु� कुह= नीह=। अलि6कु�%शा जोगीह एनीजो[
कु� ह� कु�% डलि�नी� ��नी� गीया� ह'। पु� दी�नी# �5 बुहुत अ%त� ह'। लिबुनी� कु�% डलि�नी� कु2 एनीजो[ त� 
'सं� भी��त�या लि�सं�इ� ह',
लिजोसं पु� भी��त कु� ��ष्ट्री�या ध्
जो अ%किकुत नीह= ह'। लि
शा�B च�जो, जो� प्या�� कु2 लिनीशा�नी� ह', औ� ��नी
त� कु� असं�� लि
कु�सं
कु�नी� 
��� ह',  
ह कु�% डलि�नी� ह� ह'। एनीजो[ त� कु� 
� कु�% डलि�नी� कु� जो�
न्तत� प्रेदी�नी कु�नी� कु� कु�� कु�त� ह'। इसं

�बुसं�इटों कु�  इ��
� याकिदी कुह= कु�% डलि�नी� कु� 
र्ण:नी ह',  त� 
ह “पुत%जोलि� या�गीसं@त्र”  पु�स्तकु ह'। उसं�5 कु�% डलि�नी� कु�
ध्या�नी��म्बुनी कुह� गीया� ह'। अलि6कु�%शा ��गी# कु�  �नी �5 कु�% डलि�नी� 
 शालिक्त (एनीजो[) कु�  स्
भी�
 कु�  बु�च �5 कुन्फ्या@जोनी बुनी�
�हत� ह'।
एकु पु�स्तकु लिजोसंनी� ��झा� ह� बु�� भी�
नी���कु संदी�� सं� बुच�या� औ� उसंसं� बु�ह� लिनीकु�नी� �5 ���� �दीदी कु2




ह पु�स्तकु ह', “शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी”, जो� इसं 
�बुसं�इटों कु�  “शा!पु (��ईब्रे���)” 
�बुपु�जो पु� उपु�ब्6 ह'। लि
स्त4त     जो�नीकु���  
कु�     लि�ए     इसं     सिं�कु     पु�     जो�ए%।  
अद्वा'त भी�
 कु�  सं�थ �किदी�� ह� सं���सं या� एलि�कुलिसं� ऑफ़ ��इफै ह'
उपु��क्त पु�स्तकु कु�  सं�थ �किदी�� नी� ���� रूपु�%त�र्ण कु�  सं�थ ���� कु�% डलि�नी� या� आ��� कु� लि
कु�सं भी� किकुया�। ख��� �किदी��
कु�% डलि�नी� कु� ह�लिनी पुहु%च�त� ह'। इसं भी�
नी� कु�  सं�थ थ�ड़े� सं� �किदी�� कु� भी� बुहुत ज्या�दी� असं� ह�त� थ�, औ� �किदी��
कु2 �त भी� नीह= �गीत� थ�। इसंकु� अथ: ह' किकु पु���नी� सं�या �5 जो� सं���सं या� एलि�कुलिसं� ऑफ़ ��इफै बुत�या� गीया� ह',

ह अद्वा'त भी�
नी� 
��� लि
लि6लि
6�नी कु�  सं�थ 
 उलिचत ��त्र� �5 सं�
नी कु2 गीई उच्चे कु�रिटों कु2 �किदी�� ह� ह',  कु�ई अन्या
जो�दी�ई �
 नीह=। दी�
त� भी� इसंकु� पु�नी कु�त� ह,। 
प्रे�� या� संम्��नी, दी�नी# �5 सं� एकु सं� सं%त�ष्ट ह� जो�त�।
अन्याथ� अपुनी� भी�
नी�ओं कु�  भी%ड�� कु2 ��ह कु� प्रेकु�लिशात कु� दी�त�, ह� स्
या% ह� अन्
�Bर्ण कु� ��त�।।
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कु�% डलि�नी� या�गीसं�6नी� सं� उ�पुन्न शालिक्त या� उजो�: कु� स्त��न्नत कु�त� ह'
दी�स्त#, �, इसं पु�स्टों �5 कु�% डलि�नी� सं� जो�ड़े� हुआ संबुसं� बुड़े� �हस्या उजो�गी� कु�नी� जो� �ह� हूँN। या�गी सं�6नी� सं� लिजोसं च�जो
कु� बुढ़ा�या� जो�त� ह',  उसंकु� लिभीन्न-2 स्थ�नी# पु� लिभीन्न-2 नी�� किदीए गीए ह,। कुह= इसं� ऊजो�:,  कुह= पु� सं%
�दीनी�,  कुह= पु�
प्रेकु�शा, औ� कुह= पु� कु�% डलि�नी� कुह� जो�त� ह'। 
�स्त
 �5 या� संभी� नी�� संह� ह,। या� संभी� नी�� एकु ह� सं�6नी� कु� 
र्ण:नी
ऐसं� कु� �ह� ह,, जो'सं� बुहुत सं� अ%6� एकु ह�थ� कु� 
र्ण:नी उसंकु�  एकु-2 अ%गी सं� कु�त� ह,।
सं%
�दीनी�-ऊजो�: कु�  ऊध्
:गी�नी कु� ���� अपुनी� अनी�भी

�,नी� लिपुछो�� पु�स्टों �5 बुत�या� थ� किकु भी�
नी���कु संदी�� सं� कु' सं� ���� सं%
�दीनी�-ऊजो�: �@��6�� सं� संहस्रा�� तकु �गी�त��
प्रे
�लिहत ह� �ह� थ�। 
ह प्रेकु�शा��नी ऊजो�: एकु पु�� कु2 त�ह �गी �ह� थ�, जो� इनी दी�नी# चक्री# कु� आपुसं �5 जो�ड़े �ह�
थ�। इसंकु� अथ: ह' किकु ���� सं�B�म्नां� नी�ड़े� ख�� गीई थ�। 
�स्त
 �5 याह ऊजो�: एकु ख�रि�शा कु2 अनी�भी@लित जो'सं� ह� सं�6��र्ण
सं5सं�शानी थ�,  पु� बुहुत घानी�भी@त थ�। �, पुह�� ऐसं� ऊजो�: च'नी�� पु� कु� ह� लि
श्व�सं कु�त� थ�,  पु� इसं अनी�भी
 सं� ����
लि
श्व�सं पुक्क� ह� गीया�। याह ऊजो�: प्रे
�ह �गीभीगी 10 सं�कु5 ड तकु बुनी� �ह�, लिजोसंकु�  दीU��नी ��झा� एकु अलित प्रेकु�शा��नी �%किदी�
कु� सं�क्षे�त अनी�भी
 हुआ। जो'सं� किकु �, उसं �%किदी� सं� जो�ड़ेकु� एकु�कु�� ह� गीया� थ�। किफै� ���� कु�% डलि�नी� ���� उसं अनी�भी

क्षे�त्र �5 आई, औ� �, उसंसं� एकु�कु�� ह� गीया�। याद्यलिपु याह पु@र्ण: एकु�कु�� नीह= थ�। अथ�:त याह ख%लिडत या� अल्पु कु�% डलि�नी�
जो�गी�र्ण थ�, पु@र्ण: नीह=। संम्भी
त\ ऐसं� इसंलि�ए हुआ क्या#किकु ���� सं�B�म्नां� पु@�� त�ह नीह= ख��� थ�, औ� ज्या�दी� सं�या तकु
ख��� नीह= �ह�। 
कु�% डलि�नी� सं� एकु�कु�� ह�नी� कु�  अलितरि�क्त ��भी
लिजोसं सं�या सं%
�दीनी� ऊजो�: �@��6�� सं� संहस्रा�� तकु सं�B�म्नां� नी�ड़े� सं� प्रे
�लिहत ह� �ह� ह�, उसं सं�या जो� ��नीलिसंकु लिचत्र
बुनीत� ह', 
ह उतनी� त�व्र 
 स्पुष्ट ह�त� ह' किकु आदी�� उसंसं� जो�ड़ेकु� एकु�कु�� ह� जो�त� ह'। उसंसं� आदी�� कु� जो�
नी कु�

ह संबुसं� बुड़े� सं�ख लि��त� ह', जो� किकु संम्भी
 ह'। उसंसं� आदी�� सं%त�ष्ट ह� जो�त� ह'। उसंसं� 
ह जो�
नी कु�  प्रेलित अनी�संक्त
ह�कु� अद्वा'तशा�� बुनी जो�त� ह'। उसंसं� उसंकु�  �नी �5 कु�% डलि�नी� कु� बुसं��� ह� जो�त� ह',  क्या#किकु अद्वा'त कु�  सं�थ कु�% डलि�नी�
संदी'
 �हत� ह'। याकिदी आदी�� पुह�� सं� ह� कु�% डलि�नी� सं�6नी� कु� �ह� ह�,  तबु सं�B�म्नां� प्रे
�ह कु�  दीU��नी अन्या लिचत्र# कु2
बुजो�या कु�% डलि�नी� कु� लिचत्र बुनीत� ह', औ� उसंसं� आदी�� एकु�कु�� ह� जो�त� ह'। इसंसं� कु�% डलि�नी� कु� अलितरि�क्त शालिक्त लि��
जो�त� ह'। याकिदी प्रे��%भी सं� ह� सं%
�दीनी� कु�  सं�थ कु�% डलि�नी� कु� जो�ड़े� जो�त� �ह�,  तबु दी�नी# एकु दी@सं�� कु� बुढ़ा�त� �हत� ह,।
सं�B�म्नां� प्रे
�ह कु�  दीU��नी जोबु कु�% डलि�नी� ���� �नी �5 आई, तबु ��झा� उसंकु�  सं�थ �%किदी� सं� अलि6कु जो�ड़े�
 �हसं@सं हुआ। ऐसं�
इसंलि�ए हुआ क्या#किकु ��जो कु�  कु�% डलि�नी� ध्या�नी सं� �, कु�% डलि�नी� कु�  सं�थ जो�नी� कु� अभ्यास्त ह� गीया� थ�। इनी बु�त# सं� लिसंद्ध
ह�त� ह' किकु संम्पु@र्ण: सं�6नी� कु�% डलि�नी� या�गी ह� ह'।
याकिदी चक्री अ
��लि6त नी ह#,  त� सं�B�म्नां� कु�  ऊजो�: प्रे
�ह कु�  अनी�भी
 कु�  लिबुनी� ह� कु�% डलि�नी� जो�गी�र्ण ह�त� ह',  औ� 
ह
जो�गी�र्ण सं%पु@र्ण: ह�त� ह'
उपु��क्त तर्थ्यया कु� लिसंद्ध कु�नी� कु�  लि�ए �, अपुनी� ह� उदी�ह�र्ण दी�त� हूँN। अपुनी� आ��ज्ञा�नी कु�  अनी�भी
 कु�  दीU��नी �, संपुनी� �5
किदीख �ह� दी4Gया कु�  सं�थ एकु�कु�� हुआ थ�, किकुसं� लि
शा�B कु�% डलि�नी� लिचत्र कु�  सं�थ नीह=। पु�%त� उसंकु�  बु�दी ���� 
ह �लिह��
लि�त्र कु�% डलि�नी� कु�  रूपु �5 ���� �नी �5 दी4ढ़ात� सं� सं%�u ह� गीई थ�,  लिजोसंकु2 सं
�:लि6कु संह�यात� सं� �, उसं आ��ज्ञा�नी कु�
अनी�भी
 तकु पुहु%च� थ�।
उसंकु�  कुई 
Br बु�दी �, कु�% डलि�नी� सं�6नी� कु�नी� �गी�। �,नी� उन्ह= 
4द्ध आध्या�लि��कु पु�रुB कु� अपुनी� कु�% डलि�नी� बुनी�या� हुआ
थ�। उसं दीU��नी जोबु ���� सं�B�म्नां� ख��� औ� उसं�5 ऊजो�: कु� प्रे
�ह हुआ (याद्यलिपु ��झा� 
ह प्रे
�ह अनी�भी
 नीह= हुआ,
क्या#किकु ���� संभी� चक्री अनीब्�!कु थ�,  इसं� 
जोह सं� 
ह जो�गी�र्ण सं%पु@र्ण: थ�,  याद्यलिपु �,नी� ड� कु� उसं� एकुदी� नी�च� उत��
किदीया�), तबु कु�% डलि�नी� लिचत्र ���� �नी �5 प्रेकुटों हुआ औ� �, उसंसं� पु@�� त�ह सं� एकु�कु�� ह� गीया�। ह���%किकु बु'कुग्र�उ%ड कु�
अन्या दी4ष्या# सं� भी� �, एकु�कु�� ह� थ�,  पु� ��ख्या त� कु�% डलि�नी� ह� थ�। इसं� त�ह,  आ��ज्ञा�नी कु�  सं�या भी� ��झा� पु�ठी �5
एनीजो[ फै�� कु� भी�नी नीह= हुआ, इसं�लि�ए 
ह जो�गी�र्ण भी� पु@र्ण: शालिक्तशा��� �गी �ह� थ�।
लि
शा�B प्रेकु�� कु� श्व�सं ह�नी� पु� ह� सं�B�म्नां� नी�ड़े� ख��त� ह'
कुहत� ह, किकु जोबु श्व�सं ड�याफ्र�गी��रिटोंकु अथ�:त एब्ड�लि�नी�,  गीह��,  6��� औ� लिबुनी� आ
�जो कु�  च��;  तभी� सं�B�म्नां� कु�
ख��नी� कु2 ज्या�दी� सं%भी�
नी� ह�त� ह'। ���� भी�
नी���कु संदी�� कु�  दीU��नी ���� सं�%सं5 लिबुल्कु� � ऐसं� ह� ह� गीई थ=। इसं�सं�
���� सं�B�म्नां� नी�ड़े� ख���। इसंसं� याह जोनीप्रेचलि�त बु�त लिसंद्ध ह� जो�त� ह' किकु सं�%सं# कु�  लिनीया�नी सं� ह� या�गी ह�त� ह'। 
सं�B�म्नां� कु�  थ्रू@ एनीजो[ ��ईजो कु�  लि�ए �@��6�� औ� संहस्रा�� चक्री कु�  बु�च �5 बुहुत ज्या�दी� लि
भी
�%त� अथ�:त पु�टों5लिशाया�
लिडफै�5सं पु'दी� ह�नी� च�लिहए
भी�
नी���कु संदी�� सं� या� फै�यादी� हुआ किकु ���� �लिस्तष्कु फै� �� लिडस्च�जो: ह�कु� नी�गी�रिटों
 पु�टों5लिशाया� �5 आ गीया� थ�।
�@��6�� त�%लित्रकु या�गीसं�6नी� कु�  कु��र्ण फै� �� पु�लिसंरिटों
 पु�टों5लिशाया� �5 थ�। इसंसं� �@��6�� औ� संहस्रा�� कु�  बु�च �5 बुहुत



ज्या�दी� पु�टों5लिशाया� लिडफै�5सं पु'दी� हुआ। इसंसं� �@��6�� औ� संहस्रा�� कु�  बु�च �5 सं5सं�शानी� इ��लिक्ट्रकु स्पु�कु:  पु'दी� हुआ,
लिजोसं� ह� एनीजो[ ��इजो कुह �ह� ह,।
औ� ह�%, पु@
: पु�स्टों �5 लिजोसं लि�त्र सं� ��झा� भी�
नी���कु संदी�� लि��� थ�, उसंसं� प्या��� सं�झाUत� ह� गीया� ह'। संप्रे��।

कु�% डलि�नी� ह� जो�दी@गी� कु� 
ह त�त� ह', लिजोसं�5 उसंकु2 जो�नी बुसंत� ह'
दी�स्त#, �लिशाया� �5 एकु कुह�
त ह' किकु जो�दी@गी� कु2 जो�नी उसंकु�  त�त� �5 बुसंत� ह'। याह बु�त पु@र्ण:त\ सं�या नी भी� ह�, त� भी�
इसंकु� �'टों�फै��कु �हत्त्
 ह'। कु�% डलि�नी� ह� 
ह त�त� ह', लिजोसंसं� जो�दी@गी� कु� शालिक्त लि��त� �हत� ह'।
किकुसं� भी� च�जो कु� कु�% डलि�नी� बुनी�या� जो� संकुत� ह'
जो�दी@गी� एकु त�त� कु� कु�% डलि�नी� बुनी�त� ह'। त�त� �%गी�नी 
 सं�%दी� ह�त� ह',  इसंलि�ए आसं�नी� सं� ध्या�नी��म्बुनी या� ध्या�नी-
कु�% डलि�नी� बुनी जो�त� ह'। त�त� एकु �'टों�फै�� भी� ह� संकुत� ह'। त�त� कु� अथ: कु�ई सं�%दी� रूपु 
��� च�जो भी� ह� संकुत� ह'।
जो'सं� किकु प्रे���, गी�रु या� कु�ई अन्या सं�%दी� च�जो। सं�%दी� च�जो सं� आसं�नी� सं� प्या�� ह� जो�त� ह' औ� 
ह �नी �5 बुसं जो�त� ह'।
जो�दी@गी� या�गी� कु� �'टों�फै�� भी� ह� संकुत� ह'। जो'सं� या�गी� कु2 शालिक्तया�% उसंकु2 कु�% डलि�नी� कु�  कु��र्ण ह�त� ह,, 
'सं� ह� जो�दी@गी�
कु2 शालिक्तया�% उसंकु�  त�त� कु�  आलिश्रेत ह�त� ह,।

जो�दी@गी�/या�गी� अपुनी� त�त�/कु�% डलि�नी� कु2 संह�यात� सं� ह� भ्र�जो�� फै' ��त� ह'

जो'सं� या�गी� अपुनी� कु�% डलि�नी� सं� अद्वा'त कु� प्रे�प्त कु�त� ह', 
'सं� ह� जो�दी@गी� अपुनी� त�त� सं� अद्वा'त प्रे�प्त कु�त� ह'। जो�दी@गी� जोबु
भ्र� कु�  जो�दी@ कु� फै' ��त� ह', तबु अद्वा'त कु2 शालिक्त सं� ह� 
ह भ्र� कु�  जो�� �5 नीह= फै% संत�। 
'सं� ह� या�गी� भी� कु�त� ह'। आ�
��गी या�गी� कु2 दी�लिनीया�
� ����ओं सं� भ्रलि�त ह�त� �हत� ह,, पु�%त� 
ह स्
या% भ्र� सं� अछो@त� �हत� ह'।

त�त�/कु�% डलि�नी� कु�  ��नी� सं� जो�दी@गी�/या�गी� लिनीलिष्क्रीया सं� ह� जो�त� ह'

इसं�सं� भी�
नी���कु संदी�� �गीत� ह', जो'सं� किकु �,नी� लिपुछो�� पु�स्टों# �5 बुया�नी किकुया� ह'। 
�स्त
 �5, त�त�/कु�% डलि�नी� कु�  सं�थ
जो�दी@गी�/या�गी� कु� पु@�� जो�
नीक्री� जो�ड़े� ह�त� ह'। त�त�/कु�% डलि�नी� कु�  नीष्ट ह�नी� सं� उसंसं� जो�ड़े� सं��� घाटोंनी�ए%,  या�दी5 

�नी�
4लिMया�% नीष्ट सं� ह� जो�त� ह,। इसंसं� 
ह घानी� अ%6��� �5 पु@�� त�ह सं� शा�%त सं� ह� जो�त� ह'। इसं� भी�
नी���कु संदी��
कुहत� ह,। इसं� ह� पुत%जोलि� कु2 असंम्प्रेज्ञा�त सं��लि6 भी� कुहत� ह,। इसं� पुरि�लिस्थलित �5 कु�% डलि�नी� जो�गी�र्ण ह� संकुत� ह'। याकिदी
इसं� कु� छो �%बु� सं�या तकु 6��र्ण किकुया� जो�ए,  त� आ��ज्ञा�नी भी� प्रे�प्त ह� संकुत� ह'। औसंतनी �गीभीगी छो\ �ह�नी� कु�  अ%दी�
आ��ज्ञा�नी ह� संकुत� ह'। इसं लिस्थलित कु� सं%भी��नी� कु�  लि�ए याकिदी या�ग्या गी�रु कु� संहया�गी लि���,  त� भी�
नी���कु सं��क्षे�
लि��त� ह'।
ईश्व� संबुसं� बुड़े� जो�दी@गी� ह', जो� त�त�/कु�% डलि�नी� सं� इसं दी�लिनीया� कु�  जो�दी@ कु� च��त� �हत� ह'
सिंहदी� सं��त लि
लिभीन्न 6�r �5 ईश्व� कु� एकु जो�दी@गी� या� ऐं�जो�लि�कु ��नी� गीया� ह',  जो� अपुनी� जो�दी@ या� इ%�जो�� कु� ख���
आसं��नी �5 फै' ��त� ह'। उसंसं� याह दी�लिनीया� बुनी जो�त� ह'। 
ह पु@र्ण: अद्वा'तशा�� ह'। इसंसं� स्
या% लिसंद्ध ह� जो�त� ह' किकु उसंकु�
सं�थ उसंकु2 कु�% डलि�नी� (त�त�) भी� �हत� ह'। उसं� त�त� कु� ��या�शालिक्त कुह� गीया� ह'।



कु�% डलि�नी� याकिदी पु�रुBरूपु ह' त� उसं� स्त्री�रूपु कु�% डलि�नी� कु�  याUनी�कुB:र्ण सं� बुहुत बु� लि��त� ह'
दी�स्त#, कु�% डलि�नी� कु�  क्षे�त्र �5 इसं सं�या त%त्र सं� बुड़े� कु�ई लि
ज्ञा�नी नीह= ह'। ���� सं�थ त%त्र स्
या% ह� स्
�भी�लि
कु 
 व्या
ह�रि�कु
रूपु सं� लिसंद्ध ह� गीया� थ�। याद्यलिपु �, त%त्र कु�  बु��� �5 कु� छो नीह= जो�नीत� थ�। ह� संकुत� ह' किकु याह ���� पु@
:जोन्� कु� प्रेभी�

ह�। आजो इसं छो�टों� सं� पु�स्टों �5 �, कु�% डलि�नी� कु�  �
रि�त जो�गी�र्ण कु�  लि�ए याUनीत%त्र कु�  �हत्त्
 पु� प्रेकु�शा ड��@Nगी�। 
याUनी�कुB:र्ण सं� कु�% डलि�नी� कु2 स्पुष्टत� बुहुत ज्या�दी� बुढ़ा जो�त� ह', औ� 
ह जो�
%त ह� जो�त� ह'
गी�रु-रूपु कु2 अकु� �� कु�% डलि�नी� कु� भी� या�गी-ध्या�नी कु�  ��ध्या� सं� बुढ़ा�या� जो� संकुत� ह'। याह त��कु� याद्यलिपु 6��� ह�त� ह',
पु�%त� सं��लिक्षेत ह�त� ह'। इसं�5 शा�लिन्त औ� सं�लि�
कुत� अलि6कु बुनी� �हत� ह'। दी@सं�� त��कु�  �5 गी�रु रूपु कु2 कु�% डलि�नी� कु�
सं�थ प्रे�लि�कु� रूपु कु2 कु�% डलि�नी� कु� भी� ध्या�नी किकुया� जो�त� ह'। इसं�5 ��ख्या कु�% डलि�नी� गी�रु रूपु कु2 ह�त� ह'। प्रे�लि�कु� रूपु कु2
कु�% डलि�नी� उसं� याUनी�कुB:र्ण प्रेदी�नी कु�त� ह'। जो'सं� पु�रुB औ� स्त्री� कु�  भीUलितकु शा��� एकु-दी@सं�� कु� याUनी�कुB:र्ण शालिक्त सं�
प्रेफै� लिल्�त कु�त� �हत� ह,,  उसं� त�ह सं� या�गी� कु�  �नी �5 बुनी� पु�रुB औ� स्त्री� कु�  सं@क्ष्� लिचत्र भी� कु�त� �हत� ह,। याद्यलिपुयाह
त��कु� अलि6कु शालिक्तशा��� औ� त�व्र फै�दी�या� ह�त� ह',  पु�%त� असं��लिक्षेत ह�त� ह'। इसं त��कु�  सं� अशा�%लित,  बु�च'नी� औ�
कु�जो��� पु'दी� ह� संकुत� ह'। इसंसं� बुचनी� कु�  लि�ए पु%च�कु��# कु� प्रेया�गी कु�नी� पुड़े संकुत� ह'। पु%च�कु�� त� आ� आदी��
कु�  लि�ए पु�पु स्
रूपु ह� ह,। इसंलि�ए उनीकु� फै� भी� भी�गीनी� पुड़ेत� ह'। इसं�लि�ए इसं त��कु�  कु� संबुकु� छो या� कु� छो नीह=

��� त��कु� कुहत� ह,। इसंसं� या� त� आदी�� कु� लिसंलिद्ध लि��त� ह', या� किफै� उसंकु� पुतनी ह�कु� उसं� नी�कु या�तनी� भी�गीनी�
पुड़े संकुत� ह'।
बु�लिद्धस्टों ��गी# कु�  
��पु%थ� त%त्र �5 याUनी�कुB:र्ण कु� संह��� लि�या� जो�त� ह'
बु�लिद्धस्टों त%त्र �5 दी� ड�ईटों� कु2 अस्पुष्ट सं� �@र्मितया�% ह�त� ह,। उनी�5 सं� एकु �@र्मित कु� पु�रुBरूपु किदीया� जो�त� ह', औ� दी@सं�� �@र्मित
कु� स्त्री�रूपु। पु�रुB ड�ईटों� �5 गी�रु कु� या� दी�
त� कु� ध्या�नी किकुया� जो�त� ह'। इसं� त�ह स्त्री� ड�ईटों� �5 प्रे�लि�कु� या� दी�
� कु�
ध्या�नी किकुया� जो�त� ह'।



कु�% डलि�नी� असंफै� प्रे�� प्रेसं%गी कु�  लि
रुद्ध बु�हत��नी सं��क्षे�कु
च ह'

दी�स्त#, आजोकु� असंफै� प्रे�� कु�  ����� बुढ़ात� जो� �ह� ह,। इसंकु2 ��ख्या 
जोह अलि
श्व�सं, भी�
नी�ओं कु2 बु�कु��, रि�Gत# �5
गी�तफैहलि�या�%, स्
�थ: 
 6�ख�बु�जो� आकिदी ��नी
 स्
भी�
 कु2 बु���इया�% ह,। असंफै� प्रे�� कु� संदी�� आदी�� कु�  पु@�� शा���

 �नी कु� झाकुझा��नी� 
��� ह�त� ह'। इसंसं� बुचनी� कु�  लि�ए कु�% डलि�नी� या�गी एकु सं
�M� सं�6नी ह'। इसंलि�ए आजोकु�
संभी� कु� कु�% डलि�नी� या�गी कु�नी� च�लिहए, क्या#किकु किकुसं� नी किकुसं� रूपु �5 संभी� ��गी प्रे�� कु�  संत�ए हुए ह,। 

प्रे��� कु� शा��� आदी�� कु�  चक्री# �5 बुसं जो�त� ह'

आदी�� कु� अपुनी� प्रे��� कु�  सं�थ बुहुत गीह�� जो�ड़े�
 पु'दी� ह� जो�त� ह'। प्रे��� कु� आदी�� कु�  �नी �5 �गी�त�� स्��र्ण बुनी�
�हत� ह'। भी�जोनी कु�त� सं�या स्��र्ण सं� प्रे��� कु� शा��� आदी�� कु�  आगी� कु�  त���, लि
शा�लिद्ध, अनी�हत औ� �लिर्णपु�� चक्री# पु�
बुसं जो�त� ह'। भी�
नी��या ह�नी� पु� 
ह अनी�हत चक्री पु� �जोबु@त ह� जो�त� ह'। याUनी उM�जोनी� ह�नी� पु� 
ह �नी सं� नी�च�
उत�कु� स्
�लि6ष्ठा�नी 
 �@��6�� चक्री# पु� आ जो�त� ह'। 
ह�N सं� 
ह ��रुदी%ड सं� ऊपु� चढ़ाकु� किफै� सं� �लिस्तष्कु कु�
संहस्रा�� चक्री �5 पुहु%च जो�त� ह'। इसंसं� आदी�� कु�  पु�छो� 
��� चक्री# पु� भी� 
ह लिचत्र स्थ�लिपुत ह� जो�त� ह'। गीहनी सिंचतनी
कु�त� सं�या प्रे��� कु� लिचत्र आज्ञा� चक्री �5 पुहु%च जो�त� ह'। एकु प्रेकु�� सं� प्रे��� कु� लिचत्र कु�% डलि�नी� बुनी जो�त� ह',  औ�
कु�% डलि�नी� या�गी अनीजो�नी� �5 ह� च�त� �हत� ह'। याह प्रेकिक्रीया� बुहुत 6��� औ� कु� दी�त� ह�त� ह', इसंलि�ए इसंकु� आभी�सं
भी� नीह= ह�त� औ� प्रे��� कु� लिचत्र भी� बुहुत ज्या�दी� �जोबु@त� सं� शा��� कु�  संभी� चक्री# पु� जो� जो�त� ह'।

कु�% डलि�नी� या�गी सं� बुनी� हुई बुनी�
टों� कु�% डलि�नी� प्रे��� कु�  लिचत्र कु� रि�प्��सं कु� दी�त� ह'

गी�रु या� दी�
 रूपु कु2 कु4 लित्र� कु�% डलि�नी� कु� प्रेलितकिदीनी कु�  कु�% डलि�नी� या�गी अभ्या�सं सं� चक्री# पु� दी4ढ़ा कु� किदीया� जो�त� ह'। इसंसं�
प्रे��� कु�  रूपु 
��� कु� दी�त� कु�% डलि�नी� चक्री# सं� हटोंनी� �गीत� ह'। इसंसं� आदी�� कु� असंफै� प्रे�� कु�  संदी�� सं� ��हत लि��त�
ह'। सं�थ �5, कु�% डलि�नी� या�गी� भीलि
ष्या कु�  लि�ए भी� असंफै� प्रे�� कु�  संदी�� सं� सं��लिक्षेत ह� जो�त� ह'। ऐसं� इसंलि�ए ह�त� ह',
क्या#किकु उसंकु�  चक्री# पु� बुनी�
टों� कु�% डलि�नी� पुह�� सं� ह� ड��� ड��� हुए ह�त� ह'। इसंसं� 
ह�N पु� प्रे�� कु2 कु� दी�त� कु�% डलि�नी�
अपुनी� ड��� नीह= जो�� पु�त�। 

याह ध्या�नी �5 �ख� जो�नी� च�लिहए किकु कु4 लित्र� कु�% डलि�नी� या�गी कु�त� सं�या प्रे��� कु2 छोलि
 कु� भी� कु�% डलि�नी� कु�  रूपु �5 ध्या�नी
किकुया� जो� संकुत� ह'। ह���%किकु, कु�% डलि�नी� कु�  कु�जो�� ह�नी� औ� कुई सं���लिजोकु सं�स्या�ओं सं� बुचनी� कु�  लि�ए प्रे��� कु�  सं%बु%6
�5 उलिचत शा���रि�कु सं%या� �ख� जो�नी� च�लिहए। जोबु प्रे��� कु2 छोलि
 कु� �नी �5 पु@र्ण: प्रेदीशा:नी ह� जो�त� ह' तबु 
ह सं%त�ष्ट ह�
जो�त� ह', लिजोसंसं� प्रे��� कु�  लि�ए 
�संनी� या� ���सं� स्
या% ह� घाटों जो�त� ह'। इसंकु�  बु�दी, कु�% डलि�नी� भी� कु�जो�� ह� जो�त� ह'।
याह प्रेकिक्रीया� उसं कु�% डलि�नी� कु�  जो�गी�र्ण या� अन्या कु�% डलि�नी�,  ��ख्या रूपु सं� गी�रु या� दी�
त� कु�  ��नीलिसंकु रूपु कु�  �
रि�त
लि
कु�सं 
 जो�गी�र्ण कु�  लि�ए अह� भी@लि�कु� प्रेदी�नी कु�त� ह'।

असंफै� प्रे�� सं� उ�पुन्न संदी�� कु�  इ��जो कु�  लि�ए औ� उसंसं� बुच�
 कु�  लि�ए सिंहदी� �5 लि�लिखत पु�स्तकु
“शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी- एकु आ6�लिनीकु कु�% डलि�नी� त%त्र (एकु या�गी� कु2 प्रे��कुथ�)” सं
�M� प्रेत�त ह�त� ह'।



कु� ण्डलि�नी� जो�गी�र्ण कु�  लि�ए पु%च�कु��# (�किदी��, ��Nसं, �'थ�नी, ��स्या 
 ����) कु� प्रेया�गी

कु� ण्डलि�नी� कु�  लि�ए पु%च�कु��# कु� प्रेया�गी एकु लि

�किदीत लि
Bया �ह� ह'। ह� नी त� इसंकु2 अनी�शा%सं� कु�त� ह,, औ� नी ह�
इसंकु� ख%डनी। ह� कु� 
� इसंकु�  आध्या�लि��कु �नी�
'ज्ञा�लिनीकु पुह�@ पु� लि
च�� कु� �ह� ह,।

पु%च�कु��# सं� अद्वा'त भी�
 कु� लि
कुलिसंत कु�नी� कु� अ
सं� प्रे�प्त ह�त� ह'


'सं� त� पु%च�कु��# सं� द्वा'तभी�
 �5 ह� 
4लिद्ध ह�त� ह'। �किदी�� कु� ह� �5। इसंसं� आदी�� अ%6कु�� 
 प्रेकु�शा �5 बु%टों जो�त� ह'।
इसं� त�ह सं�, ��Nसं सं� सिंहसं�/क्री�6 
 असिंहसं�/शा�लिन्त �5 लि
भीक्त ह� जो�त� ह'। �'थ�नी सं� 
ह ����%च 
 अ
सं�दी कु�  बु�च �5
झा@�नी� �गीत� ह'। ���� किकुसं� लि
शा�B आसंनी,  लिचन्ह आकिदी कु�  सं�थ �म्बु� सं�या तकु बु'ठीनी� कु� कुहत� ह,। इसंसं� आदी��
आ�सं या� लिनीकुम्��पुनी औ� ��हनीत कु2 लिस्थलित कु�  बु�च �5 बु%टों जो�त� ह'। याह लिनीर्मि

�किदीत सं�या ह' किकु द्वा'त �5 ह� अद्वा'त
पुनीपु संकुत� ह'। सं��� कु2 गी%भी��त� उसंकु2 �ह�# कु�  ह� आलिश्रेत ह'। याकिदी सं��� �5 �ह�5 गीगीनीच�%बु� लिहचकु��� नी ����
कु�त=, त� कुUनी कुहत� किकु आजो सं��� शा�%त या� लिनीश्च� ह'। इसंलि�ए अद्वा'त द्वा'त कु�  ह� आलिश्रेत ह'। याकिदी �@� भी�
 द्वा'त ह�
नीह= ह�गी�,  त� उसंकु� नीकु��नी� 
��� “अ” अक्षे� ह� उसंकु�  सं�थ कु' सं� जो�ड़े पु�ए%गी�। जो� च�जो ह' ह� नीह=,  उसं� ह� कु' सं�
नीकु�� संकुत� ह,। याकिदी द्वा'त ह� नीह= ह�त�, त� ह� उसं� कु' सं� नीकु�� पु�त�। इसंलि�ए पु%च�कु��# सं� दी� प्रेकु�� कु�  प्रेभी�
 पु'दी�
ह�त� ह,। जो� आदी�� उनीसं� पु'दी� हुए द्वा'त कु� पु@र्ण:त\ स्
�कु�� कु�कु�  उसं� �5 �� जो�त� ह,,  
� अपुनी� कु� ण्डलि�नी� कु� भी@�
जो�त� ह,। जो� ��गी पु%च�कु��# सं� उ�पुन्न द्वा'त कु� शा�रु �5 स्
�कु�� कु�कु�  उसं� च���कु2 सं� अद्वा'त �5 रूपु�%तरि�त कु�त� �हत�
ह,, 
� कु� ण्डलि�नी� या�गी� बुनी कु� अपुनी� कु� ण्डलि�नी� कु� �जोबु@त कु�त� ह,। याह लिनीर्मि

�किदीत 
 संबुकु�  द्वा��� अनी�भी@त तर्थ्यया ह'
किकु कु� ण्डलि�नी� औ� अद्वा'त संदी'
 सं�थ �हत� ह,। दी�नी# �5 सं� एकु च�जो कु� बुढ़ा�नी� पु� दी@सं�� च�जो ख�दी ह� बुढ़ा जो�त� ह'।


�स्त
 �5 अद्वा'त कु� 
� द्वा'त कु�  सं�थ ह� �ह संकुत� ह', अकु� �� �5 नीह=। इसंलि�ए “अद्वा'त” कु� असं�� अथ: “द्वा'त�द्वा'त” ह'।

पु%च�कु��# कु� पु@जोनी

सं�
नी सं� पुह�� पु%च�कु��# कु� लि
लि6
त पु@जोनी किकुया� जो�त� ह'। याह बु�लिद्धस्टों त%त्र औ� सिंहदी� 
����गी[ आध्या�लि��कु
प्रेर्ण��� �5 आजो भी� आ� प्रेचलि�त ह'। पु%च�कु��# �5 कु� ण्डलि�नी� कु� ध्या�नी किकुया� जो�त� ह', औ� उन्ह5 बुहुत संम्��नी किदीया�
जो�त� ह'। उनीकु�  सं�
नी कु�  सं�या भी� लिजोतनी� ह� संकु� , कु� ण्डलि�नी� 
 अद्वा'त कु� ध्या�नी किकुया� जो�त� ह'। जोबु तकु शा��� पु�
पु%च�कु��# कु� प्रेभी�
 �ह�, तबु तकु कु�लिशाशा कु�नी� च�लिहए किकु कु�% डलि�नी� 
 अद्वा'त कु� ध्या�नी बुनी� �ह�। इसंसं� क्या� ह�त�
ह' किकु जोबु दी'लिनीकु जो�
नी �5 उनी पु%च�कु��# कु� प्रेभी�
 पु'दी� ह�त� ह' या� या@N कुह5 किकु जोबु उनीकु� फै� लि��त� ह',  तबु
कु� ण्डलि�नी� स्
या% ह� लि

र्मि6त रूपु �5 ध्या�नीपुटों� पु� आ जो�त� ह'। याह ऐसं� ह� ह�त� ह', जो'सं� किकु पु'सं� जो�� कु�नी� पु� 
ह
ब्या�जो जो�ड़ेनी� सं� बुढ़ात� �हत� ह'।

पु%च�कु��# कु� प्रेया�गी न्या@नीत� ��त्र� कु�  सं�थ अलि6कुत� कु� ण्डलि�नी� ��भी कु�  लि�ए किकुया� जो� संकुत� ह'

आ� बु��च�� कु2 भी�B� �5 पु%च�कु�� पु�पु रूपु ह� ह,। इसंलि�ए इनीसं� दी�खदी�या� फै� भी� अ
Gया लि��त� ह', क्या#किकु कु�:
कु� फै� त� लि�� कु� ह� �हत� ह'। उसं बु��� फै� सं� अपुनी� शा��� 
 �नी कु� बुच�नी� कु�  लि�ए इनीकु� न्या@नीत� सं�
नी किकुया�
जो� संकुत� ह'। इनीकु� अलि6कुत� कु� ण्डलि�नी� या� अद्वा'त भी�
 सं� जो�ड़ेकु� अलि6कुत� आध्या�लि��कु ��भी प्रे�प्त किकुया� जो�
संकुत� ह'। जो� ��गी पुह�� सं� ह� पु%च�कु��# कु� प्रेया�गी गी�त त��कु�  सं� कु�त� ह,, 
� अपुनी� त��कु� सं�6�� संकुत� ह,। जो�
��गी इसं� शा�रु कु�नी� च�हत� ह,, ह� उन्ह5 या�ग्या गी�रु कु�  ��गी:दीशा:नी �5 ह� ऐसं� कु�नी� कु2 सं��ह दी�त� ह,। 

एकु पु�स्तकु जो� पु%च�कु��# सं� उ�पुन्न द्वा'त भी�
 कु� जो�दी�ई त��कु�  सं� अद्वा'तभी�
 �5 रूपु�%तरि�त कु� दी�त� ह'


ह पु�स्तकु ह' “शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी- एकु आ6�लिनीकु कु� ण्डलि�नी� त%त्र (एकु या�गी� कु2 प्रे��कुथ�)”। इसं पु�स्तकु कु� ए��जो!नी
कु2 एकु गी�र्ण
M�पु@र्ण: सं��क्षे� �5 फै�इ
 स्टों�� कु�  सं�थ सं
:श्रे�ष्ठा, सं
��कु4 ष्ट 
 संबुकु�  द्वा��� पुढ़ा� जो�नी� या�ग्या आ%कुलि�त किकुया�
गीया� ह'। इसं�5 लिचकिकु�सं� लि
ज्ञा�नी कु�  अनी�सं�� ह���� अपुनी� शा��� �5 सं%पु@र्ण: ब्रेम्ह�%ड कु� दीशा�:या� गीया� ह'। इसंकु� पुढ़ानी� सं�



सं��� द्वा'तभी�
 अद्वा'तभी�
 �5 रूपु�%तरि�त ह� जो�त� ह', औ� आनी%दी कु�  सं�थ कु�% डलि�नी� पुरि�पु�ष्ट ह� जो�त� ह'। या�गीसं�6नी� सं�
त� अलितरि�क्त ��भी लि��त� ह� ह'। पु%च�कु�रि�कु त%त्र कु� “संबु कु� छो” या� “कु� छो नीह=”  सं�6नी� भी� कुहत� ह,। इसंसं� याकिदी
कु�% डलि�नी� जो�गी�र्ण लि�� गीया� त� संबु कु� छो लि�� गीया�, अगी� नीह= लि��� त� कु� छो नीह= लि��� औ� याह�% तकु किकु नीकु:  भी�
जो�नी� पुड़े संकुत� ह'।



कु�% डलि�नी� कु�  लि�ए ह� त�%लित्रकु भी'�
 नी�थ नी� ��त� 
'ष्र्ण� दी�
� कु� अपु��नी किकुया� थ�

दी�स्त#, सिंहदी�ओं कु�  पुलि
त्र त�थ:स्थ� 
'ष्र्ण� दी�
� कु�  �@� �5 एकु कुथ� आत� ह' किकु त�%लित्रकु भी'�
 नी�थ कुन्या� 
'ष्र्ण� कु�  पु�छो�
भी�गी� थ�। 
ह उसंकु�  ��ध्या� सं� अपुनी� ��लिक्त प्रे�प्त कु�नी� च�हत� थ� (संम्भी
त\ त�%लित्रकु याUनी-या�गी कु�  ��ध्या� सं�)। ऐसं�

ह अपुनी� कु�% डलि�नी� कु� जो�गी4त कु�कु�  कु�नी� च�हत� थ�। कुन्या� 
'ष्र्ण� उसंकु2 अच्छो� �%शा� कु� नीह= सं�झा संकु2 औ�
क्री�6 �5 आकु� कु��� बुनी गीई औ� उसंकु� 
6 कु�नी� �गी�। तबु भी'�
 कु� उसंकु2 किदीव्यात� कु� पुत� च�� औ� 
ह उसंसं�
क्षे�� ��%गीनी� �गी�। 
'ष्र्ण� कु� भी� उसंकु2 अच्छो� �%शा� कु� पुत� च� गीया�। संम्भी
त\ उसं� पुछोत�
� भी� हुआ किकु उसंनी�
अनीजो�नी� �5 एकु �ह�ज्ञा�नी� त�%लित्रकु कु� ���नी� कु� प्रेया�सं किकुया�। इसं�लि�ए त� उसंनी� उसं� ��लिक्त कु� 
� किदीया� औ� याह भी�
कुह� किकु भी'�
 कु�  दीशा:नी कु�  लिबुनी� ���� दीशा:नी कु� कु�ई फै� नीह= लि���गी�। याह प्रेसं%गी सं�%कु� लितकु या� �'टों�फै�रि�कु भी� प्रेत�त
ह�त� ह'। ��त� 
'ष्र्ण� नी� भी'�
 कु� असंलि�यात �5 नीह= ���� थ�। 
�स्त
 �5 ��क्षे प्रे�प्त कु�नी� कु�  लि�ए शा@न्या बुनीनी� पुड़ेत�
ह'। अपुनी� संबु कु� छो ख�नी� पुड़ेत� ह'। भी'�
 कु� भी� ��लिक्त कु�  लि�ए ज़��� बुनीनी� पुड़े�। इसं� ज़��� कु� ह� असंम्प्रेज्ञा�त
सं��लि6 भी� कुहत� ह,, लिजोसंसं� आ��ज्ञा�नी ह�त� ह'। इसं� कु� भी'�
 कु� ��नी� कुह� गीया� ह'। च@Nकिकु भी'�
 कु�  �नी �5 
'ष्र्ण� कु�
रूपु कु2 सं��लि6 कु�  �गीनी� सं� ह� 
ह आध्या�लि��कु रूपु सं� लि
कुलिसंत ह�कु� असंम्प्रेज्ञा�त सं��लि6 औ� आ��ज्ञा�नी कु�  स्त� कु�
पु�� कु�त� हुआ अपुनी� ��लिक्त कु�  उच्चेत� स्त� तकु पुहु%च�,  इसं�लि�ए कुथ�-प्रेसं%गी �5 कुह� गीया� किकु 
'ष्र्ण� नी� भी'�
 कु�
����।

दी@सं�� प्रेकु�� सं� ऐसं� भी� ह� संकुत� ह' किकु दी�
� ��त� कु2 �घा� सं%गीलित सं� उसं� त�%लित्रकु प्रे��र्ण� प्रे�प्त हुई ह�। उसंसं� उसंनी�
अपुनी� असं�� त�%लित्रकु प्रे�लि�कु� कु2 संह�यात� सं� कु�% डलि�नी� जो�गी�र्ण कु2 प्रे�लिप्त कु2 ह�, लिजोसंसं� उसंकु� अकुस्��त रूपु�%त�र्ण
ह� गीया� ह�। इसं�कु� उसंकु� दी�
� ��त� कु�  द्वा��� ���� जो�नी� कुह� गीया� ह�।

त�सं�� प्रेकु�� सं� दी�
� ��त� कु�  द्वा��� भी'�
 बु�बु� कु� ���� जो�नी� इसं लिसंद्ध�%त कु� �'टों�फै�� भी� ह� संकुत� ह' किकु भीUलितकु
सं�4लिद्ध कु�  लि�ए याUनी त%त्र कु� इस्त���� कु�नी� सं� भीUलितकु त�क्क2 त� प्रे�प्त ह�त� ह', पु� ��लिक्त नीह= लि��त�, अथ�:त ��नी�
पुड़ेत� ह'। 
किफै� भी� अच्छो� �%शा� कु�  बु�
जो@दी भी� बु�बु� भी'�
 नी� त%त्र कु�  लिनीया�# कु�  लि
रुद्ध त� कु�� किकुया� ह� थ�। त%त्र �5 कुभी�
ह���
� रुख नीह= अपुनी�या� जो�त�। एकु नीम्र 
 लि
�क्त सं�6�-सं%न्या�सं� या� भी���-भी��� बुच्चे� कु2 त�ह व्या
ह�� कु�नी�
पुड़ेत� ह'। स्
�च्छो� सं� बुनी� त�%लित्रकु सं�थ� कु� दी�
�-दी�
त� कु2 त�ह संम्��नी दी�नी� पुड़ेत� ह',  औ� याह�N तकु किकु पु@जोनी� भी�
पुड़ेत� ह'। दी�नी# कु� एकु-दी@सं�� कु� बु��बु� ��नीनी� पुड़ेत� ह'। त�%लित्रकु गी�रु कु2 �ध्यास्थत� भी� जोरू�� ह�त� ह'।

लि

�हपु@
: प्रे�� सं%बु%6 
'ष्र्ण�-भी'�
 
��� उपु��क्त कुथ� कु� लि
कु4 त रूपु प्रेत�त ह�त� ह'

लि
कु4 त रूपु ह�नी� इसंलि�ए कुह� क्या#किकु अलि6कु�%शा ����# �5 �ड़ेकु� -�ड़ेकु2 कु�  बु�च कु� प्रे�� सं%बु%6 कु�% डलि�नी� जो�गी�र्ण कु�
लि�ए नीह= ह�त�। अथ�:त 
ह प्रे��सं%बु%6 त�%लित्रकु प्रेकु�� कु� नीह= ह�त�। 
'सं� त� त%त्र �5 किकुसं� कु2 बु�टों� या� पुत्न� सं�
शा���रि�कु सं%बु%6 बुनी�नी� 
र्मिजोत ह'। इसंलि�ए लि

�हपु@
: या� लि

�ह�त� प्रे��सं%बु%6 कु� त�%लित्रकु बुनी�ए �खनी� कु�  लि�ए
शा���रि�कु सं%बु%6 सं� पु�ह�जो �खनी� जोरू�� ह'। इसंसं� याह ��भी भी� ह�त� ह' किकु आदी�� कु� अपुनी� असं�� त�%लित्रकु प्रे���
अथ
� पुलित/पुत्न� सं� ह� पु@�� त�ह सं%त�ष्ट ह�कु� गीहनी त�%लित्रकु सं�6नी� कु�नी� कु2 प्रे��र्ण� लि��त� ह'। 
'सं� त� त�%लित्रकु प्रे��
कु� ��ख्या कु�या: शा���रि�कु आकुB:र्ण कु� पु'दी� कु�नी� ह', त�किकु प्रे��� कु� अलि
च� लिचत्र लिनी�%त� �नी �5 कु�% डलि�नी� कु�  रूपु �5
बुनी� �ह संकु� । याह आकुB:र्ण सं�6��र्ण बु��च��, �हनी-संहनी, ह�
-भी�
, हNसं�-�जो�कु 
 सं'�-संपु�टों� आकिदी सं� भी� पु'दी� ह�
संकुत� ह'। 
�स्त
 �5 इनीसं� पु'दी� ह�नी� 
��� शा���रि�कु आकुB:र्ण प्रे�याक्षे शा���रि�कु सं%बु%6 सं� पु'दी� ह�नी� 
��� शा���रि�कु
आकुB:र्ण सं� भी� कुह= ज्या�दी� �जोबु@त औ� रिटोंकु�ऊ ह�त� ह'। सं�थ �5, एकु सं� अलि6कु सं�थ� कु�  सं�थ शा���रि�कु सं%बु%6 �खनी�
सं���दी�लियाकु स्
�स्र्थ्यया 
 सं���दी�लियाकु सं%बु%6# कु�  लि�ए भी� अच्छो� नीह= ह'। इसंलि�ए जोह�N तकु सं%भी
 ह�, इसं� कु� 
� एकु�
सं�थ� तकु ह� सं�लि�त �ख� जो�नी� च�लिहए।


'ष्र्ण� कुन्या� अपुनी� पुलित पु���श्व� कु�  लि�ए तपुस्या� कु� �ह� थ=




'ष्र्ण� �5 सं�स्
त�,  �क्ष्�� औ� पु�
:त�,  इनी त�नी# दी�लि
या# कु2 शालिक्त कु� संलिम्��नी थ�। 
ह पु���श्व� कु� पुलित रूपु �5
पु�नी� च�हत� थ=। 
�स्त
 �5 संभी� �नी�ष्या ईश्व� सं� आए ह,, औ� उसं� कु� पु�नी� च�हत� ह,। इसंकु� �'टों�फै�रि�कु अथ: याह
लिनीकु�त� ह' किकु त%त्रसंम्पुन्न स्त्री� उM� पुलित (ईश्व�-संदी4शा) कु2 त��शा �5 �हत� ह'। याकिदी उसं� ऐसं� पुलित नी लि�� पु�ए त�

ह अपुनी� सं�6��र्ण पुलित कु� भी� ईश्व� बुनी� दी�त� ह'।

लि

�हपु@
: प्रे��सं%बु%6 जो�नी��
� भी� ह� संकुत� ह', जोबुकिकु सं�ऊ���टों संबुसं� सं��लिक्षेत ह�त� ह'

�शाहूँ� लिसंनी� अलिभीनी�त� सं�शा�%त सिंसंह ��जोपु@त कु�  सं�थ संम्भी
त\ ऐसं� ह� हुआ। संम्भी
त\ 
� अपुनी� प्रे��सं%बु%6 �5 बुहुत
आसंक्त 
 पु�
शा ह� गीए थ�। ऐसं� ह��त �5 याकिदी प्रे�लि�कु� संह� ��गी:दीशा:नी नी कु��, त� याह प्रे��� कु�  लि�ए घा�तकु भी� लिसंद्ध
ह� संकुत� ह'। सं�ऊ���टों (आ���या लि�त्र) इसं लिस्थलित सं� बुच�त� ह,। सं�ऊ���टों एकु ऐसं� प्रे���/प्रे�लि�कु� ह',  लिजोसंकु�  प्रेलित
बुहुत ज्या�दी� आकुB:र्ण �Uजो@दी ह�त� ह', याद्यलिपु उसंसं� कुभी� भी� लि��नी नीह= ह� पु�त�। इसंकु� अथ: ह' किकु उसं आकुB:र्ण �5
अटों'च�5टों नीह= ह�त�। एकु व्यालिक्त कु� अपुनी� सं�ऊ���टों �5 अपुनी� रूपु या� अपुनी� प्रेलितसिंबुबु किदीखत� �हत� ह'। सं�ऊ���टोंसं
एकु दी@सं�� कु� एनी��ईटोंनी�5टों कु2 त�फै �� जो�त� ह,।



प्रे��या�गी� 
ज्र 
 ड!क्टों� ��ख ��� शा�स्त्री�  कु�  द्वा��� लि�लिखत अन्या पु�स्तकु5 -
 1) Love story of a Yogi- what P) atanjali says
2) Kundalini demystified- what P) remyogi vajra says
3) कु� ण्डलि�नी� लि
ज्ञा�नी- एकु आध्या�लि��कु �नी�लि
ज्ञा�नी
4) The art of self publishing and website creation
5) स्
या%प्रेकु�शानी 
 
'बुसं�ईटों लिनी��:र्ण कु2 कु��
6) कु� ण्डलि�नी� �हस्या�द्घा�रिटोंत- प्रे��या�गी� 
ज्र क्या� कुहत� ह'
7) बुहुतकुनी�कु2 जो'लि
कु ख�त� ए
% 
B�:जो� सं%ग्रहर्ण कु�  �@�भी@त आ6��स्तम्भी - एकु ख�शाह�� ए
% लि
कु�संशा�� गी�N

कु2 कुह�नी�, एकु पुया�:
�र्णप्रे��� या�गी� कु2 जो�बु�नी�
8) ई-��ड� पु� ���� कु� ण्डलि�नी� 
'बुसं�ईटों
9) My kundalini website on e-reader
10) शा���लि
ज्ञा�नी दीशा:नी- एकु आ6�लिनीकु कु� ण्डलि�नी� त%त्र (एकु या�गी� कु2 प्रे��कुथ�)
11) श्रे�कु4 ष्र्ण�ज्ञा�लिभीनीन्दीनी�
12) सं��नी कु2 सं
:लिहत सं�6नी�
13) या�गी�पुलिनीBदी# �5 ��जोया�गी
14) क्षे�त्रपुलित बु�जो�श्व� �ह�दी�

15) दी�
भी@लि� सं��नी
16) �Uलि�कु व्यालिक्त�
 कु�  प्रे��कु सं@त्र
17) बुघा�टों�श्व�� ��N शा@लि�नी�
18) म्ह��� बुघा�टों 
19) भी�
 सं��नी: एकु आ6�लिनीकु कु�व्यासं�6� सं�सं

इनी उपु��क्त पु�स्तकु# कु� 
र्ण:नी ए��जो�नी , ऑथ� सं�न्ट्र�, ऑथ� पु�जो, प्रे��या�गी� 
ज्र पु� उपु�ब्6 ह'। इनी पु�स्तकु# कु� 
र्ण:नी
उनीकु2 लिनीजो� 
'बुसं�ईटों  https://demystifyingkundalini.com/shop/  कु�  
'बुपु�जो  “शा!पु  (��ईब्रे���)”  पु�  भी�
उपु�ब्6 ह'। सं�प्त�लिहकु रूपु सं� नीई पु�स्टों (लि
शा�Bत\ कु� ण्डलि�नी� सं� संम्बु%लि6त) प्रे�प्त कु�नी� औ� लिनीयालि�त सं%पुकु:  �5 बुनी� �हनी�
कु�  लि�ए कु4 पुया� इसं 
'बुसं�ईटों ,“https://demystifyingkundalini.com/”  कु� लिनी\शा�ल्कु रूपु �5 फै��� कु�5 /इसंकु2
संदीस्यात� �5।
सं
:त्र% शा�भी�स्त�
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	कुंडलिनी के लिए ही तांत्रिक भैरव नाथ ने माता वैष्णो देवी का अपमान किया था
	विवाहपूर्व प्रेम संबंध वैष्णो-भैरव वाली उपरोक्त कथा का विकृत रूप प्रतीत होता है
	वैष्णो कन्या अपने पति परमेश्वर के लिए तपस्या कर रही थीं
	विवाहपूर्व प्रेमसंबंध जानलेवा भी हो सकता है, जबकि साऊलमेट सबसे सुरक्षित होता है


