


बहुतकनी�क� जै
वि�क खे�त� ए�� �र्षा��जैल-सं�ग्रहण

क�  मू�लभू�त आधा�रस्तम्भू-

एक खे!शह�ल ए�� वि�क�संश�ल गाँ�$� क� 

कह�नी�, एक पर्या���रणप्रे�मू� र्या(गाँ� क� जै!ब�नी�



©2020 प्रे�मूर्या(गाँ� �ज्र। सं���विधाक�र सं!रवि+त।

�
धा�विनीक टि-प्पण� (ल�गाँल वि/स्क्ल�मूर)

इसं प!स्तक क( किकसं� प���विनीर्मिमूत सं�विहवि4र्याक रचनी� क� नीक़ल करक�  नीह7 बनी�र्या� गाँर्या� ह
। कि8र 

भू� र्याकि9 र्याह किकसं� प���विनीर्मिमूत रचनी� सं� संमू�नीत� रखेत� ह
, त( र्याह क� �ल मू�त्र एक सं�र्या(गाँ ह� 

ह
। इसं� किकसं� भू� 9�संर� धा�रण�ओं क( ठे�सं पहु�च�नी� क�  विलए नीह7 बनी�र्या� गाँर्या� ह
। प�ठेक इसंक(

पढ़नी� सं� उ4पन्न ऐसं�-�
सं� पटिरविस्Aवित क�  विलए स्�र्या� विजैम्मू�9�र हBगाँ�। हमू �क�ल नीह7 हC। र्याह 

प!स्तक � इसंमूD विलखे� गाँई जै�नीक�टिरर्या�$ क� �ल विश+� क�  प्रेच�र क�  नी�त� प्रे9�नी क� गाँई हC, और 

आपक�  न्र्या�विर्याक संल�हक�र द्वा�र� प्रे9त्त किकसं� भू� �
धा�विनीक संल�ह क� स्A�नी नीह7 ल� संकत7। 

छप�ई क�  संमूर्या इसं ब�त क� प�र� ध्र्या�नी रखे� गाँर्या� ह
 किक इसं प!स्तक मूD 9� गाँई संभू� 

जै�नीक�टिरर्या�$ संह� हB � प�ठेकB क�  विलए उपर्या(गाँ� हB, कि8र भू� र्याह बहुत गाँहर� प्रेर्या�सं नीह7 ह
। 

इसंविलए इसंसं� किकसं� प्रेक�र क� ह�विनी ह(नी� पर प!स्तक-प्रेस्त!वितकत�� अपनी� विजैम्मू�9�र� � 

जै��ब9�ह� क( प�ण�तर्या� अस्��क�र करत� हC। प�ठेकगाँण अपनी� पसं�9, क�मू � उनीक�  पटिरण�मूB क�

विलए स्�र्या� विजैम्मू�9�र हC। उन्हD इसंसं� संम्ब�विधात किकसं� प्रेक�र क� सं�9�ह ह(नी� पर अपनी� न्र्या�विर्याक-

संल�हक�र सं� सं�पक�  करनी� च�विहए।



ल�खेक पटिरचर्या

प्रे�मूर्या(गाँ� �ज्र क� जैन्मू �र्षा� 1975 मूD भू�रत क�  विहमू�चल प्रे�न्त क� ��कि9र्याB मूD बसं� एक छ(-� सं�

गाँ�$� मूD हुआ A�। �ह स्��भू�वि�क रूप सं� ल�खेनी, 9श�नी, आध्र्या�वि4मूकत�, र्या(गाँ, ल(क-व्य�ह�र, 

व्य��ह�टिरक वि�ज्ञा�नी और पर्या�-नी क�  शPक़�नी हC। उन्हBनी� पश!प�लनी � पश! विचकिक4सं� क�  +�त्र मूD 

भू� प्रेश�संनी�र्या क�मू किकर्या� ह
। �ह प(ल�ह�ऊसं खे�त�, जै
वि�क खे�त�, �
ज्ञा�विनीक और प�नी� क� 

बचत र्या!क्त सिंसंच�ई, �र्षा��जैल सं�ग्रहण, किकचनी गाँ�/�सिंनीगाँ, गाँ�र्या प�लनी, �मूTकम्प(सिंस्-गाँ, �
बसं�ई- 

वि/��लपमूD-, स्�र्या�प्रेक�शनी, सं�गाँ�त (वि�श�र्षातU ब��सं!र� ��9नी) और गाँ�र्यानी क�  भू� शPक़�नी हC। 

लगाँभूगाँ इनी संभू� वि�र्षार्याB पर उन्हBनी� 9सं क�  कर�ब प!स्तकD  भू� विलखे� हC, विजैनीक� �ण�नी 

एमू�जै(नी ऑAर सं�न्ट्रल, ऑAर प�जै, प्रे�मूर्या(गाँ� �ज्र पर उपलब्धा ह
। इनी प!स्तकB क� �ण�नी 

उनीक� विनीजै� �
बसं�ई- demystifyingkundalini.com पर भू� उपलब्धा ह
। �� A(ड़े� संमूर्या क�

विलए एक �
कि9क प!जै�र� भू� रह� A�, जैब �� ल(गाँB क�  घरB मूD अपनी� �
कि9क प!र(विहत 9�9� जै� क� 

संह�र्यात� सं� धा�र्मिमूक अनी!ष्ठा�नी किकर्या� करत� A�। उन्हD क! छ उन्नत आध्र्या�वि4मूक अनी!भू� (आ4मूज्ञा�नी 

और क! ण्/विलनी� जै�गाँरण) प्रे�प्त हुए हC। उनीक�  अनी(खे� अनी!भू�B संविहत उनीक� आ4मूकA� वि�श�र्षा 

रूप सं� “शर�रवि�ज्ञा�नी 9श�नी- एक आधा!विनीक क! ण्/विलनी� त�त्र (एक र्या(गाँ� क� प्रे�मूकA�)” प!स्तक मूD

सं�झा� क� गाँई ह
। र्याह प!स्तक उनीक�  जै��नी क� संबसं� प्रेमू!खे और मूहत्त्��क��+� प!स्तक ह
। इसं 

प!स्तक मूD उनीक�  जै��नी क�  संबसं� मूहत्त्�प�ण� 25 सं�लB क� जै��नी 9श�नी संमू�र्या� हुआ ह
। इसं 

प!स्तक क�  विलए उन्हBनी� बहुत मू�हनीत क� ह
। एमू�जै(नी /a- इनी पर एक गाँ!ण�त्त�प�ण� � 

विनीष्प+त�प�ण� संमू�+� मूD इसं प!स्तक क( प��च विसंत�र�, सं��श्रे�ष्ठा, संबक�  द्वा�र� अ�श्र्या पढ़� जै�नी� 

र्या(ग्र्या � अवित उत्तमू (एक्सं�लD-) प!स्तक क�  रूप मूD संमू�वि+त किकर्या� गाँर्या� ह
। गाँ�गाँल प्ल� ब!क क� 

संमू�+� मूD भू� इसं प!स्तक क( 8�ई� स्-�र विमूल� A�, और इसं प!स्तक क( अच्छ� (क� ल) � 

गाँ!ण�त्त�प�ण� आ�क� गाँर्या� A�। प्रे�मूर्या(गाँ� �ज्र एक रहस्र्यामूर्या� व्यविक्त ह
। �ह एक बहुरूविपए क� 

तरह ह
, विजैसंक� अपनी� क(ई विनीधा��टिरत रूप नीह7 ह(त�। उसंक� ��स्तवि�क रूप उसंक�  मूनी मूD 

लगाँ रह� संमू�विधा क�  आक�र-प्रेक�र पर विनीभू�र करत� ह
, ब�हर सं� �ह च�ह� क
 सं� भू� कि9खे�। �ह 

आ4मूज्ञा�नी� (एनील�ई-नी/) भू� ह
, और उसंक� क! ण्/विलनी� भू� जै�गाँgत ह( च!क� ह
। उसं� आ4मूज्ञा�नी



क� अनी!भू�वित प्रे�कg वितक रूप सं� / प्रे�मूर्या(गाँ सं� हुई A�, और क! ण्/विलनी� जै�गाँरण क� अनी!भू�वित 

कg वित्रमू रूप सं� / क! ण्/विलनी� र्या(गाँ सं� हुई। प्रे�कg वितक संमू�विधा क�  संमूर्या उसं� सं��क� वितक � संमू��ह� 

त�त्रर्या(गाँ क� संह�र्यात� विमूल�, जैबकिक कg वित्रमू संमू�विधा क�  संमूर्या प�ण� � वि�र्षामू��ह� त�त्रर्या(गाँ क� 

संह�र्यात� उसं� उसंक�  अपनी� प्रेर्या�संB क�  अविधाक�$श र्या(गाँ9�नी सं� प्रे�प्त हुई।     

  

अविधाक जै�नीक�र� क�  विलए, कg पर्या� विनीम्नां��किकत स्A�नी पर 9�खेD-

https://demystifyingkundalini.com/



प!स्तक पटिरचर्या

र्याह प!स्तक त�नी प!स्तक भू�गाँB क( विमूल�कर बनी� ह
। प्रेAमू भू�गाँ मूD कD च!आ-प�लनी � जै
वि�क खे�9 सं� संम्ब�विधात 

व्य��ह�टिरक/स्��नी!भू�त जै�नीक�र� ह
। विद्वात�र्या भू�गाँ मूD प(ल�ह�ऊसं � उसंमूD उगाँनी� ��ल� 8संलB क� खे�त� सं� संम्ब�विधात 

व्य��ह�टिरक/स्��नी!भू�त जै�नीक�र� ह
। प!स्तक क�  तgत�र्या भू�गाँ मूD �र्षा��जैल सं�ग्रहण सं� संम्ब�विधात संमूस्त जै�नीक�र� 

व्य��ह�टिरक � स्��नी!भू�त रूप मूD उपलब्धा ह
। 

ल�खेक नी� अपनी� जै��नी क�  बहुमू�ल्र्या �र्षाj क( प्रेकg वित क�  ब�च मूD विबत�र्या�। उसं 9Pर�नी उन्हBनी� कD च!आ-आधा�टिरत जै
वि�क 

खे�त�, प(ल�ह�ऊसं आधा�टिरत खे�त�, और �र्षा��जैल सं�ग्रहण क�  संम्बन्धा मूD गाँ�भू�र अध्र्यार्यानी किकर्या�, � उन्हD �
ज्ञा�विनीकत� क�  

सं�A संमूग्र रूप मूD अपनी�कर बहुत सं� प्रे�विक्-कल तजै!बk ह�विसंल किकए। अपनी� उन्ह7 अनी!भू�B क( ल�खेक नी� एक आ4मूकA� क�

रूप मूD, सं!न्9रत� क�  सं�A इसं प!स्तक मूD प्रेक- किकर्या� ह
।

इसं प!स्तक क�  विनीम्नांविलविखेत भू�गाँ हC-

1) भू�गाँ-1 कD च!आ प�लनी- एक अध्र्या�4मू-विमूविश्रेत भूPवितक शPक

2) भू�गाँ-2 प(ल�ह�ऊसं खे�त�- एक अध्र्या�4मू-विमूविश्रेत भूPवितक शPक

3) भू�गाँ-3 �र्षा��जैल सं�ग्रहण- एक अध्र्या�4मू-विमूविश्रेत भूPवितक शPक



भू�गाँ-1

कD च!आ प�लनी-

एक अध्र्या�4मू-विमूविश्रेत भूPवितक शPक
     



प!स्तक भू�गाँ पटिरचर्या

इसं प!स्तक/प!स्तक भू�गाँ मूD कD च!आ-प�लनी सं� संम्ब�विधात सं�र� जै�नीक�टिरर्या�$ हC। ल�खेक नी� 2-3 सं�लB तक खे!9 कD च!आ प�लनी

किकर्या� A�। उसं 9Pर�नी ल�खेक क( बहुत सं� भूPवितक � आध्र्या�वि4मूक अनी!भू� हुए। ब�शक ल�खेक नी� बहुत सं� जै�नीक�टिरर्या�� 

संम्ब�विधात वि�भू�गाँ क�  अविधाक�टिरर्याB सं� और इ�-रनी�- सं� प्रे�प्त कl, र्याद्यविप उन्हD 9
विनीक व्य�ह�र मूD ढा�लनी� क� क�मू स्�र्या� ल�खेक

नी� ह� किकर्या�। ल�खेक क� मू�नीनी� ह
 किक इसं लघ! प!स्तक क( पढ़कर क(ई भू� व्यविक्त कD च!आ-प�लनी मूD प�र�गाँत ह( संकत� ह
। 



कD च!आ खे�9 बनी�नी� एक बहुत ह� मूनी(र�जैक शPक ह
। कD च!आ खे�9 विनीमू��ण क� भू� एक अपनी� 9श�नी ह
। कD च!ए र�त-कि9नी 

मू�हनीत करत� रहत� हC, त�किक ईश्वर क�  द्वा�र� विनीर्मिमूत अभू�तप��� पgथ्�� ग्रह संह�-संल�मूत रह संक� , और लगाँ�त�र प्रेगाँवित कर 

संक� । कD च!ए पर्या���रण प्रे�मू� ह(त� हC। �� ब9ल� मूD किकसं� भू� वि�श�र्षा ल�भू क� अप�+� नीह7 रखेत�। उन्हD त( बसं खे�नी� क�  विलए 

रूखे�-सं�खे� जै
वि�क कचर� और प�नी� क�  विलए A(ड़े� सं� प�नी� च�विहए ह(त� ह
। र्याह�$ तक किक जै��B क�  विजैसं मूल-मू�त्र सं� 

संभू� जै��धा�र� 9�र भू�गाँत� हC, �� उसं� भू� पटिरष्कg त करक�  उसंसं� उत्तमू प्रेक�र क� खे�9 बनी� 9�त� हC। उसं खे�9 मूD अनी�क 

प्रेक�र क�  ल�भूक�र� जै���ण! ह(त� हC। उसं खे�9 सं� प�ड़े-पPधाB क( सं�र� प(र्षाक तत्त्� उविचत मू�त्र� मूD प्रे�प्त ह( जै�त� हC। इसं 

प्रेक�र सं� कD च!ए बड़े� सं� बड़े� पटिरष्करण र्या�त्र क( भू� क�मू क�  मू�मूल� मूD पछ�ड़े 9�त� हC। एक प्रेक�र सं� कD च!ए विनीस्स्��A� भू�� 

सं� पर्या���रण क� संह�र्यात� करत� हC। �� जैमू�नी क� संबसं� ऊपर क� मूg9� क� विनीमू��ण करत� हC।

विमूत्र(, कD च!आ खे�9 विनीमू��ण क� शPक मू!झा� तब चढ़� A�, विजैसं संमूर्या विहमू�चल प्रे9�श क� कg विर्षा वि�भू�गाँ लगाँभूगाँ 30 8�- 

ब�र्या 6 8�- क�  कD च!आ खे�9 र्या�विनी- पर अविधाकतमू 30,000 रूपए क� संविब्सं/� 9� रह� A�। उसं पर ल(ह� क� चद्दर क� छत

भू� बनी� ह(त� A�, और सं�A मूD ब�हर क(, र्या�विनी- क�  अन्9र /�ल� गाँए अवितटिरक्त सिंसंच�ई क�  प�नी� क� विनीक�सं� क( इकठ्ठा� 

करनी� ��ल� एक छ(-� सं� विप- भू� ह(त� A�। �ह जैल क�ल� र�गाँ क�, बहुत गाँ!णक�रक � पPविsक ह(त� A�। क�ड़े� भूगाँ�नी� क�

विलए भू� उसंक� स्प्रे� संब्जै� क�  ऊपर क� जै� संकत� A�। उसं र्या(जैनी� क( प्रे�प्त करनी� क�  विलए ल�भू�AT क�  नी�मू जैमू�नी ह(नी�

जैरूर� A�। विजैसं जैगाँह पर कD च!आ खे�9 र्या�विनी- बनी�नी� ह(त� A�, उसं जैगाँह क� पच��-तत�मू� प-��र� सं� प्रे�प्त  करनी� 

ह(त� A�। एक वि�भू�गाँ�र्या प्रेपत्र क( भू� भूरनी� ह(त� A�। र्या� संभू� क�गाँजै वि�भू�गाँ मूD जैमू� कर��नी� ह(त� A�। लगाँभूगाँ 5-6 

मूह�नी� क�  अन्9र र्याह र्या�विनी- स्��कg त ह( गाँर्या� A�। इसं पर 25,000 रुपए क� संविब्सं/� विमूल�, क्र्याBकिक वि�भू�गाँ क�  पर्या���+कB

नी� उसंमूD क! छ कविमूर्या�$ कि9खे�ईं। �ह वि�भू�गाँ क�  द्वा�र� 9श��ए गाँए स्-
ण्//� सं� क! छ कमू गाँ!ण�त्त� क� A�। मू�र� अपनी� 

15,000 रुपए क� खेच�� आर्या�। इसं तरह सं� क! ल विमूल�कर मू�र� 40,000 रुप� क� खेच�� आर्या�। र्याह इसंविलए ज्र्या�9� आर्या�, 

क्र्याBकिक कD च!आ खे�9 र्या�विनी- संड़ेक सं� लगाँभूगाँ 9( किकल(मू�-र क� 9�र� पर A�। विजैसंसं� विनीमू��ण सं�मूग्र� क( ढा(नी� क�  विलए 

खेच्चरB क� प्रेर्या(गाँ करनी� पड़े�, विजैसं पर 10,000 रुपए  क� खेच� आ गाँर्या�। विनीमू��ण सं�मूग्र� मूD ईं-, सं�मूD-, र�त, ल(ह� क� 

चद्दर और ए�गाँल आर्यारनी A�। उसं र्या�विनी- मूD त�नी स्A�नी पर खे/� ए�गाँल आर्यारनी (विपलर क�  तPर पर) लगाँ�र्या� गाँर्या�। इसंक�  

9�संर� सं�इ/ भू� ऐसं� ह� ए�गाँल आर्यारनी लगाँ�ए गाँए। कि8र उनीक( -aप पर आपसं मूD जै(ड़ेकर एक जै�ल� जै
सं� बनी�र्या�, 

विजैसं पर छत क� चद्दर टि-क संकत�। एक कमू� र्याह रह� किक खेच�� कमू करनी� क�  चक्कर मूD खेड़े� ए�गाँल आर्यारनी क� मू(-�ई 

पPनी� इ�च रखे� गाँई। इसंसं� श
/ त�जै ह��ओं मूD उर�-पर� झा�लनी� लगाँत� A�। ह�ल��किक, एक जै�ल बनी� ह(नी� क�  क�रण छत 

कभू� नी�च� नीह7 विगाँर�। अच्छ� ह(त� र्याकि9 खेड़े� ए�गाँल आर्यारनी एक इ�च मू(-�ई क�  रखे� गाँए ह(त�। उर�-पर� क� जै�ल बनी�नी� क�

विलए त( कमूतर सं�ईजै भू� क�8� A�। उसंक� ऊ$ च�ई एक तर8 सं� 7 8�- A�, और 9�संर� तर8 6 8�- A�, त�किक विसंर 

छत सं� नी बजैत�, और छत पर प�नी� क( बहनी� क�  विलए एक पर्या��प्त ढाल�नी भू� विमूल जै�त�।

उसं र्या�विनी- मूD बर�बर आक�र क�  6 चCबर A�, जै( ब�च-२ मूD ईं- क� 9���र बनी� कर बनी�ए गाँए A�। 8श� क( बहुत पतल� 

रखे� गाँर्या� A�। उसंक( बनी�नी� ��ल� मूसं�ल�/मू(-��र विमूक्चर मूD सं�मूD- क� मू�त्र� बहुत कमू रखे� गाँई A�, और उसं� बहुत 



पतल� बनी�र्या� गाँर्या� A�। ऐसं� इसंविलए किकर्या� गाँर्या�, त�किक 8श� सं� ह(कर अवितटिरक्त प�नी� नी�च� क� जैमू�नी मूD टिरसंत� रहत� ,

और 8श� पर प�नी� क� जैमू��ड़े� नी ह( प�त�

ज्र्या�9� प�नी� मूD कD च!ए कमू क�मू करत� हC, और मूर भू� संकत� हC, क्र्याBकिक ज्र्या�9� प�नी� मूD उन्हD सं��सं ल�नी� क�  विलए पर्या��प्त 

ह��/ऑक्सं�जैनी नीह7 विमूलत�। प�र� 8श� पर एक क(नी� क� तर8 क( /�बत� हुई हलक� ढाल�नी/स्ल(प रखे� गाँई A�। उसं 

स्ल(प ��ल� सं�ई/ मूD एक लम्ब� नी�ल� 9���र क�  ब�हर प�र� लम्ब�ई मूD A�। उसं नी�ल� मूD भू� विप- क� तर8 क( स्ल(प 

रखे� गाँई A�। हर�क च
म्बर मूD 8श� सं� जै!ड़े� हुआ एक ईं- क� चPड़े�ई क�  बर�बर छ�9 ब�हर क( रखे� हुआ A�, जै( ब�हर क�

ड्रे�नी�जै नी�ल� मूD खे!लत� A�। कD च!ओं क�  विलए �ह�� सं� भू� क! छ ह�� अन्9र घ!सं संकत� A�। र्या�विनी- क( मूजैब�त� 9�नी� क�  विलए 

मू!ख्र्या घ�र� क� 9���रB क� ब�हर� संतह क( सं�मूD- क� पलस्तर किकर्या� गाँर्या� A�। 9���र क� अन्9र क� संतह और चCबर 

बनी�नी� ��ल� अ�9रूनी� 9���रB क� ईं-B पर पलस्तर नीह7 किकर्या� गाँर्या� A� , त�किक खेच�� कमू आत�। मू�र� अपनी� र्याह भू� 

ख्र्या�ल A� किक अवितटिरक्त जैल क( ईं- सं(खे ल�गाँ�, और धा�र�-२ A(ड़े�-२ प�नी� क( कD च!ओं क�  विलए छ(ड़े 9�गाँ�। �
सं� अ�9रूनी� 

संतह क( भू� पलस्तर कर संकत� हC। चCबर क� 9���रB मूD बहुत सं�र� छ�9 रखे� गाँए A�, जै( ईं- क� चPड़े�ई क�  आक�र क�  ह(त�

A�। एक चCबर मूD जैब खे�9 प�र� त
र्या�र ह( जै�त� A�, और �ह�� कच्च� गाँ(बर-विमूश्रेण संमू�प्त ह( जै�त� A�, तब �� खे!9 9�संर� 

चCबर क( चल� जै�त� A�। श�र्या9 उन्हD कच्च� गाँ(बर क� गाँ�धा खे7चत� A�। ब�हर� 9���र मूD जै( ड्रे�नी�जै क�  विलए छ�9 A�, उसंसं� 

कD च!ओं क�  भू�गाँनी� क� आश�क� मू!झा� श!रू-२ मूD ह(त� A�। पर ऐसं� क! छ नीह7 हुआ। क्र्याBकिक कD च!ए खे�नी�-प�नी� क� च�जैD 

छ(ड़ेकर कह7 नीह7 जै�त�। गाँ(बर-चCबर क� ऊ$ च�ई अढा�ई 8�- रखे� गाँई A�। अविधाकतमू ह�� इतनी� ह� मू(-�ई तक घ!सं 

प�त� ह
, जै( कD च!ओं क�  सं��सं ल�नी� क�  विलए जैरूर� ह
। पर मूCनी� 9�खे� किक कD च!ए /�ढ़ 8�- क� गाँहर�ई तक ह� बकिढ़र्या� खे�9 

बनी�त� हC। उसंसं� नी�च� त( �� कमू और मूजैब�र� मूD ह� जै�त� हC। अब त( वि�भू�गाँ नी� चCबर क� लम्ब�ई � चPड़े�ई भू� बहुत 

कमू कर 9� ह
। इसंसं� कD च!ए एक-9�संर� क�  ज्र्या�9� नीजै9�क रह प�त� हC, विजैसंसं� ज्र्या�9� अच्छ� क�मू और ज्र्या�9� प्रेजैनीनी कर 

प�त� हC। कD च!ए अपनी� चमूड़े� सं� सं��सं ल�त� हC। उसंक�  विलए उनीक� चमूड़े� क� गाँ�ल� रहनी� बहुत जैरूर� ह
।

एक नीजै9�क� किकसं�नी क�  पहल� सं� चल रह� कD च!आ खे�9 र्या�विनी- सं� अच्छ� नीसंल क�  कD च!ए ल�ए गाँए। �� अमूर�कनी ह(त� हC। 

कD च!ओं सं� भूरप�र 2-3 किकल( गाँ(बर एक विल8�8�  मूD ल�कर र्या�विनी- क�  एक चCबर मूD /�ल� गाँर्या�। 2-3 मूह�नी� मूD �ह र्या�विनी- 

कD च!ओं सं� भूर गाँर्या�। आमूतPर पर र्या�विनी- मूD कD च!ए सं�धा� तPर पर नीजैर नीह7 आत�, क्र्याBकिक �� किकसं� मूनीपसं�9 जैगाँह पर 

इकट्ठे� ह(कर छ! प� रहत� हC। उनीक� बनी�ई हुई खे�9 सं� ह� उनीक� उपविस्Aवित क� अ�9�जै� लगाँत� ह
। कहत� हC किक कD च!ओं क�  

विलए ज्र्या�9� प�नी� नीह7 च�विहए। पर मूCनी� 9�खे� किक �� ज्र्या�9� प�नी� पसं�9 भू� करत� हC, कई ब�र। मूध्र्यामू नीमू� मूD ह� �� 

भूरप�र खे�9 बनी�त� हC। जैह�$ ज्र्या�9� प�नी� रुक� ह(त� A�, �ह�� पर कD च!ओं क�  अ�/� ह� अ�/� कि9खेत� A�। नीमू� कमू भू� नीह7 

ह(नी� च�विहए। �� खे!9 चCबर मूD अनी!क� ल नीमू�, त�पमू�नी � ह�� ��ल� स्A�नी ढा� �ढात� कि8रत� हC। जैह�$ पर र्या� त�नीB 

पटिरविस्Aवितर्या�� अच्छ� ह(, �� �ह� $ पर बसं जै�त� हC।

कD च!ए क� औसंत आर्या! लगाँभूगाँ 1-2 सं�ल क� ह(त� ह
। बहुत सं� कD च!ए प्रेवितकि9नी प
9� ह(त� रहत� हC, बहुत सं� ब�ढ़� ह(त� रहत� 

हC, और बहुत सं� मूरत� रहत� हC। इसंसं� जै��नी क� अविस्Aरत� और नीश्वरत� क� प्रेवितपल आभू�सं ह(त� रहत� ह
 , विजैसंसं� 

9�श�विनीक 9gविsक(ण सं!9gढ़ ह(त� रहत� ह
। सं�A मूD, इसंसं� प्रे�टिरत ह(कर आ9मू� अपनी� जै��नी क( सं8ल बनी�नी� क�  विलए 



कि}र्या�श�ल रहत� ह
। �ह अपनी� मू�नी� जै��नी सं� अविधाक सं� अविधाक ल�भू प्रे�प्त करनी� क� च�ष्ठा करत� रहत� ह
 , विजैसंमूD 

आध्र्या�वि4मूक ल�भू भू� मू!ख्र्या ह(त� ह
।

मूCनी� कD च!आ खे�9 र्या�विनी- क�  सं�A ह�, उसं� क� उ�च�ई क�  स्तर पर एक प�नी� क� -Cक बनी��र्या�। इसंविलए उसंसं� प�नी� ग्र�वि�-�

सं� � प�ईप सं� ह(त� हुआ कD च!आ खे�9 र्या�विनी- तक नीह7 आ संकत� A�। इसंविलए मू!झा� ब�विल्-र्याB सं� प�नी� ढा(कर /�लनी� 

पड़ेत� A�। मूC 8व्��र� र्या!क्त ब�ल्-� क� प्रेर्या(गाँ करत� A�। उसंसं� बहुत सं�र� संमूर्या लगाँत� A� , तA� पर्या��प्त प�नी� भू� नीह7 

विगाँर प�त� A�। इसंविलए मूC उसंक� आगाँ� क� 8� ल खे(ल कर 8व्��र� क� नील� क�  मू!�ह पर ह�A रखेकर सं�धा� ह� सं7चनी� लगाँ�।

र्याद्यविप -Cक सं� 15-20 क9मू तक ह� प�नी� ढा(नी� पड़ेत� A�, कि8र भू� मूC बहुत Aक जै�त� A�। तब मूC ग्र�वि�-� सं� स्�तU 

चलनी� ��ल� प�नी� क� मूहत्त्� संमूझानी� लगाँ�, और सं(चनी� लगाँ� किक क�श -Cक A(ड़े� सं� भू� ऊ$ च�ई पर ह(त�, त( मूC प�ईप 

कि8- करक�  विनीवि�न्त ह(कर आसं-प�सं मूD 9�संर� क�मू कर ल�त�। कई ब�र -�ल� पम्प लगाँ�नी� क� वि�च�र आर्या�, पर �ह 

मूहन्गाँ� पड़ेत�, क्र्याBकिक मू�र� र्या�विनी- छ(-� � घर�ल! A�।

�
सं� र्याह बत� 9�� किक -Cक मूCनी�  बहुत ब�9 मूC बनी�र्या� A�। पहल� त( मूC �ह�� 200 ल�-र क�  9( ड्रेमू प�नी� क�  प�ईप सं� भूर 

ल�त� A�। �ह प�नी� प�नी� क� A�, और ऊ� च�ई ��ल� स्A�नी सं� आत� A�। �� प�नी� क�  ड्रेमू 9(-त�नी हफ्त� क�  विलए चल पड़ेत� 

A�। ब�9 मूD बनी� -Cक क( मूC ब�टिरश क� , खे!ल� जैमू�नी पर बहत� हुए प�नी� सं� ह� भूरत� A�। उसंक�  विनीमू��ण क�  ब�र� मूD आगाँ� 

मूनीर�गाँ� ��ल� भू�गाँ मूD र्या� मूनीर�गाँ� सं� संम्ब�विधात 9�संर� प!स्तक मूD बत�र्या� जै�एगाँ�। उसं �र्षा�� जैल सं�ग्रहण -Cक तक मूCनी� प�र� 

ऊपर� ढाल�नी क� प�नी� जै(- रखे� A�। �
सं� मूCनी� -Cक सं� ऊपर तक 9(नीB तर8 एक-२ वितरछ� नी�ल� खे(9कर किकर्या� A�। 

ऊपर क� ओर �� नी�विलर्या�$ ब�हर क� और 8
 ल रह7 A�। उसंसं� -Cक क�  विलए एक बहुत बड़े� क
 चमूD- एटिरर्या� बनी गाँर्या� A�। 

कई ब�र त( एक ह� भू�र� ब�टिरश सं� -Cक आधा� भूर जै�त� A�। �ह -Cक लगाँभूगाँ 20,000 ल�-र क� प�विसं-� क� A�। ब�च-२

मूD मूC उनी नी�विलर्याB सं� पत्त� �गाँ
रह ह-� कर उन्हD सं�8 कर विलर्या� करत� A�, त�किक -Cक तक प�नी� क�  प्रे��ह मूD कि9क्कत नी 

आत�। 

बरसं�त मूD त( र्या�विनी- क�  विलए नी�मूमू�त्र क�  प�नी� क� जैरूरत ह(त� ह
, क्र्याBकिक च�रB तर8 ह�� मूD पर्या��प्त नीमू� ह(त� ह
। 

संर्दि9र्याB क�  सं�खे� कि9नीB मूD क! छ ज्र्या�9� प�नी� च�विहए ह(त� ह
। ज्र्या�9� प�नी� /�लनी� सं� र्या�विनी- क� त�पमू�नी विगाँरनी� क� /र भू� 

बनी� रहत� ह
। कमू त�पमू�नी मूD कD च!ए नी�मूमू�त्र क� क�मू करत� हC, और बढ़त� भू� नीह7 हC। उनीक� असंल� बढ़(त्तर� और 

प्रेजैनीनी त( बरसं�त मूD ह� ह(त� हC। उसं संमूर्या र्या�विनी- मूD च�रB तर8 उनीक�  अ�/� ह� अ�/� 9�खेत� हC। �� प�ल� र�गाँ क�  ह(त� हC , 

और सं�ब�9�नी� क�  आक�र क�  ह(त� हC। अगाँर पटिरपक्व अ�/� क( 8(ड़े(, त( उसंमूD सं� एक र्या� 9( सं�क्ष्मू कD च!ए विनीकलत� हC। पहल� 

मू!झा� लगाँत� A� किक जैब कD च!ए कD च!आ-चCबर मूD बहुत ज्र्या�9� बढ़ जै�ए�गाँ�, तब क्र्या� ह(गाँ�। पर �
सं� नीह7 ह(त�। उनीक� 

सं�ख्र्या� स्�र्या� विनीर्या�वित्रत ह(त� ह
। �� एक आ�श्र्याक � सं!रवि+त सं�मू� क�  ब�9 बढ़(त्तर� करत� हुए मूCनी� कभू� 9�खे� ह� नीह7। 

इसं� तरह, मू!झा� पहल� उनीक�  ब�र� मूD र्याह भ्रमू A� किक उनीसं� ग्ल�विनी ह(त� ह(गाँ�, क्र्याBकिक �� बड़े�-२ � मू(-�-२, सं!स्त सं� विमूट्टी� 

क�  कD च!ए ह(त� हBगाँ�। पर �
सं� नीह7 ह
। �� विमूट्टी� क�  कD च!ए नीह7 ह(त�। �� त( पतल� � छ(-� सं� , बड़े� च!स्त, � र(चक ह(त� हC। 

उनीसं� ग्ल�विनी नीह7 ह(त�। 



बरसं�त मूD त( मूC र्या�विनी- क( सं7चत� ह� नीह7 A�। ज्र्या�9� सं� ज्र्या�9� र्याकि9 श!ष्क कि9नी ह(त�, त( मूह�नी� मूD एक ब�र 8व्��र� सं� 

प�नी� क� मूह�नी ब!ह�र छ(ड़े 9�त� A�, त�किक र्या�विनी- क� ऊपर ��ल� कच्च� संतह (विबछPनी� आकि9) पर हलक� नीमू� रह 

संकत�। संर्दि9र्याB मूD मूC हफ्त� क�  एक कि9नी र्या�विनी- क� अच्छ� सिंसंच�ई कर ल�त� A�। एक चDबर मूD 15 विल-र क�  9( 8व्��र� 

/�ल 9�त� A�। गाँर्मिमूर्याB मूD मूC हफ्त� क�  9( कि9नी र्या�विनी- क� गाँहर� सिंसंच�ई कर ल�त� A�। एक चCबर मूD 4-5 8व्��र� /�ल 9�त� 

A�।

पहल� मू!झा� लगाँत� A� किक कह7 विचविड़ेर्या�, कP��, सं��प, नी��ल�, गाँ(ह आकि9 जै�नी�र कD च!ओं क( नी खे� जै�ए�। पर ऐसं� नीह7 

हुआ। कD च!ए बहुत च�लक ह(त� हC। �� खे!ल� संतह पर कभू� नीह7 रहत�। �� एक9मू सं� गाँहर�ई मूD चल� जै�त� हC। एक �जैह 

र्याह भू� रह� ह(गाँ� किक र्या�विनी- क�  ऊपर छत क� �जैह सं� जै�नी�र नी आए हB। �
सं� कई जैगाँह ऐसं� विशक�र्यातD विमूलत� हC। मू�र�

प�सं त( विबनी� छत क�  9�संर� र्या�विनी- पर भू� किकसं� जै�नी�र नी� हमूल� नीह7 किकर्या�। श�र्या9 जैगाँह-२ पर विनीभू�र करत� ह
। सं��प

त( श�र्या9 ह� कD च!ओं क( खे�ए। संबसं� ज्र्या�9� /र त( गाँ(ह क� ह� रहत� ह
। क्र्याBकिक �ह अपनी� प�जैB सं� कम्प(स्- क( 

खे(9कर कD च!ओं क( ढा� �ढा संकत� ह
। 

कD च!आ-भू+क क�ड़े� त( कम्प(स्- क�  अन्9र ह� प
9� ह(त� रहत� हC। संबसं� ह�विनीक�रक संD-�प�/ ह
। र्याह ब�ल प�नी क�  टिर8ल क�

आक�र विजैतनी� तक लम्ब� � मू(-� ह( संकत� हC। इसंक�  सं
कड़ेB प
र 9(नीB तर8 प�र� शर�र मूD ल�इनी मूD लगाँ� ह(त� हC। �� सं��प 

क� तरह � बहुत त�जै भू�गाँत� हC। उन्हD 9�खेत� ह� क! चल 9�नी� च�विहए। ह�A लगाँनी� पर �� /संत� भू� हC। ऐसं� लगाँत� ह
 किक 

मूधा!मूक्खे� नी� क�-� ह
। पर 99� उसंसं� भू� त�जै और ज्र्या�9� त�र� तक बनी� रहत� ह
। एक ब�र त( मू!झा� खे�9 क( विनीकलत� 

संमूर्या एक विबच्छ�  भू� विमूल� A�। अच्छ� रहत� ह
, र्याकि9 ह�A मूD चमूड़े� क�  9स्त�नी� पहनी� जै�ए�। ऐसं� ह� 9�संर� ह�विनीक�रक 

क�ड़े� मूल�श� (पह�ड़े� भू�र्षा� मूD) ह
। र्याह 8संल क( भू� ह�विनी पहु�च�त� ह
। र्याह क�जै� क� तरह गाँ(ल मू!ड़े� रहत� ह
। सं8� 9 

ह(त� ह
। आ�खे क�  विबन्9! क�ल� ह(त� हC। स्प�जै� ह(त� ह
। लगाँभूगाँ क�जै� सं� च�र गाँ!नी� आक�र तक क� ह( संकत� ह
। इसं� ब�हर

खे!ल� मूD 8D क 9D, त�किक जैल्9� सं� विमू--� मूD नी घ!सं संक� । विचविड़ेर्या� इसं� खे�नी� 9Pड़े कर आत� ह
। इसंक�  द्वा�र� /संनी� क� खेबर 

नीह7 ह
। सं��धा�नी� सं�, र्या�विनी- क�  ऊपर क� घ�सं आकि9 क! 9�ल� र्या� 9र�त� सं� विहल� ल�नी� च�विहए, क्र्याBकिक सं��प त( कह7 भू� 

घ�सं-8� सं मूD छ! प� ह( संकत� हC। सं�धा� ह�A नीह7 /�लनी� च�विहए।

श!रू-२ मूD मूC चCबर क�  ऊपर नी चलकर ब�हर-२ सं� चलकर उसंक� सिंसंच�ई करत� A�। मूCनी� सं!नी� A� किक ढा�र क( ह��9�र 

बनी�ए रखेनी� क�  विलए उसं� ज्र्या�9� 9ब�नी� नीह7 च�विहए। ब�9 मूD मूC खे!लकर चलनी� लगाँ�। मू!झा� त( क(ई 8क�  नीह7 लगाँ�। इसं� 

तरह, मूCनी� सं!नी� हुआ A� किक भू�र� कम्प(स्- क�  ढा�र क( मूह�नी� मूD एक ब�र पल-� भू� 9�नी� च�विहए , त�किक �ह ह��9�र बनी 

संक� , और प�र� ढा�र मूD संमू�नी मू�त्र� मूD कD च!ए पहु$च संक� । उसंमूD बहुत मू�हनीत और त�कत लगाँत� A�। मू!झा� उसंसं� ल�भू क� 

बजै�र्या नी!क्सं�नी ह� लगाँ�, क्र्याBकिक उसंसं� कई ब�र क! 9�ल आकि9 क� च(- सं� कD च!ए मूर जै�त� A�। ��स्त� मूD, कD च!ओं क� 

अपनी� नी�च!रल विसंस्-मू वि/स्-ब� ह( जै�त� A�। 8��ड़े� क� प्रेर्या(गाँ त( कभू� नीह7 करनी� च�विहए। उसंसं� बहुत सं� कD च!ए क- 

कर मूर जै�त� हC। ह( संक� , त( खे�त मूD भू� 8��ड़े� क� कमू सं� कमू प्रेर्या(गाँ करD , क्र्याBकिक खे�त क� विमू--� मूD भू� कD च!ए घ!मूत� 

रहत� हC। ��स्त� मूD, कD च!ए च�रB तर8 घ!मूत� हुए, खे!9 ह� ढा�र क( -नील/सं!र�गाँ-र्या!क्त � ह��9�र बनी�त� रहत� हC। उसंसं� ढा�र 

क� त�पमू�नी भू� सं�मू�न्र्या ह( जै�त� ह
, और एक प्रेक�र सं� ढा�र क� विमूसिंक्संगाँ भू� खे!9 ह( जै�त� ह
।



मूCनी� सं!नी� A� किक कम्प(स्- मूD ज्र्या�9� गाँमूT प
9� ह(नी� सं� कD च!ए मूर जै�त� हC। पर ��स्त� मूD ऐसं� नीह7 ह(त�। �� अपनी� विलए 

क(ई नी क(ई सं!रवि+त � ठे�/� क(नी� ढा� �ढा ह� ल�त� हC। �
सं� त( गाँ(बर-र्या!क्त कचर� क�  ढा�र क( सं�धा� र्या�विनी- मूD नीह7 /�लनी� 

च�विहए। उसं� 15 कि9नी तक बड़े� ढा�र मूD ऐसं� ह� ब�हर पड़े� रहनी� 9D। उसं 9Pर�नी उसंमूD उच्च त�पमू�नी प
9� ह( जै�त� ह
। 

उसंसं� उसंक�  ब�मू�र� प
9� करनी� ��ल� क�-�ण! � खेरपत��र क�  ब�जै जैल कर मूर जै�त� हC। �ह ढा�र नीरमू भू� पड़े जै�त� ह
, 

विजैसं� कD च!ए बहुत पसं�9 करत� हC। कि8र भू� र्याकि9 र्या�विनी- क�  कम्प(स्- मूD बहुत अविधाक गाँमूT लगाँ�, त( ठेन्/� प�नी� क� सिंसंच�ई 

करनी� सं� भू� उसंक� त�पमू�नी विगाँर जै�त� ह
।

कD च!ए किकसं� भू� क�ब�विनीक प9�A� क( खे� जै�त� हC, बशतk �ह संड़ेनी� ��ल� ह(नी� च�विहए। कD च!ए संड़ेनी� क� रप्त�र क( भू� 

बढ़� 9�त� हC। च�ड़े �g+ क� सं�इनी!मू� पवित्तर्या��, जै( सं�धा�रण कम्प(सिंस्-गाँ क�  ब�9 भू� जैसं क� तसं कि9खेत� हC, �� कD च!आ विप- मूD

जैल्9� � प�ण� रूप सं� संड़े जै�त� हC। इसंविलए धा�र� संड़ेनी� ��ल� कम्प(स्- क�  विलए त( कD च!आ विप- �र9�नी ह
। ��स्त� मूD पत्तB

क�  ऊपर संड़े� हुई परत क( कD च!ए लगाँ�त�र खे�कर उन्हD नी�गाँ� करत� रहत� हC। सं�A मूD उनीक� वि�ष्ठा� क� संड़े�नी� ��ल� 

क�-�ण! भू� पत्तB मूD विमूल जै�त� ह
। इसं तरह पत्त� जैल्9� संड़े जै�त� ह
।

ह
र�नी� क� ब�त ह
 किक कD च!ए क�  9��त नीह7 ह(त�, कि8र भू� र्याह संख्त सं� संख्त जै
वि�क प9�A� क( भू� संड़े� 9�त� ह
। ��स्त� मूD 

�� अधासंड़े� जै
वि�क प9�A� क�  छ(-�-२ -!कड़ेB क( एक प्रेक�र सं� च�सं कर विनीगाँलत� हC। आप आर�मू सं� कD च!ए क( अपनी� हA�ल�

पर रखे संकत� हC। इसंसं� विसंद्ध ह( जै�त� ह
 किक कD च!आ किकतनी� अविधाक भू(ल� और असिंहसंक जै�� ह(त� ह
। र्या� गाँ!ण हमूD इसंसं�

सं�खेनी� च�विहए।

मूCनी� सं!नी� A� किक कD च!आ खे�9 /�ढ़ मूह�नी� मूD त
र्या�र ह( जै�त� ह
। पर मू!झा� त( अढा�ई मूह�नी� सं� कमू संमूर्या मूD कभू� भू� त
र्या�र

नीह7 विमूल�, �ह भू� बरसं�त मूD विमूल�। संर्दि9र्याB मूD त( प�र� 5-6 मूह�नी� क�  मूPसंमू मूD एक ब�र ह� मू!विश्कल सं� त
र्या�र ह(त� 

A�। श�र्या9 9वि+ण� भू�रत र्या� मू
9�नी� +�त्रB मूD ज्र्या�9� कमू संमूर्या मूD त
र्या�र ह( जै�त� ह(। गाँर्मिमूर्याB मूD भू� 3-4 मूह�नी� लगाँ 

जै�त� A�। इसंक� क�रण र्याह भू� ह( संकत� ह
 किक मू�र� र्या�विनी- क� गाँहर�ई अढा�ई 8�- A�। उसंसं� कD च!ए 9( विशफ्-B मूD खे�9 

बनी�त� A�। पहल� विशफ्- मूD �� ऊपर क� /�ढ़ 8�- क� परत संड़े�त� A�। कि8र जैब उसंसं� ह�� नी�च� क( }(सं ह( जै�त� A� , 

और �ह /�ढ़ 8�- क� परत विसंक! ड़ेकर आधा� 8�- क� रह जै�त� A�, तब कD च!ए 9�संर� विशफ्- मूD विनीचल� ��ल� 1 8� - क� 

परत संड़े�त� A�। कD च!आ खे�9 बनीनी� क�  ब�9 �ह मू�ल आक�र सं� लगाँभूगाँ एक वितह�ई सं� एक चPA�ई तक विसंक! ड़े जै�त� ह
।

मूC हर�क विप- क( ब�च-२ मूD च
क भू� करत� रहत� A�। मूC ऊपर सं� /�ल� गाँर्या� एक विबछPनी� ह-� कर, ह�A सं� � क! 9�ल� सं�

2-4 इ�च क� गाँहर�ई क� जै�र्याजै� ल�त� A�, किकसं� एक स्A�नी पर। जैब कD च!आ खे�9 त
र्या�र ह( जै�त� ह
, तब �ह च�र्या-पत्त� 

क� तरह 9�नी�9�र � भू!रभू!र� ह( जै�त� ह
। ऊपर सं� विबछPनी� इसंविलए रखे� जै�त� ह
, त�किक कD च!ओं क( सं!र+� विमूल� और 

त�पमू�नी भू� बनी� रह�। संर्दि9र्याB मूD उसंक� मू(-�ई बढ़� 9� जै�त� A�, त�किक अन्9र क! छ गाँमू��ईश बनी� रहत�। कई ब�र र्याकि9 

नी�च� गाँ(बर मूD ज्र्या�9� ह�- बनी� त( कD च!ए ऊपर आकर विबछPनी� मूD सं!रवि+त ह( जै�त� हC। �
सं� त( �� क! छ गाँहर�ई मूD रहनी� ह�

पसं�9 करत� हC। जैह�$ मू�र� र्या�विनी- A�, �ह�� नीमू, छ�र्या�9�र, � सं�धा� ह�� सं� रविहत स्A�नी A�। ऐसं� जैगाँह पर कD च!ए ज्र्या�9� 

खे!श रहत� हC। पर �ह�� धा!प भू� लगाँनी� च�विहए, त�किक सं9T मूD त�पमू�नी नी विगाँर�। मू�र� स्A�नी क� र्याह� कमू� A� किक �ह�� 



संर्दि9र्याB मूD धा!प कमू आत� A�। मूCनी� प(ल�श�- क�  पर9� लगाँ�नी� क�  ब�र� मूD भू� सं(च�, पर �ह छ(ड़े कि9र्या�, क्र्याBकिक �ह मूह�गाँ� 

� अव्य��ह�टिरक ह(त�। इतनी� मूCनी� जैरूर किकर्या� किक 9���र � गाँ(बर क�  ढा�र क�  ब�च मूD मू(-� वितनीकB (स्ट्र�) क� विबछPनी� 

प
क कर कि9र्या�, त�किक इन्सं!ल�शनी बनी जै�त�। 9�संर� तर�क� र्याह किकर्या� किक र्या�विनी- क� संतह क�  विबछPनी� पर मू(-� जै�- क� 

ब(टिरर्या�� 9�ल 97। इनी उप�र्याB सं� क! छ 8�र्या9� विमूल�। 

जैब किकसं� चCबर मूD खे�9 त
र्या�र ह( जै�त� A�, तब उसंक� सिंसंच�ई उसं� विनीक�लनी� सं� 15-20 कि9नी पहल� ब�9 कर 9�त� A�। 

उसंसं� खे�9 क� विचकनी�ह- ख़4मू ह(कर �ह भू!रभू!र� ह( जै�त� ह
। इसंसं� उसं� विनीक�लनी� और छ�नीनी� मूD आसं�नी� ह(त� ह
। 

कD च!ए भू� धार�तल क� विचकनी�ह- क� तर8 चल� जै�त� हC। एक चCबर मूCनी� खे�ल� रखे� हुआ A�, त�किक छ�नी� हुई खे�9 क( 

उसंमूD रखे संकत�। मूCनी� र�त� छ�नीनी� ��ल� बड़े� जै�ल� क� प्रेर्या(गाँ किकर्या�। खे�ल� चCबर मूD उसं� कि8- करक�  उसं पर त
र्या�र 

चCबर क� खे�9 तसंल� सं� ढा(कर उसंक�  ऊपर� छ(र पर /�लत�। कि8र मूC जै�ल� क( ह�A सं� AपAप�त� A� , विजैसंसं� �ह 

विमूक्चर जै�ल� पर छनीत� हुआ नी�च� क� ओर ल!ढाकत� A�। अ�त मूD नी�च� A(ड़े� सं� मू(-� मू�ल बचत� A�, जै( छनी नीह7 

प�त� A�। उसंमूD गाँ(बर क�  छ(-�-बड़े� ढा�ल�, प�ड़े क�  अधासंड़े� विछलक� , प�ड़ेB क� मू(-� � अधासंड़े� -हविनीर्या��/-!कड़े�, क! छ क� कड़े, 

और सं�र� कD च!ए ह(त� A�। गाँ(बर क�  ढा�लB क�  अन्9र बहुत सं� कD च!ए विमूलत� हC। उसंमूD सं� क� कड़े ब�हर 8D क कर, मूC उसं 2-4 

मू!ट्ठे� भूर मू(-� मू�ल क( संड़ेनी� क�  विलए कच्च� खे�9 क�  चCबर मूD /�ल 9�त� A�। जै( खे�9 छनी आत� A� , �ह सं�8, गाँ�धा रविहत 

� विल8�8�  मूD प
क करनी� ल�र्याक ह(त� A�। गाँ�धा त( र्या�विनी- मूD कह7 भू� नीह7 ह(त� A�। नी ह� मूक्खे�-मूच्छर ह(त� A�। 

पश!श�ल� मूD मूक्खे�-मूच्छर नी 8
 ल�, इसंक�  विलए र्याह एक बकिढ़र्या� उप�र्या ह
। र्या�विनी- पश!श�ल� सं� क! छ 100-200 मू�-र क� 

9�र� पर ह(नी� च�विहए। सं�धा� ह� पश!श�ल� सं� गाँ(बर उठे�कर उसं� प्रेवितकि9नी र्या�विनी- मूD /�लत� रह(। इसंसं� पश!श�ल� क�  प�सं

गाँ(बर क� ढा�र नीह7 लगाँ�गाँ�, विजैसंसं� �ह�� मूक्खे�-मूच्छर नीह7 हBगाँ�।

कई बड़े� 8�मूj मूD त( विबजैल� क� मू(-र सं� चलनी� ��ल� छनीनी जै�ल� भू� लगाँ�ई जै�त� ह
। उसं� कमू स्प�/ पर ह� चल�नी� 

ह(त� ह
, नीह7 त( झा-कB सं� कD च!ए पर�श�नी/कमूजै(र ह( जै�त� हC, और कई त( मूर भू� जै�त� हC। �
सं� कई ल(गाँ इसं तर�क�  क(

कD च!ओं क�  विलए ठे�क नीह7 संमूझात�। मू�र� एक विमूत्र नी� 9�सं� तर�क� अपनी� कर एक छनीनी र्या�त्र खे!9 बनी�र्या� A�। उसंनी� घर�ल! 

मू(-र क( एक छनीनी जै�ल� क�  सं�A क! छ ल(ह� क� छड़ेB � पविहर्याB क� संह�र्यात� सं� जै(ड़े कि9र्या� A�। ह�ल��किक उसंक� भू� 

र्याह� कहनी� A� किक उसंसं� क(ई वि�श�र्षा ल�भू नीजैर नीह7 आत�। 

��स्त� मूD, मू!झा� उपर(क्त संभू� कि}र्या�कल�प एक अनी!भू�� �gद्ध नी� विसंखे�ए A�। ��स्त� मूD, �� हमू�र� घर मूD मू�विसंक 

प�टिरश्रेविमूक पर क�मू करत� A�। उन्हBनी� कभू� किकसं� संरक�र� र्या(जैनी� क�  अ�तगाँ�त कD च!आ-खे�9 क� प्रेविश+ण प्रे�प्त किकर्या� A�।

मूC उनीक�  सं�A क�मू करत�-करत� संभू� तर�क�  सं�खे गाँर्या� A�। 

उपर(क्त छ�नीनी� ��ल� तर�क� मू!झा� क! छ मू!विश्कल � अव्य��ह�टिरक लगाँ�। �ह तर�क� छ(-� विल8�8B मूD खे�9 क( प
क करक�

9!क�नी मूD सं�धा� ब�चनी� क�  विलए त( ठे�क A�। पर ब�जै�र मूD उसंक� मू��गाँ ह� नीह7 A�। ल(गाँ गाँमूलB क�  विलए भू� र�सं�र्याविनीक 

खे�9B पर भूर(सं� करत� A�, क्र्याBकिक �ह एक9मू टिरजैल्- 9�त� A�। क! छ ल(गाँ जै( कD च!आ खे�9 क�  8�र्या9� संमूझात� A�, �� 

मू
9�नीB सं� आई हुई संस्त�, हलक� गाँ!ण�त्त� क�, � विमूल��-� जै
वि�क खे�9 खेर�9त� A�। इसंविलए मू!झा� त( उसंक� प्रेर्या(गाँ 



अपनी� खे�तB क�  विलए ह� करनी� पड़े�। इसंविलए तब मूC विबनी� छ�नी� ह� खे�9 क( इकठ्ठा� करनी� लगाँ�। इसंक�  विलए , पहल� मूC 6 

इ�च क� गाँहर�ई तक चCबर क� खे!9�ई करत� A�। 5 विमूनी- इ�तजै�र करत� A�। उतनी� 9�र मूD कD च!ए खे!9� हुई परत सं� नी�च� 

चल� जै�त� A�। ��स्त� मूD, जैह�� पर खे!9�ई क� ह(त� ह
, �ह�� पर कD च!ए कई कि9नीB तक नीह7 लP-त�। उसं खे!9� हुई परत क( 

इकट्ठे� करक�  खे�ल� चCबर मूD /�ल 9�त� A�। कि8र अगाँल� 6 इ�च क� परत तक ऐसं� ह� करत�। इसं तरह सं� अ�वितमू 6 इ�च 

क� परत आ जै�त�। �ह�� पर कD च!ओं क� बड़े� भू�ड़े इकट्ठे� ह( जै�त� A�। कि8र मूC 2-2 इ�च क� परत क( सं��धा�नी� सं� 

खे(9त�, त�किक कD च!ओं क( च(- नी लगाँ� करत�। 8��ड़े� क� इस्त�मू�ल नी करD। जै( क! 9�ल� प्रेर्या(गाँ करD , �ह आगाँ� सं� प
नी� नी 

ह(। अ�वितमू 9( इ�च क� 8श� ��ल� परत मूD त( विजैतनी� �जैनी खे�9 क� ह(त� A�, उसंसं� कह7 ज्र्या�9� कD च!ओं क� ह(त� A�। 

उसंक( मूC पहल� छ�नीनी� लगाँ�, त�किक मूC खे�9 क� एक-२ कण इकठ्ठा� कर संकत�। कि8र मूCनी� सं(च� किक क्र्याB कD च!ओं क( 

पर�श�नी किकर्या� जै�ए, और क्र्याB नी उसं� �
सं� ह� पड़े� रहनी� 9��। मूCनी� �
सं� ह� किकर्या�। जैब उसं चCबर मूD कच्च� गाँ(बर /�ल�, �� 

कD च!ए गाँ(बर खे�नी� खे!9 ह� ऊपर आ गाँए। उसं अ�वितमू ढा�र क( ज्र्या�9� कि9नी खे�ल� नीह7 रखेनी� च�विहए, �नी�� कD च!ओं क( 

नी!क्सं�नी ह( संकत� ह
। कहत� हC किक प�र� संड़े� हुई कD च!आ खे�9 कD च!ओं क�  विलए नी!कसं�नी9�र्याक ह(त� ह
। इसंविलए उसंमूD 

जैल्9� सं� कच्च� मू�ल /�ल(, त�किक कD च!ए उसं� खे�नी� ऊपर आ जै�ए।

कD च!आ खे�9 बहुत हलक� ह( जै�त� ह
, इसंविलए उसं� ढा(नी� बहुत आसं�नी ह(त� ह
। इसंविलए मूCनी� उसं� 9�र क�  खे�तB मूD /�लनी� 

क� विनीण�र्या विलर्या�। ब�9 मूD मू�र� प(ल�ह�ऊसं त
र्या�र ह( जै�नी� पर उसं� प(ल�ह�ऊसं मूD /�लनी� लगाँ�। प(ल�ह�ऊसं मूD त( र्याह 

भूरप�र ल�भू 9�त� ह
, क्र्याBकिक र्याह ब�टिरश क�  � खे!ल� प�नी� सं� इधार-उधार क( नीह7 बहत�, और धा!प-ह�� सं� भू� नीह7 सं�खेत�।

कच्च� गाँ(बर भू�र� ह(त� ह
, इसंविलए र्या�विनी- क( पश!श�ल� क�  नीजै9�क ह(नी� च�विहए। मू�र� र्या�विनी- 200 मू�-र क� 9�र� पर 

A�, इसंविलए गाँ(बर ढा(नी� मूD बहुत सं� त�कत नीs ह( जै�र्या� करत� A�। 

कD च!आ प�लनी क� भू� अपनी� एक 9श�नी ह
। र्याह त��वित्रक 9श�नी � कमू�र्या(गाँ सं� विमूलत�-जै!लत� ह
। त�त्रर्या(गाँ मूD क! ण्/विलनी� क( 

नी�विगाँनी क�  रूप क� तरह मू�नी� गाँर्या� ह
। �ह नी�विगाँनी क� तरह शर�र मूD लचक क�  सं�A चलत� ह
। कD च!ए भू� नी�गाँ क� तरह 

ह� ह(त� हC। इसंविलए कD च!ए और क! ण्/विलनी� क�  ब�च मूD आपसं� संम्बन्धा ह( संकत� ह
। मू!झा� त( ऐसं� ह� लगाँ�। कD च!आ 

प�लनी श!रू करनी� क�  ब�9 मू�र� क! ण्/विलनी� त�जै� सं� बढ़नी� लगाँ�।          

9�संर� तर�क�  सं� 9�खेनी� पर कD च!ए मूह�नी कमू�र्या(गाँ� ह(त� हC। �� जै�-जै�नी सं� अपनी� क�मू मूD लगाँ� रहत� हC, और ब9ल� मूD भू(जैनी-

प�नी� क�  इल��� किकसं� च�जै क� ख्��विहश नीह7 रखेत� हC। �� उसं रूखे�-सं�खे� अपविशs प9�A� सं� ह� गाँ!जै�र� कर ल�त� हC, जै( 

किकसं� क�  क�मू क�  नीह7 ह(त�। इसं तरह सं� �� ��त��रण क( सं�8-सं!Aर� रखेत� हC। र्याकि9 �� सं8�ई मूD मू99 नी करD , त( बहुत 

सं� गाँ�भू�र ब�मू�टिरर्याB क�  8
 लनी� क� अ�9�श� बनी� रहत� ह
। �� �8�9�र नीPकर ह(त� हC, और विनीष्क�मू भू�� सं� कमू� मूD त4पर 

रहत� हC। आ9मू� त( मू�विलक क�  /र सं� ह� क�मू करत� ह
। अपनी� कत�व्य संमूझा कर क�मू करनी� ��ल� आ9मू� त( वि�रल� 

ह� ह(त� ह
। कD च!ए क�  प�सं मू�विलक क( हर घड़े� /�/� ल�कर खेड़े� ह(नी� क� जैरुरत नीह7 ह(त�। उन्हD त( बसं भू(जैनी-प�नी� 

/�ल 9(, त( �� कई कि9नीB-हफ्तB तक विबनी� क! छ मू��गाँ� अपनी� क�मू करत� रहDगाँ�। उतनी� संमूर्या मूD मू�विलक च�ह� त( वि�9�श घ�मू

कर ��विपसं आ जै�ए।



कD च!ए क( घर क�  अन्9र भू� प�ल� जै� संकत� ह
। एक प्ल�विस्-क क�  छ(-� � सं�धा�रण /स्-विबनी मूD भू� उन्हD प�ल� जै� 

संकत� ह
। उसंक�  पD9� मूD क! छ छ�9 करD , विजैसंसं� एक्स्ट्र� प�नी� ब�हर विनीकलत� रह�। उसं� किकसं� ट्र� आकि9 क�  ऊपर रखेD , त�किक 

�ह�� जैमू�नी पर एक्स्ट्र� प�नी� नी विगाँरत� रह�। उसं प�नी� क( प!नीU कD च!आ विबनी मूD जैरुरत पड़ेनी� पर ��विपसं /�लत� रहD , 

त�किक उसंक� पPविsकत� बब��9 नी ह(ए।

इसं किकचनी 8�र्मिंमूगाँ सं� जैह�$ शPक प�र� ह(गाँ�, और सं�क्ष्मू त��वित्रक शविक्त प्रे�प्त ह(गाँ�, �ह� $ पर उसंसं� प्रे�प्त जै
वि�क खे�9 सं� 

गाँमूल� क�  8� लB  क� अच्छ� वि�क�सं ह(गाँ�, और किकचनी गाँ�/�नी मूD भू� भूरप�र संविब्जैर्या�� उगाँDगाँ�।

�
सं� त( ज्र्या�9�तर कD च!आ प�लनी खे!ल� मूD किकर्या� जै�त� ह
। खे!ल� खे�त ह(त� ह
। उसं पर क(ई छत नीह7 ह(त�। उसंमूD प
9���र

भू� ज्र्या�9� ह(त� ह
, और कD च!ए क� बढा(त्तर� भू� अविधाक ह(त� ह
। परन्त! उसंक� खे�9 क� गाँ!ण�त्त� कमू ह(त� ह
। उसंक�  

बहुत सं� प(र्षाक तत्त्� प�नी� क�  सं�A इधार-उधार बह जै�त� हC, और ह��-धा!प सं� उड़े भू� जै�त� हC। 

कD च!ए खे!ल� जैगाँह मूD भू� क� �ल नीमू� ��ल� विमूट्टी� क�  अन्9र ह� इधार-उधार भू�गाँ संकत� हC। �� जैमू�नी क�  ऊपर नीह7 भू�गाँत�, 

और नी ह� सं�खे� विमूट्टी� मूD घ!संत� हC। र्याकि9 नी�च� पAर�ल� जैमू�नी ह(, त( भू� �� नी�च� नीह7 भू�गाँ प�त�। �
सं� �� A(ड़े� 9�र ह� 

गाँए ह(त� हC, छ!पनी� क�  विलए। खे�9 ह-�नी� क� हलचल सं� /रकर �� नी�च� क� विमूट्टी� मूD घ!सं जै�त� हC। जैब नीर्या� जै
वि�क प9�A� 

�ह�� /�ल कि9र्या� जै�त� ह
, तब �� 1-2 कि9नी मूD कि8र सं� विमूट्टी� सं� ऊपर चढ़ जै�त� हC।

एक जैगाँह मूCनी� 9�खे� किक एक 60 वि/ग्र� क� खेड़े� ढाल�नी9�र संतह पर प4AरB क� कच्च� /�गाँ� लगाँ� हुआ A�। �ह जैगाँह 

पश!श�ल� क�  एक9मू ब�हर A�। इसंविलए अन्9र क� सं�र� गाँ(बर � अन्र्या जै
वि�क अपविशs जैब ब�हर 8D क� जै�त� A� , त( 

उसं ढाल�नी पर इकट्ठे� ह( जै�त� A�। इसंसं� �ह�� एक बड़े� सं� ढा�र बनी जै�त� A�। उसंमूD अनीविगाँनीत कD च!ए ह(त� A�। �� जैल्9� 

सं� सं�र� कच्च� मू�ल क( खे�9 मूD ब9ल 9�त� A�। जैब उसं खे�9 क( ह-�र्या� जै�त� A� , तब �� नी�च� प4AरB क�  ब�च मूD घ!सं जै�त� 

A�। उनी प4AरB क�  ब�च क�  छ�9 नीमू�9�र � मू!ल�र्यामू खे�9 सं� भूर हुए A�, विजैसंक�  नी�च� नीमू�9�र � मू!ल�र्यामू विमूट्टी� ह(त� A�।

जैब नीर्या� कच्च� मू�ल कि8र सं� उसं खे�ल� संतह पर आ जै�त� A�, तब �� प!नीU भू�ड़े मूD ऊपर आकर संकि}र्या ह( जै�त� A�, और 

उसं� जैल्9� ह� टिठेक�नी� लगाँ� 9�त� A�।    

उनी बब��9 ह(नी� ��ल� तत्त्�B मूD नी�ईट्र(जैनी संबसं� अविधाक मूहत्त्�प�ण� ह(त� ह
। उसंक� कमू� पPधाB क� प
9���र पर संबसं� 

अविधाक प्रेवितक� ल असंर /�लत� ह
। खे�9 क� गाँ!ण�त्त� च�क करनी� क� विसंस्-मू अभू� भू�रत मूD ठे�क ढा�गाँ सं� नीह7 पनीप� ह�। 

इसं �जैह सं� खे!ल� स्A�नी मूD बनी� खे�9 क� मू�ल्र्या भू� ब�9 स्A�नी मूD बनी� खे�9 क�  बर�बर ह� विमूलत� ह
। र्याह� क�रण ह
 किक 

ल(गाँ ब�9 8�मू� क( खे(लनी� सं� कतर�त� हC। ब�9 फ़ा�मू� क( बनी�नी� मूD विनी��श भू�  अविधाक करनी� पड़ेत� ह
, और उसंमूD खे�9 भू� 

कमू बनीत� ह
। र्याद्यविप उसंमूD बनी�  खे�9 क� गाँ!ण�त्त� उच्च क(टि- क� ह(त� ह
। इसं� तरह कई स्A�नीB पर त( ल(गाँ विनीक�सं� 

नी�विलर्याB (ड्रे�नी�जै प�ईप्सं) क� गाँन्9गाँ� क( सं!खे� कर � उसं� प�सं कर  कD च!आ  खे�9 मूD विमूल� ल�त� हC। इसंक� जै��च क� 

सं!वि�धा� अविधाक�$श स्A�नीB पर नीह7 ह
। कह7 पर ह
, त( बहुत मूह$गाँ� ह
। ग्र�हक भू� इसं मू�मूल� मूD जै�गाँरूक नीह7 हC।  इसंसं� 

भू� असंल� खे�9-विनीमू��त� हत(4सं�विहत ह( जै�त� हC। र्याद्यविप उपर(क्त छ(-� कD च!आ खे�9 र्या�विनी- शPक प�र� करनी� क�  विलए 

और कि9व्य त��वित्रक शविक्त प्रे�प्त करनी� क�  विलए सं��त्तमू ह
।



कई ल(गाँ सं(चत� हC किक कD च!आ खे�9 चमू4क�र� ढा�गाँ सं� क�मू करत� ह
। ��स्त� मूD चमू4क�र त( र�सं�र्याविनीक खे�9 सं� ह� 

9�खेत� ह
, र्याद्यविप �ह ब�हर-२ सं� ह� ह(त� ह
, A(ड़े� संमूर्या क�  विलए ह(त� ह
, और पर्या���रण क� भू�र� क�मूत  पर ह(त� ह
।

कD च!आ खे�9 त( धा�र�-२ � संम्प�ण�त� क�  सं�A असंर करत� ह
। कD च!आ खे�9 विमूल�नी� सं� र�त�ल� विमूट्टी� मूD भू� विचकनी� विमूट्टी� 

क�  गाँ!ण आ जै�त� हC, क्र्याBकिक कD च!आ खे�9 मूD विचकनी�ह- ह(त� ह
। इसं� तरह, ज्र्या�9� विचकनी� विमूट्टी� भू� कD च!आ खे�9 /�लनी� 

सं� अवितटिरक्त विचकनी�ई क( खे( 9�त� ह
। ऐसं� इसंविलए ह(त� ह
, क्र्याBकिक कD च!आ खे�9 क�  कण विचकनी� विमूट्टी� क�  कणB क�  ब�च

मूD पक्क�  ब
ठे जै�त� हC, और उन्हD जै!ड़ेकर ढा�ल� बनी�नी� सं� र(कत� हC। ऐसं� मू�नी� जै�त� ह
 किक इसंमूD ऐसं� जै
� रसं�र्यानी भू� ह(त� हC ,

जै( प4AरB क( विमूट्टी� मूD ब9लनी� मूD संह�र्यात� करत� हC। ऐसं� भू� मू�नी� जै�त� ह
 किक कD च!ए क�  प�- मूD ह�� क� नी�ईट्र(जैनी क( 

कि8क्सं करनी� ��ल� क�-�ण! भू� क�मू करत� हC। ऐसं� इसंविलए ह
, क्र्याBकिक उनीक�  प�- मूD विनी���त (एनीएर्यार(विबक)/��र्या!रविहत  

पटिरविस्Aवित ह(त� ह
। नी�ईट्र(जैनी कि8क्सं करनी� ��ल� क�-�ण! ऐसं� ह� पटिरविस्Aवित मूD पनीपत� ह
। �
सं� त( उनीक�  प�- मूD और 

भू� वि�विभून्न श्रे�विणर्याB क�  ल�भू9�र्याक क�-�ण! ह(त� हC। उनीसं� ऐसं� ह(रमू(नी भू� बनीत� हC, जै( पPधाB क� बढाPतर� मूD संह�र्याक 

ह(त� हC। उनीक� वि�ष्ठा� सं� ह(त� हुए �� खे�त क� विमूट्टी� मूD घ!ल-विमूल जै�त� हC, और �ह�� पर लम्ब� संमूर्या तक बहुत सं� 

ल�भू9�र्याक क�मू करत� रहत� हC। तभू�  त( कहत� हC किक कD च!आ खे�9 प�र� तरह सं� सं�खेनी� नीह7 9�नी� च�विहए। उसंमूD हलक�  

सं� नीमू� रहनी� च�विहए। इसंविलए स्-(र करत� संमूर्या उसं  पर कई ब�र प�नी� क� हल्क� विछड़ेक�� भू� करनी� पड़ेत� ह
 , 

खे�संकर गाँर्मिमूर्याB मूD। खे�त मूD विमूल�त� संमूर्या उसंक� विमूट्टी� मूD भू� नीमू� ह(नी� च�विहए। खे�9 क( एक9मू सं� विमूट्टी� मूD विमूल� 

ल�नी� च�विहए। ऐसं� हल चल� कर भू� किकर्या� जै� संकत� ह
। र्याकि9 �ह खे�त क� संतह पर पड़े� रह�गाँ�, त( �ह�� पर सं�खे 

जै�एगाँ�। उसंसं� क�-�ण!ओं क� ह�विनी त(  ह(गाँ� ह�, उसंक� नी�ईट्र(जैनी भू� ह�� मूD उड़े जै�एगाँ�। र्या�टिरर्या� सं� भू� नी�ईट्र(जैनी 

विमूलत� ह
, पर �ह र�सं�र्याविनीक ह(नी� क�  क�रण ह�विनीक�रक ह(त� ह
।

विजैसं प्रेक�र र्या(गाँ� 9त्त�त्र�र्या क�  चPब�सं गाँ!रुओं मूD बहुत सं� गाँ!रु विनीजैT� प9�Aj (ह��, ब�9ल आकि9) क�  रूप मूD A� और बहुत 

सं� गाँ!रु छ(-� जै�नी�रB (मूछल� आकि9) क�  रूप मूD A�, उसं� प्रेक�र मू�र� गाँ!रु कD च!ए क्र्याB नीह7 ह( संकत�? कD च!ओं सं� मू!झा� कई 

प्रेक�र क� विश+�ए� विमूल7। एक विश+� र्याह भू� विमूल� किक अपनी� खे�नी� चब�-२ कर खे�नी� च�विहए। 9रअसंल कD च!आ खे�9 

मूD जै( विचकनी�ह- � नीमू� ह(त� ह
, उसंमूD उसंक�  मू!�ह सं� विनीकल� ल�र क� मू!ख्र्या र्या(गाँ9�नी ह(त� ह
। इसंक� अA� ह
 किक र्याकि9 

हमू ज्र्या�9� संमूर्या तक मू!�ह मूD खे�नी� चब�ए�, त( ज्र्या�9� ल�र भू(जैनी क�  सं�A विमूविश्रेत ह(गाँ�। उसंसं� �ह प�चक  अ�गाँB मूD 

आसं�नी� सं� गाँ!जैर�गाँ�, विजैसंसं� �ह ढा�गाँ सं� पच�गाँ�, और सं�A मूD कब्जै भू� नीह7 कर�गाँ�। ऐसं� सं(चकर मूCनी� श!रू मूD र(-� क( 

अलगाँ सं� आर�मू-२ सं� चब� कर खे�नी� श!रू किकर्या�। इसंसं� सं�खे� र(-� क� रगाँड़े सं� ल�र  अविधाक बनीत� A�।  कि8र 9( 

र(टि-र्याB क�   ब�च मूD A(ड़े� सं�  घ� लगाँ�कर उनी 9(नीB क( एकसं�A  र(ल करक�  खे�नी� लगाँ�। उसंक�  ब�9 एक विगाँल�सं प�नी� 

क( आर�मू सं� प�त� A�। उसंसं� ज्र्या�9� 8�र्या9� मूहसं�सं हुआ। च��ल क( मूC अलगाँ सं�, संब्जै� क( अलगाँ सं�, और 9�ल क( 

अलगाँ सं� खे�त� A�। इसंसं� हर�क प्रेक�र क�  अन्न क� अपनी� अलगाँ/वि�श�र्षा � क! 9रत� स्��9 विमूलत� A�। अ�त मूD A(ड़े� � 

संब क! छ विमूविश्रेत करक�  खे� ल�त�  A�। बहुत मूजै� आत� A�, और बहुत सं�त!विs विमूलत� A�। �
सं� त( मूC क! ण्/विलनी� र्या(गाँ भू�

करत� A�, विजैसंसं� भू� क! छ 8�र्या9� विमूलत� A�। ऐसं� करनी� सं� पहल� त( मू�र� मूनी अन्न सं� भूरत� ह� नीह7 A� कभू�। श�र्या9 

पहल� ल�र ग्र�विAर्याB मूD अवितटिरक्त ल�र बच� रहत� A�, जै( मूनी क� भू�खे क( विमू-नी� नीह7 9�त� A�।



फ़ा�मू� मूD कD च!ए कई ब�र 9(-२ क�  जै(ड़ेB मूD भू� कि9खे जै�त� हC। �� नी�गाँ-नी�विगाँनी क� तरह एक-9�संर� सं� बड़े� ख़�बसं�रत� सं� 

विलप-� ह(त� हC। ��स्त� मूD �� प्रेजैनीनी कर रह� ह(त� हC। एक ब�र कg विर्षा-वि�भू�गाँ क�  द्वा�र� लगाँ�ए गाँए क
 म्प मूD मूC बतPर अवितविA

ब(ल रह� A�। ब�च मूD मूCनी� किकसं�नी भू�इर्याB क( बत�र्या� किक कD च!आ खे�9 फ़ा�मू� खे(लनी� सं� मूनी(र�जैनी भू� ह(त� रहत� ह
 , और

�� र�गाँ-विबर�गाँ� कि8ल्मू� 9gश्र्या कि9खे�त� रहत� हC। ऐसं� सं!नीकर �� बड़े� र(मू�विन्चत ह(कर ह$संनी� लगाँ� , और क! छ त( त�विलर्या�$ 

बजै�नी� लगाँ�। मू�र� उसं ब�त सं� बहुत सं� ल(गाँ कD च!आ फ़ा�मू� खे(लनी� क�  विलए प्रे�टिरत हुए, और उसंक�  ल�भू 9�खेकर संभू� सं(चनी�

लगाँ� किक आजैतक उन्हBनी� उसं पर वि�च�र क्र्याB नीह7 किकर्या� A�। मू�र� उसं व्य��ह�टिरक � प्रे�रक भू�र्षाण क� संभू� उपविस्Aत 

अविधाक�टिरर्याB नी� भू�र�-२ प्रेश�सं� क� A�। मूC उसंक� प�र� श्रे�र्या अपनी� गाँ!रु मूह�र�जै क( 9�त� हूँ$।

अब मूC अपनी� फ़ा�मू� क� कि9नीचर्या�� बत�त� हूँ$। प्रेवितकि9नी त( मूC उसंमूD क�मू करत� ह� नीह7 A�। २-३ मूह�नी� ब�9 कभू� जैब 

खे�ल� चCबर क( गाँ(बर सं� भूरनी� ह(त� A�, तभू� २-३ कि9नी क�  विलए लगाँ�त�र गाँ(बर बगाँ
रह ढा(नी� पड़ेत� A�। मू!झा� हफ्त� 

भूर तक  र(जै�-र(-� और कमू�ई क�  मू�मूल� मूD घर सं� ब�हर रहनी� पड़ेत� A�। क� �ल रवि���र क�  विलए ह� घर आत� A�। 

उसं कि9नी मूC कD च!आ खे�9 र्या�विनी- क� विनीर�+ण करत�। जैरुरत ह(नी� पर उसंमूD प�नी� /�लत�, खे�9 क( अलगाँ करत�, खे�9 

क( छ�नीत�, और कच्च� गाँ(बर 9�र सं� ढा( कर र्या�विनी- मूD /�लत�।  मूC त
र्या�र खे�9 क( खे�तB मूD र्या� प(ल�ह�ऊसं मूD /�लत�। इसं

तरह सं� मू�र� कि9नी आर�मू सं�, व्यस्तत� सं� और संक�र�4मूक रूप सं� ब�त जै�त�। आसं-प�सं क�  ल(गाँ भू� मू�र� लगाँनी, मू�हनीत, 

प्रेसंन्नत� और मू�र� सं�मू�विजैक मू�ल-जै(ल क( 9�खेकर प्रेसंन्न ह( जै�त�। कD च!आ खे�9 र्या�विनी- सं� भू� इनी गाँ!णB क�  वि�क�सं मूD 

संह�र्यात� विमूल� A�। श�र्या9 उन्हD भू� कD च!आ खे�9 बनी�नी� क�  विलए अप्रे4र्या+ रूप सं� प्रे�रण� विमूलत� ह(। र्याद्यविप क! छ विझाझाक 

क�  क�रण उन्हBनी� उसं संरक�र� र्या(जैनी� क� ल�भू नीह7 उठे�र्या�। एक त( आलसं क�  क�रण �� उसंक�  विलए क�गाँज़-पत्र ह� 

नीह7 जै!-� प�त� A�। 9�संर�, �� संमूझात� A� किक उनीक� पश!श�ल� क�  ब�हर खे!ल� पड़े� गाँ(बर क�  ढा�र मूD कD च!ए खे!9 ह� पलत� A�, 

कि8र ब�9 र्या�विनी- बनी�नी� क� क्र्या� जैरुरत A�। �� उसंक�  8�र्या9� बत�ए जै�नी� पर भू� संमूझा नीह7 प�त� A�।  त�संर� �जैह A� 

किक �� उसं क�मू क( घटि-र्या�, क�ड़े�-मूक(ड़े� ��ल� क�मू संमूझात� A�। खे
र क! छ भू� ह(, पर ल(गाँ मू�र� क�मू 9�खेकर खे!श � 

खे!ल�-२ सं� रहत� A�। इसंक� क�रण A�, कD च!ओं क� अ9gश्र्या प्रे�रण� सं� मू�र� कमू�र्या(गाँ� बनीनी�। प�र� हफ्त� भूर सं�र� क�मू �� एक 

विनीष्क�मू कमू�र्या(गाँ� क� तरह  करत� रहत� A�, और 8�र्या9� उसंक� मू!झा� विमूल रह� ह(त� A�।

पहल� सं� ह�, संप्त�ह क�  विजैसं कि9नी मूC घर मूD रहत� A�, उसं कि9नी मूC �ह क�मू करनी� च�हत� A�, जै( क� �ल मू�र� ह(त� प�र� 

तरह सं�। �ह किकसं� क�  संहर्या(गाँ ��ल� क�मू नी ह(त�। मूCनी� पटिर��र ��लB क�  सं�A विमूलकर भू� बहुत संमूर्या क�मू किकर्या� A�।

पर उसं क�मू क� क(ई विगाँनीत� नीह7 ह(त� A�। �ह सं�र� क�मू पटिर��र ��लB क� मू�नी� जै�त� A� , मू�र� अपनी� नीह7। �� 

क�मू A�, जै�गाँल सं� लकड़े�, घ�सं आकि9 ल�नी�; पश! चर�नी�, � खे�त-खेविलह�नी क�  अन्र्या क�मू। कD च!आ-खे�9 क�  क�मू क( क� �ल 

मूC ह� करत� A�। अन्र्या ल(गाँB क( उसंमूD रूविच नीह7 A�। इसंविलए ल(गाँ उसं� मू�र�, अक� ल� क� क�मू मू�नीनी� लगाँ�, और उसंक� 

श्रे�र्या भू� मू!झा� 9�नी� लगाँ�। उसंसं� मू!झा� आगाँ� बढ़नी� क� प्रे�रण� विमूलनी� लगाँ�। अब मू�र� संप्त�ह क� एक कि9नी कD च!आ खे�9 र्या�विनी- क�  

क�मू मूD ह� अक्संर ब�तत� A�। कभू�-कभू�र जैब बहुत कमू संमूर्या बचत� A�, तब घर ��लB क� भू� मू99 कर ल�त� A�।

एक ब�र मूCनी�  स्�प्न मूD अपनी� 8�मू� क�  कD च!ओं क� आ4मू�ओं सं� मू!ल�क़�त क�। �� श��त अन्धाक�र क� तरह  ह(त� हC। उनीक�  

अन्9र एक वि�विचत्र और अ�धाक�रमूर्या उजै�ल� ह(त� ह
। अपनी� जै��नी क�  विलए अनी!क� ल पटिरविस्Aवितर्याB क�  विमूलनी� सं� उनीक�  इनी



आ4मू-गाँ!णB मूD �gविद्ध ह( रह� A�, ऐसं� मू!झा� उसं संपनी� मूD मूहसं�सं हुआ। �� �ह�� बहुत खे!श A�। उन्हD अपनी� संभू� अनी!भू� एक

श��त, हसं7, हलक� , 9!Uखे-99� सं� रविहत और आनी�9मूर्या� संपनी� क� तरह मूहसं�सं ह(त� हC। 



 



भू�गाँ-2

प(ल�ह�ऊसं खे�त�-

एक अध्र्या�4मू-विमूविश्रेत भूPवितक शPक



विमूत्र(, प(ल�ह�ऊसं 8�र्मिंमूगाँ क� एक अपनी� अलगाँ ह� }� जै ह
। इसंसं� जैह�$ शPक प�र� ह(त� ह
, �ह� $ पर खे�नी� क( त�जै� � 

जै
वि�क तPर पर उगाँ�ई गाँईं संविब्जैर्या�� भू� विमूलत� हC। र्याकि9 प(ल�ह�ऊसं  बड़े� ह(, त( संविब्जैर्याB क( ब�चकर अच्छ� आमू9नी 

भू� कमू�ई जै� संकत� ह
। प(ल�ह�ऊसं क� एक खे�विसंर्यात र्याह ह
 किक हमू उसंमूD संविब्जैर्याB क( विबनी� किकसं� र�सं�र्याविनीक खे�9 

� क�-नी�शक क�  उगाँ� संकत� हC। इसंविलए उसंमूD उगाँ� संविब्जैर्या�� स्��स्थ्र्या क�  विलए सं��त्तमू ह(त� हC। एक र्या(गाँ� क�  विलए त( 

�� बहुत बकिढ़र्या� ह(त� हC। �
सं� भू� र्या(विगाँर्याB क� शर�र और मूनी बहुत सं���9नीश�ल ह(त� हC। �� र�सं�र्याविनीक च�जैB क( एक9मू

सं� नीक�र 9�त� हC।

हमू�र� 9�श भू�रत क� प्रे�च�नी सं��स्कg वितक वि�र�संत मूD भू� पPधाB क( जै�वि�त और 9�� स्�रूप मू�नी� गाँर्या� ह
। �g+ र्या(विनी क( 

भू� एक जै�� र्या(नी� ह� मू�नी� गाँर्या� ह
। आधा!विनीक भू�रत क�  संर जैगाँ9�श चन्द्र बसं! नी� त( बहुत सं� ऐसं� �
ज्ञा�विनीक मूश�नीD  

बनी�ईं, विजैन्हBनी� प�ड़े-पPधाB क�  जै��नी क( ब�र�क� सं� पकड़े�। उन्हBनी� बहुत सं� �
ज्ञा�विनीक प्रेर्या(गाँB सं� विसंद्ध कर कि9र्या� किक 

पPधाB मूD जै��नी ह(त� ह
, और �� भू� चल�र्यामू�नी जै��-जै�त!ओं क� तरह बहुत सं� भू��नी�4मूक सं���9नी�ओं क( प्रेक- करत� 

हC। इनी संभू� ब�तB सं� विसंद्ध ह( जै�त� ह
 किक प(ल�ह�ऊसं एक प्रेक�र सं� उनी जै��धा�टिरर्याB क�  विलए एक सं!वि�धा�-सं�पन्न घर 

ह
, विजैन्हD संकि9र्याB सं� ब�घर रहनी� पड़े� ह
। इसं प्रेक�र सं� प(ल�ह�ऊसं एक उ4कg s प्रेक�र क� 9��प�जै� र्या� 9��सं��� ह� ह
। 

9(स्तB, प(ल�ह�ऊसं क� शPक मू!झा� तब चढ़�, जैब अक्संर मू�र� मू!ल�क�त विह०प्रे० क�  कg विर्षा अविधाक�टिरर्याB सं� ह(नी� लगाँ�। �� 

मू!झा� अवितविA किकसं�नी-��क्त� क�  रूप मूD वि�विभून्न क
 म्पB मूD ब!ल�त� रहत� A�। उनी मू�मूलB मूD मूC उनीसं� उनीक�  क�र्या��लर्याB मूD भू� 

विमूल� करत� A�। तब कई ब�र उनीक�  सं�A प(ल�ह�ऊसं क�  सं�ब�धा मूD चच�� ह( जै�र्या� करत� A�। और अविधाक छ�नीब�नी क�  

विलए मूC इ�-रनी�- क� संह�र� भू� ल�त� A�। ��स्त� मूD इ�-रनी�- क� �ल अवितटिरक्त संह�र्यात� ह� 9�त� ह
। किकसं� क�मू क( श!रू 

करनी� क�  विलए किकसं� मू�नी�-रूप� वि�श�र्षाज्ञा/गाँ!रु क� प्रे�रण� क� जैरूरत त( पड़ेत� ह� ह
। तभू� �ह क�मू हर 9gविs सं� प�ण� 

8ल 9� प�त� ह
। ह�ल��किक सं�धा� तPर पर भू� इ�-रनी�- सं�  ज्ञा�नी प्रे�प्त किकर्या� जै� संकत� ह
। खे
र , पहल� त( मूC प(ल�ह�ऊसं क( 

अपनी�नी� सं� विहचकिकच�त� रह�। एक वि�श�र्षाज्ञा नी� त( मू!झा� विनीरु4सं�विहत भू� किकर्या� A�। उन्हBनी� बत�र्या� किक प(ल�ह�ऊसं 

चल�नी� क�  विलए किकसं� �
ज्ञा�विनीक रूप सं� 9+ आ9मू� क� प�ण�क�विलक सं��� क� जैरूरत पड़ेत� ह
। घर क�  आमू आ9मू� उसं� 

नीह7 चल� संकत�। �
सं� त( �� संच्च�ई ह� बर्या�$ कर रह� A�। पर र्याह भू� संच ह
 किक क(ई भू� आ9मू� प�- सं� सं�खे कर नीह7 

आत�। छ(-� श!रुआत ह� आगाँ� चलकर बड़े� क�मू क� रूप ल� ल�त� ह
। मूC त( क�मू-धा�धा� क� खे(जै मूD घर सं� ब�हर ह� रह� 

करत� A�। अपनी� घर ��लB क� विनीप!णत� पर मू!झा� वि�श्व�सं ह� नीह7 हुआ। इसंविलए एकब�र कि8र मूCनी� संरक�र सं� 

संब्सं�/�ईजै/ प(ल�ह�ऊसं क�  विलए आ��9नी करनी� -�ल कि9र्या� A�। 

लगाँभूगाँ छU मूह�नीB क�  ब�9 प(ल�ह�ऊसं बनी�नी� क� संपनी� कि8र सं� मू�र� मूनी मूD जै�गाँनी� लगाँ�। मूC कि8र सं� अपनी� जै�नी�-पहच�नी�

कg विर्षा अविधाक�टिरर्याB सं� विमूलनी� उनीक�  क�र्या��लर्याB मूD जै�नी� लगाँ�। अनी�क प्रेक�र क� किकसं�नी-संम्ब�विधात चच��ओं क�  ब�च मूD 

प(ल�ह�ऊसं-संम्ब�विधात चच�� भू� क( भू� मूC /�ल 9�त� A�। पहल� मूC प(ल�ह�ऊसं किकचनी गाँ�/�नी बनी�नी� क�  ब�र� मूD सं(चनी� 

लगाँ�। उसंक� आक�र 40 स्क��र्यार मू�-र (10 मू�-र ब�र्या 4 मू�-र) क� A�, जै( न्र्या�नीतमू A�। परन्त! �ह क� �ल नीसं�र� 

उगाँ�नी� क�  विलए, छ(-� � इन्द्रधानी!र्षा क� तरह गाँ(ल�क�र A�। उसंमूD त( आ9मू� सं�धा� भू� खेड़े� नीह7 ह( संकत� A�। इसंविलए

�ह किकचनी गाँ�/�सिंनीगाँ क�  विलए भू� नी�क�8� A�। 9�संर� � उसंसं� बड़े� आक�र 105 स्क्व�र्यार मू�-र (15 मू�-र ब�र्या 7 मू�-र)



क� A�। �ह प�र� बड़े� प(ल�ह�ऊसं A�। �ह किकचनी गाँ�/�नी क�  विलए पर्या��प्त A�। पर उसंमूD व्य��सं�विर्याक खे�त� करनी� 

मू!विश्कल A�। उसंसं� एक आ9मू� क�  गाँ!जै�र� ल�र्याक आमू9नी नीह7 ह( संकत� A�। एक छ(-� � मूध्र्यामू अआक�र क�  पटिर��र क�

विलए त( उसंसं� त�जै� संविब्जैर्याB क� जैरूरत प�र� ह( संकत� A�।  इसंविलए कg विर्षा अविधाक�टिरर्याB नी� मू!झा� 250 स्क��र्यार मू�-र 

(25 मू�-र ब�र्या 10 मू�-र) क� प(ल�ह�ऊसं लगाँ�नी� क� संल�ह 9�। मूC उसं संमूर्या क(ई विनीण�र्या नीह7 ल� संक�। मूCनी� �ह 

विनीण�र्या भूवि�ष्र्या क�  विलए छ(ड़े�। उसं संमूर्या त( मूCनी� प(ल�ह�ऊसं क�  विलए आ��9नी करनी� ह� उविचत  संमूझा�। प(ल�ह�ऊसं 

क� च!नी�� त( आ��9नी क�  संCक्शनी ह(नी� क�  ब�9 मू�$गाँ� जै�त� A�। मूCनी� एक फ़ा�मू� भूरकर आ��9नी कर कि9र्या� A�। र्याद्यविप 

उसंक� नी�बर 2-3 सं�ल ब�9 आर्या�, क्र्याBकिक आ��9कB क� ल�इनी बहुत लम्ब� A�। 

एकब�र मूC एक किकसं�नी विमूत्र क�  घर गाँP-सं��� क�  क�र्या� सं� गाँर्या� A�। �ह�� पर उसं विमूत्र नी� मू!झा� अपनी� बड़े� प(ल�ह�ऊसं 

कि9खे�र्या�। उसंक� छत � 9���रB क�  प्ल�विस्-क विल8�8B क( ब�9रB नी� ब!र� तरह सं� +वितग्रस्त किकर्या� हुआ A�। श�र्या9 

इसं�विलए मू!झा� �ह बहुत बड़े� लगाँ�। मूC उसं जै�जै�ल क( 9�खेकर घबर� गाँर्या�।  उसंमूD बड़े�-छ(-� अनी�क प्रेक�र क�  

अल्र्या�मू�विनीर्यामू क�  प�ईप लगाँ� A�। मू!झा� ब�9रB क� /र भू� संत�नी� लगाँ�। ह�ल��किक कg विर्षा अविधाक�टिरर्याB नी� बत�र्या� किक ब�9रB क� 

संमूस्र्या� उसं� जै�गाँल मूD और घर सं� 9�र बनी� कर आत� ह
।  

बहुत सं� प(ल�ह�ऊसंB क( मूCनी� 9�खे� भू� A�, और उनीक�  ब�र� मूD पढ़�-सं!नी� भू� बहुत A�। परन्त! किकसं� च�जै पर तब तक 

वि�श्व�सं नीह7 ह(त�, जैब तक उसं� खे!9 करक�  नी 9�खे ल(। संबसं� अच्छ� � व्य��ह�टिरक जै�नीक�र� भू� तभू� विमूलत� ह
। खे
र,

9( सं�ल ब�9 मू!झा� कg विर्षा-क�र्या��लर्या सं� 8(नी  आर्या�। मू!झा� मू�र� प(ल�ह�ऊसं क�  संDक्शनी ह(नी� क� ब�त बत�ई गाँई। सं�A मूD 

बत�र्या� गाँर्या� किक प(ल�ह�ऊसं क�  मू�विलक क( प��च-सं�त कि9नी क� , प(ल�ह�ऊसं सं� संम्ब�विधात प्रेविश+ण क�  विलए जै�नी� ह(गाँ�। 

�ह प्रेविश+ण प�र� तरह सं� विनीUश!ल्क A�। उसंक� आर्या(जैनी कg विर्षा वि�भू�गाँ नी� ह� किकर्या� A�।  �ह प(ल�ह�ऊसं मूCनी� अपनी� 

च�च� क�  नी�मू पर एप्ल�ई किकर्या� हुआ A�, जै( अधा�ड़े उम्र क�   A�। कg विर्षा त( �� पहल� सं� ह� करत� A�, इसंविलए उन्हD 

प(ल�ह�ऊसं 8�र्मिंमूगाँ मूD कि9क्कत नी आत�। मूC उन्हD घर सं� 2-5 किकल(मू�-र 9�र ट्र�सिंनीगाँ संD-र तक छ(ड़े आर्या�।  �ह�� पर बहुत 

सं� किकसं�नीB क� ग्र!प इकट्ठे� ह( गाँर्या� A�। उन्हBनी� ट्र�सिंनीगाँ क� बहुत आनी�9 विलर्या�। उन्हD �ह�� क� मू�हPल , विश+� पद्धवित, खे�नी-

प�नी, रहनी-संहनी, विमूत्र-मू�/ल� आकि9 संभू� क! छ बहुत पसं�9 आर्या�। संभू� �स्त!ए� � सं���ए�  उन्हD उच्च गाँ!ण�त्त� क� लगाँ7। 

��स्त� मूD �� अविश+� क�  मू�हPल क�  क�रण कभू� घर सं� ब�हर गाँए ह� नीह7 A�। र्या� संभू� ब�तD उन्हBनी� स्�र्या� अपनी� मू!खे सं� 

कह� A7। जैब ट्र�सिंनीगाँ प�र� ह(नी� पर मूC उन्हD ल�नी� प्रेविश+ण कD द्र मूD एक विमूत्र क�  सं�A पहु�च�,  त( बड़े� मूजै� आर्या�। �ह एक 

वि�श्ववि�द्य�लर्या A�। च�रB ओर बहुत सं!न्9र 9gश्र्या A�। हर�-भूर� 9gश्र्या A�। सं�8-सं!Aर� संड़ेकD  A7। बड़े�-2 भू�नीB मूD सं!न्9र � 

र�गाँ�नी च�-� A�, विजैनीमूD वि�वि�धा जै�नीक�टिरर्या�$ 9� गाँई A7। वि�विभून्न प्रेक�र क� प्रे9श�विनीर्या�� जैगाँह-2 पर लगाँ� A7। खे
र, मूCनी� 

च�च� क( भू�ड़े मूD पहच�नी विलर्या�, जै( एक अन्र्या, पटिरविचत सं� लगाँ रह� आ9मू� क�  सं�A खेड़े� A�। 9(नीB  नी� विमूत्रत�प���क 

रहकर प्रेविश+ण क�  9Pर�नी बहुत अच्छ� संमूर्या विबत�र्या� A�। च�च� नी� हमू 9(नीB क� मू!ल�क�त कर��ई। 9रअसंल �� एक  

�
कि9क प!र(विहत A�। उन्हBनी� अपनी�  नी�मू पर अपनी� विपत�जै� क�  विलए एक प(ल�ह�ऊसं क�  विलए एप्ल�ई किकर्या� हुआ A�। �� 

बतPर संरक�र� विश+क सं���विनी�gत्त हुए A�। उन्हD प(ल�ह�ऊसं क� शPक  A�, और उसंक�  विलए अपनी� प�र� संमूर्या भू� 9� 

संकत� A�। 



अब संमूर्या आर्या� प(ल�ह�ऊसं क�  च!नी�� क�। अविधाक�टिरर्याB नी� प(ल�ह�ऊसं क�  3 प���विनीधा��टिरत आक�र बत�ए। �� त�नी 

आक�र A�, 105 स्क��र्यार मू�-र (15 ब�र्या 7), 250 स्क��र्यार मू�-र (25 ब�र्या 10), � 500 स्क��र्यार मू�-र  (50 ब�र्या 

10)। इनी आक�रB सं� अलगाँ आक�र सं�भू� नीह7 A�, क्र्याBकिक इन्ह7 त�नी आक�रB क� फ्रे� मूD उपलब्धा ह(त� A7। खे�तB क( ह� 

इनी आक�रB क�  बर�बर क�  आक�रB क� ह(नी� जैरुर� A�। मूCनी� खे�तB क�  आक�र क( नी�प त( विलर्या� A� , पर कि8र भू� सं�9�ह 

A�। इसंविलए अविधाक�टिरर्याB नी� प्रे�र्या(विजैत क� पनी� क�  आ9मू� क( मू�र� खे�तB क� विनीर�+ण  करनी� क�  विलए भू�जै�। ��स्त� मूD 

प्रे�र्या(विजैत क� पविनीर्याB क� एक लम्ब� विलस्-  ह(त� ह
। जैब मूCनी� वि�भू�गाँ�र्या अविधाक�र� क( ह� क� पनी� क� च!नी�� करनी� क�  विलए

कह�, तब  उन्हBनी�  संबसं� नीजै9�क�, प्रेविसंद्ध � तसंल्ल�बख्श क�मू करनी� ��ल� एक छ(-� क� म्पनी� क� नी�मू सं!झा�र्या�। खे
र, 

उसं क� पनी� क� मू�विलक अगाँल� कि9नी ह� मू�र� घर मूD पहु$च गाँर्या� A�। 500 स्क��र्यार मू�-र आक�र क� त( क(ई खे�त ह� नीह7 

विमूल�। उसंनी� एक खे�त क( 250 स्क��र्यार मू�-र क�  प(ल�ह�ऊसं क�  विलए विचविन्हत किकर्या�। 9( खे�तB क( 105 स्क��र्यार 

मू�-र क�  प(ल�ह�ऊसंB  क�  विलए विचविन्हत किकर्या�, और एक खे�त क( 40 स्क��र्यार मू�-र क�  प(ल�ह�ऊसं क�  विलए विचविन्हत 

किकर्या�।  संभू� खे�त घर क�  नीजै9�क ह� A�। ��स्त� मूD कमू सं� कमू 9(-9( 8! - क� अवितटिरक्त जैगाँह प(ल�ह�ऊसं क� 9(नीB 

ओर क�, लम्ब�ई ��ल� प्ल�स्-क-9���र क�  ब�हर उपलब्धा ह(नी� च�विहए। �ह प(ल�ह�ऊसं क�  ब�हर इधार-उधार चलनी� क�  

विलए ह(त� ह
। 9(नीB तर8 नी ह(, त( एक तर8 त( इतनी� चलनी� ल�र्याक जैगाँह ह(नी� ह� च�विहए। इसं� तरह प(ल�ह�ऊसं क�

9र��जै� क�  आगाँ� भू� कमू सं� कमू  9( 8! - क�  र�स्त� क� जैगाँह ह(नी�  च�विहए। 9र��जै� ��ल� छ(-�/चPड़े�ई ��ल� 

प्ल�विस्-क-9���र क�  वि�पर�त किकनी�र� ��ल� 9���र क�  ब�हर त( कमू सं� कमू 6-8 8! - क� जैगाँह च�विहए  ह(त� ह
। र्याह 

इसंविलए, क्र्याBकिक �ह��  पर  लम्ब� 9���रB क�  विल8�8B क( ऊपर क� और 8(ल्/ करनी� ��ल� और नी�च� क� तर8 

अनी8(ल्/ करनी� ��ल� प्रेण�ल� लगाँ� ह(त� ह
। इसंसं� �ह 9���र }मूशU  खे!लत� � ब�9 ह(त� ह
। प(ल�ह�ऊसं क�  

}� स्-/श�र्षा�/छत क�  सिं�/( क( खे(लनी� � ब�9 करनी� ��ल� प्रेण�ल� भू� �ह� $ ह(त� ह
।  खे
र, क� पनी� क�  मू�विलक नी� विचविन्हत 

जैगाँहB क( सं�धा� करनी�, उनीक�  ऊपर क�  प�ड़ेB क� क-�ई-छ�-�ई करनी�, और कमू पड़े रह� जैगाँहB क( खे(लनी� क�  विलए विह9�र्यातD

भू� 97। �ह हमूD ज्र्या�9� सं� ज्र्या�9� प(ल�ह�ऊसं बनी��नी� क� संल�ह 9� रह� A�। श�र्या9 �ह अपनी� कमू�शनी क( भू� 9�खे रह� 

ह(गाँ�। कg विर्षा अविधाक�र� नी� भू� अविधाक सं� अविधाक प(ल�ह�ऊसं एक ह� ब�र� मूD  लगाँ�नी� क( कह� A�। उन्हBनी� बत�र्या� किक 

बहुत सं� ल(गाँ  एक प(ल�ह�ऊसं लगाँ��नी� क�  ब�9 जैब उसंक�  8�र्या9� संमूझात� हC, तब र्याह सं(चकर पछत�त� हC किक उन्हBनी� 

एक सं� ज्र्या�9� क्र्याB नीह7 लगाँ��ए। कि8र सं� उन्हD एप्ल�ई करनी� पड़ेत� ह
, विजैसंसं� उन्हD ल�इनी मूD कि8र सं� संबसं� प�छ� लगाँनी� 

पड़ेत� ह
। इसं तरह सं� उनीक�  9!ब�र� ब�र� आनी� मूD सं�लB लगाँ जै�त� हC।

मूCनी� उसं कि9नी अपनी� च�च� क�  सं�A वि�स्त�र सं� वि�च�र-वि�मूश� किकर्या�। 9रअसंल हमू�र� गाँ�$� मूD प�नी� क� भू�र� कमू� A�। 

�
सं� त( हमूनी� मूनीर�गाँ� क� �र्षा��-जैल सं�ग्रहण र्या(जैनी� क�  तहत 9( बड़े� आक�र क�  -Cक पहल� ह� बनी�� विलए A�, कि8र भू� 

�र्षा�� जैल क� भू� त( अपनी� एक सं�मू� ह(त� ह� ह
। मूनीर�गाँ� क�  तहत उनी -CकB क�  विनीमू��ण क� �ण�नी मूC आगाँ� करू� गाँ�। 

9�संर� कमू� प
सं� क� A�। हमू�र� प�सं उसं संमूर्या सं�विमूत मू�त्र� मूD ह� नीगाँ9 प
सं� A� , और अविनीवि�त भूवि�ष्र्या क�  विलए हमू 

किकसं� सं� उधा�र नीह7 ल�नी� च�हत� A�। एक 105  स्क��र्यार मू�-र क�  खे�त मूD  क! छ जैगाँह क( संमूतल करनी� क� जैरूरत A�। 

हमू�र� स्�र्या� क�  प�सं संमूर्या भू� कमू A�, और उसं संमूर्या क(ई मूजै9�र आकि9 भू� नीह7 विमूल रह� A�। इसंविलए उसं� छ(ड़े कि9र्या�

गाँर्या�।  नीसं�र� लगाँ�नी� क� कि8लह�ल उसं संमूर्या हमू�र� अन्9र सं�मूथ्र्या� नीह7 A�। इसंविलए 40 स्क��र्यार मू�-र क� 



प(ल�ह�ऊसं भू� छ(ड़े कि9र्या�। अ�त मूD एक 250 स्क��र्यार मू�-र क� और एक 105 स्क��र्यार मू�-र क� प(ल�ह�ऊसं / खे�त 

च!नी� गाँर्या�। 9(नीB बहुत उपर्या!क्त स्A�नी पर A�। �ह�� पर त�जै ह��ए� भू�  नीह7 चलत� A7, और धा�प भू� अच्छ� लगाँत� A�। 

9(नीB ह�  खे�त प�नी� क�  -CकB सं� नी�च� जैमू�नी पर A�। इसंविलए ग्र�वि�-� सं� प�नी� क� प्रे�शर �ह�� तक अच्छ� बनीत�  A�।

अगाँल� कि9नी मूC च�च� क( सं�A ल�कर क� पनी� क�  9फ्तर मूD पहु$च गाँर्या�। मूCनी� उनीसं� क� पनी� क�  सं�A सं�झा�9�र�  क�  विलए बनी� 

संमूझाPत� प्रेपत्र /एकि8/�वि�- पर हस्त�+र कर��ए। सं�A मूD, ल�भू�AT अ�श/ब�नी�कि8विशर्यार� श�र्यार क�  रूप मूD क! छ प
सं� भू� 

जैमू� कर�� कि9ए। ल�इनी मूD हमू�र� नीम्बर क�8� प�छ� A�, इसंविलए प(ल�ह�ऊसं कि8- करनी� क�  विलए हमू�र� ब�र� आनी� मूD 

मूह�नी� सं� अविधाक क� संमूर्या लगाँ जै�त�। मूCनी� किकसं� क�मू क�  विसंलविसंल� मूD ब�हर जै�नी� A�, इसंविलए कg विर्षा अविधाक�र� क� 

विसं8�टिरश लगाँ�� कर 15-20 कि9नी मूD ह� क�मू श!रू कर�� कि9र्या�। कईर्याB क( त( ऊ� च� पहु$च भू� लगाँ�नी� पड़े� जै�त� ह
। 

त�नी-च�र कि9नीB तक क� पनी� क�  कमू�च�र� हमू�र� घर मूD लगाँ�त�र क�मू करत� रह�। �� उतनी� कि9नीB तक र�त क( हमू�र� घर मूD 

ह� सं( जै�त� A�। �� ओ�र-�ईमू भू� लगाँ� रह� A�, क्र्याBकिक  कि9��ल� प�सं मूD A�, विजैसंसं� �� जैल्9� क�मू सं� 8�टिरगाँ ह(नी� 

च�हत� A�। उनीक� क�मू बड़े� तकनी�क� � 9+त�प�ण� ह(त� ह
। प्ल�विस्-क  क� श�- विबलक! ल तनी� हुई ह(नी� च�विहए , नीह7 

त( �ह त�जै ह��ओं सं� 8ड़े�8ड़े� कर 8- भू�  संकत� ह
। जै�.आई. प�ईप क� फ्रे� मूB पर उसं� विस्}र्या� सं� कि8क्सं किकर्या� जै�त� 

ह
। विस्}र्या� ड्रे�ई�र मूश�नी भू� आधा!विनीक A�, जै( ह(ल विड्रेल करनी� क�  सं�A विस्}र्या�  भू� खे!9 ह� लगाँ� कर -�ई- भू� कर 9�त� 

A�। संबसं� पहल� त( जै�.आई.  प�ईप क� जै�ल� बनी�र्या� जै�त� ह
। र्याह क�मू �
ल्/ करक�  किकर्या� जै�त� ह
। इसंविलए खे�त क�  

नीजै9�क मूD विबजैल� भू� उपलब्धा ह(नी� च�विहए। कई कम्पविनीर्या�� नी--ब(ल्- सं� जै(ड़ेकर भू� जै�ल� बनी�त� हC। इसंसं� प�र� 

प(ल�ह�ऊसं र्या�विनी- क( एक खे�त सं� 9�संर� मूD स्A�नी��तटिरत किकर्या� जै� संकत�  ह
। �
सं� ऐसं� करनी� क�  जैरूरत बहुत कमू 

मू�मूलB मूD ह� पड़ेत� ह
। इसंक� एक नी!क्सं�नी र्याह भू� ह
 किक संमूर्या क�  सं�A  नी--ब(ल्- ढा�ल� ह(त� रहत� हC। एक तकविनीक� 

9+त�  र्याह ह(नी� च�विहए किक 9���रB र्या� छ्त क� क(ई स्A�नी खे!ल� नीह7 रहनी� च�विहए, जै( प्ल�विस्-क श�- सं� ढाक� नी ह(।

कई ब�र ठेण्/ मूD अन्9र ह�टिं-गाँ  9�नी� पड़े संकत� ह
।  इसं खे!ल� स्A�नी सं� ह�- ब�हर भू�गाँ जै�त� ह
। मू�र� प(ल�ह�ऊसं क�  एक

9���र क�  क(नी� क� श�- मूD आधा� 8! - क� गाँ
प  A�। मूCनी� कg विर्षा अविधाक�र� क( 8(नी करक�  �ह कमू� बत�ई , त( क� पनी� क� 

कमू�च�र� अगाँल� कि9नी ह�  ब�ईक पर आकर �ह�� प्ल�विस्-क श�- क� जै(ड़े लगाँ� गाँर्या�।

9(स्तB, प(ल�ह�ऊसं क� बड़े�-२ फ्रे� मूD जै!ड़े�-जै!ड़े�ई आत� हC। �� �
सं� त( हलक� ह(त� हC, पर उन्हD ढा(नी� ब�ढा�गाँ� जै
सं� ह(त� 

ह
। �� धानी!र्षा क�  जै
सं� बड़े�-२ आकg वितर्या�$ ह(त� हC। हमूनी� 2 नी�प�ल� गाँ(रखेB क( उन्हD संड़ेक सं� खे�त तक (लगाँभूगाँ /�ढ़ 

किकल(मू�-र क� सं8र) ढा(नी� क�  विलए लगाँ�र्या� हुआ A�। �� मूजै�क मूD उन्हD र�मू-धानी!र्षा कहत� A�। ढा(नी� क� इसं� मू!विश्कल क�  

क�रण उन्हD ढा(नी� मूD जैरूरत सं� ज्र्या�9� संमूर्या लगाँ�।

प्ल�विस्-क श�- क� क� विबनी बनी जै�नी� पर अन्9र क� क�मू ह(त� ह
। मू!ख्र्या क� विबनी सं� जै!ड़े� हुआ एक छ(-� सं� क� विबनी भू� 

ह(त� ह
। �ह जै�त� �गाँ
रह ब9लनी� क�  विलए, 9��ई ��ल� प�नी� मूD प
र /!ब(नी� क�  विलए, कपड़े� ब9लनी� क�  विलए, � औजै�र आकि9 

रखेनी� क�  विल�ए ह(त� ह
। हमू त( एसं� क(ई वि�श�र्षा 8(मूkविल-� नीह7 कर प�ए। ह�$, उसंमूD एक प�नी� क� 250 ल�-र ��ल� 

ड्रेमू जैरूर रखे� हुआ A�। उसं� प�ईप सं� भूर ल�त� A�। कई ब�र �ह प�नी� इधार-उधार क� जैरुरत मूD क�मू आ जै�त� A�। �
सं�,

सिंसंच�ई त( विड्रेप इटिरगाँ�शनी सं� ह(त� A�। उसं छ(-� क� विबनी क�  9(नीB और 9र��जै� ह(त� ह
। उसं� ब�9 रखेनी� पड़ेत� ह
। 



ग़लत� सं� ब�हर सं� आर्या� हुआ क�ड़े�-मूक(ड़े� उसंमूD क
 9 ह( जै�त� ह
, और उसंमूD प
9�  हुई गाँमूT सं� मूर जै�त� ह
। मू!ख्र्या 

क� विबनी क� लम्ब�ई ��ल�, नी�च� क� 9���र क( प्ल�विस्-क क� ब�र�क छ�9 ��ल� जै�ल� सं� बनी�र्या� जै�त� ह
। उसंसं� ह�� क� 

आनी�-जै�नी� ह(त� ह
, और उसंसं� किकसं� क�ड़े�-मूक(ड़े� क� प्रे��श भू� नीह7 ह( संकत�। धार�तल क�  प�सं क� लगाँभूगाँ /�ढ़-9( 

8! - क� 9���र पर प(ल�श�- ह� लगाँ� ह(त� ह
। �ह�� जै�ल� नीह7  ह(त�। र्याह इसंविलए, त�किक प�नी� अन्9र नी आए। सं�A 

मूD,, क�ब�नी /�ईआक्सं�ई/ गाँ
सं भू�र� ह(नी� सं� नी�च� ब
ठे जै�त� ह
, विजैसंक� प्रेर्या(गाँ पPधा� अपनी� भू(जैनी बनी�नी� क�  विलए करत� 

हC।

प(ल�ह�ऊसं क� क� विबनी बनी जै�नी� क�  ब�9 उसंमूD श�/ नी�- लगाँ�र्या� जै�त� ह
। �ह एक हर� र�गाँ क� जै�ल� ह(त� ह
, जै( ऊपर सं�

आ रह� धा�प क( धा�मू� कर 9�त� ह
। इसंक�  नी�च� और ऊपर क�  त�पमू�नी क�  ब�च मूD 10 वि/ग्र� क� अ�तर ह(त� ह
। इसंसं� उच्च 

गाँमूT क�  मूह�नीB मूD पPधाB क� बच�� ह( जै�त� ह
। उसं� खे(ल� � ब�9 किकर्या� जै� संकत� ह
 , विखेड़ेक� क�  पर9� क� तरह। उसंक�  

नी�च� सिंस्प्रेकलर क� जै�ल ह(त� ह
। �� 9रअसंल छ(-�-छ(-� 8व्��र� जै
सं� ह(त� हC, जै( स्A�नी-२ पर ल-क�  ह(त� हC। �ह जै�ल 

प(ल�ह�ऊसं क� मू!ख्र्या प�ईपल�ईनी सं� ��ल्� क�  मू�ध्र्यामू सं� जै!ड़े� ह(त� ह
। जैब उनीक� ��ल्� खे(ल� जै�त� ह
 , तब उनीसं� 

प�नी� क� एक धा!�धा जै
सं� ब�र�क 8! ह�र विनीकलत� ह
। �ह 8! ह�र प(ल�ह�ऊसं क� त�पमू�नी 10 वि/ग्र� तक कमू कर 9�त� ह
। 

आजैकल त( ह�ई-�क प(ल�ह�ऊसं भू� बनी गाँए हC। उनीक�  -�म्प्रे�चर संDसंर जैब ज्र्या�9� गाँमूT क( सं�न्सं करत� हC, तब �� 

सिंस्प्रेकलर खे�9 ऑनी ह( जै�त� हC। कि8र जैब त�पमू�नी सं�मू�न्र्या ह( जै�त� ह
, तब �� खे!9 ह� ब�9 ह( जै�त� हC। इसं� तरह सं� 

जैमू�नी मूD प�नी� क� मू�त्र� क( सं�न्सं करनी� ��ल� संDसंर जैब जैरूरत सं� कमू प�नी� क( सं�न्सं करत� ह
 , तब विड्रेप विसंस्-मू खे!9 

च�ल� ह( जै�त� ह
, और विनीधा��टिरत सिंसंच�ई करनी� क�  ब�9 खे!9 ब�9 ह( जै�त� ह
। इसं तरह सं� संभू� ओपर�शनी ओ-(मू�टि-क 

चलत� हC। परन्त! ऐसं� प(ल�ह�ऊसं बहुत मूह�गाँ� ह(त� हC, विजैन्हD विबजैनी�संमू�नी ह� कि8- कर�� संकत� हC। 

प(ल�ह�ऊसं मूD जैल प्रेण�ल� क�  रूप मूD एक मू(-� प्ल�विस्-क क� प�ईप (लगाँभूगाँ 9( इ�च मू(-�ई क�) 9र��जै� क�  सं�A 

विबछ� ह(त� ह
, प(ल�ह�ऊसं क� प�र� चPड़े�ई मूD। उसं� सं� एक क(नी� मूD उसं� मू(-�ई क� एक प�ईप ऊपर क� ओर चढ़त� ह
, 

विजैसंसं� सिंस्प्रेकल विसंस्-मू जै!ड़े� ह(त� ह
। नी�च� ��ल� प�ईप सं� लगाँभूगाँ एक पतल� प�ईप प(ल�ह�ऊसं क� लम्ब�ई मूD प�र� 

विबछ� ह(त� ह
। 2 8! - क�  गाँ
प पर ऐसं� बहुत सं� प�ईपD एक 9�संर� क�  संमू�नी��तर विबछ� ह(त� हC। हर�क प�ईप 8संल क�  एक 

ब
/ क�  विलए ह(त� ह
। �ह प�ईप पतल�, वि�विचत्र � क�ल� र�गाँ क� ह(त� ह
। उसं� विजैतनी� मूजैT त(ड़े(-मूर(ड़े(, �ह -�-त� नीह7

ह
। इसं तरह सं� विजैतनी� प�ईपD हC, उतनी� ह� ल�ईनीD पPधाB क� लगाँ संकत� हC। उसं प�ईप क� प�र� लम्ब�ई मूD लगाँभूगाँ 4-6 

इ�च क�  8�$संलB पर एक-एक छ�9 ह(त� ह
। �ह�� सं� ब�$9-२ कर क�  सिंसंच�ई क�  विलए प�नी� विगाँरत� रहत� ह
। लगाँभूगाँ एक 

सं�कण्/ मूD एक ब�$9 विगाँरत� ह
। ओनी-ऑफ़ा करनी� क�  विलए ��ल्�/च�ब�/नील भू� ह(त� ह
।

अन्9र क� मू!ख्र्या मू(-� प�ईप प(ल�ह�ऊसं क�  ब�हर लगाँ� कि8ल्-र र्या�विनी- सं� जै!ड़े� ह(त� ह
। उसंमूD प�नी� क� प्रे�शर नी�पनी� 

��ल� गाँ�जै भू� ह(त� ह
। कि8ल्-र र्या�विनी- मूD वि/स्क किफ़ाल्-र लगाँ� ह(त� ह
। उसंमूD एक विसंसिंल/र (जै( लगाँभूगाँ एक ल�-र क� 

ब(तल क�  बर�बर ह(त� ह
) क�  ऊपर पतल� प्ल�विस्-क क� वि/स्कD  (छल्ल� जै
सं7) एक क�  ऊपर एक करक�  -�ई- कसं� ह(त� 



हC। उनी वि/स्कB मूD ब�र�क धा�टिरर्या�� ह(त� हC। जैब �� वि/स्कD  आपसं मूD जै!ड़ेत� हC, तब उनी धा�टिरर्याB क�  ब�च मूD बहुत पतल� सं�

जैगाँह बनीत� ह
, विजैसंमूD सं� छनीकर सं�8 प�नी� अन्9र आत� ह
। मू
ल उन्ह7 चकवितर्याB मूD 8� सं� रह जै�त� ह
। उन्हD सं�8 करनी�

क�  विलए विसंसिंल/र क�  प�छ� क� विस्}र्या� खे(लकर उन्हD ब�हर विनीकल� जै�त� ह
। कि8र ब�ल्-� आकि9 क�  खे!ल� प�नी� मूD धा(कर 

उन्हD कि8र सं� कि8- कर कि9र्या� जै�त� ह
।

कि8ल्-र र्या�विनी- मूD ह� संक्शनी र्या�विनी- भू� जै!ड़े� ह(त� ह
। उसंसं� विनीकल� एक प�ईप प�नी� क� ब�ल्-� मूD /!ब(ई जै�त� ह
। उसं 

प�नी� मूD प�र� प(ल�ह�ऊसं क�  विलए खे�9 घ!ल� ह(त� ह
। संक्शनी र्या�विनी- ब�ल्-� सं� सं�र� प�नी� च�सं ल�त� ह
। �ह प�नी� 

सिंसंच�ई क�  प�नी� क�  सं�A विमूविश्रेत ह(कर प�र� प(ल�ह�ऊसं मूD लगाँ� विड्रेप सं� संभू� पPधाB क( बर�बर मू�त्र� मूD विमूल जै�त� ह
। 

परन्त! र्याह संक्शनी र्या�विनी- तभू� क�मू करत� ह
, र्याकि9 प�नी� क( बह�नी� क�  विलए उसं� प�छ� सं� -�ल� पम्प सं� प्रे�शर कि9र्या� जै�ए। 

ग्र�वि�-� क� प्रे�शर इतनी� कमू ह(त� ह
 किक उसंसं� सिंसंच�ई त( ह( जै�त� ह
 , पर संक्शनी र्या�विनी- क�मू नीह7 करत�। हमू�र� 

विसंस्-मू ग्र�वि�-� सं� चलत� A�, इसंविलए खे�9 ��ल� प�नी� क( हमूD ह�A सं� /�लनी� पड़ेत� A�। �
सं� उसंक� जैरूरत कमू ह� 

पड़े�, क्र्याBकिक हमू जै
वि�क खे�9 क� ह� अक्संर प्रेर्या(गाँ करत� A�। �ह त( प�नी� मूD घ!लत� नीह7 ह
। कि8र भू� र्याकि9 बहुत ज्र्या�9� 

उ�च�ई सं� प�नी� आ रह� ह(, तब संक्शनी र्या�विनी- क�मू कर जै�त� ह
।

हमू�र� सिंसंच�ई ��ल� -Cक मूD इधार-उधार सं� बहकर आर्या� हुआ गाँ�9� प�नी� ह(त� A�। क�ई क� �जैह सं� उसंक� र�गाँ भू� हर� 

ह(त� A�। र्याकि9 उसं� सं�धा� विड्रेप ल�इनी मूD /�ल� जै�त�, त( उसंसं� विड्रेप क�  सं!र�ख़ ब्ल(क ह( जै�त�। उसंसं� विड्रेप प�ईपB क( 

ब9लनी� पड़ेत�। 9रअसंल विड्रेप र्या�विनी- क�  अन्9र बहुत सं�क्ष्मू नीविलक�ओं क� एक जै�ल ह(त� ह
, विजैसंसं� प�नी� धा�र� मूD नी 

विगाँर कर ब�$9-२ करक�  विगाँरत� ह
, च�ह� प�छ� सं� प�नी� क� किकतनी� ह� ज्र्या�9� प्रे�शर क्र्याB नी ह(। उसंमूD विबलक! ल सं�8 प�नी� 

घ!संनी� च�विहए। प�नी� क� गाँन्9गाँ� क� �जैह सं� कि8ल्-र वि/स्क क( मूह�नी� मूD एक ब�र सं�8 करनी� पड़ेत� A�। र्याकि9 प�नी� 

बहुत गाँ�9� ह(, त( हर हफ्त� मूD भू� उसं� एक ब�र सं�8 करत� रहनी� पड़े संकत� ह
।

विड्रेप सिंसंच�ई विसंस्-मू क�  बहुत सं� 8�र्या9� ह(त� हC। इसंसं� प�नी� क� �ल पPधाB क� जैड़ेB क�  आसं-प�सं तक ह� सं�विमूत रहत� ह
।

इसंसं� जैह�$ प�नी� क� बचत ह(त� ह
, �ह� $ पर जैल मूD घ!लनीश�ल प(र्षाक तत्त्� भू� जैमू�नी क� गाँहर�ई मूD, � इधार-उधार 

टिरसंकर गाँ�र्याब नीह7 ह( जै�त�। इसंसं� जैड़ेB क�  आसंप�सं प�नी� क� 9ल9ल भू� नीह7 बनीत�। इसंसं� �ह�� क� विमूट्टी� नीमू , 

ह��9�र � भू!रभू!र� बनी� रहत� ह
। �
सं� विस्Aवित मूD खेरपत��र क� प
9��र भू� कमू ह(त� ह
। 9रअसंल 10-15 विमूनी- तक 

विड्रेप चलनी� सं� क�8� सिंसंच�ई ह( जै�त� ह
। लगाँत� त( ऐसं� ह
 किक एक-२ ब�$9 विगाँर रह� ह
। पर प�र� प(ल�ह�ऊसं मूD जैगाँह-२ 

पर एक-२ ब�$9 विगाँरनी� सं� भू� बहुत सं� प�नी� बह जै�त� ह
। एक ब�र ह�ई-�क किकसं�नी बनीनी� क( ब�च
नी मू�र� नी�ब�विलगाँ ब�-� 

नी� उ4सं!कत��श और च(र� विछप क�  विड्रेप विसंस्-मू सं� प(ल�ह�ऊसं क� सिंसंच�ई श!रु कर 9�, और विड्रेप क( च�ल� ह� छ(ड़ेकर 

घर चल� आई। 9( घ�-� ब�9 जैब उसंक� पत� चल�, तब तक -Cक क� जैलस्तर आधा� 8! - नी�च� चल� गाँर्या� A�। संभू� नी� उसं�

असंल� किकसं�नी क� उप�विधा सं� नी��जै�। एकब�र मूCनी� एक विड्रेपर (प�ईप मूD ब�$9-२ विगाँरनी� क� जैगाँह पर 8� ल� हुई गाँ�$ठे जै
सं�

जैगाँह) क�  नी�च� एक प्ल�विस्-क क� छ(-� वि/ब्ब� 15 विमूनी- क�  विलए रखे�। उसंक�  प�नी� क( मू�प�, त( �ह 50 विमूल�ल�-र 

A�। उतनी� प�नी� छ(-� पPधा� क�  विलए पर्या��प्त A�। इसं तरह सं� प�नी� मू�प� जै� संकत� ह
। वि/ब्ब� मूD हर�क 50-50 विमूल�ल�-र

पर विनीश�नी लगाँ�ए जै� संकत� हC। पPधा� क�  विलए जैरूर� प�नी� क� मू�त्र� इसं तरह प�र� क� जै� संकत� ह
। ग्र�वि�-� क� फ़ा(सं� सं�



जै( विड्रेप चलत� ह
, उसंमूD विड्रेप ल�इनी क�  आविखेर� छ(र पर ब�$9 विगाँरनी� क� रप्त�र क! छ कमू ह( जै�त� ह
। ह�ल��किक र्याह 8क�  

A(ड़े� ह� ह(त� ह
। इसं� तरह, र्याकि9 जैमू�नी प�र� तरह सं� संमूतल नी ह(, त( उतर�ई ��ल� छ(र पर ज्र्या�9� प�नी� इकट्ठे� ह( 

जै�त� ह
। �ह�� पर 8संल बहुत ज्र्या�9� 8
 लत� ह
, इसंविलए �ह�� 8ल कमू लगाँत� ह
, क� �ल हटिरर्या�ल� ह� बढ़त� ह
। कg विर्षा 

अविधाक�र� नी� हमूD र्याह पहल� ह� बत�र्या� A�, पर हमूD वि�श��सं नीह7 हुआ A�। �ह इसंविलए, क्र्याBकिक जैमू�नी हमूD प�र� तरह सं�

संमूतल लगाँ रह� A�। ��स्त� मूD, ��-र ल��ल सं� स्ल(प क( नी�पकर संमूतल कर 9�नी� च�विहए। �
सं� त( प(ल�ह�ऊसं बनीनी� 

क�  ब�9 भू� जैमू�नी क( संमूतल किकर्या� जै� संकत� ह
।

ब�9 मूD मूCनी� एक प(ल�ह�ऊसं ��ल� स्प�शल � इल�क्ट्र(विनीक Aमू�मू�-र भू� ल� विलर्या� A�। उसंसं� भू� प(ल�ह�ऊसं क�  

रखेरखे�� मूD क�8� मू99 विमूलत� ह
। �ह कि9नी-र�त चलत� ह
, और अविधाकतमू-न्र्या�नीतमू त�पमू�नी क( भू� टिरक(/� करक�  

रखेत� ह
। प(ल�ह�ऊसं क�  ऐसं� संभू� वि�श�र्षा सं�मू�नी मूC एक वि�श�र्षा 9!क�नी सं� ल�त� A�, जै( प(ल�ह�ऊसं क� हर�क सं�मू�नी 

रखेत� A�। उसं 9�क�नी क�  मू�विलक नी� मू!झासं� एक वि�श�र्षा प्रेक�र क� छ(-� स्-�ल (प-ल�) ल�नी� क( भू� कह� A�, विजैसं पर 

ब
ठेकर प(ल�ह�ऊसं मूD आर�मू सं� सिंनी9�ई-गाँ!ड़े�ई क� जै� संक� । पर मू!झा� उसंक� जैरूरत ह� मूहसं�सं नीह7 हुई। �ह ब�ढ़�-

कमूजै(र ल(गाँB क�  विलए र्या� विजैनीक�  घ!-नीB मूD 99� रहत� ह(, उनीक�  विलए वि�श�र्षा 8�र्या9�मू�9 A�। एक ब�र मूCनी� 9!क�नी-मू�विलक

सं� प�छ� किक क्र्या� प(ल�ह�ऊसं क� प्ल�विस्-क श�- सं� प्रे9�र्षाण नीह7 ह(त�। उन्हBनी� नीह7 मूD जै��ब कि9र्या�। उन्हBनी� कह� किक र्या� 

त( प�ट्र(विलर्यामू क�  व्यA� उ4प�9 सं� बनीत� ह
। र्याकि9 उनीक� प्ल�विस्-क श�- नी बनी�ई जै�ए, तभू� �� प्रे9�र्षाण प
9� कर संकत� हC।

अब प(ल�ह�ऊसं मूD 8संल लगाँ�नी� क�  ब�र� मूD ब�त करत� हC। हमूनी� लगाँभूगाँ 9( इ�च ऊ� च� � 9( 8! - चPड़े� ब
/ बनी�र्या�, जै( 

प(ल�ह�ऊसं क�  एक छ(र सं� 9�संर� छ(र तक प�र� लम्ब�ई मूD A�। ब�/ क� विमूट्टी� सं� संभू� छ(-�-बड़े� क� कड़े ब�हर विनीक�ल� 

गाँए। बहुत सं�र� क� कड़े विनीकल�, विजैन्हD 9�खेकर ह
र�नी� हुई। ब�हर बड़े� सं� ढा�र लगाँ गाँर्या� A�। एक तजै!बk9�र �gद्ध नी� कह� किक 

श�मू क�  संमूर्या उसं ढा�र पर आगाँ जैल�त� रहनी� सं� उसंक� विमूट्टी� बनी जै�एगाँ�। श�र्या9 आगाँ सं� � ब�हर क�  ठेन्/� मूPसंमू सं� उन्हD 

गाँमू�-सं9� क� झा-क� लगाँत� ह
, और �� कमूजै(र ह(कर -�- जै�त� हC। पर हमू�र� प�सं इतनी� संमूर्या � ईंधानी नीह7 A�। उसं पर 

9( विड्रेप प�ईपD एक-9�संर� सं� लगाँभूगाँ 1 8! - क� 9�र� पर विबछ� ह(त� A7। उसं� एक विड्रेप प�ईप क�  नी�च� विबजै�ई क� एक 

ल�इनी आ जै�त� A�। इसं तरह सं� एक ब
/ पर विबजै�ई क� 9( ल�ईनीD आ जै�त� A7। 9( ब
/B क�  ब�च मूD लगाँभूगाँ 1 8! - 

चPड़े� खे�ल� जैमू�नी ह(त� A�, जै( नी�च�ई पर ह(त� A�। �ह उर�-पर� चलनी� क�  क�मू आ जै�त� A�। हमूनी� संबसं� पहल� 

उसंमूD मू-र क� 8संल लगाँ�ई, क्र्याBकिक संर्दि9र्या�� श!रू ह� ह( रह� A7। पहल� 9�नी� क( 1-2 कि9नी तक विभूगाँ( कर 8! ल�र्या� गाँर्या�। 

कि8र 3 इ�च क�  8��संल� पर 9�नी� ब(ए गाँए। इसं तरह सं� एक 9�नी� विड्रेपर ब�$9 क�  विबलक! ल नी�च� ह(त� A�, पर अगाँल� 9�नी� 

9( विड्रेपरB क�  ब�च मूD आत� A� (क्र्याBकिक विड्रेपर छ�9B क�  ब�च मूD आधा� 8! - क� 8��संल� ह(त� A�)। इसं तरह सं� �ह�� पर 

क! छ कमू नीमू� ह(त� A�। उसं प(ल�ह�ऊसं क� विमूट्टी� कमू र�त�ल� A�। इसंविलए उसंमूD प�नी� क� उर� -पर� क� टिरसं�� अच्छ� 

ह( जै�त� A�। ज्र्या�9� र�त�ल� विमूट्टी� मूD एक ह� जैगाँह पर प�नी� जैल्9� सं� नी�च� छनी जै�त� ह
 , इसंविलए उर�-पर� क�  टिरसं�� क(

ह(नी� क�  विलए पर्या��प्त संमूर्या ह� नीह7 विमूलत�। इसंसं� विड्रेपरB क�  ब�च क� जैमू�नी मूD अपर्या��प्त नीमू� रह जै�त� ह
। हमू�र� 9�संर� 

प(ल�ह�ऊसं मूD अविधाक र�त�ल� विमूट्टी� A�। �ह�� पर उर�-पर� क� टिरसं�� पPधाB क�  विलए त( पर्या��प्त A�, पर ब�जै क� उगाँ�ई क�  

विलए क! छ कमू A�। ब�जै क� श!रूआत� उगाँ�ई क�  विलए ज्र्या�9� नीमू� च�विहए ह(त� ह
। इसंविलए हमूनी� -Cक सं� प्ल�विस्-क 



प�ईप जै(ड़ेकर � 8व्��र� सं� प!र�नी� तर�क�  सं� ब�जै-ल�ईनीB क� सिंसंच�ई क�। अ�क! रण क�  ब�9 भू� 8-10 कि9नी तक इसं� तरह 

सिंसंच�ई क�। ��स्त� मूD छ(-� पPधा� क� जैड़े जैमू�नी मूD बहुत ऊपर ह(त� ह
। �ह�� पर विड्रेप क�  प�नी� क� उर� -पर� क� टिरसं�� 

नीह7 ह(त�। ��स्त� मूD ऊपर क�  आधा� सं� एक इ�च तक क� विमूट्टी� विबलक! ल सं�खे� ह(त� ह
, ह�� �गाँ
रह लगाँनी� क�  क�रण। 

उसंक�  नी�च� खे(9(, त( च�रB तर8 भूरप�र � सं!न्9र नीमू� कि9खे�ई 9�त� ह
। मू-र क� 8संल क( कमू ह� नीमू� च�विहए ह(त� 

ह
। र्याकि9 अविधाक प�नी� कि9र्या� जै�ए, त( हर� पवित्तर्याB क� झा�ड़े ब�तरत�ब 8
 ल जै�त� ह
, पर 8ल� बहुत कमू लगाँत� ह
। 

इसंविलए हमू हफ्त� मूD 9( ब�र ह� 15-15 विमूनी- तक क�  विलए विड्रेप चल�त� A�। उसं� प�नी� क� अविधाक मू�त्र� क� �ल 8� ल, � 

8ल� आनी� क�  संमूर्या च�विहए ह(त� ह
। ब�च मूD एक ब�र उसंक� गाँ!ड़े�ई क� गाँई। खेरपत��र नी�मूमू�त्र क� उगाँ� A�। पPधा� 

नी�जै!क � ब�ल9�र जै
सं� ह(त� हC। उन्हD संप(-� 9�नी� क�  विलए 6-6 8! - पर लकड़े� क� खे�$टि-र्या�$ गाँ�ड़े� गाँईं, और उनी पर /(र� 

ब�$धा� गाँर्या�। ब�जै�र मूD स्प�शल /(र� विमूलत� ह
। �ह कई सं�लB तक क�मू 9�त� ह
, क्र्याBकिक ब�टिरश-धा!प क�  नी ह(नी� सं� �� 

संड़ेत� नीह7। कि8र ब�च-२ मूD पPधाB क( उनी /(टिरर्याB पर ऊपर-२ क( पहनी�र्या� जै�त� रह�। कD च!आ खे�9 त( मूCनी� श!रू मूD ह�,

ब�/ बनी�त� संमूर्या ह� उसंमूD भूरप�र मू�त्र� मूD विमूक्सं क� हुई A�। इसंविलए ब�च मूD खे�9 /�लनी� क� जैरूरत ह� नीह7 पड़े�।

एक प्रेक�र सं� मू-र क� 8संल ओरगाँ�विनीक ह� ह(त� ह
। �ह क�-नी�शक � र�सं�र्याविनीक खे�9 क� मू��गाँ नीह7 करत�। उसंक� 

जैड़ेB मूD ह�� क� नी�ईट्र(जैनी सं� र्या�टिरर्या� बनी�नी� ��ल� क�-�ण! विनी��सं करत� हC। इसंविलए र्याह 8संल विमूट्टी� क� उ��रकत� क( 

भू� बढ़�त� ह
। प�नी� क� कमू� मूD भू� र्याह ह( जै�त� ह
। 9(नीB प(ल�ह�ऊसंB सं� हमूनी� लगाँभूगाँ 10000 रूपए क�  मू-र ब�च�।

गाँमूT आनी� पर च�च� नी� उसंमूD ल�ल-प�ल� विशमूल� विमूच� लगाँ�ईं। उसंमूD विबमू�र� श�र्या9 पनी�र� क�  अन्9र ह� नीसं�र� फ़ा�मू� सं�

आ गाँई A�। बहुत सं� क�-नी�शकB क� स्प्रे� करनी� पर ब�मू�र� क! छ Aमू�, पर प
9���र बहुत घ- गाँई A�। गाँमूT क�  गाँमू� कि9नीB 

मूD श�/ नी�- क( चढ़� कि9र्या� जै�त� A�। उसंसं� गाँमूT त( घ- जै�त� A�, पर सं�A मूD पPधाB क( विमूलनी� ��ल� रPशनी� भू� बहुत 

घ- जै�त� A�। उसंसं� पPधा� एक�एक लम्ब�ई पकड़ेत� A�, पर बहुत पतल� ह(त� A�। पत्त� भू� उनीमूD कमू और मू!रझा�ए जै
सं� ह(त�

A�। उनीक( भू� खे��टि-र्याB � प्ल�विस्-क /(र� सं� संप(-� 9� गाँई। क! ल विमूल�कर ज्र्या�9� मू�हनीत क( 9�खेत� हुए पर्या��प्त आमू9नी 

नीह7 हुई। मूCनी� संल�ह 9� किक ऐसं� संब्जै� क� बजै�र्या मू�ल�, खे�र�, धाविनीर्या� आकि9 8संलB क( लगाँ�नी� च�विहए। पर च�च� क( 

श�र्या9 प!र�नी� संमूर्या सं� ल�कर विशमूल� विमूच� उगाँ�नी� क� अनी!भू� � चस्क� A�, इसंविलए �� उसं� लगाँ�त� रह�। प(ल�ह�ऊसं क�  

अन्9र उगाँ�ई गाँई विशमूल� विमूच� त( ब�हर खे!ल� मूD उगाँ�ई उसं� 8संल सं� भू� कमू आमू9नी 9� रह� A�। वि�श�र्षाज्ञा कहत� हC किक 

एक ब�र उसंमूD ब�मू�र� लगाँनी� पर त�नी सं�ल तक उसं खे�त मूD 9!ब�र� विशमूल� विमूच� नीह7 लगाँ�नी� च�विहए। कई ब�र त( 

सं�र� विमूट्टी� क( 9��ई सं� भू� ट्र�- करनी� पड़ेत� ह
। कई ब�र त( विमूट्टी� क( ह� ब9लनी� पड़ेत� ह
। र्याह त( बहुत मूह$गाँ� 

तर�क� लगाँ�। एक ब�र र्या(जैनी� बनी� किक प(ल�ह�ऊसं मूD पप�त� उगाँ�र्या� जै�ए। पर तभू� मूC अपनी� क�मू क�  विसंलविसंल� मूD घर

सं� बहुत 9�र चल� गाँर्या�। इसंविलए उसंक�  ब�9 मू�र� च�च� उसंमूD अपनी� विहसं�ब सं� 8संल लगाँ�त� रह�, और अपनी� मूजैT क� 

आनी�9 उठे�त� रह�।

प(ल�ह�ऊसं क� सं!र+� क� भू� बखे�ब� ध्र्या�नी रखेनी� पड़ेत� ह
। ह�� क�  त�8�नी क�  संमूर्या र्या� त( उसं� प�र� ब�9 रखे( , र्या� प�र� 

खे!ल� रखे(। र्याकि9 �ह आ�विशक रूप सं� खे!ल� ह(, त( उसंमूD ह�� घ!सं जै�त� ह
, जै( उच्च 9ब�� प
9� करक�  प्ल�विस्-क क�र क( 

8�ड़े संकत� ह
। �
सं� त( उसं� प�र� ब�9 करनी� ह� ज्र्या�9� 8�र्या9�मू�9 रहत� ह
। इसंविलए मूPसंमू वि�भू�गाँ सं� मूPसंमू क� 



ए/���सं जै�नीक�र� भू� ल�त� रहनी� च�विहए, और त�8�नी क� सं�भू��नी� ह(नी� पर संतक�  ह( जै�नी� च�विहए। च�त��नी� क�  कि9नीB 

मूD उसं� प�र� ब�9 करक�  ह� र�त क( सं(नी� च�विहए। प(ल�ह�ऊसं क( 9�संर� नी�बर क� नी!क्सं�नी त�जै धा!प सं� पहु�चत� ह
। धा!प क� 

र्या�.��. र�वि/एशनी उसंक� +रण करत� ह
। त�संर� नी!क्सं�नी गाँमू�-सं9� (प�ल� लगाँनी�) सं� ह(त� ह
। मू
9�नी� भू�गाँB मूD कमू सं� कमू

5 सं�ल तक क� जै��नी ह(त� ह
 प(ल�ह�ऊसं क�। पह�ड़ेB मूD धा!प कमू त�खे� ह(त� ह
, इसंविलए �ह�� कमू सं� कमू 10 सं�ल 

त( चल ह� पड़ेत� ह
। इसं� तरह, उसंक�  9र��जै� मूD त�ल� �गाँ
रह भू� लगाँ� रहनी� च�विहए, त�किक उसंमूD बच्च� र्या� च(र-उचक्क�  

नी घ!सं�। संर्दि9र्याB मूD, प(ल�ह�ऊसं क( कि9नी मूD A(ड़े� 9�र खे(लनी� भू� जैरूर� ह(त� ह
, त�किक श!द्ध ह�� अन्9र जै� संक� , और 

अश!द्ध ह�� ब�हर आ संक� , क्र्याBकिक पPधा� भू� हमू�र� तरह ह� सं��सं ल�त� हC। 

एक मू�नी�-शर�र सं� प(ल�ह�ऊसं क� 9�श�विनीक त!लनी� 

9(स्तB, आ4मू-प्रे�विप्त क�  विलए उतनी� ह� आ�श्र्याक अनी!क� ल पटिरविस्Aवितर्याB क� अविधाकत� च�विहए ह(त� ह
 , विजैतनी� किक किकसं� 

ग्रह पर जै��नी क� संमूA�नी करनी� क�  विलए आ�श्र्याक ह
। इसंक�  अल���, सं��सं�टिरक तर�कB सं� आ4मू-ब(धा (अलगाँ-अलगाँ 

प्रेभू��श�लत� क�  सं�A) एक ह� जै��नी मूD सं�भू� नीह7 ह
। र्याह एक बहु-जै��नी घ-नी� ह
। र्या(गाँ नी� इसं प्रे�कg वितक घ-नी� क� 

�
ज्ञा�विनीक रूप सं� नीकल क� ह
, और इसं� एक कg वित्रमू र्या� एक जै��नी क� घ-नी� बनी� कि9र्या� ह
। र्याह उसं� तरह सं� ह
, जै
सं� 

ब�टिरश क�  विलए विजैम्मू�9�र प्रे�कg वितक अनी!क� ल पटिरविस्Aवितर्याB क( कg वित्रमू रूप सं� बनी�र्या� जै�नी� असं�भू� ह
, ल�किकनी 

पaल�ह�उसं बनी�नी� सं� �र्षा�� पर विनीभू�रत� क�  विबनी�, पPधा� क�  जै��नी क�  विलए ���विछत स्तर पर नीमू� बनी�ए रखेनी� क� हमू�र� 

उद्द�श्र्या हल ह( जै�त� ह
। 

विप्रेर्या 9(स्तB, र्याह प�नी� अमूgत ह
, विजैसंक� संच�तनी जै��नी/आ4मू� क�  विलए प�र� तरह सं� पटिरपक्व ह(नी� क�  विलए आ�श्र्याकत� 

ह
। पत�जैविल क� "र्या(गाँ�वि�त्त�gवित्तविनीर(धाU" (मूनी क� प�ण� 9मूनी, व्यक्त � अव्यक्त 9(नीB, ह� र्या(गाँ ह
) भू� इसं� ब�त क�  संमू�नी 

ह
। �ह� सं��सं�टिरक ल(गाँB क� अह�क�रह�नीत� ह
। अलगाँ-अलगाँ �}त� क�  सं�A एक ह� संकि}र्या विसंद्ध��त ह
। छ(-� सं��सं�टिरक 

अनी!भू�वितर्या�$ विछ-प!- और अक्संर ह(नी� ��ल� ब�टिरश क� तरह ह(त� हC। ब�टिरश क�  किफ़ाल्-र किकए हुए प�नी� क�  सं�ग्रह क� 

गाँड्ढा� अ�च�तनी मूनी ह(त� ह
। ब�9लB / सं���9कB क( सं�श(विधात करनी� क� क(विशश किकए विबनी� (जै
सं� किक र्याह असं�भू� र्या� 

मू�खे�त�प�ण� ह
) आ�खेB और क�नीB क� छतB क�  मू�ध्र्यामू सं� हलक� �र्षा�� क� बPच्छ�रB क� सं�ग्रहण किकर्या� जै�त� ह
। अन्र्या 

इ�किद्रर्या�� एक /�र्या�र्टिं-गाँ ��ल्� क� तरह ह(त� हC, जै( कि8ल्ट्र�शनी -Cक क� आप�र्मित क( ब�9 कर 9�त� हC, और गाँ�9� प�नी� क( सं�धा�

उच्च मूविस्तष्क कD द्रB मूD ल� जै�त� हC, विजैसंसं� �ह�� पर नीमू� (संनीसंनी�/सं���9नी�) लगाँ�त�र ब9लत� रहत� ह
, विजैसंसं� जै��नी क(

नी!कसं�नी पहु�चत� ह
। मूविस्तष्क क�  वि�जै!अल/9श�नी और ऑवि/-र�/श्रे�ण कD द्र कि8ल्ट्र�शनी -Cक हC, जैह�$ ब!र� च�जैD किफ़ाल्-र क� 

जै�त� हC। अs��गाँ र्या(गाँ क�  आसंनी और प्रे�ण�र्या�मू क�  सं�A अ�वितमू त�नी अ�गाँ विड्रेप-सिंसंच�ई प्रेण�ल� हC। "श!द्ध सं�स्कg त मूD 

आध्र्या�वि4मूक कA�ए$" 100 hp प�प (संबसं� शविक्तश�ल�) हC, क्र्याBकिक र्याह अपनी� शविक्त क�  सं�A सं!स्त और अश!द्ध मू�नीविसंक 

सं���9नी�ओं क( च!स्त � श!द्ध सं���9नी�ओं मूD ब9ल 9�त� ह
, विड्रेप च
नीलB / त�वित्रक� च
नीलB क�  संबसं� पतल� विहस्सं� क( खे(लकर,

र्याह�� तक किक अ�रुद्ध क� गाँई नीविलक�ओं क( भू� खे(लकर। प�नी� / सं���9नी�ओं क( अ�च�तनी मूनी सं� ब�हर प�प किकर्या� जै�त�

ह
, और कि8र सं� उसंसं� बच�-खे!च� गाँन्9गाँ� क( किफ़ाल्-र आऊ- किकर्या� जै�त� ह
। स्�स्A और स्�च्छ सं���9नी�ओं क�  जैल-प्रे��ह 



क( सं�क्ष्मू नी�ड़े�-रूप� विड्रेप-प�ईपB/त�वित्रक� त�त!ओं क�  मू�ध्र्यामू सं� संबसं� गाँहर� और उच्चतमू मूविस्तष्क कD द्र र्या�नी� किक 9(नीB 

भूPहB क�  ब�च मूD विस्Aत सिंब9! तक पहु$च�र्या� जै�त� ह
। इसं प्रेक�र, सं�8 नीमू� (संनीसंनी�/सं���9नी�) क� विनीर�तर और विबनी� 

उत�र-चढ़�� क�  एक जै
सं� स्तर ह�विसंल किकर्या� जै�त� ह
। र्याह उसं कD द्र क( जै�वि�त और वि�कविसंत रखेत� ह
। 8संल / च�तनी�

क� पटिरपक्वत� क�  9Pर�नी, प�नी� क�  इनीप!- क( ब�9 कर कि9र्या� जै�त� ह
 (प�ण� अनी�संविक्त) और विसंस्-मू मूD संभू� प�नी� / 

सं���9नी�ओं क( संमू�पत ह(नी� क� अनी!मूवित 9� जै�त� ह
। इसंक� मूतलब ह
, संभू� unexpressed/सं�ग्रह�त � अव्यक्त 

सं���9नी�ए� व्यक्त ह( जै�त� हC, और इसं प्रेक�र उसं च�तनी� रूप� जै�� क�  द्वा�र� खे� ल� जै�त� हC, जै( श�र्षा� क�  ��त�नी!क� विलत 

भू�नी/संहस्रा�र मूD वि�कविसंत ह( रह� ह
। र्याह 8संल क� अ�वितमू पटिरपक्वत� / सं!पर-च�तनी� अ�स्A� / संमू�विधा ह
। इसंक�  ब�9,

क(ई भू� प�नी� (उपलब्धा/व्यक्त और सं�A ह� सं�ग्रह�त) उपलब्धा नीह7 ह
, इसंविलए क(ई भू� संनीसंनी�/सं���9नी� (9(नीB, ह(नी� 

क� भू�, और नी ह(नी� क� भू�) नीह7 रहत�, ल�किकनी पटिरपक्वत� क� क� �ल एक आनी�9मूर्या अनी!भू� मूहसं�सं ह(त� ह
। जैल्9 ह�, 

8संल क� अ�वितमू क-�ई (प�र� तरह सं� अनी�संविक्त) ह(त� ह
, और �ह� हर्षा�प�ण� आनी�9 प�र� तरह सं� उसं प�ण� च�तनी आ4मू� मूD

ब9ल जै�त� ह
, विजैसं� प�नी�/सं���9नी� क� आ�श्र्याकत� नीह7 ह(त�। Unattached/अनी�संक्त र�
र्या� और अह�क�रह�नीत� 

POLYHOUSE क� क�र / उसं� सं!रवि+त करनी� ��ल� प्ल�विस्-क श�- क� घ�र� ह
। र्या� र्यामू, विनीर्यामू और प्रे4र्या�ह�र अ�गाँ हC। 

/�र्या�-� ��ल्� आ�खेB और क�नीB क�  अल��� अन्र्या इ�किद्रर्याB क�  विलए विमूथ्र्या�-नी�मू ह
। र्या� गाँ�9� प�नी� (अस्��स्थ्र्याकर सं���9नी�ओं)

क�  अवितप्रे��ह क( प
9� करत� हC, विजैसंक�  क�रण नीमू� (सं���9नी�) क� अविनीर्याविमूतत� प
9� ह(त� ह
, विजैसंसं� च�तनी� (आ4मू�) मूD

अज्ञा�नी क� र(गाँ 8
 लत� ह
। इनीक� ब�9 ह(नी� ह� र्या(गाँ क� प्रे4र्या�ह�र अ�गाँ ह
। 9(स्तB, सं�भू�तU प(ल�ह�ऊसं क�  इन्ह7 

आध्र्या�वि4मूक गाँ!णB क�  क�रण मू!झा� इसंसं� बहुत सं� आध्र्या�वि4मूक अनी!भू� प्रे�प्त हुए।



भू�गाँ 3

�र्षा��जैल सं�ग्रहण

एक अध्र्या�4मू-विमूविश्रेत भूPवितक शPक



प!स्तक-भू�गाँ पटिरचर्या

विमूत्र(, ब�त उसं संमूर्या क� ह
 जैब भू�रत क� नीर�गाँ� र्या(जैनी� अपनी� चरमू पर A�। कD द्र सं� धाड़े�धाड़े 

बजै- आ रह� A�। र�ज्र्या संरक�रD उसं� खेच� नीह7 कर प� रह� A7। क! शल क�मूगाँ�रB क� किकल्लत 

पहल� सं� ह� A�, ऊपर सं� उनीक� मू��गाँ बढ़नी� सं� और बढ़ गाँई A�। इसंविलए बहुत सं�र� गाँर�ब तबक�

क�  ल(गाँ त( र्या(जैनी� क� ल�भू ह� नीह7 उठे� प� रह� A�। र्या(जैनी� क� प
सं� त( क�मू प�र� ह(नी� क�  

ब�9 विमूलत� A�। प�च�र्यात क�  जैनीरल ह�ऊसं मूD वि�श�र्षा क�मू क�  विनीविमूत्त श
ल्8 बनी�ई जै� रह� 

A�। ��/� मूDबर श
ल्8 मूD हर�क पटिर��र क� नी�मू 9�ल 9�त� A�, त�किक र्याकि9 ब�9 मूD उनीक� मूनी 

श
ल्8 क�  संCक्शनी/ क�मू कर��नी� क� कर जै�ए, त( उन्हD अपनी� क�मू पहल� सं� ह� स्��कg त/संDक्शनी

ह(ए हुए विमूल�। श
ल्8D  धाड़े�धाड़े स्��कg त भू� ह( रह� A7। ल�खेक नी� भू� नीर�गाँ� क�  तहत एक 

�र्षा��जैल सं�ग्रहण -Cक बनी�र्या�।

अपनी� स्�र्या� क�  द्वा�र� मूहसं�सं किकए गाँए उपर(क्त व्य��ह�टिरक विबन्9!ओं पर प्रेक�श /�लत� हुए 

ल�खेक नी� इसं प!स्तक/प!स्तक-भू�गाँ मूD अपनी� आपब�त� क� �ण�नी किकर्या� ह
। आश� ह
 किक प!स्तक/

प!स्तक-भू�गाँ प�ठेकB क( र(चक लगाँ�गाँ�, और सं�A मूD आ�श्र्याक ज्ञा�नी भू� प्रे9�नी कर�गाँ�।



विमूत्र(, मू�र� घर एक छ(-� सं�  पAर�ल� पह�ड़े� पर A�। �ह�� क� विमूट्टी� भू� र�त�ल� जै
सं� A�। इसंसं� ब�टिरश क� प�नी� भू� 

उसंसं� बहुत जैल्9� उड़े जै�र्या� करत� A�।  धा!प भू�  �ह�� पर क�8� च-क�ल� लगाँत� A�। सिंसंच�ई क�  �ह�� क(ई भू� सं�धानी 

मूPजै�9 नीह7 A�। खे�त� क� सं�र� 9�र(मू9�र ब�टिरश पर ह� A�। ब!जै!गाँj नी� मू�र� गाँ�$� मूD बड़े� कटिठेनी�ईर्याB क�  ब�च मूD एक 

सं�मूD- क� बनी� हुआ पक्क�  -Cक बनी�र्या� हुआ A�, और एक विमूट्टी� क� कच्च� जै(हड़े बनी�ई हुई A�। उनीमूD बरसं�त� खेड्ड क� 

प�नी� जैमू� कर कि9र्या� जै�त� A�। संर्दि9र्याB क�  क! छ मूह�नीB  क�  विलए खेड्ड मूD नी�मूमू�त्र क� प�नी� रहत� A�। उसं प�नी� क� 

ब�$9-२ सं� �� 9(नीB जैल-स्रा(त धा�र�-२ भूरत� रहत� A�। उसंसं� A(ड़े�-बहुत प�नी� सं�गाँ-संब्जै�, मू-र क� 8संलB  आकि9 क�  विलए 

विमूल जै�र्या� करत� A�। गाँर्मिमूर्याB मूD त( च�रB तर8 सं�खे� ह� सं�खे� ह( जै�त� A�। गाँमूT मूD जै( कभू�-कभू�र ब�टिरश ह(त� A�,

उसंसं� घर क� छत पर इकट्ठे�  हुए प�नी� क(  भू�/�रण करनी� क�  भू� व्य�स्A� नीह7 A�। अक� ल� � विछ-प!- ब�टिरश मूD उतनी�

प�नी� त( ह(त� नीह7,  विजैसंसं�  बरसं�त� खेड्ड मूD प�नी� चलनी� लगाँ�। इसंसं� �र्षा�� जैल सं�ग्रहण क� मूहत्त�  संमूझा मूD आत� ह
। 

�र्षा�� जैल सं�ग्रहण क�  अभू�� क�  क�रण गाँ�$� क�  ल(गाँ बरसं�त सं� ठे�क पहल� लगाँ�ईं जै�नी� ��ल� -मू�-र ,  विशमूल� विमूच� आकि9

नीक9� 8संलB क(  नीह7 लगाँ� प�त� A�। जै( A(ड़े�-बहुत प!र�नी� प�नी� -Cक मूD सं�विचत ह(त� A�, उसंसं� क! छ प्रेभू��श�ल� ल(गाँ

ह� A(ड़े� सं� नीक9� 8संल लगाँ� पत� A�। अन्र्या ल(गाँ त( बरसं�त श!रू ह(नी� पर ह� नीक9� फ़ा�संल उगाँ� प�त� A� , विजैसंसं� 

8संल क� उ4प�9कत� ब�हुत घ- जै�त� A�। सं�A मूD, खेरपत��र  क( विनीर्या�त्रण  मूD रखेनी� भू� मू!विश्कल ह( जै�त� A�।  

��स्त� मूD बरसं�त� 8संल क( बरसं�त श!रु ह(नी� सं� 15-20 कि9नी पहल�  लगाँ� कि9र्या� जै�त� ह
। इसंसं� जैब  तक बरसं�त 

आत� ह
,  तब तक पPधा� जैमू�नी सं�  1-1/2 8! - तक ऊपर उठे जै�त� हC। उसंमूD प�नी� क� कमू� क�  क�रण खेरपत��र नीह7 

ह(त�। जैब बरसं�त आत� ह
, तब फ़ासंल प�नी� प�कर एक9मू सं� 8
 ल जै�त� ह
।  खेरपत��र भू� उगाँनी� श!रू ह( जै�त� ह
, 

पर �ह 8संल क�  8
 ल�� क�  नी�च� धा�प-ह�� क� कमू� सं� 9ब� रह जैत� ह
, और ऊपर उठे नीह7 प�त�। र्याकि9 बरसं�त आनी� पर

8संल लगाँ�ई जै�ए, त( खेरपत��र ऊपर 8
 ल जै�त� ह
, और पPधा� नी�च� रह जै�त� ह
।  खेरपत��र 8संल क� सं�र� खे!र�क

खे!9  खे� ल�त� ह
। इसंसं� 8सं�ल क� प
9���र बहुत घ- जै�त� ह
।

बरसं�त� मूक्क� क( बरसं�त श!रू ह(नी� सं� 15-20 कि9नी पहल� और र्याह�$ तक क� मूह�नी� पहल� लगाँ�नी� भू� आसं�नी ह(त� ह
, 

क्र्याBकिक उसं� बहुत कमू प�नी� क� जैरूरत ह(त� ह
। बरसं�त आनी� तक 1-2 ब�टिरश सं� भू� उसंक� क�मू चल प/त� ह
। 9�संर�

ओर  अविधाक�$श नीक9� 8संलD ब�हुत नी�जै!क ह(त� हC, और ज्र्या�9� प�नी� क� मू��गाँ करत� हC। उसंक� पPधा� ह� नीसं�र�  सं� 

उखे�ड़ेकर सं�धा� ह� खे�त मूD लगाँ�र्या� जै�त� ह
, ब�जै�र(पण नीह7 किकर्या� जै�त�।  इसंविलए  उसं� नीई जैगाँह पर जैड़े जैमू�नी� क�  

विलए भू� लगाँ�त�र सिंसंच�ई क� जैरूरत ह(त� ह
। उसं� सं!बह-श�मू 9( ब�र सं7चत� रहनी� पड़ेत� ह
। एक पPधा� क( आक�र क�  

अनी!सं�र 100 विमूल�ल�-र सं� आधा� ल�-र प�नी� लगाँ जै�त� ह
। इसंविलए 1000 पPधाB क�  विलए लगाँभूगाँ  500 ल�-र प�नी� 

प्रेवितकि9नी च�विहए ह(त� ह
। र्याकि9 उसं� 20 कि9नीB तक लD, त( क! ल 10 सं� प�द्रह हजै�र ल�-र प�नी� क� जैरूरत पड़ेत� ह
। 

इसंक� मूतलब ह
 किक एक मूध्र्यामू आक�र क� प�नी� क� -Cक भूर� हुआ च�विहए।

9(स्तB, मू�र� घर क�  नी�च�, लगाँभूगाँ 2 किकल(मू�-र 9�र और 200-300 मू�-र क� खेड़े� नी�च�ई पर एक ब�रहमू�सं� खेड्ड भू� 

बहत� A�। एक ब�र मू�र� गाँ�$� संविहत क! छ गाँ�$�B नी� विमूलकर उसंसं� संरक�र� सिंसंच�ई जैल पटिरर्या(जैनी�  क( अमूल�जै�मू� 



पहनी�नी� क� क(विशश क�। सं�र� क�गाँजै� क�मू ह( च!क� A�। विबजैल� क� मूश�नीD और प�नी� क�  प�ईप 1-2 कि9नी मूD नी9� मूD 

प�हुच�ए जै�नी� ��ल� A�। तभू� ल�भू सं� ��विचत 9�र-प�र क�  गाँ�$�B क� , वि�र(धा� ल(गाँB क( इसंक� सं�चनी� विमूल गाँई। उन्हBनी� 

जैल्9� सं� प�च�र्यात मूD र्या(जैनी� क�  विखेल�8 प्रेस्त�� प�टिरत करक�  अपनी� हमू99� मू�त्र� क( उसं� प�श कर कि9र्या�। उनी वि�र(धा� 

ल(गाँB नी� प्रेस्त�� मूD अजै�ब किकस्मू क� तक�  प�श किकर्या� A�। उनीक� विलखेनी� A� किक खेड्ड मूD कमू प�नी� ह
, और गाँर्मिमूर्याB मूD त( 

नी�मूमू�त्र क� रहत� ह
। 9रअसंल ऐसं� नीह7 A�। उसं र्या(जैनी� स्Aल क�  नी�च� भू� खेड्ड मूD एक विनीजै� सिंसंच�ई पटिरर्या(जैनी� चल

रह� A�। 9रअसंल विनीजै� पर�र्या(जैनी� चल�नी� ��ल� च�हत� A� किक उनीक� ओर आनी� ��ल� खेड्ड मूD प�नी� मूD क(ई कमू� नी� 

आए। उन्हD विनीजै� पटिरर्या(जैनी� ��लB नी� उक्त संरक�र� र्या(जैनी� क�  विखेल�8 आसं-प�सं क�  गाँ�$�B क(  भूड़ेक�र्या� A�। गाँमूT क�  

एक-आधा मूह�नी� ह� प�नी� इतनी� कमू ह(त� A� किक विमूल-ब�$- कर क�मू चल�नी� पड़ेत�। परन्त! उन्हD  �ह भू� मू�जै�र नी A�। 

उनीक� 9�संर� 9ल�ल र्याह A� किक संरक�र� सिंसंच�ई र्या(जैनी� सं� संरक�र� प�र्याजैल र्या(जैनी� मूD प�नी� क� कमू� सं� ब�धा� 

पहु$चत�, क्र्याBकिक �ह खेड्ड मूD  विनीच�ई क� तर8 A�। पर ��स्त� मूD हक�कत र्याह A� किक उनीक� अपनी� विनीजै� सिंसंच�ई 

पटिरर्या(जैनी� भू� उसं संरक�र� प�र्याजैल र्या(जैनी� सं� ऊपर ह� बनी� हुई A�, और �ह उसंक�  बहुत ब�9 ह� बनी� A�। उसंसं� ह(नी�

��ल� नी!क्सं�नी क� �� ब�त ह� करनी� � सं!नीनी� नीह7 च�हत� A�। ग्र�मूसंभू� मूD त( वि�र(धा� ल(गाँ ईष्र्या�� � स्��A� क�  �श�भू�त 

ह(कर विचत्र-वि�विचत्र और अविड़ेर्याल र�
र्या� ��ल� बहसंD करत� A�। उनीक� मू!ख्र्या क! तक�  A� किक र्याकि9 प�नी� विमूल� , त( संबक( 

विमूल�, च�ह� एक-२ ल(-� ह� क्र्याB नी विमूल�; और र्याकि9 नी विमूल�, त( किकसं� क( नी विमूल�। अजै�ब सं� हठे A�। हमूनी� उन्हD र्याह भू�

आश्व�संनी कि9र्या� किक उसं र्या(जैनी� क( धा�र�-२ प�र� प�च�र्यात तक बढ़� 9Dगाँ�, विजैसंसं� विमूल-ब�$- कर प�नी� क� इस्त�मू�ल करDगाँ�। 

जैब खेड्ड मूD प�नी� क�8� ह(त� A�, तब त( प�र� प�च�र्यात क� भू� गाँ!जै�र� ह( संकत� A�। उसं संमूर्या बजै- कमू A�, और 

क� �ल एक ह� ��/� क�  विलए स्��कg त हुआ A�। जै�विनीर्यार इ�जै�विनीर्यार नी� भू� सं�k करक�  बत�र्या� A� किक खेड्ड क� प�नी� एक ह� 

��/� क�  विलए पर्या��प्त A�, क्र्याBकिक उन्हBनी� भूर� गाँमूT मूD सं�k किकर्या� A�। �
सं� भू� उसं सं�ल गाँमूT ज्र्या�9� पड़े� A�। संबसं� 

ज्र्या�9� हक़ त( खेड्ड क�  संबसं� नीजै9�क बसं� हुए ��/� क� ह� विसंद्ध ह(त� A�, जै( हमू�र� ��/� A�। �
सं� भू� हमू�र� ��/� क�  

ल(गाँB क�  नी�मू सं� खेड्ड मूD घर�- और प�नी� क� क� हलD हुआ  करत� A7, जै( आजै भू� संरक�र� 9स्त���जैB मूD 9जै� हC। पर 

वि�र(धा� ल(गाँB क�  संर पर स्��A� � ईष्र्या�� क� भू��नी� इसं क9र ह��� A� किक �� क(ई भू� ब�त मू�नीनी� क( त
र्या�र नीह7 A�। 

र्याह�$ तक किक हमू�र� अवित विनीक- क�  सं�ब�धा� भू� इसं मू�मूल� मूD मू�क स्�रB मूD हमू�र� वि�र(धा� बनी गाँए A�। मू!�ह क�  सं�मूनी� 

उनीक� क! छ नी�-क ह(त� A�, और प�ठे क�  प�छ� क! छ और। आप संब भू�इर्याB-बहनीB क( हमू�र� 9�श क� �(- बCक प(विलटि-क्सं

क� पत� ह� ह
। च�ह� किकतनी� ह� बकिढ़र्या� क�मू क्र्याB नी  ह(, र्याकि9 उसंसं� �(-B क� नी!क्सं�नी ह( रह� ह(, त( उसं� ह(नी� नीह7 

कि9र्या� जै�त�। इसं� तरह �(-B क�  ल�लच मूD घटि-र्या� क�मूB क( भू� अमूल�जै�मू� पहनी� कि9र्या� जै�त� ह
। खे
र , मू�त्र� मूह(9र्या 

बहुसं�ख्र्याक आब�9� क�  प्रेस्त�� क( ठे!कर� नीह7 प�ए, और उसं� रद्द कर कि9र्या� गाँर्या�, विजैसंसं� हमू�र� पटिरर्या(जैनी� �(-बCक क� 

बविल चढ़ गाँई।  

पटिरर्या(जैनी� क�  रद्द ह(नी� पर उनी स्A�नी�र्या नी�त�ओं क�  च�हर� 8�क�  पड़े गाँए , विजैन्हBनी� उसं� ल�नी� क�  विलए बहुत मू�हनीत क� A�। 

9�र-प�र क�  बड़े� � हमू�र� विहतविचन्तक नी�त� भू� प�र� प�च�र्यात क( सं�मूनी�-२ ह� अच्छ� /��- विपल� 9�त� A�, पर ढा�ठे वि�र(धा� 

ल(गाँ त( उनी /��-B क( गाँन्न� क� रसं संमूझा कर ख़�श�-२ प� जै�त� A�।



खे
र, संमूर्या ब�तत� गाँर्या�। हमू�र� ��/� क�  ल(गाँB नी� कभू� भू� ब9ल� क� भू��नी� नीह7 रखे�, और संभू� सं�मू�विजैक क�र्याj मूD 

प����त श�विमूल� 9�त� रह�। कई ब�र आपसं मूD जैरूर संम्ब�विधात अ�9रूनी� ब�तD चल पड़ेत� A7।  प�च�र्यात क� हठे त( इतनी� 

प्रेबल A� किक �ह कई सं�लB तक रह�। ब�9 मूD भू� जैब-२ उन्हD हमू�र� ��/� क�  ल(गाँB क�  जै�गाँ जै�नी� क� गाँ!प्त सं�चनी� विमूलत� 

A�, �� चPकन्न� ह( जै�त� A�, और प�ठे प�छ� हमू�र� वि�र(धा करनी� लगाँ जै�त� A�। ब�9-२ मूD हमूD खे!9 ह� लगाँनी� लगाँ� किक हमूD 

उतनी� प�नी� क� जैरुरत नीह7  A�, विजैतनी� प�नी� क� हमू ख्��विहश रखे रह� A�। सं�क्ष्मू सिंसंच�ई क� चलनी आरम्भू ह( गाँर्या� A�। 

प(ल�ह�ऊसंB � विड्रेप इटिरगाँ�शनी क� अनी!9�विनीत  र्या(जैनी�ए� संरक�र� प-ल पर उभूरनी� श!रू ह( गाँई A7। उनीक�  विलए त( 

�र्षा��-जैल सं�ग्रहण सं�  भू� क�मू चल  संकत� A�। फ्ल/ इटिरगाँ�शनी क� �ह जैमू�नी� नीह7 रह� A� , जैब एक खे�त मूD प�नी� क�  

प�र� त�ल�ब क( उड़े�ल कि9र्या� जै�त� A�। उसंसं� प�नी� त( खे�9-विमूट्टी� क� त�कत ल�कर प�त�ल ल(क पहु$च जै�त� A�, और 

8संल ऊपर-२ ह� भू�खे�-प्र्या�सं� रह जै�त� A�। विजैसं प�नी� सं� संP ल(गाँB क�  खे�तB क� सिंसंच�ई ह( संकत� A� , उसं� एक ह� 

प्रेभू��श�ल� आ9मू� हड़ेप कर बब��9 कर 9�त� A�। �� कि9खे��� क�  धा�र्मिमूक बनीत� A�। ब�9 मूD उनीक� प�र� ध्र्या�नी एक बड़े� सं� 

मू�कि9र क�  नी��नी�करण पर लगाँ गाँर्या�। �ह त( ठे�क A�, पर वि�क�सं क�  अन्र्या क�मू भू� नीह7 रुकनी� च�विहए A�। उन्हD श�स्त्रोंB 

क� उनी ब�तB क� क(ई पर��ह नीह7 ह(त� A� किक प�नी� क( विमूल-ब�$- कर प्रेर्या(गाँ मूD ल�नी� च�विहए। तभू� त( प!र�नी� जैमू�नी�

मूD क!$ ए, ब��विलर्या�� आकि9 प�नी� क�  स्रा(त सं�मू�विहक ह(त� A�। इसंविलए हमूD लगाँनी� लगाँ�  किक अगाँर उसं इटिरगाँ�शनी स्क�मू क� 

वि�र(धा हुआ, त( �ह अच्छ� ह� हुआ। भूगाँ��नी� जै( करत� ह
, �ह  भूल� क�  विलए ह� करत� ह
। भूगाँ��नी आ9मू� क( ऊपर 

बढ़�नी� क�  विलए ह� संमूस्र्या�ए$ भू�जैत� ह
। ह�ल��किक हमू�र� �ह सिंसंच�ई र्या(जैनी� छ(-� ह� A�, और ब�9 मूD भू� उसंसं� सं�क्ष्मू 

सिंसंच�ई क� जै� संकत� A�। परन्त! जैब  हमू�र� क�मू �र्षा�� जैल-सं�ग्रहण  सं� चल संकत� A�, तब हमू क्र्याB खेड्ड सं� प�नी� क( 

ऊपर उठे�नी� क�  विलए विबजैल� क� मूश�नीB क� � अन्र्या सं�जै(-सं�मू�नीB क� कि8जै�ल मूD बब��9� कर��त�। हमू�र� ��/� क�  ल(गाँB 

नी� भू� खे�त� क� बजै�र्या कमू�ई क�  अन्र्या वि�कल्पB पर ज्र्या�9�  ध्र्या�नी 9�नी� श!रू कर कि9र्या�। उसंसं� �� पढ़-विलखे कर अच्छ� 

नीPकटिरर्या�� � व्य�प�र करनी� लगाँ�, विजैसंसं� उनीक� आमू9नी� एक जै�नी�-मू�नी� किकसं�नी सं� भू� अविधाक ह(नी� लगाँ�। �
सं� 9�खेकर 

प���क्त वि�र(धा� ल(गाँB क�  8�क�  पड़े� च�हर� 9�खेनी� ल�र्याक ह(त� A�।

तब तक नीर�गाँ� र्या(जैनी� क� 9�संर� 8� सं भू� ल(गाँB क� संमूझा मूD आनी� लगाँ� A�। पहल� 8� सं मूD त(  इसंक� हमूD पत� ह� नीह7 

चल�। ह( संकत� ह
 किक पहल� 8� सं मूD कमू बजै-  क� प्रे��धा�नी A�।  9�संर�  8� सं मूD त( खे!ल� बजै- ब�-त� हुआ कि9खे रह� 

A�। हर�क किकसं�नी क( एक र�नी ह��kसिंस्-गाँ -Cक और एक खे�त बनी�नी� क�  सं�A उसंक�  प4Aर क�  /�गाँ� क�  विलए वि�त्त�र्या संह�र्यात� 

9�नी� क� प्रे��धा�नी A�। 9(नीB मूD सं� प्रे4र्या�क क�  विलए अविधाकतमू 70 हजै�र रुपए क� वि�त्त�र्या संह�र्यात� क� प्रे��धा�नी A�। 

नीर�गाँ� र्या(जैनी� क�  अन्तगाँ�त विनीर्या!क्त -�ए/t.a. (तकविनीक� संह�र्याक/technical assistant) प�च�र्यात मूD क�र्या�रत रहत� A�। 

�ह हर�क क�मू क� विनीर�+ण करक�  उसंक� ल�गाँत क� अनी!मू�नी लगाँ�त� A�, और उसं� क�  अनी!सं�र प�मूD- करत� A�। किकसं� 

क( 60 हजै�र, त( किकसं� क( 50 हजै�र क� प�मूD- ह(त� A�। 70 हजै�र क� अविधाकतमू र�विश त( उ4कg s क�र्या� क�  विलए ह� 

स्��कg त ह(त� A�। हमूनी� जै( -Cक बनी�र्या� , �ह लगाँभूगाँ  30 हजै�र ल�-र क� प�विसं-� क� A�। उसं पर 1 ल�खे ब�सं हजै�र 

रूपए क� खेच� आर्या� A�। उसंक�  विलए 70 हजै�र रूपए नीर�गाँ� सं� विमूल�, और श�र्षा 50 हजै�र हमूनी� अपनी� जै�ब सं� लगाँ�ए। 

��स्त� मूD श!रू मूD क�मू क�  विलए सं�र� प
सं� अपनी� ह� जै�ब सं� लगाँ�नी� पड़ेत� A�। कई ब�र मूजै9�र� (जैaब क�/�धा�टिरर्याB क�  

बCक अक�ऊ� - मूD ह्स्त�न्तटिरत) क�  नी�मू पर A(ड़े� प�मूD- ब�च-२ मूD किकश्तB मूD विमूल जै�त� A�, र्याकि9 क�गाँजै प�र� ह(त� A� त(, 



पर �ह बहुत कमू ह(त� A�। उसंसं� गाँर�ब ल(गाँB क( खे�सं� कि9क्कत क� सं�मूनी� करनी� पड़ेत� A�। उनीक�  प�सं अपनी� प
सं� 

ह(त� नीह7 A� क�मू श!रू कर��नी� क(। नी ह� क(ई उन्हD उधा�र 9�त� A� , उनीक� गाँर�ब� क( 9�खेकर। क्र्याBकिक विजैसंसं� प
सं� 

��विपसं लP-नी� क� उम्मू�9 कमू ह(, उसं� क(ई आ9मू� कजै� नीह7 9�नी� च�हत�। बCक भू� त( अक्संर ऐसं� ह� करत� हC। इसंसं� 

ऐसं� ह(त� A� किक र्या(जैनी� क� आविधाक��श ल�भू अमू�र ल(गाँ ह� ल� प� रह� A�।  ह(नी� र्याह च�विहए A� किक श!रू मूD ह� उन्हD 

र्या(जैनी� सं� प
सं� विमूल जै�नी� च�विहए A�, त�किक �� क�मू कर�� प�त�। कि8र भू�, बहुत सं� गाँर�ब ल(गाँ इधार-उधार सं� जै!गाँ�ड़े 

कर ल�त� A�। नीर�गाँ� र्या(जैनी� क�  अ�तगाँ�त सं�सं�धानीB क� बरब�9� भू� बहुत हुई। बहुत सं� ल(गाँ क� �ल र्या(जैनी� क� प
सं� ब-(रनी� 

मूD ह� लगाँ� हुए A�, उन्हD क�मू सं� क(ई मूतलब नीह7 ह(त� A�। �� कि9खे��� क�  विलए और ब�हर-२ सं� ल�प�प(त� करक�  अपनी� 

क�मू क� अच्छ� विनीर�+ण कर�� ल�त� A�। मू!झा� नीह7 लगाँत� किक �ह क�मूचल�ऊ सं�रचनी� क�मू करत� A�। अगाँर क�मू 

करत� A�, त( 1-2 सं�ल ह� उसंक�  चलनी� क� उम्मू�9 ह(त� A�। बहुत सं� क�मू गाँ!ण�त्त� क�  प
मू�नी� सं� क�8� 9�र ह(त� A�। 

प�नी� क�  -Cक श!रू मूD ह� ल�क कर जै�त� A�। मूCनी� त( 10 -CकB मूD सं� 2-3 -Cक ह� ऐसं� 9�खे�, जै( गाँ!ण�त्त� क�  मू�नीकB पर खेर� 

उतरत� A�, और ल�क नीह7 करत� A�। इसंक� मू!ख्र्या �जैह A�, ल(गाँB क�  द्वा�र� संरक�र द्वा�र� तर्या बजै- मूD सं� अपनी� विलए नीक9

प
सं� बच�नी� क� क(विशश करनी�। र्याकि9 70 हजै�र रुपए संरक�र सं� प्रे�प्त करनी� ह(त� A�, त( उसंक�  अनी!सं�र लगाँभूगाँ 35 हजै�र 

ल�-र प�नी� क� +मूत� ��ल� -Cक बनी�नी� जैरूर� A�।  तभू� तकनी�क� संह�र्याक उसंक�  विलए 70 हजै�र रुपए क� र�विश 

प्रे9�नी कर संकत� A�, क्र्याBकिक आगाँ� उसंक� भू� जै��ब9�ह� तर्या ह(त� A�। सं�धा� सं� ब�त A� किक इतनी� +मूत� क� 

गाँ!ण�त्त�प�ण� -Cक बनी�नी� क�  विलए कमू सं� कमू 1 ल�खे 20 हजै�र रुपए क� आ�श्र्याकत� पड़ेत� A�। हमूनी� खे!9 इसं आक�र 

क� -Cक इसं रकमू मूD बनी��र्या� A�, जै
सं� मूCनी� पहल� भू� बत�र्या�। अब अविधाक�$श ल(गाँB क�  द्वा�र� अपनी� प�सं क� प
सं� लगाँ�नी�

त( 9�र, �� त( संरक�र द्वा�र� 9�र्या 70 हजै�र रुपए मूD सं� भू� क! छ प
सं� अपनी� विलए बच�नी� क� कि8र�क मूD रहत� A�। �� लगाँभूगाँ 

50-60 हजै�र रुपए लगाँ�नी� क�  प+ मूD, और अपनी� विलए 10-20 हजै�र रुपए बच�नी� क�  प+ मूD रहत� A�। अब आप ह� सं(चD 

किक र्याकि9 1 ल�खे 20 हजै�र रुपए सं� विनीर्मिमूत ह(नी� ��ल� -Cक 50-60 हजै�र रुपए मूD बनी�र्या� जै�ए, त( उसंमूD गाँ!ण�त्त� कह�$ 

सं� आ संकत� ह
। इसंविलए ��  घटि-र्या� सं�मूग्र� क� प्रेर्या(गाँ करत� A�, उविचत र�श( सं� कमू सं�मूD- क� इस्त�मू�ल करत� A�, घटि-र्या�

विनीमू��ण तकनी�क क� प्रेर्या(गाँ करत� A�, अक! शल-संस्त� क�मूगाँ�रB क� सं��� ल�त� A�, और तकनी�क� संह�र्याक क( अपनी� �श मूD 

करनी� क� क(विशश करत� A�। कई नी�त� प्रेक�र क�  ल(गाँ त( ऊ� च� विसं8�टिरशD भू� लगाँ��त� A�।  ब�हर सं� त( तकनी�क� संह�र्याक 

क( �ह -Cक भूर�-प�र� 9�खेत� A�, पर �ह अ�9रूनी� गाँहर�ई मूD ज्र्या�9� नीह7 जै� संकत� A�। उसंक�  प�सं एक ह� संमूर्या मूD 

�
सं� ह� 9जै�नीB क�मूB क� विनीगाँर�नी� क� विजैम्मू�9�र� ह(त� A�। कई ब�र त( क! छ घ(-�ल�ब�जै ल(गाँ पकड़े मूD भू� आ जै�त� A� , 

विजैसंसं� �ह उनीक�  विलए 9�र्या र�विश मूD क-Pत� कर 9�त� A�। पर जै( गाँ!ण�त्त� गाँई, �ह त( गाँई। सं�सं�धानीB क� भू� जै( बब��9� 

ह(नी� ह(त� A�, �ह भू� तब तक ह( च!क� ह(त� A�। इसंसं� विसंद्ध ह(त� ह
 किक 9�श क�  वि�क�सं क�  विलए 9�श-प्रे�मू/संमू�जै-प्रे�मू 

क� भू��नी� किकतनी� मूहत्त्�प�ण� ह
। क�मू क� घटि-र्या� गाँ!ण�त्त� क�  विलए 9�संर� मू!ख्र्या क�रण , जै
सं� मूCनी� पहल� बत�र्या�  ह
, क�मू

क�  श!रू मूD संरक�र� धानीर�विश क� उपलब्धा नी ह(नी� ह(त� A�। इसंसं� ल(गाँB क( इधार-उधार सं� A(ड़े�-बहुत रकमू उधा�र 

ल�कर क�मू चल�नी� पड़ेत� A�। इसंसं� भू� गाँ!ण�त्त� मूD कमू� रह जै�त� A�। त�संर� �जैह र्याह� A� किक क�मू क�  विलए बजै- 

क� विनीधा��रण कमू रखे� गाँर्या� A�। उसं सं�विमूत बजै- मूD गाँ!ण�त्त�प�ण� क�मू नीह7 ह( संकत� A�। पह�ड़ेB मूD त( ऐसं� असं�भू� 

ह� A�, क्र्याBकिक पह�ड़ेB मूD �स्त!-विनीमू��ण क� खेच�� मू
9�नीB क� अप�+� अविधाक ह(त� ह
। अविधाक�$श अवितटिरक्त खेच�� त( 



9�र9र�जै क�  +�त्रB तक मू�ल क� ढा!ल�ई क�  खेचk क�  रूप मूD ह(त� ह
। र्या(जैनी� मूD ब�शक A(ड़े� ह� क�मूB क� प्रे��धा�नी ह(त� , पर

�� गाँ!ण�त्त�प�ण� ह(नी� च�विहए A�।

9(स्तB, जैल क� संमूस्र्या� आजै वि�श्व क� मू�लभू�त संमूस्र्या� ह
। हर�क पटिर��र क( चल�नी� क�  विलए जैल क� वि�श�र्षा भू�विमूक� 

ह(त� ह
। उसंक�  विबनी� पटिर��र अधा�र� लगाँत� ह
। जैल क� जैरूरत हर�क क�मू मूD पड़ेत� ह
। र्याह�$ तक किक स्�च्छत�प���क 

शPच जै�नी� क�  विलए भू� भूरप�र जैल च�विहए ह(त� ह
। हमूनी� त(  कभू� उसंक�  विलए भू� �र्षा�� जैल सं�चर्या क�  ब�र� मूD नीह7 

सं(च� A�। ऐसं� नीह7 A� किक हमू�र� पटिर��र मूD आर्मिAक त�गाँ� A�। प
संB क� 9रक�र ��ल� बहुत सं� क�मू हमूनी� कर��ए , पर 

�र्षा�� जैल सं�चर्या क� तर8 कभू� हमू�र� ध्र्या�नी ह� नीह7 गाँर्या�।  उसंक� हमूनी� कभू� मूहत्त्� ह� नीह्ह7 संमूझा�। हमू प�नी� क�  

विलए प�र� तरह सं� संरक�र क�  ऊपर आविश्रेत A�। नी�त�ओं क�  संहर्या(गाँ सं� ब!जै!गाँj नी� एक छ(-� सं� उठे�ऊ प�र्याजैल पटिरर्या(जैनी� 

लगाँ��ई हुई A�। उसं� सं� संब ल(गाँ अपनी� क�मू चल�त� A�। उसंक� प�नी� पर्या��प्त नीह7 ह(त� A� , इसंविलए ल(गाँ अक्संर 

विशक�र्यात करत� रहत� A�। गाँर्मिमूर्याB क�  कि9नीB मूD त( बहुत कमू प�नी� छ(ड़े� जै�त� A�। ज्र्या�9� ब�टिरश क�  कि9नीB मूD खेड्ड क�  प�नी�

मूD गाँ�9 क� संमूस्र्या� क�  क�रण मूश�नीD ब�9 कर 9� जै�त� A7। कई ब�र मूश�नीD ख़र�ब पड़े जै�त� A7। कभू� प�ईप -�- जै�त� 

A�। एक संबसं� ऊ� च� पह�ड़े� क�  ऊपर एक छ(-�  सं� -Cक बनी� A�, जैह�$ तक लगाँभूगाँ 500 मू�-र क� सं�धा� उतर�ई क� 9�र�

पर खेड्ड सं� विबजैल� क�  पम्प द्वा�र� प�नी� चढ़�र्या� जै�त� A�। उसं -Cक सं� ग्र�वि�-�-प�ईप क�  मू�ध्र्यामू सं� हर�क गाँ�$� तक प�नी� 

पहु$चत� A�। पहल� त( एक गाँ�$� मूD एक ह� नील ह(त� A�। ब�9 मूD हर�क पटिर��र  अपनी� विलए विनीजै� ��-र-कनी�क्शनी ल�नी� 

लगाँ�। उसंसं� प�नी� क� बब��9�  बढ़  गाँई, विजैसंसं� प�नी� क� कमू� और अविधाक वि�कर�ल ह( गाँई। आसं-प�सं क� प�च�र्यातB क�

नीजैरD भू� हमू�र� उसं छ(-� स्क�मू क�  प�नी� पर पड़े� रहत� A�। �� भू� अपनी� नी�त�विगाँर� लगाँ�कर उसं प�नी� क( अपनी� र्याह�$

ल� जै�नी� क� जै!गाँत लड़े�त� रहत� A�। कि8र त( हमू�र� विलए नी�मूमू�त्र क� ह� प�नी� रह जै�त�। ह
र�नी� क� ब�त ह
 किक �� 

आसंप�सं क� प�च�र्यातD हमू�र� खेड्ड क�  क
 चमूD- एटिरर्या� मूD नीह7 आत� A�। इसंक� मूतलब ह
 किक उनी प�च�र्यातB मूD बरसं� हुआ 

प�नी� हमू�र� खेड्ड मूD नीह7 आत� A�,बविल्क 9�संर� खेड्ड मूD चल� जै�त� A�। �� अपनी� खेड्ड सं� अलगाँ सं� प�नी� चढ़� संकत� A�। 

�
सं� भू� उनीक�  प�सं पहल� सं� ह� अपनी� क�8� प�नी� मूPजै�9 A�। �� त( अपनी� खे�तB क� सिंसंच�ई भू� करत� A�। कि8र भू� हमू�र�

9�श क� र�जैनी�वित पत� नीह7 कब क्र्या� कर�� 9�। इतनी� संब ह(नी� क�  ब�9 भू� हमू�र� प�च�र्यात क�  ल(गाँB नी� अपनी� घर -आ$गाँनी

मूD एक भू� �र्षा��-जैल सं�ग्रहण -Cक नीह7 बनी��र्या� A�। �� उसं� प
सं� क� कि8जै�लखेचT मू�नीत� A�। इसं मू�मूल� मूD संरक�र� 

र्या(जैनी� क� त�र�8 करनी� च�हूँ�गाँ�। �ह किकसं� वि�श�र्षा मूहत्त्�प�ण� क�मू क�  विलए ह(त� ह
, विजैसं� ल(गाँB नी� ठेन्/� बसंत� मूD /�ल�

ह(त� ह
। जैब ल(गाँ उसं र्या(जैनी� सं� हुए क�मू क�  मूहत्त्� क( संमूझात� हC, तब �� खे!9 भू� शPक सं� � अपनी� खेचk सं� उनी क�मूB 

क( करनी� लगाँ जै�त� हC। कि8र संरक�र� र्या(जैनी� क� क(ई जैरूरत नीह7 रहत� , क्र्याBकिक उसंक� मूकसं9 प�र� ह( च!क� ह(त� ह
।

9(स्तB, नीर�गाँ� र्या(जैनी� सं� मूCनी� 9( -Cक बनी��ए, एक अपनी� नी�मू सं�, और एक अपनी� भू�ई क�  नी�मू सं�। 9(नीB क� र�शनी क�/� 

अलगाँ-२ A�, इसंविलए 9(नीB क� पटिर��र अलगाँ-२ मू�नी� गाँर्या�। उसं र्या(जैनी� सं� एक पटिर��र क�  विलए क� �ल एक �र्षा�� जैल 

सं�ग्रहण -Cक क�  ह� विनीमू��ण क� प्रे��धा�नी A�।

एक -Cक लगाँभूगाँ 30-35 हजै�र ल�-र क� A�, जै
सं� मूCनी� पहल� भू� बत�र्या� ह
। �ह हमू�र� घर क�  9र��जै� क�  ब�हर ह� 

विबलक! ल आ$गाँनी मूD बनी� A�। 9रअसंल, आ$गाँनी  क� �ह स्A�नी 9( अलगाँ-२ पटिर��रB क�  ब�च मूD A�। �ह विमूट्टी� � घ�सं सं� 



भूर� रहत� A�। ब�क� 9(नीB तर8 क� प�र� एटिरर्या� पक्क� A�। बच्च� भू� �ह�� खे�लत� संमूर्या मूटि-र्या�मू�ल जै
सं� हुए रहत� A�। �ह 

स्A�नी मू!झा� -Cक विनीमू��ण क�  विलए सं��त्तमू लगाँ�। �ह जैगाँह भू� पक्क� � पAर�ल� A�, इसंविलए �ह�� बनी� -Cक कभू� ल�क नी 

करत�। पटिर��र क�  क! छ अन्र्या ल(गाँB नी� उसंक�  नी�च� एक कच्च� जै
सं� ढाल�नी9�र जैगाँह पर -Cक विनीमू��ण क� सं!झा�� कि9र्या�। 

उन्हBनी� कह� किक उसं पर बनी� -Cक क� छत क�  ऊपर पश!ओं क( भू� ब�धा� जै� संकत� A�। त�संर� संमू�ह नी� खेड़े� ढा�क मूD प4AरB

क� 9�गाँ� लगाँ��कर -Cक बनी�नी� क� सं!झा�� कि9र्या�। क�8� वि�च�र-वि�मूश� हुआ। मूCनी� मूक�नी क�  आ$गाँनी मूD -Cक बनी�नी� क�  बहुत 

सं� 8�र्या9� विगाँनी�ए। र्याह भू� बत�र्या� किक 9(नीB पटिर��रB क�  ब�च बब��9 ह( रह� जैगाँह क� संह� इस्त�मू�ल ह( जै�एगाँ�। 

संर्दि9र्याB मूD �ह�� अच्छ� धा!प आत� A�, और गाँर्मिमूर्याB मूD �ह�� ठे�/� � मू�ठे� ह�� चलत� A�। ऐसं� इसंविलए A� क्र्याBकिक �ह 

जैगाँह 9( तर8 सं� विबलक! ल खे!ल� हुई (ब�र(क--(क) A�, और त�संर� तर8 आधा� खे!ल� हुई A�। उसंक�  आधा� विहस्सं� पर 

9�संर� पटिर��र क� मूक�नी A�। �ह�� सं� जै( उर�-पर� क� खे!ल�, रPशनी� ��ल� और हर�-भूर� नीजै�र� कि9खेत� A�, �ह उसं 

जैगाँह क� एक अलगाँ ह� खे�बसं�रत� A�। मू!झा� संबक( संमूझा�नी� क�  विलए बहुत ब(लनी� प/�। अ�ततU संबनी� ख़�श�-२ � 

ब�विझाझाक मू�र� संल�ह मू�नी ल�। र्याह� ल(कत�त्र क� तक�जै� ह(त� ह
। उसं आ$गाँनी क�  क(नी� मूD एक रबर प्ल��- क� प�ड़े A� , जै(

आजै भू� ह
। �ह आ$गाँनी क�  क(नी� मूD आजै भू� बहुत खे�बसं�रत लगाँत� ह
। आ$गाँनी क( ऊपर-२ सं� खे(9नी� पर च�रB तर8 उसं 

9��-�g+ क� जैड़ेB क� ब(लब�ल� A�। �� जैड़ेD �ह� $ तक जै�ल बनी�त� हुई सं�विमूत A7, जैह�� तक कच्च� विमूट्टी� A�। नी�च� क�  

पAर�ल� भू�गाँ मूD एक भू� जैड़े नीह7 विमूल�। पAर�ल� भू�गाँ क� जै
सं�-२ गाँहर�ई बढ़त� जै� रह� A�, �
सं�-२ उसंक� संख्त� भू� 

बढ़ रह� A�। झाब्बल क�  एक ब�र क�  ��र सं� खे�नी� ल�र्याक विमूट्टी� विनीक�लनी� भू� मू!विश्कल ह( गाँर्या� A�। हमूD उसं� खे(9नी� क�  

विलए गाँ(रखे� ल�बर लगाँनी� पड़े�। गाँ(रखे� एक जै�नी�-मू�नी� � बह�9!र नी�प�ल� विबर�9र� ह
। 4-5 गाँ(रखे� प�र� कि9नी भूर उसंमूD 

औजै�रB क� -क�--क लगाँ� रखेत� A�। उन्हD त( 9�खेकर भू� Aक�नी ह(नी� लगाँत� A�। लगाँत� नीह7 A� किक -Cक क� गाँहर�ई सं�ढ़�

छह 8! - तक ह( जै�एगाँ�, पर उन्हBनी� र्याह करक�  कि9खे�र्या�। �
सं� श!रू मूD हमूनी� स्A�नी�र्या ल(गाँ भू� क�मू पर लगाँ�ए A�, विजैनीक�  

प�सं नीर�गाँ� क�  जैaब क�/� भू� A�। पर �� त( क! छ ह� कि9नीB मूD ह�A खेड़े� करक�  भू�गाँ गाँए A�। कि8र गाँ(रखे�  ल(गाँB क( जैaब 

क�/� ह(ल्/र क�  बCक अक�ऊ� - सं� प
सं� विनीकल�� कर कि9ह�ड़े� 9�नी� पड़े�। जैaब क�/� ह(ल्/र क� /�ल� अ-D/Dसं लगाँ� हुआ 

मूस्ट्र(ल हर मूह�नी� प�च�र्यात मूD जैमू� कर��नी� पड़ेत� A�। र्याह /र भू� रहत� A� किक र्याकि9 क(ई क�मू क� इ�स्प�क्शनी पर 

आए, त( क्र्या� जै��ब 9Dगाँ�। इसंक�  विलए 2-3 जै(बक�/� ह(ल्/र भू� क�मू पर लगाँ� कर रखेनी� पड़ेत� A�, त�किक उन्हD कि9खे�र्या� 

जै� संक� । मू�र� 9( च�विचर्या�� और एक च�च� र्याह क�मू कर 9�त� A�। �� आर�मू सं� क�मू पर लगाँ� ह(त� A�। उनीक�  प�सं जैaब 

क�/� A�। हर जैगाँह र्याह संमूस्र्या� आ रह� A�। जै(बक�/� ह(ल्/र अच्छ� कि9ह�ड़े� कमू�नी� क�  विलए शहर चल� जै�त� A�। नीर�गाँ� 

मूD बहुत कमू कि9ह�ड़े� A�। विबह�र जै
सं� र�ज्र्या क�  विलए त( �ह क�8� A�, पर विहमू�चल र्या� प�जै�ब जै
सं� अविधाक वि�कविसंत 

र�ज्र्या क�  विलए र्याह कमू A�। �
सं� ब�9 मूD A(ड़े� सं� बढ़� भू� 9� गाँई A�, कि8र भू� �ह नी�क�8� A�। कई ठेगाँ किकस्मू क�  ल(गाँ 

-Cक-मू�विलक क( अपनी� अक�ऊ� - सं� प
सं� 9�त� ह� नीह7 A�। कई कमू�शनी क�- ल�त� A�। �
सं� गाँ�$� क�  भू�ई-ब�धा� क�  टिरश्त� मूD 

ऐसं� कमू ह(त� A�। जैaब क�/� ह(ल्/र क( सं�ल क�  150 कि9नीB क� र(जैगाँ�र मू!ह
र्या� कर�नी� सं!विनीवि�त किकर्या� जै�त� A�। 

कईर्याB क�  बच� हुए 50 कि9नी इकट्ठे� किकए जै�त� A�, किकसं� क�  40, त( किकसं� क�  10 कि9नी। इसं तरह सं� विजैतनी� जै(बक�/�-कि9नीB 

क� जैरूरत एक वि�श�र्षा आक�र क�  -Cक क�  विलए ह(त� A�, उतनी� कि9नी प�र� करनी� पड़ेत� A�, तभू� प�मूD- ह(त� A�। हमू त( 

जै(बक�/�-कि9नीB क( इकठ्ठा� करनी� क�  विलए अपनी� विमूत्रमू�/ल� क�  सं�A गाँ�ड़े� मूD 10-10 किकल(मू�-र भू� घ�मू� हC। हर मूह�नी� 



�ह��-२ ह� मूस्ट्र(ल ल�कर सं�ईंनी कर��नी� भू� जै�नी� पड़ेत� A�। कई ल(गाँB क( मूनी�नी� बड़े� मू!विश्कल ह(त� A�। कई ल(गाँ 

/रत� A�। कई ल(गाँ इसं आश्व�संनी क( ल�कर जै(बक�/�-कि9नी 9�त� A� किक जैब उन्हD किकसं� विनीमू��ण क�र्या� क� जैरूरत पड़ेत�, त(

हमू उन्हD अपनी� जै(बक�/�-कि9�सं 9�त�। 

9(स्तB, जै( जैमू�नी घर क�  ब�हर आ$गाँनी आकि9 क� ह(त� ह
, �ह भू�विमू-टिरक(/� मूD एक वि�श�र्षा सं�झा� खे�त� (अब�9� 9�ह) मूD 

आत� ह
। खे�त� मू!श्तरक� भू� सं�झा� जैमू�नी क� ह� खे�त� ह(त� ह
, पर �ह घर-आ$गाँनी सं� 9�र खे�त-खेविलह�नीB क( क�र 

करत� ह
। �ह जैमू�नी किकसं� वि�श�र्षा पटिर��र क� मूलक�र्यात नीह7 ह(त�। �ह संभू� पटिर��र ��लB क� सं�झा� ह(त� ह
। 

विजैसंक� घर उसंक�  संबसं� नीजै9�क ह(त� ह
, �ह उसंक� मू�नी� जै�त� ह
। र्याकि9 ब��-नी� क� गाँ!�जै�ईश ह(, त( उसं� आपसं मूD 

ब��-� भू� जै� संकत� ह
। इसंविलए प-��र� नी� मूPक�  पर जै�कर छ�नीब�नी नीह7 क�। उसंनी� 9फ्तर मूD ह� आ$गाँनी क� जैमू�नी क�

पच��-तत�मू� मू�र� पटिर��र क�  नी�मू बनी� कर 9� कि9र्या�। क�मू श!रू ह(नी� पर पड़ेPसं� पटिर��र ऐतर�जै भू� कर संकत� ह
। 

हमू�र� एक पड़ेPसं� ऐसं� च�हत� हुए भू� नी कर संक� , क्र्याBकिक उसं छ(-� सं� जैमू�नी क�  ब��-� जै�नी� क� गाँ!�जै�ईश नीह7 A�, और 

उनीक� घर उसंसं� A(ड़े� अविधाक 9�र� पर A�। उन्हBनी� अपनी� घर ब�9 मूD बनी��र्या� A�। र्याकि9 �� च�हत� , त( अपनी� घर क! छ 

अविधाक 9�र� पर भू� बनी� संकत� A�, हमू�र� आ$गाँनी छ(ड़ेकर, क्र्याBकिक च�रB तर8 उनीक� लम्ब�-चPड़े� जैमू�नी A�। ब�9 मूD 

हमूनी� कभू� भू� उन्हD अपनी� -Cक सं� प�नी� विनीक�लनी� सं� नीह7 र(क�। इसंसं� संमू�जै मूD आपसं� वि�श��सं � संहर्या(गाँ बढ़त� ह
। 

9(स्तB, -Cक विनीमू��ण क�  विलए उच्च गाँ!ण�त्त� क�  कच्च� मू�ल क� इस्त�मू�ल किकर्या� गाँर्या�। पह�ड़े� खे9�नीB क� र�त�/ब�ल� टि-प्पर मूD

मू�गाँ�र्या� गाँर्या�, जै( नीजै9�क मूD ह� उपलब्धा A�। �ह 9�खेनी� मूD सं!नीहर� � सं!न्9र ह(त� ह
। उसंमूD विमूट्टी� नीह7 ह(त�। �
सं� , नी9� 

क� र�त� भू� प्रेर्या(गाँ मूD ल�र्या� जै� संकत� ह
, पर �ह धा!ल� हुआ ह(नी� च�विहए, नीह7 त( उसंमूD विमूट्टी� ह(नी� सं� �ह कमूजै(र बनी 

जै�त� ह
। प4Aर भू� संबसं� अच्छ� पह�ड़े� खे9�नी सं� मू�गाँ�र्या� गाँर्या�। �ह त(ड़े� अविधाक 9�र� पर A�, पर ज्र्या�9� नीह7। उसंक� 

प4Aर बहुत मूजैब�त और र�ध्र9�र (प(रसं) जै
सं� A�, विजैसंमूD सं�मूD- बहुत अच्छ� पकड़े करत� A�। 10-12 किकल(मू�-र तक

�� संड़ेक क�  र�स्त� सं� टि-प्पर पर ढा(ए जै�त� A�। क! ल विमूल�कर क(ई लगाँभूगाँ 4-5 टि-प्पर प4AरB क�  ह� लगाँ� हBगाँ�। संड़ेक सं� 

घर तक 1 किकल(मू�-र क�  र�स्त� पर उन्हD खेच्चरB सं� ढा(र्या� जै�त� A�। खेच्चरB क�  क�रण ढा!ल�ई-भू�ड़े� बढ़ जै�त� A�। बड़े�-

छ(-� अनीगाँढ़� प4Aर ह(त� A�। गाँढ़� और च(क(र प4Aर त( बहुत मूह�गाँ� विमूलत� हC। ज्र्या�9�तर �� धाविनीक ल(गाँB द्वा�र� आल�श�नी

� संजै��-� मूक�नी बनी�नी� क�  विलए प्रेर्या(गाँ मूD ल�ए जै�त� हC। -Cक क�  विलए बनी� गाँड्ढा� मूD -Cक-विनीमू��ण क� क�मू श!रू ह( च!क� 

A�। संबसं� पहल� 8श�-विनीमू��ण क�  विलए गाँ-क� /�ल� गाँर्या�। गाँ-क� छ(-�-२ (लगाँभूगाँ ब�9 मू!ट्ठे� क�  आक�र क� ) प4AरB क( 

कहत� हC, विजैनीक� लगाँभूगाँ आधा� 8! - क� तह जैमू�नी पर विबछ�ई जै�त� ह
। �� हमूD प�सं क�  खे�तB मूD ह� बहुत�र्यात मूD विमूल 

गाँए A�। उसंक�  विलए भू� ज्र्या�9� कच्च� प4Aर नीह7 ह(नी� च�विहए। उनीक�  ऊपर /�लनी� क�  विलए क� }�- विमूक्चर बनी�र्या� जै�त� 

ह
। उसंक�  विलए लगाँभूगाँ 1:4:8 र�श( मूD }मूशU सं�मूD-, र�त� और बजैर� (र(ड़े�/लगाँभूगाँ क� च� क�  आक�र क�  प4Aर क�  अनीगाँढ़� 

-!कड़े�) प�नी� क�  सं�A आपसं मूD विमूल�ए जै�त� हC। र्या� विजैतनी� अच्छ� तरह सं� आपसं मूD विमूक्सं हBगाँ�, और विजैतनी� कमू प�नी� 

क� प्रेर्या(गाँ किकर्या� जै�एगाँ�, क� }�- क� मूजैब�त� उतनी� ह� अविधाक ह(गाँ�। ह�ल��किक प�नी� उतनी� त( ह(नी� ह� च�विहए , विजैसंसं� 

उसं� विचविन्हत स्A�नी पर लगाँ� कर अच्छ� तरह सं� 9ब�र्या� जै� संक� । अब �
ज्ञा�विनीक प्रेर्या(गाँB सं� विसंद्ध ह( च!क� ह
 किक जैरूरत 

सं� विजैतनी� ज्र्या�9� प�नी� ह(गाँ�, उतनी� ह� मूजैब�त� उसंक� कमू ह( जै�एगाँ�। ज्र्या�9� प�नी� जैब सं�खेत� ह
, तब सं�मूD- 



सं�रचनी� अन्9र सं� खे�ल�/प(ल� रह जै�त� ह
। इसं तरह, ठे�क इम्प�कशनी (9ब��) क�  विबनी� भू� सं�मूD--सं�रचनी� अन्9र सं� 

र�ध्र9�र/प(ल� रह जै�त� ह
। र्याह ब�विसंक सं� ब�त अविधाक�$श विमूविस्त्रोंर्याB क( पत� नीह7 ह(त�। �� क� }�- क� पतल� कढ़� बनी� 

9�त� हC, त�किक उन्हD उसं� सं�- करनी� क�  विलए अपनी� ह�A सं� कर�/� (क� }�- क( विमूक्सं करनी� � 9ब�नी� क�  विलए बनी� हD/ल ��ल�

धा�त! क� प्ल�-) नी चल�नी� पड़े�। 

9(स्तB, हमूनी� प�र� गाँ!ण�त्त� क� क� }�- विमूक्चर बनी�र्या�, और उसं� गाँ-क�  क�  ब�च मूD च�रB तर8 प�र� घ!सं�कर सं�- किकर्या�। 

र्या�9 आर्या�, हमूनी� उसं 8श� क( पक्क� करनी� क� क�मू अ�त क�  विलए रखे�। गाँ-क� भू� हमूनी� उसं� संमूर्या , -Cक-विनीमू��ण क�  अ�त मूD

ह� विबछ�र्या�। -Cक क� 9���र क� विचनी�ई क�  संमूर्या बड़े�-२ प4Aर उसं गाँड्ढा� मूD उ�च�ई सं� 8C कनी� पड़ेत� हC, विजैसंसं� सं�मूD- सं� पक्क�  

किकए हुए 8श� मूD सं�क्ष्मू }
 क्सं पड़े जै�त� हC। उसंसं� -Cक क�  ल�क ह(नी� क� सं�भू��नी� बढ़ जै�त� ह
। अविधाक�$श ल(गाँ श!रू मूD ह� 

8श� क( पक्क� कर 9�त� हC। श�र्या9 तभू� ल(गाँB क�  -Cक ल�क कर रह� A�। हमूनी� चPक(र आक�र क�  कच्च� 8श� क�  च�रB ओर क�  

मू�र्मिजैनी पर सं�� 9( 8! - क� खे�ल� क� }�- क� प-ड़े� बनी�ई। उसं पर लगाँभूगाँ 2 8! - चPड़े�ई क� 9���र क� विचनी�ई श!रू 

क� गाँई। उसंमूD सं� ब�हर� लगाँभूगाँ /�ढ़ 8! - पर प4Aर क� विचनी�ई क� गाँई। अ�9रूनी� आधा� 8! - मूD सिंसंगाँल ईं- क� 9���र 

विचनी� गाँई। ईं- और प4Aर क� 9���र क�  ब�च मूD छ(-� सं� गाँल� (लगाँभूगाँ 3 इ�च चPड़े�ई क�) ह(त� A�, विजैसंमूD जै�र� 

(क� }�- विमूक्चर) क( कर�/� सं� ठे��सं-२ कर भूर� जै�त� A�। उसंसं� -Cक ल�क-प्रे�8 बनी जै�त� A�। कई ब�र संमूर्या क�  सं�A 

प4Aर सं�मूD- क( छ(ड़े 9�त� ह
, पर ईं- कभू� नीह7 छ(ड़ेत�। ईं- खे!9 -�- जै�त� ह
, पर सं�मूD- क( नीह7 छ(ड़ेत�। ब�शक ईं- 

भू� प�नी� मूD जैर (कमूजै(र, भू!रभू!र� ह(कर झाड़ेनी�) जै�त� ह
, पर लगाँभूगाँ 20-25 सं�ल त( विनीक�ल ह� 9�त� ह
। �
सं� ह(नी� 

पर प!र�नी� ईं- क( विनीक�ल कर नीई ईं- क( उसं� तरह लगाँ�र्या� जै� संकत� ह
। ब�च मूD /�ल� गाँई जै�र� क� एक क�मू र्याह 

भू� ह(त� A� किक र्याकि9 क(ई प�ड़े आकि9 क� जैड़े प4AरB क�  ब�च क� 9र�र मूD सं� घ!संकर अन्9र प्रे��श करनी� लगाँ� , त( जै�र� 

उसं� अन्9र नीह7 घ!संनी� 9�त�, क्र्याBकिक उतनी� कमू गाँ
प मूD उसंमूD 9र�र नीह7 पड़े संकत�। �
सं� भू� क� }�- मूD बहुत मूजैब�त� 

ह(त� ह
। उसंमूD सं�मूD- क� र�श( भू� क! छ ज्र्या�9� रखे� गाँर्या� A�। ऐसं� ह� तर�क� हमूनी� अपनी� 30 सं�ल प!र�नी� प4Aर सं� बनी� 

-Cक पर ल�गाँ� किकर्या� A�। �ह अनीजै�नी� जैगाँह सं� ल�क कर रह� A�। हमूनी� उसंक� भू�तर� 9���र पर ल(ह� क� -�क� (प4Aर 

पर छ(-� गाँड्ढा� बनी�नी� ��ल� क�लनी!मू� औजै�र) सं� छ(-�-२ गाँड्ढा� (लगाँभूगाँ औसंत आक�र, आधा� ब�र्या आधा� संD-�मू�-र) कर 

कि9ए A�, त�किक उसंसं� क� }�- विचपक संकत�। कि8र हमूनी� उसं� तरह उसंसं� अन्9र क� तर8 सिंसंगाँल ईं- क� विचनी�ई क�, और 

9(नीB 9���रB क�  ब�च क� गाँ
प क� }�- सं� भूर�। उसंसं� प�नी� ल�क� जै विबलक! ल ब�9 ह( गाँई, और -Cक नीए जै
सं� बनी गाँर्या�। �ह

-Cक लगाँभूगाँ 1 ल�खे ल�-र +मूत� क� A�, विजैसंसं� उसं पर ऐसं� करनी� सं� 50 हजै�र रुपए क� खेच�� आर्या�। �ह प
सं� 

प�च�र्यात सं� किकसं� संरक�र� र्या(जैनी� क�  तहत, बड़े� मू!विश्कल सं�, � प्रेधा�नी सं� बहुत मून्नत करनी� क�  ब�9 प्रे�प्त हुआ A�। 1-2 

अनीविभूज्ञा � ईष्र्या��ल! प्रेक�र क�  ल(गाँB नी� त( टिरप�र्यार क�  विलए उतनी� ज्र्या�9� प
सं� खेच� करनी� पर आपवित्त भू� जै�विहर क� A�। 

पर र्याकि9 च�र ल�खे सं� विनीर्मिमूत ह(नी� ��ल� नीए -Cक क� क�मू प!र�नी� -Cक नी� पच�सं हजै�र मूD कर कि9र्या�, त( ल�भू ह� A�। जै( 

सं�सं�धानीB क� बचत हुई A�, �ह अलगाँ। र्याह लगाँभूगाँ 2014-15 क� ब�त ह
। इसं प!स्तक क�  विगाँनी�ए संभू� क�मू लगाँभूगाँ 

सं�A-२ ह� हुए A�। र्याह� तर�क� मूCनी� एक पश!प�लक भू�ई क( भू� बत�र्या� A�, जैब मूC गाँP-सं��� क�  क�मू सं� उसंक�  घर पर 

गाँर्या� A�। उसंक� -Cक ल�क कर रह� A�, और �ह उसं� त(ड़ेकर 9!ब�र� बनी�नी� च�ह रह� A�। जैब मूCनी� अपनी� अनी!भू� उन्हD 

सं!नी�र्या�, त( �� खे!श ह( गाँए, और अपनी� -Cक क( त!ड़े��नी� क�  खेचk सं� बच�नी� क�  विलए बहुत धान्र्या��9 करनी� लगाँ�। खे
र, हमूनी� 



अपनी� -Cक क� 2 8! - क� 9���र क( घ�रनी� क�  ब�9 क� }�- क� प-ड़े� सं� बचनी� ��ल�  अवितटिरक्त जैगाँह खे�ल� छ(ड़े 9� A� 

(क! ल चPड़े�ई सं�� 9( 8! - जै( A�)। �ह इसंविलए त�किक 8श� क� क� }�- क( ब�9 मूD उसंक�  ऊपर /�ल� जै� संकत�। उसं 

क� }�- क�  �जैनी सं� 8श� उसं प-ड़े� सं� प�र� तरह सं� विचपक जै�त�, और ल�क-प्रे�8 बनी जै�त�। कई ल(गाँ ऐसं� नीह7 करत�। 

इसंसं� 9���र और 8श� क�  ब�च मूD क(नी� पर नी�जै!क जै(ड़े बनी जै�त� ह
। -Cक मूD ज़र� सं� भू� हलचल ह(नी� सं� �ह जै(ड़े कभू� 

भू� ल�क कर संकत� ह
। बड़े� तरत�ब सं� 9���र क� विचनी�ई क� जै� रह� A�। पहल� एक रद्द� (लगाँभूगाँ 1 8! - क� ऊ$ च�ई) 

प4Aर क� विचनी� जै� रह� A�, कि8र उतनी� ह� ईं- क�  विचनी� जै� रह� A�। ईं- क� 9���र पहल� विचनी� जै�नी�  पर �ह विगाँरत� 

हुए -�ढ़�-मू�ढ़� प4AरB सं� -�- संकत� A�। कि8र 9(नीB क�  ब�च मूD क� }�- भूर� जै� रह� A�।

लगाँभूगाँ सं�र� ह� -Cक भू�विमूगाँत ह( गाँर्या� A�। क� �ल एक तर8 क� विमूट्टी� क� आधा� , ऊपर ��ल� 9���र नीह7 A�। �ह खे!ल� 

जैगाँह ��स्त� मूD एक सिं�/(/विखेड़ेक� क� क�मू कर रह� A�, जैह�$ सं� -Cक-खे!9�ई सं� विनीकल� मूलब� ब�हर विनीकल� जै�त� 

A�। बहुत ज्र्या�9� मूलब� विनीकल�। �ह पAर�ल� A�। खे�त� क�  क�मू क� नीह7 A�। विमूट्टी� मूD 9ब� हुआ मूलब� ज्र्या�9� नीह7 

लगाँत�, क्र्याBकिक �ह ह�ई प्रे�शर क� -�ई- प�किंकगाँ मूD ह(त� ह
। ब�हर विनीक�ल� जै�नी� पर त( �ह खे!ल कर बहुत 8
 ल जै�त� ह
। 

संPभू�ग्र्या सं� उसं सिं�/( क�  नी�च� खेड्ड क� ओर क( खेड़े� ढाल�नी A�, जै( हमू�र� ह� अपनी� मूलक�त� जैमू�नी मूD A�। �ह एक 

गाँ�$� ��ल� क�  कब्जै� मूD A�, जै( क! छ संमूर्या पहल� ह� उनीसं� छ� -� A�, प-��र� सं� जैमू�नी क� विनीश�नी9�ह� कर��नी� क�  9Pर�नी। 

इसंविलए -Cक-सं�ई- सं� 30 8! - 9�र र�हड़े� मूD ल� जै�कर मूलब� उसं ढा�क क� तर8 विगाँर� 9�त� A�, जै( सं�धा� खेड्ड क� तर8 

चल� जै�त� A�। विनीचल� तर8 हमूनी� एक प4Aर क� छ(-� /�गाँ� भू� बनी�र्या� A�, त�किक मूलब� �ह�� रुक जै�त�, और ज्र्या�9� 

जैमू�नी क( बब��9 नी करत�, और खेड्ड क( भू� ब्लaक नी करत�। कई ब�र त( मूलब� क( /�प करनी� ह� मू!विश्कल ह( जै�त� ह
। 

कई ब�र त( उसंक� ल�गाँत -Cक-विनीमू��ण क� ल�गाँत सं� भू� ज्र्या�9� आत� ह
। -Cक क�  बनी जै�नी� पर हमूनी� उसं सिं�/( क( भू� 

उसं� सं� विनीकल� मूलब� सं� भूर कि9र्या� A�। इसंसं� -Cक प�र� तरह सं� अ�/रग्र�ऊ� / बनी गाँर्या� A�। एक ध्र्या�नी 9�नी� र्या(ग्र्या ब�त ह
 किक

-Cक क�  अ�वितमू ऊपर� /�ढ़-9( 8! - क� 9���र क( पतल� भू� बनी�र्या� जै� संकत� ह
,  र्याकि9 मू�-�टिरर्याल र्या� जैगाँह आकि9 क� कमू�

ह(, क्र्याBकिक कमू गाँहर�ई मूD प�नी� क� 9ब�� कमू ह(त� ह
। हमूD जैगाँह क� कमू� क�  क�रण एक 9���र क�  सं�A ऐसं� ह� 

करनी� पड़े� A�। �ह�� 9���र क� चPड़े�ई लगाँभूगाँ 1 8! - तक पहु$च गाँई  A�।

9(स्तB, र्या�9 आर्या� किक मूCनी� ग्र�जै!एशनी प�र� करक�  अपनी� गाँ�$� आनी� क�  एक9मू ब�9 ��-रश�/ पटिरर्या(जैनी� मूD भू� क�मू किकर्या� 

A�। उसं पटिरर्या(जैनी� मूD हमू�र� प�च�र्यात भू� श�विमूल A�। उसंमूD च
क /
मू बनी�ए जै� रह� A�। मूC आसंप�सं क�  गाँ�$�B क�  कमू 

पढ़� नीPजै��नीB क�  सं�A गाँCत� और झाब्बल (विमूट्टी� खे(9नी� क�  औजै�र) चल�त� A�। ल(गाँ ह
र�नी A� किक एक  ग्र�जै!ए- नीPजै��नी 

किकतनी� शPक सं� जैल सं�र+ण क�  विलए कटिठेनी पटिरश्रेमू कर रह� A�। उसंमूD त�ल�ब खे(9� जै� रह� A�, त�किक उसंमूD ब�टिरश क� 

प�नी� इकट्ठे� ह(कर टिरसंत� रहत�, और जैमू�नी क�  जैलस्तर क( बढ़�त�। इसं� तरह, वि�विभून्न खेड्डB क�  ब�चBब�च 9���रD 

बनी�ई गाँईं, विजैन्हD च
क /
मू कहत� हC। �� 9���रD (प4Aर क�  /�गाँ�) प�नी� क( र(क ल�त� A7, विजैसंसं� �ह�� एक कच्च� त�ल�ब 

जै
सं� बनी जै�त� A�। उसंसं� भू� प�नी� जैमू�नी मूD टिरसंत�, विजैसंसं� भू�विमूगाँत जैलस्तर बढ़त�। मूCनी� ल(गाँB क�  सं�A 3-4 च
क /
मू

बनी�ए और एक बड़े� त�ल�ब बनी�र्या�। 9�शभूविक्त और जैल-सं�र+ण क�  विलए जै�नी�नी सं� ह� �
सं� सं�भू� ह( प�र्या� A�। ह�ल��किक

हमूD उसं संरक�र� प्रे(जै�क्- क� तर8 सं� न्र्या�नीतमू कि9ह�ड़े�/प�टिरश्रेविमूक भू� विमूल रह� A�। हर मूह�नी� मूस्ट्र(ल पर हमू 



हस्त�+र करत� A�, तब प�मूD- ह(त� A�। कि8र ल(गाँB क�  ब�च मूD आपसं� संहर्या(गाँ घ-नी� लगाँ�। क! छ अवित मूहत्त्��क��+� और 

नीक�र�4मूक प्रेक�र क�  ल(गाँ एक-9�संर� पर नी�त�विगाँर� करनी� क�  और प
सं� हड़ेपनी� क�  आर(प लगाँ�नी� लगाँ�। क�मू क� गाँ!ण�त्त� 

पर भू� वि�श�र्षा ध्र्या�नी नीह7 कि9र्या� गाँर्या�। इसंसं� �ह र्या(जैनी� �ह� $ तक सं�विमूत ह( गाँई। ह�ल��किक क! छ संमूर्या ब�9 उसंक� 

-�न्र्या(र ख़4मू ह( जै�नी� पर �ह र्या(जैनी� खे!9 ह� ब�9 ह( गाँई। हमू�र� प�च�र्यात नी� उसंक� क�मू ह� -�न्र्या(र क�  अ�त क�  कर�ब 

श!रू कर��र्या�। ब�शक उसंक�  कई सं�लB ब�9 हमू�र� ��/� क�  ��/�-प�च नी� उसं च
क /
मू बनी�नी� क�  क�मू क( नीर�गाँ� र्या(जैनी� क�  

अ�तगाँ�त सं�भू�ल�। उसंसं� क! छ ल�भू त( हुआ, पर प�र� नीह7। उनी क�मूB मूD भू� गाँ!ण�त्त� � सं�झा-ब�झा क� कमू� झालक�। इसंसं� 

ल(गाँ उसंक� वि�र(धा करनी� लगाँ�। �ह ल(गाँB क�  खे�त� क�  +�त्र सं� 9�र नी9� क� तर8 च
क /
मू बनी� रह� A�। श�र्या9 उसं तर8 

जैमू�नी मूD प4AरB क� अच्छ� उपलब्धात� A�। �ह कह रह� A� किक उसंसं� नी9� मूD जैलस्तर बढ़�गाँ� , और नी�च� ��ल� +�त्रB क( 

8�र्या9� ह(गाँ�। �ह कह त( ठे�क रह� A�, पर ल(गाँB क( आपवित्त A� किक उनीक�  +�त्र क( छ(ड़ेकर क� �ल 9�संर� +�त्रB क( ह� 

क्र्याB प�नी� उपलब्धा कर�र्या� जै�त�। 

खे
र, उसं भू�विमूगाँत -Cक क� विनीमू��ण जै(रB-श(रB सं� � च�रB तर8 खे!शह�ल� क�  सं�A चल रह� A�। ऐसं� भू�विमूगाँत -Cक क( 

च�रB तर8 क� विमूट्टी� अच्छ� संह�र� 9�त� ह
। क्र्याBकिक कच्च� गाँड्ढा� क� 9���रB क� विमूट्टी� कह7 कमू उखेड़े� ह(त� ह
 , त( कह7 

ज्र्या�9�; इसंविलए -Cक क� 9���र � गाँड्ढा� क� 9���र क�  ब�च मूD हमूनी� गाँ-क�  क� अच्छ� प
किंकगाँ कर 9�, त�किक क(ई गाँ
प खे�ल�

नी रहत� । गाँ-कB क( हमूनी� क� }�- विमूक्चर /�लकर पक्क� कर कि9र्या�। इसंसं� -Cक क( च�रB ओर क� भू�विमू क� अच्छ� 

ढा�संनी�/संप(-� विमूल गाँर्या�। भू�विमूगाँत -Cक मूD त( सिंसंगाँल प4Aर क� 9���र ह� क�8� ह(त� ह
। भू�विमू क�  ऊपर क�  -Cक  क( 

/बल प4Aर क� 9���र 9�नी� पड़ेत� ह
, क्र्याBकिक �ह�� क(ई गाँड्ढा� क� 9���र त( ह(त� नीह7,  जै( गाँ-क�  (प4Aर क�  -!कड़ेB) क( 

प
क कर संक� । कई ल(गाँ भू�विमूगाँत -Cक मूD भू� /बल प4Aर क� 9���र लगाँ�त� हC। �ह इसंविलए, त�किक र्याकि9 कभू� च�रB तर8 

क� भू�विमू क( खे(9कर -Cक क� मूक�नी बनी�नी� ह(, त(  9���र संह�-संल�मूत रह संक� । नीह7 त( खे(9त�  संमूर्या छ(-�-२ गाँ-क�  

क�  प4Aर विनीकलत� रहत� हC, विजैसंसं� 9���र गाँ�र्याब ह� ह( जै�त� ह
। इसं� तरह कई ल(गाँ अपनी� आ$गाँनी मूD खे�ल� क� }�- क� 

8श� नीह7 विबछ�त�, बविल्क क� }�- क�  सं�A संटिरर्या� विबछ� कर आरसं�सं� क� 8श� विबछ�त� हC। उसंक�  ब�9 च�रB क(नीB मूD एक -

२ विपलर/स्तम्भू गाँ�ढ़ 9�त� हC। कि8र कभू� र्याकि9 उन्हD भूवि�ष्र्या मूD -Cक क� मूक�नी बनी�नी� क� जैरूरत पड़े�, त( �� उसंक�  नी�च� क�

विमूट्टी� खे(9कर आर�मू सं� बनी� संकत� हC। �ह 8श� कि8र लD-र/छत क� क�मू भू� करनी� लगाँत� ह
।

विमूत्र(, -Cक क� 9���र प�र� बनी च!क�  A�। कि8र लD-र /�लनी� क� कि9नी आर्या�। उसंक�  विलए लकड़े� क� श
-टिंरगाँ च�विहए A�। 

विमूस्त्रों� जै� नी� छ(-�-२ प�ड़े क�-नी� क( कह�। हमूD इसंसं� पर्या���रण क� ह�विनी लगाँ�, क्र्याBकिक एक ब�र क�  प्रेर्या(गाँ  क�  विलए बहुत 

सं� �g+ बल� चढ़ जै�त�। इसंविलए हमूनी�  इधार-उधार सं� श
-टिंरगाँ इकट्ठे� कर ल�। क! छ श
-टिंरगाँ किकर�ए पर ल� ल�। हमू�र� गाँ�$�

मूD लD-र /�लनी� क�  विलए ब!��र� क� टिर��जै A�। इसंमूD आसंप�सं क�  ल(गाँ इकट्ठे� ह(कर श्रेमू9�नी करत� A�, और श�मू क( 

संबक�  विलए अच्छ� और त�कत�र व्य�जैनी बनीत� A�। पर �ह प्रेA� क! छ कमू ह(नी� लगाँ� A�। इसंविलए हमू पटिर��र क�  4-5 

त�कत�र सं9स्र्या ह� इकट्ठे� हुए। उसं कि9नी बहुत त�कत लगाँत� ह
। क� }�- क( तसंलB मूD अक� ल� र्या� खे�ल� ब(टिरर्याB क� संतह 

पर 9( आ9मू� क�  द्वा�र� पकड़े� जै� कर ढा(नी� पड़ेत� ह
। जैह�� पर क� }�- विमूल�र्या� जै�त� ह
 , �ह�$ सं� उठे�कर विमूस्त्रों� तक 

पहु$च�नी� पड़ेत� ह
। 4-5 मूजै9�र (नी�प�ल� गाँ(रखे�) त( हमू�र� प�सं पहल� सं� उपलब्धा A� ह�। मूCनी� अपनी� सं�मूनी� सं�र� प�र� 



क� }�- विमूक्चर बनी��र्या�। प�नी� जैरूरत सं� ज्र्या�9� नीह7 /�लनी� कि9र्या�। ह�ल��किक कई ल(गाँ मू�र� र(क�--(क� सं� खे8� भू� 

हुए A�। मू!झा� उच्च गाँ!ण�त्त� क�  ब9ल� मूD �
सं� भू� मू�जै�र A�। विमूस्त्रों� जै� नी� एक कमू� र्याह रखे� किक संटिरर्या� क�  जै�ल� क( श-टिंरगाँ

कब 8ट्टीB क�  क! छ ऊपर  नीह7 कि8क्सं  किकर्या�। �
सं� जैगाँह-२ पर उनीक�  नी�च� प4Aर क�  -!कड़े� 8� सं� कर किकर्या� जै�त� ह
। इसंसं�

संटिरर्या� 8ट्टीB सं� विचपक� रह गाँर्या�। क� }�- क� तह ऊपर रह गाँई, और संटिरर्या� क� जै�ल� नी�च�। प�र� मूजैब�त� क�  विलए संटिरर्या� 

क� जै�ल क� }�- क� तह क�  ब�चBब�च आनी� च�विहए। 9�संर� कमू� र्याह रह� किक सं�मूD- ��ल� प�नी� नी�च� नी च(ए , उसंक�  

विलए कई जैगाँह पर प्ल�विस्-क क� श�- विबछ�ई गाँई। श�र्या9 विमूक्चर मूD  प�नी� कई जैगाँह पर ज्र्या�9� पड़े  गाँर्या� A�। ब�9 मूD

उसं श�- क( विनीक�लनी� मूD क�8� कि9क्कत आई। कई जैगाँह सं� त( �ह विनीक�ल� ह� नीह7 जै� संक�। उसंसं� -Cक क� छत  क� 

विनीचल�  संतह मूD पलस्तर विचपक�नी� मूD क�8� पर�श�नी� आई। ऐसं� छ(-�-२ कविमूर्या�� अविधाक�$श स्A�नीB पर रखे� जै�त� हC, 

विजैसंसं� गाँ!ण�त्त� क� ब!र� तरह सं� भूट्ठे� ब
ठे जै�त� ह
। ऐसं� ह� एक कमू� क्र्या(टिंरगाँ क� रखे� जै�त� ह
। जैमू� हुए क� }�- क�, 

प�नी� सं� 2-3 हफ्त� तक सिंसंच�ई क( क्र्या(टिंरगाँ कहत� हC।  कर्या(टिंरगाँ  क� हर जैगाँह अनी9�खे� क� जै�त� ह
। अविधाक�$श अनीपढ़ 

मूजै9�र �गाँ� क�  ल(गाँ त( उसंक� मूहत्त� संमूझात� ह� नीह7, पर अविधाक�$श पढ़�-विलखे� ल(गाँ भू� इसंमूD बड़े� ल�पर��ह� बरतत� 

हC। सं�मूD- क� अविधाक�$श सं�रचनी�ओं मूD जै( कमूजै(र� रहत� ह
, �ह  सं�मूग्र� क� गाँ!ण�त्त� र्या� उसंक� मू�त्र� क� कमू� सं� 

नीह7, अविपत! क्र्या(टिंरगाँ क� कमू� सं� ह(त� ह
। ऐसं� ल�पर��ह� संरक�र� वि�भू�गाँB मूD ज्र्या�9� 9�खे� जै�त� ह
। नी�विनीर्मिमूत 

सं�मूD--सं�रचनी� क( क्क्र्या(टिंरगाँ सं� 25 परसंD- मूजैब�त� पहल� त�नी कि9नी मूD, 50% पहल� हफ्त� मूD, 75% 9�संर� हफ्त� मूD, और 

90% त�संर� हफ्त� मूD प्रे�प्त ह(त� ह
। उसंक�  ब�9 10% क� श�र्षा मूजैब�त� अ�वितमू चPA� हफ्त� मूD � धा�र�-२ कई सं�लB तक 

विबनी� क्र्या(टिंरगाँ क�  ह� विमूलत� ह
। 100% मूजैब�त� प��च सं�ल मूD प्रे�प्त ह(त� ह
। एकब�र मूCनी� ल(कविनीमू��ण वि�भू�गाँ क�  एक 

�टिरष्ठा अविधाक�र� सं� इसं ल�पर��ह� क�  मू�मूल� मूD जै��ब मू�$गाँ� A� , त( उन्हBनी� भू� र्याह कह्कर -�ल कि9र्या� A� किक एक 

हफ्त� क� ह� क्र्या(टिंरगाँ क�8� ह(त� ह
, उसंक�  ब�9 खे!9 ह(त� रहत� ह
।  प�र� मूजैब�त� प्रे�प्त करनी� क�  विलए त( त�नी हफ्तB 

तक क्र्या(टिंरगाँ ह(नी� च�विहए। पर र्याकि9 9( हफ्त�  भू� 9� जै�ए, त( भू� क�मू चल संकत� ह
। र्याह�$ त( ह�ल र्याह ह
 किक 

अविधाक�$श मू�मूलB मूD एक हफ्त� तक भू� क्र्या(टिंरगाँ नीह7 क� जै�त�, जै( विनीह�र्यात ह� जैरूर� ह
। हमू�र� 9�श क�  सं�सं�धानीB क� 

बब��9� मूD क्र्या(टिंरगाँ क� कमू� भू� एक मू!ख्र्या �जैह ह
। मू!झा� त( सं�मूD--सं�रचनी� क�  विनीमू��ण क�  ब�9 छ! -प!- मू�मूलB क( 

छ(ड़ेकर क्र्या(टिंरगाँ करत� हुए क(ई नीह7 कि9खेत�। क्र्या(टिंरगाँ क� विजैम्मू�9�र� संब एक-9�संर� पर /�लत� रहत� हC, और अपनी� 

पल्ल� झा�ड़ेत� रहत� हC। क्र्या(टिंरगाँ क�  झा�झा- सं� बचनी� क�  विलए बरसं�त क�  मूPसंमू मूD विनीमू��ण-क�र्या� कर��नी� ठे�क रहत� ह
। 

क्र्या(टिंरगाँ श!रू सं� ह(नी� च�विहए, क्र्याBकिक एकब�र भू� सं�मूD- क�  सं�खे जै�नी� पर उसंक� मूजैब�त� ��विपसं नीह7 आत�।

9(स्तB, मूCनी� -Cक-विनीमू��ण क�  संमूर्या संभू� सं�रचनी�ओं पर प�र� 4 हफ्तB तक नीमू� क( बरकर�र रखे�। लD-र /�लत� संमूर्या त�जै 

गाँमूT पड़े रह� A�। इसंविलए मूC उसं� गाँ�ल� जै�- क�  ब(रB सं� ढाक कर रखेत� A�, और ऊपर सं�  उन्हD  संस्त� प(ल�A�नी श�- सं� 

भू� ढाक 9�त� A�। प�नी� क� कमू� A�, नीह7 त( लD-र पर छ(-�-२ कम्प�-�मूD- बनी�कर उन्हD प�नी� सं� भूर कर रखेत�, और ढाक�

विबनी� खे!ल�  छ(ड़ेकर रखेत�। मूC त( -Cक क� 9���रB पर भू� जै�- क�  गाँ�ल� ब(र� ल-क� कर रखेत� A� , त�किक उनी पर 

लगाँ�त�र नीमू� बनी� रहत�। र्याह� क�रण A� किक -Cक क( बनी� हुए लग्भूगाँ 7-8 सं�ल ह( गाँए हC, पर उसंमूD अभू� तक ल�क� जै 

क� क(ई जै�नीक�र� नीह7 विमूल� ह
। ऐसं� छ(-�-मू(-� संभू� क�मू मू!झा� स्�र्या� करनी� पड़ेत� A�, क्र्याBकिक गाँ!ण�त्त� क�  मू�मूल� मूD संभू�

ल(गाँ बड़े�-२ आ$खेD करक�  झा�$कनी� लगाँत� A�। विमूस्त्रों�जै� त( लD-र क� विनीचल� संतह पर  पलस्तर करनी� क( भू� -�ल गाँए A�। 



उनीक� कहनी� A� किक -Cक मूD प�नी� क� जैलस्तर नी�च� रखे� जै�एगाँ�, विजैसंसं� लD-र क� संटिरर्या� जै�गाँ नीह7 खे�एगाँ�। पर �� र्याह 

नीह7 मू�नी रह� A� किक प�नी� क� भू�प सं� भू� त( संटिरर्या� गाँ�ल� ह( ह� जै�एगाँ�। श�र्या9 �� -Cक क�  अन्9र क� त�गाँ�  मूD क�मू नीह7

करनी� च�ह रह� A�। कि8र एक क�मूचल�ऊ विमूस्त्रों� सं� लगाँभूगाँ 9(गाँ!नी� प
सं� 9�कर �ह क�मू कर�र्या� गाँर्या�। कि8र -Cक सं�प�ण� हुआ ,

विजैसं� 9�खेकर रुह खे!श ह( जै�त� A�। विबनी� पलस्तर क� संतह  क�  सं!र�खेB मूD त( क�ड़े�-मूक(ड़े� अपनी� घर बनी�त�। लD-र 

पड़ेनी� क�  ब�9 3-4 कि9नी तक हमू उसं पर आर�मू सं� चलत� A�, क्र्याBकिक उसं संमूर्या �ह कच्च� ह(त� ह
। श!रू क�  12 घ�-� तक 

उसंक� सिंसंच�ई नीह7 करनी� च�विहए, नीह7 त( मूCनी� 9�खे� किक उसंक� ऊपर� संतह पपड़े� क� तरह विनीकल जै�त� ह
, कई 

स्A�नीB पर। खे
र, 1 मूह�नी� ब�9 लD-र क� श
-टिंरगाँ खे(ल 9� गाँई A�। एक क(नी� पर उसंमूD लगाँभूगाँ 2 8! - ब�र्या 2 8! - क� 

च(क(र सं!र�खे रखे� गाँर्या� A�। �ह सं�8-सं8�ई क�  विलए अन्9र-ब�हर जै�नी� क�  विलए और श
-टिंरगाँ क( -Cक सं� ब�हर 

विनीक�लनी� क�  विलए A�। उसंक�  ढाक्कनी क� ल(ह� क� फ्रे� मू हमूनी� श!रू मूD ह� संटिरर्या� क�  सं�A ब�$धा 9� A�। उसंमूD च�रB ओर बहुत 

सं� ह(ल्/8�स्- (ल(ह� क�  क!� /� जै
सं�) संह� कि9श� मूD �
ल्/ कर कि9ए A�। इसंसं� उन्हBनी� संटिरर्या� क( अच्छ� तरह सं� जैक/ विलर्या� 

A�। लD-र क� क� }�- पड़ेनी� पर �ह फ्रे� मू सं9� क�  विलए पक्क� ह( गाँई। ढाक्कनी क�  विलए हमूनी� �
सं� ह� � उसं� आक�र मूD फ्रे� मू 

बनी�ई, विजैसंमूD उर� सं� पर� तक बहुत सं� ल(ह� क� छड़ेD �
ल्/ A7। उसंक( प्ल�विस्-क श�- पर रखेकर मूCनी� क� }�- (सं�मूD- क� 

भू�गाँ ज्र्या�9�) /�ल�, त( �ह आरसं�सं� क� ढाक्कनी बनी गाँर्या�। ऊपर क� तर8 क� हल्क� सं� /(मू श�प बनी�र्या�, त�किक उसं पर 

चलनी� मूD कि9क्कत नी आत�, ठे(कर नी लगाँत�, और ढाक्कनी क� प(जै�शनी क� पत� भू� स्पs चल� रहत�। उसं पर खे(लनी� क�  विलए

क!� /� नीह7 लगाँ�र्या�, नीह7 त( शर�रत� ल(गाँ � बच्च� ब�र-२ उसं� खे(लत� रहत� हC। उसंसं� 9!घ�-नी� क� भू� सं�भू��नी� बढ़ जै�त� 

ह
। क� }�- क� �जैह सं� भू� �ह बहुत भू�र� ह(त� ह
, विजैसंसं� उसं� बच्च� उठे� भू� नीह7 संकत�। जैब कभू� विबरल� मू�मूल� मूD उसं� 

खे(लनी� क� जैरूरत पड़ेत� A�, तब हमू उसंक� फ्रे� मू मूD गाँCत� (खे(9नी� ��ल� औजै�र) 8� सं� कर उसं� खे(ल 9�त� A�। इसं� तरह, 

हमूनी� घर क� तर8 ��ल� एक क(नी� पर एक बड़े� सं!र�खे रखे�, विजैसंमूD र�नी ��-र ह��kसिंस्-गाँ चCबर सं� आ रह� 2 इ�च क� 

प�ईप घ!सं जै�त�। एक 1 इ�च क� सं!र�ख़ हमूनी� त�संर� क(नी� मूD भू� रखे�, त�किक उसंमूD जैल वि�भू�गाँ क�  नील सं� आ रह� पतल�

क�ल� प�ईप घ!सं जै�त�। इसंसं� अवितटिरक्त जैल क� सं�ग्रहण ह( जै�त� A�। ��ल्/र सं� एक ल(ह� क� प्ल�- ल�र्या� , विजैसंमूD ब�च 

मूD सं!र�खे A�। उसंमूD क�ल सं� लकड़े� क� गाँ!-खे� जै(ड़े�। उसंसं� उसं सं!र�ख़ क� ढाक्कनी बनी गाँर्या�। मू�र� नीन्ह� सं� ब�-� घ!-नीB क�

बल रDगाँत� हुआ �ह�� आत�, उसंक( ब�हर विनीक�लकर उसंक� गाँहर�ई सं� मू!आर्यानी� करत�, और कि8र उसं� 9�र फ़ाD क 9�त�। 

कि8र �ह उसं सं!र�खे मूD अ�गाँ!ल� /�ल कर खे�लत� रहत�। धा�र�-२ �ह -�- कर गाँ!मू ह� ह( गाँर्या�। कि8र घर क� ब�ढ़� अम्मू� 

उसंमूD कपड़े� क� गाँ!9ड़े� घ!सं� कर रखेत�। एक आधा� इ�च आक�र क� सं!र�खे खेड्ड क� तर8 ओ�रफ्ल( क�  विलए रखे�। �ह 

लD-र क�  विबलक! ल नी�च� A�। ह�ल��किक कभू� हमूनी� इतनी� प�नी� ह(नी� ह� नीह7 कि9र्या� किक �ह ओ�रफ्ल( ह( प�त�। 9�9� 

अम्मू� उसंमूD जै�ल�9�र कपड़े� ब�$धा कर रखेत�, त�किक संप� आकि9 जै�� अन्9र नी घ!संत�। �
सं� उनी सं!र�खेB सं� गाँमूT मूD बनी� 

हुई भू�प भू� ब�हर विनीकलत� रहत� ह
, विजैसंसं� -Cक क�  अन्9र 9ब�� नीह7 बढ़त�। �
सं� -Cक ल�क ह(नी� क� एक क�रण र्याह ह
 

प्रे�शर क� भू�प भू� ह( संकत� ह
। मू!ख्र्या क�रण त( उसंमूD ऊ$ च�ई सं� विगाँरत� हुआ प�नी� ह(त� ह
। कई ब�र प�नी� क�  विगाँरनी� क�

कम्पनी -Cक मूD प
9� ह( रह� कम्पनी क�  संमू�नी ह(कर उसंक�  ऊपर चढ़ जै�त� ह
। इसं� अनी!नी�9/resonance कहत� हC। इसंसं� 

-Cक बहुत त�जै� सं� क��प संकत� ह
, विजैसंसं� सं�क्ष्मू }
 क प
9� ह(कर ल�क� जै कर संकत� हC। इसंविलए अच्छ� रहत� ह
, र्याकि9 प�नी�

छ(ड़ेनी� ��ल� प�ईप 8श� क�  प�सं ह(, त�किक �ह हमू�श� प�नी� मूD /�ब� रह�। इसं� तरह -Cक मूD त
र�क� करनी� ��लB सं� भू� 



ऐसं� ह� मूह�कम्पनी प
9� ह( संकत� ह
। एक आ9मू� जैब प�नी� क�  -Cक मूD छल��गाँ लगाँ�त� ह
, तब -Cक पर बहुत ज्र्या�9� 

9ब�� पड़ेत� ह
। त
र�क� सं� संमूस्र्या� खे!ल� -Cक मूD आत� ह
, क्र्याBकिक खे!ल� -Cक मूD ह� ल(गाँ त
रत� हC। �
सं� त( विमूस्त्रों�जै� कहत� A� 

किक ऐसं� क! छ नीह7 ह(त�, पर सं��धा�नी� मूD ह� सं!र+� विछप� ह
। खे!ल� -Cक क( क�र भू� करनी� पड़ेत� ह
, त�किक उसंमूD 

9!घ�-नी��श क(ई घ!सं नी जै�ए। बच्च�, � क! त्त� त( वि�श�र्षा विशक�र ह(त� हC। हमूनी� एक खे!ल� -Cक पर }� - ��र्यार क� 8D सिंसंगाँ क� 

A�। �ह लगाँभूगाँ 10-20 हजै�र रूपए क� पड़े�। -Cक क� आक�र लगाँभूगाँ 24 8! - ब�र्या 18 8! - A�। लगाँभूगाँ 3 8! - क� 

ऊ$ च�ई क� त�र क� जै�ल� A�। �
सं� अढ़�ई 8! - सं� भू� क�मू चल जै�त�। कई ब�र हमूनी� खे!9 उसंमूD घ!सं� हुए सिंज़9� क! त्त� 

ब�हर विनीक�ल� A�।

9(स्तB, उसं -Cक क( बनी�त� संमूर्या उसंक�  8श� पर भू� एक 1 इ�च क� प�ईप ब�हर क(, खेड्ड क� तर8 क( कि8क्सं क� A�। उसं

सं!र�खे तक च�रB तर8 सं� हलक� उतर�ई/स्ल(प A�, विजैसंसं� सं8�ई करत� संमूर्या प�नी� �ह�� इकट्ठे� ह( जै�र्या� करत�। 

लगाँभूगाँ 7-8 सं�ल ह( गाँए, हमूD त( सं8�ई क� � उसं प�ईप क� जैरूरत नीह7 पड़े�। 9(स्तB, र्या�9 आर्या�, -Cक क� अ�9रूनी� 

संतह क� 8�ईनील सं�मूD--कि8विनीसिंशगाँ क�  ब�9 हमूनी� उसंमूD एक 8! - ल��ल तक प�नी� भूर कि9र्या� A�। �ह प�नी� खे!ल� और 

गाँ�9� A�। उसं� हमूनी� एक खे!ल� -Cक सं� -!ल� पम्प सं� उठे�र्या� A�, जै( नी�च�ई पर A�। उसंसं� ऐसं� ह(त� ह
 किक क्र्या(टिंरगाँ ह(नी� क�  

सं�A-२ -�म्प्रे�चर फ़्लक्च!एशनी नीह7 ह(त�। र�त-कि9नी क( त�पमू�नी एक जै
सं� बनी� रहत� ह
। उसंसं� गाँमू�-सं9� सं� बनीनी� ��ल� 

सं�क्ष्मू }
 क नीह7 पड़ेत�, विजैसंसं� ल�क� जै नीह7 ह(त�। �
सं� भू� -Cक कभू� खे�ल� नीह7 रहनी� च�विहए। उसंमूD कमू सं� कमू 1-2 8! -

प�नी� त( हमू�श� ह� रहनी� च�विहए। इसं�विलए हमूनी� -Cक सं� ब�हर विनीकलनी� ��ल� आधा� इ�च क� प�नी� भूरनी� क� प�ईप क( 

-Cक क�  अढ़�ई 8! - क�  ल��ल पर -Cक क� 9���र मूD कि8क्सं कर�र्या� A�। �
सं� �ह 2 8! - पर ह(त�, त( ज्र्या�9� ब�हतर ह(त�। 

प���क्त /�ढ़ 8! - क� ड्रे�नी�जै प�ईप क�  विलए ब�हर� गाँ�- ��ल्� हमूनी� क� पनी� क� � अच्छ� प�तल क� विलर्या�। �ह लगाँभूगाँ 500 

रुपए मूD आर्या�। 9�सं� ��ल्� अक्संर खेर�ब ह(त� रहत� हC। प�ईपD ल�क� जै क�  विलए अच्छ� तरह सं� च
क कर ल�नी� च�विहए। 

र्याकि9 विमूट्टी� क�  अन्9र 9ब�नी� क�  ब�9 प�ईप ल�क करत� हुई प�ई गाँई, त( उसं� ब9लनी� क�  विलए बहुत मू�हनीतकरनी� पड़े�गाँ�। 

हमूD अपनी� प�ईप क�  ल�क ह(नी� क� पत� ब�9 मूD चल�। पर खे!शकिकस्मूत� सं� �ह विमूट्टी� मूD 9ब� हुए विहस्सं� क�  ब�हर ल�क ह( 

रह� A�। ल�क� जै ��ल� विहस्सं� सं� नील तक प�र� प�ईप क�- कर, -Cक सं� आ रह� प�ईप पर नीर्या� प�ईप जै(ड़े कि9र्या� गाँर्या�। ब�9

मूD गाँमूT क� मूPसंमू ब�त जै�नी� पर और बरसं�त श!रू ह(नी� पर हमूनी� उसं -Cक क�  उसं गाँ�9� प�नी� क� विनीक�सं� ड्रे�नी�जै प�ईप क�  

र�स्त� सं� उसं� प!र�नी� -Cक क�  अन्9र क( कर 9�, विजैसंसं� �ह प�नी� ऊपर उठे�र्या� A�। इसंक�  विलए हमूनी� ड्रे�नी�जै प�ईप क�  गाँ�- 

��ल्� क( घ�रत� हुआ छ(-� सं� सं�मूD--ईं- सं� चCबर (1 8! - ब�र्या 1 8! - ब�र्या 1 8� -) बनी�र्या� A�, विजैसंमूD भू� विनीक�सं� 

प�ईप क�  विलए धार�तल सं� A(ड़े� ऊपर एक सं!र�ख़ A�। �ह इसंविलए उसंक�  8श� सं� A(ड़े� ऊपर A�, त�किक क(ई मू(-� च�जै

नी�च� ब
ठे जै�त�, और प�ईप मूD घ!संकर उसं� ब्लaक नी करत�। हमूनी� चCबर क�  सं!र�खे क�  ब�चBब�च एक ल(ह� क� 9( क�लD 

8� सं� 9� A7। उसंसं� प�ईप मूD किकसं� मू(-� च�जै क�  8� संनी� क� सं�भू��नी� नीह7 A�। बच्च� भू� त( शर�रत करत� हुए उसंमूD गाँD9 

�गाँ
रह 8� सं� संकत� A�। पर उनी क�लB मूD प�नी� क�  सं�A आए हुए पत्त� 8� संनी� लगाँ�, विजैसंसं� प�नी� आगाँ� जै�नी� ब�9 ह( जै�त�। 

मूC भूर� ब�टिरश मूD भू�गाँत� हुए उनी पत्तB क( ब�हर विनीक�लत�, त�किक खेड़े� प�नी� च�ल� ह(कर -Cक मूD घ!सं संक� । इसंविलए 

हमूनी� एक क�ल उखे�ड़े 9�, विजैसंसं� सं!र�खे क� �ल 9( बर�बर विहस्संB मूD ब�-� रह�। उसंसं� क(ई संमूस्र्या� नीह7 बच�। छ�9 क� 

आक�र विनीक�सं� प�ईप क�  अनी!सं�र लगाँभूगाँ 9( इ�च क� A�। ऐसं� हमूनी� संभू� च
म्बरB क�  सं�A किकर्या�। 



9(स्तB, अब आ$गाँनी मूD बनी� -Cक मूD छत क�  प�नी� क( इकट्ठे� करनी� क� ब�र� A�। हमू�र� घर लD-र क� छत ��ल� A�। उसंक� 

प�र� +�त्र8ल लगाँभूगाँ 50 स्क्व�र्यार मू�-र क� ह(गाँ�। हमूनी� उनी क(नीB क� विनीश�नी9�ह� क�, जैह�� पर �र्षा�� क� प�नी� इकठ्ठा� 

ह(त� A�। ऐसं� हमूनी� ब�टिरश क�  ब�च मूD 9�खे�। �
सं� 9( क(नी� हमूनी� विचविन्हत किकए, जैह�$ पर लगाँभूगाँ 80% छत क� प�नी� 

इकठ्ठा� ह(त� A�। ब�क� 20% प�नी� इधार-उधार चल� जै�त� A�। उसंक( हमूनी� ब�9 मूD क
 प्चर करनी� A�। उनी विचविन्हत 9( 

क(नीB पर हमूनी� लD-र मूD छ�9 किकर्या�। छ�9 लगाँभूगाँ 2 इ�च क� गाँ(ल�क�र A�, विजैसंमूD प्ल�विस्-क क� 2 इ�च क� आमू उपलब्धा 

रू8 ��-र ड्रे�नी�जै प�ईप कि8- ह( जै�त�। �ह प�ईप सं�धा� 9���र क�  प�र� क(नी� क( छ�त� हुआ नी�च� आत� A� , और धार�तल 

पर एक चCबर मूD ख़4मू ह(त� A�। उसं चCबर क�  आऊ-ल�- छ�9 सं� 2 इ�च क�  प�ईप क� -!कड़े� कि8- कर कि9र्या� जै�त�, जै( 

सं�धा� -Cक क�  अन्9र जै� कर ख़4मू ह(त� A�। हमूनी� र्याह गाँलत� क� किक -Cक क� 9���र मूD लD-र क�  नी�च� विचनी�ई क�  संमूर्या 

एक छ�9 नीह7 रखे� A�। र्याकि9 �
सं� ह(त�, त( �ह प�र� प�ईप अन्/रग्र�ऊ� / ह( संकत� A�। इसंविलए हमूD -Cक क�  लD-र क�  

क(नी� मूD ब�9 मूD ऊपर सं� छ�9 करनी� पड़े�, विजैसंसं� �ह�� प�ईप क� विहस्सं� ब�हर क( रहकर अजै�ब सं� लगाँत� A�। खे
र, कि8र

आ9त ह( गाँई A�। हमूनी� त( -� �� विसंस्-मू बनी�र्या� हुआ A�। उसं� चCबर मूD एक और छ�9 A�, विजैसंसं� नी�च�ई पर विस्Aत 

प���क्त गाँ�9� प�नी� क�  -Cक सं� आर्या� हुआ अ�/रग्र�ऊ� / प�ईप जै!ड़े� ह(त� A�। उसं छ�9 क( हमू खे!ल� रखेत� A� , त�किक सं�र� 

प�नी� नी�च� चल� जै�र्या� करत�। हमू A(ड़े� 9�र ब�टिरश ह(नी� कि9र्या� करत�, त�किक लD-र क� गाँन्9गाँ� (धा�ल, विचविड़ेर्या� क� ब�-, 

पत्त� आकि9) बहकर गाँ�9� प�नी� क�  -Cक क( चल� जै�र्या� करत�। कि8र हमू उसं छ�9क( ब�9 करत� A�। उसंसं� चCबर मूD प�नी� ऊपर 

उठेकर ऊपर ��ल� छ�9क�  प�ईप सं� ह(कर आ$गाँनी क�  श!द्ध प�नी� क�  -Cक क( चल� जै�र्या� करत� A�। �
सं� हमू उसंमूD ब�च-२ मूD

ब्ल�सिंचगाँ प�ऊ/र भू� /�ल� करत� A�। �
सं� ज्र्या�9�तर हमू च�नी� पर ह� भूर(सं� करत� A�। च�नी� सं�हत क�  विलए सं!रवि+त भू� ह
 , 

और संभू� क�-�ण!ओं क( मू�रकर प�नी� क�  मू
ल क( भू� नी�च� ब
ठे� 9�त� ह
। त�सं-पCत�सं हजै�र क्र्या�विबक 8�- क� , भूर� हुए 

-Cक क�  विलए लगाँभूगाँ आधा� किकल( च�नी� क�8� ह(त� ह
। उसं� हमू ब�हर ह�, प�नी� क� ब�ल्-� मूD घ(लकर उसं ब�ल्-� क( -Cक

मूD उड़े�ल 9�त� A�। कहत� हC किक विबनी� किफ़ाल्-र किकए हुए प�नी� क� गाँन्9गाँ� सं� टिरएक्शनी करक�  ब्ल�सिंचगाँ प�ऊ/र कC संर प
9� 

करनी� ��ल� तत्त्� बनी�त� ह
, जै( भू�प सं� ह(कर सं�$संB सं� भू� हमू�र� शर�र मूD घ!सं जै�त� हC। खे
र, उसं आ$गाँनी क�  -Cक क�  चCबर 

क�  ब�हर सं� भू� एक 2 इ�च क� प्ल�विस्-क प�ईप गाँ!जैरत� A�। �ह छत क�  एक गाँ�9� प�नी� ��ल� क(नी� क�  चCबर सं� आत� A�। 

�ह सं�धा� गाँ�9� प�नी� ��ल� -Cक क( जै�त� A�। उसंक( हमूनी� -�-जै��ईं- सं� चCबर क�  विनीचल� छ�9 सं� जै(ड़े कि9र्या� A�। इसं 

प्रेक�र सं�, एक ह� प�ईप सं� 9(नीB च
म्बरB क� प�नी� गाँ�9� प�नी� ��ल� -Cक क( ग्र�वि�-� सं� चल� जै�त� A�।

9(स्तB, इसं� तरह मू�र� पड़ेPसं� च�च� क�  चद्दर ��ल� छत सं� एक अन्र्या चCबर मूD प�नी� इकट्ठे� ह(त� A�। ऊपर बत�ई गाँई गाँ�9�

प�नी� ��ल� सं�झा� प�ईप उसं चCबर मूD खे!लत� A�। उसं चCबर सं� अक� ल� प�ईप गाँ�9� प�नी� क�  -Cक तक जै�त� A�। �ह प�ईप

संबसं� लम्ब� (लगाँभूगाँ 30 मू�-र लम्ब�ई) A�। ऊपर बत�ई गाँई 9(नीB अ�/रग्र�ऊ� / प�ईपD छ(-� A7, जै( लगाँभूगाँ 5-10 

मू�-र क�  प�ईप क�  -!कड़े� A�। इसं प्रेक�र सं� गाँ�9� प�नी� 9( च
म्बरB सं� छ(-� प�ईपB क�  मू�ध्र्यामू सं� इकट्ठे� ह(कर त�संर� 

सं�मू�विहक चCबर तक जै�त� A�, जैह�$ सं� त�नीB छतB क� गाँ�9� प�नी� अक� ल� लम्ब� प�ईप सं� ह(कर गाँ�9� प�नी� क�  -Cक तक 

पहु$चत� A�। �ह बहुत खे�बसं�रत विसंस्-मू A�, और संभू� ल(गाँ उसंक� त�र�8 करत� रहत� A�। �
सं�, मूD भू� उसं� पटिर��र क�  

और पड़ेPविसंर्याB क�  प्रे�मूप�ण� संहर्या(गाँ सं� ह� बनी� प�र्या� A�। इसं प्रेक�र सं� हमू �र्षा�� क�  जैल क� एक-२ ब�$9 क( सं�विचत करनी� 

क� प्रेर्या�सं करत� A�। र्याह� �र्षा��जैल सं�ग्रहण क� मू!ख्र्या उद्द�श्र्या ह
। 



9(स्तB, इसं तरह ब�टिरश क� सं�र� गाँ�9� प�नी� और अवितटिरक्त रूप सं� उपलब्धा सं�8 प�नी� उसं नी�च�ई ��ल� प���क्त गाँ�9� 

प�नी� क�  -Cक मूD इकट्ठे� ह( जै�त� A�। �ह�� सं� मूCनी� खे�त तक प�नी� पहु�च�नी� क�  विलए खे!9 प्ल�विस्-क क� प�ईप क( जै(ड़े�। 

प्ल�विस्-क क�  प�ईप क� मूनीमूजैT क� कि8टिं-गाँ करनी� बहुत आसं�नी ह(त� ह
। मूCनी� अपनी� उसं -Cक सं� 9(नीB प(ल�ह�ऊसंB तक 

प्ल�विस्-क क�  प�ईप विबछ�ए � कि8- किकए। प�ईप क� जै( विहस्सं� -Cक मूD ह(त� A�, उसं पर गाँमू� करक�  त�रD घ!सं� 9� A7, 

विजैसंसं� �ह�� त�रB क� जै�ल बनी गाँर्या� A�। उसंक�  ऊपर एक पतल� जै�ल� और ब�$धा 9� A�। इसंसं� -Cक क� गाँन्9गाँ� सं� प�ईप

ब्लaक नीह7 ह(त� A�। �
सं� भू� हमू प�ईप क( -Cक क�  8श� सं� लगाँभूगाँ कमू सं� कमू आधा� सं� एक 8! - ऊपर रखेत� A� , त�किक 

�ह गाँ�9 नी खे7चत�। सं�ई8सिंनीगाँ/स्�र्या�-च!सं�� सं� प�नी� क� च!सं�� खे!9 ह(त� A�। जैह�$ पर प्ल�विस्-क प�ईप मूD जै(ड़े 

लगाँ�नी� ह(त� A�, �ह�� उसंक�  अन्9र उविचत मू(-�ई क� ल(ह� क� प�ईप कि8- किकर्या� जै�त� A�। नील �गाँ
रह क� अवितटिरक्त 

कि8टिं-गाँ उसं ल(ह� क� प�ईप क�  ऊपर क� जै�त� A�। उन्हD गाँमू� करक�  एक 9�संर� क�  ऊपर चढ़�र्या� जै�त� A�। मूC त( ह(जै 

क्ल
म्प/hose clamp क� भू� इस्त�मू�ल करत� A�, उन्हD आपसं मूD जै(ड़ेकर ल�कप्रे�8 बनी�नी� क�  विलए। सं�र� प�ईप विमूट्टी� मूD 

9ब�र्या� गाँर्या� A�, त�किक धा�प � गाँमू�-सं9� सं� खेर�ब नी ह(त�।

9(स्तB, अब वि�वि�धा �र्षा��जैल सं�ग्रहण -CकB क�  विनीमू��ण सं� हमू�र� इल�क�  मूD खे�बसं�रत�, 9gढ़-वि�श्व�सं, 9gढ़-विनी�र्या और परस्पर

संहर्या(गाँ क� भू��नी� सं� भूर� हुई नीमू� च�रB ओर 8
 ल गाँई A�। ल(गाँ उसं विसंस्-मू सं� जै�नी�-अनीजै�नी� प्रे�रण� ल� रह� A�। 

हमू�र� आ$गाँनी क� -Cक उसं संरक�र� �र्षा��जैल सं�ग्रहण क� र्या(जैनी� क� सं��श्रे�ष्ठा -Cक आ�क� गाँर्या�। उसंक�  विलए हमू�र� 

प�च�र्यात क( संम्मू�नी/ईनी�मू भू� विमूल�। हमू�र� गाँ�$� क� प����र्मिणत सं�खे�पनी नीs ह( गाँर्या�। हमू�र� गाँ�$� संरसं � सं�त!विलत 

ह( गाँर्या� A�। गाँ�$� क�  ल(गाँB क�  मूनी सं� भू� रूखे�पनी क�8� ह9 तक ह- गाँर्या� A�। संभू� ल(गाँ संरसं, संरल, क(मूल, � मू�ठे�  

व्यविक्त4� क�  धानी� बनी गाँए। क! छ नी क! छ हर�-भूर� सं�गाँ-संविब्जैर्या�� प�र� �र्षा� भूर खे�नी� क( विमूलत7। उनीमूD मू�A�, धाविनीर्या�, मू�ल�,

मू-र, संरसंB, खे�र�, कद्दू9�, लPक�, विशमूल� विमूच�, -मू�-र आकि9 प्रेमू!खे A7। 

इसं� तरह, जै
सं� मूCनी� पहल� भू� बत�र्या� किक नीर�गाँ� क�  अ�तगाँ�त ह� 9�संर� � क! छ छ(-� आक�र क� -Cक (लगाँभूगाँ 20-25 हजै�र

ल�-र क�) घर क�  आ$गाँनी ��ल� -Cक सं� लगाँभूगाँ 30 मू�-र सं�धा� नी�च�ई � 100 मू�-र क� 9�र� पर बनी�र्या� गाँर्या�। जै
सं� किक 

मूCनी� पहल� भू� बत�र्या� (कD च!आ खे�9 ��ल� भू�गाँ मूD) किक उसंमूD ढाल�नी पर बहत� हुआ ब�टिरश क� प�नी� इकट्ठे� किकर्या� जै�त� 

A�। इसंसं� उसंक� प�नी� प�सं ह� क�  खे�त मूD और सं�A मूD बनी� कD च!आ खे�9 र्या�विनी- मूD सिंसंच�ई क�  क�मू आत� A�। पर जै( 

सं�A मूD खे�त A�, �ह उसंसं� A(ड़े� सं� ह� नी�च�ई पर A�। इसंविलए आधा� सं� ज्र्या�9� -Cक खे�ल� ह( जै�नी� पर �ह�� तक ग्र�वि�-�

सं� प�नी� जै�नी� मूD क! छ कि9क्कत ह(त� A�। उसं -Cक क�  विलए गाँड्ढा� क� खे!9�ई करत� संमूर्या हमू उसंक�  धार�तल सं� ब�हर क( एक 

प�ईप कि8- करनी� भू�ल गाँए A�, इसंविलए -Cक क�  प�नी� क�  ऊपर सं� उसंक�  अन्9र क( प�ईप /�लनी� पड़ेत� A� , और प�नी� क(

ग्र�वि�-� सं� च�संनी� पड़ेत� A�। ह�ल��किक हमू प�ईप क( हमू�श� -Cक मूD /�ब� रहनी� 9�त� A�, और प�ईप क� 9�संर� विसंर� सं�A ह� 

प�ड़े मूD ऊ� च� (-Cक क�  अन्9र ��ल� प�ईप क�  विहस्सं� क�  विसंर� क� ऊ$ च�ई क�  स्तर तक) ब�$धा 9�त� A�।। ब�क� प�र� प�ईप खे�त मूD 

पड़े� ह(त� A�। इसंसं� प�ड़े सं� प�ईप क�  विसंर� क( खे�त मूD उत�रनी� पर प�नी� खे!9 चल पड़ेत� A� , क्र्याBकिक प�ईप मूD पहल� सं� ह�

प�नी� ह(त� A�, जै( ग्र�वि�-� सं� बहकर च!सं�� क� क�मू करत� A�। 9(स्तB, उसंसं� हमूनी� संर्दि9र्याB मूD उगाँनी� ��ल� बहुत सं� 

सं�गाँ-संविब्जैर्या�� खे�ईं, जै
सं� किक मू�A�, धाविनीर्या�, प�लक, संरसंB, सं(र्या�, प्र्या�जै-लहसं!नी क� पवित्तर्या�$ आकि9। 9रअसंल उन्हD सिंसंच�ई



क� बहुत कमू जैरूरत ह(त� ह
। एक त( उनीक� जैड़ेD विमूट्टी� मूD बहुत ऊपर ह(त� हC। 9�संर�, संर्दि9र्याB मूD जैमू�नी क�  प�नी� क� 

��ष्प�करण नी�मूमू�त्र क� ह(त� ह
, इसंविलए सिंसंच�ई क� नीमू� लम्ब� संमूर्या तक बनी� रहत� ह
। इनी 8संलB क� प�नी� क� 

जैरूरत भू� नी�मूमू�त्र क� ह(त� ह
। श�मू क� संमूर्या ह(त� A� सिंसंच�ई क�। उसंसं� प�र� र�तभूर नीमू� क( जैड़ेB तक टिरसंनी� क�

संमूर्या विमूल जै�त� A�, और �ह धा!प सं� उड़ेत� नीह7 A�। प�नी� क�  प�ईप क�  विसंर� पर अ�गाँ�ठे� लगाँ�कर हमू प�नी� क� हलक� 

सं� स्प्रे� खेड़े� ह(कर च�रB तर8 विबखे�र 9�त� A�, विजैसंसं� जैमू�नी क� संतह गाँ�ल� लगाँत� A�, पर प�नी� नी�च� नीह7 टिरसं� ह(त� 

A�। �ह� गाँ�ल�पनी सं!बह तक पPधाB क� जैड़ेB तक पहु$च जै�त� A�, जै( पर्या��प्त ह(त� A�। र्याह तर�क� हमूनी� हमू�र� घर मूD 

क�मू करनी� ��ल� एक प्रेPढ़ उम्र क�  क�मूगाँ�र सं� सं�खे� A�। उनी सं�गाँ-संविब्जैर्याB क( खेरगाँ(श, मू(र आकि9 जै�नी�रB सं� बच�नी� 

क�  विलए हमूनी� 3 8�- चPड़े� जै�ल�9�र च�9र (सं8� 9 र�गाँ क�, �ह� जै( प(ल�ह�ऊसं मूD प्रेर्या(गाँ ह(त� ह
) क( खे�त क�  च�रB 

तर8 9���र क� तरह खे��टि-र्याB सं� ब�$धा� हुआ A�। इसं� तरह, �ह -Cक कD च!आ खे�9 र्या�विनी- सं� हल्क� सं� (1-2 8! -) नी�च�ई 

पर A�। इसंसं� र्या�विनी- तक प�नी� 10-15 क9मू चलकर ब�ल्-� सं� ढा(नी� पड़ेत� A�। �ह -Cक लगाँभूगाँ अ�/रग्र�ऊ� / ह� A�। 

क� �ल उसंक� 2 8! - ऊ$ च�ई क� अवितटिरक्त विहस्सं� ह� जैमू�नी सं� ब�हर क( A�। इसंसं� -aप पर �ह कD च!आ खे�9 र्या�विनी- क� 

9���र क�  -aप क�  ल��ल तक आ गाँर्या� A�। -Cक क� इतनी� सं� भू�गाँ त( जैमू�नी क�  ब�हर रखे� जै� संकत� ह
, क्र्याBकिक ऊपर 

बहुत कमू प�नी� क� 9ब�� ह(त� ह
। कहत� हC किक अ�/रग्र�ऊ� //भू�विमूगाँत -Cक प4Aर क� ह� ह(नी� च�विहए। जैमू�नी क�  ऊपर 

क�  -Cक क( अविधाक मूजैब�त� च�विहए ह(त� ह
, इसंविलए �ह -Cक आरसं�सं�/rcc क� ह(नी� च�विहए। पर कहत� हC किक 

आरसं�सं� क� -Cक र्याकि9 ल�क/9र�र ��ल� ह( जै�ए, त( उसंक� मू!रम्मूत/टिरप�र्यार नीह7 ह(त�। प�नी� क�  उपलब्धा ह( जै�नी� 

पर हमूनी� ब��सं क�  � अनी�र क�  बहुत सं� पPधा� लगाँ�ए, जै( आजै क�8� बड़े�-२ ह( गाँए हC। मू!झा� अनी�र क� -हविनीर्याB क� छ�-�ई 

करनी� मूD बहुत मूजै� आत� ह
। र्याह संर्दि9र्याB क�  मूह�नीB मूD क� जै�त� ह
। उसंसं� अनी�र क�  पPधा� एक 9!ल्हनी क� तरह संजै जै�त� 

हC। संर्दि9र्याB मूD उसंक� एक 2 8! - क� -हनी� जैमू�नी मूD /�ल 9( और विमूट्टी� मूD नीमू� बनी�कर रखे(, त( �ह जैड़ेD पकड़ेकर नीर्या� 

अनी�र क� पPधा� बनी जै�त� ह
। 

उसं -Cक क� विनीमू��ण भू� प���क्त आ$गाँनी क�  -Cक क� तरह मूस्त�, खे!शह�ल� और अनी!क� ल पटिरविस्Aवितर्याB क�  संहर्या(गाँ सं� विनीब��धा

रूप सं� हुआ। ह�ल��किक उसंक�  विलए जै( ईं-D मू�गाँ��ई A7, �� क! छ कच्च� लगाँ7। गाँ�ड़े� क�  ड्रे�ई�र क( पहल� नीह7 बत�र्या� गाँर्या� 

किक च
क करक�  ल�नी�। �
सं� अभू� तक क(ई संमूस्र्या� नीह7 आई ह
 -Cक मूD। उसंक� खे!9�ई करत� संमूर्या बहुत सं� प4Aर विमूल� A� , 

जै( उसंक� 9���रB क� विचनी�ई मूD क�मू आए। इसंविलए हमूD ब�हर सं� कमू ह� प4Aर (क� �ल 9( टि-प्पर ह�) मू�गाँ��नी� पड़े�। 

हमूनी� ड्रे�नी�जै प�ईप क� जैगाँह पर एक ल(ह� क� प�ईप /�ल रखे� A�। पर �ह छ(-� पड़े गाँई, और जैब उसं पर -Cक क� 

मूलब� विगाँर�, त( �ह उसं मूलब� क�  अन्9र ह� 9ब गाँई। हमूनी� उसं� ढा� $ढानी� मूD बहुत जै(र लगाँ�र्या�, पर �ह विमूल� नीह7। खे!9�ई 

सं� -Cक मूD }
 क पड़ेनी� क� भू� /र A�, पर बच गाँए। 8�लत� क� मू�हनीत बहुत करनी� पपड़े�। हमू सं(चनी� लगाँ� किक उसंसं� अच्छ�

त( ड्रे�नी�जै प�ईप क( लगाँ�नी� क� ह� नी सं(चत�। -Cक क�  अन्9र ड्रे�नी�जै प�ईप क�  सं!र�खे क( पक्क� क� }�- सं� ब�9 करनी� पड़े�। 

खे!शकिकस्मूत� सं� �ह�� ल�क� जै नीह7 हुई। 

त�जै� /ल� हुआ क� }�- एक बच्च� क� तरह बढ़त� ह
। उसंक�  अण! प�नी� प�-प� कर अपनी� च�रB ओर ह�A-प�$� बढ़�त� रहत� 

हC, और एक 9�संर� क( कसंकर पकड़ेत� रहत� हC। इसं�सं� सं� त( �ह कि9नी-प्रेवितकि9नी मूजैब�त� प्रे�प्त करत� जै�त� ह
। सं�मूD--



वि�ज्ञा�नी क� 9श�नी भू� शर�रवि�ज्ञा�नी 9श�नी क� तरह ह� जै���त ह
। इसं�विलए सं�मूD- क�  क�मू मूD एक अलगाँ ह� आनी�9 आत� 

ह
। सं�मूD- क� सं�रचनी� क( स्A�विपत करनी� भू� एक मू�नी� शर�र क� सं�रचनी� क( स्A�विपत करनी� जै
सं� क�मू ह
। ��स्त� मूD , 

सं�मूD- क� खे(जै ह� जैल-सं�रचनी� क�  विनीमू��ण क�  विलए हुई A�। �ह इसंविलए, क्र्याBकिक र्याह अक� ल�, � संस्त� प9�A� ह
, जै( 

जैल मूD प�र� तरह सं� मूजैब�त� 9�त� हुए जैल मूD घ!लत� नीह7 ह
। र्याह अलगाँ ब�त ह
 किक आजैकल इसंक� उपर्या(गाँ वि�श�ल 

इमू�रतB क( बनी�नी� मूD ह( रह� ह
, विजैसंसं� ��त��रण�र्या प्रे9�र्षाण बढ़ रह� ह
। 9�खे�-9�खे� मूD ल(गाँ अपनी� सं�धा�रण घर बनी�नी� 

क�  विलए भू� इसंक� प्रेर्या(गाँ कर रह� हC। ह�ल��किक इसंसं� बनी� घर रहनी� क�  विलए आर�मू9�र्याक नीह7 ह(त�। उन्हD आर�मू9�र्याक 

बनी�नी� क�  विलए भू�र� वि�द्य!त� क� प्रेर्या(गाँ करनी� पड़ेत� ह
। इसंसं� भू� प्रे9�र्षाण कई गाँ!नी� बढ़ गाँर्या� ह
। सं�मूD- बनी�नी� क�  विलए 

बहुत सं� ऊजै�� क� जैरूरत ह(त� ह
, विजैसंक� 9(हनी पर्या���रण क� क�मूत पर ह(त� ह
।   

9(स्तB, हमू�र� 9�संर� -Cक क�  ब�र� मूD आसंप�सं क�  इल�क�  मूD बहुत सं� नीक�र�4मूक ब�तD भू� 8
 ल�ई गाँईं। सं!नीनी� मूD आर्या� किक 

ल(गाँ प�ठे प�छ� कहत� रहत� हC किक एक ह� पटिर��र क( 9( -Cक 9� कि9ए, जैबकिक कई पटिर��रB क( एक भू� -Cक नीह7 विमूल� 

A�। क! छ ल(गाँ र्याह भू� कहत� किक संरक�र� कमू�च�र� ह(कर स्क�मू ल� रह�, पर �� र्याह नीह7 संमूझानी� च�हत� A� किक उसं स्क�मू

पर संभू� क� ल(कत��वित्रक अविधाक�र A�। अपनी� अविधाक�र क�  विलए श��वितप���क प्रेर्या�सं करनी� जै�गाँरूकत� क� विनीश�नी� ह
। 

ह�ल��किक एक -Cक मू�र� नी�मू, और एक मू�र� भू�ई क�  नी�मू A�। 9(नीB क�  अलगाँ-२ र�शनी क�/� A�। �
सं� उसं संमूर्या नीर�गाँ� क�  -Cक

खे!ल� ब�- रह� A�, पर जैब ल(गाँ खे!9 ह� क(विशश नी कर�, त( �� अपनी�-आप त( बनीDगाँ� नीह7। �ह ब�त 8
 ल�नी� ��ल� शख्सं हमू�र�

ह� गाँ�$� क�  एक अधा�ड़े उम्र क�  व्यविक्त A�। �� कभू� हमू�र� ह� पटिर��र सं� अलगाँ हुए A�। उनीक�  नी�मू क� -Cक श
ल्8 मूD नीह7 

/�ल� गाँर्या� A�, संCक्शनी क�  विलए, ��/� मूDबर क�  द्वा�र�। उसं �जैह सं� उन्हBनी� ��/� मूDबर क( भू� क�8� पर�श�नी किकर्या� A�। 

�
सं�, उसं प्रेक�र क�  एक-9( ल(गाँ अविधाक�$श गाँ�$�B मूD ह(त� ह� हC। इसं�विलए �� उसं ब�त क� खे!न्नसं हमू�र� उसं अवितटिरक्त -Cक

क�  ऊपर विनीक�ल रह� A�। 9रअसंल उन्हBनी� खे!9 ह� श
ल्8 मूD छ(-� -Cक /�लनी� क( मूनी� किकर्या� A�। उन्हBनी� बड़े� � सं�मू�विहक 

-Cक क� मू��गाँ श
ल्8 मूD रखे��ई A�, और �ह संDक्शनी भू� ह( गाँर्या� A�। पर जैब ब�9 मूD पत� चल� किक संभू� गाँ�����विसंर्याB क�

हस्त�+र किकर्या� हुआ अनी�पवित्त प्रेमू�णपत्र जैमू� कर�नी� ह(त� A�, तब �� उसं� बनी�नी� सं� मू!कर गाँए। �
सं� त( संभू� नी� 

हस्त�+र कर 9�नी� A�। पर �� खे!9 ह� विहम्मूत नीह7 जै!-� संक�  गाँ�$� ��लB क�  प�सं जै�नी� क�, क्र्याBकिक उन्हBनी� लगाँभूगाँ गाँ�$� क�  

संभू� क�मूB मूD अड़े�गाँ� /�ल� हुआ A�। सं�A मूD, �� /रत� A� किक र्याकि9 संभू� क�  सं�इनी ह( गाँए, त( �� भू� मू�र� -Cक सं� प�नी� कभू�

नी कभू� भूर संकत� हC, क्र्याBकिक �� अविधाकg त ह( जै�ए�गाँ�। �
सं� संभू� क�  प�सं अपनी� -Cक A�, पर भू�विमू-प्रे�मू� अपनी� अमू�ल्र्या भू�विमू 

पर विनीर्मिमूत सं�रचनी� क� ब�9रब��- क�  ब�र� मूD सं(च�गाँ� भू� कह�$। �� वि�क�सं क�  क�मू क( नीक�रत� रहत� A� , और उसं� बड़े� 

हलक�  और मूजै�किकर्या� अ�9�जै मूD ल�त� A�। सं�A मूD, �� वि�क�सं क�  क�मू करनी� ��ल� क� -��गाँ भू� ब��जैह खे7चत� रहत� A�। �� 

गाँ�$� क�  हर�क वि�क�सं क�  क�मू मूD र(ड़े� अ-क�त� A�। उनीक� �जैह सं� गाँ�$� क�  बहुत सं� क�मू रुक�  हुए A� , च�ह� �ह गाँ�$� तक 

क�र-जै�प र्या(ग्र्या संड़ेक क� ह(, जै�गाँल� त�ल�ब सं� खे�त मूD बनी� -Cक तक बनी� प�नी� क( ल� जै�नी� ��ल� क� हल क� रखेरखे�� 

ह(, जै�गाँल� जै�नी�रB सं� बच�नी� क�  विलए खे�तB क� इल�विक्ट्रक ब�ड़ेब�9� ह(, र्या� अन्र्या क(ई भू� क�मू। �� कहत� A� किक पहल� संब

इकट्ठे� ह(कर प!र�नी� मूनीमू!-�ओं क( सं!लझा�ओ, तभू� आगाँ� क�मू ह(गाँ�, प�किकस्त�नी क�  हठे क� तरह। �� र्याह नीह7 संमूझात� A� 

किक नीए टिरश्तB सं� प!र�नी� ब�तD भू� खे!9 ह� सं!लझा जै�त� हC। �
सं� �� प!र�नी� मूनीमू!-�� क� ब�तD क�ल्पविनीक अविधाक ह(त� A7 , 

और तथ्र्या�4मूक कमू। जैब उन्हD किकसं� संमू�र(ह बगाँ
रह मूD आनी� क�  विलए और इकट्ठे� ब
ठेनी�  क�  विलए न्र्याPत� कि9र्या� जै�त� A�, 



तब �� न्र्याPत� 9�नी� ��ल� क� भू� अपमू�नी करत� A�, और संमू�र(ह मूD भू� नीह7 आत� A�। छ(-�-२ ब�त पर रूठे कर अ-ल हठे 

करनी� त( जै
सं� उनीक� आ9त मूD श!मू�र A�। �� गाँ�$� ��लB सं� विबलक! ल भू� संहर्या(गाँ क� टिरश्त� नीह7 रखेत� A�। 9!Uखे इसं 

ब�त क� A� किक उनीक� जैमू�नी हर वि�क�सं क�  क�मू क�  ब�च मूD आ जै�त� A�। पर �� अपनी� जैमू�नी क� एक इ�च -!कड़े� भू� 

गाँ�$� क� भूल�ई क�  विलए इस्त�मू�ल नीह7 करनी� 9�नी� च�हत� A�। उनीक�  खे!9 कमूजै(र� और ब�मू�र� सं� ग्रस्त ह( जै�नी� पर भू� 

उनीक� र्याह� ह�ल रह�। र्या� कभू� पत� नीह7 चल� किक �� अपनी� जैमू�नी अपनी� सं�A कह�$ ल� जै�नी� च�हत� A�। उनीक�  असंहर्या(गाँ

क�  र�
र्या� क( एक और पटिर��र नी� बढ़� रखे� A�। �ह पटिर��र त( विशवि+त, नीPकर�प�श�, और आर्मिAक रूप सं� संमूgद्ध भू� A�।

पर उसं पटिर��र क� ��टिरसं नीPजै��नी बड़े� ह� धा�त�, प�गाँ�ब�जै, जै�ल मूD रहकर आर्या� हुआ, और शर�ब�-कब�ब� A�। श�र्या9 

इसं� -Dशनी सं� �� भू� उपर(क्त संहर्या(गाँ� पटिर��र क�  सं�A उसं� क�  नीक्श�क9मू पर चलनी� लगाँ जै�त� A�, ह�ल��किक उसंक� 

विपछलग्गाँ� जै
सं� बनीकर। उसं वि�र(धा� नी�त�-पटिर��र मूD व्य�ह�र क� ऐसं� जै�9� मूPजै�9 A� किक �ह अविधाक�$श मू�मूलB मूD प�र�

इल�क�  क( झा�ठेमू�ठे मूD बरगाँल� कर रखेत� A�।

9(स्तB, मूCनी� 9�खे� किक ल(गाँ च�हत� A� किक ��/� मू
म्बर खे!9 ह� उनीक�  सं�र� -Cक बनी�त�, � अन्र्या क�मू भू� �ह� कर��त�। ��/�

मू
म्बर उनीक�  सं�A हर जैगाँह जै�नी� क( त
र्या�र A�, उनीक� हर मू99 करनी� क( त
र्या�र A�। उसंमूD जैनीविहत मूD क�मू करनी� क� � 

वि�क�सं करनी� क� बहुत लगाँनी A�। र्याह�$ तक किक �ह उनीक� रजै�मू�9� क�  विबनी� ह� उनीक�  8�र्या9� क�  विलए उनीक�  नी�मू क� -Cक

� अन्र्या क�मू श
ल्8 मूD /�ल 9�त� A�। जैब श
ल्8 संCक्शनी ह(कर आत� A�, तब अविधाक�$श ल(गाँ मू!कर जै�त� A�। र्याकि9 किकसं� 

क� नी�मू नीह7 आत�, त( च�खे पड़ेत� किक मू�र� नी�मू श�ल्8 मूD क्र्याB नीह7 /�ल�। संबक�  ऊपर अजै�ब सं� आलसंपनी सं��र A�।

ल(गाँ त( र्याह�$ तक च�हत� A� किक �� ��/� मूDबर क( जैल�ल, पर�श�नी भू� करत� रहत�, और �ह उनीक� सं�र� क�मू भू� खे!9 

करत� रहत�। पत� नीह7, कई ल(गाँ वि�क�सं सं� 9�र क्र्याB भू�गाँत� हC, जैब र्याह प्रेमू�विणत तथ्र्या ह
 किक भूPवितक ह( र्या� 

आध्र्या�वि4मूक वि�क�सं, 9(नीB आपसं मूD जै!ड़े� हुए हC। ��/� मूDबर विपछड़े� �गाँ� सं� भू� A�, श�र्या9 तभू� सं�र� ल(गाँ खे(खेल� � 

आ4मू-ह�विनीक�रक घमू�/ सं� भूर� रहत� A�। ��/� मूDबर मू�र� अच्छ� 9(स्त A�। मूC उसंक�  सं�A अपनी� गाँ�ड़े� ल�कर हर उसं 

जैगाँह घ�मू�, जैह�� उसंक( मू�र� जैरूरत पड़े�। मूCनी� उसं� जैरूरत पड़ेनी� पर उसंक� उतनी� आर्मिAक संह�र्यात� भू� प्रे9�नी क� A�, 

विजैतनी� ह( संकत� A�। संभू� ल(गाँ मू!झा� त�नी� मू�रत� A� किक मूCनी� प
सं� ल!-��ए। पर �� र्याह सं!नीनी� क( त
र्या�र ह� नीह7 A� किक 

उसंक� संह�र्यात� सं� मू�र� ल�खेB क�  क�मू बनी� A�। 

गाँ�$� क� मू�हPल आजैकल इतनी� भ्रs ह( च!क� ह
 किक मूCनी� घर सं� 9�र अपनी� खे�त मूD एक ब��सं क� पPधा� लगाँ�र्या� A�। �ह 

बहुत सं!न्9र 8
 ल रह� A�। उसं� 1 सं�ल ब�9 ह� क(ई विमूट्टी� क�  सं�A उखे�ड़े कर ल� गाँर्या�। संब ल(गाँ उसं घ-नी� सं� बहुत 

ह
र�नी A�, और ब(ल रह� A� किक अब त( प�ड़ेB क� भू� च(र� ह(नी� लगाँ गाँई ह
। 9(स्तB , मूC उसं ब��सं क�  पPधा� क( 8�र�स्- वि�भू�गाँ

क� एक नीसं�र� क�  कमू�च�टिरर्याB सं� ल�र्या� A�। उन्हBनी� 20-30 पPधा� विबनी� श!ल्क क�  जैनीविहत मूD 9� कि9ए A�। इसं� तरह, 

सं�-�टिरर्या� और नी�विपर्यार किकस्मू क� घ�सं क� जैड़ेD एक प्रेगाँवितश�ल पश!प�लक क�  घर सं� ल�र्या� A�, जैब मूC गाँP-सं��� क�  क�मू सं�

उनीक�  घर गाँर्या� A�। �ह घ�सं एकब�र र(प कि9ए जै�नी� पर खे!9 आगाँ� सं� आगाँ� 8
 लत� रहत� ह
। उसंक� एक जैड़े क( एक 

जैगाँह सं� उठे�कर 9�संर� जैगाँह र(पनी� पर �ह प�र� घ�सं क� झा!ण्/ बनी जै�त� ह
।   



विमूत्र(, जैल ह� जै��नी ह
, जैल ह� आ4मू� ह
। इसं�विलए जैल9�नी क( मूह�9�नी क� श्रे�ण� मूD रखे� गाँर्या� ह
। जैनीश्रे!वित ह
 किक जैब

तक धारत� पर जैल-भूण्/�र मूPजै�9 ह
, तब तक उसं� बनी�नी� ��ल� आ9मू� स्�गाँ� मूD विनी��सं करत� ह
। इसं�विलए त( प!र�नी� 

संमूर्या मूD र�जै� � धानी�ड्य किकस्मू क�  ल(गाँ क!$ ए, ब��विलर्या��, त�ल�ब आकि9 बनी�र्या� करत� A�। मूCनी� इसं प्रेभू�� क( स्�र्या� मूहसं�सं

किकर्या�। जैल-भूण्/�र बनी�नी� क�  ब�9 मू�र� आ4मू� प्रे8! विल्लत रहनी� लगाँ�। मू�र� क! ण्/विलनी� मू�र� मूनी मूD जैल क� तरह विहल(र� 

खे�नी� लगाँ�। मू!झा� एक वि�विचत्र सं� भूरप�रपनी� क� सं�त!विs मूहसं�सं ह(नी� लगाँ�। मूCनी� जै( आ$गाँनी मूD -Cक बनी�र्या� A� , �ह त( लम्ब� 

क�ल तक प्रेर्या(गाँ किकर्या� जै�नी� ��ल� A�। �ह इसंविलए, क्र्याBकिक घर क�  आगाँ� खे�ल� गाँड्ढा� कPनी रखेनी� च�हत� ह
। इसं� तरह 

मू�र� मूनी भूPवितक क�र्याj मूD भू� अविधाक लगाँनी� लगाँ�। इसं प्रेक�र सं� जैल-भू�/�रण क� व्य�स्A� करनी� क�  क�रण मू!झा� बहुत सं� 

आध्र्या�वि4मूक � भूPवितक ल�भू विमूल�।   



इसं ई-प!स्तक क( पढ़नी� क�  विलए आपक� धान्र्या��9। अविधाक जै�नीक�र� ह�त! आप ��बसं�ई- demystifyingkundalini.com पर 

वि�विजै- कर संकत� हC।

प्रे�मूर्या(गाँ� �ज्र क�  द्वा�र� विलविखेत अन्र्या प!स्तकD  �  कुछ अन्र्या  अनुमोदि	त सादि
त्यि��क पुस्तकें -

1)) Love story of a Yogi- what Patanjali says

2)) Kundalini demystified- what Premyogi vajra says

3)) क! ण्/विलनी� वि�ज्ञा�नी- एक आध्र्या�वि4मूक मूनी(वि�ज्ञा�नी

4)) Kundalini science- a spiritual psychology

5)) The art of self publishing and website creation

6)) स्�र्या�प्रेक�शनी � �
बसं�ई- विनीमू��ण क� कल�

7) बहुतकनी�क� जै
वि�क खे�त� ए�� �र्षा��जैल सं�ग्रहण क�  मू�लभू�त आधा�रस्तम्भू - एक एक खे!शह�ल ए�� वि�क�संश�ल

गाँ�$� क� कह�नी�, एक पर्या���रणप्रे�मू� र्या(गाँ� क� जै!ब�नी�

8) ई-र�/र पर मू�र� क! ण्/विलनी� �
बसं�ई-

9) My kundalini website on e-reader

10) शरीरवि�ज्ञान 	श�न- एक आधुनिनक कुण्डलि#नी तंत्र (एक �ोगी की पे्रमकथा)

11) श्रीकृष्णाज्ञालि0नन्	नम

12) सो#न की स��दि
त साधना

13) �ोगोपनिनष	ों में राज�ोग

14) क्षेत्रपनित बीजेश्�र म
ा	े�

15) 	े�0ूलिम सो#न

16) मौलि#क व्�त्यिBत�� के पे्ररक सूत्र

17) बघाटेश्�री माँ शूलि#नी

18) म्
ारा बघाट 

19) कुण्डलि#नी र
स्�ोद्घादिटत- पे्रम�ोगी �ज्र B�ा क
ता 
ै
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इनी उपर(क्त प!स्तकB क� �ण�नी एमू�जै(नी, ऑAर सं�न्ट्रल, ऑAर प�जै, प्रे�मूर्या(गाँ� �ज्र पर उपलब्धा ह
। इनी प!स्तकB क� �ण�नी उनीक� 

विनीजै� �
बसं�ई- https://demystifyingkundalini.com/shop/ क�  �
बप�जै “शaप (ल�ईब्रे�र�)” पर भू� उपलब्धा ह
। 

सं�प्त�विहक रूप सं� नीई प(स्- (वि�श�र्षातU क! ण्/विलनी� सं� संम्ब�विधात) प्रे�प्त करनी� और विनीर्याविमूत सं�पक�  मूD बनी� रहनी� क�  विलए कg पर्या� इसं 

�
बसं�ई-,“https://demystifyingkundalini.com/” https://demystifyingkundalini.com/” क( विनीUश!ल्क रूप मूD 8(ल( करD/इसंक� सं9स्र्यात� लD।

सं��त्रमू�� श!भूमूस्त!।

https://demystifyingkundalini  ।  com/  

https://demystifyingkundalini.com/

