


सुगम देवपूजा विवधान 
श्री गणेशादिदपवूा�गपजूनपूव�कम ्जन्मदिदनोत्सवपजूनम ्



पुस्तक परि�चय 

आजकल हमा�ी सनातन वैदिदक प�म्प�ा का तेजी से लोप हो �हा है। इसकी मुख्य वजह आधुनिनकता के प्रनित 

अंधी दौड़ है। भौनितकता की चकाचौंध में आदमी अपनी देव पूजा पद्धनित को भूलता जा �हा है। यह सत्य ही है किक 

देवता की प्रसन्नता के बि8ना भगवान भी प्रसन्न नहीं हो सकते। सीधे हम भगवान तक नहीं पहँुच सकते। 
भगवान के पद का �ास्ता देवताओं के 8ीच से होक� गुज�ता है। देवता भगवान के भौनितक प्रनितनिनधिध हैं, जो हमें 
साक्षात नज� आते हैं। उदाह�ण के लिलए सूय�देव, वायुदेव, अग्निBनदेव, वरुणदेव आदिद देवताओं से हमा�ा सामना 
प्रनितदिदन होता है। इस समय कोई स�ल व संक्षिक्षप्त पुस्तक भी नहीं थी, जो आम आदमी को देवपूजा का विवधान 

लिसखा पाती। इसलिलए डॉक्ट� लेख�ाम शास्त्री ने 8हुत अच्छा कदम उठाते हुए इस पुस्तक को लिलखा औ� 

जनसामान्य के लिलए प्रस्तुत किकया। उन्हें वैदिदक कम�कांड व दिहदं ुपौ�ोदिहत्य का लं8ा व्यावहारि�क अनुभव प्राप्त 

है।  हम उनके इस प्रयास की स�ाहना क�ते हैं।  आशा है किक सनातन संस्कृनित के पे्रमी पाठक इस पुस्तक से 

8हुत लाभाग्निन्वत होंगे। 



लेखक परि�चय 

लेखक एक जाने-माने सादिहत्यका� व इनितहासका� हैं। लेखन उनका एक जन्मजातीय शौक है। उन्होंने संस्कृत 

व दिहदंी, दो विवषयों में एम.ए. की है, तथा योग दश�न प� पी.एच.डी. की है। इन्होंने संस्कृत महाविवद्यालय सोलन 

में लगाता� 25 सालों तक अध्यापक की सेवाएं प्रदान की हैं। उन्होंने कुल लिमलाक� 7 पुस्तकें  लिलखी हैं। सभी 
पुस्तकें  दिहदंी में हैं। उनकी लेखन -शैली स�ल, साधा�ण, स्वाभाविवक व शुद्ध भा�तीय है। उन्हें पहाड़ों के देवी-
देवताओं से 8हुत लगाव है। यही का�ण है किक उनकी प्रत्येक पुस्तक में उनका विवशेष व आश्चय�जनक वण�न 

उपलब्ध होता है। 



श्री� गणे�शा�दि
पू�र्वां��गपू�जनपू�र्वां�कम्� जन्म्दि
न�त्सर्वांपू�जनम्�   (पूरं�पूरं�गतम्� ) 

स�म्ग्री� : ग�ग�जलमिम्मिश्रीत, जल क� बड़ा� ल�टा�, 
� छो�टा� ल�टा�, तष्टा�, अर्घा��, आचम्न�, आसन, पू�च�म्(त, पू��च पूत्ते�, पू�ज� क* था�ल�

म्, ग-ल�ल�-च�र्वांल-फू� ल- 
�ब, क-शा�-धू�पू-ज�त-मितल-ज0-क- शापूमिर्वांत्र एर्वां� म्�
क - गणे�शाम्�र्तित -म्0ल� - च�र्वांल - न4र्वां�द्या�दि
।  

पू�जन स� पूहल� गणे�शा, षो�डशाम्�त(, कलशा ओरं 
ध्यक्षतपू-�ज आदि
  क� यथा�स्था�न स्था�मिपूत करं ल,। 

धू0तर्वांस्त्रय-क्त यजम्�न क� म्-ख पू�र्वां� क* ओरं रंह�। पू�र्वां��ग पू�जन  स�पू�णे�कम्�क��ड क� आधू�रं ह�। 

उपूच�रं म्�त्र पू�रं� ह�न� पूरं उपूच�रं चढ़र्वां�ए�। पू�च�म्(त : 
�धू, र्घा�, 
ह�, ग�ग�जल औरं शाक्करं। 

पू�ज� म्, क� र्वांल अन�मिम्क�, म्ध्यम्� औरं अ�ग-ष्ठ क� प्रय�ग करंर्वां�ए�। 

पू-रं�मिहत-यजम्�न व्रतपू�र्वां�क क�य� करं, तथा� उस दि
न सब क-छो  स�मित्र्वांक ह�।  

अलग आचम्न पू�त्र म्, स� ह�था धू-लर्वां�करं त�न आचम्न करंर्वां�ए� : ॐ क� शार्वां�य नम्:। ॐ म्�धूर्वां�य नम्:। ॐ न�रं�यणे�य नम्:।

ह�था धू-लर्वां�ए� : ॐ ऋषो�क� शा�य नम्:। 

3. पू�ज�पू�त्र म्, स� ब�ए� ह�था म्, जल 
�करं 
�ए� ह�था स� अपून� ऊपूरं मिछोड़ाकर्वां�ए� :  ॐ अपूमिर्वांत्र: पूमिर्वांत्र� र्वां�� सर्वां��र्वांस्था�� गत�5 मिपू

र्वां�।  य: स्म्रं�त�  पू-�डरं�क�क्ष� स ब�ह्यभ्य�तरं: शा-मिच:।। 

4.  पूत्ते� पूरं  मिर्वांमिनय�ग  :  ॐ मिहरंण्यर्वांणेOमित म्�रूपू(ष्ठ ऋमिषो :।  स-तल� छोन्
 :  क� म्Q 
�र्वांत� आसन� उपूर्वां�शान�था� म्� पू(मिथार्वां�पू�जन�

मिर्वांमिनय�ग:। जल स� पू(मिथार्वां� क� आर्वां�हन : ॐ पू(मिथार्वां�य4 नम्:,  पू-मिथार्वांR आर्वां�हय�मिम्। च�र्वांल स� प्रमितष्ठ� :  ॐ एतन्त� 
�र्वां समिर्वांत-य�ज्ञं�

प्र�हु: ब-हस्पूतय� ब्रम्हणे� त�न यज्ञंम्� अर्वां त�न यज्ञंपूतिंत त�न म्�� अर्वां। म्न�ज�मित: ज-षोत�� आज्यस्य ब(हस्पूमित: यज्ञंम्� इम्� तन�त- अरिरंष्टा� यज्ञं

ग्र्वां� समिम्म्म्� 
धू�त- मिर्वांश्वे� 
�र्वां�5 स इह म्�
यन्त�� ओम् प्रमितष्ठ। ऊ]  भू�भू-�र्वां: स्र्वां:, पू-मिथार्वां� इह आगच्छो, इह मितष्ठ, स-प्रमितमिष्ठत� भूर्वां, र्वांरं
�

भूर्वां॥  अन�मिम्क� स� मितलक :  ॐ पू(मिथाव्यै4 नम्:,  गन्धू� सम्पू�य�मिम्।  च�र्वांल :  ॐ  पू(मिथार्वां�य4 नम्b,  अक्षत�न�  सम्पू�य�मिम्।  फू� ल  :  ॐ

पू(मिथार्वां�य4 नम्b, पू-ष्पू�मिणे सम्पू�य�मिम्।  धू�पू : ॐ  पू(मिथार्वां�य4 नम्:, धू�पू� आध्रा�पूय�मिम्।  
�पू : ॐ  पू(मिथार्वां�य4 नम्b, 
�पू� 
शा�य�मिम्।  न4र्वां�द्या :

ॐ पू(मिथार्वां�य4 नम्b, न4र्वां�द्या� मिनर्वां�
य�मिम्।  सर्वां�ज�र्वांधू�रिरंणे� पू(मिथार्वां� स� सपू-ष्पू प्र�था�न� :  ॐ पू(मिथार्वां� त्र्वांय� धू(त� ल�क�:, त्र्वां� च मिर्वांष्णे-न�

धू(त�।  त्र्वां� च धू�रंय म्�� 
�मिर्वां, पूमिर्वांत्रम्� क- रु च�सनम्� ।।  

5.  यजम्�न क�  स�म्न� था�ल� म्, आटा� -ग-ल�ल� स� बन� अष्टाक�णे पूरं रंख� गणे�शा क�  
�ए� दिकन�रं� पूत्ते� पूरं च�र्वांल ,  उस पूरं रंख�

ज्य�मित क� जल स� आर्वां�हन :  ॐ 
�पू भू4रंर्वां�य नम्:,  
�पू भू4रंर्वां� आर्वां�हय�मिम्। प्रमितष्ठ� पू(मिथार्वां�र्वांत�  -  ॐ भू�भू-�र्वां:  स्र्वां:,  
�पू भू4रंर्वां

इह�गच्छो, स-प्रमितमिष्ठत: र्वांरं
�  भूर्वां।                                   

ग�धू: - ॐ 
�पू भू4रंर्वां�य नम्b, ग�धूम्� सम्पू�य�मिम्। , (यह�� पूरंम्�श्वेरं क�  तत्त्र्वां पूरंम्�श्वेरं क� अर्तिपूत हg।) अक्षत�: - ॐ 
�पू भू4रंर्वां�य

नम्:, अक्षत�न�  सम्पू�य�मिम्। पू-ष्पू�मिणे - ॐ 
�पू भू4रंर्वां�य नम्:, पू-ष्पू�मिणे सम्पू�य�मिम्। धू�पू: - ॐ 
�पू भू4रंर्वां�य नम्:, धू�पू� आध्रा�पूय�मिम्।


�पू: - ॐ 
�पू भू4रंर्वां�य नम्:, 
�पू� 
शा�य�मिम्।  न4र्वां�द्या� (
�ख आदि
) - ॐ 
�पू भू4रंर्वां�य नम्:, न�र्वां�द्या� मिनर्वां�
य�मिम्। 

सपू-ष्पू प्र�था�न� -  ॐ करंकमिलतकपू�ल: क-� डल� 
�डपू�मिणे:  तरुणेमितमिम्रं न�लव्यै�ल यज्ञं�पूर्वां�त�।  क्रत-सम्य सपूर्य्याय�� मिर्वांघ्नमिर्वांछो�


ह�त-:  जयमित बटा-कन�था: मिसमिk
: स�धूक�न�म्� ।।  



6. अन�मिम्क� म्, क- मिर्वांच�रंन�शाक क- शापूमिर्वांत्रधू�रंणे -  ॐ क- शापूमिर्वांत्र�य नम्:। ॐ मिर्वांरं�मिचन� सह�त्पून्न:, पूरंम्�मिष्ठ मिनसग�ज:।  न-


सर्वां��मिणे पू�पू�मिन 
भू� स्र्वांमिस्तकरं� भूर्वां॥।  

पू�ल� र्वांस्त्र म्, सफू� 
 सरंसm ओरं 
�र्वां�� रंख�करं रंक्ष�म्�त्रm स� अमिभूम्�मित्रत करंक�  प्रमितष्ठ� करं, -  ॐ एतन्त�.........|  ॐ भू�भू-�र्वां:  स्र्वां:,

रंक्ष�पू�टामिलक�  इह�गच्छो इहमितष्ठ र्वांरं
� भूर्वां॥।  

यजम्�न क� ब��धू, -  ऊ]  य
� बध्नं� 
�क्ष�यणे� मिहरंण्य  शात�न�क�य स-म्नस्यम्�न� :।  तन्म् आबध्नं�मिम् शातशा�रं
�य� य-ष्म्�न� 

जरं
मिष्टारं�यथा�सम्� ।।     

7. सपू-ष्पू स्र्वांमिस्तर्वां�चन (सर्वां��रिरंष्टा शा�मिन्तपू�र्वां�क सम्ग्रीकल्य�णे�था� प्र�था�न� ) 

ॐ स्र्वांमिस्त नb पू�षो� मिर्वांश्वे�
� :,  स्र्वांमिस्तनस्त�रं�क्ष्य� अरिरंष्टान�मिम्:  स्र्वांमिस्त न� ब-हस्पूमित
�धू�त-।। पूय :  पू(मिथाव्यै�� पूय ओषोधू�षो- पूय�

दि
व्यैन्तरिरंक्ष� पूय�धू� :  पूयस्र्वांत�:  प्रदि
शा:  सन्त- म्ह्यम्।।  मिर्वांष्णे�रंरं�टाम्मिस मिर्वांष्णे� :  श्नप्त्र�स्था� मिर्वांष्णे� :  स्य�रंमिस मिर्वांषो�णे�ध्रा-�र्वां�5 मिस

र्वां4ष्णेर्वांम्मिस मिर्वांष्णेर्वां� त्र्वां�।। अमिt
Oर्वांत� र्वां�त� 
�र्वांत� स�यQ 
�र्वांत� चन्द्रम्� 
�र्वांत� र्वांसर्वां� 
�र्वांत� रूद्र� 
�र्वांत� आदि
त्य� 
�र्वांत� म्रूत�


�र्वांत� मिर्वांश्वे�
�र्वां� 
�र्वांत� ब(ह स�पूमित
Oर्वांत�न्द्र� 
�र्वांत� र्वांरूणे� 
�र्वांत� ॐ द्या0b शा�मिन्तरंन्तरिरंक्ष ग्र्वां� शा�मिन्त:  पू(मिथार्वां� शा�मिन्तर्तिर्वांश्वे�
�र्वां� :

शा�मिन्तब्र�म्�ह शा�मिन्त: सर्वां� ग्र्वां� शा�मिन्त: शा�मिन्तरं�र्वां शा�मिन्त स�म्� शा�मिन्तरं�मिधू।। स-शा�मिन्तभू�र्वांत-।। ॐ मिर्वांश्वे�मिन 
�र्वांसमिर्वांत-
-�रिरंत�मिन पूरं�स-र्वां

यद्भद्र� तन्न आस-र्वां॥।  इम्� रूद्र�य तर्वांस� कपूर्दि
न� क्षय
�  र्वां�रं�य प्रभूरं�म् ह�म्त� :।  यथा� शाम्समिxपू
� चत-ष्पू
� मिर्वांश्वे म्� पू-ष्टा� ग्री�म्�

अमिस्म्न्नन�त-रंम्� । एतन� त� 
�र्वां समिर्वांत-य�ग्यम्� प्र�हुब(�हस्पूतय� ब्रम्हणे� त�न यज्ञंम्र्वां त�न यज्ञंपूतिंत त�न म्�म्र्वां। म्न�ज�मितज-�षोत�म्�ज्यस्य

ब-हस्पूमितय�ज्ञंमिम्म्� तन�त्र्वांरिरंष्टा� यज्ञं ग्र्वां� समिम्म्� 
धू�त-।। मिर्वांश्वे� 
�र्वां� स इह म्�
य�त�म्m प्रमितष्ठ। एषो र्वां4 प्रमितष्ठ� न�म् यज्ञं� यत्र4त�न यज्ञं�न

यजन्त� सर्वां�म्�र्वां प्रमितमिष्ठत� भूर्वांमित।। ॐ गणे�न�� त्र्वां� गणेपूमित ग्र्वां� हर्वां�म्ह� मिप्रय�णे�� त्र्वां� मिप्रययमित ग्र्वां� हर्वां�म्ह� मिनधू�न�� त्र्वां� मिनमिधू पूमित

ग्र्वां� हर्वां�म्ह� र्वांस� म्म्।।  आहम्ज�मिन गभू�धूम्�त्र्वांम्ज�मिस गभू�धूम्।।  नम्� गणे�भ्य� गणेपूमितभ्यश्च र्वां� नम्� नम्� व्र�त�भ्य� व्र�त

पूमितभ्यश्य  र्वां� नम्� नम्� ग(त्स�भ्य� ग(त्सपूमितभ्यश्च र्वां� नम्� नम्� मिर्वांरूपू�भ्य� मिर्वांश्वे रूपू�भ्यश्च र्वां� नम्� नम् :।।  ऊ]  शा�मिन्त :

सर्वां��रिरंष्टाशा�मिन्तभू�र्वांत-।।  

8.  अलग पूत्ते� पूरं गन्धू -  अक्षत रंखकरं उसस� यजम्�न क� अ�ग�ठे�  स� स-ख
�यक मितलक�क्षत -  ऊ]  च�
नम्� म्हत्पू-ण्य� पूमिर्वांत्रम्�

पू�पून�शानम्� ।  आपू
� हरंत� मिनत्यम्� लक्ष्म्� मितष्ठमित सर्वां�
�।।  ऊ]  अक्षत�श्च अरिरंष्टाम्स्त-।  

9.  पू-रुषो क�  
�ए� ओरं स्त्र� क�  ब�ए� ह�था म्, र्घाड़ा� क* स-ई क* दि
शा� म्, रंक्ष�था� म्0ल� ब��धू, -  य�न बk� बल� रं�ज� 
�नर्वां�न्द्र :

म्ह�बलb। त�न त्र्वां�� बध्नं�मिम् रंक्ष� रंक्ष म्� चल म्� चल।।      

यजम्�न x�रं� पू-रं�मिहत क� अ�ग�ठे�  स� मितलक र्वां च�र्वांल - ॐ नम्� ब्रम्हण्य 
�र्वां�य ग�ब्र�म्हणे मिहत�य च। * जगमि}हत�य क( ष्णे�य

ग�मिर्वांन्
�य नम्� नम्:॥।  

पू-रं�मिहत क�  ह�था म्, म्0ल� - ॐ व्रत�न 
�क्ष�म्�प्नो�मित 
�क्षय�प्नो�मित 
मिक्षणे�म्� । 
मिक्षणे� श्रीk�म्�प्नो�मित श्रीkय� सत्यम्�प्यत�।।  

अर्घा� म्, मितल ,  ज0,  क- शा,  क- शाम्�टाक,  द्रव्यै औरं म्0ल� क�  स�था 
�नm ह�थाm स� स�कल्पू ल�करं गणे�शा क�  पू�स छोडर्वां�ए�। अपून� क�

म्0ल� ब�धूर्वां�करं द्रव्यै रंख ल,। पूश्च�त�  यजम्�न पू-रं�मिहत क� अपून� प्रमितमिनमिधूत्र्वां ह�त- सप्र�था�न� प्रणे�म् करं�णे-  

ॐ तत�  सत�  अब श्री� ब्रम्हणे� दि
र्वांस� मिxत�य पूरं�रं� धू� श्री� श्वे�तर्वां�रं�हकल्पू� र्वां4र्वांस्तम्न्र्वांन्तरं� अष्टा�तिंर्वांशामित तम्� कमिलय-ग� प्रथाम् चरंणे�

ज�ब�
�र्वां�पू� भूरंतख�ड� आय��र्वांतO     मिहम्र्वांत्प्र�न्त� पू-ण्यक्ष�त्र� ......................  ग्री�म्� .......................  स�र्वांत्सरं� ........................  .  ऋत�



............. म्�स� .............  पूक्ष�........ मितथा0 ...............  र्वां�सरं�........... ग�त्र�त्पून्न: ................ रं�मिशा ...............  अह� सपूत्नी�क: सपूरिरंर्वां�रं:

समिर्वांश्वेक- टा-म्ब:  सशामिक्तकपूरंम्�त�म्प्र�त्यथा�........... कम्�मिनमिम्त्तेकम्�  श्री�गणे�शा�दि
पू�र्वां��गपू�जन� करिरंष्य� तथा� च  एतत�  कम्� कत-� म्�

............... न�म् ब्र�म्हणे� त्र्वां�� अह� आर्वां(णे�।  पू-रं�मिहत ब�ल� - ॐ आर्वां(त�5 मिस्म्।  ॐ स्र्वांमिस्त अस्त-।  

10. सपू-ष्पू सर्वां�मिर्वांघ्नह�रं� गणे�शा ज� क� ध्य�न............................  सम्-खशा�च4क
न्तशा�च कमिपूल� गजकणे�क:।  ल�ब�
रंशा�च मिर्वांकटा�

मिर्वांघ्नन�शा� मिर्वांन�यक:।।  धू�म्रक� त-ग�णे�ध्यक्ष� भू�लचन्द्र� गज�ननb। x�
शा4त�मिन न�म्�मिन य : पूठे�त�  शा(णे-य�
मिपू।।  मिर्वांद्या�रं�भू� मिर्वांर्वां�ह� च

प्रर्वां�शा� मिनग�म्� तथा�। स�ग्री�म्� स�कटा� च4र्वां मिर्वांघ्नस्तस्य न ज�यत�।।       

11.  सपू-ष्पू  स�स�रं  पू�लक  मिर्वांष्णे-ज� क� ध्य�न  -  ॐ शा-क्ल��बरंधूरं� मिर्वांष्णे- म्� शामिशार्वांणे�म्� चत-भू-�जम्� ।  प्रसन्नर्वां
नम्� ध्य�य�त� 

सर्वां�मिर्वांध्नं�पूशा�न्तय�।। ॐ शा�न्त�क�रं� भू-जन�गशायनम्� पूद्मन�भूम्� स-रं�शाम्� ।  मिर्वांश्वे�धू�रं� गगनस
(शा� म्�र्घार्वांणे� म्� शा-भू��गम्� ।। लक्ष्म्�क�न्त�

कम्लनयन� य�मिगमिभूध्य��नगम्यम्� ।  र्वांन्
� मिर्वांष्णे-� भूर्वांभूयहरं� सर्वां�ल�क4 कन�थाम्� ।।  ल�भूस्त�षो�� जयस्त�षो�� क- तस्त�षो�� पूरं�जय :।

य�षो�मिम्न्
�र्वांरंश्य�म्� हृ
यस्था� जन�
�नb।।  

12.  ब�ए� ह�था  पूरं  च�र्वांल  रंखर्वां�करं  
�ए� स� क्रम्शा :  चढ़र्वां�त� ज�ए� :  ऊ]  श्री�म्न� म्ह�गणे�मिधूपूत� नम् :।  ॐ  अस्म्त� 

म्�त�मिपूत(चरंणेकम्ल�भ्य� नम्:। ऊ]  अस्म्
�  ग-रुभ्य� नम् :। ॐ श्री� उम्�म्ह�श्वेरं�भ्य�� नम्:। ॐयजम्�नस्य क- ल
�र्वां�
�र्वांत�भ्य� नम्:। ॐ

यजम्�नस्य मिनर्वां�सस्था�न�मिधूष्ठ�त(
�र्वांत�भ्य� नम्:। ॐ यजम्�नस्य र्वां�स्त-
�र्वांत�भ्य� नम्:। ॐ यजम्�नस्य पू�च�यतन
�र्वांत�भ्य� नम्:।

ॐ त्रयमिस्त्रन�शातक�रिटा
�र्वांत�भ्य� सशामिक्तक� भ्य�नम्:। 

13.  भू�मिम् पूरं ग-ल�ल� स� ऊपूरं�पूरं मित्रक�णे  -  र्वांग� -व्यै�स बन�करं उस पूरं अर्घा��धू�रंय�त्रपू�जन  -    आसन  (म्�ल�) -  ॐ

अर्घा��धू�रंय�त्र�य  नम्b,  आसनम्� सम्पू�य�मिम्।   अक्षत�:  -  ॐ  अरंर्घा��धू�रंय�त्र�य  नम्:,  अक्षत�न�  सम्पू�य�मिम्।  पू-ष्पू�मिणे -  ऊ]

अर्घा��धू�रंय�त्र�य नम्:,  पू-ष्पू�मिणे सम्पू�य�मिम्। धू�पू : -  ॐ अर्घा��धू�रंय�त्र�य नम्:,  धू�पू� आघ्रा�पूय�मिम्  
�पू : -  ॐअर्घा��धू�रंय�त्र�य नम्:,


�पूम्� 
शा�य�मिम्।  

14. अर्घा� म्, जल भूरंणे -  ॐ शान्न� 
�र्वां�रंभू�ष्टाय 5 आपू� भूर्वांन्त-  पू�तय� शा�र्य्याय� रंमिभूस्रर्वांन्त- नb।। 

15. म्�नपू�र्वां�क अर्घा� म्, ग�धू�क्षतपू-ष्पू ड�लकरं जल क� अ�ग-ष्ठ -म्ध्यम्�  ओरं अन�मिम्क� स� पूरिरंक्रम्� क्रम् स� र्घा-म्�ए� - ॐ ग�ग� च

यम्-न� च�र्वां ग�
�र्वांरिरं सरंस्र्वांमित। नम्�
� मिसन्धू- क�र्वां�रिरं जल�5 मिस्म्न�  समिन्नतिंधू क- रू।।  

16. तष्टा�,  था�ल� य� पूत्ते� पूरं ग-ल�ल� स� जगमिन्नयन्त� भूगर्वां�न स�य� क� मिच न�ह बन�करं सपू-ष्पू ध्य�न -  ॐ एकचक्र रंथा�पूस्था�

दि
व्यै: कनकभू�मिषोत:।  स म्� भूर्वांत- स-प्र�त: कनकहस्त� दि
र्वां�करं:।।  

17.  
�नm ह�थाm स� स�य� क� अर्घ्यय�
�न  -  ॐ एमिह स�य� सहस� रं�न�शा� त�ज�रं�शा� जगत्पूत�। अन-क म्�पूय म्�� भूक� त्य� ग-ह�णे�रं�र्घ्यय�

दि
र्वां�करं।।  

18. र्वां4दि
क यज्ञं (सर्वां�ज�र्वांमिहत) पूरं�पूरं� क�  मिर्वांरं�धू� भू�तm (र्वां�यरंस) क� भूग�न� क�  मिलए ब�ए� ह�था पूरं सफू� 
 सरंसm औरं च�र्वांल

रंखर्वां�करं 
�ए� ह�था स� पू�र्वां� - पूमिश्चम् - उत्तेरं - 
मिक्षणे - आक�शा ओरं धूरंत� पूरं दिफूकर्वां�ए� -  अपूक्र�म्न्त- भू�त�मिन मिपूशा�च�: सर्वां�त�

दि
शा:।  सर्वांOषो�म्मिर्वांरं�धू�न पू�ज�कम्� सम्�रंभू�।।  त�न च-टादिकय�� बज�ए�।  

19. पू-नb यन्त्रस्था अरं�र्घा म्, जल भूरंकरं तथा� म्0नपू�र्वां�क ग�धू�क्षत डलर्वां�ए�। उस जल स� 
�ब क�  स�था अपून� औरं पू�ज� स�म्ग्री� क�

स�प्र�क्षणे एर्वां�  प्र�णे�य�म् करंर्वां�ए�।  



पू�च�म्(तस्ना�न� (उबटान) - श्री� म्न्म्ह�गणे�मिधूपूतय� नम्:, पू�च�म्(तस्ना�न� सम्पू�य�मिम्।  शा-kस्ना�न� - ऊ]  श्री� म्न्म्ह�गणे�मिधूपूतय� नम्:,

शा-kस्ना�न� सम्पू�य�मिम्।       

20. ब�ए� ह�था पूरं च�र्वांल रंखकरं गणे�शा क�  पू�स क्रम्शा: पू�ठे (शामिक्त) पू�जन - ॐ त�व्र�य4 नम्:।  ऊ]  ज्र्वां�मिलन�य4 नम्:।  ॐ नन्
�य4

नम्:।  ऊ]  भू�ग
�य4 नम्:।  ऊ]  क�म्रूमिपूण्य4 नम्:।  ऊ]  सत्य�य4 नम्:।  ॐ उग्री�य4 नम्:।  ॐ त�ज�र्वांत�य4 नम्b।  ॐ म्ध्य� मिर्वांघ्नमिर्वांन�मिशान�य4

नम्:।  ॐ सर्वां�शामिक्तकम्ल�सन�य नम्:।  

21. सपू-ष्पू सर्वां� म्�गलमिर्वांधू�यक भूगर्वां�न�  गणे�शा ज� क� ध्य�न -  ॐ गज�नन� भू�तगणे�दि
स�मिर्वांत� कमिपूत्थाज�ब�फूल च�रू भूक्षणेम्� ।

उम्�स-त� शा�कमिर्वांन�शाक�रंकम्�  नम्�मिम् मिर्वांघ्न�श्वेरंपू�
पू�कजम्� ।।  

सपू-ष्पू ह�था ज�ड़ाकरं आर्वां�हन -  ॐ भू�भू-�र्वां: स्र्वां: मिसमिkब-मिkसमिहत�य श्री� म्न्म्ह�गणे�मिधूपूतय� नम्:, गणेपूतिंत आर्वां�हय�मिम्। 

अक्षतm स� प्रमितष्ठ� -   ॐ  एत� त� 
�र्वां  समिर्वांतय�ज्ञं� प्र�हुब(�हस्पूतय� ब्रम्हणे� त�न  यज्ञंम्र्वां  त�न  यज्ञंपूतिंत त�न  म्�म्र्वां।

म्न�ज�मितज-�षोत�म्�ज्यस्य ब-हस्पूमितय�ज्ञंमिम्म्� तन�त्र्वांरिरंष्टा� यज्ञं ग्र्वां� समिम्म्� 
धू�त-।। मिर्वांश्वे
�र्वां� स इह म्�
यन्त�म्m प्रमितष्ठ। ॐ भू� रं�भू-र्वां:

स्र्वां: गणेपूमित: इह�गच्छो, इहमितष्ठ, र्वांरं
� भूर्वां।। 

आसनम्� (म्0ल�) - ॐ श्री� म्न्म्ह�गणे�मिधूपूतय� नम्:, आसनम्� सम्पू�य�मिम्। पू�द्या� (पू��र्वांm ह�त- जल) -ॐ श्री� म्न्म्ह�गणे�मिधूपूतय�

नम्:,  पू�द्या� सम्पू�य�मिम्। अरं�र्घ्यय� -  ॐ श्री� म्न्म्ह�गणे�मिधूपूतय� नम् :,  अर्घ्यय�म्� सम्पू�य�मिम्। आचम्न�य� -  ॐ श्री� म्न्म्ह�गणे�मिधूपूतय�

नम्:,  आचम्न�य� सम्पू�य�मिम्।  यज्ञं�पूर्वां�त� -  ऊ]  श्री� म्न्म्ह�गणे�मिधूपूतय� नम् :,  यज्ञं�पूर्वां�त� सम्पू�य�मिम्।   ग�धू :  -  ॐ  श्री�

म्न्म्ह�गणे�मिधूपूतय� नम्:,  ग�धू� सम्पू�य�मिम्।  अक्षत�: -  ॐ श्री� म्न्म्ह�गणे�मिधूपूतय� नम् :,  अक्षत�न�  सम्पू�य�मिम्।  पू-ष्पू�मिणे -  ऊ]  श्री�

म्न्म्ह�गणे�मिधूपूतय� नम् :,  पू-ष्पू�मिणे सम्पू�य�मिम्।  स0भू�ग्यद्रव्यै� (तिंस
�रं�दि
)  -  ॐ  श्री� म्न्म्ह�गणे�मिधूपूतय� नम्b ,  स�भू�ग्यद्रव्यै�

सम्पू�य�मिम्।  धू�पू:  -  ॐ श्री� गन्म्ह�गणे�मिधूपूतय� नम् :,  धू�पूम्� आधूघ्रा�पूय�मिम्।   
�पू:  -  ऊ]  श्री� म्न्रह�गणे�मिधूपूतय� नम् :,  
�पूम्�


शा�य�मिम्।  न4र्वां�द्या� (पूत्ते� पूरं 
�ख आदि
) -  ॐ श्री� म्न्म्ह�गणे�मिधूपूतय� नम्b ,  न�र्वां�द्या� मिनर्वां�
य�मिम्। आचम्न�य� (क- ल्ल�) -  ॐ श्री�

म्न्म्ह�गणे�मिधूपूतय� नम्:,  आचम्न�य� सम्पू�य�मिम्। पू�ग�फूल� (स-पू�रं�) - ॐ श्री� म्न्म्ह�गणे�मिधूपूतय� नम् :,  आचम्न�य� सम्पू�य�मिम्।


मिक्षणे�द्रव्यै� - ॐ श्री� म्न्म्ह�गणे�मिधूपूतय� नम्:, 
मिक्षणे�द्रव्यै� सम्पू�य�मिम्। ऋत-फूल� (
�ख आदि
) - ॐ श्री� म्न्म्ह�गणे�मिधूपूतय� नम्:,

ऋत-फूलम्� सम्पू�य�मिम्।     

22.  अलग पूत्ते� पूरं गन्धू ,  अक्षत,  पू-ष्पू,  
शाम्�
क  (लड्डूड�)  य� फूल औरं द्रव्यै अर्तिपूत करं, -   अद्या�म्-क�5 ह� 
शाम्�
क�न� 


मिक्षणे�समिहत�न�  श्री�गणे�शारूपू�य ब्र�म्�हणे�य 
�स्य�।  मिर्वांघ्न�शा मिर्वांप्ररुपू�शा  ग(ह�णे 
शाम्�
क�न� ।  
मिक्षणे� र्घा(त त��ब�ल ग-ड़ाय-क्त�न्म्म्�ष्टा


।। 

23. सपू-ष्पू प्र�था�न� :  मिर्वांन�यक नम्स्त-भ्य� सतत� म्�
कमिप्रय।  अमिर्वांघ्न� करु म्� 
�र्वां सर्वां�क�यOषो- सर्वां�
�।। 

27.  
�र्वां�� क�  टा-कड़ा� ब�ए� ह�था पूरं रंखकरं क्रम्शा :  अपू�णे  -  ॐ गणे�मिधूपू नम्स्त- त�। ॐ उम्�पू-त्र नम्स्त� 5 स्त-। ॐ अर्घान�शान

नम्स्त�S स्त-। ॐ मिर्वांन�यक नम्स्त�S स्त-।  ॐ ईशापू-त्र नम्स्त�S स्त-। ॐ सर्वां�मिसमिkप्र
�यक नम्स्त�S स्त-।  ॐ एक
न्त नम्स्त�S स्त-।  ॐ

इभूर्वांक्त्र नम्स्त�S स्त-।  ॐ म्�शाकर्वां�हन नम्स्त�S स्त-।  ॐ क-म्�रंग-रंर्वां� त-भ्य� नम्�S सत-।  ॐ चत-था�शा नम्�S स्त- त�।  

24. शा�षो 
�र्वां��पू�णे - ॐ क��ड�त�  क��ड�त�  प्ररं�हन्त� पू-रुषो: पूरूषोस्पूरिरं। एर्वां� न� 
�रं�र्वां� प्रतन- सहस्र�णे शात�न च।।  



25. सफूल  अर्घ्यय�म्�  - ॐ रंक्ष रंक्ष गणे�ध्यक्ष रंक्ष त्र4ल�क्यरंक्षक। भूक्त�न�� अभूयम्� कत�� त्र�त� भूर्वां भूर्वां�णे�र्वां�त� ।। ग(ह�णे�र्घ्यय� इम्म्�


�र्वां सर्वां�
�र्वांनम्स्क( तम्� । अन�न फूल
�न�न फूल
�5 स्त- स
� म्म्।।     ._

 गणे�शा भूगर्वां�न क� 
�र्वां�� चढ़�न� क� म्तलब ह4 
�र्वां�� क* तरंह र्वां(मिk क� प्र�प्त करंन�।           



अथा श्री� षो�डशाम्�त(क�पू�जन�

क�ठे क* फूट्टी� पूरं ग�म्य स� बन� स�लह म्�त�ओं क* च�र्वांलm स� प्रमितष्ठ� : ऊ]  एत� त� ..  म्�
यन्त�म्�म्�  प्रमितष्ठ। ॐ  भू�भू-�र्वां: स्र्वां:

षो�डशाम्�तरं: इह�गच्छोन्त-, इह मितष्ठन्त- र्वांरं
�: भूर्वांन्त-।

2. सपू-ष्पू ध्य�न - र्वांरं
�भूय पू�मिणेश्च दि
व्यै�भूरंणे भू�मिषोत:। शा-क्लस-शा�लर्वां�सश्च पूद्मस्य�पूरिरं स�मिस्थात:।।  

3. ब�ए� ह�था पूरं रंख� च�र्वांलm स� क्रम्शाb: पू�जन - ॐ श्री� गणे�शा��मिबक�भ्य� ऩम्:, आसन�दि
कम्� सम्पू�य�मिम्। ऊ ग� गणेपूतय� नम्:,

आसन�दि
क�  सम्पू�य�मिम्। ऊ]  ग0 रं�र्य्यायg नम्b ,  आसन�दि
क�  सम्पू�य�मिम्। ऊ]  पू 
�म्�य4 नम्:,  आसन�दि
कम्� सम्पू�य�मिम्। ऊ]  शाच�य4 नम्:,

आसन�दि
कम्�  सम्पू�य�मिम्। ऊ]  म्�धू�य4 नम्b, आसन�दि
कम्� सम्पू�य�मिम्। ऊ]  स�मिर्वांत�य� नम्:, आसन�दि
कम्� सम्पू�य�मिम्।  ॐ मिर्वांजय�य4

नम्:, आसन�दि
क�  सम्पू�य�मिम्।  ऊ]  जय�य4 नम्:, आसन�दि
कम्� सम्पू�य�मिम्।  ऊ]  
�र्वांस�न�य4 नम्:, आसन�दि
क�  सम्पू�य�मिम्। ऊ]  स्र्वांधू�य4

नम्:,  आसन�दि
क�  सम्पू�य�मिम्।  ॐ स्र्वां�ह�य4 नम्b ,  आसन�दि
क�  सम्पू�य�मिम्।  ॐ म्�त(भ्य� नम् :,  आसन�दि
क�  सम्पू�य�मिम्।  ॐ

ल�कम्�त(भ्य� नम् :,  आसन�दि
कम्� सम्पू�य�मिम्।  ॐ  धू(त�य4 नम्b,  आसन�दि
कम्� सम्पू�य�मिम्।   ॐ  पू-ष्ट्यै4 नम्b,  आसन�दि
कम्�

सम्पू�य�मिम्।  ॐ त-ष्ट्यै4 नम्:, आसन�दि
कम्� सम्पू�य�मिम्। ॐ क- ल
�र्वांत�य4 नम्:, आसन�दि
कम्�  सम्पू�य�मिम्।   

4. सपू-ष्पूध्य�न - ब्र�म्ह� म्�ह�श्वेरं� च4र्वां क0म्�रं� र्वां�ष्णेर्वां� तथा�। र्वां�रं�ह� च4र्वां म्�ह�न्द्र� च�म्-�ड� स्थालम्�तरं :।। ग0रं� पू
�म्� शाच�

म्�धू� स�मिर्वांत्र� मिर्वांजय� जय�। 
�र्वांस�न� स्र्वांधू� स्र्वां�ह� म्�तरं� ल�कम्�तरं :।। धू(मित: पू-मिष्टास्तथा� त-मिष्टारं�त्म्न: क-ल
�र्वांत�। गणे�शा�न�मिधूक�

ह्य�त�: र्वां(k0 पू�ज्य�स्त- षो�डशा।।  

5. 
�र्वां�� स� म्�त(क�ओं क� पू�च�म्(त लग�ए� - ॐ र्वांस�: पूमिर्वांत्रम्मिस शातधू�रं र्वांस�: पूमिर्वांत्रम्मिस सहस्रधू�रंम्� । 
�र्वांस्त्र्वां� समिर्वांत� पू-न�त-

व्र्वांस�: पूमिर्वांत्र�णे शातधू�रं�णे स-प्र्वां� क�म्धू-क्ष:।। यजम्�न 
�र्वां�� क� शा�षो र्घा� म्�था� पूरं लग�ए।  

6. सपू-ष्पू� सप्त र्घा(तम्�त(क� ध्य�न - श्री�: लक्ष्म्� च धू(मित: म्�धू� पू-मिष्टा: श्रीk� सरंस्र्वांत�। म्��गल्य�षो- प्रपू�ज्यन्त� सप्त4त� र्घा(तम्�तरं:।।  

7. च�र्वांलm स� आर्वां�हन र्वां प्रमितष्ठ� - ॐ एत�त� .....................  म्�
यन्त�म्m प्रमितष्ठ,  ॐ भू-भू-�र्वां:  स्र्वां:,  सप्तर्घा(तम्�तरं: इह�गच्छोन्त-,

मितष्ठन्त- र्वांरं
�: भूर्वांन्त-।। च�र्वांल चढ़�ए� - ॐ सप्तर्घा(तम्�त(क�भ्य� नम्:, आसन�दि
सरं�र्वां�पूचरं�न�  सम्पू�य�मिम्।।  

8. सपू-ष्पू प्र�था�न� - ॐ क- र्वां�न्त- म्�तरंस्सर्वां�� ग0र्य्याय�र्दि
 म्म् म्�गलम्�। लक्ष्म्�म्� तन्र्वांन्त- म्द्गे�ह� शा-भूक�य��मिणे सर्वां�
�।।  



अथा कलशापू�जनम्


�नm ह�थाm स� कलशा भू�मिम् क� स्पूशा� -  ॐ म्ह� द्या0:  पू(मिथार्वां� च न इम्� यज्ञंम्� मिम्मिम्क्षत�� न� भूरं�म्मिभू।।  ॐ भू�रंमिस भू�मिम्रंमिस

अदि
मितरंमिस मिर्वांश्वेधू�य� मिर्वांश्वेस्य भू-र्वांनस्य धूरं�त्र�। पू(मिथार्वांR यच्छो पू(मिथार्वांR ह ग्र्वां� ह पू(मिथार्वांR म्� मिह ग्र्वां� स�:।।  

2. भू�मिम् पूरं रंख� धू�न्य क� स्पूशा� - ॐ धू�न्यम्मिस मिधून-मिह 
�र्वां�न�  प्र�णे�य त्र्वां�
�न�य त्र्वां� व्यै�न�य त्र्वां�।  
�र्घा��म्न- प्रमिसमितम्�यषो�

धू�� 
�र्वां� र्वां: समिर्वांत� मिहरंण्यपू�मिणे: प्रमितग(भ्णे�त- अमिछोद्र�णे पू�मिणेन� चक्ष-षो� त्र्वां� म्ह�न�� पूय�5 मिस।।  

3. जलपू�रिरंत कलशा क� स�पूशा� -  ॐ आमिजघ्रा कलशाम्� म्ह्य� तर्वां� मिर्वांशामिन्त्र्वांन्
र्वां :। पू-नरुज�� मिनर्वांत�स्र्वां स� नb।   सहस्र� धू-क्ष्र्वां�रु

धू�रं� पूयस्र्वांत� पू-नम्�� मिर्वांशात�द्रमिय:। . 

4. कलशा म्, जल क� आचम्न ड�ल, -  ॐ र्वांरूणेस्य�त्तेम्�भूनम्मिस र्वांरुणेस्य स�क�भूसज�न� स्था� र्वांरूणेस्य ऋतस
न्यमिस र्वांरूणेस्य

ऋतस
नम्मिस र्वांरूणेस्य ऋतस
नम्मिस।।  

5. कलशा म्, ग�धू प्रक्ष�पू ओरं ल�पून - ॐ ग�धूx�रं�� 
-रं�र्घाषो��म्� मिनत्यपू-ष्टा�� करं�मिषोणे�म्� । ईश्वेरंR सर्वां�भू�त�न�� त�मिम्ह�पूह्र्वांय� मिश्रीयम्� ।।

6. 
-र्वां��प्रक्ष�पूणे - ॐ क��ड�त�  क��ड�त�  प्ररं�हन्त� पूरूषो: पूरूषोस्पूरिरं। एर्वां�न� 
�र्वांO प्रतन- सहस्र�णे शात�न च॥।।  

7. पू�चपूल्लर्वांप्रक्ष�पू - ॐ अश्वेत्था� र्वां� मिनषो
न� पूरं�णे� र्वां� र्वांमिस्तषो�क( त:।  ग�भू�ज इमित्कल�सथा यत्सनर्वांथा पू�रूषोम्� ।  

8.  द्रव्यैप्रक्ष�पू  -  ॐ मिहरंण्यगभू� सम्र्वांत�त�ग्री� भू�तस्य ज�त :  पूमितरं�क आस�त� । स 
�धू�रं पू(मिथार्वांR द्या�म्-त�म्�� कस्म्4 
�र्वां�य हमिर्वांषो�

मिर्वांधू�म्।।  

9. कलशा क�  क� ठे म्, म्0ल� ब��धू� (र्वांस्त्र) - ॐ य-र्वां� स-र्वां�स�: पूरिरंर्वां�त आग�त�  स उ श्री�य�न�  भूर्वांमित ज�यम्�नb। त� धू�रं�स: कर्वांय

उन्नयमिन्त स्र्वां�ध्य� म्नस� 
�र्वांयन्त:।।  

क� र्वांल सत्यन�रं�यणे�दि
 क�  बड़ा� पू�जनm म्, कलशा क�  ऊपूरं च�र्वांल स� भूरं� पू�त्र रंख, (पू�णे�पू�त्र) -  ॐ पू�णे��
र्तिर्वां पूरं�पूत स-पू�णे��

पू-नरं�पूत। र्वांस्ना�र्वां मिर्वांक्र*णे�र्वांह� इषोम्�ज� ग्र्वां� शातक्रत�।  

पू�र्वां�र्वांत क� र्वांल बड़ा� पू�जनm म्, ल�ल र्वांस्त्र स� आर्वां�मिष्टात न�रिरंयल पू�णे�पू�त्र क�  ऊपूरं रंख, (श्री�फूल) -  ॐ श्री�श्च त� लक्ष्म्�श्च पूत्न्य�र्वांह�

रं�त्र� पू�रं�श्वे� नक्षत्र�मिणे रूपूम्मिश्वेन0 व्यै�त्तेम्�। इष्णे�मिन्नषो�णे�म्-� म् इषो�णे सर्वां�ल�क म् इषो�णे।।  

10. च�र्वांलm स� र्वांरूणे क� आह्र्वां�न र्वां प्रमितष्ठ� - ॐ तत्त्र्वां� य�मिम् ब्रम्हणे� त्र्वांन्
म्�न : त
�शा�स्त� यजम्�न� हमिर्वांर्तिभू:। अह�डम्�न�

र्वांरुणे�ह ब�
ध्य-रुषो ग्र्वां� सम्� नb आय-: पू�प्रम्�शा�:।।  

11. गन्धू�दि
क उपूच�रं - ॐ अपू�� पूतय� नम्:। ॐ क्रम्शा: गन्धू�दि
क�पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्।  

क्रम्शा: कलशा��गm क� स्पूशा� - ॐ कलशास्य म्-ख� मिर्वांष्णे-: क�ठे�  रुद्र: सम्�मिश्रीत:। म्�ल� तस्य मिस्थात� ब्रम्ह�                   

म्ध्य� म्�त(गणे: स्म्(तb क-क्ष0 त- स�गरं�: सप्त सप्र
�र्वां�पू� र्वांस-�धूरं�। ऋग्र्वां�
�5 था यज-र्वांO
: स�म्र्वां�
� ह्यथार्वां�णे:।। अ�ग4श्च स�मिहत�: सर्वांO

कलशाम्� त- सम्�मिश्रीत�:। सर्वांO सम्-द्र�: सरिरंत: त�था��मिन जल
�: न
�:। आय�न्त- यजम्�नस्य 
-रिरंतक्षयक�रंक�:।।  



12.  सपू-ष्पू प्र�था�न� -  नम्� नम्स्त� स्फूरिटाकप्रभू�य स-श्वे�तह�रं�य सम्-�गल�य। स-पू�शाहस्त�य झषो�सन�य जल�मिधून�था�य नम्�

नम्स्त�।। ॐ र्घा�टा�स्था गरुड़ा�य नम्:। ॐ शा�खस्था
�र्वां�य नम्:।  

13.  ग्रीहm क� आह्र्वां�न  र्वां  प्रमितष्ठ� -  ॐ एतन्त�........  |  ॐ भू�भू-�र्वां:  स्र्वां:,  स�य��दि
नर्वांग्रीह�: गणेपूत्य�दि
पू�चल�कपू�ल�:  ,

इ�द्र�दि

शादि
क्पू�ल�:, ब्रम्ह�मिर्वांष्णे-म्ह�शा�: स��ग�: सपूरिरंर्वां�रं�: स�य-धू�: सशामिक्तक�: इह�................ ।     

14. उपूच�रं - र्वांरूणे�दि
 आर्वां�मिहत सर्वां�
�र्वां�भ्य: क्रम्शा: आसन�दि
 सर्वांQपूच�रं�न�  सम्.।  

15.  सपू-ष्पू प्र�था�न� -  ऊ]  ब्रम्ह�म्-रं�रिरं :  मित्रपू-रं�न्तक�रं� भू�न- :  शाशा� भू�मिम्स-त� ब-धूश्च। ग-रुश्च शा-क्र :  शामिनरं�हुक� तर्वां:  सर्वांO ग्रीह�:

शा�मिन्तकरं�: भूर्वांन्त-।।          

16. कपू��रंग0रं� करुणे�र्वांत�रंम्�  स�स�रंस�रं� भू-जग�न्द्रह�रंम्�  स
� र्वांसन्त� हृ
य�रंमिर्वांन्
� भूर्वां� भूर्वां�न� समिहत� नम्�मिम्।।  

17. सर्वां�म्�गलम्��गल्य� मिशार्वां� सर्वां��था� स�मिधूक� । शारंण्य� त्रयम्बक�  ग0रिरं न�रं�यमिणे नम्�5 स्त-त�।।  

18.  श्वे�त र्वांस्त्र य� क��स� आदि
 क* था�ल� म्, 
�ए� स� ब�ए� त�न ल�ब� पू�मिक्तयm म्, 7 ग-णे� 3 (क-ल इक्क*स )  
ध्यक्षत पू-�जm पूरं

क्रम्शा:  गणेपूत्य�दि
 
�र्वांत�ओं क* च�र्वांलm स� प्रमितष्ठ� -  ॐ एत� त� ................म्�
यन्त�म्�म्�  प्रमितष्ठ। ॐ भू�रं�भू-र्वां:  स्र्वां:  गणेपूत्य�दि


एकतिंर्वांशामित 
�र्वांत�: इह�गच्छोन�त- मितष्ठन्त- र्वांरं
�: भूर्वांन्त-॥  

19.  ग�धू�क्षत  स� क्रम्शा :  पू�जन  -  ॐ ग� गणेपूतय� नम् :,  ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्।  ऊ]  क- ल
�व्यै4 नम् :,  ग�धू�द्या-पूच�रं�न� 

सम्पू�य�मिम्।  5  प्रज�पूतय� नम्b ,  ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्। ॐ मिर्वांष्णेर्वां� नम् :,  ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्। ॐ म्ह�श्वेरं�य नम्:,

ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्। ॐ इष्टा 
�र्वां�य अम्-क�य नम्:, ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्। ॐ स�य��य नम्:, ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्।

ॐ जन्म्नक्षत्र�य अम्-क�य नम्:, ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्। ॐ षोष्ठ� 
�र्वां�य4 नम्:, ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्। ॐ म्�क� ण्ड�य�य नम्:,

ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्।  ॐ अश्वेथा�म्ने� नम् :,  ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्। ॐ बलय� नम् :,  ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्। ॐ

व्यै�स�य  नम्:,  ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्।  ॐ  मिर्वांभू�षोणे�य  नम्:,  ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्।  ॐ  क( पू�च�य��य  नम्:,

ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्। ॐ पूरंशा-रं�म्�य नम्:, ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्। ॐ बलभूद्र�य नम्:, ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्।  ॐ

हन-म्त� नम् :,  ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्।  ॐ स्था�न
�र्वां�य अम्-क�य नम् :,  ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्।  ॐ र्वां�स्त- 
�र्वां�य नम् :,

ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्। ॐ क्ष�त्रपू�ल�य नम्:, ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्।  

20. षोष्ठ� 
�र्वां� क� पूत्ते� पूरं 
ह�- भू�त क� मिनर्वां�
न - ३ षोष्ठ� 
�र्वां�य4 नम्:, 
मिधूभूक्त�  मिनर्वां�
य�मिम्।  

 सपू-ष्पू प्र�था�न� - ॐ जय 
�मिर्वां जगन्म्�त: जग
�न�
क�रिरंणे�। प्रस�
 म्म् कल्य�मिणे म्ह�षोमिष्ठ नम्�5 स्त-त�।।  

सपू-ष्पू 
�र्घा��य- ह�त- मिचरं न�ज�र्वां� म्-मिन म्�क� ण्ड�य स� प्र�था�न� -  म्�क� ण्ड�य�य म्-नय� नम्स्त� म्ह
�य-षो�। मिचरं�ज�र्वां� यथा� त्र्वां� भू�

भूमिर्वांष्य�मिम् तथा� म्-न�।। रूपूर्वां�न�  मिर्वांत्तेर्वां�न�य- : मिश्रीय� य-कत� च म्�� क- रु।। मिचरं�ज�र्वां� यथा� त्र्वां� भू� म्-न�न�� प्रर्वांरं� मिxज।। क-रूष्र्वां म्-मिन

शा�
��ल तथा� म्�� मिचरंज�मिर्वांनम्� ।।  

21. सपू-ष्पू प्र�था�न� - त्र4ल�क्य� य�मिनभू�त�मिन स्था�र्वांरं�मिणे चरं�मिणेच। ब्रम्ह मिर्वांष्णे- मिशार्वां4: स�धू�म्� रंक्ष�� क- र्वां�न्त- त�मिन म्�॥ अश्वेत्था�म्�

बमिलव्यै��स� हन�म्��श्च मिर्वांभू�षोणे:। क( पू: पूरंशा-रं�म्श्च सप्त4त� मिचरंज�मिर्वांन:।। सप्त4त��श्च स्म्रं�मिन्नत्य� म्�क� ण्ड�यम्था�ष्टाम्म्�। ज�र्वां�
 र्वांषो�शातम्�



स�ग्रीम्पूम्(त्य-मिर्वांर्वांर्तिजत:।। प्र�यन्त�� 
�र्वांत�: सर्वां��: पू�ज�� ग(हणेन्त- त्र्वां� म्म्।    प्रयच्छो न्त्र्वां�य-रं�रं�ग्य� यशा : स0ख्य� च सर्वां�
�।। म्न्त्रन्य�न�

दिक्रय�न्य�न� द्रव्यैन्य�न� म्ह�म्-न�। य
र्तिचत� म्य� 
�र्वां पूरिरंपू�णे�म्� त
स्त- म्�।।  

22.  र्वांषो�फूल म्, 
शा��ए गए पू�ज्य ग्रीहm क�  मिलए 
�र्वांद्रव्यैm क* प्रमितष्ठ� र्वां पू�जन क�  स�था सस�कल्पू 
�न -  यथा� -  अम्-क ग्रीहस्य


�यद्रव्यै�मिधूष्ठ�त(
�र्वां�य  नम्:,  ग�धू�द्या-पूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्।  ....अम्-क�5 ह� अद्या म्म्  र्वांषो�क-� डल्य�� अम्-क  
-bस्था�न  मिस्थात  ग्रीहस्य

शा�न्त्यथा�म्� इ
� 
�य द्रव्यै� अम्-कन�म्ने� ब्र�ह्मणे�य त्र्वां�� 
�त-म्ह� उत�स(ज�।।  

23. मितल औरं ग-ड़ा मिम्मिश्रीत 
�धू क� ग�यत्र� म्�त्र स� अमिभूम्�मित्रत करंक�  म्�क� ण्ड�य म्-मिन क� चढ़�करं शा�षो प्रस�
 रूपू म्, आय-र्वां(kयथा�

स्र्वांय� मिपूए� -  ॐ सग-डम्� मितलसमिम्म्श्रीम्�जल्यधू�मिम्त� पूय:। म्�क� ण्ड�य�xरं� लब्ध्र्वां� मिपूब�म्य�य-र्वां(�kय�।। 

24. 
�र्घा��य- 
�र्वांत�ओं, ब्र�म्हणेm, म्�त�-मिपूत� औरं अन्य अग्रीजm क�  प्रणे�म् करंक�  आशा�र्वां��
 ग्रीहणे दिकय� ज�ए। 

25. पू-रं�मिहत क� पू�जन�दि
 क* 
मिक्षणे� क�  ब�
 भू�जन।     

| जन्म्दि
र्वां�त्सर्वां क� म्तलब ह4 आय- क* र्वां(मिk क�  मिलए 
�र्वांत�ओं स� प्र�था�न� |                   



श्री� सत्यन�रं�यणे पू�जन

पू�र्वां��ग पू�जन पू�र्वां�र्वांत�  करंत� हुए स�कल्पू म्, 'श्री�सत्यन�रं�यणेपू�जनपू�र्वां�क कथा� पू�ठे करिरंष्य�' ब�ल,   

पू�र्वांQक्त�न-स�रं  न�रिरंयल  म्, (सत्यन�रं�यणे)  क* प्रमितष्ठ� -  ॐ एतन्त� ............  ।  ॐ  भू�भू-�र्वां:  स्र्वां:,  भूगर्वां�न�  सत्यन�रं�यणे

(सर्वां�ज�र्वांमिहतरूपू ) इह�गच्छो इह मितष्ठ र्वांरं
� भूर्वां॥। 

सपू-ष्पू ध्य�नम्�  - ध्य�य�त सत्यग-णे�त�त� ग-णेत्रयसम्मिन्र्वांतम्� । ल�कन�था� मित्रल�क� शा� क0स्त-भू�भूरंणे� हरिरंम्� ।। न�लर्वांणे� म्� पू�तर्वांस्त्रम्�

श्री�र्वांत्सपू
रंभू�मिषोतम्� । ग�मिर्वांन्
म्� ग�क- ल�नन्
� ब्रम्ह�
�य4रंमिपू पू�मिजतम्� ।॥। श्री� सत्यन�रं�यणे�य नम्:।। 

3. आसन�दि
क उपूच�रं श्री� गणे�शापू�जनर्वांत�  करं,। 

4. सपू-ष्पू प्र�था�न� - म्न्त्रन्य�न� दिक्रय�न्य�न� भूमिक्तन्य�न� जन��
न। यत्पू�मिजत� म्य� 
�र्वां पूरिरंपू�णे�म्� त
स्त- म्�।। 

5. म्�ल कथा�पू�ठे करंक�  उसक� आध्य�मित्म्क अथा� करंन� च�मिहए। ज4स� रं�ज� त-�गध्र्वांज क� म्तलब ह4 अपून� ह� झ�ड� ऊ� च� रंखन�

र्वां�ल� य� र्घाम्�ड�। 

आरंत� ब�ल,, न�रं�जन करंर्वां�करं स�य� क� 
�पूक दि
ख�ए�, आरंत� ल,,  
मिक्षणे� पू-स्तक पूरं रंखर्वां�ए� औरं सप्रणे�म् आशा�र्वां��
 
,।    

मिर्वांशा�षो- पू�जन सर्वां�त्र एक ह� ह�त� ह4 पूरंन्त- छो�टा�-बड़ा� क�य� क�  अन-स�रं उसक� स�क्ष�पू य� मिर्वांस्त�रं करंन� पूड़ात� ह4। अन-ष्ठ�न औरं

मिर्वांर्वां�ह�दि
 क�य� म्, मिर्वांस्त(त  मिर्वांधू�न  क* आर्वांश्यकत� पूड़ा ज�त� ह4।  क� र्वांल हर्वांनम्�त्र�दि
 क�य� म्, अमित स न�मिक्षप्त पू�जन  क*

आर्वांश्यकत� रंहत� ह4। क- शा� क�  पूमिर्वांत्र म्�टाक�दि
 पूत्तेm क�  
�न�  आदि
 बन�न� म्, तथा� शा-k म्�त्र�च्चा�रंणे म्, मिनरंन्तरं क0शाल�भ्य�स क*

आर्वांश्यकत� मिनरंन्तरं रंहत� ह4।  

न�म्करंणे म्, मिर्वांशा�षो - मितल, र्घा� औरं शाक्करं क� चरू। हर्वांन र्वां�
� ह�त- अ�ग�ठे� , समिम्धू� औरं क-शा�ए�।  3. पू�णे�पू�त्र ह�त- था�ल� भूरं

च�र्वांल।  4 मिपूत� x�रं� 
�ए� क�न म्, पू�चधू� न�म्�च्चा�रंणे ह�त- श्वे�त र्वांस्त्र (न�म्य-क्त )  म्, मिलपूटा� शा�ख।  5.  पू�चगव्यै मिछोड़ाकन� ह�त-

क- शाम्�टाक। 6. दिकस� पू�त्र म्, रंख� अन�ज पूरं ग�म्यमिनर्तिम्त षोष्ठ� 
�र्वां�। श्री�गणे�शा, ग�यत्र� औरं इष्टा�दि
 
�र्वांत�ओं क� आहुमितय��।  

कम्�क�ड क� प्रत्य�क मिर्वांधू�न सक�रंणे ह4। इसक� ज्ञं�न 
�र्घा�क�ल�न अभ्य�स अथार्वां� अन-भूर्वां� कम्�क�ण्ड� क�  क�य� क� 
�खन� औरं

पू�छोन� स� आत� ह4। इस पू-स्तक म्, क� र्वांल सन�क� तम्�त्र दि
य� गय� ह4, आशा� ह4 मिजज्ञं�स- यमित्कन�मिचत�  ल�भू  उठे� सक, ग�। सम्स्त क�य� क*

तरंह इसम्, भू� व्यैमिक्तगत मिर्वांशा�षोत� पू4
� करंन� ह� पूड़ात� ह4।  

| कम्�क��ड भू�रंत�य 
शा�न क� प्र�य0मिगक रूपू ह4। 



भू�ग-2 : ब�ज�श्वेरं क्ष�त्र म्, प्रचमिलत पू�जन पूरं�पूरं� 

श्री� भूगर्वां
था� कम्�शा�ल म्�नर्वांम्�त्र क�  मिलए “ग�यत्र� स�ध्य�"        

ड�.  रं�धू�क( ष्णेन न� ठे�क ह� कह� था� दिक जब व्यैमिक्त अपून� पूमिर्वांत्र पूरं�पूरं�ओं पूरं स� मिर्वांश्वे�स ख� ब4ठेत� ह4 त� उस� 
शा�न

(सम्-मिचत ज्ञं�न)  क* आर्वांश्यकत� पूड़ात� ह4। प्र�च�नतम् ग�यत्र� (र्वां4दि
क)  स�ध्य� इस� लक्ष्य क� पू�रं� करंत� ह4। कम्�क��ड र्वां4दि
क

सन�तन तत्र्वां क* स�धून� क� एक म्हत्त्र्वांपू�णे� मिर्वांज्ञं�न ह4। हम्, अपून� श्रीk�य म्हर्तिषोयm क�  प्रमित नतम्स्तक ह�न� च�मिहए दिक उन्हmन�

सर्वांQपूय�ग� व्यै�र्वांह�रिरंक कम्�क��ड क�  अ�तग�त 
शा�न, आय-र्वांO
, ज्य�मितषो, य�ग औरं त�त्र (प्रणे�ल�) ज4स� उपूमिर्वांज्ञं�नm क� बड़ा� क- शालत�

क�  स�था सम्�र्वां�शा दिकय� ह4। क्यm न जन्म्दि
न�त्सर्वां पूरं क� क क�टान� ज�स� नक�रं�त्म्कत� क�  स्था�न पूरं 
�र्घा��य-प्र�प्त प्र�च�न 
�र्वांत�ओं

(म्ह�पू-रुषोm) क� र्वां�
�क्त रं�त्य� पू�र्वां��ग�दि
पू�जन करंक�  र्वां��मिछोत स-खपू�णे� 
�र्घा��य- प्र�प्त क* ज�ए। इस� तरंह “तम्स� म्� ज्य�मितग�म्य”

क� अपून�करं क्यm न मिशाशा- क� न�म् सक�रं�त्म्क अथा�ब�धूक रंख� ज�ए।  

आय- क� मिर्वांज्ञं�न हम्, आय- (ज�र्वांन) 
�यक पूरंह�ज क* स�म्�ओं म्, रंखत� ह4। इसम्, प्रत्य�क व्यैमिक्त क�  मिलए स�म्�ए� हg। स�म्�ओं म्,

रंहकरं ह� अस�म् क* प्र�मिप्त स�भूर्वां ह4। व्यैमिक्तगत स�म्�ओं म्, रंहकरं ह� स्र्वां�स्थ्य एर्वां� ज�र्वांन क* स-रंक्ष� स�भूर्वां ह4। प्रत्य�क व्यैमिक्त अपून�

प्रक( मित क�  अन-स�रं भू�जन, व्यैर्वांह�रं औरं जड़ा� - ब�रिटायm क�  स�र्वांन स� स्र्वांस्था रंह सकत� ह4। व्यैमिक्तगत प्रक( मित क* स�म्�ओं क� ल��र्घान�

स्र्वां�च्छो� स� अपून� आपू क� रं�गm क�  ह�थाm म्, स पून� ह4।  

रं�ग�न दिकरंणेm क� मिर्वांज्ञं�न ज्य�मितषो ज�र्वांम्�त्र क� स�त भू�गm म्, ब��टात� ह4 -मिपूत� (स�.), म्�त� (च�.), भू�ई (म्�गल), मिम्त्र (ब-.),

ग-रु (ब(ह.),  पूत्नी� (शा-.)  औरं पू-त्र (शा.)। मिजसक* जन्म्क-� डल� म्, ज� रं�ग  (ग(ह )  कम्ज�रं ह�त� ह4 र्वांह उसस� स�ब�मिधूत रिरंश्त� x�रं�

अमिभूशाप्त ह�त� ह4। उस रं�ग क* र्वांस्त- क�  
�न स� र्वांह रिरंश्त� सह�यक बन ज�त� ह4, ऐस� 
�ख� गय� ह4।  

य�ग मिर्वांज्ञं�न श्वे�स (ज�र्वांन) क� अन-शा�मिसत करंन� पूरं बल 
�त� ह4। इसम्, प्र�क( मितक आ�मिगक च�ष्टा�ओं क�  x�रं� श्वे�स , शारं�रं औरं

ज�र्वांन क� भूगर्वांत्प्र�मिप्त क�  य�ग्य क�म्ल बन�य� ज�त� ह4। मिबन� प्रणेर्वां�दि
 जपू क�  प्र�प्त लच�ल�पून भूगर्वांत्प्र�मिप्त म्, सह�यक नहR

ह�त� ह4। सर्वां�ज�र्वांमिहत�था� अपून� क�म्  करंन� सर्वांQत्तेम् य�ग ह�, मिबन� दिकस� भूगर्वां�दि
 र्वांस्त्र धू�रंणे दिकए।  

त�त्र उपू�सन� क* प्रणे�ल� क� न�म् ह4। यह सत्र्वांग-णे क* प्रधू�नत� म्, स-खक�रंक ,  रंज�ग-णे क* प्रधू�नत� स� उन्नमित
�यक औरं

तम्�ग-णे (तिंहस�) क* प्रधू�नत� स� ह�मिनक�रंक (म्�रंक) ह� ज�त� ह4। त�त्र क� र्वां�स्तर्वां म्, तम्�ग-णे क* प्रधू�नत� न� कल�दिकत दिकय� ह4 ,

जबदिक एक आर्वांश्यक स�म्� क�  अ�
रं तम्�ग-णे  (प्र�क( मितक)  ज�र्वांन क* मिस्थारंत� क�  मिलए सह�यक ह4। यह�� तम्�ग-णे क� अमिभूप्र�य

क� र्वांल नशा� नहR, अमिपूत- भू�मितकत� क�  प्रमित आसमिक्त भू� ह�।  

ग�यत्र� ब-मिk य� ज्ञं�न क* म्�� हg। य� हम्, ज�र्वांम्�त्र क* भूल�ई करंन� क* प्र�रंणे� 
�त� हg। हम्�रं� र्वां4ज्ञं�मिनक म्हर्तिषोयm न� ग�यत्र� क�

सर्वांQत्तेम् र्वां�
म्�त्र बत�य� ह4। सम्स्त ज�र्वांm औरं अज�र्वांm म्, मिनर्वां�स करंन� र्वां�ल� ग�यत्र� म्�त� स�क्ष�त�  पूरंम्�त्म्शामिक्त हg। शामिक्त औरं

शामिक्तम्�न�  अथा��त�  पू�र्वां�त� औरं पूरंम्�श्वेरं 
�नm अमिभून्न हg, क�र्वांल न�म्भू�
 ह4। जन�ऊ ग�यत्र� क* म्�र्तित ह4। जन�ऊ धू�रंणे करंन� स� व्यैमिक्त

श्री�ष्ठ (ब्र�म्हणे) कहल�त� ह4। जन�ऊधू�रं� व्यैमिक्त क� म्�त्रजपू क�  x�रं� शा-भूक�य��था� प्र�रंणे� प्र�प्त ह�त� ह4। शा-भू क�य� स� प्रसन्न पूरंम्�त्म्�

सर्वां�मिर्वांधू स�पूमित्तेयm  स� स�पून्न� करं 
�त� ह,।  

1. ॐ भू�: भू-र्वां: स्र्वां: = हम् ब्रम्ह��ड स्र्वांरूपू।  2. तत्समिर्वांत-:र्वांरं�ण्यम्�  = भूगर्वां�न�  स�य� क* उस भूजन� य�ग्य  3. भूगQ 
�र्वांस्य धू�म्मिह

= भूग� 
�र्वांत� (ईश्वेरं� ऊज��) क� धू�रंणे करंत� ह, 4. मिधूय� य� नb प्रच�
य�त�  - ज� हम्�रं� ब-मिkयm क� सत्कम्� म्, लग�त� ह,। 



मिर्वांशा�षो : ज� ल�ग नशा� करंत� ह, र्वां� भूगर्वां�न�  क* प्र�रंणे� क� अपून� ब-मिkयm म्, आन� स� रं�कत� हg।  

स्ना�न करंत� हुए भूगर्वांत्स्म्रंणे : ॐ सम्-द्रर्वांसन� 
�मिर्वां पूर्वां�तस्तन म्�मिडत�। मिर्वांष्णे-पूत्नी� नम्स्त-भ्य� पू�
स्पूशा� म्� क्षम्स्र्वां म्�।। ॐ करं�ग्री�

र्वांसत� लक्ष्म्� करंम्ध्य� सरंस्र्वांत�। करंम्�ल� मिस्थात� ब्रम्ह� प्रभू�त� करं
शा�नम्� ।। ॐ ग�ग� च यम्-न� च4र्वां ग�
�र्वांरिरं सरंस्र्वांमित। नरं�म्
� मिसन्धू-

क�र्वां�रिरं जल�5 मिस्म्न�  समिन्नतिंधू क- रु।। ऊ]  ब्रम्ह�म्-रं�रिरं :  मित्रपू-रं�न्तक�रं� भू�न-:  शाशा� भू�मिम्स-त� ब-धूशा�च। ग-रुश्च शा-क्र:  शामिन रं�हु क� तर्वां :

क- र्वां�न्त- सर्वांO म्म् स-प्रभू�तम्� ।। आदि
  

(
�ए� ह�था क�  अन�मिम्क�- म्ध्यम्� र्वां अङ्ग-ष्ठ क�  x�रं� प्रत्य�क कम्� क�  स�था म्न्त्र ब�ल,)  

शामिक्तरूपू� मिशाख� क� ग��ठे 
�त� हुए : ऊ]  मिचद्र�मिपूमिणे म्ह�म्�य� दि
व्यैत�ज सम्मिन्र्वांत�। मितष्ठ 
�मिर्वां मिशाख� म्ध्य� त�ज�र्वां-तिंk क- रूष्र्वां म्�।। 

3.  म्ध्य अ�ग-ल� स� अपून� म्स्तक पूरं मिर्वांपूमित्तेमिनर्वां�रंक पूमिर्वांत्र च�
न क� मितलक -  ॐ च�
नम्� म्हत्पू-ण्य� पूमिर्वांत्रम्� पू�पून�शानम्� ।

आपू
� हरंत� मिनत्यम्� लक्ष्म्� मितष्ठमित सर्वां�
�।। 

4. गणे�शा�दि
 पू�च�यतन 
�र्वांत�ओं समिहत सम्स्त अभू�ष्टा 
�र्वां� - 
�र्वांत�ओं  क� प्रणे�म् (ठे�क- रं पू�ज�) : 

श्री� गणे�शा�य नम्:। श्री� पू�च�यतन
�र्वांत�भ्य� नम्:। क्रम्शा... |।       

5.  सम्स्त 
�र्वांत�ओं क� उपूच�रं पू�जन : श्री�गणेपूत्य�दि

�र्वांत�भ्य� नम्:। आसनपू�द्या�दि
कसर्वांQपूच�रं�न�  सम्पू�य�मिम्।।  

अपून� मिलए पू(थाक जल स� 
�य�� ह�था धू�करं त�न ब�रं आचम्न : ॐ क�शार्वां�य नम्:। म्�धूर्वां�य नम्:। न�रं�यणे�य नम्:।।  ह�था

धू�ए� - ॐ हृषो�क� शा�य नम्:।  


�र्वांत� क�  शा-k जल पू�त्र म्, स� एक आचम्न जल ब�ए� ह�था पूरं  रंखकरं 
�ए� ह�था स� अपून� ऊपूरं मिछोड़ाक,  :  ॐ अपूमिर्वांत्र: पूमिर्वांत्र�

र्वां� सर्वां��र्वांस्था�� गत�5 मिपू र्वां�। य: स्म्रं�त�  पू-�डरं�क�क्ष� स ब�ह्य�भ्य�तरं: शा-मिच:।।  

आचम्न स� तष्टा� म्, मिर्वांमिनय�ग छो�ड़ा, : ॐ पू(था�र्वां�मित म्�त्रस्य म्�रूपू(ष्ठऋमिषो:  स-तल� छोन्
: क� म्Q 
�र्वांत� आसन�पूर्वां�शान� मिर्वांमिनय�ग:।।  

धू�रंणे�था� पू(मिथार्वां� म्�त� स� प्र�था�न� : ॐ पू(मिथार्वां� त्र्वांय� धू(त� ल�क� : त्र्वां� च मिर्वांषोणे-न� धू(त�। त्र्वां� च धू�रंय म्�� 
�मिर्वां पूमिर्वांत्र म्� क-रू

च�सनम्�।।  

तष्टा� म्, स�य� भूगर्वां�न क� अध्य� (जल)  
�न  :  ऊ�  एमिह स�य� सहस� रं�न�शा� त�ज� रं�शा� जगत्पूत�। अन-क� पूय म्�� 
�र्वां  ग(ह�णे�र्घ्यय�म्�

दि
र्वां�करं।।  

सम्स्त भूयन�शाक 
�र्वांत� भू4रंर्वां ज� क� प्रणे�म् : त�क्ष्णे
�ष्ट्र म्ह�क�य कल्पू�न्त 
हन�पूम्। भू�रंर्वां�य नम्स्त-भ्य� अन-ज्ञं�� 
�त-म्हमिस।।

अर्घाO म्, मितल ज0 औरं क- शाम्�टाक रंखकरं स�कल्पू छो�ड़ा, : 

ॐ श्री� मिर्वांष्णे-:  मिर्वांष्णे-:  मिर्वांष्णे-:  श्री� ब्रम्हणे:  मिxत�य पूरं�रं�धू� श्वे�त र्वां�रं�हकल्पू� ज�ब�
�र्वां�पू� भूरंतख�ड� श्री� आय��र्वांत��न्तग�त� मिहम्र्वांत

एक
�शा� पू-ण्यक्ष�त्र� अम्-क ग्री�म्� /नगरं� अम्-क स�र्वांत्सरंम्�समितमिथार्वां�रं�षो- अम्-क ग�त्र�तपून्न :  अम्-करं�मिशा:  अम्-कन�म्� अह� सपूरिरंर्वां�रं :

समिर्वांश्वेक- टा-�ब:  मिनम्�ल  पूमिर्वांत्र�त्म्�पूरिरं आच्छो�दि
त  
�षो�र्वांरंणे   क्षय�था� म्� तथा� च  श्री�ग�यत्र�पूरंम्�त्म् शामिक्त प्र�त्यथा�म्�

मित्रक�लस�ध्य�पू�र्वां�कम्� 
�र्वांर्तिषोयम्मिपूत(तपू�णेम्� करिरंष्य�।।  




�ए� अ�ग�ठे�  स� 
�य�� नथा-न� 
ब�ए� तथा� अन�मिम्क� स� ब�ए� नथा-न� क�  स्पूशा� करंक�  श्वे�स खRच� तथा� इसक�  मिर्वांपूरं�त अ�ग-मिलयm स�

श्वे�स छो�ड़ा, (सब धू�रं� - धू�रं�) तथा� उस प्र�णे�य�म् क�  ब�
 ह�था धू�ए� :  

ऊ]  भू�b ॐ भू-र्वां:  ऊ]  स्र्वां:  ॐ म्ह:  ॐ जनb ॐ तपू:  ॐ सत्यम्� तत्समिर्वांत-र्वां�रं�ण्य� भूगQ 
�र्वांस्य धू�म्मिह मिर्घाय� य� नb प्रच�
य�त�  ऊ]

भू�भू-�र्वां: स्र्वांरं�  ॐ॥   

6. जल क�  अ�
रं क�  रंस रूपू अम्(त क� ध्य�न करंत� हुए आचम्न :  ॐ अन्त: चरंमिस भू�त�षो- ग-ह�य�� मिर्वांश्वेत� म्-ख :। त्र्वां� यज्ञं: त्र्वां�

र्वांषोट्क�रं: आपू� ज्य�त� रंस: अम्(तम्� ।।  

7. उ
�यम्�न स�य� क�  अन्
रं क* 
(मिष्टा शामिक्त क�  ध्य�न क�  स�था स्र्वांस्था ज�र्वांन�था� प्र�था�न� :  ॐ तत�  चक्ष-: 
�र्वांमिहत� पू-रंस्त�त�  शा-क्रम्�

उच्चारंत�  पूश्य�म् शारं
: शातम्�  ज�र्वां�म् शारं
: शातम्�  शा(णे-य�म् शारं
: शातम्�  प्रब्रर्वां�म् शारं
: शातम्�  अ
�न�: स्य�म् शारं
: शातम्�  भू�य: च

शारं
: शात�त� ।।  

8. स�य�म्�डल स� पूधू�रं रंह� दिकरंणेm म्, स-�
रं ब�मिलक�रूपू ग�यत्र� म्�] क� ध्य�नb  

ॐ  ब�ल�� मिर्वांद्या�न्त- ग�यत्रR ल�मिहत�� चत-रं�नन�� रंक्त��बरंद्या�पू�त�� अक्षस�त्रकरं�� तथा� कम्�डल-धूरं�� 
�र्वांR ह�सर्वां�हनस�मिस्थात�म्� 

ब्रम्ह�णेR ब्रम्ह
4र्वांत्य�� ब्रम्हल�क मिनर्वां�मिसन�म्�  म्न्त्र�णे�र्वां�हय�
�  
�र्वांR आय�न्तR स�य�म्�डल�त� ।।       

9.  यज्ञं क* स�धूनभू�त  अपूरं�ज�य  ग�यत्र�शामिक्त क� आर्वां�हन  :   ॐ  त�ज�5 मिस शा-क्रम्मिस अम्(तम्मिस धू�म्न�म्�मिस मिप्रय�


�र्वांन�म्न�धू(ष्टा� 
�र्वांयजनम्मिस।।  

10. अन�तरूपू धू�रिरंणे� मिर्वांन� पू
, एक पू
 औरं अन�क पू
m र्वां�ल� पूरंम्�त्म्शामिक्त ग�यत्र� म्�] स� आत्म्छो�
क म्लm क�  मिनर्वां�रंणे�था�

प्र�था�न� :  ॐ ग�यत्र� अमिस एकपू
� मिxपू
� मित्रपू�
� चत-ष्पू
� अपू
मिस न मिह पूद्यास�।  नम्स्त� त-रं�य�य 
शा�त�य पू
�य पूरं� रंजस�

अस�र्वां
� म्� प्र�पूत� ।।  

11. मिर्वांमिनय�ग करं, : - ॐ क�रंस्य ब्रम्ह� ऋमिषो: 
�र्वां� ग�यत्र� छोन�
: पूरंम्�त्म्� 
�र्वांत� ग�यत्र� जपू� मिर्वांमिनय�ग: ।  

12. म्जब�त म्�ल� क�  प्रत्य�क म्नक�  पूरं म्�त्र�था� समिहत दि
व्यै प्रक�शामिबन्
- क�  ध्य�न क�  स�था म्�त्र क� म्0न उच्चा�रंणे :  ऊ]  भू�भू�र्वां:

स्र्वां:  तत्समिर्वांत-र्वां�रं�ण्यम्�  भूगQ 
�र्वांस्य धू�म्मिह।  मिधूय� य� नb प्रच�
य�त� ।।  

13. पू(मिथार्वां� पूरं एक आचम्न जल ड�लकरं म्ध्यम्� स� उस जल क� मितलकस्था�न पूरं लग�ए� : ऊ]  शा शाक्र�य नम्:।।  

14. अ�गm क* रंक्ष�था� प्र�था�न� : तत्पू
म्� पू�त- म्� पू�
0 ज�र्घा� म्, समिर्वांत-: पू
म्�  र्वांरं�ण्य� करिटा
�शा� त- न�तिंभू भूग�स्तथा4र्वां च।       
�र्वांस्य म्�

त- हृ
यम्� धू�म्ह�मित गलम्� तथा� मिधूय� म्, पू�त- मिजह्र्वां�य�� य: पू
� पू�त- ल�चन� लल�टा� नb पू
म्� पू�त- म्�धू��न� म्� प्रच�
य�त� ।।  

15. पू�र्वां�र्वांत�  आचम्न करंक�  अध्य� म्, नय� (
�र्वांपू�त्र स� पू(थाक) जल ल�करं तथा� जन�ऊ 
�ए� ह�था म्, ड�लकरं पू�र्वां� क* ओरं ख�ल�

तष्टा� म्, था�ड� स� जल मिगरं�ए� :  ॐ ब्रम्हग�यत्र� आदि
 
�र्वां� : समिर्वांश्वेक- टा-�ब�: त(प्य�त�म्� ।  जन�ऊ 
�ए� ह�था स� हटा�करं था�ड़ा� स� जल

उत्तेरं क� मिगरं�ए� :  ऊ]  सनकम्रं�च्य�दि
 ऋषोय: समिर्वांश्वेक- टा-म्�ब�: त(प्य�त�म्� । इ
� जल त�भ्य: स्र्वांधू� नम्:॥ 

जन�ऊ ब�ए� ह�था म्, ड�लकरं था�ड़ा� स� 
मिक्षणे क* ओरं मिगरं�त� ज�ए�  

ॐ यम्�दि
 चत-
�शा यम्�: समिर्वांश्वेक- टा-म्�ब�: त(प्यन्त�म्� । इ
� जलम्� त�भ्य: स्र्वांधू� नम्:।।  



ॐ अम्-क ग�त्र�:  अम्-कन�म्�न:  अस्म्मित्पूत�मिपूत�म्हप्रमिपूत�म्ह�
य:  सपूत्नी�क�:  आदि
त्यग�यत्र�स्र्वांरुपू�:  त(प्य�त�म्� ।  इ
� जलम्�

त�भ्य: स्र्वांधू� नम्:।।  

ऊ]  अम्-क ग�त्र�: अम्-कन�म्�न: अस्म्त�  म्�त�म्हप्रम्�त�म्हर्वां(kप्रम्�त�म्ह�
य: सपूत्नी�क�: आदि
त्यग�यत्र�स्र्वांरूपू�: त(प्य�त�म्� । इ
�

जल त�भ्य: स्र्वांधू� नम्:।।  

ऊ]  आब्रम्हस्त�बपूय�न्त� जगत�  त(प्यत�म्� । इ
� जलम्� सर्वांOभ्य: स्र्वांधू� नम्b।।  

16.  प्र�था�न� :  सर्वांO भूर्वांन्त- स-मिखन :  सर्वांO सन्त- मिनरं�म्य� :। सर्वांO भूद्र�मिणे पूश्यन्त- म्� कमिश्चत�  
-bखभू�गभूर्वां�त� ।। य�मिन क�मिन च

पू�पू�मिन जन्म्जन्म्��तरं क( त�मिन च। त�मिन त�मिन मिर्वांनश्यमिन्त प्र
मिक्षणे य� पू
� पू
�॥  यस्य स्म्(त्य� च न�म्�क्त्य� तपू�यज्ञं दिक्रय�दि
षो-।

न्य�न� स�पू�णे�त�� य�मित सद्या म्� र्वांन्
� तम्च्य-तम्� ।।   ॐ उत्तेम्� मिशाखरं� 
�मिर्वां भू�म्य�� पूर्वां�तम्�रं� र्घामिन।  ब्र�ह्मणे�भ्य�5 न-ज्ञं�त� गच्छो 
�मिर्वां

यथा�स-खम्� ।।  

पूरंम्�त्म्� क� प्रणे�म् : ॐ नम्b सर्वां�मिहत�था��य जग
�धू�रं ह�तर्वां�। स�ष्टा��ग�5 य� प्रणे�म्स्त� 
�नत्र्वां�न म्य�क( त:।।  

आचद्यान्तजलपू�र्वां�क अमिt म्, न4र्वां�द्या क* आहुमितय�� : ऊ]  अtय� नम्: स्र्वां�ह�।  ऊ प्रज�पूतय� नम्: स्र्वां�ह�।  ऊ]  र्वां4श्वेनरं�य नम्: स्र्वां�ह�।

पूत्ते� पूरं आद्यान्त जल र्घा-म्�करं ग�ग्री�स : ऊ]  ग�भ्य� नम्:।  

न�र्वां�द्या भूक्षणे : 
�र्वां�भ्य� अम्(त� लब्ध्र्वां� ग(ह्णे�मिम् ग�यत्र�प्र�तय�।।     

सर्वांO सन्त-  मिनरं�म्य�: अथा��त�   सभू� प्र�णे� मिनरं�ग हm।    



प्र�म्य�ग� र्वांज्र क�  x�रं� मिलमिखत अन्य पू-स्तक,  र्वां  कुछ अन्य  अनुमोदिदत सादिहग्नित्यक पुस्तकें -

1)) Love story of a Yogi- what Patanjali says

2)) Kundalini demystified- what Premyogi vajra says

3)) क- ण्डमिलन� मिर्वांज्ञं�न- एक आध्य�मित्म्क म्न�मिर्वांज्ञं�न

4)) Kundalini science- a spiritual psychology

5)) The art of self publishing and website creation

6)) स्र्वांय�प्रक�शान र्वां र्वां4बस�ईटा मिनम्��णे क* कल�

7) बहुतकन�क* ज4मिर्वांक ख�त� एर्वां� र्वांषो��जल स�ग्रीहणे क�  म्�लभू�त आधू�रंस्तम्भू- एक एक ख-शाह�ल एर्वां� मिर्वांक�सशा�ल ग�]र्वां क*

कह�न�, एक पूय��र्वांरंणेप्र�म्� य�ग� क* ज-ब�न�

8) ई-रं�डरं पूरं म्�रं� क- ण्डमिलन� र्वां4बस�ईटा

9) My kundalini website on e-reader

10) श�ी�विवज्ञान दश�न- एक आधुनिनक कुण्डलिलनी तंत्र (एक योगी की पे्रमकथा)

11) श्रीकृष्णाज्ञालिभनन्दनम

12) सोलन की सव�दिहत साधना

13) योगोपनिनषदों में �ाजयोग

14) क्षेत्रपनित 8ीजेश्व� महादेव

15) देवभूलिम सोलन

16) मौलिलक व्यग्निक्तत्व के पे्र�क सूत्र

17) 8घाटेश्व�ी माँ शूलिलनी

18) म्हा�ा 8घाट 

19) कुण्डलिलनी �हस्योद्घादिटत- पे्रमयोगी वज्र क्या कहता है



20) भाव सुमन- एक आधुनिनक काव्यसुधा स�स

21) Kundalini science- A spiritual psychology-part1

22) कुण्डलिलनी विवज्ञान- एक आध्याग्नित्मक मनोविवज्ञान-भाग 2

इन उपूरं�क्त पू-स्तकm क� र्वांणे�न एम्�ज�न ,  ऑथारं स�न्ट्रल,  ऑथारं पू�ज,  प्र�म्य�ग� र्वांज्र पूरं उपूलब्धू ह4। इन पू-स्तकm क� र्वांणे�न उनक*
मिनज� र्वां4बस�ईटा  https://demystifyingkundalini.com/shop/  क�  र्वां4बपू�ज  “शा¨पू  (ल�ईब्र�रं�)”  पूरं  भू� उपूलब्धू ह4।
स�प्त�मिहक रूपू स� नई पू�स्टा (मिर्वांशा�षोतb क- ण्डमिलन� स� सम्ब�मिधूत ) प्र�प्त करंन� औरं मिनयमिम्त स�पूक�  म्, बन� रंहन� क�  मिलए क( पूय� इस
र्वां4बस�ईटा,“https://demystifyingkundalini.com/” https://demystifyingkundalini.com/” क� मिनbशा-ल्क रूपू म्, फू�ल� करं,/इसक* स
स्यत� ल,।

सर्वां�त्र� शा-भूम्स्त-

      

                  


