


स्वयंप्रकाशन व वेबसाईट निनर्माा�ण की कला
पे्रर्मायोगी वज्र



©2019 पे्रमयोगी वज्र। सव
�धि�क
र सुरक्षि�त।

वधैानिनक टिटप्पणी (लीगल डि!स्क्लेर्मार)

इस पुस्तक को किकसी पवू�नि�र्मिम�त स
हि त्यि"यक रच�
 की �क़ल करके � ीं ब�
य


गय
  ै। कि+र भी यहि- य  किकसी पूव�नि�र्मिम�त रच�
 से सम
�त
 रखती  ै , तो य 

केवल म
त्र एक संयोग  ी  ै। इसे किकसी भी -सूरी �
रण
ओं को ठेस प ंुच
�े के

र्मिलए � ीं ब�
य
 गय
  ै। प
ठक इसको पढ़�े से उ"पन्� ऐसी-वैसी परिरत्यिस्9नित के

र्मिलए स्वयं त्यि:म्मे-
र  ोंगे।  म वकील � ीं  ैं। य  पुस्तक व इसमें र्मिलखी गई

:
�क
रिरय
ँ केवल र्मिA�
 के प्रच
र के �
ते प्र-
� की गई  ैं, और आपके न्य
नियक

सल
 क
र द्व
र
 प्र-"त किकसी भी व�ै
नि�क सल
  क
 स्9
� � ीं ले सकतीं।

छप
ई के समय इस ब
त क
 परू
 ध्य
� रख
 गय
  ै किक इस पुस्तक में -ी गई

सभी :
�क
रिरय
ँ स ी  ों व प
ठकों के र्मिलए उपयोगी  ों, कि+र भी य  ब ुत ग र


प्रय
स � ीं  ै। इसर्मिलए इससे किकसी प्रक
र की  
नि�  ो�े पर पुस्तक-प्रस्तुनितकत
�

अप�ी त्यि:म्मे-
री व :व
ब-े ी को पूण�तय
 अस्वीक
र करते  ैं। प
ठकगण अप�ी

पसं-, क
म व उ�के परिरण
मों के र्मिलए स्वयं त्यि:म्मे-
र  ैं। उन् ें इससे सम्बंधि�त

किकसी प्रक
र क
 सं-े   ो�े पर अप�े न्य
नियक-सल
 क
र से संपक�  कर�
 च
हि ए।



पुस्तक-परिरचय

य  पुस्तक पे्रमयोगी वज्र की उ� ब्लॉग-पोस्टों क
 संकल�  ै, :ो उस�े demystifyingkundalini.com के

र्मिलए ब�
ई  ैं। पे्रमयोगी वज्र एक आ"म:
गतृ व र स्य
"मक व्यत्यिMत  ै। अप�े कुण्डर्मिल�ी :
गरण के

स
9  ी उसके मत्यिस्तष्क में उच्च म
�र्मिसकत
 की एक ब
ढ़ सी अ गई 9ी। उससे प्रभ
विवत  ोकर  ी

उस�े ब ुत सी पुस्तकों क
 व उपरोMत वेबस
ईट क
 नि�म
�ण किकय
। पुस्तक-प्रक
A� व वेबस
ईट-नि�म
�ण

से सम्बंधि�त :ो उसके अ�ुभव र े, उस�े उ�को ब्लॉग-पोस्टों के रूप में :ग:
हि र किकय
। प्र"येक लेख

क
 एक अलग अध्य
य ब�
य
 गय
  ै। प
ठकगण अवश्य  ी इस ई-पुस्तक को रुधिचकर,  ज्ञ
�व��क व

पढ़�े में आर
म-
यक प
एंगे।

ज्ञ
� स
झ
 कर�
 सम
: को विवकर्मिसत कर�े के र्मिलए एक बुनि�य
-ी उपकरण  ै। ब
- के स
झ
करण के

बिब�
 प्र
प्त अ�ुभव कम मूल्य क
  ै। य  एक  ी आ-मी तक सीर्मिमत र त
  ै,  और उसके स
9  ी

�ष्ट  ो :
त
  ै। इसर्मिलए,  अप�े अ�ुभवों को ठीक से और आस
�ी से स
झ
 कर�े में स�म  ो�े के

र्मिलए, किकसी व्यत्यिMत को को स्वयं प्रक
A� व वैबस
ईट नि�म
�ण की कम से कम मूल ब
तें तो :
��ी  ी

च
हि ए, Mयोंकिक ये ज्ञ
� स
झ
 कर�े के बुनि�य
-ी आ�ुनि�क उपकरण  ैं। सेल्+ पत्यिब्लर्मिAगं और वेबस
इट

ब�
�े के -ौर
� र
इटर को बड़ी मुत्यिश्कल से नि�पट�
 पड़
। इ�के मूल तक�ीकी बिबन्-ओंु को सीख�े में

उन् ें कई स
ल लग गए। त
किक लोगों को उ�की तर  हि-Mकत � आए , उन् ों�े अप�े सीख�े के -ौर
�

प्र
प्त सभी अ�ुभवों को इस पुस्तक के रूप में ब
ँ� हि-य
। आA
  ै किक लोगों को य  पुस्तक संक्षि�प्त ,

व्य
व 
रिरक और आस
� लगेगी।



लेखक परिरचय

पे्रमयोगी वज्र क
 :न्म वर्ष� 1975 में भ
रत के हि म
चल प्र
न्त की व
हि-यों में बसे एक छोटे से ग
ँव में

 ुआ 9
। व  स्व
भ
विवक रूप से लेख�, -A��, आध्य
त्यि"मकत
, योग, लोक-व्यव 
र, व्य
व 
रिरक विवज्ञ
� और

पय�ट� के Aौक़ी�  ैं। उन् ों�े पAुप
ल� व पAु धिचकिक"स
 के �ेत्र में भी प्रAंस�ीय क
म किकय
  ै। व 

पोली 
ऊस खेती,  :ैविवक खेती,  वैज्ञ
नि�क और प
�ी की बचत यMुत र्मिसचं
ई,  वर्ष
�:ल संग्र ण,  किकच�

ग
ड�नि�गं,  ग
य प
ल�,  वमaकम्पोत्यिस्टंग,  वैबस
ईट डिडवेलपमेंट,  स्वयंप्रक
A�,  संगीत (विवAेर्षतः ब
ंसुरी व
-�)

और ग
य� के भी Aौक़ी�  ैं। लगभग इ� सभी विवर्षयों पर उन् ों�े -स के करीब पुस्तकें  भी र्मिलखी  ैं ,

त्यि:�क
 वण�� एम
:ो� ऑ9र सेन्ट्रल, ऑ9र पे:, पे्रमयोगी वज्र पर उपलब्�  ै। इ� पुस्तकों क
 वण��

उ�की नि�:ी वैबस
ईट demystifyingkundalini.com पर भी उपलब्�  ै। वे 9ोड़े समय के र्मिलए एक वैहि-क

पु:
री भी र े 9े, :ब वे लोगों के घरों में अप�े वैहि-क पुरोहि त -
-
 :ी की स 
यत
 से �
र्मिम�क

अ�ुष्ठ
� किकय
 करते 9े। उन् ें कुछ उन्�त आध्य
त्यि"मक अ�ुभव (आ"मज्ञ
� और कुण्डर्मिल�ी :
गरण)

प्र
प्त  ुए  ैं। उ�के अ�ोखे अ�ुभवों सहि त उ�की आ"मक9
 विवAेर्ष रूप से “Aरीरविवज्ञ
� -A��-  एक

आ�ुनि�क कुण्डर्मिल�ी तंत्र (एक योगी की पे्रमक9
)” पुस्तक में स
झ
 की गई  ै। य  पुस्तक उ�के :ीव�

की सबसे प्रमुख और म ""व
क
ं�ी पुस्तक  ै। इस पुस्तक में उ�के :ीव� के सबसे म ""वपूण� 25

स
लों क
 :ीव� -A�� सम
य
  ुआ  ै। इस पुस्तक के र्मिलए उन् ों�े ब ुत मे �त की  ै। एम
:ो� डॉट

इ� पर एक गुणव"त
पूण� व नि�ष्प�त
पूण� समी�
 में इस पुस्तक को प
ंच र्मिसत
र
 ,  सव�शे्रष्ठ,  सबके

द्व
र
 अवश्य पढ़ी :
�े योग्य व अनित उ"तम (एMसेलेंट)  पुस्तक के रूप में समीक्षि�त किकय
 गय
  ै।

गूगल प्ले बुक की समी�
 में भी इस पुस्तक को +
ईव स्ट
र र्मिमले 9े ,  और इस पुस्तक को अच्छ


(कूल)  व गुणव"त
पूण� आंक
 गय
 9
। पे्रमयोगी वज्र एक र स्यमयी व्यत्यिMत  ै। व  एक ब ुरूविपए की

तर   ै,  त्यि:सक
 अप�
 कोई नि��
�रिरत रूप � ीं  ोत
। उसक
 व
स्तविवक रूप उसके म� में लग र ी

सम
धि� के  आक
र -प्रक
र  पर नि�भ�र  करत
   ै,  ब
 र  से  व  च
 े  कैस
  भी हि-खे।  व  आ"मज्ञ
�ी

(ए�ल
ईट�ड) भी  ै, और उसकी कुण्डर्मिल�ी भी :
गतृ  ो चुकी  ै। उसे आ"मज्ञ
� की अ�ुभूनित प्र
कृनितक

रूप से / पे्रमयोग से  ुई 9ी,  और कुण्डर्मिल�ी :
गरण की अ�ुभूनित कृबित्रम रूप से /  कुण्डर्मिल�ी योग से

 ुई। प्र
कृनितक सम
धि� के समय उसे स
ंकेनितक व समव
 ी तंत्रयोग की स 
यत
 र्मिमली ,  :बकिक कृबित्रम



सम
धि� के समय पूण� व विवर्षमव
 ी तंत्रयोग की स 
यत
 उसे उसके अप�े प्रय
सों के अधि�क
ँA योग-
�

से प्र
प्त  ुई।     

  

अधि�क :
�क
री के र्मिलए, कृपय
 नि�म्�
ंकिकत स्9
� पर -ेखें-

https://demystifyingkundalini.com/

https://demystifyingkundalini.com/


भाग.1- स्वयंप्रकाशन 

स्वयंप्रकाशन, आधुनिनक तकनीक की एक अद्भतु देन

मुझे  
ल  ी में एक पुस्तक को तैय
र कर�े क
 मौक
 र्मिमल
, त्यि:सक
 �
म  ै, “Aरीरविवज्ञ
� -A��- एक

आ�ुनि�क कुण्डर्मिल�ी तंत्र (एक योगी की पे्रमक9
)”,  और त्यि:सको र्मिलख
  ै,  पे्रमयोगी वज्र �
मक एक

र स्यमयी योगी �े। सबसे प ले मैं�े उसके द्व
र
 कई वर्षj से समेटी गई अस्त-व्यस्त रूप की र्मिलखिखत

स
मग्री / written material को स ी ढंग से क्रमबद्ध किकय
। कि+र ब
रम्ब
र उसको पढ़कर, उस परूी स
मग्री

को अप�े म� में बैठ
 र्मिलय
। व
स्तव में र्मिलख�े क
 क
म तो ब ुत से लोग कर लेते  ैं , परन्तु अंनितम

-ौर में उसे पुस्तक के रूप में सभी � ीं ढ
ल प
ते। य  इसर्मिलए , Mयोंकिक उसके र्मिलए ब ुत अधि�क कड़ी

व अ�वरत मे �त समेत संघर्ष�, लग�, ध्य
�,  �
रण
Aत्यिMत व नि�रंतरत
 की आवश्यकत
  ोती  ै। तीव्र

एक
ग्रत
 व स्मरणAत्यिMत को लम्बे समय तक ब�
 कर रख�
 पड़त
  ै। परूी पुस्तक-स
मग्री को म� में

एकस
9 बठै
 कर रख�
 पड़त
  ै,  त
किक पूरी स
मग्री को युत्यिMतयुMतत
,  रोचकत
 व स:
वट के स
9

क्रमबद्ध किकय
 :
 सके। स
9 में ,  त्यि:ससे उसमें प�ुुरुत्यिMतय
ँ  /  repetitions  भी �  ो प
एं। कि+र मैं�े

उसकी ब ुत सी प�ुुरुत्यिMतयों को  ट
य
, त9
 नि�र्मिम�त क्रमबद्ध रूप में  ी उसे कम्प्युटर पर ट
ईप कर�े

लग
। समय की कमी के क
रण लगभग 300 पषृ्ठों को ट
ईप कर�े में एक स
ल लग गय
। पे्रमयोगी

वज्र बीच-2 में भी र्मिलखिखत स
मग्री भे:त
 र 
,  त्यि:से भी मैं प्रसंग
�ुस
र उस वड� +
ईल / word file के

बीच-2 में :ोड़त
 र 
। मैं म
ईक्रोसोफ्ट वड�-2007 / Microsoft word-2007 पर ट
ईप / type कर र 
 9
।

क ीं मेर
 ट
ईप किकय
  ुआ मेटीरिरयल / material कम्प्यूटर की खर
बी से य
 अन्य क
रणों से �ष्ट �

 ो :
त
, उसके र्मिलए मैं अप�ी ट
ईप की  ुई +
ईल को डी-ड्र
ईव / D-drive (त्यि:स पर विवडंोस-+
ईल्: /

windows files � ीं  ोतीं) में रख लेत
 9
, और स
9 में ब
 री स्टोरे: / external storage पर बेक-अप /

backup  के रूप में भी  सुरक्षि�त रख लेत
 9
।  मैं�े  600 रुपए के व
विर्ष�क सब्सकिक्रप्A�  /  annual

subscription पर (डिडस्क
ऊंट ऑ+र / discount offer पर, व
स्तविवक मूल्य तो रुपए 1500 9
) एवर�ोट /

Evernote  को खरी-
  ुआ 9
। व  मुझे सबसे सुरक्षि�त व आस
� लग
,  वैसे तो :ी-मेल /  G-mail  य


गूगल-ड्र
ईव /  Google drive  पर भी मुफ्त में बैक-अप रख सकते  ैं। एवर�ोट में अन्य भी ब ुत सी

अनितरिरMत सुविव�
एं  ैं। उसक
 लेखक के र्मिलए एक +
य-
 य  भी  ै किक क ीं पर भी कुछ भी य
- आ

:
ए, तो उस पर तरंुत र्मिलख
 :
 सकत
  ै, :ो भविवष्य के र्मिलए स्टोर  ो :
त
  ै। उसक
 सच� +ंMA�



/ search function भी ब ुत क
रगर  ै। कई ब
र मैं अप�ी -सूरी वड� +
ईल से य
 ब्लॉग पोस्ट / blog

post  से भी टेMस्ट /  text  को कोपी /  copy  करके पुस्तक व
ली +
ईल में पेस्ट /  paste  कर -ेत
 9
।

परन्तु उससे +ोमrहिटगं एरर /  formatting error  आ�े से टेMस्ट -ोर्षपूण�  ो :
त
 9
 ,  य
 ग
यब  ी  ो

:
त
 9
। तब मुझे पत
 चल
 किक पेस्ट करते समय ऑप्A� / option आत
  ै किक किकस स्ट
ईल / style

में पेस्ट कर�
  ै। उसके र्मिलए व  ऑप्A� सेलेMट / select कर�
 पड़त
  ै, त्यि:समें “कीप टेMस्ट ओ�ली”

/ keep text only र्मिलख
  ोत
  ै। इसको म
ईक्रोसोफ्ट वड� के बेस बट� / base button “वड� ऑप्A�” /

word option में :
कर स्9
ई तौर पर भी सेलेMट किकय
 :
 सकत
  ै। और भी ब ुत सी एड:स्टमेंट /

adjustments सुविव�
�ुस
र उस पर की :
 सकती  ैं,   
ल
ंकिक उ�की कम  ी :रूरत पड़ती  ै। Mयोंकिक

पुस्तक हि -ंी में 9ी,  अतः गूगल इ�पुट / Google input के “हि -ंी भ
र्ष
 टूल” / Hindi language tool  को

ड
ऊ�लोड /  download  किकय
 गय
 9
। उससे इंगर्मिलA की-बोड� /  English keyboard पर ट
ईप कर�े से

उसके :ैसे हि -ंी के अ�र छप :
ते  ैं। :ैसे की “MEHNAT” ”  को ट
ईप कर�े से +
ईल में हि -ंी क


“मे �त” Aब्- छप :
त
  ै। मैं�े संस्कृत टूल को भी ड
ऊ�लोड किकय
  ुआ 9
, Mयोंकिक पुस्तक में ब ुत

से Aब्- संस्कृत के भी 9े। कम्प्युटर / computer को यूपीएस / UPS (बेटरी बैक-अप / battery backup)

के स
9 :ोड़
 गय
 9
,  त
किक अच
�क बिब:ली गुल  ो�े पर कम्प्युटर एक-म से बं- �  ो :
य


करत
, त्यि:ससे +
ईल को सेव / save कर�े क
 मौक
 र्मिमल :
य
 करत
। वैसे भी ट
ईप करते  ुए बीच-2

में +
ईल को सेव कर र्मिलय
 करत
 9
। :ब मेरी +
ईल 150 पषृ्ठों से बड़ी  ो गई 9ी ,  तब कई ब
र

सी�े  ी पै�-ड्र
ईव /  pen drive  के अन्-र उसमें :ोड़
 गय
 टेMस्ट सेव � ीं  ो प
त
 9
 ,  और उसकी

सूच�
 स्क्री� / monitor screen पर आ :
ती 9ी। तब +
ईल को पे�-ड्र
ईव से कोपी करके कम्प्युटर में

पेस्ट कर�
 पड़त
 9
। कि+र उस पर ट
ईप किकय
  ुआ टेMस्ट सेव  ो :
त
 9
। क ीं -सूरे स्9
�,

-कु
� आहि- में ट
ईप कर�े के र्मिलए उस त
:
 +
ईल को कि+र से पे� -ड्र
ईव के अन्-र कोपी-पेस्ट

कर�
 पड़त
 9
। कई ब
र तो पे�-ड्र
ईव में स्टोर / store की गयी +
ईल खुलती  ी � ीं 9ी। ऐस
  ो�े

क
 एक मखु्य क
रण कम्प्यूटर में व
यरस  ो�
 भी  ै। इसर्मिलए व
यरस व
ले कम्प्यूटर पर अप�ी पे�

ड्र
ईव � चल
एं, और अप�े कम्प्यूटर पर  मेA
 एंहिटव
यरस ड
ल कर रखें। इसर्मिलए कुछ भी ट
ईप कर�े

के ब
- मैं उस +
ईल को एवर�ोट (पूवuMत Mल
ऊड-स्टोरे: / cloud storage) में बैकअप-स्टोर कर लेत


9
। पे�-ड्र
ईव की +
ईल � खुल�े पर, उस +
ईल को एवर�ोट से ड
ऊ�लोड कर लेत
 9
। इस तर 



से मैं�े कभी भी ट
ईप किकए  ुए टेMस्ट को लू: / lose � ीं किकय
, एक पंत्यिMत को भी � ीं। इससे एक

और +
य-
 य   ोत
 9
 किक यहि- कभी मेरे प
स पे� ड्र
ईव � ीं  ोती 9ी ,  तो मैं एवेर�ोट से बुक-

+
ईल को ड
ऊ�लोड करके उस पर ट
ईप कर लेत
 9
, और उसे कि+र से एवर�ोट में सेव कर लेत
 9
।

यद्यविप पे� ड्र
ईव  मेA
 मेरे  ेंड बेग में र ती 9ी। मैं�े अनितरिरMत सुर�
 के र्मिलए , बुक-+
ईल के परू


 ो�े पर उसे ब
ह्य  
ड� ड्र
ईव /  external hard drive,  गूगल ड्र
ईव व :ी-मेल में भी सेव कर र्मिलय
।

टेMस्ट की ल
ई�-स्पेर्मिसगं / line spacing बर
बर � ीं आ र ी 9ी। ब ुत से +ौंट / fonts प्रयुMत किकए, पर

ब
त � ीं ब�ी। नि�-rA
�ुस
र पैर
ग्र
+ स्पेर्मिसगं-सेहिटगं / paragraph spacing setting के “डू �ोट एड एMस्ट्र


स्पेस बिब+ोर ओर आफ्टर पेर
ग्र
+” / do not add extra space before or after paragraph को भी अ�चेक

/ uncheck किकय
,  पर ब
त � ीं ब�ी। मैं एरिरयल यूनि�कोड एमएस / Arial unicode MS पर ट
ईप करत


9
। कि+र मुझे इंटर�ेट / internet से हि टं / hint र्मिमल
 की कई +ोंटों में गैर-अंगरे:ी / non English भ
र्ष


के अ�र अच्छी तर  से ल
ई� / line में कि+ट / fit � ीं  ोते। कि+र मैं�े ब ुत से +ोंटों को ट्र
ई / try

किकय
, पर केवल केत्यिम्xय
 +ोंट / Cambria font पर  ी ब
त ब�ी, और ल
ई� स्पेर्मिसगं बिबलकुल बर
बर व

A
�-
र  ो गई। उससे मेरी ब ुत बड़ी समस्य
 -रू  ो गई,  विवAेर्षतः पुस्तक क
 विप्रटं व:�� /  print

version छपव
�े के र्मिलए, Mयोंकिक ई-बुक के र्मिलए तो असम
� ल
ई� स्पेर्मिसगं से भी क
म चल र 
 9
।

पर एक ब
त गौर कर�े ल
यक 9ी किक केत्यिम्xय
 +ॉण्ट तभी एप्ल
ई /  apply   ो र 
 9
,  :ब टेMस्ट

प ले से  ी एरिरयल यूनि�कोड एमएस में ट
ईप य
 रूप
ंतरिरत किकय
  ुआ 9
, अन्य9
 � ीं। -ो�ों  ी +ोंट

ब�
वट में लगभग एक :ैसे  ी  ैं, और हि -ंी के र्मिलए सबसे उपयुMत  ैं। टेMस्ट को सेलेMट करके +ोंट

को कभी भी ब-ल
 :
 सकत
  ै।

अब आती  ै ब
री वड� +
ईल को किक�डल ई-बुक / kindle e-book के अ�ुस
र +ोमrट / format कर�े की।

च
रों ओर के म
त्यि:�� / margins एक सेंटीमीटर किकए गए।  ेडर व +ूटर / header and footer रिरमूव /

remove किकए गए।  ेडर उसे क ते  ैं :ो एक :ैस
 व
Mय य
 Aब्-  रेक पे: / page के टॉप / top पर

सेलेMट एरिरय
 /  selected area में अप�े आप र्मिलख
  ोत
  ै। ऐस
 आप�े पुस्तकों में -ेख
 भी  ोग
।

इसी तर  +ूटर  रेक पे: के बॉटम / bottom के सेलेMट एरिरय
 में स्वयं  ी र्मिलख
  ोत
  ै। तभी ऐस


 ोत
  ै यहि-  ेडर व +ूटर को  ोम-सेहिटगं में ड
ल
 गय
  ो। पे: �ंबर / page number भी रिरमूव किकए



गए। ल
ई� स्पेर्मिसगं को 1.5 पर सेट किकय
 गय
। टेMस्ट एल
ई�मेंट / text alignment को लेफ्ट / left पर

सेट /  set  किकय
 गय
। धिचत्र,  ग्र
+ /  graph,  टेबल /  table  आहि- यहि- टेMस्ट में �  ी  ों ,  तो बे तर  ै;

Mयोंकिक ये ई-रीडर / e-reader में ब ुत अच्छी तर  से डिडस्प्ले / display � ीं  ोते  ैं। ई-रीडर में केवल

श्वेत-श्य
म वण�  ी  ोत
  ै। यहि- ब ुत  ी आवश्यक  ो तो धिचत्र को भी ड
ल
 :
 सकत
  ै, यद्यविप व 

ब ुत :ग  घेरत
  ै,  Mयोंकिक व  टेMस्ट -ल
ई�ों के बीच में कि+ट � ीं  ो प
त
 ,  अविपतु पे: के ब
एँ

म
त्यि:�� से -
एं म
त्यि:�� तक की पूरी :ग  को टेMस्ट के र्मिलए अ�ुपयोगी ब�
 -ेत
  ै।



रे्मारे द्वारा संकलिलत व पूव�वर्णिण�त ई-पुस्तक का प्रचारालिभयान 

मैं�े उस ई-पुस्तक को पूण�रूप से नि�र्मिम�त  ो�े से प ले  ी केडीपी किकन्डल पर ड
ल हि-य
 9
। �ई

तैय
र र्मिलखिखत स
मग्री को मैं प्रनितहि-� उस पर अपडटे कर र्मिलय
 करत
 9
। मैं�े उस पुस्तक को

किकन्डल अ�र्मिलर्मिमहिटड में ज्व
इ� कर
य
  ुआ 9
 ,  त्यि:सके अ�ुस
र किकन्डल अ�र्मिलर्मिमहिटड के उपभोMत


उस पुस्तक को मुफ्त में ड
ऊ�लोड कर सकते 9े। इस तर  से, पूण� नि�म
�ण  ो�े तक मेरी पुस्तक क


कुछ प्रच
र स्वयं  ी  ो गय
 9
। वैसे मेरी किकस्मत अच्छी र ी :ो किकसी �े अ�ूरी पुस्तक की समी�


/  रिरव्यू � ीं ड
ली,  Mयोंकिक उससे पुस्तक की कर्मिमय
ँ प
ठकों के सम� उ:
गर  ो सकती 9ीं। मेरी

पुस्तक को सवu"तम समी�
 तब र्मिमली, :ब व  पूण� रूप में प
ठकों के सम� प्रस्तुत  ुई। लैंडिडगं पे:

/ landing page भी मैं�े ब ुत प ले  ी ब�
 हि-य
 9
। लैंडिडगं पे: एक वेबस
ईट / website क
 वेबपे: /

webpage,  मुख्यतय
  ोमपे: /  homepage   ोत
  ै,  त्यि:समें पुस्तक के ब
रे में सम्पूण� :
�क
री र्मिलखी

 ोती  ै, त9
 उस पुस्तक के ऑ�ल
इ� बुक-स्टोर / online book store क
 भी र्मिलकं / link हि-य
  ोत
  ै।

इच्छुक प
ठक उस र्मिलकं पर त्यिMलक करके बुक स्टोर में प ँुचते  ैं , और व 
ं से उस पुस्तक को खरी-

लेते  ैं। लैंडिडगं पे: एक प्रक
र से पुस्तक की -कु
�  ी  ोती  ै, और बुक स्टोर क
 बुक-डिडटेल पे: /

book  detail  page  एक प्रक
र क
 कैA-क
ऊंटर  ोत
  ै। :ब भी कभी पुस्तक के र्मिलए एड-केम्पे�

(प्रच
र
र्मिभय
�) / ad campaign चल
ई :
ती 9ी, तब उसमें लैंडिडगं पे: क
  ी र्मिलकं हि-य
 गय
  ोत
 9
 ,

सी�
 बुक-स्टोर क
 � ी।ं व  इसर्मिलए Mयोंकिक बुक -स्टोर में पुस्तक के ब
रे में ब ुत कम प्र
रत्यिम्भक

:
�क
री  ोती  ै,  और व  प
ठक को पुस्तक खरी-�े के र्मिलए अधि�क प्रो"स
हि त � ीं करत
। लैंडिडगं

पे: में एक प्रक
र से सम्पूण� पुस्तक  ी संक्षि�प्त रूप में विवद्यम
�  ोती  ै। मैं�े तो सम्पूण� वेबस
ईट

 ी पुस्तक के नि�र्मिम"त कर -ी 9ी। इससे उ� प
ठकों को भी ल
भ र्मिमलत
 9
 ,  :ो किकसी क
रणवA

विवस्ततृ पुस्तक को खरी- � ीं सकते 9े,  य
 पढ़ � ीं सकते 9े। मैं�े गगूल की एड-केम्पे� लग
 कर

-ेखी, पर उससे मुझे कोई विवAेर्ष ल
भ प्रतीत � ीं  ुआ। मैं Mवोर
 पर प्रश्�ों के उ"तर र्मिलख
 करत
 9
।

उ"तर के अंत में मैं अप�ी वेबस
ईट क
 र्मिलकं भी लग
 हि-य
 करत
 9
। उससे मेरी वेबस
ईट पर

टे्रकि+क /  traffic  तो क
+ी बढ़ गई 9ी,  पर पुस्तक की खरी- � ीं  ो प
 र ी 9ी। +ेसबुक पर अप�ी

वेबस
ईट के ब
रे में पोस्ट ड
ल कर भी ब ुत कम टे्रकि+क आ र ी 9ी। मैं�े अप�े सभी सोAल मीडिडय


अक
ऊंट  /  social  media  account  पर अप�े वेबस
ईट क
 र्मिलकं लग
 रख
 9
। पुस्तक के किकन्डल



अ�र्मिलर्मिमहिटड / kindle unlimited में  ो�े की व:  से मुझे 3 म ी�े में 5 हि-�ों के र्मिलए मुफ्त पुस्तक के

रूप में उस पुस्तक के प्रच
र क
 अवसर र्मिमल
  ुआ 9
। उससे लगभग 40 के करीब नि�ःAुल्क पुस्तकें

प
ठकों के द्व
र
 ड
ऊ�लोड कर ली :
ती 9ीं। उसके ब
-  4-5  सAुल्क पुस्तकें  भी बिबक :
ती 9ीं।

रीडरर्मिAप के अ�ुस
र किकण्डल अ�र्मिलर्मिमटेड क
 +ंड विवतरिरत  ोत
 र त
  ै। मैं�े एक ब
र किकन्डल

अ�र्मिलर्मिमहिटड को बं- कर
कर पो9ी डॉट कोम / pothi.com पर भी पुस्तक को ड
ल
। नि�ःAुल्क रूप में

तो व 
ं से 2 म ी�े के अन्-र 15 पुस्तकें  उठ गईं,  पर सAुल्क रूप में एक भी � ी।ं इसी के स
9  ी

मैं�े स्मैAवड� / smashword, डी2 डी / D2D आहि- अन्य ई-बुक स
ईटों पर भी उस पुस्तक को ड
ल
  ुआ

9
। उ�में से तो एक भी पुस्तक ड
ऊ�लोड / download � ीं  ुई। अतः मैं�े इ� सभी स
ईटों से पुस्तक

को  ट
 र्मिलय
, और उसे किकन्डल अ�र्मिलर्मिमहिटड में प�ुः ज्व
इ� / join कर
 हि-य
। किकन्डल अ�र्मिलर्मिमहिटड

में र ते  ुए किकसी -सूरे प्लेट+ोम� /  platform  पर पुस्तक को पत्यिब्लA /  publish  � ीं कर सकते  ैं।

व
स्तव में किकन्डल  ी ई-पुस्तकों क
 �ेत
  ै, विवAेर्षकर भ
रत में। भ
रत में लगभग 70% से अधि�क ई-

पुस्तकें  अमे:� /  amazon  के किकन्डल-स्टोर के म
ध्यम से  ी खरी-ी :
ती  ैं। वैसे भ
रत में कुल

पुस्तकों क
 केवल लगभग 10% हि स्स
  ी ई-पुस्तकों के रूप में पढ़
 :
त
  ै। +ेसबुक की एड -केम्पे�

से मुझे सव
�धि�क बिबक्री र्मिमली। उसमें ग्र
 कों को सुविव�
�ुस
र लक्षि�त किकय
 :
 सकत
  ै। उ-
 रण के

र्मिलए, मैं अप�े ग्र
 कों को योग, ई-बुक लवर, किकन्डल ई-रीडर आहि- Aब्-ों तक  ी सीर्मिमत कर -ेत
 9
।

उसमें स्9
� को भी लक्षि�त किकय
 :
 सकत
  ै। मैं अप�ी पुस्तक को हि -ंीभ
र्षी प्र-ेAों व �ेत्रों तक  ी

सीर्मिमत कर -ेत
 9
। इसी तर , मैं 25-45 वर्ष� के आयु-वग� के लोगों को  ी लक्षि�त करत
 9
। पुरुर्ष व

स्त्री -ो�ों को लक्षि�त करत
 9
। उसमें एक रुपए से लेकर त्यि:त�े म:a रुपए को खच� कर�े क
 नि�-rA

हि-य
 :
 सकत
  ै। डबेिबट क
ड� / के्रडिडट क
ड� क
 डिडटेल मैं�े उसमें ड
ल हि-य
 9
। +ेसबुक / facebook

खु- उससे समय
�ुस
र पैसे नि�क
ल लेत
 9
। उसकी ख़
स ब
त  ै की उस एड को किकसी के द्व
र


-ेख�े पर पैसे � ीं कटते, अविपतु तभी कटते  ैं, :ब कोई उस एड के र्मिलकं पर त्यिMलक करके लैंडिडगं पे:

पर प ँुचत
  ै। एक त्यिMलक लगभग डढ़े रुपए से लेकर प
ंच रुपए तक की  ोती  ै, डिडव
ईस / device के

अ�ुस
र व अन्य अ�ेक परिरत्यिस्9नितयों के अ�ुस
र। मोब
ईल न्यू:+ीड / mobile newsfeed पर संभवतः

सबसे म ँगी  ोती  ै। इसको भी  म सेट / set कर सकते  ैं किक किकस-2 एप / app (+ेसबुक, मेसें:र य


इन्स्ट
ग्र
म) पर किकत�ी-2 एड हि-ख
�ी  ै। अन्य9
 +ेसबुक स्वयं  ी सवu"तम अ�ुप
त ब�
 कर रखत




 ै। ब
- में तो मैं�े +ेसबुक पे: (बिब:�ेस परपस / business purpose) भी मुफ्त में ब�
 र्मिलय
। उस पर

एड ड
ल�
 और भी आस
�  ो गय
। मैं�े अप�े वेबस
ईट-ब्लॉग / website-blog को अप�े +ेसबुक पे:

के स
9 क�ेMट / connect कर हि-य
 9
। उससे :ब भी मैं कोई ब्लॉग-पोस्ट अप�ी वेबस
ईट पर ड
लत


9
, तब व  स्वयं  ी उसी समय मेरे +ेसबुक-पे: पर भी Aेयर / share  ो :
ती 9ी। +ेसबुक पे: पर

एक ऑप्A� / option उस पोस्ट को बूस्ट कर�े के र्मिलए आत
 9
। एक ब
र मैं�े कौतू लवA उस बूस्ट-

बट� / boost button को -ब
 हि-य
। कुछ घंटों ब
- मुझे अप�ी वेबस
ईट पर एक-म से बढ़ी  ुई टे्रकि+क

र्मिमली। उस सम्बंधि�त पोस्ट को 45 Aेयर र्मिमले  ुए 9े। व  टे्रकि+क +ेसबुक से आ र ी 9ी। :ब मैं�े

+ेसबुक खोलकर एड-स्टेटस क
 पत
 किकय
,  तो व  उस पोस्ट के र्मिलए एत्यिMटवेटड  /  activated  9ी।

लगभग 400 रुपए खच�  ो चुके 9े। उस पोस्ट को 32 ल
ईMस र्मिमल चुके 9े,  और उसे 15000 लोगों �े

( रिरय
ण
 के, अप�े आप सेट) -ेख र्मिलय
 9
। स
9 में मेरी 3-4 पुस्तकें  भी बिबक चुकी 9ीं। व  तो बड़े

घ
टे क
 सौ-
 लग
, Mयोंकिक उ� पुस्तकों से 70-80 रुपए की  ी कम
ई  ो प
ई 9ी। मैं�े तुरंत उस पोस्ट-

बूस्ट की एड को बं- करव
 हि-य
। कि+र मुझे इंटर�ेट से अनितरिरMत :
�क
री र्मिमली की एड-केम्पे�

पोस्ट-बूस्ट से क ीं अधि�क बे तर व कम खचaली  ोती  ै। य  भी पत
 चल
 किक पुस्तक प्रच
र से

अधि�क
ंAतः उत�ी कम
ई � ीं  ोती  ै, त्यि:त�
 उस पर खच
� आत
  ै।



टाईपिपगं आट� / टंकण कला- एक अद्भतु शौक

टाईपिपगं एक अच्छी होबी/शौक है

लोग  सोचते   ैं किक ट
ईविपगं  सीख�े  के  र्मिलए  किकसी  विवAेर्ष  प्रर्मिA�ण  की  आवश्यकत
   ोती   ै।

व्य
वस
नियक ट
ईविपगं  /  professional  typing  के र्मिलए य  ब
त कुछ  - तक स ी  ो सकती  ै,  पर

व्यत्यिMतगत ट
ईविपगं के र्मिलए अप�ी उपयMुतत
 के अ�ुस
र, :ैसे म:a ट
ईप / type किकय
 :
 सकत
  ै।

कई लोग म
त्र -ो उँगर्मिलयों से (एक-२ अगंुली -ो�ों  
9ों की )  भी ब ुत ते: ट
ईप कर लेते  ैं। ऐसे

लोगों में ब ुत से तो व्य
वस
नियक टंकण -कत
� /  professional typists  भी  ोते  ैं। अंगरे:ी में ट
ईविपगं

करते समय व
Mय के प ले अ�र को कैविपटल में र्मिलख�े की आवश्यकत
 � ीं  ोती ,  Mयोंकिक ब
- में

टैMस्ट को सेलेMट करके य  क
म एकस
9 किकय
 :
 सकत
  ै। उसके र्मिलए एम एस वड� के टॉप मी�ू

ब
र में एक चें: केस क
 बट� (Aa)  ोत
  ै। उसके ऑप्A� सेंटेंस केस को त्यिMलक करके डोकुमेंट के

सेलेMटड टेMस्ट के सभी व
Mयों क
 प्र9म अ�र खु-  ी केविपटल  ो :
त
  ै। ट
ईप करते  ुए, परै
ग्र
+

/ paragraph की प ली ल
इ� को इंडेंट-स्पेस / indent-space -े�े के र्मिलए कीबोड� / keyboard की टैब की

/ tab key � ीं -ब
�ी च
हि ए, Mयोंकिक टेब की से ब�ी  ुई स्पेस को ईबुक में स्वीक
र � ीं किकय
 :
त
।

एंटर बट� /  enter key  केवल �ए परै
ग्र
+ को Aुरू कर�े के र्मिलए  ी -ब
�
 च
हि ए ,  अन्य9
 � ीं।

कईयों को ट
ईप करते  ुए  रेक ल
इ� के अंत में एंटर की -ब
�े की गलत आ-त  ोती  ै। उससे एम

एस वड� / ms word  रेक ल
इ� को एक �ए पैर
ग्र
+ की तर  लेत
  ै,  त्यि:ससे परै
ग्र
+ से सम्बंधि�त

ब ुत सी सेहिटगं्स / settings गड़बड़
 :
ती  ैं। पैर
ग्र
+ की प ली ल
इ� के इंडेंट (पे: के र्मिलखिखत भ
ग

के ब
एँ किक�
रे से उस विवAेर्ष ल
ई� के प्र
रम्भ की -रूी)  को पैर
ग्र
+ की सेहिटगं से नि��
�रिरत कर�


च
हि ए। उसके र्मिलए इंडेंटेA�  /  indentation  ऑप्A� में :
 कर स्पेAल  /  special  के अंतग�त +स्ट�

ल
इ� / first line को सेलेMट कर�
 च
हि ए, और उसकी इंडेंट स्पेर्मिसगं को 0.5 सेंटीमीटर पर एड:स्ट /

adjust कर -े�
 च
हि ए। इससे प्र"येक परै
ग्र
+ की प ली ल
इ� 0.5 सेंटीमीटर अन्-र से  ी Aुरू  ोगी।

व
स्तविवक पुस्तक के Aुरू  ो�े से प ले के पुस्तक-परिरचय आहि- के भ
ग में +स्ट� ल
इ� इंडेंट अच्छ


� ीं लगत
, इसर्मिलए उस भ
ग को सेलेMट / select करके +स्ट� ल
इ� इंडेंट को Aून्य कर -े�
 च
हि ए।

व 
ं पर एक परै
ग्र
+ को -सूरे पैर
ग्र
+ से विवभMत कर�े के र्मिलए, परै
ग्र
+: / paragraphs के बीच में

अनितरिरMत स्पेस /  additional space (ल
ई�ों के बीच में स्पेस से ज्य
-
 )  -े -े�
 च
हि ए। इसके र्मिलए



परै
ग्र
+ सेहिटगं के इंडेंटस एंड स्पेर्मिसगं /  indents and spacing  बट� के ऑप्A� स्पेर्मिसगं /  spacing  के

अंतग�त बिब+ोर य
 आफ्टर / before or after को सेलेMट करके उसमें य9
वश्यक इंडेंट स्पेर्मिसगं भर -ी

:
ती  ै। कई ब
र ऐस
 करते  ुए, परेू डोकुमेंट / document की पैर
ग्र
+ सेहिटगं भी वैसी  ी  ो :
ती  ै।

उसको -रू कर�े के र्मिलए ब
र-२ अ�डू / undo बट� को -ब
ते  ुए उस �ई सेहिटगं को सेलेMट किकए गए,

पुस्तक के प्र
रत्यिम्भक भ
ग तक  ी सीर्मिमत कर -े�
 च
हि ए। एमएस वड� क
 +
ईन्ड एंड रिरप्लेस / find

and replace  +ंMA�  /  function  भी ब ुत ल
:व
ब  ोत
  ै। पूरे बुक-डोMयुमेंट  /  book-document  में

ब
रम्ब
र  ुई किकसी भी Aब्- / लेख की गलती एक ब
र में  ी व 
ं से -रू  ो :
ती  ै। य 
ँ तक किक

कॉम
,  पूण�विवर
म-डडंे के प ले य
 ब
- के स्पेस को भी व 
ं से ठीक किकय
 :
 सकत
  ै। पैर
ग्र
+ के

अनितरिरMत xेक को भी इससे एकस
9 ठीक किकय
 :
 सकत
  ै। एंटर -ब
�े से एक पैर
ग्र
+ xेक ब�त


 ै। इसको  ट
�े के र्मिलए +
इंड में ^p^p p^p^p p ट
ईप करें, व रिरप्लेस में ^p^p p ट
ईप करें। 

टिहदंी र्माें टाईप करने के लिलए गूगल इनपुट-टिहदंी सव;त्तर्मा टूल है

गूगल हि -ंी इ�पुट / google hindi input में हि -ंी के पूण�विवर
म-डडंे क
 धिचन्  � ीं  ोत
, इसर्मिलए अगें्र:ी

के डॉट से क
म चल
�
 पड़त
  ै।  म +
ईन्ड एंड रिरप्लेस +ंMA� में +
ईन्ड / find के स्9
� पर डॉट

/ dot व रिरप्लेस / replace के स्9
� पर पूण�विवर
म-डडंे / full stop bar  को ट
ईप करके ‘रिरप्लेस आल’ /

replace all  के बट� को त्यिMलक करते  ैं,  तो पूरी पुस्तक-+
ईल की  :
रों रिरप्लेसमेंटे /  replacements

पलक झपकते  ी  ो :
ती  ैं। एमएस वड� में अंगे्र:ी भ
र्ष
 के र्मिलए तो इ�बिबल्ट / inbuilt ‘स्पेर्मिलगं एंड

ग्र
मर’ / spelling and grammer ब�
  ोत
  ै, त्यि:सकी म-- से करेMA� / correction की :
 सकती  ै,

पर हि -ंी के र्मिलए ऐस
 सोफ्टवेयर / software अभी ब�
 � ीं  ै। हि -ंी ट
ईविपगं के र्मिलए सबसे अच्छ


तरीक
  ै किक बिब�
 मोनि�टर स्क्री� / monitor screen को -ेखे  ी, कीबोड� को -ेखते  ुए ट
ईप करते र ें।

कुछ पैर
ग्र
+ ट
ईप  ो :
�े पर, उन् ें पढ़ते  ुए एकस
9 करेMA� / correction कर लो। इससे ट
ईविपगं

की स्पीड /  speed भी बढ़ :
ती  ै। Ctrl  और A कंु:ी -ो�ों को एक स
9 -ब
कर परू
 -स्त
वेज़ चु�


:
त
  ै। प
ठ / लेख / टेMस्ट की प्रनितर्मिलविप ब�
�े के र्मिलए Ctrl और C कंु:ी -ब
ए :
ते  ैं, और कॉपी

किकए गए टेMस्ट को धिचपक
�े के र्मिलए V कंु:ी के स
9 Ctrl कंु:ी को -ब
य
 :
त
  ै। ट
इप किकए गए

प-
9� को  ट
�े के र्मिलए ‘पूव�वत करें / अ�डू / undo’ बट� -ब
एं। लेख को बे तर य
 बड़े आक
र में



-ेख�े के र्मिलए Aीर्ष� मे�ू पट्टी से फ़ॉन्ट आक
र को � ब-लें, Mयोंकिक ऐस
 कर�े से  र ब
र फ़
इल सेहिटगं

ब-लती र ेगी,  :ो कुछ झंझट पै-
 करेगी। बेस ब
र से ज़ूम करके केवल र्मिसगंल बैठक के र्मिलए  ी

फ़ॉन्ट आक
र बढ़ेग
,  +ॉण्ट सेहिटगं में ब-ल
व � ीं  ोग
।  र ब
र :ब आप उस फ़
इल क
 उपयोग

करते  ैं,  तो भ्रम से बच�े के र्मिलए म
मले के अ�ुस
र ईबुक य
 विप्रटं बुक को सेहिटगं्स /  settings /

+ोमrहिटगं / formatting के स
9 बैकअप में स्टोर करके रखें, त
किक आपको ब
र-२ सेहिटगं्स को एप्ल
ई �

कर�
 पड़।े कई ब
र तो पुर
�ी सेहिटगं्स य
- भी � ीं र ती, त्यि:न् ें ढँूढ�े में क
+ी समय लग :
त
  ै।

किकसी -सूरे से ट
ईविपगं कर
�े की ब:
य खु- ट
ईप कर�
 अच्छ
 र त
  ै। औरों को  स्तलेख पढ़�े में

कहिठ�
ई  ो सकती  ै, और वे लेख को परिरष्कृत भी � ीं कर सकते। खु- ट
ईविपगं करते  ुए, पुस्तक की

कर्मिमय
ं भी ध्य
� में आती र ती  ैं,  पुस्तक को विवस्त
र र्मिमलत
 र त
  ै,  �ए-2 विवच
र उमड़ते  ैं,  और

पुस्तक पर अच्छी पकड़ ब�ती  ै। ट
ईविपगं भी एक  ोबी / hobby की तर   ी  ै। उसे करते  ुए म:


आत
  ै, त�
व  ल्क
  ो :
त
  ै, और म� भी A
ंत  ो :
त
  ै। इसी तर  क
 ल
भ -सूरों से अप�ी

बुक को पत्यिब्लA /  publish  करव
�े की ब:
य सेल्+-पत्यिब्लर्मिAगं  /  self  publishing  के म
ध्यम से खु-

पत्यिब्लA कर�े से र्मिमलत
  ै



पिप्रटं पुस्तक की ओर 

:ैस
 किक विपछली ब्लॉग पोस्टों /  blog posts  में मैं�े बत
य
  ै किक भ
रत में केवल 10% प
ठक  ी ई-

पुस्तकों को पढ़ते  ैं। अधि�क
ँA प
ठकों को नि�र
A �  ो�
 पड़े ,  इसके र्मिलए पुस्तक के विप्रटं व:�� /

print version को पो9ी डॉट कॉम स्वयंप्रक
A� के प्लेट+ोम� / self publishing platform of pothi.com  से

छ
प�े क
 नि�ण�य र्मिलय
 गय
। कभी व  एम एस वड� की डॉMस सी +
ईल / Doxc file of MS word को

सी�े  ी ले लेत
 9
, तो कभी उसे पीडीए+ / PDF में कन्वट� / convert करके अपलोड / upload कर�े की

हि -
यत -ेत
 9
। वड� +
ईल को पीडीए+ में कन्वट� कर�े से प ले विप्रटं बुक के र्मिलए +ोमrट / format

कर�
 :रूरी  ोत
  ै,  Mयोंकिक पीडीए+ +
ईल की +ोमrहिटगं को  म ब-ल � ीं सकते। इसी तर  वड�

+
ईल को पीडीए+ +
ईल में ब-ल�
 आस
�  ोत
  ै, पर पीडीए+ +
ईल को प�ुः वड� +
ईल में परूी

Aुद्धत
 से ब-ल�
 लगभग असंभव स
  ी  ोत
  ै। उसके र्मिलए सब्सकिक्रप्A� / subscription पर पीडीए+

एर्मिलमेंट / PDF element को खरी-�
 पड़त
  ै। उससे पीडीए+ +
ईल को वड� +
ईल में कन्वट� किकय
 :


सकत
  ै।  
ल
ंकिक उससे आस
� ,  क
रगर व मुफ्त क
 विवकल्प ओसीआर  ै। ओसीआर  (ऑत्यिप्टकल

रिरकोत्यिग्�A� र्मिसस्टम) के ब
रे में आप मेरी अलग से वेबपोस्ट पढ़ सकते  ैं। कर्मिमय
ँ तो र   ी :
ती  ैं।

इसर्मिलए किकसी भी लेख की मूल वड� +
ईल को :रूर बेक अप  /  स्टोर  /  back up  करके रख ले�


च
हि ए।

विप्रटं के हि स
ब से वड� +
ईल को अलग से +ोमrट कर�
 पड़त
  ै, Mयोंकिक ई-बुक क
 +ोमrट विप्रटं बुक के

र्मिलए � ीं चलत
। प ले मैं वड� के ‘पे: सेटअप / page setup’ पर गय
। व 
ं पर ‘म
त्यि:�� / margin’ टेब

/ tab को पे्रस / press किकय
। अपर / upper म
त्यि:�� व बोटम / bottom म
त्यि:�� को ०.5 इंच, अन्-र के /

इ�स
इड म
त्यि:�� को ०.75 इंच,  ब
 र के /  आऊटस
ईड म
त्यि:�� को ०.4 इंच,  व गटर को ०.3 इंच रख
।

गटर पुस्तक के आम�े-स
म�े के पषृ्ठों के बीच की �
ली  ोती  ै, त्यि:समें कई ब
र अ�र -ब :
ते  ैं।

इसीर्मिलए उसे पय
�प्त चौड़
 रख
 :
त
  ै। मेरे द्व
र
  ‘र्मिमरर म
त्यि:��  /  mirror margin’  सेलेMट किकय


गय
। र्मिमरर म
त्यि:�� किकत
बों के र्मिलए विवAेर्ष  ोते  ैं। इसमें किकत
ब के आम�े -स
म�े व
ले पषृ्ठ एक-

-सूरे के -प�ण-धिचत्र की तर  हि-खते  ैं। उसी पे: सेटअप पर पोट्रrट व व् ोल डोMयूमेंट / portrait and

whole document को सेलेMट किकय
। स
9 में,  ेडर / header- ०.2″ फ्रॉम टॉप / from top, व +ूटर footer-



०.2″ फ्रॉम बोटम / from bottom रख
। य  पषृ्ठ-सेटअप 300 पषृ्ठों व
ली मेरी पुस्तक के र्मिलए पय
�प्त  ै।

पषृ्ठ संख्य
ओं में परिरवत�� के स
9 ,  केवल अं-र के म
त्यि:�� और गटर 9ोड़े-ब ुत ब-लते  ैं,  अन्य

म
त्यि:�� � ीं। य
- र े किक म
इक्रोसोफ्ट वड� के 2007 व उसके ऊपर के व:�� में डिड+
ल्ट पे: म
त्यि:�न्स

च
रों ओर 1 इंच (2.54 cm)  ोत
  ै।

क्रमबद्ध की गई सूच�
 नि�म्�र्मिलखिखत स्क्री�Aॉट धिचत्र पर -ेखें-
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कि+र में ‘पेपर / paper’ टेब पर गय
। प ले कस्टम स
ई: / custom size सेलेMट किकय
 गय
। कि+र पेपर

व
ईड9 /  paper width को 6″ व पेपर  
ईट को 9″ रख
, Mयोंकिक 6″x 9″ की पुस्तकें  सव
�धि�क लोकविप्रय  ैं।

उस पर ये सेहिटगं्स  /  settings  खु-  ी ल
गू 9ीं-  ‘+स्ट� पे: -डिड+
ल्ट टे्र सेलेMटड  /  first  page default

selected, बो9 +ॉर +स्ट� एंड अ-र पेत्यि:: / both for first and other pages त9
 व् ोल डोMयूमेंट / whole

document।

तब में ‘लेआऊट /  layout’  टेब /  tab  पर गय
। सेMA� स्ट
ट� /  section start-  ओड पे: /  odd page।

इसक
 त
"पय�  ै किक पुस्तक क
 प्र
रंभ ओड पे: (1,3 आहि-) से  ोग
, :ो पुस्तकों में अच्छ
 लगत
  ै।

इसमें पुस्तक के ब
एँ पषृ्ठ पर ईव� �ंबर / even number (2,4 आहि-)  ोत
  ै, और -
एं पषृ्ठ पर ओड

�ंबर की पे: संख्य
। वड� डोMयूमेंट की Aीर्ष�-पट्टी में त्यिस्9त  ेडर बट�  (पुस्तक क
 Aीर्ष�तम रिरMत

स्9
�) में :
कर,  ेडर में पुस्तक के Aीर्ष�क क
 �
म र्मिलख हि-य
 गय
, और पुस्तक के +ूटर में (पुस्तक

क
 नि�म्�तम रिरMत स्9
�)  उपAीर्ष�क क
। उससे प्र"येक पे: पर वे  �
म वैसे  ी आ गए। एक

म ""वपूण� ब
त और  ै। यहि-  म वड� +
ईल में embed fonts ऑप्A� को च
लू करें,  तो व  पीडीए+

+
ईल में सवu"तम तरीके से कन्वट�  ो :
ती  ै। उससे पीडीए+ को पु�ः वड� +
ईल में कन्वट� कर�


भी आस
�ी से संभव  ो :
त
  ै। इसके र्मिलए word option में :
कर save – embed fonts – embed

only the characters used in the document (best for reducing file size), इ� बट�ों को इसी उपयु�Mत क्रम

में -ब
एँ। कि+र उस +ोमrहिटड बुक रुपी वड� डोMयुमेंट को एवर�ोट में स्टोर कर हि-य
 गय
 ,  त
किक व 



भविवष्य में भी क
म आत
। कि+र उस वड� डोMयुमेंट को ओ�ल
ई� पीडीए+ कन्वट�र  /  online  pdf

converter से पीडीए+ में कन्वट� कर हि-य
 गय
। परन्तु उसमें ब ुत सी गलनितय
ँ 9ीं, विवAेर्षतः ब ुत से

अ�रों की ब�
वट -ोर्षपूण� 9ीं ,  :ो मुझे पुस्तक को पढ़ते  ुए चेक करते  ुए पत
 चल
। अंततः मैं�े

गूगल ड्र
ईव / google drive के पीडीए+ कन्वट�र क
 प्रयोग किकय
। उसमें हि -ंी के सभी अ�र व धिचन् 

पूण�तय
 Aुद्ध नि�कले। इसके र्मिलए  में डोMयुमेंट को गूगल ड्र
ईव पर अपलोड कर�
 पड़त
  ै। कि+र

‘ओप� विव- / open with’ -ब
कर पीडीए+ कन्वट�र एप / app को त्यिMलक / click कर�
 च
हि ए। यहि- व 

र्मिलस्ट /  list  में � आए ,  तो  “क�ेMट न्यू  /  मोर एप /  connect new or more app”  को त्यिMलक करके

पीडीए+ कन्वट�र को सच� / search कर�
 च
हि ए, और उसे र्मिलस्ट में :ोड़ -े�
 च
हि ए। इसी तर  यहि-

 म ओप� विव- की र्मिलस्ट में गगूल ट्र
ंसलेट / google translate को त्यिMलक करें, तो उससे  म डोMयुमेंट

को किकसी भी भ
र्ष
 में ट्र
ंसलेट कर सकते  ैं। यद्यविप व  ट्र
ंसलेA� -ोर्षपूण�  ोती  ै , इसर्मिलए ब
- में

उसे  
9 से करेMट / correct कर�
 पड़त
  ै। कि+र भी इससे ब ुत से समय की व हि-म
ग की भी बचत

 ो :
ती  ै। Aत� य   ै किक एक ब
र में अधि�क से अधि�क लगभग वड� के 80 पे:  ी ट्र
ंसलेट  ो सकते

 ैं। इसर्मिलए पुस्तक को टुकड़ों में ट्र
ंसलेट कर�
 पड़त
  ै। ओप� विव- पीडीए+ कन्वट�र को त्यिMलक

करके एक विवडंो  /  window  आती  ै,  उसमें कि+र से x
ऊस /  browse  करके कम्प्युटर /  computer  की

किकसी ड्र
ईव /  drive  में स्टोड� उस बुक डोMयुमेंट /  stored that book document  को  कि+र से अपलोड

कर�
 पड़त
  ै। तभी “कन्वट� / convert” �
म क
 त्यिMलकेबल बट� / clickable button आत
  ै। कि+र उस

पीडीए+ डोMयुमेंट को खोल लें। उसके Aीर्ष� पर -
ईं तर+ एक ड
ऊ� एरो / down arrow क
 नि�A
�

 ोग
। उसको त्यिMलक कर�े से व  डोMयुमेंट कम्प्युटर के ड
ऊ�लोड +ोल्डर  /  download folder  में

ड
ऊ�लोड  ो :
एग
। उस डोMयुमेंट में व ी सेहिटगं: / +ोमrहिटगं र ेंगी, :ो उसके उ"प
-क वड� डोMयुमेंट

में रखी गई 9ीं।

अब पो9ीडॉटकोम /  pothi.com में :
एं। लॉग इ� /  login  कर�े के ब
- क ीं पर विप्रटं ओ� डिडम
ंड /

print on demand बट� पर :
कर उसमें हि-ए गए नि�-rAों क
 प
ल� करें , और बुक को पत्यिब्लA कर लें।

1-2 हि-� में व  खरी-ी :
�े के र्मिलए तैय
र  ो :
एगी। �ए-2 स्वयंप्रक
Aक के र्मिलए कवर को अपलोड

कर�े से अच्छ
 तो इ�बिबल्ट कवर डिड:
ई�र की स 
यत
 ले�
  ी ठीक र त
  ै। उसके र्मिलए अच्छ
 स




कवर-+ोटो /  cover photo or image  अपलोड करें। व  कवर +ोटो पुस्तक के अंनितम पषृ्ठ की विपछली

तर+ लग कर बेक कवर  back cover  ब� :
एग
। फं्रट कवर  /  front cover  पर पुस्तक के Aीर्ष�क,

उपAीर्ष�क, लेखक आहि- क
 �
म र्मिलखें। स
9 में , पुस्तक की रिरब / rib (पुस्तक की ब
ईंडिडगं व
ली कें द्रीय

व पीछे की ओर की पट्टी) पर भी Aीर्ष�क व लेखक क
 �
म र्मिलखें।

विप्रटं ऑ� डिडम
ंड से च
 ो तो त्यि:त�
 म:a बुक की कॉविपय
ं छपव
 सकते  ो ,  य 
ँ तक किक अकेली

पुस्तक भी। परंतु इससे स
मूहि क /  प
रंपरिरक छप
ई की अपे�
 पुस्तक कुछ अधि�क म ंगी पड़ती  ै।

कि+र भी इसके अ�ेक ल
भ  ोतेे  ैं। इससे क
ग: की बब
�-ी � ीं  ोती,  Mयोंकिक :रूरत पड़�े पर ी

पुस्तक को छप
य
 :
त
  ै, और एडव
ंस में पुस्तक को छप
�े की आवश्यकत
 � ीं  ोती। इससे कुल

ल
गत खच� में भी ब ुत कमी आती  ै, व पबर्मिलAर की म�म
�ी भी � ीं चलती।



ओसीआर, ऑप्टिप्टकल रिरकोप्टि@नशन लिसस्टर्मा, आधुनिनक प्रकाशन के लिलए एक वरदान

कुण्!लिलनी और लेखन कला एक-दसूरे से जुड़े हुए हैं

प
ठक सोचते  ोंगे किक कुण्डर्मिल�ी-वैबस
ईट में स्वयंप्रक
A� व वेबस
ईट-नि�म
�ण के विवर्षय किकस उदे्दश्य

से ड
ले  गए  ैं।   व
स्तव में कुण्डर्मिल�ी -स
�क को स्वयंप्रक
A� क
  व वेबस
ईट-नि�म
�ण क
  भी

व्य
व 
रिरक अ�ुभव  ो�
 च
हि ए।  ऐस
 इसर्मिलए  ै,  Mयोंकिक कुण्डर्मिल�ी -किक्रय
Aीलत
 य
 कुण्डर्मिल�ी-

:
गरण के ब
- हि-म
ग में म��Aीलत
 की ब
ढ़ :ैसी आ :
ती  ै।  उस त्यिस्9नित में व्यत्यिMत एक

उ"कृष्ट पुस्तक व वेबस
ईट क
 नि�म
�ण कर सकत
  ै।  स
9 में , इससे व  ख
लीप� की �क
र
"मकत


से भी बच सकत
  ै। पे्रमयोगी वज्र के स
9 भी ऐस
  ी  ुआ।

र्माैं ओसीआर तकनीक तक कैसे पहंुचा

ओसीआर (ocr) तक�ीक से मेर
 स
म�
 तब  ुआ, :ब मैं अप�े विपत
 द्व
र
 र्मिलखिखत लगभग स
त स
ल

परु
�ी एक क
ग:ी पुस्तक क
 ई-पुस्तक व
ल
 रूप ब�
�े क
 प्रय"� कर र 
 9
। पुस्तक क
 �
म 9


‘सोल� की सव�हि त स
��
’। सौभ
ग्य से उस पुस्तक की सॉफ्ट कोपी प्रक
Aक के प
स र्मिमल गई।

इससे मैं पुस्तक को स्कै� कर�े से बच गय
। स
9 में, संभवतः सॉफ्ट कोपी से ब�
ई गई ई-पुस्तक में

कम अAुविद्धय
ँ  ोती  ैं। व  पुस्तक पीडीए+ +ोमrट में 9ी। प ले तो मैं ऑ�ल
ई� पीडीए+ कन्वट�र की

स 
यत
 ले�े लग
। मैं�े कई प्रक
र के कन्वट�र को ट्र
य करके -ेख
, गूगल ड्र
ईवर के कन्वट�र को भी।

परन्तु सभी में :ो वड� +
ईल कन्वट�  ोकर आ र ी 9ी , उसके अ�र तो पूण�तय
 -ोर्षपूण� 9े। व  हि -ंी

पुस्तक तो कोई च
इ�ी: पुस्तक लग र ी 9ी। कि+र पीडीए+ एलीमेंट क
 प्रयोग किकय
। उसमें मुफ्त के

प्ल
� में कुछ  ी पे: एMसटे्रMट कर�े की छूट 9ी। पे: तो पीडीए+ +
ईल से वड� +
ईल को

एMसटे्रMट  ो गए 9े,  पर उ� पषृ्ठों में पहिट्टयों ,  +ूलों आहि- से स:
वट :स की तस ब�ी  ुई 9ी। वे

स:
वट की ची:ें मुझसे रिरमूव � ीं  ो र ी 9ीं। कुछ  ो भी र ी 9ीं ,  पर सभी � ी।ं अ�रों की

गुणव"त
 भी अधि�क अच्छी � ीं 9ी। मैं�े सोच
 किक A
य- खरी-े :
�े व
ले प्ल
� से कोई ब
त ब�

:
ए। परन्तु :ब उसकी कीमत -ेखी,  तो मैं एक-म पीछे  ट गय
। Mयोंकिक उसकी न्यू�तम स
ल
�


कीमत लगभग 3000-4000 रुपए की 9ी।

रु्माफ्त र्माें उपलब्ध ऑनलाईन फाईल कन्वट�र से र्माुझे बहुत सहायता लिर्माली



कई म ी�ों तक मेरी यो:�
 ठन्डे बस्ते में पड़ी र ी। कि+र :ब मुझे कुछ ख
ली समय प्र
प्त  ुआ , तब

मैं�े गूगल पर सच� किकय
। ओसीआर तो मैं�े प ले भी पढ़ रख
 9
 ,  पर मुझे कभी भी पूरी तर  से

समझ � ीं आय
 9
। कि+र मझुे एक वेबपोस्ट में पत
 चल
 किक उसके र्मिलए पुस्तक को स्कै� कर�


पड़त
  ै,  त
किक पुस्तक क
 प्र"येक पषृ्ठ एक अलग धिचत्र के रूप में आ :
ए। :ैसे  ी मैं पुस्तक के

स्कै� की तैय
री कर र 
 9
,  वैसे  ी मुझे पत
 चल
 किक यहि- पुस्तक पीडीए+ +
ईल के रूप में

उपलब्�  ो, तो उसे सी�े  ी धिचत्र-+
ईल के रूप में कन्वट� किकय
 :
 सकत
  ै। मैं�े गगूल पर ‘पीडीए+

इमे:  एMसटे्रMA�’  से  सच� करके  ब ुत  से  ऑ�ल
ई�  कन्वट�र  ट्र
य  किकए।  उ�में मुझे

स्म
लपीडीए+डॉटकोम पर उपलब्� कन्वट�र सवu"तम लग
। मैं�े उसमें एक  ी ब
र में स
री बुक-+
ईल

अपलोड कर -ी। क�वA�� के ब
- स
री बुक-+
ईल ड
ऊ�लोड कर -ी। उससे कम्प्यूटर के ड
ऊ�लोड

+ोल्डर में स
री बुक-+
ईल क्रमव
र धिचत्रों के रूप में आ गई। सभी धिचत्र एक त्यि:पड (कंपे्रस्ड) +ोल्डर में

9े। उस +ोल्डर को अत्यिन्:प (विव�त्यि:प आहि- सोफ्टवेयर से) कर�े से सभी धिचत्र एक स
�
रण +ोल्डर में

आ गए।

टिहदंी भाषा के लिलए कार्मा करने वाले कर्मा ही ओसीआर उपलब्ध हैं

कि+र मैं उ� धिचत्रों को वड� डोक में क�वट� कर�े व
ले सोफ्टवेयर (ओसीआर) को गूगल में खो:�े लग
।

ब ुत  से  ओसीआर  ऐसे  9े,  :ो  हि -ंी  भ
र्ष
  की  सुविव�
  � ीं  -ेते  9े।  अंत  में मुझे  वबैस
ईट

http://www.i2ocr.com  पर उपलब्� ऑ�ल
ई� ओसीआर सवu"तम लग
। व  नि�ःAुल्क 9
। मैं बुक -

धिचत्रों व
ल
 +ोल्डर एकस
9 अपलोड कर�े की कोर्मिAA कर र 
 9
, पर � ीं  ुआ। कि+र मैं�े सभी धिचत्रों

को सेलेMट करके, सभी को एकस
9 अपलोड कर�े क
 प्रय
स किकय
। पर व  भी � ीं  ुआ। कि+र मुझे

एक वेबपोस्ट में पत
 चल
 किक बैच एMसटे्रMA� व
ले ओसीआर कमर्मिA�यल  ोते  ैं, व मुफ्त में उपलब्�

� ीं  ोते। अतः मुझे एक-२ करके धिचत्रों को कन्वट� कर�
 पड़
। धिचत्रों की तर   ी कन्वट�  ुई डोक

+
ईलें भी क्रमव
र रूप में ड
ऊ�लोड +ोल्डर में आ गईं।

इरे्माज एक्सटे्रक्शन से बनाई गई व!�-फाईल की फोर्माNटिटगं

कि+र मैं�े क्रम के अ�ुस
र सभी डोक +
ईलों को एक अकेली डोक +
ईल में कोपी-पेस्ट कर हि-य
। पर

डोक +
ईल में अ�रों की छोटी-बड़ी ल
ई�ें 9ीं, :ो :त्यिस्ट+
ई एल
ई�मेंट में भी ठीक � ीं  ो र ी 9ीं।



कि+र मैं�े एक वैबपोस्ट में पढ़
 किक एमएस वड� के +
ईन्ड -रिरप्लेस के +
ईन्ड सेMA� में ^p^p p (^p^p  धिचन् 

कीबोड� की र्मिAफ्ट व 6 �ंबर व
ली की को एकस
9 -ब
�े से छपत
  ै) को ट
ईप करें, व रिरप्लेस में ख
ली

र्मिसगंल स्पेस ड
लें। ‘रिरप्लेस आल’ की कम
ंड से सब ठीक  ो :
त
  ै। वैस
  ी  ुआ। इस तर  से व 

ई-पुस्तक तैय
र  ुई।

य  ध्य
� हि-य
 :
�
 च
हि ए किक यहि- ब ुत स
री छोटी वड� फ़
इलों को एक स
9 :ोड़
 :
�
  ै ,  तो

एमएस वड� के ‘इंसट�’  की म-- ली :
�ी च
हि ए। ‘इंसट�’  बट� पर त्यिMलक कर�े पर ब�े ‘ऑब्:ेMट’

बट� पर त्यिMलक करें, और इसके को�े पर ब�े बित्रकोण पर त्यिMलक करें। अब ड्रॉपड
उ� मे�ू पर ‘फ़
इल

फ्रॉम टेMस्ट’ पर त्यिMलक करें। एक �य
 x
उज़-विवडंो पॉप अप  ोग
। उस पर वड� फ़
इलों क
 चय� करें ,

त्यि:न् ें Mलब किकय
 :
�
  ै। ध्य
� रखें किक चय� के क्रम में फ़
इलों को Mलब किकय
 :
एग
। इसक


मतलब  ै, चयनि�त समू  में प ली फ़
इल संयMुत वड� फ़
इल में प ले आएगी और इसी तर । मैं एक

ब
र में अधि�कतम 10 फ़
इलों को Mलब कर�े की सल
  -ेत
  ंू Mयोंकिक मझुे लगत
  ै किक यहि- बड़ी

संख्य
 में फ़
इलों को एक स
9 चु�
 :
त
  ै तो य  र्मिसस्टम त्रहुिट पै-
 कर सकत
  ै। पर व
स्तव में

कन्वट�  ो�े के ब
- कई +
ईलें वड� +ोमrट में ड
ऊ�लोड � ीं  ो र ी 9ीं। मैं हि -ंी भ
र्ष
 की +
ईल को

ओसीआर कर र 
 9
। टेMस्ट +ोमrट में वे +
ईलें ड
ऊ�लोड  ो र ी 9ीं।  
ल
ंकिक टेMस्ट +ोमrट व
ली

+
ईल �ोटपैड में  ी खुल र ी 9ीं, वड��ोट में � ीं। टेMस्ट +
ईलों में ड
ऊ�लोड कर�े क
 य  �ुMस
�

 ै किक उन् ें वड� +
ईलों की तर  इन्सट� -ओब्:ेMट आहि- कम
ंड -ेकर एकस
9 Mलब � ीं किकय
 :


सकत
। सबको अलग-२ कोपी-पेस्ट कर�
 पड़त
  ै।

फाईनल फाईल करेक्शन

उस पुस्तक में कई :ग  -ो अ�र :ुड़े  ुए 9े। :ैसे किक मूल पुस्तक के ‘+ल क
’ Aब्-ों क
 ‘+लक
’

ब� गय
 9
। 9ोड़ी सी मे�ुअल करेMA� से सब ठीक  ो गय
। क
ग:ी पुस्तक को स
म�े रखकर

उपयुMत स्9
�ों पर पे:xेक,  ल
इ�xेक,   ैडिडगं Aेप आहि- हि-ए गए ,  त
किक ई-पुस्तक पूण�तः मूल पुस्तक

की तर  लगती। कवर के व Aुरू के कुछ धिचत्र
"मक पषृ्ठों को सी�े  ी ई-पुस्तक में इन्सट� किकय
 गय
।

इ� कवर फ़ोटो के संप
-� के र्मिलए मैं�े  ‘+ोटो:ेट’  के ऑ�ल
इ� +ोटो संप
-क क
 उपयोग किकय
।

 
ल
ँकिक,  संप
हि-त छविव ड
उ�लोड कर�े से प ले इस ऐप को +ेस बुक पर स
झ
 कर�
 पड़त
  ै।



Pixlr.com क
 ऑ�ल
इ� संप
-क भी अच्छ
  ै। धिचत्रों को सी�े कोपी-पेस्ट कर�े की ब:
य एमएस वड�

की  ‘इन्सट�-विपMचर’  की स 
यत
 ली गई,  Mयोंकिक सी�े कोपी -पेस्ट कर�े से कई ब
र ई-बुक में धिचत्र

हि-खत
  ी � ीं।

ओसीआर र्माें कुछ पिवशेष ध्यान देने यो@य बातें

पुस्तक को स्के� कर�े से प ले य  -ेख लें की पुस्तक किकत�ी परु
�ी  ै। ब ुत पुर
�ी पुस्तकों क


ओसीआर � ीं  ो प
त
। पुस्तक की ब
ईंडिडगं खोलकर प्र"येक पे: को अलग से सके� कर�
 पडगे
।

पुस्तक को +ोल्ड करके स्के� कर�े से किक�
रे के अ�र ढंग से स्कै� � ीं  ोते,  त्यि:ससे वे ओसीआर

� ीं  ो प
ते। ब
- में आप पुस्तक की पु�ः ब
ईत्यिन्डगं करव
 सकते  ो। डबल पे: स्कै� करके भी

ओसीआर � ीं  ो प
त
। पे: उसी हि स
ब से स्कै�र पर रख�
 पड़गे
, :ैस
 किक आमतौर पर र्मिसगंल पे:

रख
 :
त
  ै। पे: की लम्ब
ई स्कै�र की लम्ब
ई की हि-A
 में रखी :
ती  ै। पे: स
म
न्य पुस्तक के

पे: की तर  र्मिलख
  ो�
 च
हि ए, य
�ी अ�रों की पंत्यिMतय
ँ पे: की चौड़
ई की हि-A
 में कवर करती  ों।

स्कै�र पर पे: त्यि:त�
 सी�
  ोग
, उत�
  ी अच्छ
 ओसीआर  ोग
। इसर्मिलए पे: को स्कै�र-ग्ल
स की

लम्ब
ई व
ली बैक स
ईड प्ल
त्यिस्टक ब
उंडरी से सट
 कर रख
 :
�
 च
हि ए। इससे पे: खु-  ी सी�
 आ

:
त
  ै। लैन्9व
ई: तो पे: स्कै�र के बीच में आ�
 च
हि ए।

फाईल को सुधारने के लिलए ओसीआर करने से पहले आसान पिवकल्प भी आजर्माा लें

कई ब
र तो ओसीआर कर�े की :रूरत  ी � ीं पड़ती, Mयोंकिक +ोंट को कन्वट� करके क
म चल पड़त


 ै।  र :ग  चल�े व
ल
 +ोंट यूनि�कोड  ै। मैं�े एक कु्रनित-ेव  (krutidev)  +ोंट में ट
ईप किकए  ुए

पीडीए+ लेख को वड�-लेख में कन्वट� किकय
, परन्तु उसके अ�र पढ़े � ीं :
 र े 9े। कि+र मैं�े ऑ�ल
ई�

+ॉण्ट कन्वट�र में +
ईल को ड
लकर उसके कु्रनित-ेव +ोंट को यूनि�कोड में कन्वट� किकय
। कि+र :
कर

अ�र पढ़े गए। १-२ प्रक
र के  ी अ�र गलत 9े, वो भी क ीं-२ पर  ी। 9ोड़ी सी मे �त से लेख मैं�े

करेMट कर हि-य
। व  मे �त ओसीआर में लग�े व
ली मे �त से क
+ी कम 9ी। कि+र भी ओसीआर

-बु
र
 ट
ईप कर�े से ब ुत ज्य
-
 आस
�  ै।

भपिवष्य की तकनीक ‘हैण्! टैक्स्ट रिरकोप्टि@नशन’



इससे आगे की तक�ीक  
9 से र्मिलखे लेख को ओसीआर कर�े की  ै। इसे ‘ ैण्ड टैMस्ट रिरकोत्यिग्�A�’

क ते  ैं। परन्तु य  पूर
 विवकर्मिसत � ीं  ुआ  ै। इस पर खो: :
री  ै।  
ल
ंकिक डब्बों व
ले क
ग:ी

+ोमrट में एक-२ डब्बे में एक-२ अ�र को ड
ल�े से य  तक�ीक क
म कर :
ती  ै। तभी तो सेव
-

भरती य
 पं:ीकरण आहि- के अधि�क
ँA परिरचय-+ॉम� भर�े के र्मिलए डब्बों व
ले +ोमrट क
 प्रयोग किकय


:
त
  ै।



ई-बुक के लिलए कवर डि!जाइनिनगं- स्वयम्प्रकाशन का एक र्माूलभूत आधारस्तम्भ

-ोस्तों, यहि- अ�ुभवों को सबके स
9 स
झ
 कर�े की कल
 � आए , तो उ� अ�ुभवों क
 विवAेर्ष म त्त्व

� ीं  ोत
। वे अ�ुभव उसी अकेले आ-मी तक सीर्मिमत र  :
ते  ैं, और उसी के स
9 �ष्ट  ो :
ते  ैं।

भ
रत में कभी अध्य
"म क
 परचम ल र
य
 करत
 9
। आध्य
त्यि"मक विवद्य
एं अप�े चरम पर  ोती 9ीं।

पर समय के स
9 उ� विवद्य
ओं को स
झ
 कर�े की प्रववृि� पर रोक लग�े लगी। उसके ब ुत से क
रण

9े,  त्यि:�की ग र
ई में मैं :
�
 � ीं च
 त
। �ीरे �ीरे करके ब ुत सी आध्य
त्यि"मक विवद्य
एं विवलुप्त  ो

गईं। आ:कल के समय में वैबस
इट और ई-पुस्तक अ�ुभवों को स
झ
 कर�े के सबसे म त्त्वपूण� स
��

 ैं। इसर्मिलए वैबस
इट नि�म
�ण व स्वयम्प्रक
A� की मूलभूत :
�क
री सभी को  ो�
 :रूरी  ै। ईपुस्तक

क
 आवरण ईपुस्तक क
 सबसे म "वपूण� अंग  ै।

यह नहीं भूलना चाटिहए किक कोरोना वायरस लोक!ाऊन के कारण ईबुक्स की र्माांग र्माें बढ़ौतरी हुई है ,

और आगे भी होगी। पप्टिब्ललिशगं हाऊस भी अच्छा डि!स्काउंट ऑफर दे रहे हैं। ब्लयू टिहल्स पप्टिब्लकेशन

वाले भी 50℅ से ज्यादा का डि!स्काउंट दे रहे हैं।

ईपुस्तकों का आवरण आकष�क होना चाटिहए

कभी समय 9
 :ब लोग बिब�
 आवरण की पुस्तकों को पढ़
 करते 9े। उ�क
 मुख्य उदे्दश्य पुस्तक की

प
ठ्य स
मग्री  ोती 9ी, आवरण � ीं। अब समय ब-ल गय
  ै। आ:कल लोग आवरण की चक
चौं� में

पुस्तक की प
ठ्य स
मग्री को भूल :
ते  ैं। अ�ेकों ब
र उ"कृष्ट किकस्म की पुस्तक भी आवरण की कमी

से क
मय
ब  ो�े में ब ुत लंब
 समय ले लेती  ै ,  :बकिक नि�म्�कोहिट की पुस्तक भी आवरण की

चक
चौं� में :ल्-ी  ी क
मय
ब  ो :
ती  ै। इसक
 क
रण य  � ीं  ै किक लोगों को नि�म्� कोहिट की

पुस्तक से कोई विवAेर्ष ल
भ र्मिमलत
  ै। असली क
रण तो ई पुस्तकों तक परेू विवश्व की प ंुच  ै। अगर

20 करोड़ प
ठकों में से एक ल
ख लोग भी आवरण की ठगी क
 र्मिAक
र  ो गए, तो पुस्तक तो क
मय
ब

 ो गई। -सूर
 क
रण ई पुस्तकों क
 सस्त
  ो�
  ै। तीसर
 क
रण आ:कल क
 भौनितकव
- औऱ :ीव�

:ी�े क
 ब
 री �:रिरय
  ै।

केनवा !ॉट कॉर्मा र्माुझे पुस्तक आवरण बनाने वाली सबसे अच्छी वैबसाइट लगी

आपको  ैर
�ी  ोगी किक मुझे आवरण ब�
�
 सीख�े में 3 स
ल लग गए। के�व
 डॉट कॉम �े मेर
 व 

क
म ब ुत आस
� कर हि-य
। 3 स
ल तक मेरी पुस्तकें  केडीपी के ब�े ब�
ए बुक कवर के स 
रे र ी।ं



 
ल
ँकिक वे कवर सुं-र व प्रो+ेA�ल � ीं लगते। एक पुस्तक क
 कवर मैं�े एडोबे डॉट कॉम के +ोटो

एडिडटर पर ब�
य
। उसमें सभी क
म खु- कर�े  ोते 9े,  :ैसे किक फ़ोटो पर टेMस्ट र्मिलख�
 और उसे

म�च
 
 एडिडट कर�
। व  भी प्रो+ेA�ल � ीं लग
। एक -सूरी पुस्तक की कवर +ोटो पर एडोबे से

निततली, +ूल आहि- धिचपक
ए। उस +ोटो को के�व
 डॉट कॉम पर एक बैकग्र
उंड प्ले� पेपर पर धिचपक


हि-य
। मैं के�व
 डॉट कॉम की क
य�प्रण
ली को समझ � ीं प
 र 
 9
। के�व
 को समझ�े क
 मौक


मुझे तब र्मिमल
 :ब मैं�े 6000 रुपये -ेकर अप�ी एक पुस्तक के र्मिलए ब्लयू हि ल्स पत्यिब्लकेA� से बुक

कवर ब�व
य
 और पुस्तक को प्रोमोट करव
य
। पत्यिब्लAर �े मेरी ब
किक की 8 पुस्तकें  -ेखकर क 
 किक

उ�के बुक कवर प्रो+ेA�ल � ीं लग र े 9े। वैसे भी कुछ प
�े के र्मिलए कुछ खो�
 तो पड़त
  ी  ै।

केनवा !ॉट कॉर्मा पर कवर डि!जाइनिनगं कैसे करें

सबसे प ले वैबस
इट पर अप�
 अक
उंट ब�
ओ औऱ लॉग इ� करो।  ोम पर :
ओ। य 
ं ऑल योवर

डिड:
इ� में आपके प ले के ब�
ए सभी डिड:
इ�  ोंगे। एक कस्टम ड
इमेंA� क
 बट�  ोत
  ै। इसमें

 म किकसी भी स
ई: (विपMसेल लंब
ई ब
य विपMसल चौड़
ई) क
 कवर ब�
 सकते  ैं। य  इसर्मिलए :रूरी

 ै Mयोंकिक  रेक स्वयम्प्रक
A� के प्लेट+
म� पर अलग आक
र की डिडम
ंड  ोती  ै। केडीपी ,  किकंडल

ड
यरेMट पत्यिब्लर्मिAगं पर 2500 ब
य 1600 विपMसेल आक
र की :ेपी:ी इमे: पर स्वीक
य�  ोती  ै। यहि-

ईबुक कवर व
ले -सूरे ऑप्A� पर त्यिMलक किकय
 :
ए तो छोटे आक
र की कवर (लगभग 800 ब
य 200

विपMसेल)  ब�ती   ै।  उसक
  स
ई: कि+र  अलग सॉफ्टवेयर  से  बढ़
�
  पड़त
   ै।  मुझे  इसके  र्मिलए

इमे:रिरस
ई: डॉट कॉम सवu�म व आस
� लग
। ईबुक कवर य
 कस्टम ड
इमेंA� बट� को त्यिMलक

करके एक ड्रॉप ड
ऊ� मी�ू खुलत
  ै। उस पर सबसे ऊपर टेम्पलेट बट�  ै। उससे पुस्तकों के सैंकड़ों

किकस्म के ब�े ब�
ए डिडज़
इ� खुलते  ैं। म�पसं- डिडज़
इ� के टेम्पलेट पर त्यिMलक कर�े से व  -
ईं

तर+ की वकिक� ग विवडंो में आ :
ती  ै। लेफ्ट ड्रॉपड
उ� मी�ू से अपलोड बट� -ब
�े से आपके द्व
र


अपलोड की गई सभी फ़ोटो हि-खेंगी। अपलोड ए� इमे: पर त्यिMलक करके कम्प्यूटर से म�च
 ी +ोटो

को अपलोड करें। उस फ़ोटो को म
ऊस के लेफ्ट बट� से ड्रगे करके वकिक� ग विवडंो की सेलेत्यिMटड टेम्पलेट

पर ड्रॉप कर -ें। सी�
 ड्रॉप कर�े से व  टेम्पलेट के बैकग्र
उंड पर धिचपक :
एगी। उस +ोटो को छोट


य
 बड़
 किकय
 :
 सकत
  ै। उस +ोटो को टेम्पलेट क
 बैकग्र
उंड ब�
�े के र्मिलए ड्रगै की गई +ोटो को

म
ऊस से टेम्पलेट पर इ�र-उ�र चल
ओ। एक पो:ीA� पर टेम्पलेट के बॉड�र ग्री� से  ो :
एगें और



+ोटो परूी टेम्पलेट पर +ैलकर उसके बैकग्र
उंड के रूप में  
ईल
इट  ो�े लगेगी। व 
ं पर म
ऊस को

छोड़कर उस +ोटो को ड्रॉप कर -ो। इससे व  +ोटो टेम्पलेट क
 बैकग्र
उंड ब� :
एगी। �ीचे -ी गई

इमे: में पॉली 
उस व
ली फ़ोटो बैकग्र
उंड क
 क
म कर र ी  ै।  
ल
ंकिक टेम्पलेट के  ैडिडगं ,  सब- ैडिडगं

आहि- सभी टेMस्ट,  मुख्य ल
ई�ें व बॉMस आहि- वैसे  ी र ेंगे। आप इ� सभी विव:ुअल एर्मिलमेंट्स को

म�च
 े तरीके से एडिडट कर सकते  ो य
 उन् ें  ट
 सकते  ो। आप अप�ी पसं- क
 टैMस्ट भी :ोड़

सकते  ो।आप टैMस्ट के अ�रों क
 आक
र व उ�की ब�
वट भी ब-ल सकते  ो। आप टेम्पलेट की

ऐसी ख
ली :ग  पर भी टैMस्ट :ोड़ सकते  ैं, : 
ँ प ले से टैMस्ट � ीं  ै। ये सभी सुविव�
एं मुफ्त में

र्मिमलती  ैं। इसमें कवर डिड:
इ� की विव:ुअल Mव
र्मिलटी बेर्मिसक  ोती  ै। पैसे -ेकर सब्सक्र
इब कर�े पर

आपको आपके अप�े द्व
र
 ब�
य
 गय
 कवर डिडज़
इ�  
ई डकेि+नि�A� Mव
र्मिलटी में ड
ऊ�लोड कर�े को

र्मिमलत
  ै। इसी तर  से, पैसे -ेकर ब ुत स
री अच्छी टेम्पलेट र्मिमलती  ैं। 

केनवा पर फोटो डि!जाइनिनगं के सभी कार्मा किकए जा सकते हैं

के�व
 पर लोगो, ब्लॉग ब�ैर, +ेसबुक पोस्ट, इंस्ट
ग्र
म फ़ोटो, लोगो, पोस्टर, क
ड� आहि- सभी कुछ ब�
य


:
 सकत
  ै। ब्लॉग बै�र वैबस
इट के पे: य
 पोस्ट की +ीचड� इमे: को क ते  ैं। लोगो वैबस
इट य


+ेसबुक पे: के Aुरु में एक छोटी सी गोल
क
र +ोटो के रूप में  ोत
  ै। के�व
 पर +ोटो बैकग्र
उंड को

ट्र
ंसपेरेंट भी किकय
 :
 सकत
  ै, पर A
य- पेड सब्सकिक्रप्A� के स
9। मोब
इल के र्मिलए के�व
 एप भी

उपलब्�  ै।



भाग. 2- वैबसाईट निनर्माा�ण 

वेबसाईट का निनर्माा�ण,  प्रबंधन व पिवकास (प्टिक्वक पिप्रटं,  वेबसाईट की शुरुआत,  लैंडि!गं पेज,  वेबसाईट थीर्मा,

स्टेटिटक पेज)

मैं�े अप�ी पुस्तक को र्मिलख कर तैय
र कर र्मिलय
 9
। च
र-प
ंच ब
र पढ़कर सभी अAुविद्धयों को भी

ठीक कर हि-य
 9
। विपछली पोस्टों में मैं य  बत
�
 भूल गय
 किक मुझे त्यिMवक विप्रटं से भी ब ुत

स 
यत
 र्मिमली। त्यिMवक विप्रटं की सुविव�
 पो9ी डॉट कॉम द्व
र
 -ी :
ती  ै। उसमें पुस्तक को स
�
रण

तरीके से विप्रटं करके Aीघ्रत
पूव�क उसे लेखक के बत
ए पते पर प ंुच
 हि-य
 :
त
  ै। उसमें बुक की वड�

+
ईल को ज्य
-
 +ोमrट कर�े की आवश्यकत
 � ीं  ोती। केवल पे: के म
त्यि:��  ी सुविव�
�ुस
र

नि��
�रिरत किकए :
ते  ैं। वड� के डिड+
ल्ट पे: म
त्यि:�� (मतलब स्वयं के) च
रों ओर 1 इंच (2.54 सेंटीमीटर)

 ोते  ैं। इ�स
ईड म
त्यि:�� तो य  ठीक  ै,  पर अन्य किक�
रों के र्मिलए य  मत्यि:�� अधि�क  ै ,  त्यि:ससे

क
गज़ की बब
�-ी  ोती  ै। य  असली पुस्तक तो  ोती � ीं, केवल करेMA� के र्मिलए  ी नि�क
ली गई

 ोती  ै। इसर्मिलए अन्य म
त्यि:�न्स को आप 1 य
 आ�
 सेंटीमीटर पर भी सेट कर सकते  ो। संभवतः

क ीं विप्रटं करते समय Aब्- � कट :
एं,  इसर्मिलए कम से कम 1 सेंटीमीटर तो  ो�
  ी च
हि ए। इसी

तर  यहि- करेMA� कर�े के र्मिलए अधि�क स्9
� च
हि ए, तो आप ल
इ� स्पेर्मिसगं को 1.5 पर भी सेट कर

सकते  ो। अन्य कुछ भी कर�े की आवश्यकत
 � ीं  ोती। कि+र उस वड� +
ईल को गगूल ड्र
ईव की

स 
यत
 से पीडीए+ में ब-ल हि-य
 :
त
  ै। उस पीडीए+ +
ईल को  ी पो9ी डॉट कॉम पर अपलोड

कर हि-य
 :
त
  ै। व
स्तव में विप्रटं +ॉम� में करेMA� कर�
 कम्प्युटर में सी�े करेMA� कर�े से ब ुत

आस
�,  सटीक,  सुविव�
:�क व "वरिरत  ोत
  ै। पुस्तक के अनितरिरMत कोई  भी डोMयुमेंट पो9ी डॉट

कोम से मंग
य
 :
 सकत
  ै, घर बैठे-२  ी, व  भी म�च
 ी गुणव"त
 व ब
ईंडिडगं में। 2 ब
र त्यिMवक विप्रटं

बुक में करेMA� कर�े के ब
- :ब मैं आश्वस्त  ो गय
 ,  तब मैं�े बुक को +ुल विप्रटं के र्मिलए +ोमrट

किकय
, और उसकी डिडलीवरी के र्मिलए डिडम
ंड -े -ी। +ुल विप्रटं बुक को भी मैं�े -ो ब
र करेMट कर�े के

ब
-  ी +
ई�ल समझ
। अब :
कर मेरी पुस्तक पूण� रूप से तैय
र  ुई 9ी। वेबस
ईट तो मैं�े ब ुत

प ले से ब�
 ली 9ी, यद्यविप वेबस
ईट क
 यदु्धस्तर पर नि�म
�ण तो पुस्तक की पूण�त
 के ब
-  ी Aुरू

 ुआ, Mयोंकिक तब मुझे अनितरिरMत समय उपलब्�  ो गय
 9
।



वेबस
ईट-नि�म
�ण क
 मेर
 स+र नि�म्�र्मिलखिखत प्रक
र क
 9
। मुझे :ब पुस्तक के प्रच
र की आवश्यकत


म सूस  ुई,  तब मैं�े एक लेंडिडगं पे: ब�
�े की सोची। :ैस
 किक विपछली पोस्टों में भी मैं�े बत
य
  ै

किक लेंडिडगं पे: एक ऐस
 वेबपे: (वेबस
ईट क
 पे:)  ोत
  ै, त्यि:स पर पुस्तक के ब
रे में सम्पूण� विववरण

 ो,  संभ
विवत प
ठकों को पुस्तक पढ़�े के र्मिलए पे्ररिरत किकय
 :
 र 
  ो ,  और त्यि:स पर उस पुस्तक को

बेच�े व
ली व्य
प
रिरक वेबस
ईट क
 र्मिलकं-पत
 -:�  ो। गगूल पर सच� कर�े पर लैंडिडगं पे: के र्मिलए

ब ुत सी सAुल्क पेAकAें -ी :
 र ी 9ी।ं कोई कम खचr व
ली 9ीं, तो कुछ अधि�क खचr व
ली। कि+र भी

मुझे तो व  खच
� अधि�क  ी लग
, और स
9 में लैंडिडगं पे: की उत�ी स
:-सज्:
 की आवश्यकत
 भी

मुझे म सूस � ीं  ुई, त्यि:त�ी क
 वे -
व
 कर र े 9े। मझुे तो एक स
�
रण लैंडिडगं पे:  ी च
हि ए 9
।

उसके र्मिलए सवu"तम व मुफ्त क
 तरीक
 तो मुझे वेबस
ईट-नि�म
�ण क
  ी लग
। व
स्तव में ब ुत सी

कम्पनि�य
ं मुफ्त की वेबस
ईट ब�
�े क
 ऑ+र -ेती  ैं,  :ैसे किक वड�पे्रस डॉट कॉम ,  त्यि:म्डो डॉट कॉम

आहि--२। इ�में वड�पे्रस डॉट कॉम क
+ी :
�ी-म
�ी व गुणव"त
पूण� वेबस
ईट-नि�म
�त्री कंप�ी  ै। इसर्मिलए

मैं�े उसे  ी चु�
। 10 र्मिम�ट में  ी र्मिसपंल स्टेप्स में व  ब� कर तैय
र  ो गई। प ले तो मझुे पत
  ी

� ीं चल
 किक उसमें कर�
 Mय
 9
। मैं�े एक --ो पोस्टें र्मिलखीं,  :ो � :
�े क 
ँ खो :
ती 9ीं। कभी

हि-ख :
ती 9ीं। कि+र �ीरे-२ मुझे आभ
स  ुआ किक मुझे किकसी मुफ्त की 9ीम को एत्यिMटवेट कर�
 9
।

वेबस
ईट-9ीम व
स्तव में वेबस
ईट क
 हि-ल  ोती  ै। य  नि��
�रिरत करती  ै किक वेबपे: कैस
 हि-खेग
।

उस पर +ोटो कौ� सी  ोगी, विवर्मिभन्� बट� क 
ँ-२ व कौ�-२ से ऑप्A�  ोंगे।

9ीम को एत्यिMटवेट कर�े से मेर
 वेबस
ईट-नि�म
�ण क
 लगभग 90% क
म परू
  ो गय
 9
। ब
किक क


10%  क
म तो अब उसमें विवर्मिभन्� विव:ेट (:ैसे किक कोपीर
ईट क
 ,  लीगल डिडस्Mलेमर क
,  Aेयरिरगं क


आहि--2)  को एप्ल
ई कर�
 9
। कई 9ीमों में केवल स
ईडब
र -विव:ेट-एरिरय
  ी  ोत
  ै,  +ुटब
र-विव:ेट-

एरिरय
 � ीं। �ीरे-२ व  क
म भी  ोत
 र 
। सव�प्र9म मुख्य क
म तो वेबपे: पर र्मिलखिखत स
मग्री को

ड
ल�
 9
। मैं�े अप�ी ई-पुस्तक से  ी पुस्तक-परिरचय आहि- को कोपी करके  ोमपे: पर पेस्ट कर

हि-य
।  ोमपे: को  ी मैं�े लेंडिडगं पे: ब�
 हि-य
। इसके र्मिलए  ोमपे: को स्टेहिटक पे: ब�
�
 पड़त


 ै। उससे व  त्यिस्9र ब�
 र त
  ै,  और समय-२ पर ड
ली गई पोस्टें उस पर � ीं आतीं ,  अविपतु एक



अलग पे:  “म
य पोस्ट पे:”  पर छपती र ती  ैं। Mय
 आपको भी वेबस
ईट ब�
ते  ुए ऐसी  ी

समस्य
एँ पेA आईं?



वेबसाईट का निनर्माा�ण, प्रबंधन व पिवकास, भाग-2 (रु्माख्य कंट्रोल बटन, वेबसाईट के

प्रकार, वेब पोस्ट को बनाना) 

 ोमपे: ब�
�े के ब
-  म :ो भी पे: ब�
ते  ैं,  वे  ोमपे: के स
9 :ोड़े :
 सकते  ैं,  अन्य9
 वे

स्वतन्त्र पे: के रूप में विवद्यम
� र ते  ैं। वेबस
ईट के डिड:
इ� आहि- क
 स
र
 नि�म
�ण कस्टम
ई:

बट� से  ी  ोत
  ै। उस कस्टम
ई:र पर एक 9ीम बट� भी  ोत
  ै,  त्यि:ससे  म 9ीम  (बेर्मिसक

आऊटले) क
 चु�
व कर सकते  ैं। वेबस
ईट के नि�ःAुल्क प्ल
� में ब ुत स
�
रण मुफ्त के 9ीम र्मिमलते

 ैं, त्यि:� पर अ�रों की चमक व ब�
वट भी स
�
रण -:r की  ोती  ै। सAुल्क प्ल
� में सबसे सस्त


पस��ल प्ल
�  ोत
  ै,  त्यि:सकी 9ीम कुछ बहिढ़य
  ोती  ै,  कि+र भी अ�रों को अधि�क ब�
वट � ीं -े

सकते,  और �  ी वेबस
ईट चमक--मक व
ली लगती  ै। प्रीर्मिमयम प्ल
� में ये कर्मिमय
ँ � ीं  ोतीं।

उसक
 Aुल्क भी अधि�क  ोत
  ै। वड�पे्रस कम्प�ी में इसक
 स
ल
�
 Aुल्क लगभग 4000 रुपए  ोत
  ै।

पस��ल प्ल
� क
 मूल्य 3000 रुपए  ोत
  ै। प्रीर्मिमयम प्ल
� में सीएसएस कोड क
 प्रयोग किकय
 :


सकत
  ै,  ेडर इमे: व स
ईडब
र आहि- की ची:ों को भी एड:स्ट किकय
 :
 सकत
  ै। सीएसएस कोड

कंप�ी की कस्टमर केयर सविव�स से प्र
प्त किकए :
 सकते  ैं। बिब:�ेस प्ल
� में कुछ अधि�क � ीं ,

केवल अधि�क बहिढ़य
 बिब:�ेस 9ीम र्मिमलती  ैं, उसमें विवर्मिभन्� प्लगइ� (:ो छोटे-मोटे क
म करते  ैं) भी

इंस्ट
ल किकए :
 सकते  ैं,  त9
 उस पर विवज्ञ
प� भी ड
ले :
 सकते  ैं। विवज्ञ
प� तो प्रीर्मिमयम प्ल
�

पर भी ड
ले :
 सकते  ैं। यद्यविप पैसे कम
�े ब ुत कहिठ�  ैं उससे। लगभग 280 रुपए प्र
प्त कर�े के

र्मिलए लगभग 10000 विवयू च
हि ए। यहि- कोई मA ूर वेबस
ईट आपकी किकसी पोस्ट को र्मिलकं कर ले, तब

तो बल्ले  ी बल्ले। इसर्मिलए अच्छी पोस्टें र्मिलखें। इसमें वेबपे: के बेस पर +ूटर के्रडिडट (वड�पे्रस क
) भी

� ीं  ोत
,  पर उससे विवAेर्ष +क�  � ीं पड़त
। बिब:�ेस प्ल
� ब ुत म ँग
  ोत
  ै,  लगभग 8000 रुपए

प्रनितवर्ष�। प्रीर्मिमयम व बिब:�ेस प्ल
� में पेमेंट बट� भी ब�
य
 :
 सकत
  ै ,  त्यि:ससे  म कुछ भी

ऑ�ल
ई� बेचकर पेमेंट रिरसीव कर सकते  ैं। नि�ःAुल्क प्ल
� में कस्टम डोमे� भी � ीं र्मिमलत
।

उ-
 रण के र्मिलए मेरी वेबस
ईट क
 कस्टम  (स्वयं चु�
 गय
)  डोमे�  demystifyingkundalini.com   ै।

परन्तु :ब य  नि�ःAुल्क प्ल
� में 9ी ,  तब इसक
 डोमे� demystifyingkundalini.wordpress.com  9
।

यहि- एक स
ल वेबस
ईट को सब्सक्र
ईब करके अगले स
ल पेमेंट � की :
ए ,  तो केवल अनितरिरMत

सुविव�
एं  ी  टेंगी संभवतः, free प्ल
� व
ली सुविव�
एं तो  मेA
 के र्मिलए र ेंगी। कस्टम
ई: को -ब
कर



नि�म्�र्मिलखिखत बट� आते  ैं-  स
ईट आईडेंटीटी  (इससे वेबस
ईट की प ली मुख्य व Aीर्ष� पंत्यिMत र्मिलखी

:
ती  ै,  :ो पूरी वेबस
ईट क
 संक्षि�प्त व प्रभ
वA
ली विववरण -े),  +ोंटस (इससे अ�रों के प्रक
र  /

ब�
वट को चु�
 :
त
  ै),  कलस� एंड बेकग्र
ऊंड (इससे पे: के बेकग्र
ऊंड क
 स्ट
ईल व कलर चु�


:
त
  ै),  ेडर इमे: (इससे उस मुख्य इमे: को चु�
 :
त
  ै, :ो प्र"येक वेबपे: पर स्वयं लगी र ती

 ै), मी�ू (इस पर पे: व सबपे: को �
म हि-ए :
ते  ैं, और सबपे: ब�
ए :
ते  ैं), सीएसएस (त्यि:स पर

कुछ व्यत्यिMतगत व इच्छ
�ुस
र संरच�
 के र्मिलए कोड र्मिलखे :
ते  ैं),  विव:ेट  (वेबस
ईट के विवर्मिभन्�

अवयवों :ैसे कोपीर
ईट ,  डिडस्Mलेमर,  र्मिलकं,  ब्लॉग स्टेट,  +ोलो ब्लॉग,  +ोलो अस आहि- य 
ँ से चु�े व

ब�
ए :
ते  ैं)। ये स
ईडब
र में भी व +ुटब
र में भी ,  चु�
व के अ�ुस
र :ोड़े :
 सकते  ैं,   ोमपे:

सेहिटगं (य 
ँ पूवuMत
�ुस
र  ोमपे: को  ी स्टेहिटक ब�
य
 :
त
  ै,  लेटेस्ट पोस्ट व
ले पे: को � ीं)।

सभी पे: य 
ँ पर एड किकए :
 सकते  ैं, अन्य9
 वेबपे:  ोमपे: से प9ृक  ी र ेग
। सबसे मुख्य व

प्र9म पे: को  ी य 
ँ  ोमपे: ब�
य
 :
त
  ै,  अन्य पे: तो उसके ब
- उसमें :ुड़े  ोते  ैं ,  त्यि:न् ें

विवर्षय
�ुस
र  म कुछ भी �
म -े सकते  ैं। व
स्तव में एक वेबपे: 1500 Aब्-ों से अधि�क � ीं  ो�


च
हि ए, तभी व  इंटर�ेट के कम र्मिसग्�ल पर भी :ल्-ी खुल :
त
  ै। यहि-  ोम पे: य
 अन्य कोई भी

वेबपे: बड़
  ो, तो उसे सबपे:ों में डिडव
ईड किकय
 :
 सकत
  ै, और �
म ऐसे र्मिलखे :
 सकते  ैं, :ैसे

 ोम  1 (पे: क
 विवर्षय),   ोम  2 (—-)  आहि--2। वबेस
ईट के मूल डोमे� यूआरएल  /  एड्रसे  (:ैसे किक

demystifyingkundalini.com को सच� इं:� में ड
लकर  ोमपे:  ी खुलत
  ै। ये  ी मुख्य बट�  ोते  ैं।

सभी सAुल्क प्ल
�ों में कस्टमर केयर की अच्छी सुविव�
  ोती  ै, त्यि:समें चेहिटगं व ईमेल के म
ध्यम से

सभी कुछ पूछ
 गय
 विवस्त
र व स्पष्टत
 से समझ
य
 :
त
  ै। य 
ँ पर वड�पे्रस �
मक वेबस
ईट

प्लेट+ोम� क
 विववरण हि-य
 :
 र 
  ै। य  उपरोMत कस्टम
ई: बट� , w बट� को -ब
कर आत
  ै।

अन्य बट� :ो उस ल
ई� में  ोते  ैं, वे नि�म्�र्मिलखिखत  ैं- स्टेटस- वेबस
ईट के विवर्मिसटर, विवयूस, ल
ईMस,

कमेंट्स आहि- की पल-पल की :
�क
री -ेत
  ै;  एत्यिMटविवटी-  :ब भी वेबस
ईट पर :ो भी क
म किकय


गय
  ोत
  ै,  उसकी समस्त :
�क
री -ेत
  ै;  प्ल
�-  वेबस
ईट के चल र े प्ल
� व अन्य प्ल
�ों की

:
�क
री -ेत
  ै,  रिरन्यूवल ऑप्A� की :
�क
री  ोती  ै,  व सम्बंधि�त प्ल
� पर Mय
-Mय
 किकय
 :


सकत
  ै, व  सब :
�क
री व 
ं  ोती  ै।





वेबसाईट का निनर्माा�ण, प्रबंधन व पिवकास, भाग-3 (रु्माख्य कंट्रोल बटन, वेबसाईट के

प्रकार, वेब पोस्ट को बनाना)

वैबसाईट के र्माुख्य बटन

(4)  स
ईट पे:स-  य   रेक वेबपे: को एक सूधिच में हि-ख
त
  ै। व 
ं पर  रेक पे: पर उसके एडिडट

कर�े क
, उसक
 स्टेट :
��े क
 व उसे टे्रA में ड
ल�े क
 विवकल्प  ोत
  ै। टे्रA एक रिरस
ईकल बिब�

की तर   ोत
  ै, : 
ँ से  म वेबपे: को प�ुः प्र
प्त कर सकते  ैं। इसर्मिलए टे्रA बिब� को कभी ख
ली

� ीं कर�
 च
हि ए। उस पर एक पे: को एड (:ोड़) कर�े क
 भी विवकल्प  ोत
  ै। (5) ब्लॉग posts- व 
ं

पर सभी पोस्टों की सूधिच  ोती  ै। उ� सभी की :
ंच -परख  (एडिडट आहि-)  भी  म उपरोMत
�ुस
र  ी

कर सकते  ैं। (6) मीडिडय
- उस पर वेबस
ईट के सभी धिचत्रों की सूधिच  कुछ किक्रय
कल
पों के स
9 हि-खती

 ै।  (7)  कमेंट्स-  इसमें सभी कमेंट्स (विपन्:बेक व टे्रकबेक के स
9)   ोते  ैं। व 
ं  म उन् ें एप्रूव य


डीस्प्रूव कर सकते  ैं। यहि- कोई कमेन्ट झठू
 / स्प
म लगे,  तो उसे एप्रूव � ीं कर�
 च
हि ए। वैसे भी

ऐसे कमेन्ट खु-  ी स्प
म +ोल्डर में चले :
ते  ैं। विपन्:बेक व टे्रकबेक भी कमेन्ट  ी  ोते  ैं, :ो तब

र्मिमलते  ैं,  :ब कोई  म
री  वेबस
ईट को अप�ी वेबस
ईट से र्मिलकं करत
  ै  ( म
री  वेबस
ईट के

यूआरएल र्मिलकं एड्रसे को अप�ी वेबस
ईट पर कोपी-पेस्ट करके)। विप:ंबेक व टे्रकबेक की स 
यत
 केवल

वड�पे्रस �
मक सेव
प्र-
त
 कंप�ी  ी -ेती  ै। (8) +ीडबेक- इस  पर सभी सं-ेAों क
 पूण� ब्यौर
  ोत
  ै,

:ो कभी भी लोगों �े वेबस
ईट को पे्रविर्षत किकए  ों। (9) वड�एड्स- :ैस
 किक प ले भी बत
य
 :
 चुक
  ै।

(10)  Aेयरिरगं-  इस पर वेबस
ईट ब्लॉग को अप�े +ेसबुक,  ट्विवटर,  गूगल अक
ऊंट आहि- से क�ेMट य


डिडसक�ेMट किकय
 :
त
  ै। क�Mेट कर�े से सभी र्मिलखी गईं ब्लॉग पोस्ट एक-म से सभी क�ेMटीड

सोAल मीडिडय
 अक
ऊंट पर खु-  ी Aेयर  ो :
ती  ैं।

य  ध्य
� र े किक आ:कल पूण� वेबस
ईट क
 प्रचल�  ै। इसमें वबेस
ईट व ब्लॉग-पोस्ट, -ो�ों क
 ल
भ

एकस
9 र्मिमलत
  ै। कोई वेबस
ईट र्मिस+�  वेबस
ईट  ी  ो सकती  ै। इसी तर  कोई ब्लॉग स
ईट र्मिस+�

ब्लॉग स
ईट  ी भी  ो सकती  ै। यद्यविप ये कुछ सस्ती  ो सकती  ैं ,  पर इ�से म� � ीं भरत
।

वड�पे्रस पूण� वेबस
ईट की सुविव�
 -ेती  ै। उसमें कुछ स्टेहिटक पे: वेबस
ईट को नि�र्मिम�त करते  ैं ,  और

अन्य पे: ब्लॉग पोस्ट के र्मिलए रखे  ोते  ैं। (11) पीपल-  इसमें ये सूधिच  ोती  ै -  टीम (इसमें एडर्मिम�,



एडिडटर,  औ9र,  कन्ट्रीब्यूटर लोगों क
 ब्यौर
  ोत
  ै।  म इन् ें विवस्त
र -े सकते  ैं ),  +ोलोवर  (सभी

+ोलोवर लोगों क
 ब्यौर
),  इन्व
ईटी (ब
 र से नि�मंबित्रत किकए गए लोग व उ�के रोल क
 ब्यौर
।  म

कभी भी किकसी को भी इ�व
ईट करके उसे उपयु�Mत कोई भी रोल -े सकते  ैं)। उपरोMत  ी बट�

अधि�क
ँA व मुख्य  ोते  ैं।

व!�पे्रस पर ब्लॉग-पोस्ट लिलखना

:ैस
 किक प ले भी बत
य
 :
 चुक
  ै किक किकसी भी वेबपे: के टॉप पर प्लस के नि�A
� व
ले क
गज़

को पे्रस करके पोस्ट र्मिलख�े के र्मिलए एक ख
ली वेबपे: खुलत
  ै। उसमें सबसे ऊपर ट
ईटल के र्मिलए

अलग :ग   ोती  ै। उस पर र्मिलखे गए Aब्- खु-  ी बड़े आक
र में  ोते  ैं। कि+र पोस्ट के  रेक पै रे

की  ैडिडगं को ‘ ेडिडगं-2’  में र्मिलख�
 च
हि ए। यहि-  ैडिडगं के अन्-र सब  ैडिडगं ब�
�ी पड़े ,  तो उसे ‘H3’

 ैडिडगं में र्मिलखें। पूरे लेख को लेफ्ट एल
ई�मेंट -ें ,  यहि- कविवत
  ो तो सेन्ट्रल अल
ई�मेंट -ें य
 लेफ्ट

और उसे वस� ब्लोक में र्मिलखें। आप इस पोस्ट के स्ट
ईल को -ेख कर खु- अं-
:
 लग
 सकते  ैं ।

एमएस वड� की तर  व 
ं पर र्मिलख�े की सभी सुविव�
एं  ोती  ैं। अच्छ
 र ेग
 यहि- मूल पोस्ट  को

प ले एमएस वड� में ब�
 लो ,  कि+र उसे ब्लॉग पे: पर कोपी-पेस्ट करो। कि+र छोटी-मोटी कर्मिमय
ँ व 
ं

पूण� करते र ो। ऐस
 इसर्मिलए, Mयोंकिक ब्लॉग पे: पर स्पेर्मिलगं व ग्र
मर को ठीक कर�े की सुविव�
 � ीं

 ोती, और कई ब
र तो बीच में र्मिलख�े पर प ले से र्मिलखे गए अ�र कट�े भी लग :
ते  ैं। 



वेबसाईट का निनर्माा�ण,  प्रबंधन व पिवकास,  भाग-4  (र्माीडि!या को ए! करना,  रेफरल

टे्रकिफक, क्वोरा का र्माहत्त्व, सच� इंप्टिजन रेंकिकंग, पिवयूलिशप, बेकलिलकं, व!�पे्रस क्या है)

विपछले अध्य
य में  म वबेपोस्ट को र्मिलख�े के ब
रे में बत
 र े 9े, :ो इस पोस्ट में भी :
री  ै। कुछ

+ोटो / वीडिडयो आहि- ड
ल�े के र्मिलए टॉप के ब
एँ को�े क
 प्लस नि�A
� -ब
 कर आए मीडिडय
 बट�

को -ब
य
 :
त
  ै।

पवूuMत स्टेटस बट� से  म य  भी -ेख सकते  ैं किक  म
री वेबस
ईट की तर+ लोगों को रे+र /

नि�-rर्मिAत कर�े व
ल
 स्रोत Mय
  ै। :ैसे किक Mवोर
 य
 +ेसबुक य
 ट्विवटर आहि-। व
स्तव में प्र
रम्भ में

रे+रल टे्रकि+क क
  ी स 
र
 ले�
 पड़त
  ै,  Mयोंकिक सच� इं:� से टे्रकि+क लगभग Aून्य  ी  ोती  ै।

इसके र्मिलए  र सोAल मीडिडय
 पर,  +ोरम पर,  व
त
�ल
प पर व कमेन्ट पर अप�ी वेबस
ईट क
 र्मिलकं

ड
लकर रे+रेंस -ेते र �
 च
हि ए। सबसे अच्छ
 तरीक
 तो Mवोर
 पर प्रश्�ों के उ"तर -ें ,  Mयोंकिक

आ:कल Mवोर
 �ंबर एक की प्रश्�ो"तरी वबेस
ईट  ै। व 
ं पर वेबस
ईट क
 र्मिलकं ड
ल�े की सबसे

अधि�क छूट  ै,  और व 
ं से रे+रल टे्रकि+क एक-म से र्मिमल�ी Aुरू  ो :
ती  ै ,  और लम्बे समय तक

र्मिमलती र ती  ै। इसी तर   म ओ�ल
ई� एप से वेबस
ईट क
 सच�-रेंक व बेकर्मिलकं स्टेटस भी :
�

सकते  ैं। सच� इं:� रेंक क
 मतलब  ै किक वेबस
ईट में त्यिस्9त किकसी कीवड� को गूगल पर सच� कर�े

पर व  वेबस
ईट कौ� से पे: पर व कौ� से �ंबर पर आ र ी  ै। एक पे: पर 10 वेबस
ईटें  ोती  ैं।

इस तर  के 10 पे:  ी सच� में Aो  ोते  ैं। यहि- प ले पे: पर वेबस
ईट आए तो अच्छी ब
त  ै , यहि-

उस पर भी प्र9म / टॉप की ती� वेबस
ईटों में आए तो सवu"तम। की-वड� यहि- मA ूर  ोग
, तभी लोग

उसे सच� करेंगे। उ-
 रण के र्मिलए ,  यहि- “कुण्डर्मिल�ी”  Aब्- प्र9म पषृ्ठ पर आए,  तो सवu"तम टे्रकि+क

र्मिमलेगी, Mयोंकिक कुण्डर्मिल�ी Aब्- ब ुत मA ूर  ै। पर यहि- “कुण्डर्मिल�ी क
 र स्योद्घ
ट�”, य  Aब्--समू 

/ की-वड� प्र9म पे: पर आए, तो कोई विवAेर्ष ल
भ � ीं, Mयोंकिक इस की-वड� को खो:�े व
ले लोग ब ुत

कम  ैं।

सच�-रेंकिकंग विवयूर्मिAप से बढ़ती  ै, और व  विवयूर्मिAप भी गगूल सच� से  ी आ�ी च
हि ए, रिर+ेरल सोस� से

� ीं। विवयूर्मिAप क
 अ9�  ै किक प्रनित विवत्यि:ट किकत�े विवयू  ैं। यहि- विवयूर्मिAप कम  ै , तो इसक
 अ9�  ै किक

वेबस
ईट बोरिरगं  ै। व
स्तव में, सच� इं:� से आई  ुई टे्रकि+क क
 विवयूर्मिAप  ी वेबस
ईट-रेंकिकंग बढ़
त
  ै,



रिर+ेरल टे्रकि+क क
 � ीं। इसी तर  बेकर्मिलकं से भी ब ुत अधि�क टे्रकि+क र्मिमल सकती  ै, विवAेर्षतः यहि-

बेकर्मिलकं प्रर्मिसद्द वेबस
ईट से र्मिमल
  ै। बेकर्मिलकं क
 अ9�  ै किक -सूरी वेबस
ईट  म
री वेबस
ईट को

र्मिलकं कर र ी  ै।

वड�पे्रस डॉट ओग� (ओग�-  ऑगr�
ई:ेA�)  के म
ध्यम से उपलब्� वड�पे्रस व
स्तव में ल
ए�ेMस के फ्री

विवन्डोज़ ऑपरेहिटगं सोफ्टवेयर की तर  वेबस
ईट ब�
�े के र्मिलए एक स
व�:नि�क व नि�ःAुल्क सोफ्टवेयर

 ै। इसे ओप� सोस� सोफ्टवेयर भी क ते  ैं। य  वबेस
ईट के र्मिलए ऐसे  ी  ै , :ैसे कम्पयूटर के र्मिलए

विवडंो: सोफ्टवेयर  ै। उसे कोई भी सोफ्टवयेर विवAेर्षग्य अप�ी कल
 से सु�
र सकत
  ै। इसीर्मिलए

वेबस
ईट ब�
�े में कोई खच
� � ीं आत
। परन्तु उससे सम्बंधि�त क
य-े -क
�ू�ों क
 ज्ञ
� तो  ो�
  ी

च
हि ए,  :ैसे किक गूगल को स
ईट मेप उपलब्� करव
ते र �
 ,  गूगल ए�
लीहिटक को इंस्ट
ल कर�
,

एसईओ (सच� इं:� ओपटीम
ई:ेA�) आहि--२। स
9 में,  ोत्यिस्टंग सविव�स के र्मिलए तो किकसी कंप�ी को चु�

कर,  उसे तो Aुल्क अ-
 कर�
  ी पड़त
  ै। व  कंप�ी वेबस
ईट क
 स
र
 ड
ट
 सुरक्षि�त रूप से स्टोर

करके रखती  ै, और वेब पर उपलब्� करव
ती  ै। इ� सभी परेA
नि�यों को -ेखते  ुए, वड�पे्रस डॉट कोम

(कोम-  कोमर्मिA�यल)  �
म की कंप�ी ब�
ई गई। उस कंप�ी �े नि�ःAुल्क वेबस
ईट सेव
प्र-
त
 के वड�पे्रस

प्लेट+ोम� के स
9 अन्य सभी सेव
एं प्र-
� कीं। इससे लोगों को कुछ सस्ते में  ी सभी परेA
नि�यों से

छुटक
र
 र्मिमल गय
। उ�क
 क
म कि+र वेबस
ईट पर र्मिलख�
 म
त्र  ी र  गय
। :ैसे किक प ले भी

बत
य
 गय
  ै किक उ�के ती� प्ल
�  ैं।



वेबसाईट का निनर्माा�ण,  प्रबंधन व पिवकास,  भाग-5  (पिवलिभन्न वेबसाइट प्लान,  वेब पेज /

पोस्ट बनाना)

वड�पे्रस के ती� प्ल
�  ैं, पस��ल, प्रीर्मिमयम, व बिब:�ेस। पस��ल प्ल
� की कीमत 2400 रुपए प्रनितवर्ष�  ै,

प्रीर्मिमयम प्ल
� की लगभग 4000 रुपए, व बिब:�ेस प्ल
� की लगभग 8000 रुपए । अधि�क
ँA लोगों के

र्मिलए पस��ल प्ल
� पय
�प्त  ै। :ो ब ुत अधि�क आडिडयो व विवडिडयो पोस्ट र्मिलखते  ैं,  इंटर�ेट पर कुछ

बेचकर पेमेंट रिरसीव करते  ैं, विवज्ञ
प�ों से कम
ई करते  ैं, व ज्य
-
  ी तड़क-भड़क व
ली वेबस
ईट-9ीम

को पसं- करते  ैं, केवल उन् ीं के र्मिलए -सूरे प्ल
� की आव
श्यकत
  ोती  ै। छोटे प्ल
� से टे्रकि+क भी

अधि�क र्मिमलती  ै, Mयोंकिक व  :ल्-ी लोड  ोती  ै, और व  र्मिसपंल भी  ोती  ै। मुझे तो पस��ल प्ल
�

 ी सव�शे्रष्ठ लग
। वड�पे्रस डॉट कॉम के प
स एक नि�ःAुल्क प्ल
� भी  ोत
  ै,  त्यि:समें व  अप�े

विवज्ञ
प� ड
लती र ती  ै,  और कस्टमर केयर की सपोट� भी � ीं -ेती। नि�ःAुल्क प्ल
� तो कभी � ीं

ले�
 च
हि ए, सीख�े के र्मिलए भी � ीं, Mयोंकिक उसमें ड
ट
 गुम  ो�े क
 डर  मेA
 ब�
 र त
  ै। मे�े तो

Aुरू के 5-6 म ी�े के र्मिलए नि�ःAुल्क प्ल
�  ी र्मिलय
 9
। :ब मेरी टे्रकि+क कुछ बढ़ गई, और ड
ट
 भी

बड़
  ो गय
,  तब मैं�े उसे पस��ल प्ल
� में अपगे्रड करव
य
। उसमें मुझे एक म ी�े क
 विवडंो -ट
ईम

र्मिमल
,  त्यि:समें पु�ः ड
ऊ�गे्रड कर�े पर मुझे पूर
 रिर+ंड व
विपस र्मिमल�
 9
। :ब मेरी वेबस
ईट पूण�तः

तैय
र  ो गई,  तब मैं�े उसे प्रीर्मिमयम प्ल
� में अपगे्रड करव
य
 (उसमें भी एक म ी�े क
 विवडंो -ट
ईम

9
)। पर मैं उसमें छः म ी�े तक क
म करत
 र 
 ,  और :ब मेर
 म� भर गय
,  और उसे नि�र9�क

समझ
, तब मैं�े उसे ड
ऊ�गे्रड करव
 हि-य
। अपव
-–स्वरूप मुझे पूर
 रिर+ंड व
विपस र्मिमल गय
।

अब  म पोस्ट के व वेबपे: के नि�म
�ण के ब
रे में ब
त करते  ैं। पोस्ट में केटेगरी व टैग ब�
�े क


विवकल्प  ोत
  ै। केटेगरी से प
ठकों / वेबस
ईट-विवत्यि:टरों के र्मिलए पोस्ट तक प ँुच�
 आस
�  ो :
त


 ै। :ैसे किक कविवत
ओं के र्मिलए कविवत
 �
म से केटेगरी ब�
 कर उसमें सभी कविवत
येँ ड
ली :
ती  ैं।

एक पोस्ट की एक से अधि�क केटेगरी भी  ो सकती  ैं। टैग के रूप में कीवड� को र्मिलख
 :
त
  ै। :ैसे

किक कुण्डर्मिल�ी से सम्बंधि�त पोस्ट के र्मिलए कुण्डर्मिल�ी,  योग,  अध्य
"म आहि- Aब्- टैग के रूप में ड
ले

:
ते  ैं। टैग से सच� इं:� को पोस्ट खो:�े में आस
�ी  ोती  ै। इसी तर  कमेन्ट ,  विपन्:बेक,  व

टे्रकबेक को ए�ेबल य
 डिडसेबल कर�े  क
 विवकल्प भी  ोत
   ै।  वेबस
ईट में र्मिलकं ब�
�
  ब ुत



म ""वपूण�  ोत
  ै। र्मिलकं से  ी वेबस
ईट पूरी -नुि�य
 से :ुड़ती  ै। पोस्ट के एडिडट मोड में :
कर

सव�प्र9म एंकर टेMस्ट को सेलेMट किकय
 :
त
  ै। एंकर टेMस्ट पोस्ट क
 व  व
Mय य
 Aब्-  ोत
  ै ,

त्यि:स पर र्मिलकं की  ुई स
मग्री :ुड़ी  ोती  ै, और त्यि:स पर कस�र रख�े से  
9 क
 नि�A
� ब�त
  ै,

और त्यि:सको त्यिMलक कर�े से र्मिलकंड स
मग्री व
ल
 पे: खुल :
त
  ै। एंकर टेMस्ट को सेलेMट कर�े के

ब
- टॉप मी�ू ब
र में र्मिलकं के नि�A
� पर त्यिMलक किकय
 :
त
  ै। उससे व  र्मिलकंड पे: क
 यू-आर-एल

(:ो पे: के टॉप व
ली गूगल-सच�-ब
र में  ोत
  ै) एड्रसे म
ंगत
  ै। उस एड्रसे को व 
ं कोपी-पेस्ट करके

सेव कर र्मिलय
 :
त
  ै। “र्मिलकंड पे: को अलग टेब पर खोलें” व
ले विवकल्प को � चु�ें। इसी र्मिलकं

ब�
�े की कल
 से  ी  “�ेMस्ट पे:”,  “प्रीविवयस पे:”  आहि- त्यिMलकेबल बट� ब�
ए :
ते  ैं। अगले

अध्य
य में  म पे: :म्प र्मिलकं के ब
रे में बत
एँगे।



वेबसाईट का निनर्माा�ण,  प्रबंधन व पिवकास,  भाग-6  (पेज जम्प लिलकं,  वेबसाईट का

नार्माकरण, वैब पेज का टिहस्टरी बटन, w-सेटिटगं बटन)

पे: :म्प र्मिलकं भी स
�
रण र्मिलकं एड्रसे के स
9 अनितरिरMत कोड ड
लकर ब�
ए :
ते  ैं। स
म
न्य तौर

पर र्मिलकं को -ब
�े से र्मिलकंड पे: के टॉप पर  ी लेंडिडगं  ोती  ै। यहि-  म पे: के बीच में किकसी

विवAेर्ष पेर
ग्र
+ पर सी�े  ी लेंड कर�
 च
 ें ,  तो उसके र्मिलए पे: :म्प र्मिलकं ब�
य
 :
त
  ै। उसके

र्मिलए र्मिलकंड पे: के एडिडट मोड (एचटीएमएल में, विव:ुअल में � ीं) में :
कर लक्षि�त पेर
ग्र
+ के प्र
रम्भ

में “स्ट
ईल” अंगरे:ी के Aब्- के ब
- र्मिसगंल स्पेस -ेकर य  कोड र्मिलख
 :
त
  ै , id=“कुछ भी र्मिलखो”

र्मिसगंल स्पेस——पोस्ट की स
मग्री—। कि+र :ब उस र्मिलकंड पे: क
 वेब एड्रसे भर
 :
त
  ै,  तब उसके

अंत में,  क ीं पर भी बिब�
 कोई स्पेस हि-ए,   ेAटेग के  नि�A
� के स
9  व ी कोड र्मिलख
 :
त
  ै,

अ9
�त #कुछ भी र्मिलखो(:ो id के स
9 र्मिलख
 9
)। य  म
क� र कुछ भी व किकसी भी भ
र्ष
 में र्मिलख
 :


सकत
  ै, यद्यविप -ो�ों :ग  पर य  एकसम
� (सम
� स्पेर्मिसगं के स
9)  ो�
 च
हि ए, उपरोMत लक्षि�त

पेर
ग्र
+ पर भी व उपरोMत र्मिलकं-नि�म
�ण की एड्रसे ब
र में भी। अच्छ
 र त
  ै यहि- पे: से सम्बंधि�त

Aब्-  ी  र्मिलखे  :
एं।  :ैसे  किक कुण्डर्मिल�ी  से  सम्बंधि�त पे: में प ले  पे: :म्प र्मिलकं  के  र्मिलए

‘कुण्डर्मिल�ी1’ व -सूरे के र्मिलए ‘कुण्डर्मिल�ी2’ आहि--2। इसी पे: :म्प र्मिलकं से  ी एक  ी पे: पर इ�र से

उ�र एक त्यिMलक म
त्र से :
 सकते  ैं, आवश्यकत
 के अ�ुस
र, :ैसे किक ‘गो टू टॉप ऑफ़ पे:’ आहि--2।

वेबस
ईट क
 �
म वैस
 रख�
 च
हि ए,  :ो वेबस
ईट की स
मग्री से सव
�धि�क :ुड़
  ुआ  ो।  फ्ते--स

हि-� के अंतर
ल पर �ई व पय
�प्त लम्बी पोस्ट को ड
लते र �
 च
हि ए। उससे प
ठकों की संख्य
 बढ़ी

 ुई र ती  ै। एक पोस्ट कम से कम 500 सब्-ों की तो  ो�ी  ी च
हि ए। वड�पे्रस की यहि- एक पोस्ट

1500 Aब्-ों से बड़ी  ो,  तो उसके टेग में ‘Longreads’  Aब्- :ोड़ -े�
 च
हि ए,  Mयोंकिक लम्बी पोस्टों के

अलग  ी -ीव
�े  ोते  ैं। आप किकसी  भी आ-मी को अप�ी वेबस
ईट से :ुड़�े के र्मिलए न्यौत
 -े

सकते  ैं। आप उसे +ोलोवर, र
ईटर, एडर्मिम� आहि- कुछ भी ब�
 सकते  ैं।

मुझे तो लगत
  ै किक सभी लोगों को अप�ी एक वेबस
ईट व एक पुस्तक ब�
�ी च
हि ए। इससे एक -

-सूरे के विवच
रों क
 व त्यि:न्-गी क
 परू
 पत
 चलत
  ै। वेबस
ईट किकसी भी त्रहुिट से पूण�तय
 सुरक्षि�त

र ती  ै। यहि- र्मिलख�े में कोई त्रहुिट  ो :
ए , तो उसे  म बिब�
 हि-Mकत के कभी भी -रू कर सकते  ैं।



किकसी भी वेबपे: के एडिडट मोड में टॉप पर एक हि स्टरी बट� ब�
  ोत
  ै। उस पर वेबस
ईट के कई

 फ्तों-म ी�ों के सभी परिरवनित�त रूप विवद्यम
� र ते  ैं।  म किकसी भी रूप में कभी भी व
विपस लौट

सकते  ैं। य  सुविव�
 डसे्कटॉप पर  ी विवद्यम
�  ोती  ै,  मोब
ईल डिडव
ईस पर � ीं। इसी तर ,   म

किकसी भी वेबपे: को कभी भी टे्रA बिब� में ड
ल सकते  ैं। व  रिरस
ईकल बिब� की तर   ी  ोत
  ै,

और उससे  म वेबपे: को कभी भी व
विपस प्र
प्त कर सकते  ैं।  
ल
ंकिक एक म ी�े के ब
- टे्रAबिब�

खु-  ी ख
ली  ो :
त
  ै।

पवूuMत
�ुस
र, टॉप लेफ्ट के मुख्यरूप W-My site बट� के ड्र
प ड
ऊ� मी�ू के अंत में एक सेहिटगं बट�

भी  ोत
  ै। उसमें 5   ैड  ोते  ैं। र
ईहिटगं  ैड में :
कर  म अव
ंनिछत पोस्ट -केटेगरी को डिडलीट कर

सकते  ैं। डिडस्कA�  ैड में  म चु� सकते  ैं किक  में कब -२ ई-मेल के म
ध्यम से �ोहिट+
ई किकय


:
ए।



वेबसाईट का निनर्माा�ण,  प्रबंधन व पिवकास,  भाग-7  (!ुप्लीकेट कंटेंट,  ब्रोकन लिलकं,

वेबसाईट रेंकिकंग, वेबसाईट रिरचाज�, वेब पोस्ट को बूस्ट करना)

 

डुप्लीकेट कंटेंट के र्मिलए गूगल पे�ल्टी लग
 सकत
  ै। यहि- वेब पर कोई कंटेंट कोपी-पेस्ट किकय
 गय
 /

बिबलकुल एक :ैस
  ो, तो उसे डुप्लीकेट कंटेंट क 
 :
त
  ै। इससे बच�े क
 उप
य  ै किक पसं- किकए

गए कंटेंट क
 र्मिलकं  ी अप�ी वेबस
ईट में ड
लें ,  कंटेंट � ीं। इससे प
ठक कंटेंट तक सुरक्षि�त रूप से

प ँुच :
ते  ैं। इसी तर , कभी भी किकसी पत्यिब्लश्ड पोस्ट को डिडलीट � करें। पोस्ट को डिडलीट कर�े से

xोक� र्मिलकं ब� :
त
  ै,  त्यि:ससे वेबस
ईट डिड+ेम  ो :
ती  ै। xोक� र्मिलकं व   ै,  त्यि:स पर त्यिMलक

कर�े से पे: � ीं खुलत
। इससे बच�े क
 तरीक
 य   ै किक पत्यिब्लA की गई पोस्ट के यूआरएल से

छेड़छ
ड़ � करें। इसी तर  अनितधि9-लेखक को भी य  स्पष्ट कर -ें किक उ�क
 लेख व
विपस � ीं  ोग
 ,

और �  ी वे वेब पर उसे अन्य स्9
� पर ड
ल सकते  ैं, डुप्लीकेट कंटेंट से बच�े के र्मिलए। संभवतः वे

उसे +ेसबुक पर अप�े र्मिमत्रों तक सीर्मिमत तो रख  ी सकते  ैं। �ई पोस्ट पत्यिब्लA कर�े के ब
- कुछ

हि-�ों तक वेबस
ईट पर टे्रकि+क बढ़ :
ती  ै, व पोस्ट के Aेयर भी बढ़ :
ते  ैं। कि+र एक-म से टे्रकि+क

ड
ऊ� आ :
ती  ै, और Aेयर भी रुक :
ते  ैं। य  गूगल व +ेसबुक के रेंकिकंग अलोगरिर9म के क
रण

 ोत
  ै। वबेस
ईट पर अधि�क परिरवत�� किकए :
�े पर गूगल अप�े सच� इं:� से एक-म से व 9ोड़े

समय के र्मिलए टे्रकि+क को बढ़
 -ेत
  ै। व  प
ठकों क
 रिरस्पोंस टेस्ट कर र 
  ोत
  ै , त
किक वेबस
ईट

को रेंकिकंग -ी :
 सके।

अप�े वेबस
ईट प्ल
� के एMसप
यर  ो�े से 1-2 म ी�े प ले  ी रिरच
:� कर लें। यहि- आखिखरी समय पर

रिरच
:� में हि-Mकत आ�े से डोमे� एMसप
यर  ो :
ए ,  तो ब ुत हि-Mकतें आती  ैं। वैसे वबेस
ईट क


पस��ल प्ल
� प्रीर्मिमयम प्ल
� से बे तर  ोत
  ै, Mयोंकिक उसमें वेबस
ईट स
�
रण  ोती  ै, त्यि:ससे उसमें

कम कन्फ्यू:�  ोत
  ै, व  :ल्-ी से लोड  ो :
ती  ै, और उस पर टे्रकि+क भी बढ़ :
ती  ै। +ेसबुक

पर भी गूगल की तर   ी रेंकिकंग अलोगरिर9म चलती  ै। त्यि:स पोस्ट को त्यि:त�े अधि�क रिरएMA�

(Aेयर, ल
ईक, कमेन्ट) र्मिमलते  ैं, व  उत�ी  ी +ैलती  ै। Aुरू में ओरगेनि�क टे्रकि+क (बिब�
 पेमेंट/एड/बूस्ट

की) कम  ोती  ै, पर �ीरे-2 बढ़ :
ती  ै, यहि- पोस्ट में -म  ो, तो। पोस्ट को र्मिलख�े के ब
- एक हि-�

के र्मिलए  40  रुपए न्य�ूतम ड
लकर,  उसक
 बूस्ट करके -ेख ले�
 च
हि ए। यहि- उसे अच्छ
 रिरएMA�



र्मिमले, तो बूस्ट को बढ़
य
 :
 सकत
  ै, अन्य9
 पैस
 खच� कर�े से कोई विवAेर्ष ल
भ � ीं। वैसे अस+ल

म
मलों में विवयू तो र्मिमल :
ते  ैं, पर रिरएMA� � ीं र्मिमलते। रिरएMA�  ी तो पोस्ट को पंख लग
ते  ैं।

कई ब
र केवल एकम
त्र अच्छी पोस्ट भी वेबस
ईट को च
र च
ँ- लग
 -ेती  ै। स+ल बूस्ट के ब
-

ऑगrनि�क टे्रकि+क भी बढ़ :
ती  ै। अच्छी पोस्ट तो बिब�
 बूस्ट के भी +ैल :
ती  ै,  पर ब ुत ज्य
-


समय ले सकती  ै।



वेबसाईट का निनर्माा�ण,  प्रबंधन व पिवकास,  भाग-8  (!ुप्लीकेट कंटेंट,  पप्टिब्लश करने

की कि`क्वेंसी, वेबसाईट ट्रांसफर, री!र बटन)

 

मुफ्त के वैबस
ईट प्ल
� में वबैस
ईट क
 मोब
ईल के आक
र -प्रक
र के अ�ुरूप आक
र-प्रक
र भी � ीं

 ोत
, त्यि:ससे टे्रकि+क क
+ी घट :
ती  ै। कई लोग क ते  ैं किक डुप्लीकेट कंटेंट की पे�ल्टी से बच�े के

र्मिलए पोस्ट में के�ोनि�कल टेग लग
�े च
हि ए। सच्च
ई य   ै किक गूगल स्वयं  ी वेबपे: / वेब आहिट�कल

क
 सव
�धि�क उपयुMत रूप सच� रेंकिकंग के र्मिलए चु� लेत
  ै।  
ँ ,  यहि- गगूल को डुप्लीकेट कंटेंट क


मकस- सच� रेंकिकंग को बढ़
�
 लगे, तब व  उस पर पे�ल्टी भी लग
 सकत
  ै। कि+र भी : 
ँ तक  ो

सके,  सुर�
 के र्मिल 
: से डुप्लीकेट कंटेंट से बच�
  ी च
हि ए। गगूल क
 बोट पोस्ट को ड
ल�े के

अ�ुम
नि�त समय पर ब
र-२ आत
 र त
  ै, व �ई पोस्ट की खुर
क से संतुष्ट  ोकर टे्रकि+क को बढ़
त


र त
  ै। इसर्मिलए यहि- नि��
�रिरत अंतर
ल पर पोस्ट � ड
ली :
ए, तो व  भूख
 र  :
त
  ै, त्यि:ससे व 

लम्बे समय तक व
विपस � ीं भी आ सकत
। इसर्मिलए अच्छ
 र त
  ै , यहि- नि��
�रिरत समय व अंतर
ल

पर पोस्ट को ड
ल�
 :
री रख
 :
ए। सप्त
  में एक हि-� व वीकएंड पर :ैसे किक Aनि�व
र की A
म

को 6 ब:े से 9 ब:े के बीच में सवuपयुMत समय  ै, Mयोंकिक उस समय -नुि�य
 के सभी ट
ईम :ो� के

लोग :
गते  ुए  ोते  ैं, और रिरलेMसड मोड में भी  ोते  ैं। फ्री प्ल
� में मोब
ईल +ो� पर वेबस
ईट को

एडिडट भी � ीं किकय
 :
 सकत
  ै। वेबस
ईट पर पस��ल पे: भी ब�
ए :
 सकते  ैं, त्यि:न् ें कोई और

� ीं -ेख सकत
। उस पर अप�ी सभी नि�:ी :
�क
री ड
ली :
 सकती  ै।

इसी तर  “�ो+ोलो” कोड भी � ीं लग
�
 च
हि ए किकसी पोस्ट के स
9, Mयोंकिक इससे र्मिलकं :ूस किकसी

को � ीं र्मिमलत
, और �ष्ट  ो :
त
  ै। यहि- र्मिलकं :ूस र्मिलकंड वेबस
ईट को :
�े से रुक भी :
ए, तो

भी +क�  � ीं पड़त
, Mयोंकिक -सूरे ब्लोगर भी इस कोड को लग
एंगे, त्यि:ससे उ�के ब्लॉग क
 र्मिलकं :ूस

 में � ीं र्मिमल प
एग
। सं�ेप में, टे्रकि+क बढ़
�े के Aोट� टम� उप
यों से बच�
 च
हि ए। इ�में से अधि�क
ंA

उप
य तो अवै�  ी  ोते  ैं, त्यि:�के क
रण गगूल पे�ल्टी लग
 सकत
  ै। अगर वैबपोस्ट य
 वेबपे: के

र्मिलए �य
 कंटेंट र्मिलख�े की स
मर्थ्यय� �  ो, तो अप�े परु
�े कंटेंट के Aब्-ों व व
Mयों में 9ोड़
 परिरवत��

करके, संभवतः उसको -बु
र
 भी र्मिलख सकते  ैं।  यद्यविप ऐस
 -सूरों के कंटेंट को चुर
 कर � ीं कर�


च
हि ए।  कई ऐसे :
�े-म
�े इंटर�ेट-पुरुर्ष भी  ैं, :ो -सूरों के कंटेंट से छेड़छ
ड़ करके  ी मA ूर  ुए  ैं।



यहि- बढ़ी  ुई टे्रकि+क को नि�रंतर प्र
प्त कर�
 च
 ें , तो सप्त
  में -ो ब
र �ई पोस्ट ड
लें।परन्तु इससे

य  �ुकस
�  ोत
  ै किक प
ठकों को �ई पोस्ट पढ़�े के र्मिलए अधि�क समय � ीं र्मिमलत
। टे्रकि+क को

नि�ब
�� रूप से बढ़
  ुआ रख�े के र्मिलए भी सप्त
  में -ो ब
र पोस्ट र्मिलखी :
 सकती  ै, परन्तु इससे

ब
र-2 �ोहिटकि+केA� को प्र
प्त कर�े व
ले ई-मेल +ोलोवर परेA
�  ो सकते  ैं। य  भी  ो सकत
  ै किक

वे म
�र्मिसक बोझ के क
रण पोस्ट को पढ़े  ी �।

वैबस
ईट को ट्र
ंस+र भी किकय
 :
 सकत
  ै। वेबस
ईट को किकसी -सूरे आ-मी के �
म भी ब�
य
 :


सकत
  ै। कई लोग स्वयं वेबस
ईट के म
र्मिलक
�
  क़ से -रू र �
 च
 ते  ैं, विवAेर्षकर त्यि:� पर पैसों

क
 ले�--े�  ोत
  ै। स
व�:नि�क �ेत्र के क
मग
रों को ऐसी वेबस
ईट से समस्य
 आती  ै ,  विवAेर्षकर

आयकर -
खिखले के समय। अन्य क
�ू�ी ब
ध्यत
एं भी  ोती  ैं। ऐसे में वे प"�ी के �
म से वेबस
ईट

ब�
ते  ैं, और स्वयं उसके एडर्मिम� ब� :
ते  ैं। म
र्मिलक (य 
ँ पर पत्यि"�) तो वैसे भी एडर्मिम�  ोत
  ी

 ै। कई लोग अप�ी वेबस
ईट के प्रर्मिसद्ध  ो�े पर उसे पत्यि"� आहि- के �
म ट्र
ंस+र कर -ेते  ैं। उसके

र्मिलए पत्यि"� क
 वड�पे्रस अक
ऊंट (वड�पे्रस प्लेट+ोम� के र्मिलए) ब�
�
 पड़त
  ै। पत्यि"� आहि- क
 अंतर
�ष्ट्रीय

डबेिबट क
ड� भी ब�
�
 पड़त
  ै ,  त्यि:ससे वेबस
ईट को रिरच
:� य
 अपगे्रड किकय
 :
 सके। स
�
रण

वेबस
ईट को तो सरक
री कम�च
री भी चल
 सकते  ैं,  त्यि:समें पैसों क
 ले� --े� �  ो,  र
:�ीनितक

बय
�ब
:ी �  ो,  और सरक
र की �
पसं-गी के लेख � र्मिलखे गए  ों। विवच
रों की अर्मिभव्यत्यिMत क


अधि�क
र तो सबको  ै, यद्यविप एक सरक
री कम�च
री के र्मिलए कुछ Aतj के स
9। उ� विवच
रों से उसक


सरक
री क
य� -षु्प्रभ
विवत � ीं  ो�
 च
हि ए। यहि- ल
भ
त्यिन्वत  ोए, तब तो ब ुत अच्छ
  ै।

वड�पे्रस के टॉप ब
र के रीडर बट� को त्यिMलक करके ड्र
पड
ऊ� मी�ू खुलत
  ै। उसमें प ल
 बट�

“+ोलोड स
ईट्स” क
  ोत
  ै। उस पर सभी +ोलोड स
ईट्स की पोस्टस हि-खती  ैं, क्रमव
र, सबसे �यी

व
ली सबसे प ले। उससे नि�चल
 बट� “कन्व:rA�” क
  ोत
  ै। उस पर त्यि:स किकसी भी पोस्ट के

कमेन्ट को ल
ईक किकय
 गय
  ो,  उस पोस्ट के सभी कमेन्ट हि-ख
ई -ेते  ैं,  क्रमव
र,  ल
ईMड कमेन्ट

व
ली सबसे �यी पोस्ट के कमेन्ट सबसे प ले। उससे नि�चल
 बट� “डिडस्कवर” क
  ोत
  ै। उस पर

वड�पे्रस-प
ठकों द्व
र
 चु�ी गई बे तरी� पोस्टस हि-ख
ई :
ती  ैं। उससे नि�चल
 बट� “सच�” क
  ोत




 ै। उस पर ब ुत सी रिरकमंड की गई पोस्टस  ोती  ैं। सबसे ज्य
-
 रेकमंड की गई पोस्टस सबसे

प ले  ोती  ैं। उसमें एक सच� ब
र भी  ोती  ै ,  त्यि:स पर  म पोस्टस को सच� कर सकते  ैं। उससे

नि�चल
 बट� “म
य ल
ईMस” क
  ोत
  ै। उस पर वे सभी पोस्टस  ोती  ैं,  त्यि:न् ें ल
ईक किकय
 गय


 ोत
  ै, क्रमव
र, सबसे �यी ल
ईक की गई पोस्ट सबसे प ले। सबसे �ीचे “टेगस” बट�  ोत
  ै। इस

पर  म अप�े म�च
 े टेग को एड कर सकते  ैं, त
किक  र ब
र उस टेग पर त्यिMलक कर�े से उस टेग

व
ली पोस्टस खुलती र ें। उ-
 रण के र्मिलए, यहि- किकसी को “कुण्डर्मिल�ी” से सम्बंधि�त विवर्षय पसं-  ैं, तो

व  “कुण्डर्मिल�ी” Aब्- को एड कर सकत
  ै।



वेबसाईट का निनर्माा�ण,  प्रबंधन व पिवकास,  भाग-9  (वेबपेज बनाना व कस्टर्मााईज

करना, पिवजेट्स)

कोई भी वेबपे: ब�
�े के र्मिलए “म
य स
ईट” को त्यिMलक करते  ैं। उससे ड्रॉप ड
ऊ� मी�ू खुलत
  ै।

उस पर “स
ईट पे:स” �
म से एक बट�  ोत
  ै। उसके को�े में र्मिलखे “एड पे:” पर त्यिMलक किकय


:
त
  ै,  त्यि:ससे र्मिलख�े के र्मिलए एक ख
ली स
ईट-पे: खुलत
  ै। उसे र्मिलख कर पत्यिब्लA कर हि-य


:
त
  ै। व  वेबपोस्ट की तर  किकसी ईमेल +ोलोवर को डिडलीवर � ीं  ोत
,  बत्यिल्क वेबस
ईट में क ीं

गुम�
म पड़
 र त
  ै। उस वेबपे: को किकसी मी�ू में य
 विव:ेट में एड कर�
 पड़त
  ै। मी�ू में ड
ल�े

के र्मिलए कस्टम
ई:र से प्र
ईमरी मी�ू खोलें। उसमें मी�ू के सभी पे: हि-खते  ैं, और अंत में �ीचे एक

“एड आईटम” बट�  ोत
  ै। उस पर त्यिMलक कर�े से सभी वेबपे:स की र्मिलस्ट खुल :
एगी। अब उस

�ए वेबपे: को सेलेMट कर लें। व  प्र
ईमरी मी�ू में :ुड़ :
एग
। मी�ू की सभी आईटम्स को रिरओरडर

(ऊपर-�ीचे) भी कर सकते  ैं, और किकसी आईटम क
 ड्रॉपड
ऊ� र्मिलस्ट के रूप में सबमी�ू भी ब�
य
 :


सकत
  ै। इससे य  ल
भ  ोत
  ै की वेबस
ईट की स
ईडब
र ब ुत लम्बी  ोकर मे� कंटेंट के �ीचे

तक � ीं लटकती।

विव:ेट में वेबपे: को ड
ल�े के र्मिलए कस्टम
ईज़र से विव:ेट में :
ए।ं य9
�ुस
र स
ईडब
र य
 +ुटब
र

विव:ेट को सेलेMट करें। वेबस
ईट में लगे  ुए विव:ेटस की र्मिलस्ट के बोटम पर एक “एड विव:ेट” �
म से

बट�  ोत
  ै। उस पर Mलीक करके विव:ेट की एक �ई व लम्बी र्मिलस्ट खुलती  ै। उस पर “पे:”

विव:ेट को चु�ें। व  विव:ेट वेबस
ईट के विव:ेट की र्मिलस्ट में :ुड़ :
एग
। अब उस पर त्यिMलक करके

उसे �
म -ें। उसमें वेबस
ईट के स
रे पे: :ुड़ :
एंगे ,  और उ�की एक लम्बी र्मिलस्ट �ीचे की तर+

स
ईडब
र में :ुड़ :
एगी। उस र्मिलस्ट में वे सभी पे: भी  ोंगें , :ो प्र
ईमरी मी�ू में हि-ख र े  ोंगे। स
9

में,  इस विव:ेट की ड्रॉपड
ऊ� र्मिलस्ट भी � ीं ब�ती। इससे य  ब ुत स्9
� घेरत
  ै,  त्यि:ससे स
ईडब
र

ब ुत �ीचे तक चली :
ती  ै। इससे बच�े के र्मिलए डबल स
ईडब
र व
ली (-ो�ों ब
ईं तर+ ,  -ो�ों -
ईं

तर+,  य
 एक ब
ईं व एक -
ईं तर+ )  वेबस
ईट-9ीम को भी एत्यिMटवेट किकय
 :
 सकत
  ै। इससे य 

�ुMस
�  ो सकत
  ै किक मे� कंटेंट के र्मिलए :ग  क
+ी कम र  सकती  ै ,  मुख्यतय
 डसे्कटॉप पर।

-सूर
 उप
य  ै किक इस विव:ेट क
 प्रयोग � करें। उपरोMत
�ुस
र ,  प्र
ईमरी मी�ू में  ी एक आईटम



“अन्य वेबपे:स” आहि- �
म से ब�
 लें। उसमें अनितरिरMत के वेबपे: “एड आईटम” से ड
लें,  व उन् ें

रिरऑड�र कर लें। उस “अन्य वेबपे:स” आईटम क
 सबमी�ू ब�
 लें। इससे इसके �ीचे के सभी पे:

ड्रॉपड
ऊ� र्मिलस्ट के रूप में आ :
एगें ,  :ो कम :ग  घेरेंगे। अन्य भी ब ुत से विव:ेट  ोते  ैं,  :ैसे

“रीसेंट पोस्टस”, “टॉप पोस्टस एंड पे:स”, “टेMस्ट” आहि-। “टेMस्ट” विव:ेट को स
�
रण सूच�
 :ैसे की

कोपीर
ईट सूच�
, व डिडसMलेमर आहि- र्मिलख�े के र्मिलए किकय
 :
त
  ै।

यहि- आप  रेक पोस्ट के ऊपर Aेयर की संख्य
 भी हि-ख
�
 च
 ते  ैं ,  तो  “म
य स
ईट”  पर :
एं।

ड्रॉपड
ऊ� र्मिलस्ट में “Aेयरिरगं” बट� को त्यिMलक करें। अब उस पर “ऑकि+र्मिAयल बटन्स” को त्यिMलक करें।

वैबस
ईट के म
मले में �ीर: रख�
 च
हि ए। कभी भी डोमे� �ेम व वैबस
ईट के विवर्षय को ब-ल�


� ीं  च
हि ए। डोमे� क
 �
म भी वैबस
ईट के अ�ुस
र  ी रख�
 च
हि ए। :ैसे किक य  वैबस
ईट

कुण्डर्मिल�ी से सम्बंधि�त  ै, इसीर्मिलए इसक
 डोमे� �
म “demystifyingkundalini” रख
 गय
  ै।



वेबसाईट का निनर्माा�ण, प्रबंधन व पिवकास; भाग-10  (पिवजेट, !ाटा-चोरी, स्टेट्स)

अ9ोरिरटी-वैबस
ईट व   ोती  ै,  :ो अप�े सम्बंधि�त �ेत्र में -ब-ब
 रखती  ै। यहि- किकसी �े ब्लॉग

र्मिलखकर करोड़ों रुपए कम
ए  ैं, तो “ब्लॉग से करोड़पनित कैसे ब�े” प्रक
र के विवर्षय पर उसकी वबैस
ईट

अ9ोरिरटी-वैबस
ईट क ी :
एगी, � किक कोपी-पेस्ट कर�े व
ले व्यत्यिMत की। इसी तर , त्यि:सको व
स्तविवक

कुण्डर्मिल�ी-:
गरण  ुआ  ै, उसीकी कुण्डर्मिल�ी-वेबस
ईट अ9ोरिरटी वैबस
ईट क ी :
एगी। परन्तु  ोत
 य 

 ै की उसकी वैबस
ईट अन्य कुण्डर्मिल�ी-वेबस
ईटों की ब
ढ़ के �ीचे -ब :
ती  ै। वैसे अब गगूल इस

ब
त क
 उधिचत संज्ञ
� ले र 
  ै, और अ9ोरिरटी वैबस
ईट को अधि�क म ""व -े र 
  ै।

विव:ेटस को इस तर  से रिरऑड�र कर�
 च
हि ए किक सबसे अधि�क म ""वपूण� विव:ेट सबसे ऊपर  ो, और

सबसे कम म ""वपूण� सबसे �ीचे। पस��ल वैबस
ईट में तो किकसी भी प्रक
र की पोस्ट को ड
ल
 :


सकत
  ै,  परन्तु प्रो+ेA�ल वबैस
ईट में एक  ी विवर्षय  ो�
 च
हि ए। ऐस
 इसर्मिलए  ै ,  Mयोंकिक पस��ल

वैबस
ईट को Aौक परू
 कर�े के र्मिलए ब�
य
 :
त
  ै, पैसे य
 प्रर्मिसविद्ध कम
�े के र्मिलए � ीं।

:ैस
 किक मैं�े प ले भी बत
य
  ै किक “टॉप पोस्ट” विव:ेट को इंस्ट
ल किकय
 :
 सकत
  ै। इसकी कमी

य   ै किक य  केवल विपछले अंनितम 48-72 घंटों के  ी विवयूस को क
ऊंट करत
  ै। यहि- आल ट
ईम टॉप

पोस्ट ब�
�ी  ो,  तो ‘टेMस्ट विव:ेट’ को एप्ल
ई करें। उसके ट
ईटल में “आल ट
ईम टॉप पोस्ट” आहि-

र्मिलखें। उससे �ीचे के बMसे में टेMस्ट बट� सेलेMट करें। उसमें पोस्ट क
 �
म र्मिलखें। कि+र उस �
म

को सेलेMट करके उसके ऊपर की ब
र के “र्मिलकं” बट� को त्यिMलक करें। उससे नि�र्मिम�त बोMस में उस

पोस्ट क
 यूआरएल एड्रसे ड
लें। इस तर  �ीचे की तर+ को म�च
 ी संख्य
 में पोस्ट की र्मिलस्ट भी

ब�
ई :
 सकती  ै,  और उस र्मिलस्ट को बुलेहिटड र्मिलस्ट य
 �ंबरड र्मिलस्ट क
 रूप भी हि-य
 :
 सकत


 ै। इस तर , टेMस्ट विव:ेट से  म म�च
 े टेMस्ट को व र्मिलकं को स
ईडब
र में ड
ल सकते  ैं।

य  ध्य
� रखें किक डबल स
ईडब
र से मखु्य कंटेंट के र्मिलए :ग  कम  ो सकती  ै , ख
सकर डसे्कटॉप

पर। मुझे तो र्मिसगंल स
ईडब
र व
ली 9ीम  ी पसं-  ै।

परु
�े टेMस्ट को तोड़-मरोड़ कर र्मिलख�े को ड
ट
 त्यिस्पनि�गं य
 ड
ट
 स्के्रविपगं य
 प्लैधिग्रस्म क ते  ैं।

इसक
 यहि- गूगल को पत
 चलत
  ै, तो व  अवश्य पे�ल्टी लग
त
  ै। व
स्तव में व  पे�ल्टी भी � ीं



 ोती। गूगल बोट केवल उसको रीड कर�
 छोड़ -ेत
  ै, त्यि:ससे वेबस
ईट खु- ड
ऊ� आ :
ती  ै। कई

क ते  ैं किक ब ुत अधि�क परिरवनित�त करके  ी टेMस्ट को प�ुः र्मिलख�
 च
हि ए। परन्तु उससे कोई ल
भ

� ीं, Mयोंकिक उससे कम मे �त में तो �य
 टेMस्ट र्मिलख
 :
 सकत
  ै। अगर कोई अप�े प्र
ईवेट चैट ,

:ैसे ईमेल आहि- से ड
ट
 को कोपी -पेस्ट करे,  तब तो संभवतः व  डुप्लीकेट कंटेंट � ीं  ोत
। अगर

आप�े गलती से डुप्लीकेट कंटेंट व
ल
 वेबपे: ब�
य
  ै,  तो उसे  ट
�े की :रूरत � ीं। उसे आप

प्र
ईवेट पे: ब�
 लें। इससे व  इंटर�ेट से  ट :
एग
,  और गूगल उसे � ीं -ेख प
एग
। यद्यविप व 

पे: आपको  मेA
 उपलब्� र ेग
।

पवूuMत
�ुस
र,  W (वैबस
ईट)  �
मक मी�ू बट� -ब
 कर :ो ड्रॉपड
ऊ� र्मिलस्ट खुलती  ै,  उसमें “स्टैट”

बट� भी  ोत
  ै। उसको त्यिMलक करके वैबस
ईट की पर+ोम�स से सम्बंधि�त सभी सूच�
एं र्मिमल :
ती

 ैं। वे  ैं,  विवयू: की संख्य
,  विवत्यि:टस� की संख्य
,  ल
ईMस की संख्य
,  कमेंट्स की संख्य
,  विवयू किकए गए

पे:स और पोस्टस के ब
रे में सूच�
 आहि-। विवयू: में आच
�ईव्स /   ोम पे: भी आत
  ै। य  कोई

विवAेर्ष पोस्ट य
 पे: क
 विवयू � ीं  ोत
। व
स्तव में,  ोमपे: के “आच
�ईव” �
मक विव:ेट में म ी�ों के

�
मों की र्मिलस्ट  ोती  ै। उ�में से किकसी म ी�े के ऊपर त्यिMलक कर�े से उस म ी�े की सभी पोस्टें

एक स्वयंनि�र्मिम�त व अस्9
यी पे: पर खुलती  ैं। एक म ी�े के �
म पर त्यिMलक कर�े से आच
�ईव /

 ोमपे: के �
म से एक विवयू :ुड़ :
त
  ै। इसक
 अ9�  ै किक कोई विवत्यि:टर  ोमपे: पर 9
 , :ब उस�े

आच
�ईव के किकसी म ी�े के ऊपर त्यिMलक किकय
। यहि- कोई उस म ी�े की किकसी विवAेर्ष पोस्ट पर

त्यिMलक करके उसे अप�े मूल रूप में खोले,  तभी उस विवAेर्ष पोस्ट के �
म से एक पे: विवयू :ुड़गे
,

अन्य9
 � ीं। इसी तर ,  ोमपे: के केटेगरी विव:ेट के स
9 भी य ी  ोत
  ै। पोस्ट के �ीचे :ो टैग

 ोते  ैं,  उ�में से किकसी एक पर त्यिMलक कर�े से उस टैग से सम्बंधि�त सभी पोस्टें उपरोMत प्रक
र के

अस्9
यी पे: पर खुल :
ती  ैं। ब
किक की प्रकिक्रय
 सम
�  ी  ै।



वेबसाईट  का  निनर्माा�ण,  प्रबंधन व पिवकास;  भाग-11  (कीव!�,  पिवलिभन्न  वेबसाईट

प्लान, बहुभाषी वेबसाईट)

पोस्ट के :ो केटेगरी व टैग  ोते  ैं, वे गूगल सच� में उपयोगी � ीं  ोते। वे तो केवल वड�पे्रस डॉट कोम

में  ी पोस्ट को सच� करव
ते  ैं। केटेगरी व टेग ,  -ो�ों र्मिमल
कर पंद्र  से अधि�क � ीं  ो�े च
हि ए।

उ�की पंद्र  से अधि�क संख्य
 व
ली पोस्टों को वड�पे्रस किफ़ल्टर करके स्प
म में ड
ल -ेत
  ै। केटेगरी में

मुख्य कीवड�  ोत
  ै ,  :बकिक टेग में उस मुख्य कीवड� क
 सब कीवड�  ोत
  ै। उ-
 रण के र्मिलए ,

कुण्डर्मिल�ी :
गरण से सम्बंधि�त पोस्ट के र्मिलए  “कुण्डर्मिल�ी”  कीवड� केटेगरी के र्मिलए कि+ट  ै ,  :बकिक

“कुण्डर्मिल�ी :
गरण” टेग के र्मिलए।

ऐस
 भी चल सकत
  ै किक किकसी पोस्ट के र्मिलए केवल केटेगरी के  ी कीवड� हि-ए गए  ों , टेग के � ीं।

वड�पे्रस डॉट कोम -ो�ों को एकसम
� समझत
  ै। य 
ँ तक किक यहि- कोई भी केटेगरी य
 टेग � हि-य


गय
  ो, तब भी व  पोस्ट के मखु्य कंटेंट में से कीवड� को ढंूढ लेत
  ै।

अब :ो वेबस
ईट के रीडर के अंतग�त टेग बट�  ै, उसक
 अ9� य  � ीं  ै किक उसमें र्मिलखे :
�े व
ले

कीवड� से केवल उसी कीवड� के टेग व
ली पोस्टें  ी ढंूढी :
ए। व
स्तव में उस बट� क
 �
म “टेग” के

स्9
� पर “कीवड�” ज्य
-
 उपयुMत लगत
  ै।

अब मुफ्त की व खरी-ी गई वेबस
ईट के बीच में अंतर के ब
रे में ब
त करते  ैं। नि�ःAुल्क वेबस
ईट के

डोमे� �ेम में वेबस
ईट के �
म के स
9 वड�पे्रस डॉट लग
  ोत
  ै। पेमेंट व
ली वेबस
ईट में य  � ीं

लग
  ोत
। य ी अंतर  ै, और कुछ � ीं। उ-
 रण के र्मिलए,  इस वेबस
ईट के नि�ःAुल्क व:�� क
 डोमे�

�ेम य   ोग
, demystifyingkundalini.wordpress.com; :बकिक इसके सAुल्क व:�� क
 डोमे� �ेम य 

 ै, demystifyingkundalini.com

-ो�ों में  ी मेरी वैबस
ईट क
 डोमे� �ेम (demystifyingkundalini) सुरक्षि�त  ै, और इसे कोई -सूर
 � ीं

ले सकत
। सAुल्क व:�� में एक ल
भ य  भी  ै किक उसमें कस्टमर केयर की ईमेल व चेट सुपोट�

र्मिमलती  ै। स
9 में,  नि�ःAुल्क वेबस
ईट के ड
ट
 की सुर�
 क
 त्यि:म्म
 कंप�ी � ीं लेती। इसर्मिलए

नि�यर्मिमत रूप से उसे बेकअप करते र �
 पड़त
  ै।



वेबस
ईट विवक
स से सम्बंधि�त पोस्ट की इस र्मिसरी: (�ंबर 1 से लेकर 12 तक)  में :ो :
�क
री मुझे

कस्टमर केयर सुपोट� से र्मिमली  ै ,  उ�में से भी कुछ ख़
स -२ ड
ली गई  ै। इसर्मिलए य  नि�ःAुल्क

वेबस
ईट को ब�
�े व
ले के र्मिलए किकसी वर-
� से कम � ीं  ै।

अब ब
त आती  ै ब ुभ
र्षी वेबस
ईट की। प ल
 तरीक
 य   ै किक एक  ी वेबस
ईट में -ो�ों भ
र्ष
ओं के

पे: व पोस्ट ड
लें। इसके र्मिलए मी�ू आईटम्स व विव:ेट्स के �
म हि -ंी व अन्गे्र:ी,  -ो�ों में रख�े

पड़ेंगे। एक भ
र्ष
 से -सूरी भ
र्ष
 में :
�े के र्मिलए पे:स व पोस्ट्स पर र्मिलकं ड
ल�े  ोंगे। अब ऐसी

वेबस
ईट में -ो प्रक
र से ब्लॉग पोस्ट र्मिलखी :
 सकती  ै। प ले तरीके में , प ले मूल भ
र्ष
 में र्मिलख


:
त
  ै,  कि+र उसके �ीचे उसी पोस्ट में अ�वु
हि-त भ
र्ष
 में र्मिलख
 :
त
  ै। पोस्ट के टॉप पर एक

पे::ंप र्मिलकं हि-य
 :
त
  ै, त
किक उस पर त्यिMलक कर�े से अ�ुव
हि-त भ
र्ष
 में :
य
 :
 सके।

-सूरे तरीके में, मूल हि -ंी के र्मिलए अलग से पोस्ट ब�
ई :
ती  ै, और अगें्र:ी के र्मिलए अलग से। -ो�ों

पोस्टों में एक--सूरे पर :
�े के र्मिलए र्मिलकं ड
ल
 :
त
  ै। य  तरीक
 सच� इं:� रेंकिकंग के र्मिलए कुछ

ज्य
-
 अच्छ
 प्रतीत  ोत
  ै। मैं तो द्विवभ
र्षी वैबस
ईट के र्मिलए इसी तरीके को अप�
त
  ूँ। यद्यविप

इसमें एक भ
र्ष
 के +ोलोवर -सूरी भ
र्ष
 की पोस्ट भी प्र
प्त करते र ते  ैं। इससे बच�े क
 तरीक
 य 

 ै किक अ�ुव
हि-त भ
र्ष
 के र्मिलए अलग से वेबस
ईट ब�
 लो। मुफ्त व
ली वेबस
ईट भी ब�
 सकते  ैं।

एक वेबस
ईट से -सूरी पर :
�े के र्मिलए :ग -२ पर र्मिलकं ड
ले :
ते  ैं। संभवतः उसमें एक वबेस
ईट

मी�ू से -सूरी वेबस
ईट भी खुल :
ती  ै, Mयोंकिक -सूरी वबेस
ईट प ली व
ली वबेस
ईट की सेहिटगं पर

 ी ब�ी  ोती  ै। उ-
 रण के र्मिलए,  यहि- मुख्य वेबस
ईट  demystifyingkundalini.com   ै,  तो -सूरी

वेबस
ईट  demystifyingkundalinieng.wordpress.com  ब�
  सकते   ैं।  डोमे�  �
म  में कुछ  �  कुछ

परिरवत�� तो कर�
  ी पड़त
  ै। स
9 में, व  डोमे� �
म उपलब्� भी  ो�
 च
हि ए। कि+र भी, ख
सकर

भ
रतीय व
त
वरण में एक  ी वैबस
ईट में हि -ंी व अंगे्र:ी भ
र्ष
एँ एक -सूरे की स योगी  ैं, इसर्मिलए य 

र्मिमधिश्रत तरीक
 सवu"तम  ै।

ट्र
ंसलेA� के म
मले में गूगल कुछ सख्त  ै। अंगरे:ी की गुणव"त
 से व  आस
�ी से संतुष्ट � ीं

 ोत
। इसर्मिलए क 
 :
त
  ै किक मAी�-ट्र
ंसलेA� य
 गगूल-ट्र
ंसलेA� को व  स्वीक
र � ीं करत
। पर



मेर
 म
��
  ै किक यहि- गूगल से बेर्मिसक ट्र
ंसलेA� कर
�े के ब
- उसे  
9 से सु�
र
 :
ए ,  तो व 

ट्र
ंसलेA� स्वीकृत  ो :
त
  ै।



वेबसाईट का निनर्माा�ण, प्रबंधन व पिवकास; भाग-12 (पेर्माेंट और बैकअप)

वैबसाईट पर पेर्माेंट

वड�पे्रस वेबस
ईट पेप
ल य
 के्रडिडट क
ड� य
 डबेिबट क
ड� के थ्रू पेमेंट करती  ै , और वेबस
ईट रिरन्यू कर�े

के र्मिलए पेमेंट लेती  ै। यद्यविप क
ड� अंतर
�ष्ट्रीय  ो�
 च
हि ए। :ैसे किक व  भ
रतीय रुपे क
ड� को एMसेप्ट

� ीं करती। इन्टर�ेट बेंकिकंग से पेमेंट � ीं  ोती। क
ड� को कंप�ी बैंक से कन्+म� करती  ै। बेंक से व 

मेसे: वेबस
ईट म
र्मिलक को आ :
त
  ै, यहि- उसक
 मोब
ईल �ंबर बेंक में -:�  ो।

होस्ट को बदलना

वैबस
ईट के र्मिलए  ोत्यिस्टंग (घर/:ग )  -े�े व
ली ब ुत सी कम्पनि�य
ं  ैं। सबक
 अलग-२ रेट  ै। यहि-

किकसी को अप�ी वत�म
�  ोत्यिस्टंग म ंगी य
 गलत लग र ी  ो,  तो व  अप�ी उसी वैबस
ईट के र्मिलए

-सूरी  ोत्यिस्टंग भी ले सकत
  ै। इसके र्मिलए उसे अप�ी वैबस
ईट क
 बेकप लेकर उसे -सूरे  ोस्ट की

ख
ली वेबस
ईट पर इम्पोट� कर�
 पड़त
  ै। इसके र्मिलए उसे �ए  ोस्ट में अप�
 अक
ऊंट ब�
�
  ोत


 ै।

वैबसाईट को एक्सपोट� करना

पस��ल प्ल
� में वैबस
ईट क
 +ुल बेकप � ीं ब�
 सकते। पर उसको एMसपोट� कर सकते  ैं। सेहिटगं

के अंतग�त एक बट� (कस्टम
ई:र बट�)   ोत
  ै। उस पर त्यिMलक कर�े से स
र
 टेMस्ट कंटेंट एक

त्यि:प्ड +ोल्डर के रूप में आ :
एग
, त्यि:से व ीँ पर ड
ऊ�लोड किकय
 :
 सकत
  ै। ईमेल पर भी व  आ

:
त
  ै, :ो व 
ं 7 हि-� तक के र्मिलए र त
  ै। उसमें मीडिडय
 और अपलोडीड डॉकुमेंट � ीं  ोते। उसके

र्मिलए स
9  ी में एMसपोट� मीडिडय
 क
 एक -सूर
 बट�  ोत
  ै। वैसे तो पेमेंट व
ली सभी वैबस
ईट्स

ब ुत सुरक्षि�त रखी :
ती  ैं। कि+र भी यहि- कुछ अ� ो�ी घट�
  ो :
ए ,  तो उस एMसपोट� +
ईल से

 म वैबस
ईट को पु�ः प्र
प्त कर सकते  ैं। यद्यविप 9ीम व वैबस
ईट कस्टम
ई:ेA� �ए र्मिसरे से कर�ी

पड़ती  ै, Mयोंकिक इसमें कस्टम
ई:ेA� क
 बेकप � ीं  ो प
त
। इसर्मिलए एMसपोट� +
ईल को Mल
ऊड में,

 
ड� डिडस्क में आहि- कई स्9
�ों में संभ
ल कर रख�
 च
हि ए।

वैबसाईट की सुरक्षा के अन्य तरीके

इसके र्मिलए एक और ऑ+ल
इ� तरीक
  ै। अप�े वैबस
ईट के पे:स की एक इ-बुक ब�
ओ,  और उसे

केडीपी पर सेल्+ पत्यिब्लA कर लो। 10000 Aब्-ों से Aुरू कर सकते  ो। उसकी कोपी भी Mल
ऊड पर

https://demystifyingkundalini.com/2019/11/29/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%AC%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%88%E0%A4%9F-%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3-%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%82-5/


स्टोर कर लो। सबसे सुरक्षि�त तरीक
  ै। आप बोलोगे किक :ो  र  फ्ते आप पोस्ट छ
पते  ो, व  कैसे

इ-बुक में आएगी। इसके र्मिलए पोस्टों को इकटठ
 करके आप एक और ई-बुक ब�
 लो, और उसे पत्यिब्लA

कर -ो।  र  फ्ते की पोस्ट आप उसमें एड करते र ो, और केडीपी पर अपलोड करते र ो। ब� गई �

ब
त। आपकी वैबस
ईट और पुस्तक, -ो�ों एक स
9 ग्रो करेंगे।

एक और सबसे क
रगर तरीक
 बत
त
  ँू। ई--नुि�य
 इत�ी त्यिस्9र � ीं  ै,  त्यि:त�ी क
ग:ी -नुि�य
। :ब

ई--नुि�य
 संकट में आएगी,  उस समय भी क
ग:ी -नुि�य
 घर के को�े में पड़े सं-कूों में स ी -सल
मत

र ेगी। आप विप्रटं ओ� डिडम
ंड की स 
यत
 से अप�ी उपरोक्त ई-पुस्तकों की विप्रटं पुस्तकें  ब�
कर संभ
ल

कर रख लो। इसमें पत्यिब्लर्मिAगं क
 खच
� भी � ीं लगेग
। केवल कुछ 9ोड़े से कमीA� के स
9 क
गज़

व ब
इंडिडगं की कीमत  ी चुक
�ी  ोगी। :रूरत पड़�े पर इ� क
ग:ी पुस्तकों से आप ओसीआर की

म-- से टेMस्ट +
ईल पु�ः ब�
 सकते  ो। इससे आप अप�ी वैबस
ईट स्के्रच से पु�ः व आस
�ी से

खड़ी कर सकते  ो।

उपरोक्त तरीके से  ी मेरी नि�म्�र्मिलखिखत पुस्तकें  मेरी इसी वैबस
ईट से ब�ी  ैं-

1) कुण्डर्मिल�ी विवज्ञ
�- एक आध्य
त्यि"मक म�ोविवज्ञ
�

2) ई-रीडर पर मेरी वैबस
ईट

एक पुस्तक तो मेरी Mवोर
 पोस्ट से भी ब�ी  ै, त्यि:सक
 �
म  ै, “कुण्डर्मिल�ी र स्योद्घ
हिटत- पे्रमयोगी वज्र

Mय
 क त
  ै”।



वेबसाईट का निनर्माा�ण, प्रबंधन व पिवकास; भाग-13 (ब्लोक एडि!टर, र्माहत्त्वपूण� टिटप्स)

ब्लोक एडि!टर

वड�पे्रस वेबस
ईट में अब �य
 ब्लोक एडिडटर आ गय
  ै। इसके द्व
र
  म अलग -२ पैर
ग्र
+ को अलग-

२ रूप में एडिडट कर सकते  ैं।  रेक पैर
ग्र
+ क
 एक अलग ब्लोक ब�त
  ै। कविवत
 के र्मिलए वस�

ब्लोक क
 प्रयोग  ोत
  ै। Mवोट के र्मिलए, रिर+रेन्स सोस� क
 पत
 ड
ल�े के र्मिलए व अन्य  लकी +ुल्की

य
 विवAेर्ष :
�क
री प्र-
� कर�े के र्मिलए Mवोट ब्लॉग क
 प्रयोग करते  ैं। य  पोस्ट की खूबसूरती को

भी बढ़
त
  ै। यहि-  म�े मुफ्त में ड
ऊ�लोड के र्मिलए कोई पुस्तक य
 +
ईल उपलब्� करव
�ी  ै , तो

उसे +
ईल ब्लोक में रखते  ैं। ऐसी किकत�ी +
ईलें ड
ऊ�लोड  ुईं, ये भी वैबस
ईट के स्टेट बट� में Aो

 ो :
एग
। किकसी धिचत्र य
 वीडिडयो को हि-ख
�े के र्मिलए मीडिडय
 ब्लोक क
 प्रयोग करते  ैं।

वेबसाईट से सम्बंधिधत कुछ अन्य र्माहत्त्वपूण� जानकारिरयाँ

रीडर के ल
ईक,  टैग आहि- बट� अक
ऊंट  ोल्डर के �
म से स्टोर  ोते  ैं ,  वेबस
ईट के �
म से � ी।ं

इसर्मिलए अलग-२ अक
ऊंट से वेबस
ईट को खोल�े से वे अलग-२ हि-खेंगे। ऐस
 व 
ं  ोत
  ै,  : 
ं पर

एक वेबस
ईट के ब ुत से मैम्बर  ोते  ैं, :ैसे एडर्मिम�, मोडरेटर, र
ईटर आहि-।

Aुरू में य
 एक स
ल के र्मिलए वेबस
ईट  ोत्यिस्टंग व डोमे� के र्मिलए इकट्ठ
 व कम पेमेंट लेती  ै। अ9
�त

डोमे� �ेम नि�ःAुल्क हि-य
 :
त
  ै। डोमे� �ेम -े�े व
ली भी ब ुत सी कम्पनि�य
ं  ैं। कुछ तो नि�ःAुल्क

सेव
 भी -ेती  ैं।

पॉप अप +ोलो बट� को ब�
�े के र्मिलए मेलधिचम्प पर स
ई� अप कर�
 पड़त
  ै। फ्री प्ल
� पर केवल

एक  ी आडिडयेंस ब�
 सकते  ैं। आडिडयंस क
 मतलब य 
ँ पर वेबस
ईट पर विवत्यि:ट कर�े व
ल
 व्यत्यिMत

 ै। आडिडयेंस ब�
�े पर मी�ू ब
र से पॉप अप सब्सक्र
ईब बट� को त्यिMलक करते  ैं। नि�-rA
�ुस
र कर�े

पर एक कोड :े�ेरेट  ोत
  ै। उसे वैबस
ईट के मेलधिचम्प विव:ेट में कोपी पेस्ट कर�
 पड़त
  ै। कि+र

+
ई�ल पत्यिब्लA बट� -ब
 -ो।  ो गय
।

 ेडर इमे: व   ोती  ै, :ो  रेक पे: व पोस्ट पर छपती  ै। इसे कस्टम
ई:र से सेट करते  ैं। +ीचड�

इमे: व   ोती  ै, :ो र्मिस+�  एक पे: य
 पोस्ट के र्मिलए  ोती  ै। इसे एडिडट बट� से सेट करते  ैं।

9ीम ब-ल�े से :रूरी � ीं किक �ई 9ीम पर पुर
�ी स
री सेहिटगं व स्ट
ईल आ :
ए। कई ब
र तो ब ुत

मे �त कर�ी पड़ती  ै -बु
र
 से। यहि- कोई 9ीम गलत लगे, तो पुर
�ी 9ीम पर भी :
 सकते  ैं। व ी



परु
�ी सेहिटगं कि+र से र्मिमल :
एगी। मैं इस w बट� (वैबस
ईट के टॉप पर, लेफ्ट में) को  ी अधि�क
ंAतः

सेहिटगं बट� क त
  ँू। इसे कस्टम
ई:र बट� भी क  सकते  ैं।  w  बट� -ब
 कर डिड:
इ� बट�

-ब
एँ। उसके अंतग�त एक 9ीम्स बट�  ोग
। उसमें आपकी करेंट 9ीम क
 �
म और उसकी :
�क
री

 ोगी। अन्य सभी उपलब्� 9ीम्स के ब
रे में भी :
�क
री  ोगी। पुर
�ी सभी 9ीम्स -ेख�े के र्मिलए और

उ� पर रिरवट� कर�े के र्मिलए टूल्स के अंतग�त एत्यिMटविवटी बट� -ब
एँ। आपकी स
री विपछली 9ीम्स व 
ं

पर अप�ी सेहिटगं्स/कसटम
ई:ेA� के स
9 स्टोर र्मिमलेंगी।



पे्रर्मायोगी वज्र द्वारा लिलर्णिखत अन्य पुस्तकें

1) Love story of a Yogi- what Patanjali says

2) Kundalini demystified- what Premyogi vajra says

3) कुण्डर्मिल�ी विवज्ञ
�- एक आध्य
त्यि"मक म�ोविवज्ञ
�

4) Kundalini science- a spiritual psychology

5) T” he art of self publishing and website creation

6) कुण्डर्मिल�ी र स्योद्घ
हिटत- पे्रमयोगी वज्र Mय
 क त
  ै

7) ब ुतक�ीकी :ैविवक खेती एवं  वर्ष
�:ल संग्र ण के मूलभूत आ�
रस्तम्भ-  एक खुA 
ल एवं

विवक
सAील ग
ँव की क 
�ी, एक पय
�वरणपे्रमी योगी की :ुब
�ी

8) ई-रीडर पर मेरी कुण्डर्मिल�ी वैबस
ईट

9) My kundalini website on e-reader

इ� उपरोMत पुस्तकों क
 वण�� एम
:ो�, ऑ9र सेन्ट्रल, ऑ9र पे:, पे्रमयोगी वज्र पर उपलब्�  ै। इ�

पुस्तकों क
 वण�� उ�की नि�:ी वैबस
ईट https://demystifyingkundalini.com/shop/

 के वैबपे: “Aॉप (ल
ईxेरी)”  पर भी उपलब्�  ै। स
प्त
हि क रूप से �ई पोस्ट (विवAेर्षतः कुण्डर्मिल�ी से

सम्बंधि�त)  प्र
प्त  कर�े  और  नि�यर्मिमत  संपक�  में ब�े  र �े  के  र्मिलए  कृपय
  इस

वैबस
ईट,https://demystifyingkundalini.com/

को नि�ःAुल्क रूप में +ोलो करें/इसकी स-स्यत
 लें।

सव�त्रं Aुभमस्तु।

https://demystifyingkundalini.com/shop/
https://demystifyingkundalini.com/

