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पुस्तक परिचय 

यह पुस्तक कुण्डलिनी लिज्ञान शृंखला का तीसरा भाग (पुस्तक-3) है। इसका 

पहिा औि दूसिा भाग (पुस्तक-2) भी उपिब्ध है। यह ब्लॉग-पोस्ोों का सोंकलित 

रूप है। इन पोस्ोों को पे्रमयोगी िज्र ने लिखा है, जो एक िहस्यिादी योगी हैं। िह 

प्रबुद्ध है औि साथ ही उसकी कुों डलिनी भी जागृत है। ये सभी पोस्ें  कुों डलिनी से 

सोंबोंलित हैं। एक पोस् एक अध्याय से मेि खाती है। पे्रमयोगी िज्र 4 साि पहिे 

से, तब से कुों डलिनी के बािे में लिख िहे हैं, जब उनकी कुों डलिनी एक साि के िोंबे 

कुों डलिनी योग ध्यान के बाद जागृत हुई थी। पुस्तक को िततमान लतलथ तक 

कुों डलिनी लिचािो ों या पोस्ोों के साथ अद्यतन या अपडेट लकया गया है। िह यह 

देखकि चलकत हो गया लक कही ों भी कुों डलिनी का उले्लख या िर्तन पूिी तिह से 

नही ों लकया गया है। यहाों तक लक कुों डलिनी को ठीक से परिभालित भी नही ों लकया 

गया था। उन्ोोंने कुों डलिनी जागिर् के कई अनुभिो ों को खोजा औि पढा, िेलकन 

उन्ें िास्तलिक औि पूर्त रूप में कोई नही ों लमिा। यद्यलप उन्ोोंने पतोंजलि योग सूत्र 

में कुों डलिनी के समतुल्य समालि का उले्लख पाया है, िेलकन इसका िहस्यिादी 

औि प्राचीन तिीके से िर्तन लकया गया है, लजसे आम जनता के लिए समझा जाना 

मुत्मिि है। इसलिए इन कलमयो ों से पे्ररित होकि, उन्ोोंने कुण्डलिनी से सम्बोंलित 

हि चीज को जमीनी स्ति पि, सत्य, अनुभिािक, िैज्ञालनक, मूि, व्यािहारिक 

औि सहज ज्ञान युक्त िखने के लिए बहुत सिि या बचकाने तिीके से कुों डलिनी 

के बािे में समझने औि लिखने का फैसिा लकया। इस अद्भुत पुस्तक की उत्पलि 

के परिर्ामस्वरूप िहस्यािक कुण्डलिनी की लिए िास्तलिक, ईमानदाि औि 

मानिीय प्रयास हुआ। इसीलिए यह पुस्तक कुण्डलिनी सािकोों के लिए ििदान के 

रूप में प्रतीत होती है। चूूँलक चकाच ोंि पैदा किने िािी स्क्रीनोों पि एक साथ इतने 

सािे ब्लॉग पोस्ोों को पढना सहज नही ों है, इसलिए उन पोस्ोों को एक लकों डि ई-

बुक के रूप में प्रसु्तत लकया गया, जो पढने में आिामदायक औि आनोंददायक है। 

नतीजतन, यह पूिी तिह से आशा की जाती है लक पाठकोों को यह पुस्तक 

आध्यात्मिक रूप से उत्थान किने िािी, सत्य की खोज किने िािी, औि 

अत्यलिक आनोंद देने िािी िगेगी। 

  



िेखक परिचय 

पे्रमयोगी िज्र का जन्म िित 1975 में भाित के लहमाचि प्रान्त की एक सुन्दि ि 

कटोिानुमा घाटी में बसे एक छोटे से गाूँि में हुआ था। िह स्वाभालिक रूप से 

िेखन, दशतन, आध्यात्मिकता, योग, िोक-व्यिहाि, व्यािहारिक लिज्ञान औि 

पयतटन के श क़ीन हैं। उन्ोोंने पशुपािन ि पशु लचलकत्सा के के्षत्र में भी प्रशोंसनीय 

काम लकया है। िह पोिीहाऊस खेती, जैलिक खेती, िैज्ञालनक औि पानी की बचत 

युक्त लसोंचाई, ििातजि सोंग्रहर्, लकचन गाडतलनोंग, गाय पािन, िमीकम्पोत्मस्ोंग, 

िैबसाईट लडिेिपमेंट, स्वयोंप्रकाशन, सोंगीत (लिशेितः बाोंसुिी िादन) औि गायन 

के भी श क़ीन हैं। िगभग इन सभी लिियो ों पि उन्ोोंने दस के किीब पुस्तकें  भी 

लिखी हैं, लजनका िर्तन एमाजोन ऑथि सेन्ट्रि, ऑथि पेज, पे्रमयोगी िज्र पि 

उपिब्ध है। इन पुस्तकोों का िर्तन उनकी लनजी िैबसाईट 

demystifyingkundalini.com पि भी उपिब्ध है। िे थोड़े समय के लिए एक 

िैलदक पुजािी भी िहे थे, जब िे िोगो ों के घिो ों में अपने िैलदक पुिोलहत दादा जी की 

सहायता से िालमतक अनुष्ठान लकया किते थे। उन्ें कुछ उन्नत आध्यात्मिक अनुभि 

(आिज्ञान औि कुण्डलिनी जागिर्) प्राप्त हुए हैं। उनके अनोखे अनुभिो ों सलहत 

उनकी आिकथा लिशेि रूप से “शिीिलिज्ञान दशतन- एक आिुलनक कुण्डलिनी 

तोंत्र (एक योगी की पे्रमकथा)” पुस्तक में साझा की गई है। यह पुस्तक उनके 

जीिन की सबसे प्रमुख औि महत्त्वाकाोंक्षी पुस्तक है। इस पुस्तक में उनके जीिन 

के सबसे महत्त्वपूर्त 25 सािो ों का जीिन दशतन समाया हुआ है। इस पुस्तक के 

लिए उन्ोोंने बहुत मेहनत की है। एमाजोन डॉट इन पि एक गुर्ििापूर्त ि 

लनष्पक्षतापूर्त समीक्षा में इस पुस्तक को पाोंच लसतािा, सितशे्रष्ठ, सबके द्वािा अिश्य 

पढी जाने योग्य ि अलत उिम (एके्सिेंट) पुस्तक के रूप में समीलक्षत लकया गया 

है। गूगि पे्ल बुक की समीक्षा में भी इस पुस्तक को फाईि स्ाि लमिे थे, औि इस 

पुस्तक को अच्छा (कूि) ि गुर्ििापूर्त आोंका गया था। इस पुस्तक का अृंगे्रजी में ममलान 

"Love story of a Yogi- what Patanjali says" पुस्तक है। पे्रमयोगी िज्र एक िहस्यमयी व्यत्मक्त 

है। िह एक बहुरूलपए की तिह है, लजसका अपना कोई लनिातरित रूप नही ों होता। 

उसका िास्तलिक रूप उसके मन में िग िही समालि के आकाि-प्रकाि पि लनभति 

किता है, बाहि से िह चाहे कैसा भी लदखे। िह आिज्ञानी (एनिाईटनड) भी है, 

औि उसकी कुण्डलिनी भी जागृत हो चुकी है। उसे आिज्ञान की अनुभूलत 



प्राकृलतक रूप से / पे्रमयोग से हुई थी, औि कुण्डलिनी जागिर् की अनुभूलत 

कृलत्रम रूप से / कुण्डलिनी योग से हुई। प्राकृलतक समालि के समय उसे 

साोंकेलतक ि समिाही तोंत्रयोग की सहायता लमिी, जबलक कृलत्रम समालि के समय 

पूर्त ि लििमिाही तोंत्रयोग की सहायता उसे उसके अपने प्रयासो ों के अलिकाूँश 

योगदान से प्राप्त हुई।      

   

अलिक जानकािी के लिए, कृपया लनम्ाोंलकत स्थान पि देखें- 
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िैिालनक लटप्पर्ी (िीगि लडस्लेमि)- 

इस तोंत्र-सम्मत पुस्तक को लकसी पूितलनलमतत सालहत्मत्यक िचना की नक़ि किके 

नही ों बनाया गया है। लफि भी यलद यह लकसी पूितलनलमतत िचना से समानता िखती 

है, तो यह केिि मात्र एक सोंयोग ही है। इसे लकसी भी दूसिी िािर्ाओों को ठेस 

पहुोंचाने के लिए नही ों बनाया गया है। पाठक इसको पढने से उत्पन्न ऐसी-िैसी 

परित्मस्थलत के लिए स्वयों लजमे्मदाि हो ोंगे। हम िकीि नही ों हैं। यह पुस्तक ि इसमें 

लिखी गई जानकारियाूँ केिि लशक्षा के प्रचाि के नाते प्रदान की गई हैं, औि 

आपके न्यालयक सिाहकाि द्वािा प्रदि लकसी भी िैिालनक सिाह का स्थान नही ों 

िे सकती ों। छपाई के समय इस बात का पूिा ध्यान िखा गया है लक इस पुस्तक में 

दी गई सभी जानकारियाूँ सही हो ों ि पाठकोों के लिए उपयोगी हो ों, लफि भी यह 

बहुत गहिा प्रयास नही ों है। इसलिए इससे लकसी प्रकाि की हालन होने पि पुस्तक-

प्रसु्तलतकतात अपनी लजमे्मदािी ि जिाबदेही को पूर्ततया अस्वीकाि किते हैं। 

पाठकगर् अपनी पसोंद, काम ि उनके परिर्ामो ों के लिए स्वयों लजमे्मदाि हैं। उन्ें 

इससे सम्बोंलित लकसी प्रकाि का सोंदेह होने पि अपने न्यालयक-सिाहकाि से 

सोंपकत  किना चालहए। 

  



कुृं डमलनी-मिव मववाह ही साधारण लौमकक 

मववाह का उद्गम स्थान है 

मित्रो, आप सभी को छठ पर्व की शुभकािनाएं। िैं हाल ही के एक लेख िें बता रहा था मक महंदू 

त्यौहारो ंर्ाली आध्यात्मिक संसृ्कमत प्रकृमत की पुजारी है, और र्ातार्रणीय प्रदूषण के मर्रुद्ध है। सूत्रो ं

के अनुसार अभी जब 2-3 मदन पहले छठी देर्ी की पूजा करने के मलए कुछ िमहलाएं मदल्ली की यिुना 

नदी के पानी के बीच िें सूयव को अर्घ्व देने के मलए खडी हुईं, तो दुमनया को यिुना के र्ास्तमर्क प्रदूषण 

का पता चला। यिुना का पानी काला था, और उस पर इतनी ज्यादा सफेद झाग तैर रही थी मक र्ह 

धु्रर्ीय सिुद्र के बीच िें तैर रहे बफव  के पहाड लग रहे थे। बताने की जरूरत नही ंहै मक अब यिुना की 

सफाई के प्रयास जोरो ंसे शुरु हो गए हैं। पर इसको करर्ाने के मलए अनजाने िें ही त्मिसल ब्लोर्र का 

काि उन महन्दू परंपरार्ादी िमहलाओ ं से हो गया जो अपनी जान को जोत्मखि िें डालकर प्रकृमत 

को सम्मान देने और उसकी पूजा करने के मलए ज़हरीली नदी िें उतरी।ं कुछ तथाकमथत अत्याधुमनक 

लोग तो उन्हें रूम़िर्ादी और अंधमर्श्वासी कह सकते हैं, पर उन्होनें र्ह काि कर मदखाया मजसे बडे-

बडे आधुमनकतार्ादी और तकव र्ादी भी न करे। यह एक छोटा सा उदाहरण है। प्रकृमत पे्रिी महंदूर्ाद 

की इसी तरह हर जगह बेकद्री होती हुई मदखती है, इसीमलए प्रकृमत मर्नाश की तरफ जाती हुई प्रतीत 

होती है। िैं यहााँ मकसी धिवमर्शेष का पक्ष नही ंले रहा हाँ, और न ही मकसी मर्चारधारा का मर्रोध कर 

रहा हाँ, बत्मि जो सत्य घटना घमटत हुई है, उसीका र्णवन और मर्शे्लषण कर रहा हाँ। 

राजा महमाचल मस्तस्तष्क का और उसका राज्य िरीर का प्रतीक 

है 

मशर्पुराण िें आता है मक राजा महिाचल ने मर्र्ाह िहोत्सर् के मलए अपने सभी संबंधी पर्वतो ंऔर 

नमदयो ंको मनिंत्रण मदया। मर्मभन्न प्रकार के अन्नो ंका भंडारण करर्ाया। चारो ंतरफ साज-सज्जा की 

गई। अपने राज्य के सभी लोगो ं के मलए खूब सुख-सुमर्धाएं मर्तररत की।ं उससे उसके पूरे राज्य के 

लोग प्रसन्न हो गए। प्रिुख ऋमषयो ंको मशर् के पास मर्र्ाह का मनिंत्रण लेकर कैलाश मिलने भेजा। 

दरअसल राजा महिाचल और उसका िहल ित्मस्तष्क ही है। कैलाश सहस्रार चक्र है। धरती ही राजा 

महिाचल का राज्य है। र्ह पूरा शरीर है। रै्से भी पर्वत को भूभृत कहते हैं। इसका ितलब है, धरती को 

पालने र्ाला। ित्मस्तष्क ही शरीर को पालता है। राजा महिाचल सभी नमदयो ंको अपने िहल बुलाता है, 

ितलब ित्मस्तष्क शरीर की सभी नामडयो ंकी ऊजाव को अपनी तरफ आकमषवत करता है। र्ह सभी 

पर्वतो ंको भी न्यौता देता है, ितलब ित्मस्तष्क का िुख्य कें द्र अन्य छोटे-छोटे कें द्रो ंसे संरे्दना-शत्मि को 

इकट्ठा करके कंुडमलनी जागरण की सर्ोच्च संरे्दना को अमभव्यि करता है। यही मशर् मर्र्ाह है, और 

इसीको ही मर्मभन्न पर्वतो ंका मशर्मर्र्ाह िें सत्मम्ममलत होना कहा गया है। पर्वतराज महिाचल मर्मभन्न 

खाद्यान्नो ंका भंडारण करता है, ितलब ित्मस्तष्क शरीर की सारी ऊजाव अपनी तरफ खीचंता है। भोजन 

ही ऊजाव है, ऊजाव ही भोजन है। प्राण ऊजाव की प्रात्मि के मलए ही भोजन मकया जाता है। तभी तो कहते 

हैं मक अन्न ही प्राण है। राजा महिाचल के पूरे राज्य की जनता धन-धान्य से युि होकर हषोल्लास से 

भर जाती है, ितलब ित्मस्तष्क िें जब ऊजाव की भरिार होती है, तब उससे ऐसे रसायन मनकलते हैं, जो 

पूरे शरीर को लाभ पहंुचाते हैं। शरीर और ब्रह्ांड के बीच िें इस तरह की सिकक्षता पुस्तक 

‘शरीरमर्ज्ञान दशवन’ िें सर्ोत्ति रूप िें दशावई गई है। मशर्मर्र्ाह के मदन राज्य के सभी लोग मर्मभन्न 

भोगो ं की धाि खाते हैं, और मर्मभन्न मर्लासो ं का भरपूर आनन्द उठाते हैं। इसका ितलब है मक 



कंुडमलनी जागरण र्ाले मदन पूरे शरीर िें रिसंचार ब़ि जाता है। ऋमषयो ंको आि आदिी के जैसे 

साधारण मर्र्ाह को इतने मर्स्तार से मलखने की क्या जरूरत थी, क्योमंक रे् ज्यादातर खुद ब्रह्चारी या 

अमर्र्ामहत होते थे, और कई तो गृहस्थी से दूर रहकर र्नो ंिें तप करते थे। कंुडमलनी के तो िाता-मपता 

हैं, पर मशर् के कोई नही।ं र्ह तो स्वयंभू परिािा हैं, इसीमलए शमु्भ कहे जाते हैं। इससे जामहर होता है 

मक यह साधारण मर्र्ाह नहीाँ है। कंुडमलनी जागरण को ही मशर्मर्र्ाह के रूप िें र्मणवत मकया गया है, 

तामक गृहस्थी िें बंधे हुए आिजन भी उसे सिझ सके और उसे आसानी से प्राि कर सके। 

महमाचल राज्य का सवोच्च महल सहस्रार है, जहााँ पर मिव-

िस्ति का वैवामहक जोड़ा ही स्थायी रूप से मनवास कर सकता 

है  

उपरोिानुसार सिऋमषयो ंको मर्र्ाह के मनिंत्रण पत्र के साथ मशर् के पास कैलाश भेजा। कैलाश 

सहस्रार चक्र है। र्हााँ पर ही अदै्वतभार् रूपी मशर् का मनर्ासस्थान है। दरअसल प्राणोत्थान के बाद 

शरीर की ऊजाव-नदी का प्रर्ाह सहस्रार की तरफ ही होता है। उससे स्वाभामर्क है मक उस ऊजाव के 

बल से सहस्रार के्षत्र िें अदै्वतभार् र् आनन्द के साथ संुदर मचत्र प्रकट होते रहते हैं। यह भी स्वाभामर्क 

ही है मक अमधकांशतः रे् मचत्र भी उन्ही ं लोगो ं या र्सु्तओ ं के बनते हैं, मजनके साथ अदै्वत भार् या 

आध्यात्मिक भार् जुडा होता है। ऐसा इसमलए है क्योमंक कोई व्यत्मि उसी के्षत्र िें जाना चाहता है, जो 

के्षत्र उसके अनुकूल या उसके जैसा हो। ऋमष-िुमनयो ं से अमधक अदै्वतरूप या आध्यात्मिक कौन हो 

सकता है। इसीमलए उन आध्यात्मिक र्सु्तओ ंया व्यत्मियो ंको सिमषवओ ंके रूप िें मदखाया गया है। 

रै्से र्ह गुरु, िंमदर का पुजारी, िंमदर, गाय, गंगा आमद कोई भी आध्यात्मिक र्सु्त हो सकती है। मशर्जी 

के नजदीक तो ये चीजें जाती हैं, और उन्हें कंुडमलनी के साथ एकाकार होने के मलए पे्रररत भी करती हैं, 

पर खुद मशर् से एकाकार नही ंहो पाती।ं इसीको इनके द्वारा मशर् को उन्ही ंके मर्र्ाह के मलए मनिंत्रण 

देने के रूप िें मदखाया गया है। मर्र्ाह मकससे, कंुडमलनी से। मशर् के साथ एकाकार न हो पाने के 

कारण ही इन्हें मनिंत्रण देकर र्ामपस आते हुए मदखाया गया है। कोई भी मचत्र मशर् से जुडे मबना मनरन्तर 

सहस्रार िें नही ंबना रह सकता, उसे जल्दी ही ित्मस्तष्क के मनम्नतर ऊजाव स्तर र्ाले मनचले साधारण 

के्षत्रो ंिें आना ही पडता है। कंुडमलनी ही मशर् के साथ एकाकार होने या जागृत होने के फलस्वरूप 

मशर् के साथ कैलाश िें मनरंतर बनी रह पाती है। ितलब मक कंुडमलनी जागरण के बाद आदिी को 

अपनी आिा के साथ जुडी हुई कंुडमलनी का अनुभर् सहस्रार चक्र िें मनरंतर होता रहता है। यही 

कंुडमलनी जागरण की सर्वप्रिुख खूबी है, और यही आदिी को िोक्ष की ओर ले जाती है। 

प्राण ही सहस्रार में मिव-िस्ति का मववाह रचाते हैं 

मफर आता है मक मशर् के मर्र्ाह सिारोह के मलए मर्श्वकिाव ने अद्भुत र् मदव्य मर्र्ाह िंडप, भर्न र् 

प्रांगण आमद बनाए। जड िूमतवयां सजीर् लग रही थी,ं और सजीर् र्सु्तएं जड िूमतवयां लग रही थी।ं जल 

िें स्थल का और स्थल िें जल का भान हो रहा था। दरअसल कंुडमलनी जागरण के आसपास प्राणो ंके 

सहस्रार िें होने के कारण सब कुछ अद्भुत र् मदव्य लगता है। अतीर् आनन्द की त्मस्थमत होती है। चारो ं

ओर शांमत िहसूस होती है। अदै्वत भार् चरि के करीब होता है, और कंुडमलनी जागरण के दौरान तो 

चरि पर पहंुच जाता है। सभी कुछ एक जैसा लगता है। भेद दृमि खि सी हो जाती है। यह नशे के 

जैसी िू़ि अर्स्था नही ंहोती, पर परि चेतनता और आनन्द से भरी होती है। इसी आध्यात्मिक भार् को 

यहााँ उपरोि रोचक कथानक के रूप िें दशावया गया है। जल का थल लगना या थल का जल लगना, 

ितलब जल और थल के बीच िें अभेद का अनुभर्। जड का चेतन की तरह मदखना र् चेतन का जड 

की तरह मदखना, ितलब जड और चेतन के बीच िें सिानता नजर आना। हर जगह झाड-बुहार के 



पूरी तरह से साफ र् मनिवल कर दी गई थी। इसका ितलब है मक सहस्रार िें ही असली र् पूणव मनिवलता 

का अनुभर् होता है। बाहर से मजतना िजी सफाई कर लो, यमद सहस्रार िें प्राण नही ंहैं, तो सबकुछ 

िैला ही लगता है। इसी र्जह से तो गाय के गोबर से पुते हुए आध्यात्मिक स्थान अमत पमर्त्र िहसूस 

होते हैं, क्योमंक आध्यात्मिकता के प्रभार् से सहस्रार चक्र प्राण से संपन्न होता है। मजन िूल्यर्ान भर्नो ंिें 

लडाई-झगडो ंका बोलबाला हो, र्हां की चाकचौबंद सफाई भी रास नही ंआती, और र्हााँ दि सा घुटता 

है। इसके मर्परीत एक आध्यात्मिक साधु पुरुष की गोबर से मलपीपुती घासफूस की झौपंडी भी बडी 

आकषवक र् संजीदा लगती है। 



कुृं डमलनी और ब्रह्ममुहूतत के अन्तसतम्बन्ध से 

भूतो ृं का मवनाि 

 

सभी मित्रो ंको गुरु नानक मदर्स की हामदवक शुभकािनाएं 

कालरामि के चााँद गुरु नानक देव 

मित्रो, इस र्षव के गुरु नानक मदर्स के उपलक्ष्य िें अपने मसख भाई र् पडौसी के यहााँ प्रभात-फेरी कथा 

िें जाने का िौका मिला। बडे प्यार और आदर से मनिंत्रण मदया था, इसमलए कंुडमलनी की पे्ररणा से 

सुबह के चार बजे से पहले ही आंख खुल गई। जैसे ही तैयार होकर कथा िें पत्नी के साथ पहंुचा, रै्से ही 

गुरुद्वारा सामहब से ग्रन्थ सामहब भी पहंुच गए। ऐसा लगा मक जैसे िुझे ही सेर्ादारी के मलए मर्शेष 

मनिंत्रण मिला था। बहुत ही भार्पूणव र् रोिांचक दृश्य था। सुबह सा़ेि चार बजे से लेकर सा़ेि पांच बजे 

तक िधुर संगीत के साथ शब्द कीतवन हुआ। अच्छा लगा। यह सिय ब्रह्िुहतव के सिय के बीचोबंीच 

था, जो लगभग 4 बजे से 6 बजे तक रहता है। ऐसा लगा मक हि पूरी रातभर कीतवन कर रहे हो।ं ऐसा 

ब्रह्िुहतव की उच्च आध्यात्मिक ऊजाव के कारण ही लगता है। इसीमलए आध्यात्मिक साधना के मलए 

यही सिय सर्ोपरर मनमित मकया गया है। ब्रह्िुहतव िें आध्यात्मिक साधना से कंुडमलनी चरि के करीब 

पहंुच जाती है। िुझे भी कुछ ऐसा ही लगा। कथा-कीतवन के अंत िें हिा जलपान भी हुआ। आदिी हर 

पल कुछ न कुछ सीखता है। मसख ितलब सीख। इससे मसद्ध हो जाता है मक यह धिव अत्याधुमनक और 

रै्ज्ञामनक भी है, क्योमंक आजकल सीखने का ही तो युग है। इसी तरह से इसिें सेर्ादारी का भी बडा 

िहत्त्व है। आजकल का उपभोिार्ाद, व्यार्सामयक र् प्रमतस्पधाव का युग जनसेर्ा या पत्मब्लक समर्वस 

का ही तो युग है। आिसुरक्षा का भार् तो इस धिव के िूल िें है। यह भार् भी आजकल बहुत प्रासंमगक 

है, क्योमंक हर जगह झठू-फरेब, और अत्याचार का बोलबाला मदखता है। ब्रह्िुहतव के बारे िें सुना तो 

बहुत था, पर खुद अच्छी तरह से अनुभर् नही ं मकया था। लोगो ंको जो इसकी शत्मि का पता नही ं

चलता, उसका कारण यही है मक रे् ढंग से साधना नही ंकरते। शत्मि के पास बुत्मद्ध नही ंहोती। बुत्मद्ध 

आिा या मर्रे्क के पास होती है। यमद शत्मि के साथ मर्रे्क-बुत्मद्ध का मदशामनदेशन है, तभी र्ह 

आिकल्याण करती है, नही ं तो उससे मर्धं्वस भी संभर् है। उदाहरण के मलए पामकस्तान को देख 

सकते हैं। सूत्रो ंके अनुसार पामकस्तानी सेना मनदोष र् मनहत्थी जनता को िारती है। कई बार यह देश 

कि, और दुष्प्रचार करने र्ाली िशीन ज्यादा लगता है। बन्दर के हाथ उस्तरा लग जाए, तो अंजाि कुछ 

भी हो सकता है। शत्मि तो एक धक्का है। यमद िन िें पहले से ही कचरा है, तो शत्मि से उसीको 

धक्का मिलेगा, मजससे र्ह और ज्यादा फैल जाएगा। इससे तो आदिी ब्रह्िुहतव िें जागने से भी तौबा 

करेगा। यमद िन िें कंुडमलनी है, तो मर्कास का धक्का कंुडमलनी को ही मिलेगा। िेरा जन्म से ही एक 

महंदु पररर्ार से सम्बन्ध रहा है। िेरे दादाजी एक प्रख्यात महंदु पुरोमहत थे। िैंने कई र्षों तक उनके 

साथ एक मशष्य की तरह काि मकया है। लगता है मक रे् अनजाने िें ही िेरे गुरु बन गए थे। िुझे तो महंदु 

धिव और मसख धिव एकजैसे ही लगे। दोनो ंिें धिवध्वज, ग्रन्थ और गुरु का पूजन या सम्मान सिान रूप 

से मकया जाता है। दरअसल, भीतर से सभी धिव एकसिान हैं, कुछ लोग बाहर-2 से भेद करते हैं। तंत्र 

के अनुसार, कंुडमलनी ही गुरु है, और गुरु ही कंुडमलनी है। हााँ, क्योमंक मसक्ख धिव धिवयौद्धाओ ंसे जुडा 

हुआ है, इसमलए इसिें पारम्पररक महंदु धिव की अपेक्षा थोडी ज्यादा संमक्षिता, व्यार्हाररकता और 

कट्टरता होना स्वाभामर्क ही है। पर र्ह भी कुछ मर्शेष धिों के सािने तो नगण्यतुल्य ही है। हालांमक 

मसक्ख धिव बचार् पक्ष को लेकर बना है, आक्रािक पक्ष को लेकर नही।ं यमद कभी आक्रािक हुआ भी 



है, तो अपने और महंदु धिव के बचार् के मलए ही हुआ है, अन्यथा नही।ं िैं यहााँ मकसी धिवमर्शेष का पक्ष 

नही ं ले रहा हाँ। हि सभी धिों का सम्मान करते हैं। केर्ल िानर्ीय सत्य को स्पि कर रहा हाँ। 

युत्मिपूणव मर्चार र् लेखन से सत्य ज्यादा स्पि हो जाता है। कुछ न कुछ कट्टरता तो सभी धिों िें है। 

कुछ सकारािक कट्टरता तो धिव के मलए जरूरी भी है, पर यमद र्ह िानर्ता और सािामजकता के 

दायरे िें रहे, तो ज्यादा बेहतर है, मजसके मलए मसक्ख धिव अक्सर जाना और िाना जाता है। िध्ययुग िें 

मजस सिय जेहादी आक्रांताओ ंके कारण भारतीय उपिहाद्वीप अंधेरे िें था, उस सिय ईश्वर की पे्ररणा 

से पूमणविा के पूणव चन्द्रिा की तरह गुरु नानकदेर् का अभु्यदय हुआ था, मजसने भयजमनत अंधेरे को 

सुहानी चांदनी िें तब्दील कर मदया था। 

भगवान मिव भूतो ृं से भरी रात के बीच में पूणत चन्द्रमा की तरह 

प्रकािमान रहते हैं 

मकसी धामिवक मक्रयाकलाप िें प्रकाशिान भगर्ान के साथ उसका साया अंधेरा भी प्रकट हो सकता है। 

क्योमंक प्रकाश और अंधकार साथसाथ रहते हैं। अंधेरे को मशर् का भूतगण सिझकर सम्मामनत करना 

चामहए, क्योमंक र्ह मशर् के साथ ही आया। चान्द के साथ रात तो होती ही है। उससे डरना नही ंचामहए। 

इससे शत्मिशाली अदै्वत पैदा होता है, जो  कंुडमलनी जागरण िें सहायक होता है। दरअसल धामिवक 

मर्दे्वष के मलए यही भूत मजमे्मदार होते हैं, मशर् नही।ं आपने भी देखा या सुना ही होगा मक अिुक 

आदिी बहुत ज्यादा धामिवक बनने के बाद अजीब सा हो गया। कई बार आदिी गलत काि भी कर 

बैठता है। िेरा एक ररशे्तदार है। र्ह गााँर् के ही अपने एक मित्र के साथ मनरन्तर धामिवक चचावएाँ  करता 

रहता था। उन दोनो ंको इकट्ठा देखकर गांर् की िमहलाएं उनका िजाक उडाते हुए आपस िें बमतयाने 

लगती ंमक देखो सत्मखयो, अब श्रीिद्भागर्त पुराण का कथा-प्रर्चन शुरु होने र्ाला है। कुछ सिय बाद 

िेरे ररशे्तदार के उस मित्र ने अचानक आिहत्या कर ली, मजससे सभी अचत्मम्भत हो गए, क्योमंक उसिें 

अर्साद के लक्षण नही ंमदखते थे। अमत सर्वत्र र्जवयेत। हो सकता है मक सतही धामिवकता ने एक पदे का 

काि मकया, और उसके अर्साद को ढक कर रखा। उस अपूणव धामिवकता ने उसके िंुह पर नकली 

िुस्कान पैदा कर दी। हो सकता है मक अगर र्ह अधूरी आध्यात्मिकता का चोला न पहनता, तो लोग 

उसके अंदरूनी अर्साद के मलए मजमे्मदार सिस्या को जान जाते, और उसे उससे अर्गत कराते और 

उसका हल भी सुझाते। उससे र्ह घातक कदि न उठाता। तभी तो कहा गया है मक मलटल नॉलेज इज 

ए डेंजरस मथंग। इसके मर्परीत अगर उसने आध्यात्मिकता को पूणवता के साथ अपनाया होता, तो 

उसका अर्साद तो मिट ही जाता, साथ िें उसे कंुडमलनी जागरण भी प्राि हो जाता। धामिवकता या 

आध्यात्मिकता की चरिार्स्था र् पूणवता तांमत्रक कंुडमलनी योग िें ही मनमहत है। तांमत्रक कुण्डमलनी योग 

मसफव  एक नाि या प्रतीक या तरीका है एक िनोरै्ज्ञामनक तथ्य का। इस आध्यात्मिक र् िनोरै्ज्ञामनक 

मसद्धांत को धरातल पर उतारने र्ाले अन्य नाि, प्रतीक या तरीके भी हो सकते हैं। महंदु ही क्यो,ं अन्य 

धिव भी हो सकते हैं। ऐसा है भी, पर उसे हि सिझते नही,ं पहचानते नही।ं जब सभी धिों र् 

जीर्नव्यर्हारो ंका रै्ज्ञामनक रूप से गम्भीर अध्ययन मकया जाएगा, तभी पूरा पता चल पाएगा। इसमलए 

जब तक पता नही ंचलता, तब तक महंदु धिव के कंुडमलनी योग से काि चला लेना चामहए। हिें पीने के 

मलए शुद्ध जल चामहए, र्ह जहां िजी से आए, या उसका जो िजी नाि हो। अध्याि की किी का कुछ 

हल तंत्र ने तो ढंूढा था। उसने भूतबमल को पंचिकार के एक अंग के रूप िें स्वीकार मकया। यह गौर 

करने र्ाली बात है मक मसक्ख धिव िे पंचककार होते हैं। ये पााँच चीजें होती हैं, मजनके नाि क अक्षर से 

शुरु होते हैं, और मजन्हें एक मसक्ख को हिेशा साथ रखना पडता है। ये पााँच चीजें हैं, केश, कडा, कंघा, 

कच्छा और कटार। इससे ऐसा लगता है मक उस सिय र्ािपंथी तंत्र का बोलबाला था, मजससे 

पंचिकार की जगह पाँचककार प्रचलन िें आया। भूतबमल, ितलब भूत के मलए बमल। इससे भूत संतुि 

होकर शांत हो जाते हैं। एकबार िुझे कुछ सिय के मलए ऊंचे महिालयी के्षत्रो ंिें रहने का िौका मिला। 



र्हााँ पर घर-घर िें जब देर्ता बुलाया जाता है, तो उसे पशुबमल भी दी जाती है। पूछने पर र्हााँ के 

स्थानीय लोगो ंने बताया मक र्ह बमल देर्ता के मलए नही,ं बत्मि उसके साथ आए र्जीर आमद अनुचरो ं

के मलए होती है। देर्ता का आहार-मर्हार तो सात्मिक होता है। तो रे् अनुचर एकप्रकार से मशर्गण या 

भूत ही हुए, और देर्ता मशर् हुए। आजकल भी इसी तजव पर बहुत से चतुर लोग दफ्तर के बाबुओ ंको 

खुश करके बहुत से काि मनकाल लेते हैं, अमधकारी बस देखते ही रह जाते हैं। दरअसल बमलभोग 

ऊजाव के भंडार होते हैं। उसिें तिोगुण भी होता है। ऊजाव और तिोगुण के शरीर िें प्रमर्ि होने से 

जरूरत से ज्यादा ब़िा हुआ सतोगुण संतुमलत हो जाता है, और िन िें एक अदै्वत सा छा जाता है। 

संतुलन जरूरी है। जरूरत से ज्यादा ऊजाव और तिोगुण से भी काि खराब हो जाता है। अदै्वत भार् को 

धारण करने के मलए भी शरीर को काफी ऊजाव की आर्श्यकता पडती है। अदै्वत भार् पैदा होने से मफर 

से सतोगुण ब़िने लगता है। तिोगुण की सहायता से सतोगुण को पैदा करना, र्ािपंथी शैर्ो ंर् तांमत्रको ं

का सम्भर्तः यही एक मदव्य फािूवला है। िूलाधार चक्र तिोगुण का प्रतीक है, और सहस्रार चक्र 

सतोगुण का प्रतीक है। पहले तिोगुण से कंुडमलनी को िूलाधार पर आने मदया जाता है। मफर तांमत्रक 

कंुडमलनी योग से उसे सहस्रार तक सीधे ही उठाया जाता है। उससे एकदि से सतोगुण ब़ि जाता है, 

हालांमक संतुलन या अदै्वत के साथ। कंुडमलनी योग से कंुडमलनी को िन िें बना कर रखने के अनगमनत 

लाभो ंिें से गुण-संतुलन का लाभ भी एक है। क्योमंक कंुडमलनी पूरे शरीर िें िाला के िनके की तरह 

घूिते हुए तीनो ं गुणो ंका संतुलन बना कर रखती है। सारा खेल ऊजाव या शत्मि का ही है। तभी तो 

कहते हैं मक शत्मि से ही मशर् मिलता है। रै्से ऊजाव और गुण-संतुलन या अदै्वत को प्राि करने के और 

भी बहुत से सात्मिक तरीके हैं, मजनसे अध्याि शास्त्र भरे पडे हैं। ऐसी ही एक आधुमनक पुस्तक 

है, “शरीरमर्ज्ञान दशवन~एक आधुमनक कंुडमलनी तंत्र”। भूत तब प्रबल होकर परेशान करते हैं, जब मशर् 

का ध्यान या पूजन ढंग से नही ं मकया जाता। जब इसके साथ अदै्वत भार् जुड जाता है, तब रे् शांत 

होकर गायब हो जाते हैं। दरअसल रे् गायब न होकर प्रकाशिान मशर् िें ही सिा जाते हैं। भूत एक 

छलार्ा है। भूत एक साया है। भूत का अपना कोई अत्मस्ति नही ंहै। भूत िन का भ्रि है, जो दुमनया की 

िोहिाया से पैदा होता है। इसका ितलब है मक भूत अदै्वतभार् रखना मसखाते हैं। इसमलए रे् मशर् के 

अनुचर ही हुए, क्योमंक रे् सबको अपने स्वािी मशर् की तरह अदै्वतरूप बनाना चाहते हैं। उन्हें अपने 

स्वािी मशर् के मसर्ाय कुछ भी अच्छा नही ंलगता। मशर्पुराण िें इस रूपक को कथाओ ंके िाध्यि से 

बडी िनोरंजकता से प्रसु्तत मकया गया है। इन्ही ं भूतो ंको बौद्ध धिव िें रैथफुल डाईटी कहते हैं, जो 

ज्ञानसाधना के दौरान साधक को परेशान करते हैं। इनको डरार्नी आकृमतयो ंके रूप िें मचमत्रत मकया 

जाता है।  

  



कुृं डमलनी भी एक भूत है~ एक पमवि भूत 

दोस्तो, िैं मपछली पोस्ट िें बता रहा था मक भूत क्या होते हैं। कुछ लोगो ंने सर्ाल मकया मक अंगे्रजी िें 

इसे घोस्ट शब्द िें क्यो ंट्ांसलेट मकया है, घोस्ट का कोई आध्य्यात्मिक िहि नही।ं िैंने कहा मक यह 

गूगल ने ट्ांसलेट मकया है, िैंने नही।ं दरअसल हि शब्दो ंिें ज्यादा उलझे रहते हैं, िूल भार्ना को कि 

सिझने की कोमशश करते हैं। यह एक िनोरै्ज्ञामनक किजोरी है। पर उनकी बात भी सही 

है।जो र्ास्तमर्क शात्मब्दक अथव भूत शब्द का बनता है, र्ह घोस्ट शब्द का बनता ही नही।ं भूत िन ही 

है। यही आदिी को डराता है, तामक आदिी सीधे रासे्त पर चले। भटके हुए िन के मर्मर्ध रूप ही 

मर्मर्ध प्रकार के भूत हैं। मकसी के पेट पर आाँख है, कोई अनमगनत भुजाओ ंर्ाला है, कोई अनमगनत 

टांगो ंर्ाला है आमद। सिुद्री जीर् भी तो ऐसे ही मर्मर्ध र् आियवजनक रूपो ंर्ाले होते हैं। उनके अंदर 

भी भटका हुआ िन है। र्ही अजीब िन ही अजीब मकस्म का भूत है, जो अजीब शरीर को ही अपने 

रहने के मलए चुन पाता है। शरीर के िरने के बाद भी िन नही ंिरता। िन भी आिा की तरह ही अिर 

है। िन िर नही ंसकता, केर्ल आिा िें मर्लीन ही हो सकता है। शरीर के न रहने पर िन अजीब से 

घने अंधकार का रूप ले लेता है। र्ह काले कज्जल की तरह घना और चिकीला सा होता है। उसिें 

उसकी शुरु से लेकर सारी सूचनाएं िनोरै्ज्ञामनक कोड केेे रूप िें दजव होती हैं। रे् इतनी स्पि होती हैं 

मक यमद कोई अपनी जानपहचान र्ाले आदिी का भूत देख ले तो तुरंत पहचान जाता है मक र्ह उसका 

भूत है। यहााँ तक मक जीर् की रे्ेे व्यत्मिगत सूचनाएं उसके भूत िें उसके अपने जीमर्त सिय के 

शरीर से भी ज्यादा स्पि र् प्रत्यक्ष होती हैं। दरअसल भूत िन िें प्रत्यक्ष की तरह िहसूस होता है। 

मदिाग उससे पे्रररत होकर भूत के रूप के अनुसार मचत्र बना लेता है। मदिाग के मट्कस सबको पता ही 

हैं। र्ह हिें लगता है मक आंखो ंसे मदख रहा है, पर होता र्ह मदिाग िें है। आदिी सिझता है मक मसफव  

िरने के बाद ही भूत बनते हैं। दरअसल मजंदा जीर् या आदिी भी भूत ही है। भूत का शात्मब्दक अथव ही 

“पैदा होया हुआ पदाथव” है। न तो भगर्ान पैदा होता है, न ही प्रकृमत। दोनो ंअनामद र् अनंत हैं। केर्ल 

जीर् ही परिािा से पैदा होता है, और उसीिें मर्लीन भी होता है। पैदा भी नही ंहोता। असल िें यह 

उसकी परछाई की तरह है। परछाई केर्ल िहसूस होती है। परछाई का अत्मस्ति नही ंहोता। ऐसा ही 

भूत भी है। इसमलए जीर् ही भूत है। िृत भूत ही लोगो ंको डरार्ना लगता है, क्योमंक उसका शरीर नही ं

होता। अब यमद कोई आसिान िें मबना लकडी की आग देख ले, तो र्ह डरेगा ही मक यह क्या हुआ।  

धमत के मलए कुछ कट्टरता जरूरी भी है 

मफर िैं यह बात भी बता रहा था मक जहााँ अमत कट्टरता हामनकारक है, र्ही ंथोडी कट्टरता या थोडा हठ 

धिव के मलए जरूरी भी है। यमद आप मनयमित कंुडमलनी योग करने का हठ नही ंपकडोगे, तो कर ही 

नही ंपाओगे। कभी यह बहाना बनाओगे मक उस मदन आपने इसमलए नही ंमकया क्योमंक उस मदन आप 

मर्र्ाह या बारात िें गए थे। यमद आप कट्टर होते तो थोडी देर के मलए एकांत ढंूढ कर जरूर कंुडमलनी 

योग करते। कभी आप यह बहाना बनाओगे मक उस मदन िैं शहर गया था जहााँ जगह की किी थी। 

यमद आप कट्टर होते तो कुसी पर भी कर लेते। कभी यह बहाना बनाओगे मक उस मदन आप देर रात 

को घर पहंुचे, इसमलए योग नही ंकर पाए। पर यमद आप हठी होते तो चाहे कि सिय के मलए करते, 

पर करते जरूर। कभी आप बहाना बनाओगे मक उस मदन आपने खाना खा मलया था या आप बीिार 

थे। पर आप हिे आसन और हिे प्राणायाि भी कर सकते थे। साथ िें, सिस्याओ ंके बीच िें भी 

कंुडमलनी योग करने से तो कंुडमलनी लाभ कई गुना ब़ि जाता है। इस तरह से यमद सकारािक 

कट्टरता न हो, तो बहाने खि ही नही ंहोते, मजससे आदिी साधना पे अमडग नही ंरह पाता। 



अगर पूजा ही सबकुछ होती, तो पूजा करने वालो ृं के साथ 

दुखदायी घटनाएृं  न घमटत हुआ करती ृं 

पूजा साधन है, साध्य नही।ं साध्य अदै्वत है। र्ही ईश्वर है। पूजा से भत्मि ब़िती है, और भत्मि से अदै्वत। 

अदै्वत के साथ कंुडमलनी अर्श्य रहती है। यह तो सभी जानते हैं मक कंुडमलनी हिेशा िंगल ही करती 

है। रै्से उसिें अदै्वत का ही अमधकांश योगदान है, जो कंुडमलनी से पैदा होता है। अदै्वत से कंुडमलनी, 

और कंुडमलनी से अदै्वत, ये दोनो ंएकदूसरे को ब़िाते रहते हैं। अदै्वत से आदिी संतुमलत और ऊजाव से 

भरा रहता है, इससे बुत्मद्ध अचे्छ से काि करती है। अदै्वत से मर्चारो ंके शोर पर लगाि लगती है, मजससे 

ऊजाव की बबावदी नही ंहोती। एकबार िैं मकसी लघु जानपहचान र्ाले के घर एक व्यार्सामयक कायव से 

उसके द्वारा बुलाने पर गया था। उस घर का एक सदस्य जो िुझे मित्र के जैसा लगता था, र्ह िुझे अपने 

साथ ले गया था। र्हााँ उसके नर्युर्क भाई से तब बात हुई, जब उसने िेरा अमभर्ादन मकया। उसके 

चेहरे पर िुझे एक मर्मचत्र सा तेज नजर आ रहा था। उसका नाि भी मशर् के नाि से जुडा था। इसमलए 

िैंने अनजाने िें ही खुशी और िुसु्कराहट के साथ  उसकी तुलना मशर् से कर दी। दरअसल स्वभार् भी 

उसका कुछ रै्सा ही था। उससे र्ह भी िुसु्कराया, और पररर्ार के अन्य लोग भी। आकषवक, शिीला, 

िां-बाप का मर्शेष लाडला और िेहनती लडका था र्ह। उसके एक या दो मदन बाद र्ह अपने सू्कल 

टाईि के मित्र के साथ उसकी एकदि नई खरीदी िोटरसाइमकल पर उत्साह से भरा हुआ कही ंघूिने 

चला गया। सम्भर्तः उसका र्ह दोस्त बाइक चलाना सीख ही रहा था। रासे्त िें रे् एक प्रख्यात मशर् र् 

स्थानीय देर्ता के िंमदर िें दशवन के मलए रुके। सम्भर्तः नई गाडी की पूजा करर्ाना ही िुख्य उदे्दश्य 

था र्हााँ रुकने का। र्हां से शहर घूिने मनकले तो रासे्त िें एक टै्क्टर ट्ॉली के मपछले महसे्स से टकरा 

गए। राइडर तो बच गया, पर पीछे बैठे उस नर्युर्क ने िौके पर ही दि तोड मदया। इससे यह भी पता 

लगता है मक बच्चो ं को बचपन िें ही साइमकल आमद दोपमहया र्ाहनो ं का अच्छा प्रमशक्षण मिलना 

चामहए। आि आदिी सोचता है मक बच्चा बडा होकर खुद सीख जाएगा, पर कई बार तब तक काफी 

देर हो चुकी होती है। चोरी मछप के चलाने र्ाले या सीखने र्ाले कुछ अन्य मकशोरो ंिें भी िैंने ऐसे 

हादसे देखे हैं। हो सकता है मक िेरे अर्चेतन िन पर मशर् के भूतो ंका प्रभार् पडा हो, मजससे मशर् 

र्ाली बात िेरे िंुह से मनकली हो। यह भी हो सकता है मक शत्मिशाली अदै्वत साधना से िेरे अर्चेतन 

िन को घटना का पूर्ावभास हो गया हो। हालााँमक उस सिय िैं कोई मर्शेष र् मनयमित योगसाधना नही ं

करता था। िेरा काि करने का तरीका ही ऐसा था मक उससे खुद ही योगसाधना हो जाती थी। उस 

तरीके का समर्स्तार र्णवन पुस्तक “शरीरमर्ज्ञान दशवन~ एक आधुमनक कंुडमलनी तंत्र” िें मिलता है। 

पररर्ार र्ाले हैरान होकर सोचते मक मशर्नाि का सहारा होने पर भी र्ह बडा हादसा कैसे हो गया। 

होता भी, तो जान तो बच ही जाती। मफर यह िानकर संतुि हो जाते मक उसे मशर्नाि से िुत्मि मिल 

गई होगी। अब ये तो मकसको पता मक क्या हुआ होगा पर इतना जरूर है मक पूजा लापरर्ाही को नही ं

भर सकती। भौमतक कमियां केर्ल भौमतक साधनो ंसे ही पूरी की जा सकती है। पूजा से सहयोग तो 

मिलता है, पर उसकी भी अपनी सीिाएं हैं। िन को बेशक लगे मक ऑल इज रै्ल, पर लगने और होने 

िें फकव  है। अच्छा लगना और अच्छा होना। फील गुड एण्ड बीगं गुड। हालांमक दोनो ंआपस िें जुडे हैं, 

पर एक मनमित सीिा तक ही। उसके पररर्ार र्ाले यह भी कहते मक र्ह मपछले कुछ सिय से अजीब-

अजीब सी और अपने स्वयं के बारे िें दुमनया से जाने र्ाली जैसी बातें भी करता था। होनी ही रै्सी रही 

होगी। उसके मपता जो अक्सर बीिार रहते थे, रे् भी अपने बेटे के गि िें कुछ मदनो ंके बाद चल बसे। 

जो कुछ भी हुआ, उससे पगलाए जैसे उसके भाई से िेरी मित्रता टूट जैसी चुकी थी। कुछ मडस्टबव जैसा 

तो र्ह पहले भी लगा करता था, पर उतना नही।ं कई बार र्ह यह सोचने लग जाता था मक कही ंउसके 

भाई को िंमदर िें मकसी काले तंत्र ने बमल का बकरा न बनाया हो। दुखी िन क्या नही ंसोचता। उसका 

सदिा िुझे भी काफी लगा और कुछ सिय िुझे भी मडपे्रशन की गोमलयााँ खानी पडी,ं मजसको लेने के 

कुछ अन्य कारण भी थे, हालांमक िेरे स्वमनमिवत अदै्वत दशवन और उसके अनुसार िेरी काि करने की 



आदत ने िुझे जल्दी ही संभाल मलया। िुझे िहसूस हुआ मक मडपे्रशन की दर्ाइयां भी अदै्वत ही पैदा 

करर्ाती हैं, हालााँमक जबरदस्ती से और कुछ घमटया गुणर्त्ता के साथ और स्मरणशत्मि र् कायवदक्षता 

के ह्रास के साथ। साथ िें, शरीर और मदिाग को भी हामन पहंुचाती हैं। जब िूलतः अदै्वत से ही अर्साद 

दूर होता है, तब क्यो ंन कंुडमलनी की सहायता ली जाए, क्यो ंभौमतक दर्ाइयो ंकी आदत डाली जाए। 

िैंने  ऐसे सहव्यर्सायी भी देखे हैं, मजन्हें इन दर्ाओ ं की आदत है। रे् कुछकुछ िरीजो,ं खासकर 

िानमसक िरीजो ंकी तरह लगते हैं। भगर्ान करे, ऐसे हादसे मकसी के साथ न हो।ं 

अवसाद भूत का छोटा भाई है, मजसे कुृं डमलनी ही सवोत्तम रीमत 

से भगा सकती है 

रै्से तो ईश्वर के मसर्ाय सभी कुछ भूत है, पर लोकव्यर्हार िें शरीररमहत जीर्ािा को ही भूत िाना 

जाता है। अर्साद की अर्स्था भी शरीररमहत अर्स्था से मिलती जुलती है। इसिें शरीर के मर्मर्ध सुखो ं

का अनुभर् घट जाता है। सम्भर्तः यही प्रिुख कारण है मक अर्सादग्रस्त व्यत्मि िें आिहत्या करने 

की प्ररृ्मत्त ज्यादा होती है। अर्साद िें कंुडमलनी योग एक जीर्नरक्षक की भूमिका मनभा सकता है। 

अर्सादरोधी दर्ाओ ंसे भी अदै्वत या कंुडमलनी ज्यादा स्पि हो जाती है। ितलब मक अर्सादरोधी दर्ाएं 

भी कंुडमलनी मसद्धांत से ही काि करती हैं। इसका रै्ज्ञामनक अने्वषण होना चामहये। िुझे लगता है 

कुण्डमलनी के प्रारंमभक अने्वषण के मलए इनका इसे्तिाल मर्शेषज्ञ मचमकत्सक की मनगरानी िें थोडे 

सिय के मलए मकया जा सकता है। िुझे यह भी लगता है मक भांग भी यही काि करती है, इसीमलए 

योगी साधु इनका सिुमचत र् मनयंमत्रत सेर्न मकया करते थे। कंुडमलनी ही शरीर के सभी सुखो ंका स्रोत 

या आधार है। इससे ित्मस्तष्क िें भौमतक सुखो ंको अनुभर् कराने र्ाले रसायन बनने लगते हैं। हि िन 

के रूप िें ही भौमतक सुखो ंको अनुभर् कर सकते हैं, सीधे नही।ं कंुडमलनी उच्च कोमट का संर्मधवत 

और पररषृ्कत िन ही तो है। इससे भौमतक र्सु्तओ ंके मबना ही भौमतक सुख जैसा सुख मिलने लगता 

है। सीधा सा ितलब है मक कंुडमलनी भौमतक सुखो ंके मलए भौमतक सुमर्धाओ ंको बाईपास करने र्ाला 

अनूठा तरीका है। िुझे यह कंुडमलनी लाभ एकबार नही,ं अनेक बार मिला है। सबको मिलता है, पर रे् 

इसकी गहराई िें नही ंजाते। भारत कभी कंुडमलनी योग प्रधान देश था, तभी तो यह भौमतकर्ाद के 

मबना भी सर्ावमधक मर्कमसत होता था। 

अदै्वत का सबसे व्यावहाररक तरीका हमेिा अपने को सृंपूणत का 

महस्सा मानना है 

कोई उसे परिािा कहता है, कोई ईश्वर, कोई गॉड और कोई और कुछ। पर व्यार्हाररकता िें उसे 

संपूणव कि ही लोग िानते हैं। कई लोग िानते हैं, यद्यमप बाहर-बाहर से ही, क्योमंक अगर उनके सािने 

कोई भूखा या लाचार कुत्ता आ जाए, तो रे् उसे गाली दे सकते हैं, या डंडा िार सकते हैं। मफर कैसा 

समू्पणव का ध्यान या पूजन हुआ, जब उसके एक महसे्स से नफरत कर रहे हैं। इसमलए सबसे अच्छा 

तरीका यही है मक चाहे कैसी भी पररत्मस्थमत हो, अपने को हिेशा समू्पणव का महस्सा िानना चामहए। र्ह 

समू्पणव, मजसिें सबकुछ है, मजससे अलग कुछ नही ं है। ध्यान करने की जरूरत भी नही,ं िानना ही 

काफी है। ध्यान तो अपने काि पर लगाना है। अगर ध्यान समू्पणव पर लग गया, तो काि कैसे होगा। 

मकसी भी पररत्मस्थमत को ठुकराना नही,ं अंधेरा या प्रकाश कुछ भी, क्योमंक र्ह समू्पणव का महस्सा होने से 

उससे अलग नही ंहै। एर्रीमथंग इज पाटव ऑफ ए िोल। ऐसी िान्यता बनी रहने से कंुडमलनी भी िन िें 

बनी रहेगी, और चारो ंओर घूिते हुए पूरे शरीर को स्वस्थ रखेगी। यद्यमप इस मर्श्वास को सीधे चौबीसो ं

घंटे बनाए रखना न तो व्यार्हाररक और न ही आसान लगता है, इसमलए इसे अप्रत्यक्ष रूप से प्राि 

करने के मलए एक व्यार्हाररक अदै्वत दशवन और कंुडमलनी योग को अपनाया जाना चामहए। ऐसी 



िान्यता बनाए रखने िें अदै्वत की लोकमप्रय र् व्यार्हाररक पुस्तक”शरीरमर्ज्ञान दशवन~ एक आधुमनक 

कंुडमलनी तंत्र” ने िेरी बहुत िदद की। 

कुृं डमलनी भी एक भूत है, एक पमवि भूत 

जब िन ही भूत है, तब कंुडमलनी भी भूत ही मसद्ध हुई, क्योमंक कंुडमलनी भी एक उच्च कोमट का िन ही 

है। आि भूत का भी भौमतक अत्मस्ति नही ंहोता, और कंुडमलनी का भी नही।ं आि भूत भी केर्ल िन 

की ही उपज होते हैं, और कंुडमलनी भी। पर यह आि भूत से अलग है। जहााँ आि भूत परिािा से दूर 

ले जाते हैं, र्हीाँ पर कंुडमलनी-भूत परिािा की ओर ले जाता है। क्या इसाई धिव िें र्मणवत पमर्त्र भूत या 

हॉली घोस्ट कुण्डमलनी ही है? इसका मनणवय िैं आपके ऊपर छोडता हाँ। 

  



कुृं डमलनी योग रामायण वमणतत प्रभु राम की 

अयोध्या गृह-भूमम द्वारा रूपात्मक व 

अलृंकारपूणत कथा के रूप में प्रदमितत 

रै्मश्वक आतंकर्ाद और मर्स्तारर्ाद के मर्रुद्ध सबसे अमधक कडा रुख अपनाने र्ाले जांबाज भारतीय 

सेनानायक मर्मपन रार्त, उनकी पत्नी और कुछ अन्य बडे सैन्य अमधकाररयो ं की एक दुखद मर्िान 

हादसे िें असािमयक र्ीरगमत के उपरांत उन्हें हामदवक श्रद्धांजमल और उनकी आिा की शांमत के मलए 

हामदवक कािना। 

मित्रो, िैं मपछले सिाह कोई कंुडमलनी लेख नही ं मलख पाया। र्जह थी, व्यस्तपूणव जीर्नचयाव। मकसी 

आर्श्यक कायव से हाईरे्ज पर सैंकडो ं मकलोिीटर की बाइक राइमडंग करनी पडी। यद्यमप बाइक 

लेटेस्ट, कम्फटेबल और स्पोट्वस टाइप थी, साथ िें पयावर्रण-अनुकूल भी। अच्छा अनुभर् मिला। बहुत 

कुछ नया सीखने को मिला। सफर के भी बहुत िजे मलए, और स्थायी घर के िहत्त्व का पता भी चला। 

जब तक आदिी पर कोई काि करने की बाध्यता नही ं पडती, तब तक र्ह कमठन काि करने से 

परहेज करता रहता है। जब ‘डू ओर डाई’ र्ाली त्मस्थमत आती है, तब र्ह करता भी है, और सीखता भी 

है। इस सिाह िैं कंुडमलनी योग और रािायण के बीच के संबंध पर चचाव करूाँ गा। 

गहराई से देखने पर रामायण कुृं डमलनी योग के व्यावहाररक व 

पे्ररक वणतन की तरह प्रतीत होती है 

भगर्ान राि यहााँ जीर्ािा का प्रतीक है। परिािा और जीर्ािा िें तत्त्वतः कोई भेद नही ं है। र्ह 

नर्रामत्र के नौ मदनो ंिें शत्मि साधना करता है। उससे उसकी कंुडमलनी सहस्रार िें पहंुच जाती है। 

उससे र्ह प्रमतमदन शुद्ध होता रहता है। दसर्ें मदन र्ह अहंकार रूपी रार्ण राक्षस को अपनी योगामि 

से जलाकर नि कर देता है। दीर्ाली के मदन उसकी कंुडमलनी जागृत हो जाती है। इसको राि का 

र्ामपस अपने घर अयोध्या लौटना मदखाया गया है। अयोध्या आिा का र्ह परिधाि है, मजसे कोई नही ं

जीत सकता, ितलब मजसके ऊपर कोई न हो। अयोध्या का शात्मब्दक अथव भी यही होता है। राि 

दशरथ का पुत्र है। दशरथ ितलब र्ह रथ मजसे दस घोडे खीचंते हैं। इत्मन्द्रयो ंको शास्त्रो ंिें घोडे कहा 

गया है। पााँच ज्ञानेत्मन्द्रयााँ और पांच किेंत्मन्द्रयााँ, कुल दस इत्मन्द्रयााँ इस शरीर को चलाती हैं। इसमलए 

दशरथ शरीर को ही कहा गया है। इसीसे आिा बद्ध जैसा होकर जीर्ािा या राि बन जाता है। रै्से तो 

राि परिािा है, पर उससे बद्ध जीर्ािा या साधारण राि को यही दशरथ-शरीर पैदा करता है, 

इसीमलए इसे जीर्ािा राि का मपता कहा गया है। र्ह जो 12 र्षव तक र्नर्ास करता है, र्ह कंुडमलनी 

योग साधना ही है। कंुडमलनी योग साधना से आदिी सबके बीच रहता हुआ भी सबसे दूर और सबसे 

अलग सा बना रहता है। इसे ही र्नर्ास कहा गया है। रै्से भी, तंत्र शास्त्रो ंके अनुसार कंुडमलनी योग िें 

पररपक्वता या पूणवता प्राि करने िें औसतन 12 साल लग जाते हैं। दशरथ की पत्नी जो केकयी है, र्ह 

शरीर िें पैदा होने र्ाली परिाथव बुत्मद्ध है। र्ह बाहर से देखने पर तो िूखव और दुि लगती है, पर 

असमलयत िें र्ह परि महत करने र्ाली होती है। र्ह काक या कौरे् की तरह कांय कांय जैसे कठोर 

शब्द करने र्ाली लगती है, इसीमलए उसका नाि केकयी है। उसने कभी दशरथ रूपी शरीर को 

राक्षसो ंके साथ युद्ध िें बचाया था, ितलब उसने सख्ती और पे्रि से दशरथ को राक्षसो ंके जैसी बुरी 

आदतो ंसे रोक कर परिाथव- भ्रि होने से बचाया था। इसीमलए दशरथ को उस पर गहरा मर्श्वास था। 

परिाथव की बुत्मद्ध को बनाए रखने के मलए परिाथव के िागव पर चलना पडता है। केकयी के कोपभर्न िें 



जाकर आिहत्या की धिकी देने का यही अथव है मक अगर कि से कि उसकी तीन तथाकमथत 

आध्यात्मिक बातें नही ंिानी गईं तो शरीर ऐशोआराि िें डूब कर िनिजी का दुराचरण करेगा, मजससे 

र्ह नि हो जाएगी। जो सन्मागव पर चलते हैं, उनकी र्ाणी िें सरस्वती का र्ास होता है। उनके बोल झठेू 

नही ंहोते। इसे ही यह कहा गया है, रघुकुल रीत सदा चली आई, प्राण जाए पर र्चन न जाई। केकयी 

का िांगा जीर्ािा राि के मलए पहला र्र है, राि को राज्य न देना। इसका ितलब है मक राि को 

भोगमर्लास र् व्यथव की मजमे्मदाररयो ंसे दूर रखना। दूसरा र्र है मक राि को 12 र्षव का र्नर्ास देना। 

र्नर्ास कंुडमलनी योग साधना का ही पयावय है। तीसरा र्र है मक उसके पुत्र भरत को अयोध्या का राजा 

बनाना। भरत ितलब भ्राता िें रत, भाई राि की भत्मि िें लीन। भरत शरीर का मनमलवि िन है। र्ह 

राज्य तो करता है, पर बुझे हुए िन से। र्ह भोगमर्लास िें आसि नही ंहोता। र्ह राि के जूतो ंको 

अपने मसंघासन पर रखे रखता है, खुद उसपर कभी नही ंबैठता। यह राजा राि का िहान किवयोग ही 

है। र्ह सबकुछ करते हुए भी कुछ नही ंकरता और कंुडमलनी योग साधना िें ही तल्लीन रहता है। 

उसकी पत्नी सीता अथावत उसकी शत्मि योगी राि के साथ रहती है, राजा राि के साथ नही।ं यही सीता 

का राि के साथ र्न को जाना है। इसी तरह हनुिान और लक्ष्मण भी योगी राि के साथ रहते हैं, राजा 

राि या भरत के साथ नही।ं हनुिान यहां जंगली या अंधी शत्मि का प्रतीक है, जो राि के मदग्दशवन िें 

रहते हुए मर्मभन्न यौमगक मक्रयाओ ंके िाध्यि से कंुडमलनी योग िें सहायक बनती है। लक्ष्मण िन के 

लाखो ंमर्चारो ंका प्रतीक है। लक्ष-िन ितलब लाखो ंमर्चार। ये भी अपनी संरे्दनािक ऊजाव कंुडमलनी 

को देते हैं। दरअसल रूपािक कथाओ ंिें िन के मर्मभन्न महस्सो ंको मर्मभन्न व्यत्मियो ंके रूप िें दशावने 

की कला का बहुत िहत्त्व होता है। रै्से भी, सारा संसार िन िें ही तो बसता है। यमद कोई पूछे मक 

कंुडमलनी योगी राि मकसका ध्यान करते हुए कंुडमलनी योग साधना करते थे, तो जर्ाब स्पि है मक राि 

भगर्ान मशर् का ध्यान करते थे। इसका प्रिाण रािेश्वरि तीथव है, जहााँ राि ने स्वयं मशर्मलंग की 

स्थापना की है। यह अमत प्रमसद्ध तीथव भारतर्षव की चारधाि यात्रा के अंतगवत आता है। 

राि की दूसरी िाता कौशल्या का नाि कुशल शब्द से पडा है। र्ह शरीर िें र्ह बुत्मद्ध है जो शरीर का 

कुशलके्षि चाहती है। र्ह बाहर से तो अच्छी लगती है, क्योमंक र्ह शरीर को सभी सुख सुमर्धाएं देना 

चाहती है, पर र्ह परिाथव बुत्मद्ध केकयी को र् अपना असली कल्याण चाहने र्ाले जीर्ािा राि को 

अच्छी नही ंलगती। केकयी राि के शरीर या दशरथ को भी अच्छी नही ंलगती क्योमंक शरीर को परिाथव 

से क्या लेना देना, उसे तो बस ऐशोआराि चामहए। पर जब र्ह िजबूत होती है, तब र्ह युत्मि से शरीर 

को भी र्श िें कर लेती है। यही केकयी के द्वारा दशरथ को र्श िें करना है।  

कुृं डमलनी स्थायी घर से जुड़ी होती है 

दशरथ रूपी शरीर को हि उसके स्थायी घर का राजा भी कह सकते हैं। यही अयोध्या का राजा 

दशरथ है। आदिी के अपने स्थायी घर को भी हि अयोध्या नगरी कह सकते हैं, क्योमंक हि इससे लड 

नही ंसकते। हि इसे नुकसान नही ंपहंुचा सकते। कोई भी प्राणी अपने स्थायी घर से युद्ध नही ंकर 

सकता। इसीमलए इसका नाि अयोध्या है। इसका दूसरा अथव यह भी है मक एक आदिी से उसके 

स्थायी घर िें कोई नही ंलड सकता। तभी तो कहते हैं मक अपने घर िें तो कुत्ता भी शेर होता है। कोई 

आदिी मकतना ही बडा लडाका क्यो ंन हो, पर अपने स्थायी घर िें हिेशा शांमत चाहता है। यह एक 

िनोरै्ज्ञामनक तथ्य है। कोई प्राणी नही ं चाहता मक उसे हर सिय अपराध बोध सताता रहे, क्योमंक 

उसका स्थायी घर उसके िन से हिेशा जुडा होता है। क्योमंक आदिी का िन हिेशा उसके स्थायी घर 

से जुडा होता है, इसमलए कंुडमलनी भी स्थायी घर से जुडी होती है, क्योमंक कंुडमलनी िन का ही महस्सा 

है, या यंू कहो मक िन का सर्ोच्च प्रमतमनमध है। इसीमलए हरेक आदिी अपने स्थायी घर िें सदैर् अपना 

सम्मान बना कर रखना चाहता है। िुसीबत के सिय स्थायी घर ही याद आता है। आपने देखा होगा मक 

कैसे कोरोना लौकडाऊन को तोडते हुए लोग अपने-अपने स्थायी घरो ंको भागते थे। धिव, अथव, काि 



और िोक्ष, ये चार पुरुषाथव बताए गए हैं। इनका आधार यह शरीर और उस शरीर का आधार उसका 

स्थायी घर ही है। कहा भी गया है मक शरीरिाद्यि खलु धिवसाधनि। इसमलए बेशक जीर्ािा राि 

अपने कंुडमलनी जागरण के मलए इसे थोडा नजरअंदाज भी कर ले, पर कंुडमलनी जागरण के बाद उसे 

इसी शरीर िें, शरीर के आधाररूप स्थायी घर और उसके िाध्यि से भौमतकता िें प्रमर्ि होना पडता 

है। बेशक र्ह कंुडमलनी जागरण के मलए अपना घर छोडकर र्न को चला जाए, पर अंततः उसे घर 

र्ामपस आना ही पडता है। देखा भी होगा आपने, आदिी घर से बाहर जहााँ िजी चला जाए, पर र्ह 

र्ास्तमर्क और स्थायी मर्कास अपने स्थायी घर िें ही कर पाता है। नई जगह को घर बनाने िें एक 

आदिी की कई पीम़ियां लग जाती हैं। तभी तो एक प्रमसद्ध लघु कमर्ता बनी है, “एक मचमडया के बचे्च 

चार, घर से मनकले पंख पसार; पूरर् से र्ो पमिि भागे, उत्तर से र्ो दमक्षण भागे; घूि-घाि जग देखा 

सारा, अपना घर है सबसे प्यारा। घर की िमहिा भी अपरम्पार है, और अयोध्या नगरी की भी। इसीमलए 

ररश्तो ंिें घर और र्र की बहुत ज्यादा अहमियत होती है। सबको पता है मक असली घर तो परिािा ही 

है, पर र्हााँ के मलए रास्ता मनर्ास-घर से होकर ही जाता है, ऐसा लगता है। सम्भर्तः इसीमलए आदिी 

को िरणोपरांत भी उसके स्थायी घर पहंुचाया जाता है। अपने स्थायी घर गजनी को सिृद्ध करने के 

मलए ही तो जेहादी आक्रांता िहिूद गजनर्ी ने भारत को बेतहाशा लूटा था। बाहर जो कुछ भी मर्कास 

आदिी करता है, र्ह अपने स्थायी घर के मलए ही तो करता है। गजनर्ी को स्थायी घर के िहत्त्व का 

पता था, नही ं तो क्या र्ह भारत िें ही अपने रहने के मलए स्थायी घर न बना लेता? इसी तरह 

उपमनरे्शर्ाद के दौरान अमधकांश अंगे्रजो ं ने भी भारत समहत अन्य उपमनरे्मशत देशो ंिें अपने मलए 

स्थायी घर नही ंबनाए। मर्श्व के ज्यादातर आंदोलनो,ं संघषों  र् युद्धो ंका एकिात्र िूल कारण होिलैंड या 

स्थायी घर ही प्रतीत होता है। इसका ितलब है मक आदिी कंुडमलनी के मलए ही ताउम्र संघषव करता 

रहता है, क्योमंक स्थायी घर भी उसिें मर्द्यिान कंुडमलनी की र्जह से ही मप्रय लगता है। पेटभर खाना 

तो आदिी कही ंभी पा सकता है। पर घर घर ही होता है। अपनापन अपनापन ही होता है। कंुडमलनी से 

ही अपनापन है। इसका अथव है मक कंुडमलनी साधना करते हुए आदिी कही ंभी रहे, उसे अपने स्थायी 

घर जैसा ही आनन्द मिलता है, यहााँ तक मक उससे कही ंज्यादा, यमद कंुडमलनी योग साधना मनष्ठा र् 

िेहनत से की जाए। इससे यह अथव भी मनकलता है मक कंुडमलनी योग होि मसकनेस को कुछ हद तक 

दूर करके मर्श्व के अमधकांश संघषों और युद्धो ंपर मर्राि लगा सकता है, और दुमनया िें असली र् 

स्थायी शांमत का िाहौल बना सकता है, मजसकी आज सख्त जरूरत है। एक आि आदिी के 

द्वारा कंुडमलनी जागरण के बाद अपने स्थायी घर िें जीतोड िेहनत करना ही राजा राि के द्वारा 

अयोध्या िें बेहतरीन ढंग से राजकाज संभालना कहा गया है। यह अलग बात है मक कंुडमलनी जागरण 

के बाद व्यर्हार िें लाई गई भौमतकता आिज्ञान के साथ प्रयुि की जाती है, इसमलए ज्यादा 

हामनकारक नही ंहोती। इसी दुमनयादारी से कंुडमलनी जागरण त्मस्थरता और मनत्यता को प्राि होता हुआ 

िुत्मिकारक आिज्ञान की ओर ले जाता है। िेरे खयाल से खाली कंुडमलनी जागरण की झलक से कुछ 

नही ंहोता, यमद उसे सही मदशा िें आगे नही ंब़िाया जाता। िैं यह स्पि कर देना चाहता हाँ मक िैं यह 

नही ंकह रहा हाँ मक रािायण जैसी घटनाएं कभी हुई ही नही ंथी,ं या रािायण काल्पमनक है। रािायण 

र्ास्तमर्क भी हो सकती है, रूपािक भी हो सकती है, और एकसाथ दोनो ंरूपो ंिें भी हो सकती है। 

यह श्रद्धा और मर्श्वास पर मनभवर करता है। रािायण हिें हर प्रकार से मशक्षा ही देती है। िानो तो सारा 

संसार ही काल्पमनक है, न िानो तो कुछ भी काल्पमनक नही ंहै, मकसीके साथ कोई भेदभार् नही।ं 

  



हाँस चुगे जब दाना-दुनका, कवूआ मोती खाता 

है~ समकालीन सामामजक पररस्तस्थमतयो ृं पर 

आधाररत एक आलोचनात्मक, कटाक्षपूणत व 

व्यृंग्यात्मक कमवता-गीत 

ज्ञानीजन कहते दुमनया में 

ऐसा कमलयुग आता है। 

हाँस चुगे जब दाना-दुनका 

कवूआ मोती खाता है। 

 

ज्ञानी-ध्यानी ओझल रहते 

काल-सररत के सृंग न बहते। 

िस्ति-हीनता के दोषो ृं को 

काल के ऊपर मढ़ते रहते। 

मस्तक को अपने बलबूते 

बाहुबली झुकाता है। 

हाँस चुगे जब दाना-दुनका 

कवूआ मोती खाता है। 

ज्ञानीजन---- 

 

खूब तरक्की है जो करता 

नजरो ृं में भी है वो खटकता। 

होय पलामयत बच जाता या 

दूर सफर का मटकट है कटता। 



अच्छा काम करे जो कोई 

वो दुमनया से जाता है। 

हाँस चुगे जब दाना-दुनका 

कवूआ मोती खाता है। 

ज्ञानीजन---- 

 

अपनी डफली राग भी अपना 

हर इक गाना गाता है। 

कोई भूखा सोए कोई 

धाम में अन्न बहाता है। 

दूध उबाले जो भी कोई 

वही मलाई खाता है। 

हाँस चुगे जब दाना-दुनका 

कवूआ मोती खाता है। 

ज्ञानीजन---- 

 

सृंघे िस्ति कली-युगे यह 

नारा सबको भाता है। 

बोल-बोल कर सौ-दफा हर 

सच्ची बात छुपाता है। 

भीड़ झुृंड बन चले जो कोई 

वही मिकार को पाता है। 

हाँस चुगे जब दाना-दुनका 



कवूआ मोती खाता है। 

ज्ञानीजन---- 

 

मजतने ढाबे उतने बाबे 

हर-इक बाबा बनता है। 

लाठी मजसकी भैंस भी उसकी 

मूरख बनती जनता है। 

िून्य परीक्षा हर इक अपनी 

पीठ को थप-थपाता है। 

हाँस चुगे जब दाना-दुनका 

कवूआ मोती खाता है। 

ज्ञानीजन---- 

 

करतब-बोध का ठेका देता 

कोई भी तब पेन न लेता। 

मेल-जोल से बात दूर की 

अपना भी न रहता चेता। 

हर इक अपना पल्ला झाड़े 

लदे पे माल चढ़ाता है। 

हाँस चुगे जब दाना-दुनका 

कवूआ मोती खाता है। 

ज्ञानीजन---- 

 



मिष्टाचार मकताबी होता 

नौटाँकी स्तखताबी होता। 

भीतर वाला सोया होता 

सवत-धरम में खोया होता। 

घर के भीतर सेंध लगाकर 

घरवाले को भगाता है। 

हाँस चुगे जब दाना-दुनका 

कवूआ मोती खाता है। 

ज्ञानीजन---- 

 

मेहनत करे मकसान मबपारी 

खूब मुनाफा पाता है। 

बैठ-मबठाय मसृंहासन पर वो 

पैसा खूब कमाता है। 

देकर करज मकसानो ृं को वह 

अपना नाच नचाता है। 

हाँस चुगे जब दाना-दुनका 

कवूआ मोती खाता है। 

ज्ञानीजन---- 

 

जात-धरम को ऊपर रख कर 

हक अपना जतलाता है। 

मिक्षा-दीक्षा नीचे रख कर 



िोमषत वह कहलाता है। 

मनधतन मनधतनता को पाए 

पैसे वाला छाता है। 

हाँस चुगे जब दाना-दुनका 

कवूआ मोती खाता है। 

ज्ञानीजन---- 

साभार~@bhishmsharma95 

गाने के मलए उपयुि वैकस्तिक रचना (मामूली पररवततन के 

साथ)~हाँस चुगे है दाना-दुनका, कवूआ मोती खाता है 

ज्ञानीजन कहते जगत िें 

ऐसा कमलयुग आता है। 

हाँस चुगे है दाना-दुनका 

करू्आ िोती खाता है। 

 

ज्ञानी-ध्यानी ओझल रहते 

काल-सररत तट रहते हैं। 

शत्मि-हीनता के दोषो ंको 

काल के ऊपर ि़िते हैं। 

िस्तक को अपने बलबूते-2 

बाहु-बली झुकाता है। 

हाँस चुगे है दाना-दुनका 

करू्आ िोती खाता है। 

ज्ञानीजन---- 

 

खूब तरक्की करता है जो 



आाँखो ंिें र्ो खटकता है। 

होय पलामयत बच जाता जां 

दूर-मटकट तब कटता है। 

अच्छा काि करे जो कोई-2 

र्ो दुमनया से जाता है। 

हाँस चुगे है दाना-दुनका 

करू्आ िोती खाता है। 

ज्ञानीजन---- 

 

अपनी डफली राग भी अपना 

हर इक गाना गाता है। 

कोई भूखा सोए कोई 

धाि िें अन्न बहाता है। 

दूध उबाले है जो कोई-2 

र्ो ही िलाई खाता है। 

हाँस चुगे है दाना-दुनका 

करू्आ िोती खाता है। 

ज्ञानीजन---- 

 

संघे शकती कली-युगे यह 

नारा सबको भाता है। 

बोल-बोल के सौ-दफा हर 

सच्ची बात छुपाता है। 

भीड-झंुड चलता जो कोई-2 

र्ो ही मशकारी पाता है। 

हाँस चुगे है दाना-दुनका 



करू्आ िोती खाता है। 

ज्ञानीजन---- 

 

मजतने ढाबे उतने बाबे 

हर-इक बाबा बनता है। 

लाठी मजसकी भैंस भी उसकी 

िूरख बनती जनता है। 

शून्य परीक्षा हर इक अपनी-2 

पीठ को थप-थपाता है। 

हाँस चुगे है दाना-दुनका 

करू्आ िोती खाता है। 

ज्ञानीजन---- 

 

करतब का ठेका देता है 

पेन न कोई लेता है। 

िेल-जोल से बात दूर की 

अपना भी न चेता है। 

हर इक अपना पल्ला झाडे-2 

लदे पे िाल च़िाता है। 

हाँस चुगे है दाना-दुनका 

करू्आ िोती खाता है। 

ज्ञानीजन---- 

 

मशिाचार मकताबी होता 

नौटाँकी र् त्मखताबी है। 

भीतर र्ाला सोया होता 



सर्व-धरि िें खोया है। 

घर के भीतर सेंध लगाकर-2 

घरर्ाले को भगाता है। 

हाँस चुगे है दाना-दुनका 

करू्आ िोती खाता है। 

ज्ञानीजन---- 

 

िेहनत करे मकसान मबपारी 

पैसा खूब किाता है। 

बैठ-मबठाय मसंहासन पर र्ो 

खूब िुनाफा पाता है। 

देकर करज मकसानो ंको र्ो-2 

अपना नाच नचाता है। 

हाँस चुगे है दाना-दुनका 

करू्आ िोती खाता है। 

ज्ञानीजन---- 

 

जात-धरि को ऊपर रख कर 

हक अपना जतलाता है। 

मशक्षा-दीक्षा नीचे रख कर 

शोमषत र्ह कहलाता है। 

मनरधन मनरधनता को पाए-2 

पैसे र्ाला छाता है। 

हाँस चुगे है दाना-दुनका 

करू्आ िोती खाता है। 

ज्ञानीजन---- 



ए जी रे--- 

ए जी रे--- 

 

धुन प्रकार~रािचंद्र कह गए मसया से, ऐसा कमलयुग आएगा--- 

 

साभार~@bhishmsharma95 

   



 

कुृं डमलनी िस्ति ही माता सीता है, और उसका 

बमहगतमन ही दिानन रावण के द्वारा 

सीताहरण है 

मित्रो, िैं मपछले ब्लॉग लेख िें बता रहा था मक मकस तरह रािायण कंुडमलनी योग के रूपकािक र्णवन 

की तरह प्रतीत होती है। इस लेख िें हि इसको थोडा मर्सृ्तत पररपेक्ष्य िें देखेंगे। 

िरीर में कुृं डमलनी िस्ति ही माता सीता है, और उसका 

बमहगतमन ही दिानन रावण के द्वारा सीताहरण है 

राक्षस रार्ण के दस मसर दस दोषो ंके प्रतीक हैं, पााँच ज्ञानेत्मन्द्रयो ंके दोष, और पांच किेंमद्रयो ंके दोष। 

उन दोषो ं ने कंुडमलनी शत्मि को बमहिुवख मकया हुआ था। इससे कंुडमलनी शत्मि शरीर से बाहर 

मनकलकर संसार िें भटकी हुई थी। भौमतक संसार िें भटकते हुए र्ह उन दोषो ंके महत िें काि कर 

रही थी, मजससे रे् दोष और ज्यादा ताकतर्र हुए जा रहे थे। मर्मभन्न सांसाररक इच्छाओ ंको पैदा करके 

र्ह काि दोष को बलर्ान बना रही थी। लडाई-झगडे करा कर र्ह क्रोध दोष को बल दे रही थी। 

ज्यादा से ज्यादा पाने की इच्छा पैदा करके र्ह लालच को ब़िा रही थी। संुदर र्सु्तओ ंके पीछे शरीर 

को भगा कर र्ह िोह दोष को ब़िा रही थी। नशा र्गैरह करर्ाकर र्ह िद को ब़िा रही थी, और दूसरे 

की संपमत्त पर बुरी नजर डलर्ाकर ित्सर दोष को ब़िा रही थी। इसी तरह से र्ह किेत्मन्द्रयोके पांच 

दोषो ंको भी ब़िा रही थी। र्ह शत्मि ही िाता सीता है। दस दोषो ंके द्वारा उस कंुडमलनी शत्मि को 

अपनी ताकत ब़िाने के मलए इसे्तिाल करने को ही दशानन रार्ण के द्वारा िाता सीता को चुराने के 

रूप िें मलखा गया है।  

सहस्रार चक्र में आत्मा और कुृं डमलनी का ममलन ही राम और 

सीता के ममलन के रूप में दिातया गया है 

कंुडमलनी शत्मि के द्वारा बाहरी भौमतक जगत िें भी अनासत्मि के साथ मर्मर्ध मक्रयाकलाप करना ही 

िाता सीता का रार्ण से दूर और उसके प्रमत अनासि बने रहना है। तीव्र कंुडमलनी योग के िाध्यि से 

कंुडमलनी शत्मि का शरीर िें अंदर की तरफ लौटना और सहस्रार िें प्रमर्ि होकर जीर्ािा से उसका 

मिलना ही िाता सीता से भगर्ान राि का पुनमिवलन है। सहस्रार िें कंुडमलनी और जीर्ािा के मिलन से 

दसो ंइत्मन्द्रयो ंके दोषो ंका नि होना ही भगर्ान राि के द्वारा सीता की सहायता से दशानन रार्ण का 

र्ध करना है। भारतर्षव शरीर है, लंका शरीर के बाहर का भौमतक जगत, और उनके बीच िें सिुद्र 

दोनो ं के बीच का मर्भाजनकारी के्षत्र है। बाहर की दुमनया कभी भीतर प्ररे्श नही ंकर सकती। हि 

दुमनया को िहसूस नही ंकरते हैं, लेमकन हि केर्ल अपने मदिाग के अंदर बाहरी दुमनया की अनुिामनत 

छमर् िहसूस करते हैं। इसमलए दोनो ंके्षत्रो ंके बीच िहान िहासागर को उनकी पूणव पृथकता मदखाने के 

मलए मचमत्रत मकया गया है। राि का सिुद्र िें एक पुल के िाध्यि से लंका पहंुचना प्रतीकािक है, 

क्योमंक हि मकसी के्षत्र तक पहंुचे मबना र्हााँ से मकसी चीज को र्ापस नही ंला सकते हैं। उन्होनें और 

उनकी सेना ने नार्ो ं का नही,ं बत्मि एक पुल का इसे्तिाल मकया। इसका ितलब है मक हिारा 



ित्मस्तष्क र्ास्तर् िें बाहरी दुमनया तक नही ंपहंुचता है, लेमकन ित्मस्तष्क िें प्ररे्श करने र्ाली रोशनी 

और ध्वमनयो ंके रूप िें पुल के िाध्यि से जानकारी प्राि करता है। 

सभी पुराण कुृं डमलनी योग का ममथकीय व रूपात्मक वणतन 

करते हैं 

पुराने सिय िें अमशक्षा और मपछडेपन का बोलबाला होता था। कंुडमलनी योग अमत सूक्ष्म र् 

आध्यात्मिक मर्ज्ञान से जुडा हुआ मर्षय था। उस सिय स्थूल मर्ज्ञान भी आि लोगो ंकी सिझ से परे 

होता था, कंुडमलनी योग जैसा सूक्ष्म र् पारलौमकक मर्ज्ञान उन्हें कैसे सिझ आ सकता था। इसमलए 

कंुडमलनी योग का ज्ञान केर्ल सम्पन्न र्गव के कुछ मगनेचुने लोगो ंको ही होता था। रे् चाहते थे मक आि 

लोग भी उसे प्राि करते, क्योमंक आध्यात्मिक िुत्मि पर िानर्िात्र का अमधकार है। पर रे् उन्हें सीधे 

तौर पर कंुडमलनी योग को सिझाने िें सफल नही ंहुए। इसमलए उन्होनें कंुडमलनी योग को रूपािक र् 

मिथकीय कथाओ ं के रूप िें ढाला, तामक लोग उन्हें रुमच लेकर प़िते, इससे धीरे-धीरे ही सही, 

कंुडमलनी योग की तरफ उनका झुकार् पैदा होता गया। उन कथाओ ंके संग्रह पुराण बन गए। उन 

पुराणो ंको प़िने से अनजाने िें ही लोगो ंके अंदर कंुडमलनी का मर्कास होने लगा। इससे उन्हें आनन्द 

आने लगा, मजससे उन्हें पुराणो ं की लत लग गई। इतने प्राचीन ग्राँथो ं के प्रमत तब से लेकर आज के 

आधुमनक युग तक जो लोगो ंका आकषवण है, यह इसी कंुडमलनी-आनन्द के कारण प्रतीत होता है। 

पुराण प़िने र् सुनने र्ाले लोगो ंके बीच िें मजसका मदिाग तेज होता था, र्ह एकदि से कंुडमलनी योग 

को पकड कर अपनी कंुडमलनी को जागृत भी कर लेता था। इस तरह से पुराण प्राचीन काल से लेकर 

िानर्ता की अप्रमति सेर्ा करते आ रहे हैं। 

अध्यात्म में रूपकता का महत्त्व 

रूपको ंसे आध्यात्मिक मर्षयो ंको भौमतकता, सरलता, रोचकता, सािामजकता और रै्ज्ञामनकता मिलती 

है। इसके मबना अध्याि बहुत नीरस होता। कई लोग अनेक प्रकार के कुतकों से रूपकता का मर्रोध 

करते हैं। इसे रूम़िर्ामदता, कपोल कल्पनाशीलता आमद िाना जाता है। बेशक आजके मर्ज्ञानर्ादी युग 

िें ऐसा लगता हो, पर प्राचीन काल िें रूपको ंने िानर्िात्र को बहुत लाभ पहंुचाया है। यमद मशर् के 

स्थान पर मनराकार ब्रह् कहा जाए तो मकतना उबाऊ लगेगा। ित्मस्तष्क और सहस्रार शब्द िें र्ो 

सरसता कहााँ है, जो उनकी जगह पर महिालय पर्वत और कैलाश पर्वत मलखने से प्राि होती है। पर िैं 

यह बता दंू मक मशर्पुराण िें जो पर्वतो ंका उले्लख है र्ह प्रतीकािक या रूपािक ही लगता है। ऐसा 

नही ंहै मक केर्ल पर्वतो ंिें ही कंुडमलनी जागरण होता हो। हााँ, पर्वत उसिें थोडी अमधक िदद जरूर 

करते हैं। र्हां शात्मन्त होती है। पर र्हााँ ऑक्सीजन की र् अन्य सुमर्धाओ ंकी किी भी होती है। इससे 

अमधकांश प्राण ऐसे भौमतक किो ंसे मनजात मदलाने िें ही खचव हो जाते हैं। इसमलए िैदान र् पहाड का 

मिश्रण सबसे अच्छा है। िैदानो ंकी सुमर्धाओ ंिें खूब सारा प्राण इकठ्ठा कर लो, और उसे कंुडमलनी को 

देने के मलए थोडे सिय के मलए पर्वत पर चले जाओ। पुराने जिाने िे लोग ऐसा ही करते थे। इसी तरह 

कंुडमलनी शब्द भी उतना रोचक नही ंलगता, मजतना उसकी जगह पर िाता पार्वती या सीता लगता है। 

मफर भी आजकल के तथाकमथत आधुमनक र् बुत्मद्धप्रधान सिाज की ग्राह्यता के मलए आध्यात्मिक 

रूपकता को रहस्योद्घामटत करते हुए यथाथव भी मलखना पडता है।  

  



कुृं डमलनी जागरण दीपावली और राम की 

योगसाधना रामायण महाकाव्य के ममथकीय 

रूपक में मनरूमपत 

कुृं डमलनी देवी सीता और जीवात्मा भगवान राम है 

सीता कंुडमलनी ही है जो बाहर से आंखो ंकी रौशनी के िाध्यि से र्सु्त के मचत्र के रूप िें प्रमर्ि होती 

है। र्ास्तर् िें शरीर की कंुडमलनी शत्मि नेत्रद्वार से बाहर गई होती है। शास्त्रो ंिें कहा भी है मक आदिी 

का पूरा व्यत्मिि उसके ित्मस्तष्क िें रहता है, जो बाह्य इत्मन्द्रयो ं के रासे्त से बाहर मनकलकर बाहरी 

दुमनया िें भटकता रहता है। बाहर हर जगह भौमतक दोषो ंअथावत रार्ण का साम्राज्य है। र्ह शत्मि 

उसके कबे्ज िें आ जाती है, और उसके चंगुल से नही ं छूट पाती। ित्मस्तष्क िें बसा हुआ जीर्ािा 

अथावत राि उस बाहरी दुमनया िें भटकती हुई सीता शत्मि को लाचारी से देखता है। यही जटायु के भाई 

सम्पामत के द्वारा उसे अपनी तेज नजर से सिुद्र पार देखना और उसका हालचाल राि को बताना है। 

मफर राि योगसाधना िें लग जाता है, और मकसी िंमदर र्गैरह िें बनी देर्ता की िूमतव को या र्हााँ पर 

रहने र्ाले गुरु की खूब संगमत करता है, औऱ तन-िन-धन से उनको प्रसन्न करता है। इससे धीरे-धीरे 

उसके िन िें अपने गुरु के मचत्र की छाप गहरी होती जाती है, और एक सिय ऐसा आता है जब र्ह 

िानमसक मचत्र स्थायी हो जाता है। यही लाँका के राजा रार्ण से सीता को छुडाकर लाना, और 

उसे सिुद्र पर बने पुल को पार कराते हुए अयोध्या पहंुचाना है। प्रकाश की मकरण ही र्ह पुल है, 

क्योमंक उसीके िाध्यि से बाहर का भौमतक मचत्र िन के अंदर प्रमर्ि हुआ। िन ही अयोध्या है, मजसके 

अंदर राि रूपी जीर्ािा रहता है। िन से कोई भी युद्ध नही ंकर सकता, क्योमंक र्ह भौमतकता के परे 

है। हर कोई मकसीके शरीर से तो युद्ध कर सकता है, पर िन से नही।ं इसका दूसरा अथव यह भी है मक 

िन को सिझा-बुझा कर ही सीधे रासे्त पर लगाना चामहए, जोरजबरदस्ती या डााँट-डपट से नही।ं 

टेलीपैथी आमद से भी दूसरे के िन का बहुत कि पता चलता है। र्ह भी एक अंदाज़ा ही होता है। मकसी 

दूसरे के िन के बारे िें पूरी तरह से कभी नही ंजाना सकता। पहले तो राि रूपी जीर्ािा लंबे सिय 

तक बाहर की दुमनया िें अथावत रार्ण की लाँका िें भटकते हुए अपने महसे्स को अथावत सीता िाता को 

दूर से ही देखता रहा। ितलब उसने उस पर ज्यादा ध्यान नही ंमदया। अगर र्ह बाहर गया भी, तो अधूरे 

िन से गया। अथावत उसने शत्मि को र्ामपस लाने के मलए पयावि प्रयास नही ं मकए। मफर जब राि 

उसके मर्योग से बहुत परेशान हो गया, तब र्ह दुमनयदारी िें जीजान से कूद गया। यही राक्षसो ंके साथ 

उसके युद्ध के रूप िें मदखाया गया है। दरअसल असली और जीरं्त जीर्न तो युद्धस्तर के जैसा 

संघषवियी और बाह्यिुखी जीर्न ही होता है। ितलब मक र्ह िन रूपी अयोध्या से बाहर मनकलकर 

आाँखो ंकी रौशनी के पुल से होता हुआ लाँका िें प्रमर्ि हो गया। दुमनया िें र्ह पूरे जीजान से र् पूरे ध्यान 

के साथ िेहनत करने लगा। यही तो किवयोग है, जो सभी आध्यात्मिक साधनाओ ंके िूल र् प्रारंभ िें 

त्मस्थत है। ितलब मक र्ह लाँका िें सीता को ढंूढने लगा। मफर मकसी सतं्सगमत से उसिें दैर्ीय गुण ब़िने 

लगे। ितलब मक अिाङ्ग योग के यि-मनयिो ंका अभ्यास उससे खुद ही होने लगा। यह सतं्सग राि और 

राक्षस संत मर्भीषण की मित्रता के रूप िें है। इससे जीर्ािा को कोई र्सु्त  बहुत पसंद आई, और र्ह 

लगातार उसी एक र्सु्त के संपकव  िें बना रहने लगा। ितलब मक राि की नजर अपनी परिमप्रय सीता 

पर पडी, और र्ह उसीके पे्रि िें िि रहने लगा। ितलब मक इस रूपक कथा िें साथ िें तंत्र का यह 

मसद्धांत भी प्रमतपामदत मकया गया है मक एक स्त्री अथावत पत्नी ही योग िें सबसे ज्यादा सहायक होती है। 

पुराणो ंका िुख्य उदे्दश्य तो आध्यात्मिक और पारलौमकक है। लौमकक उदे्दश्य तो गौण या मनम्न है। पर 

अमधकांश लोग उल्टा सिझ लेते है। उदाहरण के मलए, रे् इस आध्यात्मिक मिथक से यही लौमकक 



आचार र्ाली मशक्षा लेते हैं मक रार्ण की तरह पराई स्त्री पर बुरी नजर नही ंडालनी चामहए। हालांमक 

यह मशक्षा भी ठीक है, पर रे् इसिें मछपे हुए कंुडमलनी योग के िुख्य और िूल उदे्दश्य को या तो सिझ 

ही नही ंपाते या मफर नजरअंदाज करते हैं। मफर जीर्ािा के शरीर की पोमज़शन और सांस लेने की 

प्रमक्रया स्वयं ही इस तरह से एडजस्ट होने लगी, मजससे उसका ज्यादा से ज्यादा ध्यान उसकी मप्रय र्सु्त 

पर बना रहे।  इससे योगी राि का मर्कास अिाङ्ग योग के आसन और प्राणायाि अंग तक हो गया। 

इसका ितलब है मक राि सीता को दूर से र् मछप-मछप कर देखने के मलए कभी बहुत सिय तक खडा 

रहता, कभी डे़िा-िे़िा बैठता, कभी उसे लंबे सिय तक सांस रोककर रखनी पडती थी, कभी बहुत 

धीरे से सााँसें लेनी पडती थी। ऐसा इसमलए था तामक कही ंदुमनया िें उलझे लोगो ंअथावत लाँका के राक्षसो ं

को उसका पता न चलता, और रे् उसके ध्यान को भंग न करते। र्ास्तर् िें जो भौमतक र्सु्त या स्त्री 

होती है, उसे पता ही नही ंचलता मक कोई व्यत्मि उसका ध्यान कर रहा है। यह बडी चालाकी से होता 

है। यमद उसे पता चल जाए, तो र्ह शिाव कर संकोच करेगी और अपने मर्मर्ध रूप-रंग र् भार्नाएं ढंग 

से प्रदमशवत नही ंकर पाएगी। इससे ध्यान पररपक्व नही ंहो पाएगा। अहंकार पैदा होने से भी ध्यान िें 

क्षीणता आएगी। ऐसा ही गुरु के िािले िें भी होता है। इसी तरह ित्मन्दर िें जडर्त खडी पत्थर की िूमतव 

को भी क्या पता मक कोई उसका ध्यान कर रहा है। क्योमंक सीता के मचत्र ने ही राि के िन की 

अमधकांश जगह घेर ली थी, इसमलए उसके िन िें फालतू इच्छाओ ंऔर गैरजरूरी र्सु्तओ ंको संग्रह 

करने की इच्छा ही नही ंरही। इससे अिाङ्ग योग का पांचर्ां अंग, अपररग्रह खुद ही चररताथव हो गया। 

अपररग्रह का अथव है, र्सु्तओ ं का संग्रह या उनकी इच्छा न करना। मफर इस तरह से योग के इन 

प्रारंमभक पांच अाँगो ंके लंबे अभ्यास से जीर्ािा के िन िें उस र्सु्त या स्त्री का मचत्र त्मस्थर हो जाता है। 

यही योग के धारणा और ध्यान नािक एडर्ांस्ड र् उत्ति अंग हैं। इसका ितलब है मक राि ने लाँका के 

रार्ण से सीता को छुडा मलया, और उसे र्ायुिण्डल रूपी सिुद्र पर बने उसी प्रकाश की मकरण रूपी 

पुल के िाध्यि से आाँख रूपी सिुद्रतट पर पहंुचाया और मफर अंदर िनरूपी अयोध्या की ओर ले गया 

या जैसा मक रामायण में मलखा गया है मक लाँका से उनकी वापसी पुष्पक मवमान से हुई। यही 

सिामध या कंुडमलनी जागरण का प्रारंभ है। इससे उसकी इत्मन्द्रयो ं के दस दोष नि हो गए। इसे ही 

दशहरा त्यौहार के मदन दशानन रार्ण को जलाए जाने के रूप िें िनाया जाता है। मफर जीर्ािा ने 

कंुडमलनी की जागृमत के मलए उसे अंमति र् िुत्मिगािी छलांग या एसे्कप मर्लोमसटी प्रदान करने के 

मलए बीस मदनो ंतक तांमत्रक योगाभ्यास मकया। उस दौरान र्ह घर पहंुचने के मलए सुरम्य और िनोहर 

यात्राएं करता रहा। रै्से भी अपने स्थायी घर के ध्यान और स्मरण से कंुडमलनी को और अमधक बल 

मिलता है, क्योमंक कंुडमलनी स्थायी घर से भी जुडी होती है, जैसा िैंने एक मपछले लेख िें बताया है। 

िनोरि यात्राओ ंसे भी कंुडमलनी को अमतररि बल मिलता है, इसीमलए तो तीथवयात्राएं बनी हैं। उस 

चौतरफा प्रयास से उसकी कंुडमलनी बीस मदनो ं के थोडे सिय िें ही जागृत हो गई। यही राि का 

अयोध्या अथावत कंुडमलनी के िूलस्थान पहंुचना है। यही कंुडमलनी जागरण है। कंुडमलनी जागरण से जो 

िन के अंदर चारो ंओर सात्मत्त्वकता का प्रकाश छा जाता है, उसे ही प्रकाशपर्व दीपार्ली के रूप िें 

दशावया गया है। क्योमंक कंुडमलनी जागरण का प्रभार् सिाज िें, मर्शेषकर गृहस्थान िें चारो ं तरफ 

फैलकर आनन्द का प्रकाश फैलाता है, इसमलए यही अयोध्या के लोगो ंके द्वारा दीपार्ली के प्रकाशिय 

त्यौहार को िनाना है। 

  



अच्छा लगता नूतन साल~एक अमतलघु कमवता 

 

अच्छा लगता नूतन साल 

जैसा भी हो चाहे हाल। 

पररर्तवन की कैसी चाल 

काल का कैसा िायाजाल। 

  



कुृं डमलनी ताृंमिक योग को यौन-सृंभोग प्रवधतन 

व वीयत रूपाृंतरण की सहायता से मदखाता महृंदु 

मिवपुराण~सृंभोग से समामध 

ॐ कपूतरगौरृं  करुणावतारृं  सृंसारसारृं  भुजमगन्द्रहारम् सदावसृंतृं 

हृदयारमवने्द भवृंभवानीसमहतृं नमामम 

मित्रो, मशर्पुराण के अनुसार भगर्ान मशर् के साथ देर्ी पार्वती का मर्र्ाह हुआ। मफर रे् पार्वती के साथ 

कािक्रीडा करते हुए मर्हार करते रहे। उनको रिण करते हुए सैंकडो ं र्षव बीत गए, पर रे् उससे 

उपरत नहीाँ हुए। इससे सभी देर्ता उदास होकर ब्रह्ा के पास चले गए। ब्रह्ा उन सबको साथ लेकर 

भगर्ान नारायण के पास चले गए। नारायण ने उन्हें सिझाया मक मकसी पुरुष और स्त्री के जोडे को 

आपसी रिण करने से नही ंरोकना चामहए। यमद कोई ऐसा करता है, तो उसे अपनी पत्नी और संतानो ंसे 

मर्योग का दुःख झेलना पडता है। उन्होनें ऐसे बहुत से लोगो ंका उदाहरण मदया मजन्होनें ऐसा मकया था 

और मजसका दण्ड भी उन्हें मिला था। मफर उन्होनें कहा मक भगर्ान मशर् एक हजार साल तक पार्वती 

के साथ संभोग करें गे। उसके बाद रे् उससे उपरत हो जाएंगे। इसमलए तब तक देर्ताओ ंको उनसे न 

मिलने की सलाह दी। परनु्त एक हजार साल बाद भी मशर् और पार्वती गुफा से बाहर नही ंमनकले। उन 

दोनो ंकी रमतक्रीडा से भू कत्मम्पत होने लगी, और मजस कच्छप और शेषनाग पर धरती मटकी हुई है, 

उनकी थकार्ट के कारण र्ायुिंडल की र्ायु भी स्तत्मम्भत जैसी होने लग गई।  तब सभी देर्ता व्याकुल 

होकर उस गुफा के द्वार के पास पहंुच गए। उस सिय मशर्-पार्वती संभोग िें क्रीडारत थे। देर्ताओ ंने 

दुखभरी आर्ाज िें रुदन करते हुए मशर् की सु्तमत की, और राक्षस तारकासुर द्वारा अपने ऊपर मकए 

गए अत्याचार से उन्हें अर्गत कराया। भगर्ान मशर् उनका रुदन सुनकर पार्वती को छोडकर 

करुणार्श उनसे मिलने द्वार तक आ गए। मशर् ने उन्हें सिझाया मक होनी को कोई नही ंटाल सकता, 

यहााँ तक मक रे् खुद भी नही।ं मफर उन्होनें कहा मक जो होना था, र्ह हो गया, अब आगे की त्मस्थमत स्पि 

करते हैं। मशर् ने कहा मक जो उनके र्ीयव को ग्रहण कर सके, र्ही राक्षस तारकासुर से सुरक्षा मदला 

सकता है। सभी देर्ताओ ंने इसके मलए अमि देर्ता को आगे मकया। मफर मशर् ने आश्वस्त होकर अपना 

र्ीयव धरा पर मगरा मदया। अमि देर्ता ने कबूतर बनकर अपनी चोचं से उस र्ीयव का पान कर मलया। 

तभी पार्वती अंदर से रुि होकर बाहर आई, और देर्ताओ ंके ऊपर क्रोध करते हुए उन पर आरोप 

लगाने लगी मक उन्होनें उसके संभोग के आंनद िें मर्घ्न पैदा करके उसे बन्ध्या बना मदया। ऐसा कहते 

हुए उसने उनको श्राप दे मदया मक रे् भी र्न्ध्या की तरह मनःसंतान रहेंगे। मफर अमि देर्ता को 

फटकारते हुए कहा मक उसने र्ीयवपान जैसा नीच किव मकया है, इसमलए र्ह कही ंशात्मन्त प्राि नही ं

करेगा, और दाहकता से जलता रहेगा। र्ीयव के असह्य तेज से परेशान होकर र्ह िहादेर् की शरण िें 

चला गया, और उनसे अपनी व्यथाकथा सुनाई। िहादेर् मशर् ने उसकी जलन कि करने के मलए एक 

उपाय बताया। उन्होनें कहा मक यमद िाघ या जनर्री के िहीने िें प्रातः जल्दी स्नान करने र्ाली सात 

त्मस्त्रयां इस र्ीयव को अपनी योमन िें ग्रहण करें , तो उसे उस र्ीयव की जलन से छुटकारा मिल जाएगा। 

मफर देर्ी पार्वती भगर्ान मशर् को मफर से गुफा के भीतर ले गई, और उनके साथ संभोग सुख प्राि 

करते हुए गणेश नािक पुत्र को उत्पन्न मकया। तभी गुफा द्वार पर त्मस्थत देर्ताओ ं के सिक्ष आठ 

ऋमषपमत्नयााँ पहंुच गईं। उन्हें िाघ िहीने के ठंडे जल के स्नान से ठंड लगी थी, इसमलए उनिें से सात 

त्मस्त्रयां उस अमि के सिीप जाने लगी।ं एक अन्य ऋमषपत्नी अरंुधमत को सब पता था, इसमलए उसने 

उन्हें रोका भी, पर रे् नही ंरुकी।ं अमि के पहंुचते ही अमि की सूक्ष्म मचंगाररयो ंसे होता हुआ र्ह र्ीयव 



उनके अंदर प्रमर्ि हो गया, और रे् गभवर्ती हो गईं। जब उनके पमत ऋमषयो ंको इस बात का पता चला, 

तो उन्हें व्यमभचाररणी कहते हुए उनका पररत्याग कर मदया। अब रे् अपने कृत्य पर पछताते हुए दुमनया 

िें इधर-उधर भटकने लगी।ं उनसे र्ीयव की जलन नही ंसही जा रही थी। रे् महिालय पर्वत पे चली गईं 

और उस र्ीयव को महिालय को देकर जलन और दबार् के भार से िुि हो गईं। जब महिालय से र्ह 

र्ीयवतेज नहीाँ सहा गया, तो उसने र्ह गंगा नदी को दे मदया। गंगा भी उस र्ीयव के तेज से परेशान हो 

गई, और उसने उसे अपने मकनारे पर उगे सरकंडो ंिें उडेल मदया। र्हााँ पर उससे एक सरकंडे के 

ऊपर एक बालक ने जन्म मलया। उसके जन्म लेते ही चारो ंओर खुमशयां छा गईं। अनजाने िें ही मशर् 

और पार्वती परि प्रसन्नता, ताजगी र् मकसी बडे बोझ के खि होने का अनुभर् करने लगे। अत्यमधक 

पे्रि उिडने के कारण पार्वती के स्तनो ं से खुद ही दूध मनकलने लगा। उनके मनर्ास पर चारो ंओर 

उत्सर् के जैसा िाहौल छा गया। देर्ता खुमशयां िनाने लगे, और तारकासुर जैसे राक्षसो ंका अंत मनकट 

िानने लगे। र्ह बालक कामतवकेय के नाि से मर्ख्यात हुआ, मजसने बडे होकर तारकासुर का र्ध 

मकया। 

उपरोि रूपक का मनोवैज्ञामनक व कुण्डमलनीयोग परक 

मवशे्लषण 

मशर् एक जीर् की आिा है। जीर्ािा और परिािा िें तत्त्वतः कोई अंतर नही ंहै। पार्वती उसकी पमत्न 

है। जीर् हरेक िनुष्य जन्म िें अपनी पत्नी के साथ भरपूर सहर्ास करता है, पर जीर्न-िरण से िुत्मि 

का उपाय नही ंकरता। देर्ताओ ंने जगत और जीर् के शरीर का मनिावण इसमलए मकया है, तामक उसिें 

रहने र्ाली जीर्ािा िुि हो सके। उससे देर्ताओ ंको भी फायदा होता है, क्योमंक रे् मफर जीर् की 

सीमित देह के बंधन को त्याग कर पूर्वर्त अपनी असीमित ब्रह्ांडीय देह िें मर्हार करने लगते हैं। कुछ 

जन्मो ंतक तो रे् लोकपालक मर्षु्ण की आज्ञा से उसे संभोग सुख िें डूबे रहने देते हैं। पर जब उसके 

दमसयो ंजन्म ऐसे ही बीत जाते हैं, तब मर्षु्ण भी देर्ताओ ंके साथ मिलकर उसे िनाने चल पडते हैं। 

आध्यात्मिक िुत्मि के समं्बध िें िनुष्य को प्रकृमत ने स्वतंत्र इच्छा प्रदान की है, इसमलए उस पर 

जोरजबरदस्ती तो नही ंचल सकती। इसका ितलब है मक देर्ताओ ंको पे्रि से उसकी प्राथवना और 

सु्तमत करनी पडती है। देर्ता उससे कहते हैं मक राक्षस तारकासुर उन्हें परेशान करता है, और आपका 

पुत्र ही उसका र्ध कर सकता है। तारकासुर अज्ञान का प्रतीक है, क्योमंक र्ह आदिी को अंधा कर 

देता है। जीर् का पुत्र कंुडमलनी को कहा गया है। दरअसल जीर् मलंग रूप िें है, और उसकी पत्नी योमन 

रूप िें है, जो गुहारूप ही है। देर्पूजा आमद मर्मभन्न आध्यात्मिक साधनाओ ंसे र् सतं्सग से उसके िन 

िें कंुडमलनी का मर्कास होता है। उसके साथ संभोग की शत्मि भी मिमश्रत हो जाती है। उसी प्रचण्ड 

कंुडमलनी के प्रभार् से उसके शरीर िें कम्पन पैदा होने लगता है, और सााँसे भी उखडने लगती हैं। 

इसीको रूपक कथा िें धरती के कम्पन और र्ायु के स्तम्भन के रूप िें दशावया गया है। जीर् का 

कें द्रीय तंमत्रका तंत्र री़ि की हड्डी और ित्मस्तष्क िें फैला हुआ है, मजसकी आकृमत एक फन उठाए हुए 

नाग से मिलती है। कंुडमलनी मचत्र उसी कें द्रीय तंमत्रका तंत्र िें पलता और ब़िता है। स्वाभामर्क है मक 

प्रचंड कंुडमलनी के रे्ग से र्ह थक जाएगा। सााँसो ं की गमत र् शरीर के कम्पन को भी र्ही कें द्रीय 

तंमत्रका तंत्र मनयंमत्रत करता है। उसकी थकार्ट से ही सााँसे अमनयमित, लम्बी या उखडी हुई सी हो 

जाती हैं। इसीको योगासन और प्राणायाि भी कह सकते हैं। इसीको रूपक िें यह कह कर बताया 

गया है मक शेषनाग की थकान से र्ायुिंडल की र्ायु स्तत्मम्भत होने लगी। र्ही कंुडमलनी उसे संभोग के 

सिय स्वामधष्ठान चक्र और िूलाधार चक्र के आसपास िहसूस होती है। इसीको सिस्त देर्ताओ ंका 

गुहाद्वार पर इकटे्ठ होने के रूप िें दशावया गया है। क्योमंक कंुडमलनी ही पूरे शरीर का अथावत सभी 

देर्ताओ ंका सार है। मफर मशर्मलंग रूपी मशर् गुफा से बाहर आते हैं। जीर् को परिािा मशर् की 

पे्ररणा से आभास हो जाता है मक जब जननांग के्षत्र िें र्ीयव तत्त्व से कंुडमलनी मचत्र इतना अमधक घनीभूत 



हो जाता है, तब उसे ित्मस्तष्क को च़िाकर सिामध या कंुडमलनी जागरण को अर्श्य प्राि मकया जा 

सकता है। इसमलए र्ह अपने ही शरीर के अंतगवत त्मस्थत देर्ताओ ंसे कहता है मक जो उसके र्ीयव के 

तेज को धारण कर पाएगा, र्ह तारकासुर के र्ध िें सहायक होगा। मफर जीर् अपनी पुटे्ठ की, पेट की र् 

िूत्रनामलका की िांसपेमशयो ंको जोर से ऊपर की ओर मसकोडता हुआ र्ीयव को ऊपर की ओर खीचंता 

है। इस शत्मिशाली किव से शरीर िें गिी च़ि जाती है। इसे ही अमि देर्ता द्वारा र्ीयवपान कहा गया है। 

र्ीयव का चुसार् जननेत्मन्द्रय से शुरु होता है, मजसकी आकृमत एक चोचं र्ाले पक्षी की तरह है। इसीको 

अमि द्वारा कबूतर बन कर अपनी चोचं से र्ीयवपान करना बताया गया है। कई तांमत्रक हठयोगी तो इस 

मक्रया िें इतनी िहारत हामसल कर लेते हैं मक रे् र्ीयव को बाहर मगराकर भी र्ामपस ऊपर खीचं लेते हैं। 

इस तकनीक को तंत्र िें र्ज्रोली मक्रया कहा जाता है। इससे क्योमंक योमन िें र्ीयव नही ंमगरता, इसमलए 

स्वाभामर्क है मक गभव नही ं बनेगा। यही पार्वती के द्वारा देर्ताओ ं को श्राप देना है। क्योमंक शरीर 

देर्ताओ ंसे ही बना है, इसमलए स्वाभामर्क है मक जीर् के मनःसन्तान होने से देर्ता भी मनःसन्तान अथावत 

बन्ध्या हो जाएंगे। र्ीयव को धारण करने से जननांग िें एक दबार् सा या जलन सी पैदा हो जाती है। यही 

पार्वती द्वारा अमिदेर् को मदया गया श्राप है। परिािा मशर् रूपी गुरु की आज्ञा से जीर् अपनी 

जननेत्मन्द्रय के र्ीयव के तेज को अपने शरीर के सातो ंचक्रो ंके ऊपर प्रमतस्थामपत कर देता है। क्योमंक 

आठर्ां चक्र शरीर के बाहर और ित्मस्तष्क से थोडा ऊपर होता है, इसमलए र्ह उसे र्ीयवतेज नही ं दे 

पाता। नहाते सिय चक्रो ंपर एक आनन्दियी संरे्दना और मसकुडन पैदा होती है। पानी मजतना ठंडा 

होता है, यह अनुभर् इतना ही ज्यादा होता है। इसीमलए शास्त्रो ंिें सभी के मलए, मर्शेषकर योमगयो ंके 

मलए र्षवभर प्रातः जल्दी उठकर ठंडे पानी से नहाने की महदायत दी गई है। अपनी मसकुडन की शत्मि 

से चक्र उस र्ीयवतेज को जननांग से अपनी ओर खीचं लेते हैं। यही ऋमषपमत्नयो ंका ठंड के िारे अमि के 

मनकट जाकर आग तपना, और अमि की सूक्ष्म मचंगाररयो ंके िाध्यि से उनके अंदर र्ीयवतेज का प्रमर्ि 

होना है। क्योमंक िाघ का िहीना सबसे ठंडा होता है, इसमलए स्वाभामर्क है मक यह प्रमक्रया तब 

सर्ावमधक होती है। इसीको रूपक िें उन आठ त्मस्त्रयो,ं सात त्मस्त्रयो ंर् िाघ िाह िें उनके ठंडे पानी से 

स्नान के रूप िें मदखाया गया है। क्योमंक कंुडमलनीयुि हठयोग से भी चक्रो ंपर ठंडे पानी के जैसा 

प्रभार् पडता है, इसमलए यह रूपक अंश कंुडमलनी योग के हठयोग भाग (मर्शेषकर आसनो)ं का भी 

प्रतीक है। िन को ऋमष के रूप िें मदखाया गया है। अलग-अलग चक्रो ंिें िन के अलग-अलग मर्चार 

दबे होते हैं। इसमलए चक्रो ंको ही ऋमषपमत्नयााँ कहा गया है। चक्र एक छले्ल के सुराख के जैसी आकृमत 

है, इसमलए इसे योमनरूप िें दशावया गया है। चक्र िें मछपा िन का मर्चार स्त्रीरूप है। उसिें स्थामपत 

र्ीयव का तेज पुरुषरूप है। दोनो ंका मिलन होने से गभव बनता है। इसीको ऋमषपमत्नयो ंका गभवर्ती होना 

बताया गया है। चक्र पर र्ीयव का तेज भी ज्यादा शत्मिशाली नही ं होता, और कंुडमलनी मर्चार भी 

ित्मस्तष्क के कंुडमलनी मर्चार की तरह िजबूत नही ंहोता। इसमलए र्ह गभव काियाब नही ंहो पाता। 

गभव और र्ीयव के तेज से चक्रो ंको जलन िहसूस होने लगी। र्ीयव के तेज से चक्र पर इधर-उधर के 

फालतू मर्चारो ंका शोर थि गया, और उनकी जगह एकिात्र कंुडमलनी मर्चार ने ले ली। ितलब िन ने 

चक्र का साथ छोड मदया, क्योमंक मर्चारो ंका सिूह ही िन है। यही ऋमषयो ाँ के द्वारा अपनी पमत्नयो ंको 

व्यमभचार का आरोप लगाकर छोडना है। सबसे अमधक जलन और दबार् स्वामधष्ठान चक्र को िहसूस 

होता है। चक्रो ंने गभव समहत उस र्ीयवतेज को री़ि की हड्डी को दे मदया। ितलब मक जीर् ने स्वामधष्ठान 

चक्र की जलन के साथ री़ि की हड्डी को उसके ध्यान के साथ अनुभर् मकया। री़ि की हड्डी िूलाधार 

चक्र से ित्मस्तष्क तक जाती है। पर उसकी अनुभूमत मपछले स्वामधष्ठान चक्र से मपछले आज्ञा चक्र तक 

ज्यादा होती है। यही ऋमषपमत्नयो ंके द्वारा अपने अंदर प्रमर्ि र्ीयव और गभव के तेज को महिालय को देना 

है। नीचे का, पुटे्ठ र्ाला के्षत्र पर्वत का मनचला आधार है, और ित्मस्तष्क उस पर्वत का ऊपरी आधार या 

मशखर है, जबमक री़ि की हड्डी उन दोनो ंिूलभूत आधारो ंको जोडने र्ाली एक पतली, लम्बी और ऊंची 

पहाडी है। हड्डी िें यह सािथ्यव नही ाँ है मक र्ह अपने अंदर त्मस्थत र्ीयवतेज को प्रर्ामहत कर सके, क्योमंक 

र्ह स्थूल र् कठोर होती है। इससे र्ीयव का तेज उसके मर्मभन्न र् मर्शेष मबंदुओ ंपर एकस्थान पर ही 

दबार् डालने लगा। ये सभी मबंदु फं्रट चैनल के चक्रो ंकी सीध िें ठीक पीछे री़ि की हड्डी िें होते हैं। 



इनिें से दो िुख्य मबंदु हैं, पीछे का स्वामधष्ठान चक्र और पीछे का आज्ञा चक्र। र्ीयवतेज के ज्यादा होने 

पर अनाहत चक्र के के्षत्र िें भी बनता है। और ज्यादा होने पर नामभ चक्र के के्षत्र िें भी बन जाता है, इस 

तरह से। जब तांमत्रक शत्मि से सम्पन्न, मनयमित, र् मनरंतर योगाभ्यास से र्ीयव का तेज बहुत अमधक ब़ि 

जाता है, तब र्ह री़ि की हड्डी से सुषुम्ना नाडी िें चला जाता है। इसीको इस तरह से मलखा गया है मक 

जब महिालय के मलए र्ीयवतेज असहनीय हो गया तो उसने उसे गंगा नदी िें उडेल मदया। गंगा नदी यहााँ 

सुषुम्ना नाडी को कहा गया है। सुषुम्ना से होता हुआ र्ह प्रकाशिान तेज एक मर्द्युत रेखा के रूप िें 

सहस्रार िें प्रमर्ि हो जाता है। र्हााँ उस तेज की शत्मि से कंुडमलनी जागृत हो जाती है। इसको रूपक 

के तौर पर ऐसा मलखा गया है मक गंगा के प्रर्ाह िें बहता हुआ र्ह र्ीयव गंगा के मलए असह्य हो गया। 

इसमलए गंगा ने उसे मकनारे पर उगी हुई सरकंडे की घास िें उडेल मदया। र्हााँ उससे एक सरकंडे के 

ऊपर एक बालक का जन्म हुआ। सरकंडे की घास र्ाला मकनारा यहााँ ित्मस्तष्क के मलए कहा गया है। 

ित्मस्तष्क को ढकने र्ाली खोपडी पर सरकंडे की तरह पैने और चुभने र्ाले बाल होते हैं। दोनो ंको ही 

पशु नही ंखाते। सरकंडे की घास िें जड से मनकलने र्ाली कुछ ऐसी शाखाएं भी होती हैं, मजन पर फूल 

लगते हैं। रे् बांस की तरह लकडीनुिा और गााँठेदार होती हैं। उनसे लकडी का छोटािोटा और 

सजार्टी फनीचर भी बनाया जाता है। उन पर पत्तो ंकी घनी छाल लगी होती है, मजसको मनकालकर 

और कूट कर एक रेशा मनकाला जाता है। उससे िूाँज की रस्सी बनाई जाती है। इसीमलए िूाँज एक 

आध्यात्मिकता और सात्मिकता का प्रतीक भी है। दरअसल सरकंडा एक बहुपयोगी पौधा है, जो नदी या 

तालाब के मकनारो ंपर उगता है। सरकंडे की उस पुष्पगुच्छ र्ाली शाखा िें इसी तरह बीच-बीच िें गााँठे 

होती हैं, मजस तरह री़ि की हड्डी िें चक्र। सम्भर्तः इसीमलए उसपर बालक का जन्म बताया गया है। 

कंुडमलनी मचत्र का जागरण ही बालक का जन्म है। पर यह भौमतक बालक नही,ं िानमसक बालक होता 

है। अगर जागरण न भी हो, तो भी कंुडमलनी मचत्र का िन िें दृ़ि सिामध के तौर पर स्थायी और स्पि 

रूप से बने रहना भी कंुडमलनी-बालक का जन्म ही कहा जाएगा। र्ीयव इसे बाहर मनकलकर पैदा नही ं

करता, बत्मि अंदर या उल्टी मदशा िें जाकर पैदा करता है। ब्रह्ा भी एक िानमसक मचत्र ही है, 

इसीमलए उसे अयोमनज कहा जाता है। ितलब र्ह जो योमन से पैदा न हुआ हो। कोई शंका कर सकता 

है मक केर्ल एक बार के यौनयोग से कैसे कंुडमलनी जागरण या दृ़ि सिामध की प्रात्मि हो सकती है। पर 

यह हो भी सकता है। प्रमसद्ध र् िहान तंत्र दाशवमनक ओशो कहते थे मक यमद एक बार भी ठीक ढंग से 

संभोग के साथ सिामध का अनुभर् हो जाए, तो भी आध्यात्मिक सफलता मिल जाती है। यह अलग बात 

है मक रे् ऐसे तांमत्रक रहस्यो ंको खुले तौर पर, प्रत्यक्ष तौर पर और िौत्मखक भाषणो ंके रूप िें आि 

जनिानस के बीच ले गए, मजससे गलतफहिी से उनके बहुत से दुश्मन और आलोचक भी बन गए। 

यह भी आशंका जताई जाती है मक सम्भर्तः उनकी िृतु्य के पीछे मकसी सामजश का हाथ हो। इसमलए 

तंत्र को गुि कला या गुह्य मर्द्या कहा जाता है। यद्यमप इसे आज की खुली दुमनया िें मछपाना ठीक नही ं

है, मफर भी कुछ गोपनीयता की आर्श्यकता है, और अपात्र, अमनचु्छक, अमर्श्वसनीय, मर्श्वासहीन और 

असिमपवत व्यत्मि के सािने प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से प्रकट नही ंमकया जाना चामहए। लेखक की प्रत्यक्ष 

व्यत्मिगत पहचान मदखाए मबना और मकसी संभामर्त लक्ष्य को तय मकए मबना, और स्वाथव र् पक्षपात के 

मबना, सभी के मलए ऑनलाइन ब्लॉग िें इसे प्रदमशवत करना आज के िुिसिाज िें गोपनीयता का 

उलं्लघन नही ंकहा जा सकता है। सम्भर्तः इसी गोपनीयता को बनाए रखने के मलए ही पुराणो ं के 

लेखक ने कभी भी अपना नाि और पता सार्वजमनक नही ंमकया। हर जगह लेखक को दशावने के मलए 

‘व्यास’ शब्द मलखा गया है, जो सभी आध्यात्मिक कथार्ाचको ंके मलए मदया गया एक आि सािान्य 

शब्द है। कंुडमलनी जागरण से शरीर का आधा बायााँ भाग और आधा दायााँ भाग, दोनो ंबराबर िात्रा िें 

पुि और प्रसन्न हो गए। कंुडमलनी मचत्र यहााँ बाएाँ  भाग या स्त्री या पार्वती की खुशी का प्रतीक है, और 

भटकती हुई आिा की शांमत यहााँ दाएाँ  भाग या पुरुष या मशर् की खुशी का प्रतीक है। ितलब मक 

एकदूसरे से मबछुडे हुए मशर् और पार्वती अपने पुत्र के रूप िें एक दूसरे िें एक हो गए। जीर् कभी पूणव 

और एक था। पर िाया की शत्मि से र्ह दो टुकडो ंिें बंट कर अपूणव हो गया। तभी से रे् दोनो ंटुकडे 

एक होने का प्रयास कर रहे हैं। जीर् के द्वारा मफर से पूणव होने के मलए की गई आपाधापी से ही जीर् 



और जगत का मर्कास होता है। तांमत्रक जोडे के पुरुष और स्त्री भाग या पाटवनर, दोनो ंभी र्ीयवतेज के 

बोझ, दबार्, र् दाह से िुि होकर सुप्रसन्न हो गए। पूरे िन िें हषोल्लास र् आनन्द छा गया। शरीर का 

रोि-रोि त्मखल गया। इसी को कथा िें ऐसे दशावया गया है मक उस बालक के जन्म लेने पर मशर् र् 

पार्वती, और सभी देर्ता दोनो ंबहुत प्रसन्न हुए, और चारो ंओर हषोल्लास छा गया। कंुडमलनी जागरण 

के बाद कंुडमलनी मचत्र िन िें अमधक से अमधक स्पि और स्थायी होता गया। मफर र्ह स्थायी सिामध के 

रूप िें िन िें लगातार बना रहने लगा। उस स्थायी सिामध से जगत के प्रमत आसत्मि क्षीण होती गई, 

और अदै्वत भार्ना ब़िती रही। मफर जीर्ािा को अपनी जीर्निुत्मि का आभास हुआ। यही उसके 

अज्ञान का अंत था। इसको मिथक कथा िें इस तरह मदखाया गया है मक र्ह बालक बडा होकर 

कामतवकेय नाि से मर्ख्यात हुआ, मजसने राक्षस तारकासुर का र्ध मकया। साथ िें, इस कथा के बारे िें 

यह भी मलखा गया है मक जो कोई इस कथा को श्रद्धापूर्वक प़ेिगा या सुनेगा, र्ह जगत के सारे सुख 

प्राि करते हुए आध्यात्मिक िुत्मि प्राि करेगा। इसका ितलब है मक यह मिथकीय र् रूपकािक 

कथा तांमत्रक कंुडमलनी योग का ही र्णवन कर रही है। यमद यह साधारण सहर्ास, पुत्रजन्म या 

राक्षसर्धकी कथा होती, तो आध्यात्मिक िुत्मि की बात तो दूर की, साधारण लौमकक सुखो ंकी प्रात्मि िें 

भी संदेह होता। 

  



कुृं डमलनी सामहत्य के रूप में सृंसृ्कत सामहत्य 

एक आध्यास्तत्मक, मनोवैज्ञामनक, अत्याधुमनक, 

और सदाबहार सामहत्य है 

सृंसृ्कत सामहत्य कुृं डमलनी आधाररत सामहत्य होने के कारण ही 

एक अनुपम सामहत्य है 

दोस्तो, िैं संसृ्कत सामहत्य का जन्मजात शौकीन हाँ। संसृ्कत सामहत्य बहुत िनोरि, सजीर्, जीरं्त र् 

चेतना से भरा हुआ है। एक सज्जन संसृ्कत मर्द्वान ने बहुत र्षों पहले ‘संसृ्कत सामहत्य पररचामयका’ 

नाि से एक संुदर, संमक्षि र् ज्ञान से भरपूर पुस्तक मलखी थी। उस सिय ऑनलाइन पुस्तको ंका युग 

नही ंआया था। इससे र्ह आजतक गुिनािी िें पडी रही। िेरी इच्छा उसको ऑनलाइन करने की हुई। 

कम्पू्यटर पर टाइमपंग िें सिस्या आई, क्योमंक अमधकांश शब्द संसृ्कत के थे, और टाइप करने िें 

कमठन थे। भला हो एंड्ॉयड िें गूगल के इंटेमलजेंट कीबोडव का। उससे अमधकांश टाइमपंग खुद ही होने 

लगी। िैं तो शुरु के कुछ ही र्णव टाइप करता हाँ, बाकी र्ह खुद पे्रमडक्ट कर लेता है। आधे से ज्यादा 

टाइप हो गई। अमधकांश पत्मब्लमशंग पे्लटफोरिो ंपर तो िैंने इसे ऑनलाइन भी कर मदया है। शेष स्थानो ं

पर भी िैं इसे जल्दी ही ऑनलाइन करूाँ गा। मनःशुि पीडीएफ बुक के रूप िें यह इस रे्बसाइट के 

शॉप पेज पर मदए गए मनःशुि पुस्तको ंके मलंक पर भी उपलब्ध है। यह सभी सामहत्यपे्रमियो ंके प़िने 

लायक है। आजकल मकसी भी मर्षय का आधारभूत पररचय ही काफी है। बोलने का तात्पयव है मक 

मर्षय की महंट ही काफी है। उसके बारे िें बामक मर्स्तार तो गूगल पर र् अन्य साधनो ंसे मिल जाता है। 

केर्ल सामहत्य से जुडे हुए प्रारत्मम्भक संस्कार को बनाने की आर्श्यकता होती है, मजसे यह पुस्तक 

बखूबी बना देती है। संसृ्कत सामहत्य का भरपूर आनंद लेने के मलए इस पुस्तक का कोई सानी नही ंहै। 

यह छोटी जरूर है, पर गागर िें सागर की तरह है। इसी पुस्तक से मनदेमशत होकर िैं कालीदासकृत 

कुिारसम्भर् काव्य की खोज गूगल पर करने लगा। िुझे पता चला मक इसिें मशर्-पार्वती के पे्रि, 

उससे भगर्ान कामतवकेय के जन्मामद की कथा का र्णवन है। कुिार ितलब लडका या बच्चा, सम्भर् 

ितलब उत्पमत्त। कहते हैं मक मशर् और पार्वती के संभोग का र्णवन करने के पाप के कारण कमर् 

कालीदास को कुष्ठरोग हो गया था। इसमलए र्हां पर उन्होनें उसे अधूरा छोड मदया। बाद िें उसे पूरा 

मकया गया। कुछ लोग कहते हैं मक आि जनिानस ने मशर्-पार्वती के प्रमत भत्मिभार्ना के कारण 

उनके संभोग-र्णवन को स्वीकार नही ं मकया। इसमलए उन्हें उसे रोकना पडा। पहली संभार्ना यद्यमप 

मर्रली पर तथ्यािक भी लगती है, क्योमंक र्ह आि संभोग नही ं है। उसका लौमकक तरीके से र्णवन 

नही ंमकया जा सकता। र्ह एक तंत्रसाधना के रूप िें है, और रूपकािक है, जैसा मक मपछली पोस्ट िें 

मदखाया गया है। लौमकक हास्यमर्नोद र् िनोरंजन का उसिें कोई स्थान नही ंहै। इस संभार्ना के पीछे 

िनोमर्ज्ञान तथ्य भी है। क्योमंक देर्ताओ ंके साथ बहुत से लोगो ंकी िान्यताएं और आस्थाएाँ  जुडी होती 

हैं, इसमलए उनके अपिान से उनकी अमभव्यि बददुआ या नाराजगी की दुभावर्ना तो लग ही सकती 

है, पर अनमभव्यि अथावत अर्चेतनािक रूप िें भी लग सकती है। इस तरह से अर्लोकन करने पर 

पता चलता है मक सारा संसृ्कत सामहत्य महंदु रे्दो ंऔर पुराणो ंकी कथाओ ंऔर आख्यानो ंके आधार पर 

ही बना है। अमधकााँश सामहत्यपे्रिी और लेखक रे्दो ंया पुराणो ंसे मकसी िनपसंद मर्षय को उठा लेते 

हैं, और उसे मर्स्तार देते हुए एक नए सामहत्य की रचना कर लेते हैं। क्योमंक रे्दो ंऔर पुराणो ंके सभी 

मर्षय कुण्डमलनी पर आधाररत होने के कारण रै्ज्ञामनक हैं, इसमलए संसृ्कत सामहत्य भी 

कुण्डमलनीपरक और रै्ज्ञामनक ही मसद्ध होता है। 



मवमभन्न धमों की ममथकीय आध्यास्तत्मक कथाओृं के 

रहस्योद्घाटन को सावतजमनक करना आज के आधुमनक, 

वैज्ञामनक, व भौमतकवादी युग की मूलभूत माृंग प्रतीत होती है 

िुझे यह भी लगता है मक आध्यात्मिक रहस्यो ंको उजागर करने से सिाज को बहुत लाभ भी प्राि हो 

सकता  है। िैं यह तो नही ंकहता मक हर जगह रहस्य को उजागर मकया जाए, क्योमंक ऐसा करने से 

रहस्यािक कथाओ ंका आनन्द सिाि ही हो जाएगा। पर कि से कि एक स्थान पर तो उन रहस्यो ं

को उजागर करने र्ाली रचना उपलब्ध होनी चामहए। कहते हैं मक आध्यात्मिक मसद्धांतो ंर् तकनीको ं

को इसमलए रहस्यियी बनाया गया था, तामक आदिी आध्यात्मिक पररपक्वता से पहले उनको 

आजिाकर पथभ्रि न होता। पर कई बार ऐसा भी होता है मक अगर आध्यात्मिक पररपक्वता से पहले ही 

आदिी को रहस्य की सच्चाई पता चल जाए, तब भी र्ह उससे तभी लाभ उठा पाएगा जब उसिें 

पररपक्वता आएगी। रहस्य को सिझ कर उसे यह लाभ अर्श्य मिलेगा मक र्ह उससे पे्रररत होकर 

जल्दी से जल्दी आध्यात्मिक प्रगमत प्राि करने की कोमशश करके आध्यात्मिक पररपक्वता को हामसल 

करेगा, तामक उस रहस्य से लाभ उठा सके। साथ िें, तब तक र्ह योग साधना के रहस्यो ंर् मसद्धांतो ंसे 

भलीभांमत पररमचत हुआ रहेगा। उसे जरूरत पडने पर रे् नए और अटपटे नही ंलगेंगे। कहते भी हैं मक 

अगर कोई आदिी अपने पास लमे्ब सिय तक चाय की दुकान का सािान संभाल कर रखे तो र्ह 

एकमदन चाय की दुकान जरूर खोलेगा, और काियाब उद्योगपमत बनेगा। पहले की अपेक्षा आज के 

युग िें आध्यात्मिक रहस्योद्घाटन को सार्वजमनक करना इसमलए भी जरूरी लगता है क्योमंक आजकल 

ईिानदार, र् मनपुण आध्यात्मिक गुरु मर्रले ही मिलते हैं, और जो होते हैं रे् भी अमधकांशतः आि 

जनिानस की पहंुच से दूर होते हैं। पहले ऐसा नही ंहोता था। उस सिय अध्याि का बोलबाला होता 

था। आजकल तो भौमतकता का बोलबाला ज्यादा है। अगर आजकल कोई आध्यात्मिक रूप से पररपक्व 

हो जाए, और उसे उसकी जरूरत के अनुसार सही िागवदशवन न मिले, तो उसे तो बडी आध्यात्मिक 

हामन उठानी पड सकती है। एक अन्य लाभ यह भी मिलेगा मक जब सभी धिों का रहस्योद्घाटन हो 

जाएगा, तब सबको कंुडमलनी तत्त्व अथावत अदै्वत तत्त्व ही अध्याि के िूल तत्त्व के रूप िें नजर आएगा। 

इससे सभी धिों के बीच िें आपसी कटुता सिाि हो जाएगी और असल रूप िें सवतधमतसमभाव 

स्थामपत हो पाएगा। इससे दुमनया के अमधकांश झगडे सिाि हो जाएंगे। 

इड़ा नाड़ी को ही ऋमषपत्नी अरुन्धती कहा गया है 

अब मपछली पोस्ट िें र्मणवत रूपकािक कथा को आगे ब़िाते हैं। उसिें मजस अरंुधमत नािक 

ऋमषपत्नी का र्णवन है, र्ह दरअसल इडा नाडी है। इडा नाडी अधवनारीश्वर के स्त्री भाग का प्रमतमनमधि 

करती है। कई बार हठयोग का अभ्यास करते सिय प्राण इडा नाडी िें ज्यादा प्रर्ामहत होने लगता है। 

इसका ितलब है मक र्ह प्राण को सुषुम्ना िें जाने से रोकती है। सुषुम्ना से होता हुआ ही प्राण चक्रो ंपर 

अच्छी तरह स्थामपत होता है। प्राण के साथ र्ीयवतेज भी होता है। इसको यह कह कर बताया गया है मक 

अरंुधमत ने ऋमषपमत्नयो ंको अमि देर् के मनकट जाने से रोका। पर योगी ने आज्ञाचक्र के ध्यान से प्राण 

के साथ र्ीयवतेज को सुषुम्ना से प्रर्ामहत करते हुए चक्रो ंपर उडेल मदया। इसको ऐसे मदखाया गया है मक 

ऋमषपमत्नयो ंने अरंुधती की बात नही ंिानी, पर भगर्ान मशर् के इशारे को सिझा। आज्ञाचक्र मशर् का 

प्रतीक भी है, क्योमंक र्हीाँ पर उनका तीसरा नेत्र है। 



कुृं डमलनी जागरण और कुृं डमलनी योग के बीच में केवल अनुभव 

की मािा को लेकर ही मभन्नता है, अनुभव की प्रकृमत को लेकर 

नही ृं 

कई जगह सहस्रार को आठर्ां चक्र िाना जाता है। सहस्रार तक र्ीयवतेज पहंुचाना अन्य चक्रो ं से 

िुत्मिल होता है। जबरदस्ती ऐसा करने से मसरददव  होने लग सकता है। इसमलए नीचे के सात चक्रो ंपर 

ही र्ीयव को स्थामपत मकया जाता है। इसीको रूपक िें ऐसा कहा गया है मक आठ िें से सात ऋमषपमत्नयााँ 

ही अमिदेर् के पास जाकर आग सेंकने लगी।ं आई तो आठर्ी भी, पर उसने आग की तमपश नही ंली। 

ितलब मक थोडा सा र्ीयवतेज तो सहस्रार तक भी जाता है, पर र्ह नगण्यतुल्य ही होता है। सहस्रार तक 

र्ीयवतेज तो िुख्यतः सुषुम्ना के ज्यादा मक्रयाशील होने से उससे होकर ही जाता है। इसीको रूपक िें यह 

कहा गया है मक गंगानदी ने मशर् के र्ीयव को सरकंडे की घास िें उडेल मदया। यह हिेशा ध्यान िें 

रखना चामहए मक प्राण या र्ीयवतेज या ऊजाव या शत्मि के साथ कंुडमलनी मचत्र तो रहता ही है। ये सभी 

नाि आपस िें पयावयर्ाची की तरह हैं, अथावत सभी शत्मिपयावय हैं। र्ीयवतेज से सर्वप्रथि र् सबसे ज्यादा 

जलन आगे के स्वामधष्ठान चक्र पर िहसूस होती है। यह उसी जननांग से जुडा है, मजसे मपछले लेख िें 

कबूतर कहा गया है। उसके साथ जब चक्रो ंपर बारी-बारी से कंुडमलनी का भी ध्यान मकया जाता है, 

तब र्ह तेज चक्रो ंपर आने लगता है। मफर र्ह चक्रो ंसे री़ि की हड्डी िें जाता हुआ िहसूस होता है। 

सम्भर्तः यह आगे के चक्र से पीछे के चक्र को ररस जाता है। इसीमलए आगे-पीछे के दोनो ंचक्र आपस 

िें एक पतले एनजी चैनल से जुडे हुए बताए जाते हैं। इसीको मिथक कथा िें यह कह कर बताया गया 

है मक ऋमषपमत्नयो ंने र्ह र्ीयव तेज महिालय को मदया, क्योमंक पीछे र्ाले चक्र री़ि की हड्डी िें ही होते 

हैं। पुराण बहुत बारीकी से मलखे गए होते हैं। उनके हरेक शब्द का बहुत बडा और गहरा अथव होता है। 

इस तेज-स्थानांतरण का आभास पीठ के िध्य भाग िें नीचे से ऊपर तक चलने र्ाली मसकुडन के साथ 

आनन्द की र् नीचे के बोझ के कि होने की अनुभूमत से होता है। मफर थोडी देर बाद उस मसकुडन की 

सहायता से र्ह तेज सुषुम्ना िें प्रमर्ि होता हुआ िहसूस होता है। यह अनुभूमत बहुत हिी होती है, और 

खाररश की या मकसी संरे्दना की या यौन उन्माद या ऑगेज्म की एक आनन्दियी लाइन प्रतीत होती 

है। यह ऐसा लगता है मक पीठ के िेरुदंड की सीध िें एक िांसपेशी की मसकुडन की रेखा एकसाथ 

नीचे से ऊपर तक बनती है और ऑगेज्म या यौन-उन्माद के आनन्द के साथ कुछ देर तक लगातार 

बनी रहती है। ऐसा लगता है मक र्ह नाडी सहस्रार िें कुछ उडेल रही है। इसके साथ ही कंुडमलनी मचत्र 

सहस्रार िें िहसूस होता है। अभ्यास के साथ तो हर प्रकार की अनुभूमत ब़िती रहती है। इसीको रूपक 

िें ऐसे कहा गया है मक अमिदेर् ने र्ह तेज सात ऋमषपमत्नयो ंको मदया, ऋमषपमत्नयो ं ने महिालय को 

मदया, महिालय ने गंगानदी को, और गंगानदी ने सरकंडे की घास को मदया। इसका सीधा सा ितलब है 

मक कंुडमलनी क्रिर्ार ही सहस्रार तक च़िती है, सीधी नही।ं योग िें अक्सर ऐसा ही बोला जाता है। 

हालााँमक तांमत्रक योग से सीधी भी सहस्रार िें जा सकती है। मकसीकी कंुडमलनी िूलाधार िें बताई जाती 

है, मकसी की स्वामधष्ठान चक्र तक ऊपर च़िी हुई, मकसीकी िमणपुर चक्र तक, मकसीकी अनाहत चक्र 

तक, मकसीकी मर्शुत्मद्ध तक, मकसी की आज्ञाचक्र तक और मकसीकी सहस्रार तक च़िी हुई बताई जाती 

है। हालांमक इन सातो ंचक्रो ंिें तो कुण्डमलनी प्रमतमदन के योगाभ्यास िें च़िती औऱ उतरती रहती है, पर 

कंुडमलनी को लमे्ब सिय तक एक चक्र पर त्मस्थत रखने के मलए काफी अभ्यास की जरूरत होती है। 

आपकी कंुडमलनी प्रमतमदन सहस्रार िें भी जाएगी, पर यह योगाभ्यास के दौरान सहस्रार पर ध्यान 

लगाने के सिय मजतने सिय तक ही सहस्रार िें रहेगी। जब कुण्डमलनी लगातार, पूरे मदनभर, कई मदनो ं

तक और मबना मकसी योगाभ्यास के भी सहस्रार िें रहने लगेगी, तभी र्ह सहस्रार तक च़िी हुई िानी 

जाएगी। इसे ही प्राणोत्थान भी कहते हैं। इसिें आदिी दैर्ीय गुणो ंसे भरा होता है। पशुओ ंको आदिी 

की इस अर्स्था का भान हो जाता है। िैं जब इस अर्स्था के करीब होता हाँ, तो पशु िुझे मर्मचत्र प्रकार 

से संूघने और अन्य प्रमतमक्रयाएं मदखाने लगते हैं। इसिें ही कंुडमलनी जागरण की सबसे अमधक 



संभार्ना होती है। इसके मलए सेकु्सअल योग से बडी िदद मिलती है। ये जरूरी नही ं मक ये सभी 

अनुभर् तभी हो,ं जब कंुडमलनी जागरण हो। हरेक कंुडमलनी योगी को ये अनुभर् हिेशा होते रहते हैं। 

कई इन्हें सिझ नही ंपाते, कई ठीक ढंग से िहसूस नही ंकर पाते, और कई दूसरे छोटे-िोटे अनुभर्ो ं

से इन्हें अलग नही ंकर पाते। सम्भर्तः ऐसा तब होता है, जब कंुडमलनी योग का अभ्यास हिेशा या लंबे 

सिय तक मनत्य प्रमतमदन नही ंमकया जाता। अभ्यास छोडने पर कुण्डमलनी से जुडी ंअनुभूमतयां शुरु के 

सािान्य स्तर पर पहंुच जाती हैं। िैं एक उदाहरण देता हाँ। नहाते सिय चाहे शरीर के मकसी भी महसे्स 

िें पानी के स्पशव की अनुभूमत ध्यान के साथ की जाए, र्ह अनुभूमत एक मसकुडन के साथ पीठ से होते 

हुए सहस्रार तक जाती हुई िहसूस होती है। इससे जामहर होता है मक िेरुदण्ड िें ही सुषुम्ना नाडी है, 

क्योमंक र्ही शरीर की सभी संरे्दनाओ ंको ित्मस्तष्क तक पहंुचाती है। कंुडमलनी जागरण और कंुडमलनी 

योग के बीच िें केर्ल अनुभर् की िात्रा को लेकर ही मभन्नता है, अनुभर् की प्रकृमत को लेकर नही।ं 

कंुडमलनी जागरण िें कंुडमलनी अनुभर् उच्चति स्तर तक पहंुच जाता है, र् इससे समं्बमधत 

अन्य अनुभर् भी शीषवति स्तर तक पहंुच सकते हैं। कंुडमलनी जागरण के बाद आदिी मफर से एक 

साधारण कंुडमलनी योगी बन जाता है, ज्यादा कुछ नही।ं 

मेमडटेिन एट मटप अथातत मिखर पर ध्यान  

यह एक र्ज्रोली मक्रया का छोटा रूप ही है। इसिें र्ीयव को बाहर नही ंमगराया जाता पर पेमनस मटप या 

र्ज्रमशखा पर उसे ले जाकर र्ामपस ऊपर च़िाया जाता है। यह ऐसा ही है मक र्ीयव स्खलन के मबना ही 

उसकी चरि अनुभूमत के करीब तक संरे्दना को ब़िाया जाता है, और मफर संभोग को रोक मदया जाता 

है। यह ऐसा ही है मक यमद उस अंमति सीिामबन्दु के बाद थोडा सा संभोग भी मकया जाए, तो र्ीयव का 

रे्ग अमनयंमत्रत होने से र्ीयवस्खलन हो जाता है। यह तकनीक ही आजकल के तांमत्रको ं मर्शेषकर 

बुत्मद्धस्ट तांमत्रको ं िें लोकमप्रय है। यह बहुत प्रभार्शाली भी है। यह तकनीक मपछले लेख िें र्मणवत 

अमिदेर् के कबूतर बनने की मशर्पुराण कथा से ही आई है। यह ज्यादा सुरमक्षत भी है, क्योमंक इसिें 

पूणव र्ज्रोली की तरह ज्यादा दक्षता की जरूरत नही,ं और न ही संक्रिण आमद का भय ही रहता है। 

दरअसल मशर्पुराण िें रूपको ंके रूप िें मलत्मखत रहस्यािक कथाएं ही तंत्र का िूल आधार हैं।  

िरीर व उसके अृंगो ृं का देवता के रूप में सम्मान करना चामहए 

तंत्र शास्त्रो ंिें आता है मक योमन िें सभी देर्ताओ ंका मनर्ास है। इसीमलए कािाख्या िंमदर िें योमन की 

पूजा की जाती है। इससे सभी देर्ताओ ंकी पूजा स्वयं ही हो जाती है। दरअसल ऐसा िूलाधार की 

प्रचण्ड ऊजाव के कारण ही होता है। र्ास्तर् िें यही िूलाधार को ऊजाव देती है। उससे र्हााँ कंुडमलनी 

मचत्र का अनुभर् होता है। क्योमंक िन िें सभी देर्ताओ ंका सिारे्श है, और कंुडमलनी िन का सारभूत 

तत्त्व या प्रमतमनमध है, इसीमलए ऐसा कहा जाता है। इसमलए मपछले लेख िें र्मणवत रूपक के कुछ यौन 

अंशो ंको अन्यथा नही ंलेना चामहए। शरीरमर्ज्ञान दशवन के अनुसार शरीर के सभी अंग भगर्दस्वरूप 

हैं। पुराणो ंके अनुसार भी शरीर के सभी अंग देर्स्वरूप हैं। शरीर िें सभी 33 करोड देर्ताओ ंका र्ास 

है। इसका ितलब तो यह हुआ मक शरीर का हरेक सेल या कोमशका देर्स्वरूप ही है। इससे यह अथव 

भी मनकलता है मक शरीर की सेर्ा और देखभाल करना सभी देर्ताओ ंकी पूजा करने के सिान ही है। 

पुस्तक ‘शरीरमर्ज्ञान दशवन’ िें यह सभी कुछ तथ्यो ंके साथ मसद्ध मकया गया है। यह शरीर सभी पुराणो ं

का और शरीरमर्ज्ञान दशवन का सार है। पुराण पुराने सिय िें मलखे गए थे, पर शरीरमर्ज्ञान दशवन 

आधुमनक है। इसमलए शरीर के मकसी भी अंग का अपिान नही ंकरना चामहए। शारीररक अंगो ंका 

अपिान करने से देर्ताओ ंका अपिान होता है। ऐसा करने पर देर्ता तारकासुर रूपी अज्ञान को नि 

करने िें िदद नही ंकरते, मजससे आदिी की िुत्मि िें अकारण मर्लंब हो जाता है। कई लोग धिव के 

नाि पर इसमलए नाराज हो जाते हैं मक मकसी देर्ता की तुलना शरीर के अंग से क्यो ंकर दी। इसका 



ितलब तो भगर्दस्वरूप शरीर और उसके अंगो ंको तुच्छ र् हीन सिझना हुआ। एक तरफ रे् देर्ता 

को खुश कर रहे होते हैं, पर दूसरी तरफ भगर्ान को नाराज कर रहे होते हैं। 

  



कुृं डमलनी पुरुष के रूप में भगवान कामततकेय 

का लीला मवलास 

मित्रो, िुझे भगर्ान कामतवकेय की कथा काफी रोचक लग रही है। इसिें बहुत से कंुडमलनी रहस्य भी 

मछपे हुए लगते हैं। इसमलए हि इसे पूरा खंगालेंगे। मशर्पुराण के अनुसार ही, मफर सरकंडे पर जने्म 

उस बालक को ऋमष मर्श्वामित्र ने देखा। बालक ने उन्हें अपना रे्दोि संस्कार कराने के मलए कहा। 

जब मर्श्वामित्र ने कहा मक रे् क्षमत्रय हैं, ब्राह्ण नही,ं तब कामतवकेय ने उनसे कहा मक रे् उसके र्रदान से 

ब्राह्ण हो गए। मफर उन्होनें उसका संस्कार मकया। तभी र्हााँ छः कृमत्तकाएाँ  आईं। जब रे् उस बालक 

को लेकर लडने लगी,ं तो र्ह छः िंुह बनाकर छहो ंका एकसाथ स्तनपान करने लगा। अमिदेर् ने भी 

उसे अपना पुत्र कहकर उसे शत्मियां दी।ं उन शत्मियो ंको लेकर र्ह करौचं पर्वत पर च़िा और उसके 

मशखर को तोड मदया। तब इंद्र ने नाराज होकर उस पर र्ज्र से कई प्रहार मकए, मजनसे शाख, रै्शाख 

और नैगि तीन पुरुष पैदा हुए और रे् चारो ंइंद्र को िारने के मलए दौड पडे। कृमत्तकाओ ंने अपना दूध 

मपलाकर कामतवकेय को पाला पोसा, और जगत की सभी सुख सुमर्धाएं उसे दी।ं उसे उन्होनें दुमनया की 

नजरो ं से मछपाकर रखा मक कही ं उस प्यारे नन्हें बालक को कोई उनसे छीन न लेता।  

पार्वती ने शंमकत होकर मशर् से पूछा मक उनका अिोघ र्ीयव कहााँ गया। उसे मकसने चुराया। र्ह 

मनष्फल नही ंहो सकता। भगर्ान मशर् जब पार्वती के साथ र् अन्य देर्ताओ ंके साथ अपनी सभा िें बैठे 

थे, तो उन्होनें सभी देर्ताओ ंसे इस बारे पूछा। उन्होनें कहा मक मजसने भी उनके अिोघ र्ीयव को चुराया 

है, र्ह दण्ड का भागी होगा, क्योमंक जो राजा दण्डनीय को दण्ड नही ंदेता, र्ह लोकमनंमदत होता है। 

सभी देर्ताओ ंने बारी-बारी से सफाई दी, और र्ीयवचोर को मभन्न-मभन्न श्राप मदए। तभी अमिदेर् ने कहा 

मक उन्होनें र्ह र्ीयव मशर् की आज्ञा से सिऋमषयो ंकी पमत्नयो ंको मदया। उन्होनें कहा मक उन्होनें र्ह 

महिालय को दे मदया। महिालय ने बताया मक र्ह उसे सहन नही ंकर पाया और उसे गंगा को दे मदया। 

गंगा ने कहा मक उस असह्य र्ीयव को उसने सरकंडे की घास िें उडेल मदया। र्ायुदेर् बोले मक उसी 

सिय र्ह र्ीयव एक बालक बन गया। सूयव बोले मक रोते हुए उस बालक को देख न सकने के कारण र्ह 

अस्ताचल को चला गया। चन्द्रिा बोला मक कृमत्तकाएाँ  उसे अपने घर ले गईं। जल बोला मक उस बालक 

को कृमत्तकाओ ंने स्तनपान कराके बडा मकया है। संध्या बोली मक कृमत्तकाओ ंने पे्रि से उसका पालन 

पोषण करके कामतवक नाि रखा है। रामत्र बोली मक रे् कृमत्तकाएाँ  उसे अपनी आाँखो ंसे कभी दूर नही ंहोने 

देती।ं मदन बोला मक रे् कृमत्तकाएाँ  उसे शे्रष्ठ आभूषण पहनाती हैं, और स्वामदि भोजन कराती हैं। इससे 

मशर्पार्वती, दोनो ं बडे खुश हुए, और सिस्त जनता भी। तब मशर् के गण मदव्य मर्िान लेकर 

कृमतकाओ ंके पास गए। जब कृमतकाओ ंने उसे देने से िना मकया तो गणो ंने उन्हें मशर्पार्वती का भय 

मदखाया। कृमत्तकाएाँ  डर गईं तो कामतवकेय ने उन्हें सांिना देते हुए कहा मक उसके होते हुए उन्हें डरने 

की आर्श्यकता नही।ं उन्होनें रोते हुए कामतवकेय को हृदय से लगाकर उसीसे पूछा मक र्ह कैसे 

उन अपनी दूध मपलाने र्ाली िाताओ ंसे अलग हो पाएगा, जो एकपल के मलए भी उसे अपनी नजरो ंसे 

ओझल नही ंहोने देती।ं कामतवकेय ने कहा मक र्ह उनसे मिलने आया करेगा। मदव्य मर्िान पर आरू़ि 

होकर कामतवकेय मशर्पार्वती के पास कैलाश पर आ गया। हषोल्लास का पर्व िनाया गया। मशर्पार्वती 

ने उसे गले से लगा मलया। कामतवकेय के मदव्य तेज से प्रभामर्त होकर बहुत से लोग उसके भि बन कर 

उसकी सु्तमत करने लगे। रे् उसे मशर् की प्रात्मि कराने र्ाला और जन्मिरण से िुत्मि देने र्ाला कहते। 

रे् उसे अपना सबसे मप्रय इिदेर् कहते। एक आदिी का यज्ञ के मलए बंधा बकरा कही ंभाग गया था। 

सबने उसे ब्रह्ांड िें हर जगह ढंूढा, पर र्ह नही ंमिला। मफर र्ह आदिी भगर्ान कामतवकेय के पास 

आकर उनसे प्राथवना करने लगा मक रे् ही उस बकरे को ला सकते हैं, नही ंतो उसका अजिेध यज्ञ नि 

हो जाएगा। कामतवकेय ने र्ीरबाहु नािक गण को पैदा करके उसे र्ह काि सौपंा। र्ह उसे ब्रह्ांड के 

मकसी कोने से बांध कर ले आया और कामतवकेय के सिक्ष उस आदिी को सौपं मदया। कामतवकेय ने 



उसपर पानी मछडकते हुए उससे कहा मक र्ह बकरा बमलर्ध के योग्य नही,ं और उसे उस आदिी को 

दे मदया। र्ह कामतवकेय को धन्यर्ाद देकर चला गया। 

उपयुति कुृं डमलनी रूपक का रहस्योद्घाटन 

मर्श्वामित्र ने कंुडमलनी का अनुभर् मकया था। रे् क्षमत्रय थे पर कंुडमलनी के अनुभर् से उनिें ब्रह्तेज आ 

गया था। उसी कंुडमलनी पुरुष अथावत कामतवकेय के अनुभर् से ही रे् ब्रह्ऋमष बने। कंुडमलनी से 

ब्रह्ऋमषि है, जामत या धिव से ही नही।ं कामतवकेय का संस्कार करने का ितलब है मक उन्होनें 

कंुडमलनी पुरुष को अपनी योगसाधना से प्रमतमष्ठत मकया। छः कृमत्तकाएाँ  छः चक्र हैं। कंुडमलनी पुरुष 

अथावत कंुडमलनी मचत्र कभी मकसी एक चक्र पर तो कभी मकसी अन्य चक्र पर जाता हुआ सभी चक्रो ंपर 

भ्रिण करता है। इसीको उनका आपस िें लडना कहा गया है। मफर योगी ने तीव्र योगसाधना से उसे 

सभी चक्रो ंपर इतनी तेजी से घुिाया मक र्ह सारे चक्रो ंपर एकसाथ त्मस्थत मदखाई मदया। यह ऐसे ही है 

मक यमद कोई जलती िशाल को तेजी से चारो ंओर घुिाए, तो र्ह पूरे घेरे िें एकसाथ जलती हुई मदखती 

है। इसीको कामतवकेय का छः िुख बनाना और एकसाथ छहो ंकृमत्तकाओ ंका दूध पीना कहा गया है। 

चक्रो ंपर कंुडमलनी पुरुष के ध्यान से उसे बल मिलता है। इसे ही कामतवकेय का दूध पीना कहा गया है। 

रोिांस से समं्बमधत मर्षयो ंको ‘हॉट’ भी कहा जाता है। इसमलए उन मर्षयो ंपर अमिदेर् का आमधपत्य 

रहता है। क्योमंक कंुडमलनी पुरुष की उत्पमत्त इन्ही ंमर्षयो ंसे हुई, इसीमलए र्ह अमिदेर् का पुत्र हुआ। 

उत्पमत्त होने के बाद भी कंुडमलनी पुरुष को तांमत्रक योग से बल मिलता रहा, मजसिें प्रणय पे्रि की िुख्य 

भूमिका होती है। इसीको अमिदेर् के द्वारा कामतवकेय को बल देना कहा गया है। मफर कंुडमलनी उससे 

शत्मि लेकर आज्ञाचक्र के ऊपर आ गई। िूलाधार और आज्ञाचक्र आपस िें सीधे जुडे हुए मदखाए जाते 

हैं। इसको कामतवकेय का क्रौचं पर्वत पर च़िना बताया गया है। क्रौ ंसे मिलता जुलता सबसे नजदीकी 

शब्द क्रांमत है। क्रांमतकारी चक्र आज्ञा चक्र को भी कह सकते हैं। आज्ञाचक्र एक बुत्मद्धप्रधान चक्र है। 

क्रांमत बुत्मद्ध से ही होती है, िू़िता से नही।ं क्रौचं पर्वत के मशखर को तोडता है, ितलब तेज, जजिेंटल 

और दै्वतपूणव बुत्मद्ध को नि करता है। अहंकार से भरा जीर्ािा कंुडमलनी को सहस्रार िें जाने से रोकना 

चाहता है। उसी अहंकार को इंद्र कहा गया है। उसके द्वारा कंुडमलनी को रोकना ही उसके द्वारा 

कामतवकेय पर र्ज्र प्रहार है। कंुडमलनी आज्ञाचक्र पर तीन नामडयो ं से आती है। ये नामडयां हैं, इडा, 

मपंगला और सुषुम्ना। इससे कंुडमलनी आज्ञा चक्र से नीचे आती रहती है, और तीनो ंनामडयो से मफर से 

ऊपर जाती रहती है। इससे र्ह बहुत शत्मिशाली हो जाती है। यही र्ज्र प्रहार से कामतवकेय से तीन 

टुकडो ंका अलग होना है। शाख इडा है, रै्शाख मपंगला है, नैगि सुषुम्ना है। शाखा से जुडा नाि इसमलए 

मदया गया है, क्योमंक ये दोनो ंनामडयां टहमनयो ंकी तरह हैं। िूल रृ्क्ष सुषुम्ना है, इसमलए उसे नैगि नाि 

मदया गया है। सभी मनगिो ंअथावत धिवशास्त्रो ंका मनचोड सुषुम्ना ही है, इसीमलए नैगि नाि मदया गया। 

कंुडमलनी पुरुष अथावत कामतवकेय के साथ ये तीनो ं पुरुष इंद्र को िारने दौड पडे, ितलब कंुडमलनी 

सहस्रार की ओर अग्रसर थी, मजससे इंद्र रूपी अहंकार का नाश होना था। सभी लोग कामतवक की ऐसे 

सु्तमत कर रहे हैं, जैसे कंुडमलनी पुरुषरूप देर्ता की सु्तमत की जाती है। कंुडमलनी तांमत्रक मक्रयाओ ंसे 

भी शत्मि प्राि कर सकती है। ऐसा तब ज्यादा होता है जब कंुडमलनी की तीव्र अमभव्यत्मि के साथसाथ 

शाररररक श्रि भी खूब मकया जाता है। इसका अथव है मक कंुडमलनी ही तांमत्रक यज्ञो ंको सफल बनाती 

है। कामतवकेय के द्वारा पैदा मकए गए र्ीरबाहु नािक गण के द्वारा बमल के बकरे को ढंूढ कर यज्ञ को 

पूणव करना इसी मसद्धांत को दशावता है। र्ीरबाहु का ितलब है, ऐसा व्यत्मि, जो अपनी भुजाओ ंकी 

शत्मि के कारण ही र्ीर है। यह श्रिशीलता का पररचायक है। अमधकांशतः कंुडमलनी शत्मि के प्रतीको ं

से ही संतुि हो जाती है, शत्मि के मलए महंसा की जरूरत ही नही ं पडती। इससे यह तातपयव भी 

मनकलता है मक कि से कि महंसा और अमधक से अमधक आध्यात्मिक लाभ। तंत्र के नाि पर नाजायज 

महंसा का मर्रोध करने के मलए ही यह मदखाया गया है मक कामतवकेय ने बकरे पर जल का मछडकार् 

करके उसे छोड देने के मलए कहा। यह महंसा का प्रतीकािक स्वरूप ही है। शेष अगले हफे्त। 



  



ढाई आखर पे्रम का पढ़ ले जो कोई वो ही ज्ञानी 

बोल नही ृं सकता कुछ भी मैं 

घुटन ये कब तुमने जानी। 

चला है पदमचन्ो ृं पर मेरे 

मौनी हो या मफर ध्यानी। 

 

मरने की खामतर जीता मैं 

जीने को मरते हो तुम। 

खोने का डर तुमको होगा 

फक्कड़ का क्या होगा गुम। 

हर पल एकनजर से रहता 

लाभ हो चाहे या हामन। 

बोल नही ृं सकता ---- 

 

मेरे कृं धो ृं पर ही तुमने 

मकस्मत अपनी चमकाई। 

मेरे ही दमखम पर तुमने 

धनदौलत इतनी पाई। 

मनमवतरोध हर चीज स्वीकारी 

फूटी-कौड़ी जो पाई। 

खाया सब ममल-बााँट के अक्सर 

बन इक-दूजे सृंग भाई। 

कमत-गुलामी की पूरी, ले 



कुछ मतनके दाना-पानी। 

बोल नही ृं--- 

 

तेज मदमाग नही ृं तो क्या गम 

तेज िरीर जो पाया है। 

सूृंघे जो परलोक तलक वो 

मकतनी अद्भुत काया है। 

मेरा इसमें कुछ नही ृं यह 

सब ईश्वर की माया है। 

हर-इक जाएगा दुमनया से 

जो दुमनया में आया है। 

लगती तो यह छोटी सी पर 

बात बड़ी और सैयानी। 

बोल नही ृं--- 

 

हूाँ मैं पूवतज तुम सबका पर 

मेरा कहा कहााँ माना। 

क़ुदरत छेड़ के क्या होता है 

तुमने ये क्योृं न जाना। 

याद करोगे तुम मुझको जब 

याद में आएगी नानी। 

बोल-- 

 



मरा हमेिा खामोिी सृंग 

तुम सृंग भीड़ बहुत भारी। 

तोड़ा हर बृंधन झटक कर 

ररश्ता हो या मफर यारी। 

मुस्ति के पीछे भागे तुम 

यथा-स्तस्थमत मुझे प्यारी। 

वफा की रोटी खाई हरदम 

तुमको भाए गद्दारी। 

कर-कर इतना पाप है क्योृंकर 

जरा नही ृं तुमको ग्लामन। 

बोल नही ृं--- 

 

लावाररस बन बीच सड़क पर 

तन मेरा मठठुरता है। 

खुदगजी इन्सान की यारो 

कैसी मन-मनष्ठुरता है। 

कपट भरे मववहार में देखो 

न इसका कोई सानी। 

बोल नही ृं--- 

 

रोटी और मकान बहुत है 

कपड़े की ख्वाइि नही ृं। 

िमत बसी है खून में अपने 



अृंगो ृं की नुमाइि नही ृं। 

बेहूदे पहनावे में तुम 

बनते हो बड़े मानी। 

बोल नही ृं---- 

 

निे का कारोबार करूाँ  न 

खेल-ममलावट न खेलूाँ। 

सारे पुटे्ठ काम करो तुम 

मार-कूट पर मैं झेलूाँ। 

क्या जवाब दोगे तुम ऊपर 

रे पापी रे अमभमानी। 

बोल नही ृं---- 

 

पूरा अपना जोर लगाता 

मजतना मेरे अृंदर हो। 

मेरा जलवा चहुाँ-मदिा में 

नभ हो या समृंदर हो। 

बरबादी तक ले जाने की 

क्योृं तुमने खुद को ठानी। 

बोल नही ृं सकता-- 

 

खून से सी ृंचा रे तुझको मफर 

भूल गया कैसे मुझको। 



रब मन्दर मेरे अृंदर मफर 

भी न माने क्योृं मुझको। 

लीला मेरी तुझे लगे इक 

हरकत उल्टी बचकानी। 

बोल नही ृं--- 

 

कुदरत ने हम दोनो ृं को जब 

अच्छा पाठ पढ़ाया था। 

भाई बड़ा बना करके तब 

आगे तुझे बढ़ाया था। 

राह मेरी तू क्या सुलझाए 

खुद की मजससे अनजानी। 

बोल नही ृं-- 

 

लक्ष्य नही ृं बेिक तेरा पर 

मुृंहबोला वह है मेरा। 

मकड़जाल बुन बैठा तू जो  

उसने ही तुझको घेरा। 

याद मदलाऊाँ  लक्ष्य तुम्हारा 

मबन मस्तक अरु मबन बानी। 

बोल नही ृं--- 

 

प्यार की भाषा ही समझूाँ  मैं 



प्यार की भाषा समझाऊाँ । 

प्यार ही जन्नत प्यार ही ईश्वर 

प्यार पे बमलहारी जाऊाँ । 

ढाई आखर पे्रम का पढ़ ले 

जो कोई वो ही ज्ञानी। 

बोल नही ृं-- 

@bhishmsharma95 

  



कुृं डमलनी ही सााँसें हैं, सााँसें ही कुृं डमलनी हैं 

मित्रो,ं मपछले ब्लॉग लेखो ंिें जो मलखा गया है मक ठंडे िौसि िें ठंडे जल से नहाने र्ाली ऋमषपमत्नयो ं

अथावत छः चक्रो ंने र्ीयवशत्मि को ग्रहण मकया, यह िुझे ईसाइयो ंके बैमिसि संस्कार की तरह ही लगता 

है। बैमिसि िें भी नंगे शरीर पर ठंडा पानी मगराया जाता है। इससे चक्र खुल जाते हैं, और शत्मि का 

संचार सुधर जाता है। साथ िें, नंगा शरीर होने से िन िें एक बालक के जैसा अनासत्मि भार् औऱ 

अदै्वत छा जाता है। इससे भी शत्मि के संचरण और कंुडमलनी की अमभव्यत्मि िें िदद मिलती है। िुझे 

तो प्रमतमदन नहाते हुए अपने बैमिसि के जैसा अनुभर् होता है। इससे मसद्ध होता है मक योग और 

बैमिसि के पीछे एक ही मसद्धांत काि करता है। साथ िें, छः ऋमषपमत्नयो ंअथावत छः चक्रो ं के द्वारा 

कबूतर बने अमिदेर् से र्ीयवतेज ग्रहण करने के बारे िें मलखा गया है, रे् स्वामधष्ठान चक्र को छोडकर 

शेष छः चक्र भी हो सकते हैं। र्ह इसमलए क्योमंक खुद स्वामधष्ठान चक्र तो उस कबूतर बने अमिदेर् का 

महस्सा है। सहस्रार िें कंुडमलनी से अदै्वत भार् पैदा होता है। चन्द्रिा अदै्वत का प्रतीक है, क्योमंक इसिें 

प्रकाश और अंधकार दोनो ं सिान रूप िें मर्द्यिान होते हैं। इसीमलए सूयव को अस्त होते हुए और 

चन्द्रिा को उदय होते मदखाया गया है। उसी अदै्वत अर्स्था के दौरान कंुडमलनी आज्ञा चक्र और मफर 

हृदय चक्र को उतर जाती है। हृदय चक्र को ही कई योगी असली चक्र िानते हैं। उनका अनुभर् है मक 

आिज्ञान र् िुत्मि की ओर रास्ता हृदय से जाता है, ित्मस्तष्क से नही।ं िुझे भी ऐसा कई बार लगता है। 

पे्रि से जो िुत्मि कही गई है, र्ह हृदय से ही तो है, क्योमंक पे्रि हृदय िें ही बसता है। मकसी भी 

भार्नािक िनःत्मस्थमत िें कंुडमलनी हृदय िें मर्राजिान होती है। मर्परीत पररत्मस्थमतयो ं िें र्ह 

भार्नािक सदिे और उसके पररणािस्वरूप हृदयाघात से भी बचाती है। इसीमलए तो पशुओ ंसे पे्रि 

करने को कहा जाता है। पशु का मनयंत्रक हृदय है, ित्मस्तष्क नही।ं ऐसा इसमलए भी है क्योमंक रे् बोल 

नही ंसकते। इसमलए उनकी िानमसक मर्चारो ंकी अमभव्यत्मि का िाध्यि भार्नाप्रधान हृदय ही है। 

आप भी मकसी मदन िौनव्रत धारण करके देख लें। पूरे मदनभर आपकी कंुडमलनी हृदय िें रहेगी। 

िौनव्रत की अपार िमहिा है। गाय िें हृदय का प्रभार् सभी पशुओ ंसे शे्रष्ठ है, इसीमलए महंदु धिव िें गाय 

को बडा िहत्त्व मदया जाता है। इसीमलए आजकल कॉमिउमनकेशन के नाि से गाय के साथ रहने का 

चलन ब़िा है। इससे ब़िा हुआ रिचाप सािान्य हो जाता है, और तनार् से राहत मिलती है। दरअसल 

ऐसा कंुडमलनी शत्मि के द्वारा अनाहत चक्र पर डेरा लगा लेने से होता है। इसमलए कंुडमलनी योग 

हिेशा करते रहना चामहए। बुरे र्ि िें कंुडमलनी ही सभी शारीररक र् िानमसक हामनयो ंसे बचाती है। 

कंुडमलनी जागरण की झलक के एकदि बाद बहुत से लोगो ंको नीचे उतरती हुई कंुडमलनी का ऐसा ही 

अनुभर् होता है। इस तरह कंुडमलनी सभी चक्रो ंिें फैल जाती है। इसीको इस तरह से मलखा गया है मक 

चन्द्रिा ने मशर् को बताया मक कृमत्तकाएाँ  कामतवकेय को अपने साथ ले गईं। जो शाख अथावत इडा नाडी 

और रै्शाख अथावत मपंगला नाडी से कामतवकेय अथावत कंुडमलनी पुरुष का शत्मििान होना कहा गया है, 

र्ह िेरे अपने अनुभर् के अनुसार भी है। िुझे तो सुषुम्ना की तरह ही इडा और मपंगला से भी अपनी 

कंुडमलनी सुदृ़ि होती हुई िहसूस होती है, बशते मक दोनो ंनामडयााँ साथसाथ या एकदूसरे के मनकट रहें। 

जब ये दोनो ंसंतुमलत नही ंहोती, तब इनसे कंुडमलनी सहस्रार को नही ंजाती, और अन्य चक्रो ंपर भी 

कि ही रहती है, हालांमक शरीर के अंदर या बाहर कही ं भी िहसूस होती है। इसमलए र्ह 

िाइक्रोकोत्मस्मक ऑमबवट लूप िें कि ही घूि पाती है। हालााँमक उसकी शत्मि तो ब़िती ही है, पर र्ह 

सुस्त र् अव्यर्त्मस्थत सी रहती है, मजससे आदिी भी रै्सा ही रहता है। सम्भर्तः इसीमलए कहा जाता है 

मक कंुडमलनी योग साधना की तकनीक सही होनी चामहए, मबना तकनीक के हर कही ंध्यान नही ंलगाना 

चामहए। कंुडमलनी िाइक्रोकोत्मस्मक ऑमबवट लूप िें घूिती रहनी चामहए। आध्यात्मिक सिाज िें यह बात 

भी फैली हुई है मक कंुडमलनी इडा और मपंगला िें नही ंजानी चामहए। सम्भर्तः यह बात अनुभर्ी र् 

एक्सपटव कंुडमलनी योगी के मलए कही गई है। दरअसल आि दुमनयादारी िें इनके मबना कुण्डमलनी का 

सुषुम्ना िें सीधे प्ररे्श करना बहुत कमठन है। इसका ितलब है कुण्डमलनी का ध्यान कही ंपर भी लग 



जाए, लगा लेना चामहए। इडा और मपंगला िें भटकने के बाद र्ह देरसरे्र सुषुम्ना िें चली ही जाती है। 

इसीमलए लौमकक िंमदरो ंर् आध्यात्मिक मक्रयाकलापो ंिें कही ंभी ध्यान की पद्धमत नही ंदशावई होती है। 

बस िूमतवयो ंआमद के िाध्यि से ध्यान को ही िहत्त्व मदया गया होता है। क्रौचं पर्वत की उपिा हिने 

आज्ञाचक्र को दी। उत्तराखंड िें र्ास्तमर्क क्रौचं पर्वत भी है। र्हााँ भगर्ान कामतवकेय का िंमदर है। 

कहते हैं मक र्हााँ से महिालय के लगभग 80% मशखर साफ नजर आते हैं। र्हााँ घना जंगल है, और चारो ं

ओर प्राकृमतक सौदंयव मबखरा हुआ है। दरअसल मपंड और ब्रह्ांड िें कोई अंतर नही ंहै। जो भौमतक 

रचनाएं इस शरीर िें हैं, बाहर भी रे् ही हैं अन्य कुछ नही।ं यह अलग बात है मक शरीर िें उनका 

आकार छोटा है, जबमक मर्सृ्तत जगत िें बडा है। हालांमक आकार सापेक्ष होता है, एब्सोलू्यट या असली 

नहीाँ। यह मसद्धांत पुस्तक ‘शरीरमर्ज्ञान दशवन’ िें मर्ज्ञान की कसौटी पर परख कर सामबत मकया गया 

है। िुझे लगता है मक पहले पुराणो ंकी रचना हुई, मफर उनिें दशावए गए रूपकािक और मिथकीय 

स्थानो ंको बाहर के स्थूल जगत िें मदखाया गया। इसका एक उदे्दश्य धामिवकता र् अध्यात्मिकता को 

ब़िार्ा देना हो सकता है, तो दूसरा उदे्दश्य व्यार्सामयक र् धामिवक पयवटन को ब़िार्ा देना भी हो सकता 

है। ऐसे नािो ंके अनमगनत उदाहरण हैं। पुराणो ंिें गंगा सुषुम्ना नाडी को कहा गया है, पर लोक िें इसे 

उत्तराखंड से मनकलने र्ाली एक नदी के रूप िें मदखाया जाता है। जैसे सुषुम्ना शरीर के बीचोबंीच 

सफर करती है, उसी तरह गंगा नदी भी भारतीय भूभाग के बीचोबंीच बहती है। जैसे सुषुम्ना पूरे शरीर 

को ित्मस्तष्क से जोडती है, रै्से ही गंगा नदी पूरे भारतीय भूभाग को महिालय से जोडती है।महिालय को 

इसीमलए देश का िस्तक कहा जाता है। कैलाश रूपी सहस्रार भी िस्तक िें ही होता है। गंगा िें स्नान 

से िुत्मि प्राि होने का अथव यही है मक सुषुम्ना नाडी िें बह रही कंुडमलनी ऊजाव जब सहस्रार िें बसे 

जीर्ािा को प्राि होती है, तो उसके पाप धुल जाने से र्ह पमर्त्र हो जाता है, मजससे िुत्मि मिल जाती 

है। पर आि लोगो ं ने उसे साधारण भौमतक नदी सिझ मलया। उसिें स्नान करने के मलए लोगो ंकी 

लाइन लग गई। रै्से तो आध्यात्मिक प्रतीको ंसे कुछ अप्रत्यक्ष लाभ तो मिलता ही है, पर उससे सुषुम्ना 

नाडी िें नहाने से मिले लाभ की तरह प्रत्यक्ष लाभ नही ंमिल सकता।  

देवताओृं के द्वारा मिव के समक्ष कामततकेय से सृंबृंमधत गवाही 

देना जीवात्मा के द्वारा िरीर की गमतमवमधयो ृं को अनुभव करना 

है 

ध्यान से अपने शरीर का अर्लोकन करना ही मशर् के द्वारा देर्ताओ ंकी सभा बुलाना है। ऐसी सभा का 

र्णवन िैंने अनायास ही अपनी पुस्तक शरीरमर्ज्ञान दशवन िें की है। िुझे लगता है मक सम्भर्तः िैं 

मपछले जन्म िें मशर्पुराण का गहन जानकार होता था। इस जन्म िें तो िैंने कभी मशर् पुराण प़िा नही ं

था, मफर कैसे िेरे से उससे हबह मिलती जुलती हालााँमक आधुमनक मर्ज्ञानर्ादी पुस्तक शरीरमर्ज्ञान 

दशवन की रचना हो गई। या मफर भटकती हुई िानर्सभ्यता पर दया करते हुए मशर् की ही आज्ञा या 

पे्ररणा हो मक उनके द्वारा प्रदत्त लुिप्राय मर्द्या को पुनजीमर्त मकया जाए। यह भी हो सकता है मक िेरे 

पररर्ार का संस्कार िेरे ऊपर बचपन से ही पडा हो, क्योमंक िुझे याद आता है मक िेरे दादाजी 

मशर्पुराण को बहुत पसंद करते थे, और उसे मर्शेष रूप से प़िा करते थे। मफर जीर्ािा को कामतवकेय 

जन्म की घटना की असमलयत का पता चलना ही देर्ताओं द्वारा मशर् को र्सु्तत्मस्थमत से अर्गत कराना 

है। उस र्ीयवतेज को कंुडमलनी पुरुष के रूप िें जीर्ािा के अनुभर् िें न लाना ही उसकी चोरी है। 

क्योमंक र्ह शरीर के अंदर ही रहता है, इसमलए उसकी चोरी का शक देर्ताओ ंके ऊपर ही जाता है, 

जो पूरे शरीर का मनयिन करते हुए शरीर िें ही त्मस्थत हैं। र्ीयव की दाहकता ही र्ीयवचोर को मदया गया 

श्राप है। रिसंचार के रे्ग से ही अाँगो ंको प्राण मिलता है। उसी प्राण से उन अंगो ंके समं्बमधत चक्र 

मक्रयाशील हो जाते हैं, मजससे र्हााँ कंुडमलनी भी चिकने लगती है। उदाहरण के मलए यौनोते्तजना के 

सिय र्ज्रप्रसारण उसिें रि के भर जाने से होता है। िैं यहााँ बता दंू मक जो कंुडमलनी-नाग का ऊपर 



की ओर रेंगना बताया गया है, र्ह र्ज्र प्रसारण के बाद के र्ज्र संकुचन से होता है। इसके साथ सहस्रार 

से लेकर िूलाधार तक फैली नाग की आकृमत की सुषुम्ना नाडी का ध्यान मकया जाता है। र्ज्र उस नाग 

की पंूछ है, पैत्मिक घेरा नाग का चौड है, पीठ के कें द्र से होकर र्ह ऊपर खडा है, ित्मस्तष्क िें उसके 

अनमगनत फन फैले हैं, और उस नाग का अंत आज्ञा चक्र पर कें द्रीय फन के रूप िें होता है। र्ज्र 

प्रसारण के बाद इस ध्यान से उत्पन्न र्ज्र संकुचन से ऐसा लगता है मक नाग ऊपर की तरफ रेंगते हुए 

सहस्रार िें पहंुच गया और उसके साथ कंुडमलनी पुरुष भी सहस्रार िें चिकने लगता है। यमद नाग की 

पूाँछ का ऐसा ध्यान करो मक र्ह आगे से ऊपर च़िकर आज्ञा चक्र को छू रही है, ितलब नाग की पूाँछ 

उसके मसर को छूकर एक गोल छल्ला जैसा बना रही है, तब यह रेंगने की अनुभूमत ज्यादा होती है। 

मफर र्ह आज्ञा चक्र से होते हुए आगे से नीचे उतरता है। इस तरह एक लूप सा बन जाता है, मजस पर 

गमशंग र् ऑगैत्मस्मक त्मब्लस फील के साथ एनजी लगातार घूिने लगती है। यह प्रमक्रया कुछ क्षणो ंतक 

ही रहती है। मफर िांसपेमशयो ंकी मनरंतर र् स्पासिोमडक मकस्म की मसकुडन से शरीर थक जाता है। 

यह मसकुडन जैसा घटनाक्रि ज्यादातर लगभग एक ही लम्बी र् अटूट सांस िें होता है। सम्भर्तः 

इसीमलए सांस को ज्यादा देर तक रोकने के मलए योगी को प्राणायाि का अभ्यास कराया जाता है। मफर 

कई घण्ो ंके उपयुि मक्रयाकलापो ं से या आराि से ही इसे दुबारा से सही ढंग से करने की शत्मि 

हामसल होती है। र्ज्र िें रि भर जाने से स्वामधष्ठान चक्र और िूलाधार चक्र पर कंुडमलनी की 

अमभव्यत्मि ब़ि जाती है। उसी रि को रूपक िें दुग्ध कहा गया है, क्योमंक दुग्ध रि से ही बना है। 

दुग्ध अन्य कुछ नही ंबत्मि एक प्रकार से छना हुआ रि ही है। दुग्ध इसमलए भी कहा गया है क्योमंक 

तांमत्रक कंुडमलनी िूलाधार से हृदय चक्र तक ही सबसे ज्यादा जाती है। र्ह र्क्षस्थल पर होता है, जहााँ 

पर दुग्ध के स्रोत स्तन भी होते हैं। मिस्र की अाँत्मखन्ग तकनीक िें भी कंुडमलनी यौनांग से पीछे के हृदय 

चक्र तक जाती है। उसे मफर अाँत्मखन्ग लूप से पीछे से ऊपर ले जाकर मसर के ऊपर से घुिा कर र्ामपस 

आगे से नीचे ले जाकर आगे के हृदय चक्र तक उतारा जाता है। सम्भर्तः इसी तकनीक से कृमतका डर 

गई हो। अाँत्मखन्ग लूप िें कंुडमलनी का बारबार घूिना ही कामतवकेय का कृमत्तका को आश्वासन देना और 

उससे बारबार मिलने आना है। जैसे ही लंबी-गहरी-धीिी और ध्यान लगाई गई सााँसो ंकी सहायता से 

होने र्ाली संकुचन -प्रसारण जैसी तांमत्रक मक्रया से शत्मि को िूलाधार से ऊपर पीठ से होते हुए 

ित्मस्तष्क की ओर च़िाया जाता है, रै्से ही र्ज्र संकुमचत हो जाता है, और उसके साथ कंुडमलनी भी 

ऊपर चली जाती है। मफर मजस चक्र पर र्ह प्राण शत्मि जाती है, रि या दुग्ध भी र्ही ंचला जाता है, 

मजसका पीछा करते हुए कुण्डमलनी पुरुष भी। हालांमक उन चक्रो ंपर हिें र्ज्र प्रसारण की तरह कोई 

तरलजमनत प्रसारण अनुभर् नही ंहोता, क्योमंक रे् के्षत्र शरीर िें गहरे और दृ़ितापूर्वक त्मस्थत होते हैं। 

कई बार उल्टा भी होता है। मकसी चक्र पर यमद कंुडमलनी पुरुष का ध्यान मकया जाए, तो शत्मि खुद ही 

र्हााँ के मलए दौड पडती है। इसीमलए कामतवकेय को षणु्मखी कहा गया है क्योमंक यह छहो ंचक्रो ंपर 

प्राणो ं से अथावत दुग्ध से पोषण प्राि करता है। रि क्योमंक जल देर्ता के आमधपत्य िें आता है, 

इसीमलए कहा गया है मक जलदेर्ता ने बताया मक कृमत्तकाएाँ  उस नर्जात बालक को स्तनपान कराती 

हैं। पौरामणक युग के पुराण रचनाकार गजब के अध्याि रै्ज्ञामनक होते थे। जो मशर्गण कृमत्तकाओ ंसे 

कामतवकेय को लेने जाते हैं, रे् तांमत्रक मक्रयाएं ही हैं, जो चक्रो ं से कुण्डमलनी को सहस्रार की तरफ 

खीचंती हैं। रे् मक्रयाएाँ  साधारण हठयोग र्ाली संकुचन-प्रसारण र्ाली या र्ीभत्स प्रकार की पाँचिकारी 

भी हो सकती हैं, इसीमलए कृमत्तकाओ ंका उनसे डरना मदखाया गया है। स्वाभामर्क है मक कंुडमलनी के 

साथ ही र्हााँ से रिसंचार भी जाने लग पडता है, इसमलए रे् िुरझा कर पीली सी पडने लगती हैं अथावत 

डरने लगती हैं। कंुडमलनी योग से कंुडमलनी का बार-बार चक्रो ंकी ओर लौटना ही कामतवकेय का अपनी 

िाता को पुनः र्ामपस लौटने का आश्वासन देना है। इससे रे् नए रिसंचार से प्रफुत्मल्लत होने लगती हैं, 

अथावत उनका भय खि हो जाता है। कई लोग बोलते हैं मक उनकी कंुडमलनी मकसी चक्र पर फंसी हुई 

है, और चलाने पर भी नही ं चलती। दरअसल जब कंुडमलनी है ही नही,ं तो चलेगी कैसी। कई बार 

किजोर कंुडमलनी भी एक जगह अटक जाती है, किजोर आदिी की तरह। ताकतर्र कंुडमलनी को 

कोई चलने से नही ं रोक सकता। तांमत्रक पाँचिकारो ं से कुण्डमलनी को अमतररि शत्मि मिलती है। 



कंुडमलनी को अमभव्यि करने का सबसे आसान तरीका बताता हाँ। लम्बी-गहरी-धीिी सााँसें लो और 

उस पर ध्यान देकर रखो। इधर-उधर के मर्चारो ंको भी अपने आप आते-जाते रहने दो। न उनका 

स्वागत करो, और न ही अनादर। एकदि से कंुडमलनी पुरुष मकसी चक्र पर अनुभर् होने लगेगा। मफर 

उसे अपनी इच्छानुसार चलाने लग जाओ। कंुडमलनी पुरुष को अमभव्यि कराने र्ाला दूसरा पर हिे 

र्ाला तरीका बताता हाँ। अपने शरीर के मकसी मनर्वस्त्र स्थान जैसे मक हाथो ंपर शरीरमर्ज्ञान दशवन के 

ध्यान के साथ नजर डालो। कंुडमलनी अमभव्यि हो जाएगी। कंुडमलनी पुरुष और कंुडमलनी शत्मि 

साथसाथ रहते हैं। िानमसक ध्यान मचत्र या कंुडमलनी मचत्र ही कंुडमलनी पुरुष है। यही मशर् भी है। यह 

शत्मि के साथ ही रहता है। शत्मि की बा़ि से मशर् पूणव रूप िें अथावत अपने असली रूप िें अमभव्यि 

होता है। यही कंुडमलनी जागरण है। दरअसल अाँगदशवन र्ाले उपरोि तरीके से भी यौमगक सााँसें चलने 

लगती है। उसीसे कुण्डमलनी मचत्र अमभव्यि होता है। सारा किाल सााँसो ंका ही है। सााँस ही योग है, 

योग ही सााँस है। मकसी मर्चार के प्रमत आसत्मि के सिय हिारी सांसें थि जैसी जाती हैं। जब हि मफर 

से स्वाभामर्क सााँसो ंको चलाना शुरु करते हैं, तो आसत्मि गायब होकर अनासत्मि िें तब्दील हो जाती 

है। इससे परेशान करने र्ाला मर्चार भी आराि से शांत हो जाता है। इससे काि, क्रोध आमद सभी 

िानमसक दोष भी शांत हो जाते हैं, क्योमंक ये मर्कृत र् आसत्मिपूणव मर्चारो ंकी ही उपज होते हैं। अगर 

सााँसो ंपर ध्यान मदया जाए, तो कंुडमलनी की शत्मि से अनासत्मि और ज्यादा ब़ि जाती है।  

यब-युम तकनीक यौन तृंि का महत्त्वपूणत आधारस्तृंभ है 

यब-युि की तकनीक भी इसी कामतवकेय-कथा िें रहस्यािक रूपक की तरह दशावई गई है। क्योमंक 

कथा िें आता है मक कबूतर के रूप िें बना गुिांग र्ीयव को ग्रहण करके ऋमषपमत्नयो ंके रूप िें बने 

चक्रो ंको प्रदान करते हैं। उन िें उससे गभव बन जाता है, जो कंुडमलनी पुरुष के रूप िें मर्कमसत होने 

लगता है। यब-युि िें भी तो यही मकया जाता है। यब-युि की युग्मार्स्था िें यह र्ीयवतेज का स्थानांतरण 

बहुत तेजी से होता है। इसिें पुरुष-स्त्री का जोडा अपने सभी युत्मग्मत चक्रो ंपर एकसाथ ध्यान लगाता 

है। उससे दो िूलाधरो ंकी ऊजाव एकसाथ बारी-बारी से सभी चक्रो ंपर पडती है। उससे र्हााँ तेजी से 

कंुडमलनी पुरुष प्रकट हो जाता है, जो र्ीयवतेज से और तेजी से ब़िने लगता है। यह तन्त्र की बहुत 

कारगर तकनीक है। इस तकनीक के बाद ऐसा लगता है मक िूलाधार र् स्वामधष्ठान चक्रो ंऔर समं्बमधत 

अाँगो ंका दबार् एकदि से कि हो गया। दरअसल र्हां से र्ीयवतेज चक्रो ंपर पहंुच कर र्हााँ कंुडमलनी 

पुरुष बन जाता है। यही ऋमषपमत्नयो ंके द्वारा गभव धारण करना है। ऐसे लमे्ब अभ्यास के बाद सुषुम्ना 

नाडी पूरी खुल जाती है। मफर चक्रो ंपर त्मस्थत र्ह तेज एकदि से सुषुम्ना से ऊपर च़िकर सहस्रार िें 

भर जाता है। यह कंुडमलनी जागरण या प्राणोत्थान है। यही ऋमषपमत्नयो ंके द्वारा गभवसमहत र्ीयवतेज को 

गंगा नदी को प्रदान करना है। गंगा के द्वारा मकनारे िें उगी सरकंडे की घास को प्रदान करना है, और 

उस पर एक मशशु का जन्म है। यह रूपक मपछले कुछ लेखो ंिें मर्स्तार से र्मणवत मकया गया है। यहााँ 

ध्यान देने योग्य िुख्य मबंदु है मक मशर्मलंग भी यब-युि का ही प्रतीक है। इसी र्जह से मशर्मलंगि की 

अराधना से भी यब-युि के जैसा लाभ प्राि होता है। और तो और, हठयोग के आसनो ंको भी इसी र्ीयव 

ऊजाव को पूरे शरीर िें मर्तररत करने के मलए बनाया गया है, ऐसा लगता है। ऐसे प्रत्यक्ष अनुभर् से ही 

पािात्य देशो ंिें यह धारणा बनी हुई है मक योगासन संभोग शत्मि को ब़िाते हैं।  

मशर्पुराण िें साफ मलखा है मक मशर् के र्ीयव से उत्पन्न कामत्तवकेय अथावत कंुडमलनी पुरुष ही तारकासुर 

अथावत आध्यात्मिक अज्ञान को िारकर उससे िुत्मि मदला सकता है, अन्य कुछ नही।ं इससे यह क्यो ंन 

िान मलया जाए मक यौनयोग ही आिजागृमत के मलए आधारभूत र् िुख्य तकनीक है, अन्य बामक तो 

सहयोगी मक्रयाकलाप हैं। अगर मगने चुने लोगो ंको जागृमत होती है, तो अनजाने िें इसी यौन ऊजाव के 

ित्मस्तष्क िें प्रमर्ि होने से होती है। यह इतनी धीरे होता है मक उनको इसका पता ही नही ंचलता। 

इसमलए रे् जागृमत का शे्रय अपने रंगमबरंगे मक्रयाकलापो ंऔर मचत्रमर्मचत्र िान्यताओ ंको देते हैं। ऐसा 



इसमलए होता है क्योमंक उनकी जागृमत के सिय रे् उन-उन प्रकार के मक्रयाकलापो ंया िान्यताओ ंसे 

जुडे होते हैं। इससे आपसी मर्र्ाद भी पैदा होता है। अन्धो ंकी तरह कोई हाथी की पंूछ पकडकर उसे 

असली हाथी बताता है, तो कोई हाथी की संूड को। असली हाथी का मकसीको पता नही ंहोता। ऐसा भी 

हो सकता है मक अपनी मर्मशि िान्यताओ ं या मक्रयाओ ं से िूलाधार की यौन शत्मि हामसल हो, पर 

आदिी शिव के कारण उसके यौनता से जुडे अंश को जगजामहर न करता हो। हि अन्य तकनीको ंका 

मर्रोध नही ंकरते। पर हैरानी इसको लेकर है मक िुख्य तकनीक र् मसद्धांत को सहायक या गौण बना 

मदया गया है, और सहायक तकनीको ंको िुख्य। जब दूध का दूध और पानी का पानी हो जाएगा तब 

स्वाभामर्क है मक बहुत से लोगो ंको स्पि र् रै्ज्ञामनक रूप से जागृमत होगी, संयोगर्श मगनेचुने लोगो ंको 

ही नही।ं अक्सर लोग बाहरी अलंकारो ंऔर रूपको ंिें डूबे होते हैं, असल चीज का पता ही नही ंहोता। 

िुझे तो रे् सिझ भी नही ंआते, और उनका रहस्य सिझे मबना रे् मकसी मदव्य ग्रह की कथाएं लगती हैं। 

िैं फेसबुक पर देखता रहता हाँ। डामकनी, काली आमद देमर्यो ंके मकतने ही नाि इस िूल मसद्धांत से 

जोडे गए हैं। सभी पन्थो ंऔर संप्रदायो ंने अपनेअपने महसाब से नाि मदए हैं। िूल चीज एक ही है। ऐसी 

बात भी नही ं है मक जागृमत के िूल रै्ज्ञामनक मसद्धांत का पता न हो लोगो ंको। योग शास्त्रो ंिें साफ 

मलखा है मक कंुडमलनी िूलाधार िें ही रहती है, अन्यत्र कही ंनही।ं तो मफर इधर-उधर क्यो ंभागा जाए। 

िूलाधार िें ही शत्मि को क्यो ंन ढंूढा जाए। दरअसल इसको व्यार्हाररक रूप िें नही,ं बत्मि अलंकार 

या रूपक की तरह िाना गया। रूपक बनाने से यह नुकसान हुआ मक लोगो ंको पता ही नही ंचला मक 

क्या रूपक है और क्या असली। मजन्होनें इसे कुछ सिझा, रे् संभोग के मसर्ाय अन्य सभी टोटको ंकी 

सहायता लेने लगे िूलाधार की शत्मि को जागृत करने के मलए। सम्भर्तः ऐसा सािामजक संकोच र् 

लज्जा के कारण हुआ। िमहलाएं तो इस बारे िें ज्यादा ही अनमभज्ञ और संकोची बनती हैं, जबमक पुराने 

जिाने िें िमहलाएं ही सफल तन्त्रगुरु हुआ करती थी।ं एक तरफ तो िान रहे हैं मक कंुडमलनी िूलाधार 

िें ही रहती है, और कही ंनही,ं और दूसरी तरफ उस संभोग को नकार रहे हैं, जो िूलाधार की शत्मि 

को जगाने के मलए सबसे प्रत्यक्ष और शत्मिशाली मक्रया है। मर्मचत्र सा मर्रोधाभास रहा यह। सम्भर्तः 

शत्मि की किी भी इसिें कारण रही। सिाज के जरूरत से ज्यादा ही आदशवर्ादी और अमहंसक बनने 

से शरीर िें शत्मि की किी हो गई। शत्मि की किी होने पर संभोग िें रुमच कि हो जाती है। अंडे का 

सेर्न एक उमचत मर्कल्प हो सकता है। अंडा तो शाकाहारी भोजन ही िाना जा सकता है, क्योमंक 

उसिें जीर्महंसा नही ंहोती। र्ह तो दूध की तरह ही पशु का बाइप्रोडक्ट भर ही है। उसिें सभी पोषक 

तत्त्व संतुमलत िात्रा िें होते हैं। अंडा यौन उते्तजना को भी ब़िाता है, इसमलए तन्त्र के महसाब से इसका 

सेर्न सही होना चामहए। आजकल के मर्कमसत र् रै्ज्ञामनक युग िें तो यौनता के प्रमत संकोच कि होना 

चामहए था। मर्ज्ञान की बदौलत आजकल अनचाहे गभव का भय भी नही ं है। बेशक तांमत्रक संभोग के 

साथ कंडोि का प्रयोग नही ं मकया जा सकता, क्योमंक तांमत्रक मक्रयाओ ं से र्ज्र लगातार संकुमचत र् 

प्रसाररत होता रहता है, मजससे र्ह अंदर फंस सकता है। एड्स आमद यौन रोगो ंके संचरण का खतरा 

ब़ि सकता है इसके मबना। पर ऐसी नौबत ही नही ंआती क्योमंक यौनतन्त्र एक ही जीर्नसाथी अथावत 

पत्नी के साथ ही मसद्ध होता है। तन्त्र िें रै्से भी दूसरो ंकी बेमटयो ंर् पमत्नयो ंको यौनतन्त्र साथी बनाना 

र्मजवत है। कािभार् जागृत करने के मलए सभ्य तरीके से अप्रत्यक्ष सम्पकव  या हंसीिजाक तो चलता 

रहता है। मफर भी बहुत से गभवमनरोधक उपाय हैं। हॉिोन की गोमलयां हैं। हालांमक इनको लमे्ब सिय 

तक लगातार रोज लेना पडता है, मजससे दुष्प्रभार् भी हो सकते हैं। यमद तांमत्रक अभ्यास के सिय 

असुरमक्षत चक्र-काल िें गल्ती से योमन िें स्खलन हो भी जाए, तो गभव रोकने के मलए अन्य हॉिोनल 

दर्ाइयां हैं, जैसे मक मर्कल्प-72, मजसे स्खलन के बाद के 72 घणे् के अंदर लेने पर गभव नही ंठहरता। 

यमद मकसी कारणर्श उसे न मलया जा सके, या बहुत मर्रले िािले िें र्ह फेल हो जाए, तो एबॉशवन 

मपल नाि से अन्य हॉिोनल दर्ाइयां मिलती हैं, मजन्हें िाहर्ारी मिस होने के बाद मजतना जल्दी मलया 

जाए, उतना अच्छा पररणाि मिलता है। ऐसे यूजर फ्रें डली मिनीमकट उपलब्ध हैं, मजनसे िाहर्ारी मिस 

होने के मदन से अगले 2-3 मदन िें ही गभव ठहरने का पता चल जाता है। रै्से तो इन सबकी जरूरत ही 

नही ंपडती यमद यौनतन्त्र के प्रारत्मम्भक अभ्यास के सिय सुरमक्षत काल िें ही संभोग मकया जाए। यह 



सिय िाहर्ारी के पहले मदन सिेत िाहर्ारी चक्र के प्रथि सात मदन और अंमति 7 मदन हैं। इन मदनो ं

िें स्खलन होने पर भी गभव नही ंबनता, क्योमंक इन मदनो ंिें शुक्राणुओ ंको अण्डाणु उपलब्ध नही ंहोता। 

यह सिय सीिा उनके मलए है, मजनिें चक्र काल 28 मदनो ं का है, और हरबार इतना ही और 

अपररर्मतवत रहता है। यमद काल इससे कि-ज्यादा हो, तो उसी महसाब से सुरमक्षत काल कि-ज्यादा हो 

जाता है। यमद यह काल बराबर नही ं तब भी धोखा लग सकता है। हालााँमक कोई भी गभवमनरोधक 

तरीका 100 प्रमतशत नही ंहै, पर सभी तरीके मिलाकर तो लगभग 100 प्रमतशत सुरक्षा दे ही देते हैं। कई 

बार प्रीइजेकु्यलेट िें भी थोडे से शुक्राणु होते हैं। पर रे् अक्सर गभव के मलए नाकाफी होते हैं। रै्से हिे 

तरीके ही काफी हैं। कॉपर टी, नलबंदी, नसबंदी जैसे जमटल तरीको ंकी तो जरूरत ही नही ंपडती 

अमधकांशतः। िैं एक पुरानी ब्लॉग पोस्ट िें प़ि रहा था मजसिें एक तंत्राभ्यासी कह रहे थे मक आजकल 

जनसंख्या र् बेरोजगारी अमधक है, इसमलए यौन तन्त्र से सिस्या आ सकती है। इसमलए यौन तन्त्र का 

अभ्यास करें  तो सार्धानी से करें , और यह िान कर चलें मक यमद अनचाहा गभव ठहर जाए तो उसे 

खुशी-खुशी स्वीकार करने िें ही भलाई है। पर आज के र्तविान दौर िें ये सब बातें पुरानी हो गई हैं। 

गभव भी उसी प्रकार की प्रचण्ड यौन ऊजाव से बनता है, मजससे जागृमत मिलती है। मजस सुस्त र् आलसी 

संभोग से गभव नही ंबन सकता, उससे जागृमत भी नही ंमिल सकती। इसीमलए तो देर्ी पार्वती को हैरानी 

हुई मक भगर्ान मशर् के शत्मिशाली संभोग से उपजे शत्मिशाली र्ीयव से गभव तो अर्श्य बनना था, र्ह 

र्ीयव असफल नही ंहो सकता था। पर र्ह गभव गया कहााँ। बाद िें पता चला मक र्ह गभव सहस्रार िें 

जागृमत के रूप िें प्रकट हुआ। इससे स्वाभामर्क है मक पुराने जिाने िें संभोग तन्त्र से लोगो ंको परहेज 

होना ही था, क्योमंक इससे गभव ठहरने की पूरी संभार्ना होती है, और भौमतक मर्ज्ञान की किी से उस 

सिय भौमतक गभवमनरोधक तकनीको ं और ज्ञान का अभार् तो था ही। ऐसी जानकाररयो ं र्ाली बातें 

मलखने और प़िने िें ही अच्छी लगती हैं, इन्हें बोलने और सुनने िें संकोच और लज्जा जैसी िहसूस 

होती है। इसी र्जह से तो आजकल के चैमटंग के युग िें देखने िें आता है मक कई बार एक देर्ी सदृश 

और पमतव्रता नारी भी, मजससे ऐसी बातें बोलने और सुनने की कल्पना भी नही ंकी जा सकती, र्ह भी 

अपने िोबाइल फोन पर इतनी अश्लील चैमटंग कर लेती है मक लेखन के जादू पर उसको भी यकीन 

होने लगता है जो लेखन का धुर मर्रोधी रहा हो। 

  



कुृं डमलनी के प्रमत अरुमच को भी एक मानमसक 

रोग माना जा सकता है 

दोस्तो,ं िैं मपछले ब्लॉग लेख िें कुछ व्यार्हाररक जानकाररयां साझा कर रहा था। हालााँमक सभी 

जानकाररयां व्यत्मिगत होती हैं। मकसीके कुछ जानकाररयां काि आती हैं, मकसीके दूसरी। पता तो हर 

मकस्म की िानर्ीय जानकारी का होना चामहए, क्या पता मकस सिय कौनसी जानकारी काि आ जाए। 

व्यत्मि का व्यत्मिि बदलता रहता है। कभी िैं तन्त्र पर जरा भी यकीन नही ंकर पाता था। हालााँमक 

उसकी िोटे तौर की जानकारी िुझे थी। र्ो जानकारी िेरे काि तब आई जब िेरा व्यत्मिि र् किव 

बदला, मजससे िुझे तन्त्र पर मर्श्वास होने लगा। खैर, तन्त्र का दुरुपयोग भी बहुत हुआ है। मजस तन्त्र की 

शत्मि से कंुडमलनी जागरण मिल सकता था, उसे भौमतक दुमनयादारी को ब़िार्ा देने के मलए प्रयोग िें 

लाया गया। पररणाि सबके सािने है। आज का अंध भौमतकर्ाद और जेहादी मकस्म की कट्टर 

धामिवकता उसी का पररणाि है। मकसी धिव मर्शेष के बारे िें कहने भर से ही िौत का फतर्ा जारी हो 

जाए, और कोई भी आदिी या संस्था डर के िारे कुछ न कह पाए, ये आज के मर्ज्ञान के युग िें मकतना 

बडा मर्रोधाभास है। नाि को तो महंदुस्तान है, पर महंदुओ ंकी सफाई का अमभयान जोरो ंपर है। एक 

सुमनयोमजत अंतरराि्ीय सामजश चल रही है। इसी महन्दुमर्रोधी शंृ्रखला िें अब महंदूर्ादी र् राि्र्ादी 

सुदशवन चैनल के प्रिुख सुरेश चिाणके जी की हत्या की जेहादी सामजश का खुलासा हुआ है। जबरन 

धिाांतरण का मसलमसला जारी है। मफर उन्हें राईस बैग कन्वटव भी कहा जाता है। धिव इसमलए बनाए गए 

थे तामक िानर्ता को ब़िार्ा मिले। ऐसा भी क्या धिव, जो िानर्ता से न चले। िानर्ता ही सबसे बडा 

धिव है। जो अन्य धिव और देश इसपर चुप्पी जैसी साध कर इसका अपरोक्ष सिथवन मकए हुए हैं, उन्हें 

यह नही ं पता मक कल को उनका नम्बर भी लग सकता है। डबल स्टैंडडव की भी कोई सीिा नही ं

आजकल। यमद बैमिसि रै्ज्ञामनक है, तो गंगास्नान भी रै्ज्ञामनक है। यमद गंगास्नान अंधमर्श्वास है, तो 

बैमिसि भी अंधमर्श्वास है। दोगलापन क्यो।ं जो टू्रडो मसंघु बॉडवर पर चले मकसान आंदोलन को 

लोकतांमत्रक बताते हुए उसका सिथवन कर रहे थे, रे् आज ट्क ड्ाइर्सव के आंदोलन को अलोकतांमत्रक 

बता रहे हैं। गहराई से जांचे-परखे मबना कोई भी सतही बयानबाजी नही ंकरनी चामहए। तन्त्र एक शत्मि 

है। तन्त्र का दुरुपयोग, ितलब शत्मि का दुरुपयोग। प्रकृमत को भी इसने मर्नाश की ओर धकेल मदया 

है। देर्ी काली के मलए जो पशु बमल दी जाती थी, र्ह कंुडमलनी के मलए ही थी। काली कंुडमलनी को ही 

कहा गया है। पर मकतने लोगो ं ने इसे सिझा और इसका सही लाभ उठाया। हालांमक कुछ अप्रत्यक्ष 

लाभ तो मिलता ही है, पर उसे फलीभूत होने िें बहुत र्ि लग जाता है। पर उस शत्मि से कंुडमलनी 

जागरण के मलए मकतने लोगो ंने प्रयास मकया होगा, और मकतना प्रयास मकया होगा। शायद बहुत कि 

या लाखो ंिें से कुछ सौ लोगो ंने। उनिें से सही प्रयास भी मकतनो ंने मकया होगा। शायद दस–बीस लोगो ं

ने। उनिें से मकतने लोगो ंको कंुडमलनी जागरण मिला होगा। शायद एक-दो लोगो ंको। तो मफर काली 

आमद कंुडमलनी प्रतीको ंको सिझने और सिझाने िें कहााँ गलती हुई। इसी का अनुसंधान कराने के 

मलए ही शायद काल ने र्ह प्रथा आज लुिता की ओर धकेल दी है। रै्से आजकल की अंधी पशु महंसा 

से र्ह प्रथा कही ंज्यादा अच्छी थी। रै्मदक युग िें कभी-कभार होने र्ाली यज्ञबमल से लोग अपने शरीर 

की अमधकांश जरूरत पूरी कर मलया करते थे। रै्से पशुमहंसा पर चचाव िानर्ीय नही ंलगती, पर मजस 

मर्षय पर हि बोलेंगे नही,ं उसे दुरस्त कैसे करें गे। कीचड को साफ करने के मलए कीचड िें उतरना 

पडता है। पशु भी जीर् है, उसे भी दुख-ददव  होता है। महंदु धिव के अनुसार गाय के शरीर िें सभी 

देर्ताओ ंका मनर्ास है। शरीरमर्ज्ञान दशवन भी तो यही कहता है मक सभी जीर्ो ं के शरीर िें संपूणव 

ब्रह्ांड त्मस्थत है। इसमलए उसके अमधकारो ंका भी ख्याल रखा जाना चामहए। आजकल बहुत सी पशु 

अमधकारो ं से जुडी संस्थाएाँ  हैं, पर िुझे तो ज्यादातर मनष्पक्ष और मनःस्वाथव नही ंलगती।ं रे् जहााँ एक 

मर्शेष धिव िें हो रही बडे तबके की और अिानर्ीय धामिवक महंसा पर िौन रहती हैं, र्ही ंपर मकसी 



अन्य मर्शेष धिव की छोटी सी धामिवक र् िानर्तार्ादी महंसा पर भी हायतौबा िचा देती हैं। आज तो 

पशुमहंसा पे कोई लगाि ही नही ं है। िानर्ामधकार आयोग की तरह पशु अमधकार आयोग भी होना 

चामहए। पर आज िानर्ामधकार आयोग भी मनष्पक्ष और ठीक ढंग से कायवशील कहााँ है। अगर 

िानर्ामधकार आयोग की चलती, तो आज धिव के नाि पर हत्याएाँ  न हो रही होती।ं आज तो पशुमहंसा के 

साथ आध्यात्मिक र् िानर्तार्ादी प्रतीक भी नही ंजुडा है। कोई मनयि कायदे नही ंहैं। पशु कू्ररता आज 

चरि के करीब लगती है, और आध्यात्मिक मर्कास मनम्नति स्तर पर। आज बहुत से लोग पशुजन्य 

उत्पादो ंका मबिुल प्रयोग नही ंकरते। मफर इतनी ज्यादा पशुहत्या कैसे हो रही है। ितलब साफ है। 

जो पशुजन्य उत्पाद का उपभोग करते हैं, रे् अपनी जरूरत से कही ंज्यादा उपभोग कर रहे हैं। इससे 

रे् स्वस्थ कि और बीिार ज्यादा हो रहे हैं। आजकल पूरी दुमनया िें ब़ि रहा िोटापे का रोग इसका 

अच्छा उदाहरण है। जो इनका उपयोग नही ंकरते, उनकी किी भी रे् पूरी कर दे रहे हैं। तो मफर कुछ 

लोगो ंके द्वारा इनको छोडने से क्या लाभ। जो ज्यादा उपभोग कर रहे हैं, रे् भी बीिार हो रहे हैं, और 

जो मबिुल भी उपभोग नही ंकर रहे हैं, रे् भी बीिार हो रहे हैं। ज्यादा उपयोग करने र्ाले यमद व्यायाि 

या दर्ाईयो ंआमद की सहायता से अपने शरीर को बीिार होने से बचा रहे हैं, मफर भी उनका िन तो 

बीिार हो ही रहा है। जरूरत से ज्यादा तिोगुण और रजोगुण से िन तो बीिार होगा ही। क्या है मक 

पािात्य संसृ्कमत िें अमधकांशतः शरीर की बीिारी को ही बीिारी िाना जाता है। िन की बीिारी को भी 

अमधकांशतः अर्साद तक ही सीमित रखा जाता है। र्ास्तर् िें अध्याि िें िन न लगना भी एक िन की 

बीिारी है। जीर्मर्कास कंुडमलनी के मलए हो रहा है। यमद कोई कंुडमलनी से परहेज कर रहा है, तो र्ह 

जीर्मर्कास से मर्परीत मदशा िें जा रहा है। ऐसी िानमसकता यमद िन की बीिारी नही ंहै, तो मफर क्या 

है। असंतुमलत जीर्न से ऐसा ही हो रहा है आजकल। संतुलन कही ंनही ंहै। इससे अच्छा तो तब होता 

यमद सभी लोग अपनी भौमतक और आध्यात्मिक जरूरत के महसाब से इनका उपभोग करते, जैसा 

अमधकांशतः पुराने सिय िें होता था। इससे पशुओ ंपर होने र्ाला अत्याचार काफी कि होता। और 

साथ िें जो पशु व्यर्साय से जुडे गरीब लोग हैं, उनके सािने भी रोजी-रोटी का सर्ाल खडा नही ंहोता। 

िेरा एक दोस्त था, जो पशु व्यर्साय से जुडा सम्पन्न व्यत्मि था। र्ह कहता था मक पशुमहंसा से जुडा 

कारोबार र्ही करता है, जो बहुत गरीब हो, और मजसके पास किाई का और कोई चारा न हो। पशु 

िांस का उपभोग भी गरीब और िजदूर तबके के लोग करते हैं, क्योमंक उन्हें ससे्त िें इसिें सभी पोषक 

ति आसानी से मिल जाते हैं। उनके पास इतना पैसा नही ं होता है मक रे् उच्च पोषकता र्ाले 

िहंगे शाकाहारी उत्पादो ंको खरीद सकें । आि िध्यिर्गीय आदिी ऐसे पाप र्ाला काि नही ंकरना 

चाहता। उच्चर्गीय आदिी अगर अपने शौक की पूमतव के मलए करे, तो र्ह अलग बात है। पर आज तो 

लालच इस हद तक ब़ि गया है मक आदिी करोडपमत बनने के मलए पशुमहंसा से जुडे कारोबार करना 

चाहता है। पशु कल्याण के नाि पर आदिी को तो भूखो ंिरने नही ंछोडा जा सकता न। ितलब साफ 

है मक कोई अमभयान तभी सफल होता है यमद पूरा सिाज उसिें सहयोग करे। िात्र कुछ लोगो ं से 

सिाज की व्यर्स्था िें एकदि से पूणव पररर्तवन नहीाँ आता। हालांमक आ भी जाता है, पर उसिें सिय 

काफी लग सकता है। यमद सभी लोग एकसाथ पररर्मतवत हो जाएं, तो सिाज भी एकदि से पररर्मतवत 

हो जाएगा। लोगो ंका सिूह ही सिाज है। िैं मकसी भी जीर्नपद्धमत के पक्ष या मर्पक्ष िें नही ंबोल रहा। 

कोई भी व्यत्मि अपनी त्मस्थमत-पररत्मस्थमत के अनुसार अपनी जीर्नचयाव चुनने के मलए स्वतंत्र है। मकसी 

को कुछ सूट कर सकता है, तो मकसी को कुछ। िैं तो मसफव  अध्यात्मिक र् रै्ज्ञामनक रूप से र्सु्तत्मस्थमत 

को बयां करके उसे चचाव िें लाने की कोमशश कर रहा हाँ। हि नाजायज जीर्महंसा की कतई र्कालत 

नही ंकरते, इसमलए कुछ मनयि कायदे तो होने ही चामहए। यमद कोई कहे मक ये सब तो भौमतकर्ाद से 

समं्बमधत बातें हैं, इनसे अध्याि कैसे मिलेगा। दरअसल असली अध्याि कंुडमलनी जागरण के बाद 

शुरु होता है। और कंुडमलनी जागरण िानर्ीय भौमतकर्ाद के चरि को छूने के बाद मिलता है। असली 

अदै्वत िानर्ीय दै्वत के चरि से शुरु होता है। असली अध्याि िानर्ीय मर्ज्ञान के चरि से शुरु होता है। 

कई लोग अध्याि के रै्ज्ञामनक मर्शे्लषण का मर्रोध यह िानकर करते हैं मक कुण्डमलनी की प्रात्मि 

तकव शील या लॉमजकल मदिाग से नही ंहोती। रे् अध्याि से बेखबर से बने रहते हैं। रे् अध्याि के मलए 



कोई प्रयास नही ंकरते। रे् एक अनासि की तरह मदखार्ा करते हुए हरेक काि के बारे िें लापरर्ाह 

र् अहंकारपूणव व्यर्हार से भरे हुए बने रहते हैं, और पूणवता का ढोगं सा करते रहते हैं। ऐसे लोग 

आसि और अज्ञानी से भी मनचले पायदान पर त्मस्थत होते हैं। ऐसा इसमलए होता है क्योमंक असली 

आसि या अज्ञानी आदिी तो कभी न कभी अनासत्मि र् ज्ञान र् जागृमत के मलए प्रयास जरूर करेगा, 

पर अनासत्मि या ज्ञान का ढोगं करने र्ाला आदिी उसके मलए कभी प्रयास नही ंकरेगा, क्योमंक र्ह 

इस धोखे िें रहेगा मक र्ह पहले से ही अनासि और ज्ञानी है। असली अनासत्मि िें तो आदिी को 

अनासत्मि के बारे िें पता ही नही ंचलता, न ही र्ह अनासत्मि के नाि पर दुमनयादारी से दूर भागता है। 

कई लोग इसमलए बेपरर्ाह बने रहते हैं, क्योमंक उन्हें कई लोग मबना प्रयास के ही या उनके बचपन िें 

ही आध्यात्मिक या जागृत मदखते हैं। पर रे् इस बात को नही ंसिझते मक उनके मपछले जन्म का प्रयास 

उनके इस जन्म िें काि कर रहा है। मबना प्रयास के कुछ नही ंमिलता, सांस भी नही।ं सच्चाई यह है मक 

मदिाग की र्ास्तमर्क तकव हीन या इलॉमजकल अर्स्था रै्ज्ञामनक तकों और अने्वषणो ंका चरि छू लेने 

के बाद ही होती है। जब आदिी अध्याि का रै्ज्ञामनक कसौटी पर पूरा अने्वषण कर लेता है, तब र्ह 

थकहार कर चुप होकर बैठ जाता है। र्ही ाँ से ईश्वर-शरणागमत और मर्श्वास पर आधाररत असली 

तकव हीनता शुरु होती है। उससे पहले की या अने्वषण का प्रयास मकए मबना ही जबरदस्ती पैदा की गई 

तकव हीनता एक ढोगं ही होती है। यह अलग बात है मक लोग औरो ंकी नकल करके आध्यात्मिक बनने 

का मदखार्ा करते हैं। र्ह भी ठीक है। सिमथंग इज बैटर देन नमथंग। पर इसिें अटूट मर्श्वास की 

आर्श्यकता होती है। नही ंतो क्या पता यह परलोक िें काि आएगा भी या नही।ं िेरे द्वारा यहााँ पर 

मकसीको मनरुत्सामहत नही ं मकया जा रहा है। केर्ल संभार्ना को खुल कर व्यि मकया जा रहा है। 

मकसको पता मक परलोक िें क्या होता है, पर अपनी सीमित बुत्मद्ध से अंदाजा तो लगाया ही जा सकता 

है। आिर्चन पर भी आज के रै्ज्ञामनक युग िें सोचसिझ कर ही यकीन मकया जा सकता है, आंख बंद 

करके नही।ं िैं यह दार्ा नही ं कर रहा मक िुझे कुण्डमलनी जागरण हुआ है। िुझे गुरुकृपा और 

मशर्कृपा से कंुडमलनी जागरण की झलक मदखी है। क्योमंक हर जगह तो क्षमणक, झलक, कंुडमलनी 

जैसे सहयोमजत शब्द नही ंमलखे जा सकते, मर्स्तार के भय से, इसमलए जल्दी िें जागरण या कुण्डमलनी 

जागरण ही मलखना पडता है। यमद कोई िेरी हरेक ब्लॉग पोस्ट ध्यान से प़ेिगा, तो उसे ही पता चलेगा 

मक र्ह जागरण कैसा है। चीज की क्षमणक झलक देखने का यह ितलब नही ंमक उसने उस चीज को 

ढंग से देख मलया हो। हााँ, कंुडमलनी जागरण की क्षमणक झलक देखकर िुझे यह यकीन हो गया है मक 

कंुडमलनी जागरण का अत्मस्ति है, और र्ह आध्यात्मिकता के मलए जरूरी है। और यह भी मक र्ह कैसे 

प्राि हो सकता है। रै्से ही, जैसे मकसी चीज की झलक देख लेने के बाद उस चीज के अत्मस्ति के बारे 

िें मर्श्वास हो जाता है, और उसे पाने का तरीका पता चल जाता है। र्सु्ततः तो िैं आि आध्यात्मिक 

व्यत्मि के जैसा ही एक साधारण कंुडमलनी मजज्ञासु हाँ। आध्यात्मिक चचाव करना िेरा जन्मजात शौक है। 

जब मर्द्वान लोग उपलब्ध होते थे, तब आिनेसािने चचाव कर लेता था। अब ब्लॉग पर मलखता हाँ। ब्लॉग 

िुझे सबसे अच्छा तरीका लगा। इसिें कोई बेर्जह ट्ोमलंग नही ं कर सकता। मकसी का किेंट यमद 

अच्छा लगे तो अपू्रर् कर दो, र्रना मडनाय या मडलीट कर दो। आिनेसािने की चचाव िें धोखा लगता है। 

कई लोग बाहर से आध्यात्मिक जैसा बनने का ढोगं करते हैं। उन पर मर्श्वास करके यमद उनसे चचाव 

करो, तो रे् उस सिय बगुला भगत की तरह हााँ िें हााँ मिलाते हैं, और बाद िें धुआाँ देने को तैयार हो 

जाते हैं, क्योमंक रे् दूसरे आदिी की आध्यात्मिकता को उसकी किजोरी सिझकर उसका नाजायज 

फायदा उठाते हैं। यहां तक मक कई लोग तो आध्यात्मिक चचाव सुनते सिय ही सुनाने र्ाले का िजाक 

उडाने लग जाते हैं। दोस्त भी अजनबी या दुश्मन जैसे बनने लगते हैं। इसमलए जो अचे्छ मर्चार िन िें 

आते हो,ं उनको मकसीको सुनाने से अच्छा मलखते रहो। कि से कि लोग पागल तो नही ंबोलेंगे। अगर 

मलखने की बजाय उनको अपने िें ही बडबडाने लगोगे, तब तो लोग पक्का पागल कहेंगे। दो-चार लोगो ं

के इलार्ा िेरे अपने दायरे से कोई भी िेरे ब्लॉग के फॉलोर्र नही ंहैं। उनिें भी अमधकतर रे् हैं, मजन्होनें 

कभी िेरी एक-आध पोस्ट को या मकताब को पसंद मकया, और मफर िैंने उनसे अपना ब्लॉग फॉलो 

करने के मलए कहा। कइयो ंको तो फॉलो करने के मलए से्टप बाय से्टप मनदेमशत मकया। रै्से उनिें से 



कोई िेरे ब्लॉग को छोडकर भी नही ंगया। ितलब साफ है, उन्हें इससे लाभ मिल रहा है। रै्से िैं अपने 

लाभ के मलए ब्लॉग मलखता हाँ, पर यमद मकसी और को भी लाभ मिले, तो िुझे दोगुनी खुशी मिलती है। 

िेरे अमधकााँश मित्रो ंर् पररमचतो ंको िेरे ब्लॉग के बारे िें पता है, पर मकसीने उसके बारे िें जानने की 

कोमशश नही ंकी, फॉलो करना तो दूर की बात है। िेरे अमधकांश फॉलोर्र दूरपार के और मर्देशो ंके 

हैं। उनिें भी ज्यादातर मर्कमसत देशो ंके हैं। इससे भी इस धारणा की पुमि हो जाती है मक रै्ज्ञामनक या 

बौत्मद्धक या सािामजक मर्कास के चरि को छू लेने के बाद ही असली अध्याि शुरु होता है। एक 

कहार्त भी है मक घर का जोगी जोगडा और दूर का जोगी मसद्ध। रै्से भी िुझे मसद्ध कहलाए जाने का 

जरा भी शौक नही ंहै। िंमजल पर पहंुच गया, तो सफर का िजा खि। असली िजा तो तब है अगर 

िंमजल मिलने के बाद भी सफर चलता रहे। इससे सफर और िंमजल का िजा एकसाथ मिलता रहता 

है। सच्चाई यह है मक पूणव मसत्मद्ध कभी नही ं मिलती। आदिी चलता ही रहता है, चलता ही रहता है, 

कभी रुकता नही।ं बीच-बीच िें जागरण रूपी चैन की सांस लेता रहता है। रै्से अभी मर्कासशील देशो ं

िें रे्बसाइट और ब्लॉग का प्रचलन कि है। जागृमत र्ाली रै्बसाइट बनाने और प़िने के मलए तो रै्से भी 

अमतररि ऊजाव की जरूरत पडती है। जहााँ रोजिराव की आि जरूरतो ंको पूरा करने के मलए ऊजाव 

कि पडती हो, र्हााँ जागृमत के मलए अमतररि ऊजाव कहााँ से लाएंगे। यहााँ ज्यादातर लोगो ंको िाट्सएप 

और फेसबुक से ही फुसवत नही ंहै। जो ज्ञान एक मर्षय सिमपवत ब्लॉग र् रै्बसाइट से मिलता है, र्ह 

फेसबुक, क्वोरा जैसे िाइक्रोब्लॉमगंग पे्लटफािव से मिल ही नही ंसकता। शुरुर्ाती लेखक के मलए तो 

क्वोरा ठीक है, पर बाद िें रै्बसाइट-ब्लॉग के मबना िन नही ंभरता। िुझे नेट पर अमधकांश रे्बसाइट र् 

ब्लॉग भी पसंद नही ंआते। जरूरत के महसाब से उनसे जानकारी तो ले लेता हाँ, पर उन्हें फॉलो करने 

का िन नही ंकरता। एक तो रे् एक अकेले मर्षय के प्रमत सिमपवत नही ंहोते। दूसरा, मर्सृ्तत रै्ज्ञामनक 

चचाव के साथ भी नही ंहोते। तीसरा, या तो उनिें पोस्टो ंकी बा़ि सी होती है, या मफर लमे्ब सिय तक 

कोई पोस्ट ही नही ं छपती। चौथा, उन पोस्टो ं िें भाषा र् व्याकरण की अशुत्मद्धयााँ होती है। उनिें 

व्यार्हाररक दृमिकोण भी नही ंहोता, और रे् मकसी दूसरे ग्रह की रहस्यािक कहामनयााँ ज्यादा लगती 

हैं। उनिें िनोरंजकता और सकारािक या साथवक संपकव ता कि होती है। सिय की किी भी एक 

र्जह होती है। उनिें सभी मर्षयो ंकी त्मखचडी सी पकाई होती है। इससे कुछ भी सिझ नही ंआता। 

कहा भी है मक एके साधे सब सधे, सब साधे सब जाए। अगर कोई ज्योमतष का मसर-पैर एक करने 

र्ाला पूणव सिमपवत ब्लॉग, मडमित्मस्टफाइंगज्योमतषडॉटकॉि आमद नाि से हो, तो िैं उसे क्यो ंफॉलो नही ं

करंूगा। दूसरा, उनिें मर्ज्ञापनो ंके झंुड चैन नही ंलेने देते। इसीमलए िैंने अपने ब्लॉग िें मर्ज्ञापन नही ं

रखे हैं। पैसा ही सबकुछ नही ंहै। जो कोई मकसी प्रोडक्ट के बारे िें मर्ज्ञापन देता है, उसे खुद उसके 

बारे िें पता नही ंहोता, क्योमंक उसको उसने प्रयोग करके कहााँ परखा होता है, या कौन सा सरे् मकया 

होता है। मफर जनता को क्यो ंठगा जाए। पसवनल ब्लॉग के नाि भी प्रोफेशनल र् मर्षयािक लगने 

चामहए, तामक लोग उनकी तरफ आकमषवत हो सकें । सके्सनाडॉटकॉि या जॉनडॉटकॉि नाि से अच्छा 

तो मू्यमसकसके्सनाडॉटकॉि या राइमटंगजॉनडॉटकॉि है। इससे पता चलेगा मक इन ब्लॉग्स का मर्षय 

संगीत या लेखन है। मर्षयािक लेखो ंके बीच िें अन्य मर्षय, व्यत्मिगत लेख और व्यत्मिगत घटनाक्रि 

भी मलखे जा सकते हैं। ऐसी रै्बसाइट टू इन र्न टाइप कही जा सकती हैं। ये प्रोफेशनल भी होती 

हैं, और पसवनल भी। ये ज्यादा प्रभार्शाली लगती है। अपनी पसवनल रै्बसाइट के मलए 200-250 रुपए 

का प्रमत िहीने का खचाव लोगो ंको ज्यादा लगता है। पर रे् जो 200 रुपए की अमतररि िोबाइल मसि 

प्रमत िाह ररचाजव करते हैं, उसका खचाव उन्हें ज्यादा नही ं लगता। रै्बसाइट से तो दुमनया भर की 

जानकारी मिलती है, पर अमतररि मसि से तो कुछ नही ंमिलता, मसफव  मजमे्मदारी का बोझ ही ब़िता है। 

नकारािक जैसी मकस्म के लोगो ंकी भी आजकल कोई किी नही।ं िैं क्वोरा पर कुण्डमलनी से संबंमधत 

प्रश्न का एक उत्तर प़ि रहा था, तो उसिें यह कहकर कंुडमलनी पर ही प्रश्नमचन्ह लगाया गया था मक 

पुराने धिवशास्त्रो ंिें कंुडमलनी के बारे िें ऐसा कहााँ मलखा गया है, जैसे लोग आजकल सोशल िीमडया 

पर दारे् कर रहे हैं। शायद उसका कहने का ितलब था मक शास्त्रो ंके कहे के अमतररि अनुभर् गलत 

है, और उसे सोशल िीमडया पर बताना भी गलत है। ितलब, अपनी किजोररयो ंका ठीकरा शास्त्रो ंपर 



फोडना चाहते हैं, और उन्हें अपनी खीज और ईष्याव के मलए ढाल की तरह इसे्तिाल करना चाहते हैं। 

ओपन िाइंड नहीाँ हैं। शास्त्रो ंके कंधो ंपर रखकर बन्दूक चलाना चाहते हैं, अपना कोई योगदान नही ं

देना चाहते। यह उस दिनकारी नीमत से उपजी सोच है, जैसी मर्देशी हिलार्रो ंने सैंकडो ंसालो ंतक 

इस देश िें बना कर रखी। यह ऐसी सोच है मक असली कंुडमलनी योगी सिाज िें दबे हुए से रहे और 

अपनी आर्ाज कभी बुलंद न करें । मफर सिाज िें आध्यात्मिकता कैसे पनपेगी। हैरानी इस बात की मक 

उस पर ढेर सारे अपर्ोट और अनुकूल किेंट मिले हुए थे। िैंने उस पर कुछ कहना ठीक नही ंसिझा, 

क्योमंक मजस िंच ने पहले ही मनणवय ले मलया हो, उस पर चचाव करके क्यो ंट्ोल हुआ जाए। 

चलो, मफर से कुण्डमलनी से जुडी भगर्ान कामतवकेय की कथा पर र्ामपस चलते हैं। तारकासुर को िारने 

मर्मभन्न देर्ता आए, पर रे् उसे िार न सके। मफर मशर् का िुख्य गण र्ीरभद्र आया। उसने अपने 

अमित पराक्रि से उसे लगभग िरणासन्न कर मदया। पर र्ह मफर उठ खडा हुआ। अंत िें सभी 

देर्ताओ ंने मिलकर कामतवकेय को उसे िारने भेजा। तब राक्षस तारकासुर ने उस बालक को देखकर 

हाँसते हुए भगर्ान मर्षु्ण से कहा मक र्ह बडा मनलवज्ज है, इसीमलए उसने बालक को उससे लडकर 

िरने के मलए भेजा है। मफर उसने मर्षु्ण को कोसते हुए कहा मक र्ह प्रारम्भ से ही कपटी और पापी है। 

उसने रािार्तार िें धोखे से बाली को िारा था, और िोमहनी अर्तार िें राक्षसो ंको ठगा था। इस तरह से 

तारकासुर ने मर्षु्ण के बहुत से पाप मगनाए, और कहा मक र्ह उसको िारकर उन सभी पापो ंकी सजा 

देगा। मफर कामतवकेय ने तारकासुर पर हिला मकया। भयंकर युद्ध हुआ। उससे पर्न स्तत्मम्भत जैसी हो 

गई, और धरती कांपने लगी। सूयव भी फीका पडने लग गया। कामतवकेय ने अपनी अतं्यत चिकदार 

शत्मि तारकासुर पर चलाई। इससे तारकासुर िर गया। उसके बहुत से सैमनक िारे गए। कई सैमनको ं

ने देर्सेना की शरणागमत स्वीकार करके अपनी जान बचाई। तारकासुर का एक राक्षस बाणासुर युद्ध 

से मजंदा भाग गया था। र्ह क्रोचं पर्वत को प्रतामडत करने लगा। जब उसने उसकी मशकायत कामतवकेय 

से करी, तो उसने बाणासुर को भी िार मदया। इसी तरह प्रलम्बासुर राक्षस शेषनाग के पुत्र कुिुद को 

दुखी करने लगा। कामतवकेय ने उसका र्ध भी कर मदया। 

तारकासुर वध का मनोवैज्ञामनक मवशे्लषण 

र्ीरभद्र को हि मशर् का प्रिुख व्यत्मिि कह सकते हैं, क्योमंक र्ह मशर् का िुख्य गण है। िुख्य 

सेनापमत िें राजा के गुण तो आएंगे ही। एक प्रकार से यह तांमत्रक व्यत्मिि है। ऐसे व्यत्मिि से 

तारकासुर यानी अज्ञान काफी किजोर या िरणासन्न हो जाता है, पर िरता नही ं है। िरता तो र्ह 

मशर्पुत्र कामतवकेय से ही है। कामतवकेय यहााँ अथक र् अटूट संभोग योग से उत्पन्न र्ीयवतेज को सहस्रार 

को च़िाने से फलीभूत कंुडमलनी जागरण का प्रतीक है। सात्मिक मर्षु्ण भी तारकासुर को िारने आया। 

पर उसे उसके पुराने पाप कचोटते रहे। दुमनया िें अक्सर देखा जाता है मक बहुत सात्मिक आदिी 

अपने द्वारा हुआ छोटा सा पाप भी नही ाँ भूल पाते। रे् तांमत्रक ऊजाव का उपभोग भी नही ंकरते, जो पापो ं

को नि करने के मलए तांमत्रक बल देती है। अपने पुराने पापो ंकी कंुठा ही उनकी कंुडमलनी को जागृत 

नही ंहोने देती। इसीको ऐसा कहकर बताया गया है मक तारकासुर भगर्ान मर्षु्ण से उसके पुराने पापो ं

की सजा देने की बात कर रहा है। कामतवकेय को बालक इसमलए कहा जाता है क्योमंक र्ह कुण्डमलनी 

योग से मनमिवत िानमसक पुरुष है, जो नया-नया ही पैदा हुआ है, और भौमतक र्सु्तओ ंसे कि प्रभार्ी 

प्रतीत होता है। सूयव, चंद्र, र्ायु आमद देर्ता बहुत पुराने सिय से लेकर हैं। उनका भौमतक अत्मस्ति है, 

मजससे रे् कठोर या दृ़ि शरीर र्ाले हैं। इसीमलए उन्हें तुलनािक रूप से र्यस्क िाना गया है। पर 

कुण्डमलनी तो शुद्ध िानमसक मचत्र है, मजससे र्ह बचे्च की तरह िुलायि है। क्योमंक कंुडमलनी मचत्र 

िूलाधार की उसी र्ीयवशत्मि से पैदा होता है, मजससे सन्तान पैदा होती है। इसीमलए कामतवकेय को बच्चा 

कहा गया है। कामतवकेय ने तारकासुर पर हिला मकया, ितलब कंुडमलनी योगी ने शत्मिशाली तांमत्रक 

योग से प्राणोत्थान को लंबे सिय तक बना कर रखा, मजससे चिचिाती कंुडमलनी लमे्ब सिय तक 



लगातार सहस्रार िें बनी रही। पर्न स्तत्मम्भत हो गई, ितलब शत्मिशाली प्राणोत्थान से योगी की सााँसें 

बहुत धीिी और गहरी अथावत लगभग न के बराबर हो गईं। योग की ऐसी उच्चार्स्था िें प्राण ही 

ऑक्सीजन की ज्यादातर जरूरत पूरी करने लगता है। धरती कांपने लगी, ितलब प्राणोत्थान से पूरे 

शरीर का प्राण सहस्रार िें घनीभूत हो गया, मजससे शरीर िें प्राण की किी हो गई। इससे दुमनयादारी 

के तनार्युि मर्मर्ध कायों का शरीर पर जरा सा भी भार पडने पर शरीर किजोरी के कारण कांपने 

लगता है। सूयव फीका पडने लग गया, ितलब सहस्रार िें कुण्डमलनी के कामबज होने से पूरे िन िें 

अदै्वत भार् छा गया। अदै्वत िें तो सुख और दुख सिान लगने लगते हैं, प्रकाश और अंधकार सिान 

लगने लगता है, ितलब सूयव और चन्द्र सिान लगने लगते हैं। यही सूयव का फीका पडना है। कामतवकेय 

ने अपनी चिकदार शत्मि तारकासुर के ऊपर चलाई। कामतवकेय अथावत कंुडमलनी की अपने आप की 

चिक ही उसकी र्ह चिकदार शत्मि है, जो उसने तारकासुर अथावत अज्ञान के ऊपर चलाई। ितलब 

उसकी अपनी जागरण की चिक से ही दै्वतरूपी अज्ञान या तारकासुर नि हुआ। अज्ञान रूपी 

तारकासुर के सैमनक हैं, मर्मभन्न िानमसक दोष और उनसे उपजे दूमषत आचार-मर्चार। रे् नि हो जाते 

हैं। जो बचे रहते हैं, रे् रूपांतररत होकर पमर्त्र हो जाते हैं। ितलब मक रे् देर्सेना की शरण िें चले जाते 

हैं। जैसे मक कािभार् तन्त्रभार् िें रूपांतररत होकर पमर्त्र हो जाता है, और िानर् के आध्यात्मिक 

मर्कास िें िदद करता है। राक्षस बाणासुर से यहााँ तात्पयव बुरी नजरो ंके बाणो ंसे है। नयन बाण, यह 

एक प्रमसद्ध शास्त्रीय उत्मि है। क्योमंक आंखें आज्ञाचक्र से जुडी होती हैं, इसमलए बुरी नजरो ं से र्ह 

दुष्प्रभामर्त होता है। यही बाणासुर राक्षस द्वारा क्रोचं पर्वत को प्रतामडत करना है। दूमषत नजर से बुत्मद्ध 

दूमषत होती है। बुत्मद्ध आज्ञाचक्र िें मनर्ास करती है। क्योमंक जब तक जागृमत से िन को तसल्ली नही ं

मिल जाती, तब तक आदिी की नजरो ंिें मकसी न मकसी तरह से भौमतक आनंद पाने की लालसा बनी 

रहती है। इसीसे नजर दूमषत होती है। जैसे मक पराई नारी से क्षमणक सम्भोगसुख की लालसा होना, 

मजससे नारी पर गलत नजर पडती है। इससे गलत मर्चार आते हैं, मजससे बुत्मद्ध की कल्पना शत्मि और 

मनणवय शत्मि भी पापपूणव होने लगती है। ितलब बाणासुर क्रोचं पर्वत को रौदंने लगता है, मजससे 

उसका अमधष्ठातृ देर्ता प्रतामडत िहसूस करके दुखी होता है।  मपछली पोस्ट िें िेरा अनुिान सही था 

मक आज्ञाचक्र को ही क्रोचं पर्वत कहा गया है। जागृमत का ज्ञान होने के बाद बुरी और दूमषत नजर का 

नि होना ही कामतवकेय के द्वारा बाणासुर का र्ध है। इसी तरह, शेषनाग िूलाधार से सहस्रार चक्र तक 

जाने र्ाली सुषुम्ना नाडी को कहा गया है, क्योमंक इसकी आकृमत एक कुण्डली लगाए हुए और फन 

उठाए नाग की तरह है। सहस्रार चक्र को ही उसका पुत्र कुिुद कहा गया है। कुिुद का अथव शे्वतकिल 

होता है। सहस्रार चक्र को भी एक हजार पंखुमडयो ंर्ाले किल के रूप िें दशावया जाता है। सुषुम्ना से ही 

सहस्रार को प्राण अथावत जीर्न मिलता है, इसीमलए दोनो ंका मपता-पुत्र का समं्बध मदखाया गया है। 

प्रलंब िाला को कहते हैं। कंुडमलनी भी िाला के रूप र्ाले िाइक्रोकोत्मस्मक ऑमबवट िें घूिती है। यह 

एक व्यर्हाररक अनुभर् है मक जब िाला पूरी जुडी हुई होती है, तभी कंुडमलनी सभी चक्रो ंिें मर्शेषकर 

सहस्रार चक्र िें अचे्छ से प्ररे्श कर पाती है। टूटी हुई िाला से कंुडमलनी ऊजाव गमत नही ंकर पाती। 

राक्षस प्रलम्बासुर यही टूटी हुई िाला है। र्ह शेषनाग पुत्र कुिुद को दुखी करने लगा, ितलब टूटा हुआ 

ऊजाव पररपथ सहस्रार चक्र तक प्राण ऊजाव की आपूमतव को बामधत करने लगा। कामतवकेय ने प्रलम्बासुर 

को िारा, ितलब कंुडमलनी जागरण के बाद कंुडमलनी के पीछे के चैनल से ऊपर च़िने से और आगे के 

चैनल से नीचे उतरने से ऊजाव पररपथ पूणव हो गया। साथ िें, कंुडमलनी जागरण से उत्सामहत आदिी 

आगे भी मनयमित रूप से कंुडमलनी योगाभ्यास करने लगा, मजससे िाला रूपी कें द्रीय कंुडमलनी चैनल 

ज्यादा से ज्यादा खुलता गया। र्ास्तर् िें असली िाला जाप तो चक्रो ंकी िाला िें कंुडमलनी का जाप ही 

है। इसीको गलत सिझने के कारण धागे और िनको ंकी भौमतक िाला बनी होगी। या हो सकता है मक 

कंुडमलनी योग को आि अमशमक्षत लोगो ंकी सिझ िें लाने के मलए ही धागे की िाला का प्रचलन शुरु 

कराया गया होगा। हालांमक इससे भी बहुत से लाभ मिलते हैं। अभ्यास से धागे की बाहरी िाला चक्रो ं

की भीतरी िाला िें रूपांतररत हो जाती है।  



  



कुृं डमलनी रूपाृंतरण के नाजुक दौर से गुजर 

रहा अृंतरराष्टर ीय समाज, मजसे युग पररवततन भी 

कहते हैं~यूके्रन-रमिया युद्ध का मनोमवज्ञान 

सभी मित्रो ंको मशर्रामत्र पर्व की बहुत-बहुत बधाइयााँ 

मित्रो, िैं मपछली पोस्ट िें धामिवक आतंकर्ाद के बारे िें बात कर रहा था। हाल ही िें एक घटना और 

सािने आ गई। कनावटक िें सू्कलो ंिें महजाब पहनने के नए चलन का शांमतपूर्वक मर्रोध करने र्ाले 

महंदु बजरंग दल के एक 23 र्षव के अमर्र्ामहत र् अचे्छ खासे कायवकताव को कुछ मजहामदयो ंने मिलकर 

बेरहिी से िौत के घाट उतार मदया। ऐसी महन्दुमर्रोधी घटनाएं सैंकडो ंसालो ंसे मनयमित रूप से हो रही 

हैं, कभी कि, तो कभी ज्यादा। पर एक भय का िाहौल खडा करके इन्हें दबा कर या दुष्प्रचार से हिा 

कर मदया जाता है। सभी लोगो ंका कल्याण इसीिें है मक सभी धिों के लोग मिलजुलकर रहें। आज 

सभी धिों को संशोमधत करके उनिें से अिानर्ीय कट्टरता को बाहर मनकालने की जरूरत है। िैं 

मकसी धिव-मर्शेष के पक्ष या मर्पक्ष िें नही ंबोल रहा, बत्मि धिव के रै्ज्ञामनक या िानर्ीय या कंुडमलनी 

पक्ष को उजागर करने की जरूरत िहसूस कर रहा हाँ। धामिवक महंसा के िािले हर धिव िें देखे जाते हैं, 

कही ंकि तो कही ंज्यादा। दरअसल क्या होता है मक जब मकसी व्यत्मि द्वारा स्वाथवर्श मकसी मर्शेष 

धिव से यह अपेक्षा की जाती है मक उससे उसे धन या रोजगार आमद के रूप िें आमथवक और सम्मान 

आमद के रूप िें सािामजक लाभ मिले। इससे र्ह उस धिव के मर्रुद्ध लगने र्ाली बात जरा भी बदावश्त 

नही ंकर पाता, सच्ची और रै्ज्ञामनक बात भी नही।ं क्योमंक तब उसे अपनी रोजीरोटी और अपना सम्मान 

मछन जाने का डर सताने लगता है। यही ंसे धामिवक कट्टरता का उदय होता है। इसीमलए शास्त्रो ंिें ठीक 

ही कहा गया है मक धामिवक कायों से जीमर्का का उपाजवन नहीाँ करना चामहए, और न ही उन से सम्मान 

की अपेक्षा रखनी चामहए। कोई चाहे मकतना ही अपिान क्यो ंन करे, उसे झेल लेना चामहए। इसीमलए 

यह िशहर दोहा आि जनिानस िें काफी प्रचमलत है। िार-कूट धरती सहे, काट-कूट र्नराय; कुमटल 

र्चन साधु सहे, और से सहा न जाए। 

साथ िें, िैं र्ीयव के िहत्त्व के बारे िें भी बता रहा था। र्ीयवपात के बाद शरीर मनसे्तज सा हो जाता है। 

तन-िन िें एक किजोरी सी छा जाती है। रै्ज्ञामनक तौर पर देखा जाए तो र्ीयव िें इतने ज्यादा पोषक 

तत्त्व भी नही ंहोते, मजनकी भरपाई भोजन से न की जा सके। इससे जामहर होता है मक उसिें कोई नाडी 

उते्तजक तत्त्व होता है। नाडी की तंदरुस्ती से भोजन के पोषक तत्त्वो ं का शरीर िें ठीक ढंग से 

एमसमिलेशन अथावत अर्शोषण होता है। इसका ितलब है मक र्ीयवपात के बाद शरीर की पूर्वर्ती 

मक्रयाशीलता के मलए अमतररि पोषक तत्त्वो ंकी आर्श्यकता पडती है। नाडी की मक्रयाशीलता की 

किी को अमतररि पोषक तत्त्वो ंसे पूरा करना पडता है। इसीमलए र्ीयवपात के एकदि बाद भूख भी 

ब़ि जाती है। हालांमक उसे पचाने िें थोडी मदक्कत आ सकती है। सम्भर्तः तन्त्र िें इसी किी को पूरा 

करने के मलए िांसभक्षण का प्रार्धान करना पडा हो। सम्भर्तः िााँस िें भी कोई नाडी उते्तजक तत्त्व 

होता है। इसीमलए िांसाहारी जंतुओ ंिें बहुत सू्फमतव देखी जाती है। हो सकता है मक र्ह कोई खास 

मर्टामिन हो, मजसे िोमब-मर्टामिन कह सकते हैं। र्ह शरीर िें िांसभक्षण के बाद ही बनता हो। 

शाकाहारी प्रामणयो ं के शरीर िें र्ह उपत्मस्थत रहते हुए भी काि न कर पाता हो। उस मर्टामिन को 

मर्ज्ञान अभी तक खोज न पाया हो। यमद र्ह मर्टामिन मिल जाए, तो उसे  प्रयोगशाला िें भी बनाया जा 

सकता है, मजससे स्वास्थ्यर्धवक टॉमनक बनाए जा सकते हैं। इससे पशुओ ं पर होने र्ाले 

नाजायज अत्याचार को काफी हद तक कि मकया जा सकता है। पर यमद र्ीयवस्खलन के बाद यौन-

तांमत्रक तकनीको ंसे नामगन का िुख ऊपर की ओर िोड मदया जाए, तब किजोरी नही ंआती। नामगन 



का िुख ऊपर की ओर हो जाने से मफर से र्ीयवशत्मि ऊपर की ओर च़िने लगती है। इससे नामडयााँ 

मफर से मक्रयाशील हो जाती हैं, मजससे पूरा शरीर मफर से सुचारु रूप से काि करने लग जाता है। इस 

नामगन को उठाने की प्रमक्रया को मजतना जल्दी मकया जाता है, उतना अमधक लाभ मिलता है। इससे 

मफर मसद्ध होता है मक र्ीयव िें कोई मर्शेष पोषक तत्त्व नही ंहोते, जैसा मक मर्ज्ञान भी कहता है, पर 

सम्भर्तः इसिें कोई मर्शेष नाडी उते्तजक तत्त्व होता है, जो शरीर की मक्रयाशीलता के मलए बहुत 

जरूरी होता है। यमद इस पर रै्ज्ञामनक अनुसंधान मकया जाए, तो एक बहुत ही शत्मिर्धवक दर्ाई बनाई 

जा सकती है। उससे नाडी ऊजाव की किी को पूरा करके आदिी की कायवकुशलता और कायवक्षिता 

को िनचाही रिार दी जा सकती है। इससे जहााँ आदिी का र्तविानकामलक भौमतक मपछडापन दूर हो 

सकता है, साथ िें जागृमत भी आसानी से सुलभ हो सकती है। शास्त्रो ंिें भी र्ीयव को सबसे शत्मिशाली 

पदाथव कहा गया है, रि से भी हजारो ंगुना अमधक। उनिें कहा गया है मक रि की हजारो ंबंूदो ंसे र्ीयव 

की एक बंूद बनती है। इसका ितलब है मक रि से छनकर कोई मर्शेष तत्त्व र्ीयव के रूप िें धीरे-

धीरे जिा होता रहता है। मजतनी बार र्ज्र प्रसारण होता है, उतनी ही बार र्ीयव मनिावण के मलए रि का 

दौरा िाना गया होगा। हरेक र्ज्र प्रसारण के बाद जो कुछ यौन उते्तजना ब़िती है, उसे ही र्ीयव की रृ्त्मद्ध 

के रूप िें िाना गया होगा। 

कई लोग अक्सर कहते हैं मक उन्हें तो पीठ िें ऊपर च़िती हुई ऊजाव िहसूस ही नही ंहोती। ऊपर क्या 

च़िाएंगे, जब कुछ नीचे ही नही ंबनेगा। ितलब मक िूलाधार िें जब कंुडमलनी ऊजाव का मनिावण होगा, 

तभी उसे ऊपर च़िा पाएंगे न। िूलाधार पर कंुडमलनी ऊजाव का मनिावण अनेक प्रकार से होता है। इनिें 

िुख्य हैं, यौमगक सााँसें, री़ि की हड्डी को सीधा रखकर बैठने की सही मर्मध, योगासन, मर्मर्ध व्यायाि, 

मर्मर्ध प्रकार की शारीररक मक्रयाशीलता, पैदल सैर, साइमकल चलाना, अदै्वतभार् के साथ जीर्नयापन 

और संभोग। संभोग से सर्ावमधक और सबसे जल्दी लाभ मिलता है, पर इसिें मनपुणता की बडी जरूरत 

होती है, और इसे गुि भी रखना पडता है। इससे पीठ िें ऊपर च़िती हुई ऊजाव का स्पि आभास होता 

है। संभोग के बाद आदिी अक्सर मनसे्तज जैसे हो जाते हैं। यही गलत मर्मध है। आदिी का तेज कभी 

घटना ही नही ं चामहए। दरअसल र्ीयवशत्मि को कंुडमलनी ऊजाव िें रूपांतररत न करने से और 

अत्यार्श्यक स्खलन के बाद नामगन को शीघ्रामतशीघ्र ऊपर न उठाने से ही यह तेज की हामन होती है। 

दरअसल अगर मदव्य नामगन को नीचे की तरफ ही िुाँह मकए रहने मदया जाए, तो एक 

सूक्ष्म िनोरै्ज्ञामनक संदेश शरीर को प्रसाररत हो जाता है मक र्ीयव का उत्पादन रोक मदया जाए। 

सम्भर्तः यह इस सम्भार्ना से उत्पन्न सूक्ष्म और अप्रत्यक्ष भय से होता है मक र्ीयव मफर से इसी तरह 

बबावद कर मदया जाएगा। इससे र्ीयव की किी से शरीर मनसे्तज हो जाता है। इसके मर्परीत, यमद स्खलन 

के बाद नामगन का िुाँह ऊपर की ओर िोड मदया जाए, तो ित्मस्तष्क को यह सने्दश जाता है मक जो 

हुआ सो हुआ, पर अब शरीर र्ीयव को बबावद न करके उसे शरीर के प्रयोग िें लाएगा। इससे र्ीयव का 

उत्पादन पहले से भी ज्यादा ब़ि जाता है, मजससे मपछले र्ीयवक्षरण से उत्पन्न किजोरी भी शीघ्र पूरी हो 

जाती है, और साथ िें आगे का मर्कास भी शुरु हो जाता है। इसका यह ितलब नही ं मक र्ीयवक्षरण 

करते रहना चामहए। िदव  की मर्मशि शत्मि उसके र्ीयव से ही है। र्ीयव के मबना तो र्ह नपंुसक की तरह 

ही बलहीन है। इसमलए हिेशा र्ीयवसंरक्षण का प्रयास करते रहना चामहए। र्ीयवक्षरण से कुछ न कुछ 

हामन तो होती ही है, पर यह तंत्राभ्यास से बहुत कि रह जाती है। मफर इसे हामन भी नही ंकह सकते, 

क्योमंक र्ह हामन मफर कंुडमलनी लाभ िें रूपांतररत हो जाती है। बत्मि इसका यह ितलब है मक यमद 

चूकर्श हो जाए, या अत्यार्श्यकतार्श हो जाए, या पूर्वमनयोमजत कंुडमलनी लाभ के मलए मकया जाए, 

तो किजोरी से कैसे बचा जा सकता है। र्ीयवक्षरण से उत्पन्न हुई इसी किजोरी के कारण ही संभोग 

बदनाि हुआ है। साथ िें, स्त्री भी बदनाि हुई है। उसे ऊजाव मनचोडने र्ाला या डामकनी या मर्च या 

चुडैल र्गैरह सिझा गया। लापरर्ाही पुरुष की, पर दोषारोपण स्त्री पर। रै्से कुछ हद तक स्त्री भी 

पुरुष की िदद कर सकती है। अपने ऊपर लगे लााँछन को िमहला खुद ही मिटा सकती थी, पर र्ह 

लज्जार्श हिेशा चुप रही। उसने तन्त्र से भी िंुह िोड मलया। इसीमलए िैं प्रारम्भ से ही यह कहता आया 



हं मक तन्त्र ही स्त्री को उसका खोया हुआ सम्मान र्ामपस मदला सकता है। जब लोगो ंको इन तथ्यो ंकी 

सिझ आएगी, तो यौनमहंसा िें भी किी आएगी। मफर औरत को पूजनीय और देर्ी िाना जाएगा। िैं 

यहां मलंगभेद र्ाली बात नही ंकर रहा हाँ, अमपतु तथ्यािक मर्शे्लषण का प्रयास कर रहा हाँ। 

कि ऊजाव र्ाले लोग तो अमधक ऊजाव र्ाले लोगो ंसे घृणा करें गे ही। पशु को ही लें। उन्हें अपना कि 

ऊजाव र्ाला सादा जीर्न ही अच्छा लगता है। इसीमलए रे् शहरो ंकी बजाय जंगलो ंिें रहना पसंद करते 

हैं। पर हाईटेक शहर िें रहने र्ाले हाईटेक लोग भी जागृत आदिी के सािने कि ऊजाव र्ाले हैं। 

दुमनया िें ज्यादातर लोग कि ऊजाव र्ाले ही हैं। इसीमलए रे् जागृत लोगो ंको अलग-थलग सा करके 

रखते हैं। इसीमलए जागृत लोग कई बार अक्सर मर्मभन्न ज्यादमतयो ंके मशकार भी बन जाते हैं। उदाहरण 

के मलए, जैसे ईसािसीह बने थे। 

क्या होता है मक थोडी सी आध्यात्मिक लक्ष्य की इच्छा भी आदिी को सफल बना देती है। छोटी सी 

इच्छा बेशक िािूली लगे, पर र्ह बीज की तरह बडे पेड को जन्म देने र्ाली होती है। जैसे सिय के 

साथ छोटा सा बीज भी रृ्त्मद्ध करता हुआ िहान रृ्क्ष बन जाता है, उसी तरह थोडा सा मकया हुआ 

आध्यात्मिक प्रयास भी आगे चलकर बहुत बडी आध्यात्मिक सफलता अथावत जागृमत के रूप िें रृ्त्मद्ध 

को प्राि होता है। इसीमलए बच्चो ंिें आध्यात्मिक संस्कार डालने की मर्शेष परम्परा रही है, तामक रे् 

बडे होकर जागृमत प्राि करें , और सिाज को भी सही मदशा िें ले जाएं। उदाहरण के मलए कुछ मदनो ं

पहले िेरे बेटे ने अचानक अध्यात्मिक प्रश्नोत्तरी शुरु कर दी िेरे साथ। रै्से तो आजकल के बच्चो ंका 

ध्यान ऑनलाइन चटपटे ऑमडयोर्ीमडयो िसालो ंपर ही रहता है, पर उस मदन उसका दूसरा िूड बन 

गया था। र्ह पूछने लगा मक उसको पीपल को जल देने के मलए क्यो ंबोला जा रहा है। तो उसकी िााँ ने 

बताया मक पीपल का पेड रात को भी ऑक्सीजन बनाता है, और भूतपे्रत उससे दूर रहते हैं। मफर उसने 

पूछा मक र्ह रात को कैसे ऑक्सीजन बनाता है, तो िैंने कहा मक चााँद की रौशनी िें प्रकाश-संशे्लषण 

की प्रमक्रया द्वारा। तब उसने पूछा मक उससे भूत कैसे भागते हैं, तो िैंने कहा मक प्रकाश संशे्लषण से 

पेड िें ऊजाव पैदा होती है, मजसकी तरंगो ं से भूत उसके मनकट नही ंआते। ऊजाव ही चेतना है, और 

चेतना ही भूतनाश है। कुछ तकव मर्तकव  के बाद र्ह यह बात िान गया। मफर र्ह पूछता है मक क्या िैं 

सभी आध्यात्मिक िान्यताओ ंको रै्ज्ञामनक रूप िैं सिझा सकता हाँ। तो िैंने कहा मक हााँ। मफर र्ह 

पूछता है मक जब थाली हाथ से फशव पर मगरती है, तो उसको एकदि पकडकर उसकी आर्ाज करने 

को बंद करने के मलए क्यो ंकहा जाता है। िैंने कहा मक मगरकर आर्ाज करने र्ाली थाली की आर्ाज 

की आरृ्मत्त लगातार धीरे-धीरे कि होती जाती है। एक आरृ्मत्त ऐसी आ सकती है, जो हिारे ित्मस्तष्क िें 

पैदा होने र्ाली आरृ्मत्त से िेल खा सकती है। उससे अनुनाद पैदा हो सकता है, मजससे हिारे ित्मस्तष्क 

की आरृ्मत्त बहुत ज्यादा ब़ि सकती है। उससे रिचाप र् तनार् ब़ि सकता है। मफर उसने पूछा मक 

ऐसा क्यो ंकहा जाता है मक उस बजती हुई थाली की आर्ाज भगर्ान तक पहंुचती है। तो उसकी िााँ ने 

कहा मक भगर्ान हिारे अंदर ही है, जो मदल की गहराई िें छुपा रहता है। ित्मस्तष्क िें बहुत ज्यादा 

ऊजाव के पैदा होने से उसका अहसास मदल तक िहसूस होता है, ितलब भगर्ान तक पहंुच जाता है। 

िैंने भी इसका अनुिोदन मकया। र्ह और ज्यादा प्रभामर्त होकर नया सर्ाल पूछने लगा मक तीन रोटी 

खाने को िना क्यो ंकरते हैं, और तीन रोटी खा लेने के बाद आधी रोटी और खाने को क्यो ंकहते हैं। िैंने 

कहा मक मर्षि संख्या से हिारी नामडयााँ असंतुमलत हो जाती हैं, पर सि संख्या से संतुमलत हो जाती हैं। 

ऐसा इसमलए है क्योमंक िुख्य नामडयो ंकी संख्या दो है, जो एक सि संख्या है। उनके नाि इडा और 

मपंगला हैं। रै्से भी मर्षि संख्या को ओड या अटपटा कहा जाता है। मफर र्ह पूछता है मक िुझे इन 

बातो ंका पता कैसे चला, तो उसकी िााँ ने कहा मक इतने पुराण प़िने के बाद भी पता नही ंचलेगा, तो 

कब पता चलेगा। मफर बच्चा इधर-उधर व्यस्त हो गया। चलो, बचे्च िें इतना तो संस्कार पडा। दरअसल 

संस्कार बहुत छोटा और सूक्ष्म बीज जैसा होता है, पर िन पर लगातार असर डालता रहता है, मजससे 

कालांतर िें बडा पररर्तवन देखने को मिलता है। िन पर संस्कार पडते सिय तो उसका पता भी नही ं



चलता, जैसे सरसो ंके बीज का पता ही नही ंचलता। उसका प्रभार् लमे्ब सिय बाद ही नजर आता है, 

जैसे सरसो ंका लहलहाता खेत मबजाई के कई िहीनो ंबाद ही मदखता है। संस्कार िौका पाते ही ब़िने 

लगता है, और प्रमतकूलता िें र्ही ाँ रुक जाता है। गम्भीर योगसाधना के मबना यह कि या खि नही ं

होता। यह ऐसे ही होता है, जैसे तमनक सूखा पडने पर फसल का ब़िना रुक जाता है, पर र्षाव होने पर 

फसल मफर से ब़िने लगती है। जैसे बहुत ज्यादा सूखा पडने पर कई बार फसल के साथ उगने र्ाले 

खरपतर्ार नि भी हो जाते हैं, उसी तरह कंुडमलनी योगसाधना से बुरे संस्कार जल कर नि भी हो जाते 

हैं। इसमलए हिेशा कंुडमलनी योग करना चामहए। अनेको ं मपछले जन्मो ं के संस्कार हिारे िन िें 

अर्चेतन िन के रूप िें दबे पडे होते हैं। उनकी सफाई कंुडमलनी योग से ही सम्भर् लगती है। खास 

बात है मक कंुडमलनी योग से बुरे संस्कार ही नि होते हैं, अचे्छ संस्कार नही।ं कंुडमलनी योग से अदै्वत 

भार् पैदा होता है, जो एक ईश्वरीय भार् है। ईश्वरीय भार् िें अच्छी चीजें ही होती हैं, बुरी नही।ं सू्कल िें 

भी योग समहत ऐसी मशक्षा पद्धमत होनी चामहए, मजससे िन पर अचे्छ और िजबूत संस्कार पडे।  

मकसी चीज को ऊंचा उठाने के मलए बहुत प्रयास करना पडता है। नीचे की ओर र्ह खुद जाती है। इसी 

तरह कंुडमलनी ऊजाव को सहस्रार तक उठाने के मलए काफी पत्ममं्पग फोसव की जरूरत पडती है, जो 

कंुडमलनी योग से हामसल की जाती है। पर र्ही कंुडमलनी ऊजाव खुद ही नीचे मगरकर िूलाधार िें पहंुच 

कर र्हााँ पडी रहती है, क्योमंक िूलाधार सबसे ज्यादा नीचाई पर है। रै्ज्ञामनक बताते हैं मक मजराफ का 

मदल आदिी के मदल से लगभग 30 गुना बडा अथावत शत्मिशाली होता है। यह स्वाभामर्क ही है क्योमंक 

मजराफ की गदवन बहुत लम्बी होने से उसका मसर बहुत अमधक ऊंचाई पर त्मस्थत होता है। र्हााँ तक खून 

पहंुचाने के मलए मदल को बहुत अमधक िेहनत करनी पडती है, जो मदल के बडे आकार से ही सम्भर् 

है। तो इससे यह क्यो ंन िाना जाए मक खून ही कंुडमलनी ऊजाव है। हालांमक मनष्कषव यह मनकलता है मक 

कंुडमलनी ऊजाव तो नाडी ऊजाव ही है, पर र्ह रिप्रर्ाह को मनयंमत्रत करके अपना प्रभार् मदखाती है। 

कंुडमलनी ऊजाव को सहस्रार तक च़िाने र्ाला एक नुस्खा बताता हाँ। आप स्वयं अंतररक्ष या कही ंसूयव, 

चन्द्र आमद पर त्मस्थत हो जाओ। मफर अपने शरीर के कई मसरो ंर्ाले नाग को र्हां से ऐसे देखो जो 

कंुडमलनी लगा कर बैठा है, और मजसने अपना फन ऊपर उठाया हुआ है, तथा अपने सबसे लंबे और 

कें द्रीय फन िें अपनी पूाँछ पकडी हुई है। इससे कंुडमलनी गोल लूप िें घूिते हुए सहस्रार िें चिकने 

लगेगी। इस मर्मध का यह लाभ है मक शरीर को कंुडमलनी ऊपर च़िाने के मलए ज्यादा िेहनत नही ं

करनी पडती। ऐसा इसमलए होता है क्योमंक सुदूर अंतररक्ष से देखने पर हिारा शरीर एक छोटी सी गेंद 

की तरह है, कोई लम्बीचौडी आकृमत नही ंहै। इससे एक िनोरै्ज्ञामनक सहायता मिलती है। चंद्र से याद 

आया मक चंद्र को मपतृलोक भी कहते हैं। एकमदन िैं रात को बाहर टहल रहा था। मसर के ऊपर और 

थोडा सा आगे बहुत खूबसूरत गोल चांद था। लग रहा था िानो र्ह िेरे साथ चल रहा हो। उसकी तरफ 

ध्यान से औऱ प्यार से देखते रहने पर िुझे उसके अंदर अपने िुसु्कराते पूर्वज नजर आए। साथ िें, 

कंुडमलनी ऊजाव भी िेरे अंदर गोल-गोल घूिने लगी। सम्भर्तः पूर्वज की सूक्ष्म र् धंुधली याद को िजबूत 

बनानेके मलए ही कंुडमलनी ऊजाव अपना सहयोग देने आई हो। चंद्रिा भी उस कंुडमलनी लूप का महस्सा 

बन गया था, जो सहस्रार की तरह ही गोल छले्ल या लूप के सर्ोच्च मशखर के रूप िें लग रहा था। रै्से 

तो उस सिय िैं अपने तन्त्रसाथी के साथ हाथ से हाथ पकडकर चल रहा था। मयन-यांग के इकट्ठा 

जुडने से अदै्वत र् कंुडमलनी प्रकट हो जाते हैं। सम्भर्तः अपने यांग को ब़िाने के मलए ही पुरुष अपना 

पुरुषि ब़िाने की कोमशश करते हैं। रे् सू्कलो-ंकॉलेजो ंिें बहादुरी या दादामगरी या स्पोट्वसिैनमशप 

मदखाने की कोमशश करते हैं। इसके पीछे उनकी यही छुपी हुई िंशा होती है मक मयन अथावत लडकी 

उनकी तरफ आकमषवत हो जाए। यमद ऐसा होता है तो रे् अदै्वत र् कंुडमलनी का िहान आनन्द प्राि 

करते हैं। यमद लडका पहले ही मयन की तरह हो, और उसकी तरफ मयन आकमषवत भी हो जाए, तब भी 

उतना फायदा नही ंहोता। इसमलए कहते हैं मक कुछ पाने के मलए कुछ खोना पडता है। बहादुरी मदखाते 

सिय जान का जोत्मखि तो बना ही रहता है। यही कारण है मक बॉयज होस्टल र् गर्ल्व हॉस्टल एकदूसरे 

के प्रमत बेइंतेहा आकमषवत हुए रहते हैं। दरअसल बॉयज हॉस्टल यांग का सिुद्र होता है, और गर्ल्व 



होस्टल मयन का। यान-मयंग गठजोड िें बहुत शत्मि होती है। यह ईश्वरीय शत्मि होती है। इसीमलए तो 

िातामपता को ईश्वर का स्वरूप िाना जाता है। इस गठजोड को अदै्वत, और आनन्द इसमलए प्रदान 

मकया गया है, तामक जीर् अपनी संतान का अचे्छ से पालन पोषण कर सके। अदै्वत से पे्रि र् परोपकार 

की भार्ना पैदा होती है। इसीमलए िातामपता को अपनी संतान ही सबसे मप्रय लगती है। यमद मयन-यांग 

गठजोड िें ये अदै्वत या कंुडमलनी शत्मि न हुआ करती, तो िांबाप अपनी संतान की उपेक्षा करते, 

मजससे सृमि का मर्स्तार असम्भर् सा हो जाता। ईश्वर िें यह अदै्वत भार् चरिार्स्था िें होता है, इसीमलए 

र्ह मकसी भी जीर् से रै्रमर्रोध न करके सबको सुखपूर्वक जीने के भरपूर अर्सर देता है। इसमलए 

सभी जीर्ो ंको ईश्वर की संतान कहा जाता है। रै्से तो मयन-यांग गठजोड को ईश्वर ने संतान के मलए 

बनाया है, पर आध्यात्मिक रै्ज्ञामनको ंने इसका प्रयोग कंुडमलनी जागरण के मलए मकया। यही मफर तन्त्र 

बन गया। किजोर राजा ताकतर्र राजा से दोस्ती ब़िाने के मलए उसे या उसके पुत्र को अपनी बेटी का 

हाथ दे मदया करता था। इससे स्वाभामर्क है मक मयन-यांग गठजोड के कारण दोनो ंके बीच िैत्री ब़ि 

जाया करती थी। आज भी अक्सर इसका उपयोग लोग अपने सािामजक उत्थान के मलए करते रहते हैं। 

इमतहास गर्ाह है मक औरत ने कैसे सिय-सिय पर अपना जलर्ा मदखाया है। िहाभारत का युद्ध एक 

औरत के गुसे्स से हुआ था। उसने अपने बालो ंको तब तक न बांधने का मनणवय मलया था, जब तक र्ह 

कौरर्पुत्रो ंके खून से अपने बालो ंको न धो लेती। ितलब मक उसने अपनी मयन शत्मि को अलग रखा, 

और यांग के साथ उसका पूरा गठजोड नही ंहोने मदया। इससे उसके पमत र्ीर पांडर् हिेशा युद्धमपपासु 

बने रहे। यमद र्ह अपने मयन को इस तरह अपने बालो ंतक सीमित करके न रखती, तो र्ह जरूर यांग 

के साथ मिमश्रत हो जाती, मजससे उसके पमतयो ंिें शांमतपरक ईश्वरीय गुण आ जाते, मजससे सम्भर्तः 

युद्ध टल जाता। रै्से तो इस कथा के बहुत से कारण और पक्ष हैं, पर िैं केर्ल एक पक्ष को सािने 

रखकर अपना िन्तव्य स्पि कर रहा हाँ। रै्से इस देर्ी शत्मि का दुरुपयोग भी बहुत होता है। उदाहरण 

के मलए दुि राि्ो ंके द्वारा सेनानायको ंको बहलाने-फुसलाने के मलए औरतो ंको भेजा जाता है। सुनने िें 

आया है मक पामकस्तान भी आजकल अपने दुश्मन राि्ो ंके त्मखलाफ कुछ ऐसा ही कर रहा है। आज 

अगर पुमतन, बाइडेन, मजनमपंग और यूके्रन राि् प्रिुख जेलेन्स्की के िन िें ऐसा मयन-यांग गठजोड बन 

जाए, तो दुमनया मर्नाशकारी युद्ध से बच सकती है। िैं इसके बारे िें गहनता से न जाता हुआ यही 

कौिन सेंस की बात कहता हं मक यमद सािने हार या हामन मदख रही हो तो युद्ध से भागना भी एक 

युद्धनीमत है, कायरता नही।ं और ये भी सभी जानते हैं मक युद्ध चाहे कैसा ही क्यो ंन हो, उसिें कुछ न 

कुछ हामन होना तो मनमित ही है। िैंने इशारो ंिें ही बहुत कुछ कह मदया है। सिझदार के मलए तो 

इशारा ही काफी है। िैं मपछले कुछ मदनो ंकािकाज िें काफी व्यस्त रहा। यमद यह पता होता मक िेरे 

मलखने से युद्ध रुक सकता है, तो सब काि छोडकर मलखने ही बैठता। अब पोस्ट के िुख्य मर्षय पर 

आते हैं। इसीमलए कहा जाता है मक एक औरत िें बहुत शत्मि होती है। उसके आगे बडी-बडी सेनाएाँ  

और बडे-बडे राि् घुटने टेक देते हैं। औरत एक देर्ी होती है। पर र्ह तब न, अगर औरत सिझे। आज 

तो र्ह इस रहस्यियी तंत्रमर्द्या को भूली हुई सी लगती है। सूयव यांग है, उसको च़िाया जाने र्ाला अर्घ्व 

का जल मयन है। इसीमलए कहते हैं मक सूयव की तरफ ऊाँ चाई से जल डालना चामहए, तामक सूयव और 

जल एकसाथ नजर आए। सबसे बम़िया तब िाना जाता है अगर जल की धारा के बीच िें से सूयव मदखे। 

इससे मयन और यांग सबसे अच्छी तरह मिमश्रत हो जाते हैं, मजससे कंुडमलनी-अदै्वत पैदा होता है। हाथी 

मयन है, औऱ आदिी यांग। दोनो ं के मिश्रण का नाि भगर्ान गणेश है। इसी तरह बन्दर मयन है, 

और आदिी यांग। दोनो ंका मिश्रण िंकीगोड हनुिान जी हैं। इसीमलए इन दोनो ंदेर्ताओ ंकी आराधना 

से अदै्वत र् कंुडमलनी का अनुभर् बडी तेजी से होता है। भगर्ान मशर् के िाथे पर मत्रपंुड र् तीसरी आंख 

के मचन्ह होते हैं। मत्रपंुड चंदन आमद से बनाई तीन सिानांतर रेखाएं हैं, और तीसरी आंख चन्दन से 

लगाया गया दीप ज्योमत के आकार का मतलक है। मत्रपंुड का ितलब प्रकृमत के तीन गुण हैं, सत्त्व, रज 

और ति। तीसरी आंख कंुडमलनी जागरण को दशावती है। इसका ितलब है मक दुमनयादारी िें तरक्की 

कर लेने के बाद ही कुण्डमलनी जागरण की अनुभूमत होती है, दुमनया को छोडकर नही।ं नहाने के बाद 

गीले शरीर को तौमलये से एकदि साफ न करके उसका पानी खुद मनचुडने देने के मलए कहा जाता है। 



दरअसल इससे शरीर िें ठंडक पैदा होती है, मजससे िांसपेमशयो ंिें मसकुडन पैदा होती है। पीठ की 

िांसपेमशयो ं से होते हुए यह मसकुडन ऊपर च़िती है, और आगे के शरीर से नीचे उतरती है। इस 

मसकुडन के साथ कंुडमलनी भी शरीर िें बहुत अचे्छ तरीके से घूिती है। इसी तरह ित्मन्दर आमद िें या 

आध्यात्मिक पर्व पर भोग या भोजन आमद खाने को इसमलए मदया जाता है, क्योमंक िंुह के अंदर की 

ऊपर की और नीचे की सतहें आपस िें मिल जाती हैं, मजससे कंुडमलनी त्मस्वच के ऑन होने से 

कंुडमलनी पररपथ पूणव हो जाता है, मजससे कंुडमलनी घूिने लगती है। इन सब बातो ंका ितलब यह है 

मक महंदु शास्त्रो ं र् पुराणो ं की हरेक बात रै्ज्ञामनक र् आध्यात्मिक रूप से एकदि खरी उतरती है, 

तथा कंुडमलनी पर आधाररत है। कई लोग ऐसी बातो ंको अंधमर्श्वास कहते हैं। पर यह उनके देखने का 

नजररया है, मजससे उन्हें ऐसा लगता है। रे् उन्हें स्थूल आाँखो ंसे भौमतक रूप िें देखना चाहते हैं, पर रे् 

िन की आंखो ंसे देखने पर ही सूक्ष्म रूप िें नजर आती हैं। कंुडमलनी भी िन की आाँखो ंसे ही मदखती 

है, स्थूल आाँखो ंसे नही।ं इसीमलए कंुडमलनी के मदखाई देने को तीसरी आाँख का खुलना भी कहा जाता 

है। यह तीसरी आाँख िन की आाँख ही है। इसका ितलब है मक सारे धिव मर्शेषकर महंदु धिव पूरी तरह 

से कंुडमलनी पर ही आमश्रत है, क्योमंक इसिें बताई गई अमधकांश चीजें िन की आाँखो ंसे ही मदखती हैं, 

भौमतक आाँखो ंसे नही।ं पुराणो ंकी रूपक कथाएं भी तब तक सिझ नही ंआती,ं जबतक उनके बारे िें 

गहन सोचमर्चार न मकया जाए। इससे िन की आंखें खुलती हैं। और जहााँ िन की आाँख है, र्हााँ तो 

कंुडमलनी होगी ही। िुझे तो यहााँ तक लगता है मक पुराणो ंिें मलखे गए भौमतक पूजापाठ औऱ किवकांड 

के मर्धान भी मकन्ही ं िानमसक या शारीररक प्रणामलयो ं को रूपक के रूप िें अमभव्यि करते हैं, 

र्ास्तमर्क भौमतक र् स्थूल मक्रयाओ ंको नही।ं पर लोगो ंने उन्हें भौमतक रूपो ंिें सिझा, और उनका 

भौमतक प्रचलन शुरु हुआ। मनम्न शे्रणी के लोगो ंको इससे फायदा भी हुआ, क्योमंक रे् उनके सहारे ऊंचे 

कंुडमलनी योग तक आसानी से पहंुच गए। पर उच्च र्गव के बुत्मद्धजीमर्यो ंको इससे नुकसान भी हुआ 

होगा, क्योमंक रे् पूरी उम्र इन्ही ंिें उलझे रहे होगें, और कंुडमलनी योग का असली प्रयास नही ंकर पाए 

होगें, मजसके रे् असली हकदार थे। इसका ितलब है मक रूपको ंका यथाथव मर्शे्लषण भी जरूरी है 

आजकल। आजकल अमधकांश लोग बुत्मद्धजीर्ी और सम्पन्न हैं। उनके पास पयावि सिय औऱ संसाधन 

हैं मक रे् आराि से िनोलोक की सैर कर सकें । मफर यह लोगो ंकी योग्यता और पसंद पर मनभवर है मक 

क्या रे् पौरामणक बातो ंको भौमतक रूप िें अपनाएं, या सूक्ष्म आध्यात्मिक रूप िें। उदाहरण के मलए 

यज्ञ का ितलब चक्र पर सााँसो ंकी सहायता से कंुडमलनी ध्यान है। यज्ञ की र्ायु सााँसो ंका प्रतीक है, 

यज्ञकंुड चक्र का, और उसिें धधक रही अमि कंुडमलनी का। लोगो ंने उसे भौमतक सिझकर भौमतक 

यज्ञ-हर्न का प्रचलन शुरु कर मदया। हजारो ंमकलोग्राि देसी घी, मतल आमद यज्ञ की बमल च़िने लगा। 

यहााँ मकसी प्रथा की आलोचना नही ं हो रही है, अमपतु तथ्यािक र्णवन हो रहा है। यज्ञ की कीिती 

सािमग्रयां बहुत अल्प िात्रा िें िात्र धामिवक औपचाररकता को पूरा करने के मलए डाली जा सकती हैं। 

आज जनसंख्या मर्स्फोट के कारण ही ऐसी बात होती है, पहले ऐसा नही ंहोता था। उस सिय ऐसी 

कोई खाद्य पदाथों की सिस्या नही ंथी, क्योमंक जनसंख्या कि थी, और अथवव्यर्स्था कृमषप्रधान होती 

थी। रै्से यज्ञ से लाभ बहुत मिलता है। िैं जब यज्ञ करता हाँ, तो िुझे अपनी कंुडमलनी बहुत तेज चिकती 

हुई िहसूस होती है, यज्ञकंुड की अमि के रूप िें। सम्भर्तः र्ही कंुडमलनी यज्ञ देर्ता है, या भगर्ान 

मर्षु्ण है, या अमिदेर्ता है, जो यज्ञ का फल प्रदान करता है। भगर्ान मर्षु्ण लोकपालक है, कंुडमलनी भी 

लोकपालक है। दोनो ंही अदै्वत भार् की सहायता से सभी लोको ंका पालन करते हैं। जैसा मक िैंने 

ऊपर सिझाया है। इसमलए शास्त्रो ं िें भगर्ान मर्षु्ण अथावत कंुडमलनी को यज्ञ का भोिा अथावत 

कंुडमलनी योग का लाभाथी कहा जाता है। यज्ञ से िाइक्रोकोत्मस्मक ऑमबवट िें भी र्ह शानदार ढंग से 

घूिती है। कईयो ंके िन िें प्रश्न उठता होगा मक अदै्वत भार् के दौरान कंुडमलनी िन िें क्यो ंप्रकट होने 

लगती है। हो सकता है मक िैंने इसको पहले भी स्पि मकया होगा, क्योमंक िैं इतना ज्यादा मलखता हाँ मक 

िुझे भी कई बार याद नही ंरहता मक क्या मलख मदया है, और क्या नही।ं दरअसल असली अदै्वत भार् के 

दौरान ित्मस्तष्क के सहस्रार िें बहुत ऊजाव होती है, पर सबकुछ एकजैसा लगने के कारण उससे िन िें 

कोई मर्शेष मचत्र या मर्चार नही ंबनता। इसमलए उपलब्ध ऊजाव का लाभ उठाने के मलए सबसे मप्रय या 



सबसे अभ्यस्त मचत्र अथावत कंुडमलनी मचत्र अनायास ही िन िें प्रकट होने लगता है। र्सु्तओं को 

भेदभार् से अनुभर् करने र्ाला आज्ञा चक्र है। इसीमलए कहते हैं मक जब जागरण की झलक या तीव्र 

अदै्वतभार्ना खि हो जाती है, तो कंुडमलनी ऊजाव सहस्रार से आज्ञा चक्र को उतर जाती है। मयन-यांग 

की एकजुटता के सिय िूलाधार चक्र मक्रयाशील हो जाता है, क्योमंक उससे यौन क्रीडा का स्मरण हो 

आता है। िूलाधार और सहस्रार चक्र आपस िें सीधे जुडे होते हैं, इसमलए िूलाधार िें ऊजाव ब़िने से 

सहस्रार िें खुद ही ऊजाव ब़िने लगती है। जैसे सहस्रार िें ऊजाव जाने से कंुडमलनी का ध्यान खुद होने 

लगता है, उसी तरह कंुडमलनी मचत्र के ध्यान से सहस्रार िें खुद ही ऊजाव ब़िने लगती है, क्योमंक हरेक 

अनुभूमत सहस्रार िें ही होती है, पर आदिी के िानमसक ऊजाव स्तर के अनुसार मर्मभन्न चक्रो ंपर पे्रमषत 

कर दी जाती है। यही कंुडमलनी योग का मसद्धांत भी है। क्योमंक कंुडमलनी ित्मस्तष्क की ऊजाव को खाने 

लगती है, इसमलए ित्मस्तष्क की ऊजाव को पूरा करने के मलए खुद ही िूलाधार से ऊजाव ऊपर च़िने 

लगती है। र्ह ऊजाव सहस्रार को ही जाती है, आज्ञा चक्र को नही।ं ऐसा इसमलए, क्योमंक एकिात्र या 

एकाकी कंुडमलनी का ध्यान अदै्वत का प्रतीक है। अदै्वत का शात्मब्दक अथव भी एक ही होता है। ित्मन्दर 

आमद िें कंुडमलनी सहस्रार िें रहती है, क्योमंक र्हााँ अदै्वतियी र्ातार्रण होता है। पर यमद िन िें 

दुमनयादारी के रंगमबरंगे मचत्रो ंकी भरिार हो, तब भी ित्मस्तष्क को ऊजाव देने र्ाला तो िूलाधार ही है, 

पर तब र्ह ऊजाव सहस्रार को न जाकर आज्ञा चक्र को जाती है। िूलाधार और आज्ञा चक्र भी आपस िें 

सीधे जुडे हुए होते हैं। अदै्वतभार् के ध्यान से ऊजाव सीधा सहस्रार अथावत कंुडमलनी को जाती है, पर 

दै्वतभार् के ध्यान से आज्ञा चक्र को जाती है। इसीमलए तीखा र् चालाकी से सोचने र्ाले लोग आंखो ंको 

भीचंते जैसे रहते हैं, क्योमंक आज्ञाचक्र आाँखो ं के बीच िें बताया जाता है। अब यमद नशे या महंसक 

आचरण से या अनुमचत िांसाहार से या थकान आमद से ित्मस्तष्क िें ऊजाव की किी हो, तब भी अदै्वत 

जैसा िहसूस होता है, क्योमंक िन िें कोई मर्चार नही ंबन रहे होते हैं। अर्साद या अंधेरा जैसा िहसूस 

होता है। इसिें कंुडमलनी को देने के मलए ऊजाव नही ंहोती, इसमलए प्रयास करने पर कंुडमलनी मचत्र िन 

िें तो आ सकता है, पर बहुत कि चिक या ऊजाव के साथ। इसमलए र्ह नीचे के कि ऊजाव र्ाले चक्रो ं

को चला जाता है। इसे ही हि कहते हैं मक बुरे काि से आदिी का पतन हो गया। हालााँमक योगसाधना 

के अभ्यास से र्ह जल्दी ही ऊपर उठने लगती है, और कुछ मदनो ंिें सहस्रार िें पहंुच जाती है। इस 

बार र्ह र्हााँ पहले से भी ज्यादा चिकती है। यह ऐसे ही है जैसे कोई कूदने का बारबार अभ्यास करके 

बहुत ऊंचा कूदने लगता है। इसको कहते हैं मक फलां आदिी मफर ऊपर उठ गया है। दुमनयादारी िें 

यह उठने-मगरने का खेल लगातार चलता रहता है। सम्भर्तः पाँचिकारो ं र्ाले तांमत्रक योग का िूल 

मसद्धांत भी कंुडमलनी की यही उछलकूद है। बीच-बीच िें मभन्न-मभन्न लोगो ंिें कंुडमलनी का यह अस्थायी 

च़िना-उतरना चलता रहता है। पर एक अमधक स्थायी तौर का सिमि कंुडमलनी-गिन भी होता है। 

इसिें एक सिाज के सभी लोगो ंकी कंुडमलनी एकसाथ चलकर मकसी चक्र पर त्मस्थत हो जाती है, और 

मफर र्हां लमे्ब सिय तक बनी रहती है। उदाहरण के मलए, भौमतक र् सािामजक सुख सुमर्धाओ ंके 

मर्कास के दौरान लोगो ंकी सािूमहक कंुडमलनी आज्ञाचक्र पर होती है। मर्कास का चरि छू लेने के 

बाद भी कुछ सिय र्हााँ बनी रहती है, और मफर सहस्रार को जाने लगती है। इस दौर िें बहुत से लोगो ं

को जागृमत मिलने लगती है, और लोगो ंकी रुमच भौमतक मर्ज्ञान से हटकर आध्यात्मिक मर्ज्ञान की तरफ 

स्थानांतररत होने लगती है। लोग देर्ता, प्रकृमत और ईश्वर के प्रमत र्फादार होने लगते हैं। ऐसे िें 

स्वाभामर्क है मक प्रकृमत को नुकसान पहंुचाने र्ाली अमत भौमतकता नि होने लगती है। लोगो ंको यह 

आधुमनक व्यर्स्था का पतन लगता है। अक्सर कहा भी जाता है मक मर्कास का दौर पूरा होने के बाद 

पतन का दौर शुरु होता है। पर यह पतन नही ंबत्मि व्यर्स्था का आध्यात्मिक रूपांतरण हो रहा होता 

है। इसको ठीक से न सिझने से ही इसके प्रमत असहनशीलता से युद्ध, लूटपाट आमद घटनाएाँ  हो 

सकती हैं, यह अलग बात है। पर यमद इस रूपांतरण को ढंग से संभाला जाए, तो असली आध्यात्मिक 

मर्कास का युग यही ंसे प्रारंभ होता है। इसीको युग पररर्तवन कहते हैं, जैसे मक कमलयुग के बाद सतयुग 

का आना। िुझे लगता है मक मर्श्व आज इसी सािूमहक रूपांतरण के दौर से गुजर रहा है। यमद अकेले 

आदिी के रूपांतरण को ढंग से न संभाला जाए, तो र्ह अर्साद िें जाकर कुछ भी गलत कदि उठा 



सकता है। इसी तरह, यमद पूरे मर्श्व या उसके अंतगवत मकसी देश या सिाज के रूपांतरण को ढंग से न 

संभाला जाए, र्ह भी सािूमहक अर्साद िें जाकर युद्धामद के रूप िें कुछ भी गलत कदि उठा सकता 

है। रै्से आजकल देश आमद छोटे सिाज के भी बहुत ज्यादा िायने हैं, क्योमंक दुमनया के सभी देश 

एकदूसरे पर मनभवर होने से एकदूसरे से जुडे हुए हैं। एक देश की हलचल पूरे मर्श्व िें उथलपुथल िचा 

सकती है। मर्श्व आज उच्चतर आिजागृमत की ओर रूपांतररत हो रहा है। यह रूपांतरण अच्छी तरह 

से मनदेमशत और सुखद रिार से होना चामहए, एकदि या झटके से नही।ं इसमलए इस रूपांतरण के 

जोत्मखि भरे दौर िें अमधक से अमधक आध्यात्मिक लेखको ंकी जरूरत है, जो पूरी दुमनया को रै्ज्ञामनक 

ढंग से अध्याि सिझाए, क्योमंक आज के लोगो ंकी सोच रै्ज्ञामनक है, और उन्हें रै्ज्ञामनक ढंग से ही 

कुछ सिझाया जा सकता है।  



 

कुृं डमलनी खोने से उत्पन्न पावतती का कोप और 

रमियन सत्ताधीि का कोप~ एक तुलनात्मक 

मनोवैज्ञामनक अध्ययन 

दोस्तो,ं कई पौरामणक कथाओ ंको पूरी तरह से मडकोड नही ं मकया जा सकता। इसमलए र्हां अंदाजा 

लगाना पडता है। सिमथंग इज बैटर देन नमथंग। हिी शुरुआत से ये कथाएं भी बाद िें मडकोड हो 

जाती हैं। ऐसी ही रहस्यियी कथा गणेश देर् को लेकर है। िुझे लगता है मक गणेश पार्वती देर्ी का 

कंुडमलनी पुरुष है। मशर् के कंुडमलनी पुरुष के सहारे रहते हुए देर्ी पार्वती ऊब जैसी गई थी।ं रे् अपने 

को मशर् के ऊपर मनभवर सा और परतन्त्र सा सिझने लग गई थी।ं खासकर उन्हें उनकी सहेमलयो ंने भी 

भडकाया था। इसीमलए देर्ी पार्वती कहती हैं मक रे् मशर्गणो ं की सुरक्षा के अंतगवत रहते हुए एक 

पराधीन की तरह रह रही थी।ं उन्होनें मनिय मकया मक अब रे् अपने मलए एक सिमपवत गण पैदा करेंगी। 

एकबार रे् मनर्वस्त्र होकर स्नान कर रही थी,ं पर भगर्ान मशर् द्वारपाल नन्दी को डांटकर अंदर घुस गए, 

मजससे रे् शमिांदा हो गईं। इसमलए उन्होनें अपने शरीर की िैल से सर्ाांगसुन्दर और मनदोष गणेश को 

पैदा मकया। िैल को भी रज कहते हैं, और र्ीयव के सिकक्ष योमनद्रर् को भी। सम्भर्तः देर् गणेश देर्ी 

पार्वती की यौन ऊजाव के रूपांतरण से मनमिवत िानमसक पुरुष हैं, जैसे भगर्ान कामतवकेय भगर्ान मशर् 

की यौन ऊजाव से मनमिवत िानमसक कंुडमलनी पुरुष हैं। पुत्र इसमलए क्योमंक बना तो योमन द्रर् से ही 

सािान्य पुत्र की तरह, बेशक गभव िें न बनकर ित्मस्तष्क या िन िें बना। इसी र्जह से तो यौनतन्त्र के 

अभ्यास से स्त्री िें िामसक धिव के द्रर् का स्रार् या रज का स्रार् बहुत कि या शून्य भी हो जाता है। 

इससे स्त्री का किजोरी से भी बचार् हो जाता है। इसी रज या शरीर के िैल से ही उसकी कंुडमलनी 

मर्कमसत होती है। यहााँ पर यह स्पि कर देना उमचत रहेगा मक हिारे मलए देर्ी पार्वती पूजनीया हैं, 

सम्माननीया हैं। हि उनके बारे िें सीधे तौर पर कुछ नही ंकह सकते। हि तो केर्ल देर्ी पार्वती के 

जैसे स्वभार् र्ाले िनुष्यो ंके बारे िें बात कर रहे हैं। क्योमंक हर जगह तो ऐसा नही ंमलखा जा सकता, 

“देर्ी पार्वती के जैसे स्वभार् र्ाला िनुष्य”, क्योमंक इससे मबना जरूरत के लेखन का मर्स्तार ब़ि 

जाएगा, और साथ िें लोग भ्रमित होकर सिझ नही ं पाएंगे। इसमलए िजबूरी िें संके्षप के मलए देर्ी 

पार्वती या मसफव  पार्वती मलखना पडता है। एक प्रकार से हि व्यत्मिि या स्वभार् का र्णवन करते हैं, 

मकसी देर् मर्शेष या व्यत्मि मर्शेष का नही।ं इसी तरह भगर्ान मशर् आमद सभी देर्ी-देर्ताओ ंके बारे 

िें भी सिझना चामहए। आशा और मर्श्वास है मक आि जनिानस और देर्ी-देर्ता इसे अन्यथा नही ं

लेंगे। पार्वती ने गणेश को एक लाठी देकर मनदेश मदया मक कोई भी उसकी आज्ञा के मबना उसके घर 

के अंदर प्रमर्ि न होने पाए। पार्वती दरअसल जीर्ािा है। सहस्रार उसका घर है। गणेश को घर के 

बाहर खडे करने का ितलब है, हरसिय कंुडमलनी के ध्यान िें िि रहना। इससे कोई और चीज ध्यान 

िें आ ही नही ंसकती, ितलब अपनी िजी से घर के अंदर प्रमर्ि नही ंहो सकती। जब जीर्ािा चाहेगा 

और कंुडमलनी से अपना ध्यान हटाएगा, तभी दूसरी चीज ध्यान रूपी घर िें आ पाएगी। इससे पहले 

उसके िन िें कंुडमलनी नही ंथी। इसमलए उसे न चाहते हुए भी मशर् को और उसकी दुमनयादारी को 

ध्यान-गृह िें आने देना पडता था। नहाते सिय र्ह नि थी, अथावत आिा की गहराई के अंतरंग मर्चारो ं

िें खोई हुई थी। यह उनके मलए अच्छा जर्ाब है, जो यह गलत धारणा रखते हैं मक तन्त्र िें स्त्री को पुरुष 

से मनम्नतर सिझा जाता है। दरअसल तन्त्र िें पुरुष और स्त्री बराबर हैं, और दोनो ंके मलए सिान प्रकार 

की साधनाएं बताई गई हैं। एकबार नन्दी को गणेश ने द्वार पर रोक मदया। इससे हैरान होकर मशर् ने 

अपने नन्दी आमद गणो ंको बारी-2 से पार्वती के घर िें प्ररे्श करने को कहा, पर गणेश बालक ने अपनी 

लाठी से सबकी मपटाई कर दी। ितलब मक कंुडमलनी बालक की तरह कोिल होती है, मजसके पास 



जीर्ािा की रक्षा करने के मलए मर्शेष हमथयार नही ंहोते, पर लाठी को दशावता हुआ एक से्नहभरा भय 

होता है। नंदी आमद गण यहााँ मशर् के मर्चार हैं, जो मशर् की आिा को पार्वती की आिा से मिलाने से 

पहले उससे अपना पररचय करर्ाना चाहते हैं। दुमनया िें अक्सर ऐसा ही होता है। मर्चारो ंके िाध्यि से 

ही लोगो ंका एकदूसरे से हामदवक मिलन सम्भर् हो पाता है। गणेश द्वारा लाठी से गणो ंको डराने या 

पीटने का ितलब है मक पार्वती अथावत जीर्ािा बाहर से आ रहे मर्चारो ं की तरफ ध्यान न देकर 

कंुडमलनी पर ही ध्यान जिा कर रखती है। न तो मर्चारो ंका स्वागत करना है, और न ही उन्हें भगाना 

है। यही प्यार से भरा हुआ भय बना कर रखना है। यही मर्चारो ंया दुमनयादारी के प्रमत साक्षीभार् बना 

कर रखना है। यही मर्पासना है, मर्पश्यना है। गणेश द्वारा बारी-बारी से आए सभी देर्ताओ ंर् गणो ंको 

हराना इसी बात को दशावता है मक पार्वती की कंुडमलनी मशर्जी द्वारा पे्रमषत मकए गए सभी मर्चारो ंर् 

भार्नाओ ं से अप्रभामर्त रहती है। मफर सभी देर्ता इसको मशर् के अपिान और उससे उत्पन्न 

जगहाँसाई के रूप िें लेते हैं। इसमलए रे् सभी एक युद्धनीमत बनाकर मिलकर लडते हैं, और धोखे से 

गणेश का र्ध कर देते हैं। ितलब मक मशर् पार्वती को दुमनयादारी िें इतना उलझा देते हैं मक र्ह 

कंुडमलनी को भूल जाती है। इससे पार्वती अपार क्रोध से भरकर काली बन जाती है, और सृमि को नि 

करने के मलए तैयार हो जाती है। ितलब मक िन के अखण्ड कंुडमलनी मचत्र के नि होने से पार्वती क्रोध 

से भर जाती है, और घुप्प अंधेरे िें डूब जाती है। यह ऐसे ही है जैसे मकसी की अमतमप्रय र्सु्त गुि 

हो जाए, या उसे उसके खो जाने का डर सता जाए, और र्ह उसके मबना अंधा जैसा हो जाए। यह बचे्च 

के त्मखलौने के गि होने के जैसा ही है। ऐसे िें आदिी कुछ भी गलत काि कर सकता है, यमद उसे 

सांिना देकर संभाला न जाए। रमशयन सत्ताशीषव को क्या कही ंऐसा ही सदिा तो नही ंलगा है। ऐसे िें 

आदिी दुमनया को भी नि कर सकता है, और खुद को भी। क्योमंक शरीर िें सिस्त ब्रह्ांड बसा है, 

इसीमलए सम्भर्तः पार्वती के द्वारा आिहत्या के प्रयास को ही सृमि के मर्नाश का प्रयास कहा गया हो। 

काली नाि का ितलब ही काला या अंधेरा होता है। मफर र्ह काली बनी पार्वती कहती है मक यमद 

गणेश को पुनजीमर्त कर दोगे, तो र्ह प्रसन्न हो जाएगी। बात स्पि है मक खोई हुई मप्रय र्सु्त या 

कंुडमलनी को प्राि करके ही आदिी अपनी पूर्व की प्रसन्न अर्स्था को प्राि करता है। यह तो अब 

रमशयन सत्ताधीश से पूछना चामहए मक उनकी क्या मप्रय र्सु्त खो गई है, मजसके मलए रे् परिाणु बटन 

की तरफ हाथ ब़िा कर पूरी धरती को दांर् पर लगा रहे हैं, और मजसे पाकर रे् प्रसन्न हो जाएंगे। िैंने 

मपछली पोस्ट िें भी कहा था मक आज के उन्नत युग की कंुडमलनी आज्ञा चक्र िें अटकी हुई है। 

कंुडमलनी का स्वभार् ही गमत करना होता है। र्ह एक स्थान पर ज्यादा सिय नही ंरह सकती। उसका 

अगला और उन्नत पडार् सहस्रार चक्र है। पर र्हााँ तक कंुडमलनी को उठाने के मलए बहुत अमधक 

ऊजाव की आर्श्यकता है, जो यौनतन्त्र से ही मिल सकती है। इसीमलए ईश्वरीय पे्ररणा से िैं तन्त्र के बारे 

िें मलखता हाँ। साथ िें, भौमतक दुमनयादारी को कि करने की भी जरूरत है, तामक उससे बचाई गई 

ऊजाव कंुडमलनी को ऊपर च़िाने के काि आ सके। यह युद्ध का मर्नाश दुमनयादारी को कि करने का 

ही एक अर्चेतनािक प्रयास है, तामक कंुडमलनी की ऊजाव की जरूरत पूरी हो सके। युद्ध के अन्य 

कारण मगनाए जाना तो बस बहाने िात्र हैं। एक परिाणु हमथयार सम्पन्न और के्षत्रफल के मलहाज से 

सबसे बडे देश को भला मकससे भय हो सकता है। युद्ध का असली और एकिात्र कारण तो उस 

बेशकीिती ऊजाव की किी है, मजससे आदिी िानर्ता और आध्यात्मिकता के पथ पर आगे ब़िता है। 

सिझदार को सिझाने के मलए युद्ध का भय मदखाना ही काफी है, नासिझ युद्ध से भी नही ंसिझेगा, 

मसफव  नुकसान ही होगा। ज्यादा से ज्यादा हिी सी युद्ध शत्मि मदखा देते, तामक शतु्र को संभलने और 

सुधरने का िौका मिलता। मफर दुमनया भी यौद्धा की कूटनीमत और युद्धनीमत की तारीफ करती। यह 

क्या मक पूरे ही राि् को नरक बनाने पर तुले हुए हो। एक तरफ गरीबो ंको मसर ढकने के मलए छत नही ं

मिलती, रे् रात भर खुले िें मठठुरते हैं, दूसरी तरफ आप आलीशान भर्नो ंको जिीदंोज करते जा रहे 

हो। सोचो, मकतना खून पसीना लगा होगा उन्हें बनाने िें। उस प्राण ऊजाव की मकतनी बबावदी हुई होगी 

उन्हें बनाने िें, मजससे कंुडमलनी जागृत हो सकती थी। कंुडमलनी की ऊजाव की जरुरत पूरी करने का 

यह अर्चेतनािक प्रयास अमनयंमत्रत औऱ अिानर्ीय है, अमनयंमत्रत परिाणु ऊजाव की तरह। इससे क्या 



है मक कंुडमलनी ऊपर च़िने की बजाय नीचे उतर रही है, अपने सर्ोच्च लक्ष्य को प्राि मकए मबना ही। 

इसमलए दुमनयादारी या जीने के तरीको ं िें बदलार् धीरे-धीरे र् िानर्ीय होना चामहए, एकदि से र् 

अिानर्ीय नही।ं िैं यहााँ मकसी एक राि् पर आके्षप नही ंलगा रहा हाँ। सभी राि् युद्धमपपासु की तरह 

व्यर्हार करते हैं। दुमनया िें सभी देशो ंके द्वारा ऐसी पररत्मस्थमतयां क्यो ंबनाई जाती हैं, जो मकसी देश को 

िजबूरन युद्ध की तरफ धकेल दे। अमधकांश देश हमथयारो ंका जखीरा इकट्ठा करने िें लगे रहते हैं। 

हमथयारो ंके व्यापार से पैसा किाना चाहते हैं। साम्राज्यर्ाद का सपना पाल कर रखते हैं। इसकी सबसे 

अच्छी दर्ाई कंुडमलनी ही है। कुण्डमलनी की सहायता से संपूणव सृमि अपने अंदर मदखाई देने लगती है। 

आदिी अपने िें ही संतुि रहने लगता है, चाहे र्ह कैसा भी हो, और कैसी भी पररत्मस्थमत िें क्यो ंन हो। 

जब मकसी राि्ाध्यक्ष को अपने अंदर ही समू्पणव ब्रह्ांड िहसूस होगा, तब र्ह भला क्यो ं दूसरो ं की 

जिीन लूटना चाहेगा। र्ह अपनी सिस्या का हल अपने अंदर ही खोजेगा। मफर उसे अमधकांश िािलो ं

िें हमथयारो ंकी जरूरत भी नही ंपडेगी, और युद्ध की भी नही।ं िैं दुमनया िें मसफव  एक ही देश को 

जानता हाँ, मजसने भरपूर उकसाओ ंके बाद भी कभी युद्ध की शुरुआत नही ंकी, और न ही मकसी के 

ऊपर आक्रिण मकया। र्ह देश भारत है। सम्भर्तः यह भारत िें कुण्डमलनी योग और उसपर 

आधाररत धिव से ही सम्भर् हुआ हो। इसमलए सिस्त मर्श्व को भारत से मशक्षा लेनी चामहए, यमद 

शांमतपूणव मर्श्व की स्थापना करनी है। िैं मकसी की झठूी बडाई नही ंकर रहा हाँ। न ही िैं युद्ध के इलार्ा 

अन्य पक्षो ंको देख रहा हाँ। सत्य सत्य है, मजसे कोई झुठला नही ंसकता। खैर, मशर् ने अपने गणो ंको 

सुबह के सिय पूर्व मदशा िें भेजा, और कहा मक जो भी जीर् सबसे पहले मिले, उसका मसर काट के ले 

आएं, और गणेश के धड से जोड दें। ितलब मक कुछ भी सट्टा-बट्टा करना पडे, पर पार्वती की खोई 

कंुडमलनी मकसी तरह र्ामपस मिल जाए। गणो ंको सबसे पहले एक हाथी का बच्चा मिला। उन्होनें मशर् 

की सहायता से उसका मसर गणेश के धड से जोडकर गणेश को पुनजीमर्त कर मदया। उससे देर्ी 

पार्वती संतुि हो गई, मजससे उनके कोप से पूरी दुमनया बाल-बाल बच गई। 

  



कुृं डमलनी आधाररत केस स्टडी में रूस-यूके्रन 

युद्ध~िरीर-चक्रोृं पर जन्म-मृतु्य का चक्र 

मित्रो,ं तीसरी आाँख आज्ञा चक्र के सिीप ही खुलती है। यही मशर् का क्रोध से भरा हुआ नेत्र भी है, जो 

मर्धं्वस कराता है। ितलब मक अगर आज्ञा चक्र पर कंुडमलनी को ढंग से न संभाला जाए तो र्ह मर्धं्वस 

भी करर्ा सकती है। यही िैंने मपछली पोस्ट िें सिझाने की कोमशश की है मक यमद बुत्मद्ध पर ज्ञान का 

अंकुश न रहे, तो कैसे र्ह मर्धं्वस भी करा सकती है। िशहर रै्ज्ञामनक स्टीफें स हॉमकंग भी यही कहते 

थे मक आज िानर् सभ्यता मर्कास और मर्ज्ञान के शीषव पर है। यमद इस सिय मर्नाशकारी युद्धो ंसे 

बचा जाए, तो ही धरती स्वमणवि और अलौमकक अर्स्था िें पहंुच पाएगी, अन्यथा िंगल ग्रह जैसा हाल 

हो सकता है धरती का। साथ िें, िैं भगर्ान गणेश को कंुडमलनी-रूप बता रहा था। यहााँ यह गौर करने 

र्ाली बात है मक मशर् पुराण िें पहले यह मलखा है मक देर् कामतवकेय के जन्म के बाद पार्वती देर्ी ने 

मशर् के साथ संभोग से भगर्ान गणेश को पैदा मकया। मफर आगे के अध्याय िें यह मलखा है मक पार्वती 

ने अपने शरीर के िैल से पुत्र गणेश को पैदा मकया। तो जो संभोग से भी बना हो, और उसी के साथ 

शरीर के िैल से भी बना हो, र्ह तन्त्र योग से मनमिवत िानमसक कंुडमलनी-पुरुष ही हो सकता है। 

जन्म और िृतु्य के चक्र इसी िानर् शरीर िें और इसी जीर्न िें हैं, बाहर की छोडो। कंुडमलनी 

के िूलाधार चक्र पर होने पर पशुर्त र् अज्ञान-आसत्मि से भरा जीर्न होता है। यह कीट-पतंगे आमद 

मनम्न जीर् का जीर्न होता है। आदिी के थोडी तरक्की करने पर कंुडमलनी स्वामधष्ठान चक्र तक च़ि 

जाती है। र्ह एक उच्चतर चेतना का पशु जीर्न होता है, जैसे मक िुगे, बकरे आमद का जीर्न। ये जीर् 

अमधकांश सिय सम्भोगसुख िें ही रिे रहते हैं। और अमधक तरक्की करने पर कंुडमलनी िमणपुर चक्र 

तक च़ि जाती है। िमणपुर चक्र नामभ िें है, जो खाने-पीने र् पाचन से समं्बमधत है। यह ऐसे उच्चतर पशु 

का जीर्न होता है, जो हिेशा खाने िें ही व्यस्त रहता है। उदाहरण के मलए, घास-पते्त खाने र्ाले 

जानर्र। रे् चौबीसो ं घणे् कुछ न कुछ खाते ही रहते हैं। और अमधक मर्कास करने पर कंुडमलनी 

अनाहत अथावत हृदय चक्र पर पहंुचती है। यह स्वामिभि और भार्नािय जैसे प्राणी का जीर्न होता 

है। उदाहरण के मलए कुत्ता, हाथी, डॉत्मिन आमद। उसके ऊपर च़िने पर कंुडमलनी मर्शुत्मद्ध चक्र िें 

पहंुचती है। यह िीठी आर्ाज र्ाले जानर्र के जैसा जीर्न होता है। उदाहरण के मलए, कोयल। मफर 

कंुडमलनी आज्ञा चक्र तक उठ जाती है। यह बुत्मद्धिान प्राणी के जैसा जीर्न होता है। जैसे प्राइिेट, 

िनुष्य आमद। उसके ऊपर कंुडमलनी को च़िाने के मलए बहुत अमधक ऊजाव की जरूरत होती है। मर्रले 

लोग ही तांमत्रक साधनाओ ंसे र् एकांत के योगाभ्यास से कंुडमलनी को सहस्रार तक ऊपर उठा पाते हैं। 

उनिें से भी बहुत कि लोग ही काफी लंबे सिय तक कंुडमलनी को सहस्रार िें रोककर रख पाते हैं। 

उनिें से भी मर्रले लोग ही सहस्रार िें कंुडमलनी को जागृत कर पाते हैं। उनिें भी बहुत कि लोग ही 

जीर्नभर कंुडमलनी को सहस्रार िें मक्रयाशील रख पाते हैं। यही ंजीर्नयात्रा सिाि होती है। यही ईश्वर 

की प्रात्मि है। र्हां से मफर आदिी दुबारा नीचे नही ं मगरता। यमद मगरता हुआ मदखता है, तो केर्ल 

लोकव्यर्हार के मलए। असल िें र्ो हिेशा सहस्रार चक्र िें ही त्मस्थत रहता है। सम्भर्तः इसे ही 

ब्रह्लोक कहा गया है। ब्रह्ा अथावत िन के साथ र्ह ब्रह्ा की पूणव आयु पयांत अथावत िनुष्य की पूणव 

आयु पयांत बना रहता है, और अंत िें ब्रह्ा के साथ ही िुि हो जाता है। अमधकांश लोग तो आज्ञाचक्र 

से ऊपर जा ही नही ंपाते, और र्हां से नीचे मगरने लगते हैं। बारी-बारी से सभी चक्रो ंसे होते हुए रे् पुनः 

िूलाधार रूपी अंधकूप िें पहंुच जाते हैं। अथावत रे् एक-एक कदि नीचे की चेतना से होते हुए सबसे 

नीचे पहंुच जाते हैं। र्हां से उनका मर्कास पुनः शुरु होता है, और रे् धीरे-धीरे ऊपर उठने लगते हैं। 

िनुष्य योमन को पाकर, और परिािा को पाए मबना ही मफर नीचे मगरने लगते हैं, मर्मभन्न जीर्-योमनयो ं

का रूप प्राि करते हुए। इस तरह से यह जन्म-िरण का चक्र बारम्बार चलता रहता है। आज दुमनया 



भी इसी अंमति िोड पर त्मस्थत है, जहााँ से यह सत्ययुग के मलए अंमति छलांग न लगा पा सकने के 

कारण नीचे मगरना शुरु हो गई है, ऐसा लगता है। रै्से अभी देर नही ंहुई है, संभलने के मलए र्ि है। 

अभी हाल ही िें मछडे यूके्रन-रूस युद्ध को ही लें। आदिी अपने बौत्मद्धक और भौमतक मर्कास के चरि 

पर था। ईराक-सीररया आमद के ऊपर थोपी गई लडाईयां तो जैसे इमतहास िें दफन हो रही थी।ं धामिवक 

आतंकर्ाद के ऊपर भी चारो ंओर से मशकंजा कसा जा रहा था। ितलब मक दुमनया की कंुडमलनी 

आज्ञाचक्र पर थी। एक प्रकार से दुमनया आदिी बनी थी। अमधक से अमधक कंुडमलनी घटनाएं और 

जागृमतयााँ देखने-सुनने िें आ रही थी।ं दुमनया अचे्छ से सत्ययुग िें रूपांतररत हो रही थी। बडे-बडे 

भौमतक रै्ज्ञामनक, िनोरै्ज्ञामनक और आध्यात्मिक रै्ज्ञामनक और लेखक इसिें िदद कर रहे थे। आदिी 

के पास भरपूर संसाधन इकटे्ठ हो गए थे। इससे आदिी के पास पयावि अमतररि सिय था, मजससे र्ह 

कंुडमलनी योगसाधना करके कंुडमलनी को िुत्मि की अंमति छलांग के मलए पयावि िुत्मिगािी रे्ग 

अथावत एसे्कप मर्लोमसटी देने के मलए अग्रसर था। फालतू दुमनयादारी को घटा कर और जमटल 

जीर्नचयाव को सरल बना कर र्ह ऊजाव का संरक्षण और संचय कर रहा था, तामक र्ह ऊजाव कंुडमलनी 

को दी जा सकती। सबकुछ सू्मथली और शांमतपूणव ढंग से हो रहा था। पर तभी इस युद्ध ने इस 

मर्कासािक प्रमक्रया पर जैसे एक प्रश्नमचन्ह सा लगा मदया हो। आदिी की कंुडमलनी-ऊजाव सुरक्षा-

भार्ना या सरर्ाइर्ल इंत्मसं्टक्ट को पूरा करने के मलए मफर से नीचे उतरने लगी। आदिी मफर से आमदि 

युग िें चला गया। र्ह मफर से जंगली बन गया। उसे अब पेट भरने से ही ितलब रह गया था। मकस्मत 

र्ाला ही तन भी अच्छी तरह से ढक पा रहा था। र्ीआईपी मकस्म के जंगली को ही मसर के ऊपर छत 

नसीब हो रही थी। आदिी की सारी ऊजाव रोटी, कपडा और िकान का बंदोबस्त करने िें ही खचव हो 

रही थी। अध्याि, योग, िुत्मि जैसे शब्द बेगाने से लगने लग गए थे। आदिी की सारी ऊजाव 

जीर्नयापन के मलए संघषों से िुकाबला करने िें ख़चव हो रही थी। सम्भोग सुख को प्राि करने के मलए 

भी ऊजाव िुत्मिल से उपलब्ध होती थी, संभोग योग तो दूर की बात रही। संघषों के चलते िन इतना 

चंचल हो गया था मक गम्भीर योगसाधना का औमचत्य नहीाँ रह गया था। क्योमंक योगसाधना से िन त्मस्थर 

हो जाता था, पर त्मस्थर िन से संघषों से िुकाबला नही ंहो पाता था। क्योमंक िन को त्मस्थर और अदै्वतियी 

करने के मलए अमधकांश ऊजाव ित्मस्तष्क को चली जाती थी, इससे भुजाओ ंऔर टााँगो ंिें ऊजाव की किी 

हो जाती थी, मजनसे मक दुमनयादारी के अमधकांश भौमतक काि मनपटाए जाते हैं। ऊजाव की किी को 

पूरा करने के मलए िांसाहार का प्रयोग ब़ि रहा था, मजससे चारो ंओर पाप और जीर्महंसा का िाहौल 

पैदा हो गया था। ऐसे युद्धो ं से पशुओ ं पर नाजायज अत्याचार ब़ि जाता है। कुछ अचे्छ पाररर्ाररक 

संस्कारो ंर्ाले और अध्याि का ज्ञान रखने र्ाले तो तन्त्र के अनुसार िााँस आमद पाँचिकारो ंका सेर्न 

करके अपना आध्यात्मिक मर्कास कर भी रहे थे। इससे तन्त्र मर्द्या का मर्कास भी हो रहा था। संघषव से 

लोगो ंका िानमसक तनार् इतना ब़ि गया था मक उसे दूर करने के मलए शराब का सहारा मलया जा रहा 

था। तांमत्रक मकस्म के लोग तो इसके साथ योगाभ्यास करके भौमतक लाभ भी प्राि कर रहे थे, और 

आध्यात्मिक मर्कास भी। कुछ दुमनयादारी िें डूबे हुए लोग उनके योगाभ्यास की नकल करते हुए मबना 

ध्यान के योगासन करने लगे थे, शरीर को तोडने-िरोडने र्ाले भौमतक व्यायाि की तरह। उन्हें भी कुछ 

न कुछ लाभ तो मिल ही रहा था, और कुछ र्षों के अभ्यास के बाद रे् भी ध्यानयोगी अथावत कंुडमलनी 

योगी बन पा रहे थे। आज जो चारो ंतरफ बैठक र्ाले ध्यानियी कंुडमलनी योग का प्रचलन ब़ि रहा है, 

र्ह िानर् सभ्यता के चरि के करीब पहंुचने से उपलब्ध अमतररि प्राण ऊजाव के कारण ही हो रहा है। 

क्योमंक ध्यान के मलए काफी प्राण ऊजाव चामहए होती है। प्राण ऊजाव की किी से तो सम्भोग योग जैसे 

शत्मिशाली योग से भी भरपूर फायदा नही ंउठाया जा सकता। यमद प्राणो ंकी, आराि की, भ्रिण की, 

मनद्रा की, हठ योगाभ्यास की, संतुमलत जीर्नचयाव की और पयावि सिय की किी िें जबरदस्ती र् 

ज्यादा मकया जाए, तो मर्मभन्न शारीररक र् िानमसक मर्कार भी पैदा हो सकते हैं, जैसे मक प्रोसे्टट गं्रमथ 

का ब़िना, संक्रिण, अर्साद, तनार्, गैत्मस््टक आमद र् हो सकता है इसी तरह कुछ अन्य भी। सम्भर्तः 

इसीमलए तन्त्र िें लेउकोरहोइआ जैसे योमन-संक्रिण िें यौन-योग को न करने की सलाह दी गई है। 

युद्ध-प्रभामर्त पतन के दौर िें बचे्च और कंुडमलनी योगी सबसे ज्यादा दुष्प्रभामर्त होते हैं। जैसे बच्चो ंकी 



अमधकांश ऊजाव शाररररक र् िानमसक मर्कास िें खचव हो रही होती है, ऐसे ही कंुडमलनी योगी की भी। 

दोनो ंिें ही गजब का रूपांतरण चल रहा होता है। इसीमलए जागृमत को दूसरा जन्म भी कहते हैं, उसके 

बाद ही आदिी मद्वज या असली ब्राह्ण बनता है। मद्वज का ितलब ही दूसरे जन्म र्ाला होता है। 

कंुडमलनी को मनरंतर तन-िन िें बनाए रखने के मलए भी काफी प्राण ऊजाव खचव होती रहती है। िैं 

रमशयन हिले से डरे हुए एक बचे्च को सैंकडो ं मकलोिीटर के सफर पर पलायन करते हुए देख रहा 

था। उसके अमभभार्क युद्ध िें िारे गए थे। उसका कोई नही ंथा। र्ह िासूि बच्चा रोए जा रहा था, 

और अपने साथ एक बैग जैसा घसीटते हुए बडी िुत्मिल से चल पा रहा था। रृ्द्ध लोग और िमहलाएं 

भी इसी तरह ज्यादा दुष्प्रभामर्त होते हैं क्योमंक रे् सिाज के किजोर अंग होते हैं। इसी तरह, जानर्र 

भी बहुत ज्यादा दुष्प्रभामर्त होते हैं। पर ऐसे िािलो ंिें उनकी कि ही मगनती होती है, हालांमक रे् भी 

एक स्वस्थ सिाज का िहत्त्वपूणव महस्सा होते हैं। 

रै्से तो कई बार ऐसे युद्ध के मलए छोटे देश भी मजमे्मदार बन जाते हैं। उदाहरण के मलए पामकस्तान को 

ही देख सकते है। इसने सीिापार आतंकर्ाद फैला कर आज तक हजारो ंमनदोष लोगो ंकी जान ले ली 

है। यह मसलमसला लगभग पचास र्षों से ज्यादा सिय से चला आ रहा है, पर उसकी नीमत िें आज भी 

कोई बदलार् नही ं मदखता। भारत ने हिेशा शांमत बरतते हुए बडे युद्ध को रोका है। यूएनओ ने भी 

उसकी ज्यादा िदद नही ंकी है, उल्टा कई बार उसे ही कटघरे िें खडा करने का प्रयास मकया है। 

कभी जब यूएनओ ने िदद करने का हिा सा प्रयास मकया होगा, तो र्ह पामकस्तान के अंतरराि्ीय 

दुष्प्रचार के आगे फीका पड गया। िुझे तो सिझ नही ंआता मक यूएनओ इतनी हिी भूमिका क्यो ं

मनभाता है, ऐसे िािलो ं िें। आज भी इसका ररै्या ढीलाढाला ही लग रहा है। खैर, इसी युद्धोन्मादी 

जैसे काल िें और उसके बाद भी कुछ अमत व्यस्त लोग योग करने के मलए जरा भी सिय नही ंमनकाल 

पा रहे थे। उनिें से अचे्छ संस्कारो ंर्ाले लोग काि को ही योग अथावत पूजा की तरह अदै्वतभार् से करने 

की कोमशश कर रहे थे, ितलब किवयोग को अपना रहे थे। इसिें िदद के मलए शरीरमर्ज्ञान दशवन जैसे 

नए-नए दशवनो ंकी खोज हो रही थी, तामक भौमतक उत्थान के साथ आध्यात्मिक उत्थान भी आसानी से 

मिलता रहता। ऐसे दशवन लोकमप्रय हो रहे थे, क्योमंक रे् नर्ीनता के साथ थे, जो पुराने गीता जैसे दशवनो ं

को नए रूप िें प्रसु्तत करते थे। इससे दशवन और सामहत्य का तीव्र गमत से मर्स्तार हो रहा था। कुछ 

पुराने शास्त्रो ंके शौकीन लोग गीता जैसे पुराने दशवनो,ं शास्त्रो ंऔर पुराणो ंको मदनरात टटोलते रहते, 

तामक कोई ज्ञान की मकरण मदखाई देती। इस भीषण युद्ध के कारण मर्कास के चरि के करीब पहुाँची 

हुई िानर् सभ्यता उस सबसे मनचले पायदान पर पहंुच गई थी, जहां से सैंकडो-ंहजारो ंसालो ंसे मर्कास 

करती हुई र्ह र्हााँ पहुाँची थी। लगता है मक यह चक्र लगातार कई युगो ंसे चला आ रहा था। चरि तक 

तो मर्रला ही पहंुचा होगा मर्कास, जैसे कोई मर्रला आदिी ही कंुडमलनी जागरण प्राि करता है। पर 

जैसे सिुमचत अभ्यास से सभी लोग कंुडमलनी जागरण प्राि कर सकते हैं, उसी तरह पूरी धरती भी 

सतयुग िें प्रमर्ि हो सकती है। पर इसकी तरफ सार्धानी से ध्यान नही ंमदया गया, और इसे हिे िें 

मलया गया। िुझे लगता है मक मजस सिय पुराणो ंऔर आध्यात्मिक दशवनो ंकी रचना हुई, उस सिय 

सतयुग था, खासकर प्राचीन भारत िें। उसकी याद से ही हि संतोष प्राि कर सकते हैं, अब तो। युद्ध, 

लूटपाट और अराजकता से पैदा हुए भय, ददव  आमद से मनकली चीख-पुकार के साथ कंुडमलनी मर्शुत्मद्ध 

चक्र तक उतर गई। मफर मदल को लगने र्ाले भार्नािक सदिो ंको संभालने के मलए अनाहत चक्र पर 

आ गई। कुछ ऊजाव र्हां से आिसुरक्षा के मलए भुजाओ ंको भी चली गई। ऐसी हाय-तौबा और िार-

धाड के िाहौल के कारण भूख बहुत ज्यादा ब़ि गई। शाररररक संघषव भी बहुत करना पडा। इससे 

कंुडमलनी नामभ चक्र तक आ गई। गट्स नामभ िें ही तो रहता है। मफर कंुडमलनी स्वामधष्ठान चक्र पर आ 

गई। यह िुगे, बकरे आमद सैकु्सअल जीर्ो ंके रूप िें दुमनया का जन्म है। र्हााँ से र्ह िूलाधार को उतर 

जाती है। दुमनया कीडो-ंिकोडो ंके जैसी िू़िता से भर जाती है। मफर दुमनया के मर्कास का क्रि पुनः 

शुरु हो जाता है। कंुडमलनी बारी-बारी से सभी चक्रो ंसे होते हुए ऊपर च़िती है। इस तरह से आदिी 



युद्ध आमद अिानर्ीय महंसाओ ंपर लगाि नही ंलगा पाता, मजससे दुमनया का जन्म-िरण का चक्कर 

इसी तरह चलता रहता है।  

िुझे तो यूएनओ पर भी हसी आती है। मकसी देश को र्ीटो पार्र देने का ितलब है मक चाहे र्ह कुछ 

भी कर ले, उसे रोकने-टोकने र्ाला कोई नही ं है। तब यूएनओ का औमचत्य ही क्या है। कि से कि 

मजस देश के त्मखलाफ प्रस्तार् हो, उसे तो अपने बचार् िें खुद ही र्ीटो करने का अमधकार नही ंहोना 

चामहए, दूसरा कोई चाहे बेशक कर दे। यह क्या मक चोर भी िैं और मसपाही भी िैं। रै्से अगर र्ीटो का 

सदुपयोग मकया जाए, तो इसके लाभ भी हैं। भारत शुरु से ही आतंकमर्रोधी अमभयान िें शामिल रहा 

है। या यंू कह सकते हैं मक इस अमभयान की शुरुआत भारत ने ही की थी। अब तो मर्श्व के अमधकांश 

देश इस अमभयान िें शामिल होने लग गए हैं। उस सिय भारत के इस अमभयान के मर्रोध िें दुष्प्रचार 

के प्रयोग से यूएनओ िें  उसके त्मखलाफ प्रस्तार् लाए जाते थे। पर मसफव  एक-आध देश ही र्ीटो पार्र 

का इसे्तिाल करके उन प्रस्तार्ो ंको मगरा मदया करते थे। कई बार उल्टा भी होता है, जब गलत काि 

करने र्ाले देश को एक र्ीटो पार्र र्ाला देश इसमलए बचाता है, क्योमंक उसका उससे स्वाथवपूणव 

समं्बध होता है। इसमलए िुझे तो लगता है मक सभा-मनणवय का र्ही पुराने जिाने से चला आ रहा तरीका 

ठीक है, मजसिें बहुित देखा जाता है, मजस तरफ ज्यादा ित पडते हैं, उसी फैं सले को िान्य िाना जाता 

है। िुझे लगता है मक सभा िें बहुित से मकया गया मनणवय एकप्रकार से भगर्ान के मनणवय जैसा होता 

है। उसे भगर्ान भी देखता है, क्योमंक सबसे बडा सभापमत भगर्ान ही है। इसीमलए शास्त्रो ंिें अमधकांश 

स्थानो ंपर भगर्ान को सभापमत की तरह दशावया गया है। एक बात और गौर करने लायक है। एक 

ताकतर्र बच्चा एक किजोर बचे्च को यह बोलते हुए पीट रहा है मक र्ह अपने बचार् के मलए मकसी 

दूसरे ताकतर्र लडके के पास न जाए। इससे तो र्ह ज्यादा जाएगा। हााँ, अगर उससे प्यार का बतावर् 

मकया जाएगा, तो र्ह नही ंजाएगा। शुरु से यही होता आया है मक लडती आपस िें दो िहाशत्मियां हैं, 

औऱ खंडहर बनता है र्ह छोटा देश मजसके मलए र्ो लड रही होती हैं। लडे सांड, और झाड का होए 

नाश। मफर ज्यादातर िािलो ंिें रे् िहाशत्मियां उस छोटे देश के पुनमनविावण िें सहयोग नही ंकरती।ं 

पुनमनविावण के काि की कोमशश अमधकांशतः भारत जैसे कुछ मर्कासशील देश ही करते हैं, क्योमंक रे् 

िानर्ता देखते है, धिव, जामत, र्गव आमद नही।ं मफर कहते हैं मक मर्कासशील देश मर्कमसत नही ंहोते। 

मर्कमसत कैसे होगें जब बडे देश दुमनया को लडाइयो ंिें ही उलझाते रहेंगे। अफगामनस्तान, सीररया 

और इराक का उदाहरण सबके सािने है। िैंने इन्ही ंप्रकार की अंतरराि्ीय घटनाओ ंका र्णवन मकसी 

दैर्ीय पे्ररणा से पुस्तक शरीरमर्ज्ञान दशवन िें मकया था। हालााँमक ये सबकुछ िैंने स्वास्थ्य मर्ज्ञान के 

अनुसार शरीर िें होता हुआ मदखाया था। र्हााँ तो िैंने यहााँ तक मलखा था मक परिाणु युद्ध से पूरा 

देहदेश बबावद हो जाता है, अथावत िर जाता है, मजसका पुनमनविावण के रूप िें पुनजवन्म होता है। यह 

मर्धं्वस तो शरीर के अंदर के सूक्ष्म देश का र्णवन था, भगर्ान करे मक बाहर के स्थूल देश िें ऐसा कभी 

कुछ घमटत न हो।  

  



कुृं डमलनी िस्ति गाड़ी है, तो सृंस्कार उसको 

मदिामनदेि देने वाला डर ाइवर~द कश्मीर 

फाइल्स मफल्म का मनोवैज्ञामनक मवशे्लषण 

दोस्तो,ं इस हफे्त िैंने बडे पदे पर ‘द कश्मीर फाइल्स’ मफल्म देखी। यह पहली म़िल्म देखी जो मक 

सच्ची घटनाओ ं पर हबह आधाररत है। ज्यादातर ऐसी ही मफल्में बननी चामहए, तामक िनोरंजन के 

साथसाथ सािामजक उत्थान भी हो सके। यह म़िल्म सभी को देखनी चामहए। इस म़िल्म िें धामिवक 

कट्टरर्ाद और जेहादी बबवरता का जीरं्त मचत्रण मकया गया है। साथ िें, िैं िेमडटेशन के मलए एक झील 

के पास भी गया। रै्से िैं रोजिराव के तनार् र् उससे उत्पन्न थकान को दूर करने के मलए गया था, 

िेमडटेशन तो खुद ही हो गई। िैं पथरीली घास पर मर्मभन्न शारीररक पोस्चरो ंया बनार्टो ंके साथ लमे्ब 

सिय तक बैठे और लेटे रहकर झील को मनहारता रहा। आती-जाती सााँसो ंपर, उससे उत्पन्न शरीर की, 

िुख्यतः छाती र् पेट की गमत पर ध्यान देता रहा। िन के मर्चार आ-जा रहे थे। मर्मर्ध भार्नाएं उिड 

रही थी,ं और मर्लीन हो रही थी।ं िैं उन्हें साक्षीभार् से मनहार रहा था, क्योमंक िेरा ध्यान तो सााँसो ंके 

ऊपर भी बंटा हुआ था, और आसपास के अद्भुत कुदरती नजारो ंपर भी। सफेद पक्षी झील के ऊपर 

उड रहे थे। बीच-बीच िें रे् पानी की सतह पर जरा सी डुबकी लगाते, और कुछ चोचं से उठाकर उड 

जाते। सम्भर्तः रे् छोटी िछमलयां थी।ं बडी िछली के साथ कई बार कोई पक्षी असंतुमलत जैसा होकर 

कलाबाजी सी भी मदखाता। एकबार तो एक पक्षी की चोचं से िछली नीचे मगर गई। र्ह तेजी से उसका 

पीछा करते हुए दुबारा से उसे पानी िें से पकडकर ऊपर ले आया और दूर उड गया। मर्द्वानो ंने सच ही 

कहा है मक जीर्ो जीर्स्य भोजनि। एक छोटी सी काली मचमडया नजदीक ही पेड पर बैठ कर िीठी 

जुबान िें चहक रही थी, और इधर-उधर र् िेरी तरफ देखते हुए फुदक रही थी, जैसे मक िेरे स्वागत िें 

कुछ सुना रही हो। िुझे उसिें अपनी कंुडमलनी एक घमनष्ठ मित्र की तरह नजर आई। िुझे आियव हुआ 

मक इतने छोटे जीर् भी मकस तरह जीर्न और प्रकृमत के प्रमत आशात्मन्वत और सकारािक होते हैं। रे् भी 

अपनी जीर्नयात्रा पर बेधडक होके चले होते हैं। झील के पानी की तट से टकराने की हिी आर्ाज को 

िैं अपने अंदर, अपनी आिा के अंदर िहसूस करने लगा। चलो कुछ तो आिा की झलक याद आई। 

आजकल ऐसे प्राकृमतक स्थानो ं की भरिार है, जहााँ लोगो ं की भीड उिडी होती है। पर ऐसे मनजवन 

हालांमक संुदर प्राकृमतक स्थल कि ही मिलते हैं। कई दूरदराज के लोग जब ऐसी जगहो ंको पहली बार 

देखते हैं, तो भार्मर्भोर हो जाते हैं। कई तो शांमत का भरपूर लुत्फ उठाने के मलए र्हााँ टैंट लगा कर 

मदन-रात लगातार कई मदनो ंतक रहना चाहते हैं। हालांमक िैं तो थोडी ही देर िें शांत, तनार्िुि और 

स्वस्थ हो गया, मजससे डॉक्टर से अपॉइंटिेंट लेने का मर्चार ही छोड मदया। खैर िैं मफल्म द कश्मीर 

फाइल्स के बारे िें बात कर रहा था। इसका एक सीन जो िुझे सबसे ज्यादा भार्नािक लगा, र्ह है 

पुष्कर बने अनुपि खेर का मदल्ली की गिी िें कश्मीर की बफव  की ठंड िहसूस करना। र्ह अपने पोते 

को हकीकत बता रहा होता है मक कैसे आजादी के नारे लगाते हुए जेहादी भीड ने उन्हें िारा और 

भगाया था, इसमलए उसे ऐसे लोगो ंके नारो ंके बहकारे् िें नही ंआना चामहए। र्ह बू़िा होने के कारण 

उसे सिझाते हुए थक जाता है, मजससे र्ह कांपने लगता है। कााँपते हुए र्ह चारो ंतरफ नजर घुिाते हुए 

कश्मीरी भाषा िें बडी भार्पूणव आर्ाज िें कहता है मक लगता है मक बारािुला िें बफव  पड गई है, 

अनन्तनाग िें बफव  पड गई है, आमद कुछ और ऊंची पहामडयो ंका नाि लेता है। मफर उसका पोता उसे 

प्यार र् सहानुभूमत के साथ गले लगाकर उसे त्मस्थर करता है। गहरे िनोभार्ो ंको व्यि करने का यह 

तरीका िुझे बहुत अच्छा लगा। कश्मीरी भाषा रै्से भी बहुत संुदर, प्यारी और भार्पूणव भाषा है। इस 

म़िल्म के बारे िें सिीक्षाएं, चचावएं और लेख तो हर जगह मर्स्तार से मिल जाएंगे, क्योमंक आजकल हर 

जगह इसीका बोलबाला है। िैं तो इससे जुडे हुए आधारभूत िनोरै्ज्ञामनक मसद्धांत पर प्रकाश डालंूगा। 



हि हर बार की तरह इस पोस्ट िें भी स्पि करना चाहेंगे मक हि न तो मकसी धिव के मर्रोधी हैं, और न 

ही पक्षधर हैं। हि असली धिवमनरपेक्ष हैं। हि सत्य र् िानर्ता ढंूढते हैं, चाहे कही ंभी मिल जाए। सत्य 

पर चलने र्ाला बेशक शुरु िें कुछ मदक्कत िहसूस करे, पर अंत िें जीत उसीकी होती है। हि तो धिव 

के िूल िें मछपे हुए कंुडमलनी रूपी िनोरै्ज्ञामनक तत्त्व का अने्वषण करते हैं। इसीसे जुडा एक प्रिुख 

तत्त्व है, संस्कार। 

महृंदु दितन के सोलह सृंस्कार 

दोस्तो,ं हि महंदु धिव के बजाय महंदु दशवन बोलना पसन्द करें गे, क्योमंक यह एक आध्यात्मिक िनोमर्ज्ञान 

लगता है िुझे। दशवन भी एक िनोमर्ज्ञान या मर्ज्ञान ही लगता है िुझे। इसके सोलह संस्कार आदिी के 

जन्म लेते ही शुरु हो जाते हैं, और िरते दि तक होते रहते हैं। िृतु्य भी एक संस्कार है, अंमति संस्कार। 

हरेक संस्कार के सिय कुछ आध्यात्मिक मक्रयाएाँ  की जाती हैं। ये इस तरह से बनाई गई होती हैं मक ये 

अर्चेतन िन पर अपना अमधक से अमधक प्रभार् छोडे। इससे अर्चेतन िन पर संस्कार का आरोपण 

हो जाता है, जैसे खेत िें बीज का रोपण होता है। जैसे सिय के साथ जिीन के नीचे से बीज अंकुररत 

होकर पौधा बन जाता है, उसी तरह कंुडमलनी रूपी अध्याि का संस्कार भी अर्चेतन िन की गहराई 

से बाहर मनकल कर कंुडमलनी मक्रयाशीलता और कंुडमलनी जागरण के रूप िें उभर कर सािने आता 

है। दरअसल संस्कार कंुडमलनी के रूप िें ही बनता है। कंुडमलनी ही र्ह बीज है, मजसे संस्कार सिारोह 

के िाध्यि से अर्चेतन िन िें प्रमर्ि करा मदया जाता है। इस प्रकार, संस्कार सिारोह की अच्छी 

िानर्ीय मशक्षाएाँ  भी कंुडमलनी के साथ अर्चेतन िन िें प्रमर्ि हो जाती हैं, क्योमंक ये इसके साथ जुड 

जाती हैं। इस प्रकार कंुडमलनी और िानर् मशक्षाओ ंका मिश्रण र्ास्तर् िें संस्कार है। कंुडमलनी र्ाहक है, 

और िानर् मशक्षाएं र्ाह्य हैं अथावत उनको ले जाया जाता है। सिय के साथ दोनो ंसाथ-साथ ब़िते हैं, और 

कुण्डमलनी जागरण और िानर् सिाज की िानर्ता को एक साथ संभर् बनाते हैं। ये संस्कार सिारोह 

िनुष्य की उस जीर्न-अर्स्था िें मकए जाते हैं, मजस सिय र्ह बेहद संरे्दनशील हो, और उसके 

अर्चेतन िन िें संस्कार-बीज आसानी से और पक्की तरह से बैठ जाएं। उदाहरण के मलए मर्र्ाह 

संस्कार। िुझे लगता है मक यह सबसे बडा संस्कार होता है, क्योमंक अपने मर्र्ाह के सिय आदिी 

सर्ावमधक संरे्दनशील होता है। इसी तरह जन्म-संस्कार भी बहुत प्रभार्ी होता है, क्योमंक अपने जन्म के 

सिय आदिी अंधेरे की गहराइयो ंसे पहली बार प्रकाश िें आया होता है, इसमलए र्ह बेहद संरे्दनशील 

होता है। उपनयन संस्कार आदिी की मकशोरार्स्था िें उस सिय मकया जाता है, मजस सिय उसके 

यौन हारिोनो ंके कारण उसका रूपांतरण हो रहा होता है। इसमलए आदिी की यह अर्स्था भी बेहद 

संरे्दनशील होती है। संस्कार सिारोह अमधकांशतः आदिी की उस अर्स्था िें मकए जाने का प्रार्धान 

है, जब उसिें यौन ऊजाव का िाहौल ज्यादा हो, क्योमंक र्ही कंुडमलनी को शत्मि देती है। जन्म के 

संस्कार के सिय िााँ-बाप की यौन ऊजाव का सहारा होता है। ‘जागृमत की इच्छा’ रूप र्ाला छोटा सा 

संस्कार भी कालांतर िें आदिी को कंुडमलनी जागरण मदला सकता है, क्योमंक बीज की तरह संस्कार 

सिय के साथ ब़िता रहता है। इसीको गीता िें इस श्लोक से मनरूमपत मकया गया है, “स्वल्पिप्यस्य 

धिवस्य त्रायते िहतो भयात”, अथावत इस धिव का थोडा सा अनुष्ठान भी िहान भय से रक्षा करता है। 

कंुडमलनी योग के संस्कार को ही यहााँ ‘इस धिव का थोडा सा अनुष्ठान’ कहा गया है। 

कुृं डमलनी सृंस्कारो ृं के वाहक के रूप में काम करती है 

संस्कार सिारोह के सिय मर्मभन्न आध्यात्मिक प्रमक्रयाओ ंसे अदै्वत का र्ातार्रण पैदा मकया जाता है। 

अदै्वत के बल से िन िें कंुडमलनी िजबूत होने लगती है। उस कंुडमलनी की िूलाधार-र्ामसनी शत्मि से 

मदिाग बहुत संरे्दनशील और ग्रहणशील अथावत ररसेमिर् बन जाता है। ऐसे िें जो भी मशक्षा दी जाती है 

र्ह िन िें अच्छी तरह से बैठ जाती है, और यहााँ तक मक अर्चेतन िन तक दजव हो जाती है। कंुडमलनी 



से िन आनन्द से भी भर जाता है। इसमलए जब भी आदिी आनत्मन्दत होता रहता है, तब -तब कंुडमलनी 

भी उसके िन िें आती रहती है, और पुराने सिय िें उससे जुडी मशक्षाएं भी। इस तरह रे् मशक्षाएं 

िजबूत होती रहती हैं। आनंद और कंुडमलनी साथसाथ रहते हैं। दोनो ंको ही िूलाधार से शत्मि मिलती 

है। आनन्द की तरफ भागना तो जीर्िात्र का स्वभार् ही है।  

िस्ति के साथ अचे्छ सृंस्कार भी जरूरी हैं 

शत्मि रूपी गाडी को मदशा मनदेशन देने का काि संस्कार रूपी ड्ाइर्र करता है। महन्दू धिव िें 

सहनशीलता, उदारता, अमहंसा आमद के गुण इसी र्जह से हैं, क्योमंक इसिें इन्ही ंगुणो ंको संस्कार के 

रूप िें िन िें बैठाया जाता है। मजस धिव िें लोगो ंको जन्म से ही यह मसखाया और प्रमतमदन प़िाया जाता 

है मक उनका धिव ही एकिात्र धिव है, उनका भगर्ान ही एकिात्र भगर्ान है, रे् चाहे मकतने ही बुरे काि 

कर लें, रे् जन्नत ही जाएंगे, और अन्य धिों के लोग चाहे मकतने ही अचे्छ काि क्यो ंन कर लें, रे् हिेशा 

नरक ही जाएंगे, और उनका धिव स्वीकार न करने पर अन्य धिव के लोगो ंको िौका मिलते ही बेरहिी से 

िार देना चामहए, उनसे इसके इलार्ा और क्या अपेक्षा की जा सकती है। रे् कंुडमलनी शत्मि का 

दुरुपयोग करते हैं, क्योमंक उनके िन िें जिे हुए अिानर्ीय संस्कार उस शत्मि की सहायता से उन्हें 

गलत रासे्त पर धकेलते रहते हैं। इससे अच्छा तो कोई संस्कार िन िें डाले ही न जाएं, अथावत मकसी धिव 

को न िाना जाए िानर् धिव को छोडकर। जब िानर् बने हैं, तो जामहर है मक िानर्ता खुद ही पनपेगी। 

मफर खुद ही िानर्ीय संस्कार िन िें उगने लगेंगे। बुद्ध कहते हैं मक यमद कांटे बोना बंद करोगे, तो फूल 

खुद ही उग आएंगे। कंुडमलनी शत्मि हिेशा अच्छाई की ओर ले जाती है। पर यमद ज़बरदस्ती ही, और 

कंुडमलनी के लाख प्रमतरोध के बाद भी यमद बारम्बार बुराइयां अंदर ठंूसी जाए, तो र्ह भी भला कब तक 

साथ मनभा पाएगी। दोस्तो, सुगन्ध फैलाने र्ाले गेंदे के फूल के चारो ंओर मर्मर्ध बूमटयो ं से भरा हुआ 

रंगमबरंगा जंगल उग आता है, जबमक लैंटाना या लाल फूलनू या फूल-लकडी जैसी जहरीली बूटी चारो ं

तरफ ब़िते हुए हरेक पेड-पौधे का सफाया कर देती है, और अंत िें खुद भी नि हो जाती है। िैं 

मशर्पुराण िें प़ि रहा था मक जो मशर् का भि है, उसका हरेक गुनाह िाफ हो जाता है। इसका ितलब 

है मक ऐसे कट्टर धिव मशर्तंत्रसे ही मनकले हैं। तन्त्र िें और इनिें बहुत सी सिानताएं हैं। इन्हें अमतर्ादी 

तन्त्र भी कह सकते हैं। इससे जुडी एक कॉलेज टाइि की घटना िुझे याद आती है। एक अकेला 

कश्मीरी िुसलिान पूरे होस्टल िें। उसी से पूरा िाहौल मबगडा जैसा लगता हुआ। मजसको िन िें आया, 

पीट मदया। िााँस-अंडो ंके मलए अंधा कुआाँ। शराब-शबाब की रंगरमलयां आि। किरे िें तलर्ारें  छुपाई 

हुईं। पेट्ोल बि बनाने िें एक्सपटव। एकबार सबके सािने उसने चुपके से अपनी अलिारी से मनकालकर 

िेरे गदवन पर तलर्ार रख दी। िैं उसकी तरफ देखकर हंसने लगा, क्योमंक िुझे लगा मक र्ो िजाक कर 

रहा था। र्ह भी िक्कारी की बनार्टी हंसी हंसने लगा। मफर उसने तलर्ार हटा कर रख दी। िेरे एक 

प्रत्यक्षदशी दोस्त ने बाद िें िुझसे कहा मक िुझे हंसना नही ंचामहए था, क्योमंक र्ह एक सीररयस िेटर 

था। िुझे कभी इसका ितलब सिझ नही ंआया। हााँ, िैं उस दौरान जागृमत और कंुडमलनी के भरपूर 

प्रभार् िें आनन्दिि रहता था। इससे जामहर होता है मक इस तरह के िजहबी कट्टरपंथी र्ास्तमर्क 

आध्यात्मिकता के मकतने बडे दुश्मन होते हैं। जरा सोचो मक जब सैंकडो ं महंदुओ ं के बीच िें अकेला 

िुसलिान इतना गदर िचा सकता है, तो कश्मीर िें बहुसंख्यक होकर उन्होनें अल्पसंख्यक कश्मीरी 

महंदुओ ंपर क्या जुिव नही ं मकए होगें। यह उसी के आसपास का सिय था। यही संस्कारो ंका फकव  है। 

शत्मि एक ही है, पर संस्कार अलग-अलग हैं। इसमलए शत्मि के साथ अचे्छ संस्कारो ंका होना भी बहुत 

जरूरी है। यही ‘द कश्मीर फाइल्स म़िल्म’ िें मदखाया गया है। यह मफल्म मनत-नए कीमतविान स्थामपत 

करती जा रही है। 

 



  



यह युद्ध है यह युद्ध है~कमवता 

यह युद्ध है यह युद्ध है। 

न कोई यहााँ पे गााँधी है 

न कोई यहााँ पे बुद्ध है। 

यह युद्ध है यह युद्ध है। 

 

वीरपने की ऐसी होड़ मक 

महृंसा-वू्यह का मदखे न तोड़। 

कोई तोप चलाता है तो 

कोई देता है बम फोड़। 

रुमधर-मसि िामपत डगरी पर 

दया सब्र रूपी न मोड़। 

लड़े साृंड़ पर मसले घास 

मजस पर देते उनको छोड़। 

मान पलायन-कायरता न 

युद्ध-नीमत में इसका जोड़। 

असली वीर मवरल जगती में 

हर इक न होता रणछोड़। 

नीमत-मागत अवरुद्ध है। 

यह युद्ध है---- 

 

गलती को दुत्कारे मफर भी 

नकल उसी की करते हैं। 



हमलावर को अाँगुली कर के 

खुद भी हमला करते हैं। 

मचृंगारी वषों से दबी जो 

उसको हवा लगाते हैं। 

क्रोध का कारण और ही होता 

और को मार भगाते हैं। 

खून बहा कर नमदयाृं भर-भर 

भी हर योद्धा कु्रद्ध है। 

यह युद्ध है--- 

 

बढ़त के दावे हर इक करता 

आम आदमी है पर मरता। 

लाभ उठाए और ही कोई 

कीमत उसकी और ही भरता। 

जीत का तमगा लाख मदखे पर 

न स्वमणतम न िुद्ध है। 

यह युद्ध है---- 

 

धमत का चोला हैं पहनाते 

युद्ध को कोमलता से सजाते। 

मदलो ृं के महलो ृं को ठुकराकर 

पत्थर पर झृंडा फहराते। 

कैसा छद्म-युद्ध है यह 



कैसा धमत-युद्ध है। 

यह युद्ध है--- 

 

ज्वाला में सब जलता है और 

पानी में सब गलता है। 

पेड़ हो चाहे या हो मतनका 

नाि न इनका टलता है। 

रणभूमम में एकबराबर 

मूखत है या प्र-बुद्ध है। 

यह युद्ध है---- 

 

राजा वीर बहुत होता था 

रण को कृं धे पर ढोता था। 

जान बचाने की खामतर वो 

मगरर-बृंकर में न सोता था। 

आज तो प्रजा-खोरो ृं का मदल 

राज-धमत-मवरुद्ध है। 

यह युद्ध है--- 

 

आग बुझाने जाना था जब 

आग लगाई क्योृं तूने। 

आग तमपि के स्वाद की खामतर 

लेता जला तू कुछ धूने। 



बात ही करनी थी जब आस्तखर 

बात मबगाड़ी क्योृं तूने। 

सोच सुहाग उजड़ते क्योृंकर 

क्योृं होते आाँचल सूने। 

परमाणु की िस्ति के सृंग 

प्रलयृंकर महा-युद्ध है। 

यह युद्ध है-- 

 

खून-पसीने की जो कमाई 

वो मदखती अब धरा-िायी। 

मुस्ति ममलती मजस िस्ति से 

क्योृं पत्थर में थी वो गृंवाई। 

बुस्तद्ध नही ृं कुबुद्ध है। 

यह युद्ध है--- 

कुृं डमलनी के मलए सृंस्कार या सत्सृंग का महत्त्व 

दोस्तो,ं िैं मपछली पोस्ट िें संस्कारो ंके बारे िें बात कर रहा था। मजतने लोगो ंतक मकसी आदिी की 

अच्छी प्रमतज्ञा या अचे्छ काि या अचे्छ आचरण का सने्दश जाता है, िन पर उसका संस्कार उतना ही 

िजबूत बनता है। इसी संस्कार के मलए ही तो लोग ब्लॉग मलखते हैं, लेख मलखते हैं, प्रचार करते हैं, 

सशुि या मनःशुि मशमर्र लगाते हैं, छोटे-बडे सिारोहो ं का आयोजन करते हैं, आमद। मजसको 

मजतनी ज्यादा भीड मिलती है, र्ह उतना ज्यादा सफल िाना जाता है। इन मक्रयाकलापो ंके मलए कई 

बार काफी खचाव करना पडता है, कई बार ससे्त िें हो जाता है। कई बार बडो ंऔर गुरु लोगो ंकी कृपा 

से िुफ्त िें भी हो जाता। िैं इसी िािले िें जागृमत से जुडी अपने साथ घटी घटना बताता हाँ। कॉलेज 

टाइि िें गुरुजनो ंकी कृपा से िुझे एक पमत्रका िें लेख मलखने का िौका मिला था। िैंने दो-तीन लेख 

मलख के दे मदए, जो सौभाग्यर्श एक पेज पर छप गए। रे् लेख सािान्य शरीरमर्ज्ञान दशवन, िानर्ता 

धिव, पे्रि, देशपे्रि, किवयोग, तन्त्र और काव्य से संबंमधत थे। िुझे उससे एक नई पहचान मिली। उससे 

िेरे िन पर इतना गहरा संस्कार पड गया मक िैं खूब मक्रयाशील हो गया और मदन दोगुनी रात चौगुनी 

तरक्की करने लगा। िुझे तो लगता है मक कई र्षों के भौमतक मर्कास के बाद जब िेरे िन िें र्ह 

संस्कार-रूपी बीज भरापूरा रृ्क्ष बन गया, तभी िुझे जागृमत की दूसरी झलक मिली, मजससे िेरे से 

शरीरमर्ज्ञान दशवन की रचना पुस्तक के रूप िें पूणव हुई, अन्य भी बहुत सी पुस्तको ंकी रचना हुई, और 



कंुडमलनी ब्लॉग मलखने िें भी काफी हद तक सफलता मिली। ितलब मक िैं पहले पुस्तको ं को 

व्यर्हाररक जीर्न िें खूब मजया हाँ, बाद िें िैंने उस जीर्न को पुस्तको ंऔर ब्लॉग के रूप िें उतारा है। 

ऐसा नही ंहै मक िैं पैदा हुआ, और मलखने बैठ गया। र्ह तो नकल होती है। असली लेखन र्ह है मजसिें 

अपना जीर्न कागज पर उतरता हुआ मदखे। उस सिय िेरे यौन हॉिोन्स का स्तर काफी उच्च था, 

जैसा मक उस उम्र िें सबका होता ही है। पर िुझे लगता है मक जागृमत की प्रथि झलक और कंुडमलनी 

के कारण िेरा कुछ ज्यादा ही और आध्यात्मिक रूप से मर्मशि था। सम्भर्तः इसी र्जह से र्ह शुभ 

संस्कार इतनी दृ़िता से जि गया हो, जो ताउम्र िेरे से जुडा रहने के मलए बेताब लगता था। िुझे यह भी 

लगता है मक जागृमत की पहली झलक के बाद िेरा पुराना संघषविय जैसा बालजीर्न एकदि से िेरे िन 

िें ध्वस्त जैसा हो गया था। उससे िेरा िन एक बचे्च की तरह साफ हो गया था, मबना मलखे नए 

बै्लकबोडव की तरह। बचे्च की तरह िेरा रूपांतरण चल रहा था, मजससे िेरा िन-ित्मस्तष्क उसी की 

तरह बहुत ज्यादा ग्रहणशील हो गया था। इसीसे उस शुभ संस्कार ने िेरे िन िें इतनी सकारािक और 

मचरस्थायी मक्रयाशीलता पैदा कर दी मक उसने कालांतर िें िुझे जागृमत की दूसरी झलक भी मदखला 

दी। इसीमलए कहा जाता है मक बच्चो ंको अचे्छ संस्कार देने चामहए। इससे स्पि हो जाता है मक बच्चो ंिें 

अचे्छ संस्कार डालने र्ाले सुसंसृ्कत मशक्षक का सिाज िें इतना ज्यादा िहत्त्व क्यो ंबताया गया है। 

सर्वप्रथि मशमक्षका िााँ होती है। उसके द्वारा मदए संस्कारो ंका प्रभार् िनुष्य पर सबसे ज्यादा होता है। 

इसीमलए कहा गया है मक रिने्त तत्र देर्ताः, नायवस्यत्र पूजं्यते। मशर्ाजी िहाराज को िााँ जीजाबाई से 

जन्म से ही (यूाँ कहो मक गभव से ही) संस्कार मिलने शुरु हो गए थे, इसी र्जह से रे् आक्रिणकारी िुगलो ं

से सनातन धिव की रक्षा कर सके। संस्कारो ंका प्रभार् कई जन्मो ंतक िन पर पडा रहता है। िैंने बहुत 

पहले एक बात सुनी-प़िी थी। रूस की एक 80 र्षव की बुजुगव िमहला ने सू्कल की प़िाई शुरु की। जब 

उससे पूछा गया मक र्ह प़िाई उसके मकस काि आएगी, तो उसने जर्ाब मदया मक र्ह उसके अगले 

जन्म िें काि आएगी। ितलब र्ह अगले जन्म के मलए प़ि रही थी। उसने यह प़िी-प़िाई बात नही ंकी 

होगी पर अपने अनुभर् और अनुिान आमद के आधार पर कही होगी, क्योमंक पुनजवन्म का बोलबाला 

महन्दू धिव िें ही लगता है िुझको। स्वस्थ सिाज का मनिावण स्वस्थ िन से होता है। स्वस्थ िन का मनिावण 

स्वस्थ संस्कारो ं से होता है। स्वस्थ संस्कारो ंका मनिावण स्वस्थ मशक्षा प्रणाली से होता है। महंदी िें एक 

कहार्त है, कााँटे का िुाँह शुरु से ही पैना होता है। इसका ितलब है मक मकसी भी व्यत्मि के व्यत्मिि 

का पता उसके बचपन िें ही चल जाता है। इसमलए यह कहार्त भी संस्कारो ंका िहत्त्व प्रदमशवत करती 

है। 

उपरोि उदाहरण से यह ितलब भी मनकलता है मक यह जरूरी नही ंहै मक संस्कारो ंके मनिावण के 

मलए बडे-बडे और िहंगे सिारोहो ंपर ही मनभवर रहा जाए। हालााँमक इनसे सिाज िें उत्ति प्रथा बनी 

रहती है। रोज जो प्रातः संसृ्कत िन्त्र बोले जाते हैं, रे् भी संस्कारो ंका मनिावण करते हैं। उन िन्त्रो ंकी 

शत्मि यही है मक रे् अर्चेतन िन पर गहरा प्रभार् डालकर संस्कार बनाते हैं। संसृ्कत िंत्रो ं से 

कंुडमलनी शत्मि इसमलए भी मिलती है, क्योमंक इनको गाते सिय सााँसें लम्बी, गहरी, धीिी और 

मनयमित हो जाती हैं। सांसो ंके साथ इनका तालिेल होता है। िन्त्र का कुछ भाग अंदर जाती हुई लम्बी 

गहरी सांस के साथ गाया जाता है, तो कुछ भाग बाहर मनकलती हुई लम्बी गहरी सांस के साथ। 

अमधकांश िािलो ंिें तो मसफव  बाहर जाती सांस के साथ ही गाया जाता है। अंदर जाती गहरी सांस पर 

तो मसफव  ध्यान मदया जाता है। सांस पर ध्यान देने से और ज्यादा कंुडमलनी-अदै्वत का लाभ मिलता है। 

इससे संस्कार और अमधक िजबूत हो जाता है। सांसो ंऔर िंत्र-शब्दो ंपर अनासत्मिपूणव ध्यान जाने से 

अदै्वत र् साक्षीभार् का उदय होता। चालीसा आमद बोलने से भी इसी िनोरै्ज्ञामनक मसद्धांत से लाभ 

मिलता है। रै्से कुछ न कुछ लाभ तो हर मकसी गाने को गाकर मिलता है। यह गायन का आध्यात्मिक 

िनोमर्ज्ञान है। िैं जब बचपन िें नानी के घर जाया करता था, तो िेरे नानाजी िुझे और िेरे दोनो ं

लगभग हिउम्र िािाओ ंको ऐसे बहुत से प्रातःकालीन िंत्र बार-बार बुला कर याद कराया करते थे, जो 

िुझे अभी तक याद हैं। एक सार्वभौमिक उदारता का मनिावण करने र्ाला रै्मदक संसृ्कत िन्त्र बताता 



हाँ। सह नार्र्तु सह नौ भुनिौ सह र्ीयां करर्ार्है। तेजत्मस्वनार्धीतिसु्त िा मर्मद्वषार्है। इसका अथव है, 

हिारी साथ-साथ रक्षा हो, ितलब हि सब एकदूसरे की रक्षा करें , हि सब साथ मिलकर खाएं ितलब 

कोई भूखा न रहे या सबको रोजगार मिले, हि सब साथ-साथ मिलकर बल का प्रयोग करें  ितलब हि 

सब एकदूसरे की सहायता करें । हिारे द्वारा प्राि की गई मर्द्या तेज अथावत व्यार्हाररकता के प्रकाश से 

पररपूणव हो ितलब मसफव  मकताबी न हो, हि एकदूसरे से दे्वष अथावत नफरत न करें । यह बहुत 

शत्मिशाली िंत्र है, और ज्यादा नही ंतो कि से कि इसे तो प्रमतमदन प्रातः जरूर बोलना चामहए। गा 

कर बोलने पर तो यह और ज्यादा आकषवक और प्रभार्शाली लगता है। इसिें ‘िा’ शब्द मर्शेष 

प्रभार्शाली है। इसका अथव रै्से तो ‘न’ होता है, पर यह िन पर िााँ अथावत िाता के प्रभार् को भी पैदा 

करता है। इससे िन बचे्च की तरह भोला और ग्रहणशील बन जाता है। इसमलए गाते सिय िा शब्द को 

दीघवता और गुरुता प्रदान करनी चामहए। प्रमसद्ध भारतीय नारा, ‘सबका साथ, सबका मर्कास, सबका 

मर्श्वास’ भी तो सरल शब्दो ंिें यही िंत्र है। इसिें संदेह नही ं मक यह देश के लोगो ंिें अचे्छ संस्कार 

डालने का प्रयास है, जो कालांतर िें जरूर फलीभूत होगा। गजब का िनोमर्ज्ञान मछपा होता है संसृ्कत 

िन्त्रो ं िें। अगर इनका गहराई से अध्ययन मकया जाए, तो बहुत सी रहस्यािक शत्मियााँ हाथ लग 

सकती हैं। रै्मदक िंत्र होने के कारण इसकी संसृ्कत का व्याकरण और अथव ज्यादा स्पि नही ं है। 

रै्मदक िंत्र ऐसे ही होते हैं। इनिें सस्पेंस जैसा होता है। यह इसमलए तामक बेशक ये स्थूल रूप से सिझ 

न आए, पर अपने मर्शेष उच्चारण और शब्द रचना के साथ िन पर गहरा सूक्ष्म संस्कार छोडते हैं, जो 

स्थूल सिझ से कही ंज्यादा शत्मिशाली होता है। सस्पेंस िें भी बहुत शत्मि होती है। इससे आदिी 

मर्चारो ंका घोडा तेजी से दौडाता है, और बहुत सी िंमजलें आसानी से पा लेता है। इसीमलए सस्पेंस से 

भरी मफल्में बहुत लोकमप्रय होती हैं। िेरे द्वारा मलखे बताए गए उपरोि लेख भी भरपूर सस्पेंस से भरे 

थे, इसीसे उनसे इतनी शत्मि मिली। िुझे तो मिली ही, पर िुझे लगता है मक अन्य अनेक लोगो ंको भी 

मिली, मजन्होनें ये प़ेि थे। उनसे दोहरे अथव मनकलते थे, भौमतक भी और आध्यात्मिक भी, सभ्य भी और 

असभ्य भी, धामिवक भी और अधामिवक भी, वं्यग्यािक भी और गम्भीर भी, आलोचनािक भी और 

मर्शे्लषणािक भी। कभी उनिें अश्लीलता नजर आती थी तो कभी तांमत्रक िनोमर्ज्ञान। उनके साथ 

शरीरमर्ज्ञान दशवन का ऐसा तडका लगा था मक ये उपरोि परस्पर मर्रोधी भार् उनिें एकसाथ भी 

नजर आते थे, और कुछ भी नजर नही ंआता था। सबकुछ शून्य के जैसे सन्नाटे की तरह लगता था। इसी 

र्जह से रे् हरेक मकस्म के लोगो ंको पसंद आए। साथ िें, उनिें कुछ मिल भी था। िुझे तो लगता है मक 

पुराणो ंकी कथाएाँ  इसीमलए बहुत प्रभार्शाली होती हैं, क्योमंक उनिें भरपूर सस्पेंस और मिल होता है। 

बाहुबली म़िल्म इतनी लोकमप्रय क्यो ंहुई। उसिें शुरु से लेकर सस्पेंस बनाया हुआ था, जो मफल्म के 

दूसरे भाग के अंत िें जाकर खि हुआ। मिल भी उसिें बहुत और एक आभामसक या पौरामणक प्रकार 

का था। इसी तरह, एक और िंत्र है, ‘करागे्र र्सते लक्ष्मी—-‘आमद। यह सुबह सो कर उठकर हथेली 

की ओर देखकर बोला जाता है। यह शरीरमर्ज्ञान दशवन सम्मत है, क्योमंक इससे हाथ िें अथावत शरीर िें 

पूरे ब्रह्ांड का अनुभर् होता है। पौरामणक िन्त्रो ंका व्याकरण स्पि होता है और इनकी शब्दरचना भी 

स्पि होती है, इसमलए इनिें रै्मदक िन्त्रो ं मजतनी अदृश्य शत्मि नही ंहोती। कई लोग अपने असभ्य 

आचरण के मलए दूसरो ंको दोष देते हैं। पर र्ास्तर् िें दोष उनके अंदर अचे्छ संस्कारो ंकी किी का है। 

यह अलग बात है मक अचे्छ संस्कारो ंकी किी के मलए कुछ हद तक पूरा सिाज मजमे्मदार होता है। 

अचे्छ संस्कार न डालने के मलए कभी िााँबाप पर दोषारोपण होता है, कभी गुरुजनो ं पर तो कभी 

पररर्ारजन, मित्र, ररशे्तदार आमद अन्य मनकटर्ती सुपररमचत लोगो ं पर। हालांमक अपने संस्कारो ं के 

मलए आदिी स्वयं भी मजमे्मर्ार होता है। आदिी के मपछले जन्मो ंके संस्कार ही यह मनिय करते हैं मक 

र्ह मकस प्रकार के संस्कार ग्रहण करेगा। तभी तो आपने देखा होगा मक कई बार बहुत बुरे पररर्ार िें 

जन्म लेने र्ाला व्यत्मि भी बहुत बडा िहािा बनता है। दरअसल र्ह मपछले जन्म के अचे्छ संस्कारो ंके 

कारण अपने र्तविान जीर्न िें बुरे संस्कारो ंकी तरफ आकृि नही ंहोता, बत्मि र्ह अचे्छ संस्कारो ंकी 

तरफ भागता है, बेशक रे् पररर्ार के बाहर ही क्यो ंन हो।ं इसी तरह, कई बार सभ्य पररर्ार का कोई 



सदस्य भी कई बार दुरािा बन जाता है। इस छोटी सी कहार्त के बहुत बडे िायने हैं, ‘बोए बीज बबूल 

का, आि कहााँ से होए’। 

कुृं डमलनी के मलए सृंस्कारो ृं का महत्त्व 

भौमतक उपलत्मब्धयां अल्प अर्मध िें भी प्राि की जा सकती हैं। पर कंुडमलनी की प्रात्मि के मलए बहुत 

लंबा सिय लग जाता है। अमधकांश िािलो ंिें तो एक पूरा जीर्न भी थोडा पडने से कई जन्मो ं के 

प्रयास की आर्श्यकता लगती है। अगले जन्म का क्या पता मक कहााँ मिले, कैसा मिले। इसमलए प्रयास 

होना चामहए मक इसी एक िनुष्य-जीर्न िें कंुडमलनी की प्रात्मि हो जाए। ऐसा केर्ल संस्कारो ं से ही 

सम्भर् हो सकता है। यमद जन्म से ही आदिी को कंुडमलनी के संस्कार देना शुरु कर मदया जाए, और 

यह मसलमसला उम्रभर जारी रखा जाए, तभी यह हो पाना सम्भर् लगता है। प्राचीन भारतीय महंदू परंपरा 

िें ऐसा होता भी था। यह कोई झठूी शेखी बघारने र्ाली बात नही ंहै। कदि-कदि पर देर्ित्मन्दर होते 

थे। आध्यात्मिक उत्सर्-पर्व होते रहते थे। हरेक मक्रयाकलाप के साथ अध्याि जुडा होता था। ज्योमतष 

पर लोगो ंकी आस्था होती थी। चारो ंओर रै्मदक किवकांड का बोलबाला था। र्णावश्रि धिव अपने शे्रष्ठ 

रूप िें मर्द्यिान था। हरेक आदिी के सोलह संस्कार कराए जाते थे। यह सब कंुडमलनी के मलए ही तो 

था। यह सब कंुडमलनी मर्ज्ञान है, आध्यात्मिक िनोमर्ज्ञान है। बडे-बू़ेि लोग जब संस्कार प्रदान करते थे, 

तब उनके व्यत्मिि की छाप बच्चो ंके िन पर गहरी पड जाती थी। इससे बच्चा बडा होकर एकसाथ दो 

जीर्न जीता था, अपना भी और अपने पूर्वज का भी। उदाहरण के मलए िान लो एक व्यत्मि अपने पौत्र 

को कंुडमलनी संस्कार देता है। इससे पौत्र के िन िें अपने दादा के प्रमत अचे्छ भार् पैदा हो जाते हैं। 

इससे अनजाने िें ही दादा के जीर्न-अनुभर्ो ंका लाभ पौत्र को मिलने लगता है। ितलब मक दादा मबना 

िरे ही पौत्र के रूप िें दूसरा जीर्न जी रहा है, अथावत दादा की उम्र दुगुनी हो गई है, और पौत्र को 

अपनी आयु के साथ दादा की दुगुनी आयु भी प्राि होती है। इससे पौत्र की आयु मतगुनी िानी जाएगी, 

अथावत 300 साल। अब यह सिझ लो मक पौत्र ने लगातार 300 साल तक कंुडमलनी योग मकया है। इतने 

सिय की साधना से बहुत संभर् है मक उसे कंुडमलनी जागरण हो जाए। पौत्र का अपना असली जीर्न 

तो सौ साल का ही है, पर उसे संस्कारो ंके कारण तीन सौ सालो ंका लाभ मिल रहा है। यही कारण है 

मक महंदू शास्त्रो ंिें र्मणवत कालगणना के िािले िें भ्रि पैदा होता है। र्हााँ मकसी की आयु 300, मकसी 

की 500 या मकसी की हजारो ंसाल की बताई गई है। इसी तरह कोई सैंकडो ंसालो ंतक तप-साधना 

करता है, तो कोई हजारो ंसालो ंतक। दरअसल यह र्ास्तमर्क उम्र या सिय नही ंहोता, बत्मि संस्कारो ं

के कारण मिल रहा इतनी उम्र या सिय का लाभ है। उपरोि उदाहरण िें, इसी तरह दादा भी दो उम्रो ं

को एकसाथ जीता है, एक अपनी और एक अपने पौत्र की। अगर बु़िापे से उनकी िृतु्य भी हो जाए, तब 

भी उन्हें अगले जन्म िें मपछले जन्म की दोनो ंउम्रो ंका लाभ मिलता है, संस्कारो ंके कारण। एक-दूसरो ं

से जीर्न का साझाकरण संस्कारो ंसे ही सम्भर् है। महंदु अध्याि िें गुरु परम्परा भी संस्कार को ब़िाने 

के मलए ही है। यमद मकसी की गुरु परम्परा 10 गुरुओ ंसे चली आ रही है, तो र्तविान काल के गुरु की 

सांस्काररक उम्र 1000 साल िानी जाएगी। ितलब उसे 1000 साल लम्बी चलने र्ाली कंुडमलनी 

योगसाधना का लाभ एकदि से अपने आप मिल जाएगा। ऐसा इसमलए होगा क्योमंक हरेक गुरु अपने 

मशष्य अथावत भार्ी गुरु को संस्कारो ं के रूप िें अपना सारा जीर्न देते आए हैं, मजससे संस्कार 

उत्तरोत्तर ब़िते रहे। इसी तरह, यमद मकसी का रं्श 10 पीम़ियो ंसे चलता आ रहा है, तो उसकी र्तविान 

पी़िी के व्यत्मि की सांस्काररक उम्र 1000 साल िानी जाएगी। आपस िें मजतना अमधक भार्नािक 

और पे्रिपूणव समं्बध बना होगा, संस्कारो ं का उतना ही अमधक लाभ मिलेगा। यमद एक पररर्ार दस 

पीम़ियो ंसे लगातार आध्यात्मिक जीर्न पद्धमत को जीता आ रहा है, तो उसकी र्तविान सिय की दसर्ी ं

पी़िी के सदस्य को सिझा जाएगा मक र्ह मबना िृतु्य को प्राि हुए, एक हजार र्षों से लगातार 

आध्यात्मिक जीर्न पद्धमत को जीता आ रहा है। इसका ितलब है मक जो जीर्न पद्धमत या परंपरा 

मजतनी अमधक पुरातन है, उसिें उतना ही ज्यादा संस्कारो ंका बल है। इस महसाब से तो महंदु या रै्मदक 



परंपरा सबसे शत्मिशाली है, क्योमंक यह सबसे पुरातन है। अगर िैं आज मशर्पुराण को रहस्योद्घामटत 

कर रहा हाँ, तो इसका यह ितलब भी हो सकता है मक िैं इसके लेखक ऋमष के संस्कार को पी़िी दर 

पी़िी परम्परा से प्राि कर रहा हाँ। परम्परा िें संस्कार मछपे होते हैं, इसमलए हिें परम्परा को मर्लुि 

नही ंहोने देना है। अगर उसे युग के अनुरूप भी ढालना है, तो उसके िूल रूप से छेडछाड नही ंहोनी 

चामहये। प्रमसद्ध चीनी दाशवमनक कन्यूमशयस कहते हैं मक नयापन इस तरह लाओ मक पुरानापन भी 

जीमर्त रहे। परम्परा से कटा आदिी डोरी से कटी पतंग की तरह मदशाहीन हो जाता है। हालांमक आज 

हिें उपरोि रै्मदक परंपरा या जीर्न पद्धमत की तरह अन्य पुरातन परम्पराएाँ  भी अजीब सी लगती हैं। 

यह ऐसा इसमलए है क्योमंक आज ये मर्कृत हो गई हैं, अपने असली स्वरूप िें नही ंहैं। आज ये ढोगं या 

मदखार्ा बन कर रह गई हैं। आज इनिें शत्मि नही ंहै। आज हि बहुत आदशवर्ादी बन गए हैं, मजससे 

अपनी असली संसृ्कमत भूल सी गए हैं। यह ऐसे है, जैसे मशर्पुराण िें कथा आती है मक मत्रपुरासरोकंो 

पथभ्रि करने के मलए भगर्ान मर्षु्ण ने मसर िंुडर्ाए हुए बौद्ध-जैन मभकु्ष जैसे लोग पैदा मकए। रे् 

मशर्मलंग, रे्दो,ं यज्ञो ंर् उनिें दी जाने र्ाली पशु बमल के मर्रोध िें छद्म अमहंसा आमद का उपदेश देते 

हुए अपने िायािय धिव का प्रचार करने लगे। इससे िमहलाएं कुलटा हो गईं। मजससे सब शत्मिहीन हो 

गए। रे् मभकु्ष िंुह पर कपडा जैसा बााँध रखते थे, और बहुत धीरे चलते थे, तामक पैर के नीचे दब कर 

मकसी चीटंी आमद सूक्ष्म जीर् की हत्या न हो जाए। मशर्मलंग पूजा छोडने से सब तन्त्र से मर्िुख हो गए। 

उन्हें शत्मिहीन जानकर देर्ताओ ंने अच्छा िौका जानकर उन मत्रपुरासरो ंको मशर् से िरर्ा मदया। मफर 

रे् िंुडी लोग भगर्ान नारायण के पास जाकर कहने लगे मक आपका काि हो गया, अब आप बताएं हि 

कहााँ जाएं। नारायण ने उन्हें रेमगस्तान चले जाने का मनदेश मदया और कहा मक कमलयुग िें मफर दुमनया 

िें फैल जाना। आज के कमलयुग िें यह बात सच होती हुई लग रही है। िैं इस कथा का रहस्योद्घाटन 

अगली पोस्ट िें करंूगा। 

उपरोि बातो ंसे मसद्ध होता है मक संस्कारो ंके मबना कंुडमलनी दुलवभ है। संस्कार के साथ शुभ लगाने 

की जरूरत नही,ं क्योमंक इसका ितलब ही शुभ संस्कार बनता है। मर्शेष संस्कार बताने के मलए मर्शेष 

शब्द जोड सकते हैं, जैसे भौमतक संस्कार, स्वच्छता के संस्कार आमद। क्योमंक कंुडमलनी आध्यात्मिक 

संस्कार से मिलती है, इसमलए इस कंुडमलनी मर्षयक रे्बसाइट िें संस्कार का ितलब आध्यात्मिक 

संस्कार ही सिझा जाएगा, जो शुभ संस्कार का ही एक प्रकार है। बुरे संस्कार के साथ बुरा या अशुभ 

जोडना पडता है। यह सिझा जा सकता है मक बचे्च से कंुडमलनी योग या अन्य आध्यात्मिक 

मक्रयाकलाप आसानी से नही ंकराया जा सकता, पर संस्कार तो डाला जा सकता है। यही संस्कार रूपी 

बीज कालांतर िें कब िहान रृ्क्ष बनेगा, मकसीको पता भी नही ंचलेगा। संस्कार संगमत से बनता है। 

इसीमलए अच्छी संगमत की अध्याि िें बहुत बडी िमहिा है। थोडी सी संगमत से भी अनमगनत लोग, यहााँ 

तक मक अन्य जीर् भी भर्सागर से तर गए हैं। शास्त्र ऐसे उदाहरणो ंसे भरे पडे हैं। उदाहरण के मलए, 

एक कौर्ा िंमदर पर च़िाया हुआ प्रसाद खाता था। संगमत या संस्कार के प्रभार् से र्ह अगले जन्म िें 

साधु बना और िुि हो गया। कोई जीर् या िनुष्य मकसी साधु की कुमटया के सामनध्य िें रहकर िुि 

हो गया, आमद। रंृ्दार्न िें तो भगर्ान कृष्ण की संगमत से फूल-पौधे भी तर गए। यह सब संस्कार या 

संगमत का ही चित्कार है। मबना मकए ही सबकुछ हो जाता है। संस्कार की तरह संगमत का ितलब भी 

यहााँ शुभ या आध्यात्मिक संगमत ही सिझना चामहए। तत्त्वतः संगमत और संस्कार िें कोई अंतर नही ंहै। 

  



कुृं डमलनी और इस्लाम~कुृं डमलनी मजन्न, सलत 

या नमाज योग, अल्लादीन योगी,  मचराग आज्ञा 

चक्र, व िरीर बोतल है, और आाँखें आमद 

इस्तन्द्रयाृं उस बोतल का ढक्कन हैं 

मित्रो, िैं मपछले लेख िें बता रहा था मक कैसे अचे्छ लेखक के मलए अनुभर्ी होना बहुत जरूरी है। 

अनुभर् की पराकाष्ठा जागृमत िें है। इसमलये हि कह सकते हैं मक एक जागृत व्यत्मि सबसे कामबल 

लेखक बन सकता है। होता क्या है मक जागृत व्यत्मि का मपछला जीर्न जल्दी ही खि होने र्ाला होता 

है, तेजी से चल रहे रूपााँतरण के कारण। इसमलये उसिें खुद ही एक नेचुरल इंत्मस्टन्कट पैदा हो जाती है 

मक र्ह अपने पुराने जीर्न को शीघ्रता से मलखकर सुरमक्षत कर ले, तामक जरूरत पडने पर र्ह उसे 

प़ि कर अपने पुराने जीर्न को याद कर ले। इससे उसे रूपान्तरण का सदिा नही ं लगता। इस 

इंत्मस्टनकट या आिपे्ररणा की दूसरी र्जह यह होती है मक लोगो ंको जागृमत के मलए पे्ररणा मिले और 

उन्हें यह पता चल सके मक जागृमत के मलए कैसा जीर्न जरूरी होता है। अगर उसे खुद भी मफर से 

कभी जागृमत की जरूरत पडे, तो र्ह उससे लाभ उठा सके। रे्दो ंऔर पुराणो ंको मलखने र्ाले लोग 

जागृत हुआ करते थे। उन्हें ऋमष कहते हैं। यह उनकी रचनाओ ंको प़िने से स्पि दृमिगोचर होता है। 

उन्हें प़िने से लगता है मक रे् जीर्न के सभी अनुभर्ो ंसे भरे होते थे। उनका लेखन िानर् के हरेक 

पहलू को छूता है। साथ िें िैं अपना ही एक अनुभर् साझा कर रहा था मक कैसे  िुझे अपने ही लेख ने 

पे्रररत मकया। अन्य अमधकांश लोग तो दूसरो ंके लेखो ंसे पे्रररत होते हैं। िुझे अपना ही लेख अचंमभत 

करता था। उसिें िुझे अनेको ंअथव मदखते थे, कभी कुछ तो कभी कुछ, और कभी कुछ नही।ं यह 

आदिी का िानमसक स्वभार् है मक सस्पेंस या संदेह और मिल या रोिांच से भरी बात के बारे िें र्ह 

बार-बार सोचता है। इसी र्जह से र्ह लेख िेरे िन िें हिेशा खुद ही बैठा रहता था, और िुझे ऐसा 

लगता था मक र्ह िुझे जीर्न िें मदशामनदेमशत कर रहा था। दरअसल अगर कोई चीज िन िें लगातार 

बैठी रहे, तो र्ह कंुडमलनी का रूप ले लेती है। कई लोग उसे झेल नही ंपाते और अर्साद का मशकार 

हो जाते हैं। इसीमलए तो लोग कहते हैं मक फलां आदिी फलां चीज के बारे िें लगातार सोच-सोच कर 

पागल हो गया। दरअसल रै्सा ऊजाव की किी से होता है। कंुडमलनी शरीर की ऊजाव का अर्शोषण 

करती है। यमद कोई अमतररि ऊजाव को न ले तो स्वाभामर्क है मक उसिें शत्मिहीनता जैसी घर कर 

जाएगी। इससे उसका िन अपनी रोज की साफसफाई के मलए भी नही ंकरेगा। अर्साद की पररभाषा 

भी यही है मक आदिी अपने शरीर की देखरेख भी ढंग से नही ंकर पाता, बामक काि तो छोडो। िेरा 

एक सहकिी जो अर्साद की दर्ाइयां भी खाता था, कई-कई मदनो ंतक न तो नहाता था और न खाना 

बनाता था। कंुडमलनी, ऊजाव और शत्मि एकदूसरे के पयावयर्ाची शब्द हैं, लगभग। अर्साद िें आदिी 

अकेलेपन िें इसमलए रहने लगता है क्योमंक र्ह व्यथव के झिेलो ंसे बचकर अपनी ऊजाव बचाना चाहता 

है। पर इससे कई बार उसका अर्साद ब़ि जाता है, क्योमंक उसे पे्रिभरी सहानुभूमत देने र्ाला कोई 

नही ं रहता। पर यमद कंुडमलनी के मलए अमतररि ऊजाव या शत्मि की आपूमतव हो जाए, और उससे 

आदिी के काि कुप्रभामर्त न हो,ं तो कंुडमलनी चित्कार करते हुए आदिी को िुत्मि की ओर ले जाती 

है। कई बार अर्साद के िरीज िें ऊजाव तो पयावि होती है, पर र्ह ऊजाव मदग्भ्भ्रमित होती है। कंुडमलनी 

योग से यमद ऊजाव को सही मदशा देते हुए उसे कंुडमलनी को प्रदान मकया जाए, तो अर्साद सिाि हो 

जाता है। िुझे भी ऐसा ही अर्साद होता था, जो कंुडमलनी योग से सिाि हो गया। िेरे उन लेखो ंिें 

यौनर्ासना का बल भी था, तंत्र के रूप िें। क्योमंक आपने देखा होगा मक लगभग हरेक मफल्म िें रोिांस 

होता है। यह रोचकता प्रदान करने के मलए होता है। कोई चीज हिें तभी रोचक लगती है जब र्ह 



कंुडमलनी शत्मि से हिारे िन िें ढंग से बैठती है। ितलब साफ है मक म़िल्म िें प्रणय संबंधो ंका तडका 

इसीमलए लगाया जाता है, तामक उससे िूलाधार-मनर्ामसनी कंुडमलनी शत्मि समक्रय हो जाए, मजससे पूरी 

म़िल्म अचे्छ से िन िें बैठ जाए और लोग एकदूसरे से चचाव करते हुए उसका खूब प्रचार करे, और र्ह 

ब्लॉकबस्टर बने। इसीमलए यमद ऐमतहामसक दस्तारे्ज पर भी म़िल्म बनी हो, तो भी उसिें रोिांस जोड 

मदया जाता है, सच्चा न मिले तो झठूा ही सही। इसीमलए कई बार ऐसी मफल्मो ंका मर्रोध भी होता है। 

इसी मर्रोध के कारण ही म़िल्म पद्मार्ती (स्त्रीमलंग) का नाि बदलकर पद्मार्त (पुमलंग) रखना पडा था। 

यह म़िल्म उद्योग का िनोमर्ज्ञान है। ऐसा लग रहा था मक रे् लेख िैंने नही,ं बत्मि िेरी कंुडमलनी ने 

मलखे थे। िेरा िन दो महस्सो ंिें मर्भामजत जैसा था, एक महस्सा कंुडमलनी पुरुष या गुरु या उपदेशक के 

रूप िें था, और दूसरे महसे्स िें िेरा पूरा व्यत्मिि एक मशष्य या श्रोता के रूप िें था। कंुडमलनी का यह 

लाभ भी कामबलेगौर है। रै्से आि आदिी तो अपने मलखे या शतु्र द्वारा मलखे लेख  से ज्यादा लाभ नही ं

उठा सकता, पर कंुडमलनी को धारण करने र्ाला व्यत्मि उनसे भी पूरा लाभ उठा लेता है, क्योमंक उसे 

लगता है मक रे् कंुडमलनी ने मलखे हैं। सम्भर्तः इसीमलये कंुडमलनी को सबसे बडा गुरु या िागवदशवक 

कहते हैं। एक लेख से िुझे अपने मलए खतरा भी िहसूस होता था, क्योमंक उसिें धिव के बारे िें कुछ 

सत्य और चुभने र्ाली बातें भी थी।ं हालांमक गलत कुछ नही ंमलखा था। उस बारे िुझे कुछ धिकी भरी 

चेतार्मनयााँ भी मिली थी।ं उसकी र्जह िुझे यह भी लगती है मक उससे कुछ बडे-बुजुगों और 

तथाकमथत धिव के ठेकेदारो ंके अहंकार को चोट लगी होगी मक एक साधारण सा कि उम्र का लडका 

धिव, तंत्र र् आध्यात्मिक मर्ज्ञान के बारे िें कुछ कैसे मलख सकता था। हो सकता है मक उन्हें यह भी लगा 

हो मक उन लेखो ंिें एक जगह गुरु का अपिान झलकता था। हालााँमक लगता है मक रे् बाद िें सिझ गए 

थे मक रै्सा कुछ नही ंथा, और रे् लेख अनमगनत अथों से भरे थे, तामक हर मकस्म के लोगो ंको पसंद 

आते। रै्से उन्हें यह सर्ाल पमत्रका के मलए लेख के चयनकतावओ ंसे पूछना चामहए था मक उन्होनें िेरे 

लेखो ंको क्या देखकर चयमनत मकया था। िुझे उन लेखो ंसे पैदा हुए भय से लाभ भी मिला। भय से एक 

तो हिेशा उन लेखो ंपर ध्यान जाता रहा, और दूसरा लेखन की बारीमकयो ंकी सिझ मर्कमसत हुई। िेरे 

लेखन को िेरे पररर्ार के एक या दो बडे लोगो ं ने भी प़िा था। उन्हें भी उससे अपने लेखन िें कुछ 

सुधार िहसूस हुआ था। साथ िें, िैं बता रहा था मक कैसे  पुरातन चीजो ंके साथ संस्कार जुडे होते हैं। 

इसी िनोरै्ज्ञामनक मसद्धांत से पे्रररत होकर ही पुराणो ंके ऋमषयो ंने अपने लेखन िें कभी सीमित काल 

नही ंजोडा है। केर्ल ‘बहुत पुरानी बात’ मलखा होता है। इससे पाठक के अर्चेतन िन िें यह दजव हो 

जाता है मक ये अनामद काल पहले की बातें हैं। इससे  सर्ावमधक काल-संभर् संस्कार खुद ही प्राि हो 

जाता है। इसी तरह यमद कही ंकालगणना की जाती है, तो बहुत दूरपार की, लाखो ं-करोडो ंर्षों या 

युगो ंकी। इसीमलए महंदू धिव को ज्यादातर लोग सनातन धिव कहना पसंद करते हैं। 

अब मशर् पुराण की आगे की कथा को सिझते हैं। हाथी का मसर जोडकर गणेश को गजानन बना मदया 

गया। ितलब मक भगर्ान मशर् पार्वती की कंुडमलनी तो र्ामपस नही ं ला पाए, पर उन्होनें कंुडमलनी 

सहायक के रूप िें गजानन को पैदा मकया। हाथी र्ाला भाग मयन का प्रतीक है, और िनुष्य र्ाला भाग 

यांग का। मयन-यांग गठजोड के बारे िें एक मपछली पोस्ट िें भी बताया है। उसे देखकर पार्वती के िन 

िें अदै्वतभार्ना पैदा हुई, मजससे उसे अपनी कंुडमलनी अथावत अपने असली पुराने गणेश की याद 

र्ामपस आ गई, और र्ह हिेशा उसके िन िें बस गया। इसमलए गजानन उसे बहुत प्यारा लगा और 

उसे ही उसने अपना पुत्र िान मलया। उसे आशीर्ावद भी मदया मक हर जगह सबसे पहले उसी की पूजा 

होगी। अगर उसकी पूजा नही ंकी जाएगी, तो सभी देर्ताओ ंकी पूजा मनष्फल हो जाएगी। र्ास्तर् िें 

गजानन की पूजा से अदै्वतियी कंुडमलनी शत्मि उजागर हो जाती है। र्ही मफर अन्य देर्ताओ ंकी पूजा 

के साथ रृ्त्मद्ध को प्राि करती है। देर्ताओ ं की पूजा का असली उदे्दश्य कंुडमलनी ही तो है। यमद 

गजानन की पूजा से र्ह उजागर ही नही ंहोगी, तो कैसे रृ्त्मध्य्द को प्राि होगी। अगर होगी, तो बहुत 

कि।  



मफर मशर्-पार्वती अपने दोनो ंपुत्रो ंकामतवकेय और गणेश के मर्र्ाह की योजना बनाते हैं। रे् कहते हैं मक 

जो सबसे पहले सिस्त ब्रह्ांड की पररक्रिा करके उनके पास र्ामपस लौट आएगा, उसीका मर्र्ाह 

पहले होगा। कामतवकेय िोर पर सर्ार होकर उड जाता है, अमभयान को पूरा करने के मलए। उधर 

गणेश के पास चूहा ही एकिात्र र्ाहन है, मजसपर बैठकर ब्रह्ांड की पररक्रिा करना असंभर् है। 

इसमलए र्ह िाता मपता के चारो ंतरफ घूिकर पररक्रिा कर लेता है। र्ह कहता है मक िातामपता के 

शरीर िें संपूणव ब्रह्ांड बसा है, और रे् ही ईश्वर हैं। बात ठीक भी है, और शरीरमर्ज्ञान दशवन के अनुसार 

ही है। सर्ारी के रूप िें चूहे का ितलब है मक गणेश अथावत मयन-यांग गठजोड ज्यादा मक्रयाशील नही ं

होता। यह शरीर िें कंुडमलनी की तरह नही ंघूिता। शरीर ितलब ब्रह्ांड। कामतवकेय अथावत कुण्डमलनी 

का शरीर िें चारो ंओर घूिना ही पूरे ब्रह्ांड की पररक्रिा है। इसीमलए उसे तीव्र रे्ग से उडने र्ाले िोर 

की सर्ारी कहा गया है। गणेश तो भौमतक िूमतव के रूप िें शरीर के बाहर जडर्त त्मस्थत रहता है। 

इसीमलए िन्द चाल चलने र्ाले चूहे को उसका र्ाहन कहा गया है। र्ह खुद नही ंघूिता, पर शरीर के 

अंदर घूिने र्ाले कंुडमलनी पुरुष को शत्मि देता है। यमद उसका िानमसक मचत्र घूिता है, तो र्ास्तमर्क 

कंुडमलनी पुरुष की अपेक्षा बहुत धीिी गमत से। र्ह तो मयन-यांग का मिश्रण है। िाता-मपता या 

मशर्पार्वती भी मयन-यांग का मिश्रण है। दोनो ंके इसी सिान गुण के कारण उसके द्वारा िातामपता की 

पररक्रिा कही गई है। क्योमंक मयन-यांग गठजोड से, मबना कंुडमलनी योग के, सीधे ही भी जागृमत मिल 

सकती है, इसीमलए उसके द्वारा बडी आसानी से परिािा मशर् या ब्रह्ांड की प्रात्मि या पररक्रिा होना 

बताया गया है। मयन-यााँग के बारे िें बात चली है, तो िैं इसे और ज्यादा स्पि कर देता हाँ। िांस िृतु्य 

या मयन है, और उसे जला रही अमि जीर्न या यााँग है। इसीमलए श्मशान िें कंुडमलनी ज्ञान प्राि होता 

है। मशर् इसी र्जह से श्मशान िें साधना करते हैं। धुएं के साथ उसकी गंध अमतररि प्रभार् पैदा 

करती है। सम्भर्तः इसी मयनयांग से आकमषवत होकर लोग तंदूरी मचकन आमद का —–। िैंने अपने 

कुछ बडे-बुजुगों से सुना है मक रै्मदक काल के लोग मजंदा भैंसो ंया बैलो ंऔर बकरो ंको यज्ञकंुड की 

धधकती आग िें डाल मदया करते थे, मजससे यज्ञ के देर्ता प्रसन्न होकर हरप्रकार से कल्याण करते थे। 

आजकल भी पूर्ी भारत िें ऐसा कभीकभार देखा जा सकता है। आदशवर्ादी कहते हैं मक शाकाहार 

संपूणव आहार है। यमद ऐसा होता तो दुमनया से जानर्रो ंकी अमधकांश मकस्में मर्लुि न हो गई होती ाँ, 

क्योमंक आदिी के द्वारा अमधकांशतः उनका इसे्तिाल भोजन के रूप िें ही हुआ। कहते हैं मक एक यज्ञ 

तो ऐसा भी है, मजसिें गाय को काटा जाता है, जबमक गाय को महन्दु धिव िें अमत पमर्त्र िाना जाता है। 

यज्ञ की महंसा को हिा मदखाने र्ाले कई लोग यह अरै्ज्ञामनक तकव  भी देते हैं मक पुराने सिय के ऋमष 

यज्ञ िें िरने र्ाले पशु को अपनी शत्मि से पुनजीमर्त कर देते थे, पर आजकल मकसी िें ऐसी शत्मि 

नही ंहै, इसमलए आजकल ऐसे यज्ञ आि प्रचलन िें नही ंहैं। कई दाशवमनक मकस्म के लोग कहते हैं मक 

यज्ञ िें बमल लगे हुए पशु को स्वगव प्राि होता है। जब बुत्मद्धस्ट जैसे लोगो ंद्वारा उनसे यह सर्ाल मकया 

जाता है मक तब रे् स्वगव की प्रात्मि कराने के मलए यज्ञ िें पशु के स्थान पर अपने मपता की बमल क्यो ंनही ं

लगाते, तब रे् चुप हो जाते हैं। सम्भर्तः रे् यज्ञ देर्ता कंुडमलनी के रूप िें ही होते थे। ऐसा जरूर होता 

होगा, क्योमंक ऐसे महंसक यज्ञ-यागो ंका र्णवन रे्दो ंिें है। काले तंत्र या काले जादू िें इसी तरह िांस के 

हर्न से कंुडमलनी शत्मि पैदा की जाती है, मजसे मजन्न भी कहते हैं। हि यहााँ यह स्पि कर देना चाहते हैं 

मक हि नाजायज पशु महंसा के सख्त त्मखलाफ हैं, और यहााँ प्रकरणर्श ही तथ्यो ंको सािने रखा जा रहा 

है, मकसी जीर्न-पद्धमत की र्कालत के मलए नही।ं इिरान खान ने बुशरा बेगि से बहुत काला जादू 

कराया, पर बात नही ंबनी। इससे जुडी एक बात िुझे याद आ रही है। िेरा एक दोस्त िुझे एकबार बता 

रहा था मक िृत पशु के व्यर्साय से जुडे मकसी मर्शेष सिुदाय के लोगो ंका एक शत्मिशाली देर्ता 



होता है। उसे रे् गड्ढा कहते हैं। दरअसल हरर्षव एक कटे हुए िृत बकरे को उस गडे्ढ िें दबा मदया जाता 

है। मजससे उसिें बहुत खतरनाक िांसखोर जीर्ाणु पनपे रहते हैं। यमद मकसीका बुरा करना हो, तो उस 

गडे्ढ की मिट्टी की िुट्ठी शतु्र के घर के ऊपर  ़िें क दी जाती है। जल्दी ही उस घर का कोई सदस्य या तो 

िर जाता है, या गंभीर रूप से बीिार हो जाता है। मर्ज्ञान के अनुसार तो उस मिट्टी से जीर्ाणु-संक्रिण 

फैलता है। पर िुझे इसके पीछे कोई घातक िनोरै्ज्ञामनक र्जह भी लगती है। मजन्न क्या है, कंुडमलनी ही 

है। चीज एक ही है। यह तो साधक पर मनभवर करता है मक र्ह उसे मकस तरीके से पैदा कर रहा है, 

और मकस उदे्दश्य के मलए प्रयोग िें लाएगा। यमद यह सात्मिक मर्मध से पैदा की गई है, और 

आिकल्याण या जगकल्याण के मलए है, तब उसे शत्मि या कंुडमलनी या होली घोस्ट या पमर्त्र 

भूत कहेंगे। यमद उसे तािमसक तरीके से पैदा मकया है, हालांमक उसे आिकल्याण और जगकल्याण के 

प्रयोग िें लाया जाता है, तब इसे तांमत्रक कंुडमलनी कहेंगे। यमद इसे तािमसक या काले तरीके से पैदा 

मकया जाता है, और इससे अपने क्षमणक स्वाथव के मलए जगत के लोगो ंका नुकसान मकया जाता है, तब 

इसे मजन्न या भूत या डेिन कहेंगे। अब्राहमिक धिव र्ाले कई लोग जो कंुडमलनी को डेिन या 

शैतान कहते हैं, रे् अपने महसाब से ठीक ही कहते हैं। िैं ऐसा नही ंबोल रहा हाँ मक सभी लोग ऐसा 

कहते हैं। आपको हरेक धिव िें हर मकस्म के लोग मिल जाएंगे। हिारे मलए सभी धिव सिान हैं। इस 

रै्बसाईट िें धामिवक रै्िनस्य के मलए कोई जगह नही ं ह। कंुडमलनी योग से जो शरीर िें कंपन, 

मसकुडन, नाडी-चालन आमद मर्मर्ध लक्षण प्रकट होने लगते हैं, उसे रे् शैतान का शरीर पर कब्जा होना 

कहते हैं। पर िैं उसे देर्ता का शरीर पर कब्जा होना कहंगा। शैतान और देर्ता एक ही मसके्क के दो 

पहलू हैं। उनके पास कंुडमलनी को र्श िें करने र्ाली युत्मियां र् संस्कार नही ंहैं, इसमलये उनसे र्ह 

महंसा, नुकसान, दंगे, मजहाद, धिव पररर्तवन आमद करर्ाती है। हाल ही िें जो देशभर िें कई स्थानो ं

पर रािनर्िी के जुलूसो ंपर मर्धमिवयो ंके द्वारा महंसक पथरार् हुआ है, र्ह शत्मि से ही हुआ है। उस 

पर उन्हें कोई पछतार्ा नही,ं क्योमंक इसको उन्होनें िहान िानर्ता का काि िाना हुआ है, मलत्मखत 

रूप िें भी और सािूमहक तौर पर भी। हि िानते हैं मक कंुडमलनी शत्मि िानर्ता के मलए काि करती 

है, ये भी ऐसा ही िानते हैं, पर इन्होनें कंुडमलनी को धोखे िें डाला हुआ है, िानर्ता को मर्कृत ढंग से 

पररभामषत करके। यह ऐसे ही है मक एक सांप घर के अंदर घुसा था चूहे का मशकार करने, पर मशकार 

सोया हुआ आदिी बन गया, क्योमंक चूहा सांप से बचने के मलए उसके मबस्तर िें घुस गया। गजब का 

िनोमर्ज्ञान है लगता है यह, मजस पर यमद ढंग से शोध मकए जाएं, तो सिाज िें व्याि परस्पर रै्रभार् 

सिाि हो सकता है। शत्मि कंुडमलनी का ही पयावय है, या यूाँ कहो मक शत्मि कंुडमलनी से ही मिलती है, 

बेशक र्ह मकसी को िहसूस होए या न। उनके मलए तो कंुडमलनी शैतान ही कही जाएगी। पर महन्दु धिव 

िें गुरु परम्परा, संस्कार आमद अनेको ं युत्मियो ं से कंुडमलनी को र्श िें कर के उससे िानर्ता, 

सेर्ा, जगकल्याण, और िोक्ष संबंधी काि कराए जाते हैं। इसमलए महन्दुओ ंके मलए र्ही कंुडमलनी देर्ता 

बन जाती है। ऐसा होने पर भी, महन्दु धिव िें भी बहुत से लोग कई बार कंुडमलनी के आरे्श को सहन 

नही ं कर पाते। िैं एकबार ऊाँ चे महिालयी के्षत्रो ं िें मकसी प्रसंगर्श रहता था। हि कुछ सामथयों 

का िकान-िामलक बहुत अच्छा इंसान था। देर्ता पर बहुत ज्यादा आस्था रखने र्ाला था। हिेशा 

देर्पूजा िें शामिल होता था। उसके पूरे पररर्ार के संस्कार ऐसे ही पमर्त्र थे। िेरे एक रूििेट के साथ 

अक्सर उठता-बैठता था। एकबार उस िकान िामलक की कंुडमलनी शत्मि को पता नही ंक्या हुआ, र्ह 

ज्यादा ही खानेपीने लग गया, मजससे र्ह सम्भर्तः कंुडमलनी को मनयंमत्रत नही ंकर पा रहा था। र्ह रोज 

िेरे रूििेट को साथ लेकर शराब पीता और पूरे मदन उसके साथ और कुछ अन्य लोगो ंके साथ ताश 

खेलता रहता। सिझाने पर भी न सिझे। उसकी बडी-बडी और लाली मलए आाँखें जैसे शून्यता को 



ढंूढती रहती। र्ह अजीब सा और डरार्ना सा लगता। ऐसा लगता मक जैसे उस पर देर्ता की छाया पड 

गई हो, पर उले्ट रूप िें। िेरा रूििेट भी बडा परेशान। र्ह मकसी के काबू नही ंआया पुमलस के 

मसर्ाय। बाद िें िाफी िााँगने लगा। अपने मकए पर बहुत शमिांदा हुआ। शराब तो उसने मबिुल छोड 

दी, और र्ह पहले से भी ज्यादा नेक इंसान बन गया। इससे जामहर होता है मक र्ह देर्ता या 

कंुडमलनी के र्श िें था। इसीमलए र्ह िारपीट आमद नही ं कर रहा था। यमद िारपीट आमद बर्ाल 

िचाता, तो िानते मक र्ह भूतरूपी कंुडमलनी के र्श िें होता। उसकी कंुडमलनी को जरूरत से ज्यादा 

तांमत्रक ऊजाव मिल रही थी, मजससे र्ह उसे मनयंमत्रत नही ंकर पा रहा था। यमद र्ह अपनी िजी से कर 

रहा होता तो बाद िें िाफी न िांगता, बहुत शमिांदा न होता, और प्रायमित न करता। ऐसे िैंने बहुत से 

अचे्छ लोग देखे हैं, मजने्ह पता नही ं एकदि से क्या हो जाता है। रे् तो खातेपीते भी नही।ं मबिुल 

सात्मिक जीर्न होता है उनका। लगता है कंुडमलनी को पयावि ऊजाव न मिलने से भी ऐसा होता है। यमद 

उनकी ऊजाव की किी को उच्च ऊजाव र्ाली चीजो ं मर्शेषकर ननरे्ज या मर्शेष टॉमनक से पूरा मकया 

जाए, तो रे् एकदि से ठीक हो जाते हैं। इसीमलए कहते हैं मक शत्मि खून की प्यासी होती है। िााँ काली 

के एक हाथिें खडग और दूसरे हाथ िें खून से भरा कटोरा होता है। अगर ऊजाव की किी से कंुडमलनी 

रुि होती है, तो ऊजाव की अमधकता से भी। इसीमलए योग िें संतुमलत आहार र् मर्हार पर बल मदया 

गया है। अपने व्यर्साय की खामतर िैं कुछ सिय के मलए एक जंगली जैसे के्षत्र िें भी रहा था। र्हां एक 

गांर् िें िैंने देखा था मक एक बुजुगव आदिी को प्रमतमदन िांस चामहए होता था खाने को, बेशक थोडा सा 

ही। अगर उसे मकसी मदन िांस नही ं मिलता था, तो उसिें भूत का आरे्श आ जाता था, और र्ह 

अजीबोग़रीब हरकतें करने लगता था, गुस्सा करता, बतवन इधरधर ़िें कता, और पररर्ार र्ालो ं को 

परेशान करता, अन्यथा र्ह दैर्ीय गुणो ंसे भरा रहता था। कुछ तो इसिें िनोरै्ज्ञामनक कारण भी होता 

होगा, पर सारा नही।ं बहुत से लोग यह िानते हैं मक शत्मि से केर्ल लडाई-झगडे जैसे राक्षसी गुण ही 

पनपते हैं, दैर्ीय गुण नही।ं पर सच्चाई यह है मक दया, पे्रि, नम्रता, सहनशीलता जैसे दैर्ीय गुणो ंके 

मलए भी शत्मि की जरूरत पडती है। अगर मर्ष्ठा को ढोने के मलए ताकत की जरूरत होती है, तो अिृत 

को ढोने के मलए भी ताकत की जरूरत पडती है। यह अलग बात है मक शत्मि का स्रोत क्या है। पर यह 

भी सत्य है मक शत्मि का सबसे उतृ्कि स्रोत संतुमलत आहार ही है, और र्ह ननरे्ज के मबना पूरा नही ं

होता। हि यहााँ मनष्पक्ष रूप से रै्ज्ञामनक तथ्य सािने रख रहे हैं, न मक मकसी की जीर्नपद्धमत। भारत-

मर्भाजन के कारण लाखो ंमनदोष लोग िारे गए। मर्भाजन भी बडा अजीब और बेढंगा मकया गया था। 

देश को तोडना और जोडना जैसे एक गुडे्ड-गुमडया का खेल बना मदया गया। उसके मलए तथाकमथत 

मजमे्मदार लोग तो बहुत उच्च जीर्न-आदशव र्ाले और अमहंसक थे। मफर सािामजक न्याय, धामिवक 

न्याय, बराबरी, महत-अमहत, कूटनीमत और मनकट भमर्ष्य िें आने र्ाली सिस्याओ ंका आकलन रे् क्यो ं

नही ंकर पाए। प्रथिदृिया तो ऐसा लगता है मक उनिें ऊजाव की किी रही होगी, और उनके मर्रोधी 

ऊजाव से भरे रहे होगें। तब ऐसे आदशवर्ाद और अमहंसा धिव से क्या लाभ। इससे अच्छा तो तब होता 

अगर र्ो अपनी ऊजाव के मलए छुटपुट िानर्ीय महंसा को अपनाकर उस भयानक िानर्घामतनी महंसा 

को रोक पाते, और भमर्ष्य को भी हिेशा के मलए सुरमक्षत कर देते। सिझदारो ं के मलए इशारा ही 

काफी होता है। इस बारे ज्यादा कहने की जरूरत नही ंहै। हि मकसी की आलोचना नही ंकर रहे हैं, पर 

तथ्य प्रसु्तत कर रहे हैं। मर्रोध नीमतयो,ं मर्चारो ं और कािो ं का होता है, व्यत्मियो ं का नही।ं हि 

आदशवर्ाद की तरफ भी कोई अंगुली नही ंउठा रहे हैं। आदशवर्ाद उच्च व्यत्मिि का आधारस्तम्भ है। 

यह एक अच्छी और िानर्ीय आदत है। कंुडमलनी जागरण की प्रात्मि कराने र्ाले कारको ं िें यह 

िूलभूत कारक प्रतीत होता है। हिारा कहने का यही तात्पयव है मक दुमनया िें, खासकर आज के 



कमलयुग िें अमधकांश लोग िौकापरस्त होते हैं और आदशवर्ादी का नाजायज फायदा उठाने के मलए 

तैयार रहते हैं। इसमलए आदशवर्ाद के साथ अमतररि सतकव ता की जरूरत होती है। दमक्षण भारत िें 

िछली उत्पादन बहुत होता है, सिुद्रतटीय के्षत्र होने के कारण। इसमलए र्हााँ अमधकांश लोग िांसाहारी 

होते हैं। मफर भी र्हााँ महन्दु संसृ्कमत को बहुत िान-सम्मान मिलता है। इसकी झलक दमक्षण की मफल्मो ं

िें खूब मिलती है। िुख्यतः इसी र्जह से आजकल र्हााँ की मफल्में पूरी दुमनया िें धूि िचा रही 

हैं। सम्भर्तः उपरोि रृ्द्ध व्यत्मि की कंुडमलनी शत्मि ऊजाव की किी से ढंग से अमभव्यि न होकर 

भूत जैसी बन जाती थी। एकप्रकार से संतुमलत आहार से उसके िन को शत्मि मिलती थी, क्योमंक 

कंुडमलनी िन ही है, िन का एक मर्मशि, स्थायी, र् िज़बूत भार् या मचत्र है। इससे स्पि हो जाता है 

मक मजससे िन को शत्मि मिलती है, उससे कंुडमलनी को भी खुद ही शत्मि मिलती है। कंुडमलनी को ही 

सबसे ज्यादा शत्मि मिलती है, क्योमंक कंुडमलनी ही िन का सबसे प्रभार्शाली महस्सा है। इसीमलए योग 

िें संके्षप िें कहते हैं मक कंुडमलनी को शत्मि मिली, िन की बात नही ं होती। योग िें कंुडमलनी से 

ितलब है, बामक मर्सृ्तत िन से कोई मर्शेष प्रयोजन नही।ं आप आमदर्ामसयो ंके झुण्ड के सरदार को 

आसानी से र्श िें कर सकते हो, पूरे झंुड को नही।ं जैसे सरदार को र्श िें करने से पूरा झंुड र्श िें हो 

जाता है, उसी तरह कंुडमलनी को र्श िें करने से पूरा िन र्श िें हो जाता है। यूाँ कह सकते हैं मक 

कंुडमलनी ही िन का ििव है। अगर मकसी की कंुडमलनी को पकड मलया, तो उसके पूरे िन को पकड 

मलया। तभी तो हरेक आदिी अपनी कंुडमलनी के बारे िें छुपाता है। साम्प्रदामयक महंसा ऐसे ही धामिवक 

आरे्श िें होती है, और उसके मलए िन से पछतार्ा होने पर भी कोई िाफी नही ंिांगता, क्योमंक धिव िें 

ही ऐसा मलखा होता है मक यह अच्छा काि है और जन्नत को देने र्ाला है। देर्ता तो उसे लाभ देना चाह 

रहा था, पर र्ह लाभ नही ंले पा रहा था। उसका तनिन देर्ता के आरे्श को सहन नही ंकर पा रहा 

था। इसमलये देर्ता उसके मलए भूत या डेिन बन गया था। इसी से बचने के मलए ही हठयोग के अभ्यास 

से तनिन को स्वस्थ करना पडता है, तभी कोई देर्-कंुडमलनी को सहन और मनयंमत्रत करने की सािथ्यव 

पाता है। यमद बंदर के हाथ उस्तरा लग जाए, तो दोष उस्तरे का नही ंहै, दोष बंदर का है। इसी तरह, 

िैंने एकबार देखा मक एक देर्ता के सािने एक गुर (मर्शेष व्यत्मि मजस पर देर्ता की छाया पडती हो) 

जब ढोल की आर्ाज से महंगरने या नाचने लगा, तो उसकी मदल के दौरे से िौत हो गई। लोगो ंने कहा 

मक उसके ऊपर देर्ता की बजाय भूत की छाया पडी। दरअसल उसका मनबवल शरीर देर्ता रूप 

कंुडमलनी के आरे्श को सहन नही ंकर पाया होगा। इसीमलए कंुडमलनी योग के मलए उत्ति स्वास्थ्य का 

होना बहुत जरूरी है। योग की मक्रया स्वयं भी उत्ति स्वास्थ्य का मनिावण करती है। िेरे दादाजी पर भी 

देर्ता की छाया उतारी जाती थी। छाया या साया मचत्र को भी कहते हैं। मयन-यााँग गठजोड ही देर्ता है। 

उससे जो िन िें कंुडमलनी मचत्र बनता है, उसे ही देर्ता की छाया कहते हैं। जब ढोल की आर्ाज से 

देर्ता उनके अंदर नाचता था, तब उनकी सााँसे एकदि से तेज हो जाती थी।ं उनकी पीठ एकदि सीधी 

और कडी हो जाती थी, मसर भी सीधा, और रे् अपने आसन पर ऊपर-नीचे की ओर जोर-जोर से महलते 

थे। उस सिय उनके दोनो ंहाथ अगले स्वमधष्ठान चक्र पर जुडे हुए और िुट्ठीबंद होते थे। ऐसा लगता है 

मक उनकी कंुडमलनी ऊजाव िूलाधार से पीठ से होते हुए ऊपर च़ि रही होती थी। िैंने कभी उनसे पूछा 

नही,ं अगर िौका मिला तो जरूर पूछंूगा। उस सिय कुछ पूछने पर रे् हांफते हुए कुछ अस्पि से शब्दो ं

िें बोलते थे, मजसे देर्ता की सच्ची आर्ाज सिझा जाता था। उससे बहुत से काि मसद्ध मकए जाते थे, 

और बहुत से मर्र्ादो ंको मनपटाया जाता था। देर्ता के आदेश का पालन लोग तहेमदल से करते थे, 

क्योमंक र्ह आदेश हिेशा ही शुभ और सािामजक होता था। 5-10 मिनट िें देर्ता की छाया उतरने के 

बाद रे् शांत, तनार्िुि और प्रकाशिान जैसे मदखते थे। कई बार उसकी थकान के कारण रे् मदन िें 



ही नीदं की झपकी भी ले लेते थे। कई बार र्ह देर्छाया थोडी देर के मलए और हिी आती थी। कई 

बार ज्यादा देर के मलए और बहुत शत्मिशाली आती थी। कई बार नाििात्र की आती थी। कुछेक बार 

तो मबिुल भी नही ंआती थी। मफर कुछ मदनो ंबाद र्ह प्रमक्रया दुबारा करनी पडती थी, मजसे स्थानीय 

भाषा िें निाला कहते हैं। साल िें इसे 1-2 बार करना पडता था, खासकर नई फसल के दौरान। कई 

बार तात्कामलक मर्र्ाद को मिटाने के मलए इिरजेंसी अथावत आपात पररत्मस्थमत िें भी देर्ता को बुलाना 

पडता था। देर्-छाया मजतनी िजबूत आती थी, उसे उतना ही शुभ िाना जाता था। 

रै्से मजन्न अचे्छ भी हो सकते हैं, जो मकसीका नुकसान नही ं करते, फायदा ही करते हैं। यह 

उपरोिानुसार संस्कारो ंपर और मजन्न को हैंडल करने के तरीके पर मनभवर करता है। यमद कंुडमलनी 

जैसी मदव्य शत्मि हिेशा शैतान हुआ करती, तो मजन्न कभी अचे्छ न हुआ करते। इसका ितलब है मक 

कंुडमलनी शत्मि के हैंडलर पर का़िी मनभवर करता है मक र्ह क्या गुल त्मखलाएगी। सलत या निाज ही 

कंुडमलनी योग है। इसिें भी र्ज्रासन िें घुटनो ंके बल बैठा जाता है। कुछ अल्लाह का ध्यान मकया जाता 

है, मजससे स्वाभामर्क है मक िाथे पर आज्ञा चक्र मक्रयाशील हो जाएगा। तब आगे को झुककर िाथे को 

अथावत उस पर त्मस्थत आज्ञा चक्र को जिीन पर छुआया या रगडा जाता है। उससे अज्ञाचक्र पर 

कंुडमलनी या अल्लाह का ध्यान ज्यादा िज़बूत होकर शरीर िें चारो ंतरफ एक ऊजाव प्रर्ाह के रूप िें 

घूिने लगता है। मफर पीठ को ऊपर उठाकर आदिी मफर से सीधा कर लेता है, और आाँखें बंद रखता 

है। इससे र्ह घूिती हुई ऊजाव बोतलनुिा शरीर िें बंद होकर बाहर नही ं मनकल पाती, क्योमंक आाँख 

रूपी बोतल का ढक्क्न भी बंद कर मदया जाता है। जरूरत पडने पर जब आदिी दुमनयादारी िें काि 

करने लगता है, तो र्ह कुण्डलीमननुिा ध्यान बाहर आकर बाहरी दुमनया िें मदखने लग जाता है, और 

उसे सहानुभूमत देकर उसकी काि िें िदद करता है, और उसे तनार् पैदा नही ंहोने देता। मफर अगले 

सलत के सिय ध्यान के बल से र्ह ध्यान मचत्र मफर शरीर के अंदर घुस जाता है, मजसे र्हााँ पूर्वर्त 

मफर बंद कर मदया जाता है। आप सिझ ही गए होगें मक इसका क्या ितलब है। मफर भी िैं बता देता 

हाँ। सलत ही कंुडमलनी योग है। र्ज्रासन ही योगासन है। अज्ञाचक्र या िाथा ही मचराग है। जिीन पर 

िाथा रखना या आज्ञाचक्र के साथ िूलाधार चक्र का ध्यान ही मचराग को जिीन पर रगडना है। रै्से भी 

िूलाधार को जिीनी चक्र अथावत जिीन से जोडने र्ाला चक्र कहा जाता है। दरअसल िाथे को जिीन 

पर छुआने से आज्ञा चक्र और िुलाधार चक्र के बीच का पररपथ पूरा होने से दोनो ंआपस िें जुड जाते 

हैं, ितलब यांग और मयन एक हो जाते हैं। उससे िन िें अदै्वत और उससे प्रकाशिान कंुडमलनी 

मचत्र का पैदा होना ही मचराग से चिकते मजन्न का मनकलना है। पीठ और मसर का ऊपर की 

ओर मबिुल सीधा करके उसका शरीर िें अंदर ही अंदर ध्यान करना ही उसको बोतल िें भरना है। 

शरीर ही बोतल है। आाँखो ंको बंद करना अथावत इत्मन्द्रयो ंके दरर्ाजो ंको बंद करना अथावत इत्मन्द्रयो ंका 

प्रत्याहार ही बोतल का िुाँह ढक्कन लगाकर बंद करना है। ध्यान मचत्र इत्मन्द्रयो ंसे ही बाहर मनकलता है 

और बाहरी जगत की चीजो ंके ऊपर आरोमपत हो जाता है। इसे बोतलनुिा शरीर िें कैद रखा जाता है, 

अथावत इसे चक्रो ाँ पर गोलगोल घुिाया जाता है, और जरूरत के अनुसार बाहर भी लाया जाता रहता है। 

बाहर आकर यह दुमनयार्ी व्यर्हारो ंर् कािो ंिें अदै्वतभार् और अनासत्मि भार् पैदा करता है, मजससे 

िोक्ष मिलता है। साथ िें, भौमतक उपलत्मब्धयां तो मिलती ही हैं। िोक्ष के प्राि होने को ही सबकुछ प्राि 

होना कह सकते है। इसीमलए कहते हैं मक मजन्न सबकुछ देता हैं, या िनचाही र्सु्तएाँ  प्रदान करता है। 

पमर्त्र कुरान शरीफ िें साफ मलखा है मक मबना धुएं की आग से मजन्न पैदा हुआ। महन्दु धिव भी तो यही 

कहता है मक जब यज्ञ की अमि चिकीली, भडकीली और मबना धुएं की हो जाती है, तब उसिें डाली हुई 

आहुमत से यज्ञ का देर्ता अथावत कंुडमलनी प्रकट होकर उसे ग्रहण करती है, और तृि होती है। िैंने 

खुद ऐसा कई बार िहसूस मकया है। इससे भी यही मसद्ध होता है मक मजन्न और कंुडमलनी एक ही चीज 

के दो नाि हैं। बुरे मजन्न से बचने के मलए अचे्छ मजन्न को ब़िार्ा देना चामहए। अल्लाह या भगर्ान के 

ध्यान से और योग से अच्छा मजन्न साथ देता है, नही ंतो बुरा मजन्न हार्ी हो जाता है। िेरे साथ भी ऐसी ही 



दुमर्धा होती थी। िेरे ऊपर दो मकस्म के मजन्न हार्ी रहते थे। एक मजन्न तो देर्तुल्य, ऋमषतुल्य, र्योरृ्द्ध, 

तेजस्वी, अध्यािर्ादी, किवयोगी, और पुमलंग प्रकार का था। दूसरा मजन्न भी हालांमक भूमतया नही ंथा, 

पर भडकीला, अमत भौमतकर्ादी, मर्ज्ञानर्ादी, प्रगमतशील, खूबसूरत, जर्ान और स्त्रीमलंग प्रकार का 

था। उसिें एक ही किी थी। र्ह कई बार भयानक क्रोध करता था, पर िन से साफ और िासूि था, 

मकसी का बुरा नही ंकरता था। िैंने दोनो ं मकस्म के मजन्नो ंसे भरपूर लाभ उठाया। दोनो ंने िुझे भरपूर 

भौमतक सिृत्मद्ध के साथ जागृमत उपलब्ध करर्ाई। सिय और स्थान के अनुसार कभी िेरे अंदर पहले 

र्ाला मजन्न ज्यादा हार्ी हो जाता था, कभी दूसरे र्ाला। अब िेरी उम्र भी ज्यादा हो गई है, इसमलए िैं 

अब दूसरे र्ाले मजन्न का आरे्श सहन नही ं कर पाता। इसमलए िुझे अब कंुडमलनी ध्यानयोग की 

सहायता से पहले र्ाले मजन्न को ज्यादा बलर्ान बना कर रखना पडता है। िेरा अनुभर् इसी इस्लामिक 

िान्यता के अनुसार है मक लोगो ंकी तरह ही मजन्न की मजंदमगयां होती हैं। उनके मलंग, पररर्ार, स्वभार् 

आमद रै्से ही मभन्न-मभन्न होते हैं। उनकी उम्र होती है, शरीर की मर्मर्ध अर्स्थाएं होती हैं। रे् रै्से ही पैदा 

होते हैं, ब़िते हैं, और अंत िें िर जाते हैं। िैंने दोनो ंमजन्नो ंको ब़िते हुए िहसूस मकया, हालांमक धीिी 

रिार से। अब तो िुझे लगता है मक पहले र्ाले मजन्न की उम्र पूरी होने र्ाली है। हालांमक िैं ऐसा नही ं

चाहता। उसके मबना िुझे बुरा लगेगा। मफर िुझे मकसी नए मजन्न से दोस्ती करनी पडेगी, जो आसान 

काि नही ंहै। दोनो ंमजन्न िेरे सम्भोग से शत्मि प्राि करते थे। कंुडमलनी भी इसी तरह तांमत्रक सम्भोग 

से शत्मि प्राि करती है। कई बार तो रे् खुद भी िेरे साथ यौनसंबंध बनाते थे। सीधा यौनसंबंध बनाते थे, 

ऐसा भी नही ंकह सकते, पर िुझे मकसीसे यौनसंबंध बनाने के मलए पे्रररत करते थे, तामक रे् उससे 

शत्मि प्राि कर सकते। यमद यौन संबंध से यौन साथी को शत्मि न मिले पर उन मजन्नो ंको शत्मि मिले, 

तो यही कहा जाएगा मक मजन्नो ंसे यौन संबंध बनाया, भौमतक यौनसाथी से नही।ं सािामजक रूप िें ऐसा 

कहते हुए संकोच और शिव िहसूस होती है, पर यह सत्य है। दूसरे र्ाले मजन्न से िुझे एकसाथ ही हर 

मकस्म का ररश्ता िहसूस होता था। एकबार तो पहले र्ाले मजन्न ने िुझे सिलैंमगकता और दूसरे र्ाले 

मजन्न ने बलात्कार की तरफ भी धकेल मदया था, पर िैं बालबाल बच गया था। उस सिय यौन शत्मि से 

छाए हुए रे् िुझे िन की आाँखो ं से मबिुल स्पि िहसूस होते थे, और कई मदनो ंतक िुझे आनंमदत 

करते रहते थे। पहले र्ाला मजन्न जब िेरे अदै्वतपूणव जीर्न, किवयोग और सम्भोग की शत्मि से अपने 

उत्कषव के चरि पर पहंुचा, तो िेरे िन िें कुछ क्षणो ं के मलए जीरं्त हो गया, जो कंुडमलनी जागरण 

कहलाया। दूसरे र्ाला मजन्न तो िेरे साथ काफी सिय तक पत्नी की तरह भी रहा, उससे बचे्च भी हुए, 

मफर उसकी उम्र ज्यादा हो जाने से उसने िेरे साथ सम्भोग करना लगभग बंद ही कर मदया। कई बार 

तो ऐसा लगता था मक रे् दोनो ंमजन्न पमत-पमत्न या पे्रिी-पे्रमिका के रूप िें थे, हालांमक तलाकशुदा की 

तरह एकदूसरे से नाराज जैसे लगते थे, और एकदूसरे की ज्यादमतयो ं से बचाने के मलए िेरे पास 

बारीबारी से आते-जाते थे। इससे िैं संतुमलत हो जाया करता था। यह सब िनोरै्ज्ञामनक अनुभर् है, िन 

के अंदर है, बाहर भौमतक रूप से कुछ नही ंहै। उन्होनें िुझसे कभी सम्पकव  नही ंमकया। रे् िेरे िन िें 

ऐसे रहते थे जैसे मकसी पुराने पररमचत या दोस्त की याद िन िें बसी रहती है। िुझे लगता है मक रे् 

असली मजन्न नही ं थे, बत्मि मजन्न की छाया िात्र थे, अथावत दपवण िें बने प्रमतमबम्ब की तरह। अगर 

असली होते, तो उनिें अपना अहंकार होता, मजससे रे् िुझे परेशान भी कर सकते थे, और िेरी 

योगसाधना िें मर्घ्न भी डाल सकते थे। इसका ितलब है मक मजन्न या देर्ता की छाया ही योगसाधना िें 

िदद करती है, उनका असली रूप नही।ं इसमलए यही कहा जाता है मक अिुक व्यत्मि िें देर्ता की 

छाया प्रमर्ि हुई है, असली देर्ता नही।ं यह अनुभर् भी इस्लामिक िान्यता के अनुसार ही है। महन्दु 

िान्यता भी ऐसी ही है, क्योमंक चीज एक ही है, केर्ल नाि िें अंतर हो सकता है। महन्दू िान्यता के 

अनुसार भूत होते हैं। जैसा यह भौमतक लोक है, रै्सा ही एक सूक्ष्म लोक है। जैसे जैसे लोग भौमतक 

लोक िें होते हैं, मबिुल रै्से ही सूक्ष्म लोक िें भी होते हैं। जैसे-जैसे मक्रयाकलाप इस स्थूल भौमतक 

लोक िें होते हैं, मबिुल रै्से-रै्से ही सूक्ष्म आध्यात्मिक लोक िें भी होते हैं। एकसिान सिारोह, 

मित्रता, रै्र, रोजगार, पशु-पक्षी और अन्य सबकुछ मबिुल एक जैसा। उस सूक्ष्म लोक के मनर्ामसयो ं

को ही भूत कहते हैं। रे् आपस िें टेलीपेथी से सम्पकव  बनाकर रखते हैं। रे् सबको िहसूस नही ंहोते। 



उन्हें या तो योगी िहसूस कर सकते हैं, या मफर रे् मजन पर उन भूतो ंका आरे्श आ जाए। तांमत्रक योगी 

तो उन्हें र्श िें कर सकते हैं, पर साधारण आदिी को रे् अपने र्श िें कर लेते हैं। योगी उन्हें र्श िें 

करके उन्हें योगसाधना के बल से देर्ता या कंुडमलनी िें रूपान्तररत कर देते हैं। इसी को भूतमसत्मद्ध 

कहते हैं। बुरे लोग उनसे नुकसान भी करर्ा सकते हैं। 

यह भी लगता है मक अल्लामदन की कहानी मशर्तंत्र या उस जैसी तांमत्रक िान्यता से मनकली है। मजसने 

यह कहानी बनाई, र्ह गजब का ज्ञानी, तांमत्रक और जागृत व्यत्मि लगता है। सम्भर्तः उसे यौन तंत्र को 

स्पि रूप िें सािने रखने िें िृतु्य का भय रहा होगा, क्योमंक पुराने जिाने की तानाशाही व्यर्स्था िें, 

खासकर इस्लामिक व्यर्स्था िें क्या पता कौन कब इसका गलत ितलब सिझ लेता, और जान का 

दुश्मन बन जाता। इसमलए उसने रूपक कथा के िाध्यि से तंत्र को अप्रत्यक्ष रूप से लोगो ंके अर्चेतन 

िन िें डालने का प्रयास मकया होगा, और आशा की होगी मक भमर्ष्य िें इसे मडकोड करके इसके 

हकदार लोग इससे लाभ उठाएंगे। एक प्रकार से उसने गुि गुफा िें खजाने को सुरमक्षत कर मलया, 

और रूपक कथा के रूप िें उस ज्ञान -गुफा का नक्शा भूलभूलैया र्ाली पहेली के रूप िें छोड मदया। 

मफल्मो ंिें मदखाए जाने र्ाले ऐसे मिथकीय खोजी अमभयान इसी रहस्यािक तंत्र मर्ज्ञान को अमभव्यि 

करने र्ाली िनोरै्ज्ञामनक चेष्ठा है। इसीमलए रै्सी मफल्में बहुत लोकमप्रय होती हैं। र्ज्र पर जहााँ यौन 

संरे्दना पैदा होती है, उस मबंदु को मचराग कहा गया है, क्योमंक र्हााँ पर योमन-रुपी जिीन से रगड खाने 

पर उसिें संरे्दना-रूपी प्रकाशिान ज्योमत प्रज्वमलत हो जाती है। उस प्रकाशिान ज्योमत पर कंुडमलनी 

रूपी मजन्न पैदा हो जाता है। बोतल मचराग के साथ ही रखी होती है। इससे र्ह कंुडमलनी-मजन्न बोतल के 

अंदर प्रमर्ि हो जाता है। नाडी-छल्ला ही र्ह बोतल है, जो र्ज्रमशखा की सतह पर संरे्दना-मबंदु से शुरु 

होकर िुलाधार से होता हुआ पीठ िें ऊपर च़िता है, और आगे के नाडी चैनल से होता हुआ नीचे 

आकर मफर से उस संरे्दना-मबंदु से जुड जाता है। र्ज्र का र्ीयवमनकासी-द्वार ही उस बोतल का िुाँह है। 

तांमत्रक मर्मध से र्ीयवपतन को रोककर र्ीयवशत्मि को ऊपर च़िाना ही मजन्न को बोतल िें भरना है। 

र्ीयवपात रोकने को ही बोतल के िंुह को ढक्क्न से बंद करना कहा गया है। सााँसो ं की शत्मि के 

दबार् से ही मजन्न बोतल के अंदर घूिता है। अंदर को जाने र्ाली सांस से र्ह बोतल के मपछले महसे्स से 

ऊपर च़िता है, और बाहर आने र्ाली सांस से बोतल की अगली दीर्ार को छूता हुआ नीचे उतरता है। 

अगर िूलाधार से लेकर सहसरार तक के पूरे शरीर को बोतल िाना जाए, तो पीठ को बोतल की 

मपछली दीर्ार, और शरीर के आगे के महसे्स को बोतल की अगली दीर्ार कह सकते हैं। चक्रो ाँ को 

जोडने र्ाली िध्य रेखा को बोतल की दोनो ं िुख्य दीर्ारो ंकी अंदरूनी सतह पर त्मस्थत एक मर्मशि 

राजिागव कह सकते हैं, मजस पर मजन्न दौडता है। चक्रो ाँ को मजन्न के मर्श्रािगृह कह सकते हैं। र्ज्र को 

बोतल की गदवन कह सकते हैं। आियवजनक सिानता रखने र्ाला रूपक है यह। इस बोतल-रूपक के 

सािने तो िुझे महन्दुओ ंका नाग-रूपक भी फीका लग रहा है। पर नाग-रूपक इसमलए ज्यादा मर्शेष 

प्रभार्शाली हो सकता है, क्योमंक नाग जीमर्त प्राणी और कुदरती है, उसका जिीन र्ाला चौड, चौडा 

फन, दोनो ं को जोडने र्ाला बीच र्ाला पतला भाग, और  किर का गड्ढा मबिुल िानर्-शरीर की 

बनार्ट की तरह है। जब जैसा रूपक उपयुि लगे, रै्से का ही ध्यान मकया जा सकता है, कोई 

रोकटोक नही।ं  

बोतल का ढक्क्न खोलकर मजन्न को बाहर मनकलने देने का ितलब है मक मनयंमत्रत और तांमत्रक तरीके 

से र्ीयवपात मकया। मजन्न के द्वारा ‘क्या हुक्म िेरे आका’ कहने का ितलब है, मजन्न या कंुडमलनी का 

बाहरी जगत िें स्पि रूप िें दृमिगोचर होना। हालांमक मजन्न िन िें ही होता है, पर र्ीयव शत्मि के साथ 

बाहर गया हुआ िहसूस होता है। मफर मजन्न के द्वारा आदिी के सभी कािो ंिें िदद करने का अथव है, 

मजन्न का सभी कािो ंके दौरान एक मर्श्वासपात्र मित्र के रूप िें अनुभर् होते रहना। इससे दुमनया िें 

अदै्वत और अनासत्मि का भार् बना रहता है, मजससे भौमतक सुखो ं के साथ आध्यात्मिक िुत्मि भी 

मिलती है। कुण्डमलनी रूपी मजन्न को शरीररूपी बोतल के अंदर कुण्डमलनी-योग-ध्यान की खुराक से 



लगातार पालते रहना पडता है। इससे र्ह शत्मि का संचय करता रहता है, और बाहर खुले िें छोडे 

जाने पर योगसाधक के बहुत से काि बनाता है। यह ऐसे ही है जैसे राजा लोग अपने अस्तबल िें घोडो ं

का पालन-पोषण बडे सिपवण और प्यार से करर्ाते थे। उससे बलर्ान बने घोडे जब बाहर खुले िें 

मनकाले जाते थे, तो बडी मनष्ठा और सिपवण से राजा के काि करते और करर्ाते थे, मशकार करर्ाते थे, 

रथ खीचंते थे, युद्ध िें िदद करते थे, भ्रिण करर्ाते थे आमद। 

पानी मयन है, और तनार् र् भागदौड से भरा िनुष्य का तनिन यााँग है। इसीमलए झील आमद के पास 

शांमत मिलती है। रृ्क्ष का जड अथावत अचेतन आकार मयन है, और उसिें जीर्न यााँग है। इसीमलए रृ्क्ष 

को देर्ता कहते हैं, और लोग अपने घरो ं के आसपास संुदर रृ्क्ष लगाते हैं। िुलाधार मयन है, आज्ञा 

या सहस्रार चक्र यांग है। पत्थर आमद की मचत्रमर्मचत्र जड या िृत प्रमतिाऐ ंऔर िूमतवयां मयन है, और 

उनिें चेतन या जीमर्त देर्ता का ध्यान यााँग है। मयनयांग की सहायता से मसद्ध होने र्ाला दुमनयादारी 

र्ाला व्यार्हाररक योग ही मक्रयाशील कंुडमलनीयोग है। दूसरी ओर, कई बार बैठक र्ाले कंुडमलनी योगी 

की कंुडमलनी उम्रभर घुिती रहती है, पर र्ह जागृत नही ंहो पाती, और अगर होती है, तो बडी देर से 

होती है। इसीको इस तरह से कहा गया है मक गणेश ने ब्रह्ांड की पररक्रिा पहले कर ली। गणेश का 

मर्र्ाह कर मदया गया। उसको मसत्मद्ध और बुत्मद्ध नाि की दो कन्याएाँ  पमत्नयो ंके रूप िें प्रदान कर दी 

गईं। इनसे उसे के्षि और लाभ नाि के दो पुत्र प्राि होते हैं। दरअसल मयन-यांग गठजोड दुमनयादारी से 

समं्बमधत है। यह अनेक प्रकार के मर्रोधी गुणो ंर्ाले लोगो ंको साथ लेकर चलने की कला है। नेतृि की 

कला है। इससे पे्रिपूणव भौमतक समं्बध बनते हैं, दुमनया िें तरक्की मिलती है। नए-नए अनुभर् मिलते 

हैं। इन्ही ंदुमनयार्ी उपलत्मब्धयो ंको मसत्मद्ध और बुत्मद्ध कहा गया है। जबमक बैठक र्ाला कंुडमलनी योगी 

दुमनया से मर्रि की तरह रहता है। इससे उसे दुमनयार्ी भौमतक लाभ नही ंमिलते। इसीको कामतवकेय 

का अमर्र्ामहत होकर रहना बताया गया है। ऐसा उसने नारद िुमन की बातो ंिें आकर नाराज होकर 

मकया। नारद िुमन ने उसके कान भरे मक मशर्पार्वती ने उसके साथ बहुत बडा अन्याय मकया है, और 

उसे गणेश की तुलना िें बहुत कि आंका है। इससे र्ह नाराज होकर अपने िातामपता के मनर्ासस्थान 

कैलाश पर्वत को छोडकर क्रौचं पर्वत को चला जाता है, और र्हीाँ स्थायी रूप से मनर्ास करने लगता 

है। आज भी उत्तराखंड त्मस्थत क्रौचं पर्वत पर कामतवकेय का रिणीय िंमदर है। मशर्पार्वती आज भी पे्रि 

के र्शीभूत होकर साल िें एकबार उससे मिलने आते हैं। तब र्हााँ िेला लगता है। र्ास्तर् िें कंुडमलनी 

योगी का िन ही नारद िुमन है। जब र्ह देखता है मक तांमत्रक मकस्म के शरीरमर्ज्ञान-दाशवमनक लोग 

दुमनया िें हर मकस्म का सुख, धिव, अथव, काि, िोक्ष एकसाथ प्राि कर रहे हैं, पर उसे न तो िाया मिल 

रही है और न ही राि, तब र्ह अपनी तीव्र कंुडमलनी योगसाधना कि कर देता है। इस प्रकार से हि 

गणेश जैसे स्वभार् र्ाले लोगो ंको तांमत्रक किवयोगी भी कह सकते हैं। इसीमलए गणेश चतुर व्यापाररयो ं

का िुख्य देर्ता होता है। आपने भी अमधकांश व्यापार-प्रचारक र्ामषवक कैलेंडरो ंपर गणेश का मचत्र 

बना देखा ही होगा। और उनिें साथ िें मलखा होता है, ‘शुभ लाभ’। प्राचीन सभ्यताओ ं िें इसीमलए 

देर्ीदेर्ताओ ंके प्रमत भरपूर आस्था होती थी। पर बहुत से अब्रहामिक एकेश्वरर्ामदयो ंने उनका मर्रोध 

करने िें कोई कसर नही ंछोडी। आज भी आमदर्ासी जनजामतयो ंिें यह देर्पूजन प्रथा मर्द्यिान है। 

हरेक कबीले का अपना खास देर्ता होता है। महिालय के उच्च पर्वतीय के्षत्रो ं िें िैंने खुद यह 

शत्मिशाली अदै्वत र् किवयोग पैदा करने र्ाली प्रथा देखी है। महिाचल का कुलू्ल मजले का िलाणा गााँर् 

तो इस िािले िें मर्श्वमर्ख्यात है। र्हााँ मसफव  देर्ता का प्रशासन काि करता है, मकसी सरकारी या अन्य 

तंत्र का नही।ं उपरोिानुसार पत्थर आमद की मचत्रमर्मचत्र जड प्रमतिाऐ ंऔर िूमतवयां मयन है, और उनिें 

चेतन देर्ता का ध्यान यााँग है। इस मयन -यांग के मिश्रण से ही सभी भौमतक और आध्यात्मिक शत्मियााँ 

मिलती हैं, हालांमक मिलती हैं कंुडमलनी के िाध्यि से ही, पर रास्ता किवयोग र् दुमनयादारी र्ाला 

है। ितलब मक बैठक र्ाला कंुडमलनी योगी ज्यादा सिय दुमनया से दूर नही ं रह सकता। र्ह जल्दी 

ही हतोत्सामहत होकर अपनी कंुडमलनी को सहस्रार से आज्ञा चक्र को उतार देता है। र्हााँ र्ह 

बुत्मद्धपूर्वक भौमतक जीर्न जीने लगता है, हालांमक मयन-यांग गठजोड अथावत मशर्पार्वती से दूर रहकर, 



क्योमंक उसे दुमनयादारी की आदत नही ंहै। साथ िें, र्ह ज्यादा ही आदशवर्ादी बनता है। यही उसका 

मशर्पार्वती अथावत परिािा से नाराज होना है। दरअसल मशर्पार्वती गठजोड ही असली परिािा हैं। 

अकेले मशर् भी पूणव परिािा नही,ं और अकेली पार्वती भी नही।ं सहस्रार ही कैलाश और आज्ञाचक्र ही 

क्रौचं पर्वत है, जैसा मक एक मपछली पोस्ट िें बताया गया है। मशर् परिािा उसे अपनी तरफ आकमषवत 

करते रहते हैं, पुत्र-पे्रि के कारण। रै्से भी जीर् मशर् परिािा का पुत्र ही तो है। कई बार अल्प जागृमत 

के रूप िें उससे मिल भी लेते हैं। यही मशर्पार्वती का प्रमतर्षव उससे मिलने आना कहा गया है। 

 

कुृं डमलनी योग ही असली एकेश्वरवाद है, जो 

दुमनया के सभी धमों और सम्प्रदायो ृं का मूल 

सारतत्त्व है 

दोस्तो, िैं मपछली पोस्ट िें मजन्न और कंुडमलनी की सितुल्यता के बारे िें बात कर रहा था मक जब मजन्न 

िेरे साहसरार चक्र िें जीरं्त जैसा होकर िेरे से एकरूप हो गया, ितलब जब देखने र्ाला िैं और 

मदखने र्ाला मजन्न, दोनो ंअभेद हो गए, तब र्ही कंुडमलनी जागरण कहलाया। शास्त्रो ंिें भी सिामध या 

कंुडमलनी जागरण की यही पररभाषा है।क्यो ंन हि मजन्न की बजाय फररश्ता कहें, क्योमंक यह िुझे 

ज्यादा उपयुि लग रहा है। क्योमंक र्ह असली मजन्न न होकर उसका दपवण-प्रमतमबम्ब था। ितलब 

उसिें अपनी स्वतंत्र इच्छा नही ंथी, र्ह ईश्वर की इच्छानुसार अच्छाई की तरफ ही चलता था। फररश्ता 

भी ऐसा ही होता है। मजन्न का क्योमंक अपना स्वतंत्र अत्मस्ति होता है, इसमलए र्ह मकसी भी मदशा िें ले 

जा सकता है। इसे यूाँ सिझ सकते हैं मक मजन्न मकसी संसारचक्र िें भटकते हुए जीर् या िनुष्य का 

िानमसक मचत्र है, जैसे मकसी आदिी की याद िन िें बसी होती है। र्ह आदिी र्तविान िें कही ंजीमर्त 

अर्स्था िें भी हो सकता है, और िृतु्य के बाद की पारलौमकक पे्रत अर्स्था िें या मकसी अन्य योमन िें 

भी। इसका ितलब है मक र्ह जो इच्छा या किव करेगा, र्ह टेलीपेथी आमद के िाध्यि से उसके मचत्र 

तक प्रसाररत हो जाएंगे, जो उसको िन िें धारण करने र्ाले साधक को जरूर परेशान करें गे। साथ िें, 

उसकी याद के साथ उसके आसत्मि आमद दुगुवण भी तो िन िें बसे ही होगें। साधक को अपनी दृढ 

इच्छाशत्मि से उन्हें दबाना पडता है। इसीमलए कहते हैं मक मजन्न को सही रासे्त पर लगाए रखने के मलए 

िेहनत करनी पडती है। पर इसके मर्परीत फररश्ता मकसी ऐसे व्यत्मि का िानमसक मचत्र होता है, जो 

यमद जीमर्त है, तो जीर्नु्मि की तरह इच्छारमहत होता है, और यमद िृत है, तो भी या तो िुि होता है, 

या मकसी मदव्यलोक िें होता है, मकसी जीर्-योमन िें नही ंजन्मा होता है। साथ िें, उसकी याद के साथ 

उसके अनासत्मि आमद मदव्य गुण भी िन िें खुद ही बसे होते हैं। इसमलए फररश्ता हिेशा तटस्थ और 

अछूता रहता है। इसमलए र्ह साधक की साधना िें व्यर्धान न डालकर साधना िें एकप्रकार से िदद 

ही करता है। इसीमलए कहते हैं मक गुरु या आध्यात्मिक प्रबुद्ध या िुि व्यत्मि या देर्ता का ध्यान 

करना चामहए। मफर कहते हैं मक फररश्ता प्रकाश से बना होता है, मजन्न की तरह आग से नही।ं रै्से भी 

प्रकाश आग से ज्यादा मदव्य, शांत, सूक्ष्म, सतोगुण युि और तेजस्वी होता है। आसत्मि और अदै्वत 

जैसे आध्यात्मिक गुणो ंसे भरा व्यत्मि पहले से ही सूक्ष्म होता है, इसमलए स्वाभामर्क है मक उसका 

िानमसक मचत्र तो और भी ज्यादा सूक्ष्म होगा। इसीमलए ़िररशे्त को प्रकाश कहा है। दूसरी ओर, मजन्न 

ज्यादातर भडकीले और सेक्सी लोगो ंके मचत्र होते हैं। इसमलए रे् ज्यादा स्थूल होते हैं, आग की तरह। 

इसीमलए दुमनया िें सेक्सी लोगो ंका ज्यादा बोलबाला रहता है। दुमनया िें फाँ से लोगो ंको ़िररशे्त बनने 

र्ाले साधु लोग कहााँ पसंद आने र्ाले। िुझे साधु और स्वादू एकसाथ प्राि हुए थे, इसमलए िैं साधु से 

ऊबा नही।ं स्वादू ितलब सेक्सी लोगो ंने साधु के प्रमत आकषवण बना के रखा, क्योमंक सम्भर्तः साधु 



और स्वादू के बीच अच्छी आपसी टू्यमनंग थी। यह ऐसे ही था जैसे चीनी के साथ कडर्ी दर्ा भी िीठी 

लगने लगती है।इसीमलए तो िेरे िन िें एक मजन्न, और एक फररश्ता, दोनो ंएकसाथ स्थायी तौर पर बस 

गए, जैसा मक िैं मपछली पोस्ट िें बता रहा था। यह एक अच्छी टेत्मक्टक सामबत हो सकती है। मजन्न 

ज्यादातर प्रणय पे्रि र्ाली आग से बने होते हैं। जब असफल पे्रि संबंध आमद के कारण सैक्स की आग 

िन िें लमे्ब सिय तक दबी रहती है, तब र्ह मजन्न बन जाती है , इसीमलए तो मजन्न सम्भोग के भूखे होते 

हैं। िुझे तो लगता है मक मबना धुएं की आग र्ज्र की यौन संरे्दना को ही कहा गया है, क्योमंक र्ह आग 

की तरह प्रकाश और गिी से भरी होती है, और उसिें धुआाँ भी नही ंहोता। मजंग यौन-संरे्दना की ऊजाव 

को कहते हैं। हो सकता है मक मजंग से ही मजन्न शब्द बना हो। ये दोनो ंशब्द एक ही मबरादरी के 

हैं। एकसाथ कई ितलब भी हो सकते हैं इसके। मजन्न को अच्छा बनाना पडता है, पर फररश्ता स्वभार् 

से ही अच्छा होता है। फररश्ता मजन्न के बुरे स्वभार् पर लगाि लगा कर रखता है। अचे्छ मजन्न और 

फररशे्त के स्वभार् िें ज्यादा अंतर नही ंहोता है। अच्छा मजन्न साधना या संस्कार की किी से मबगड भी 

सकता है, पर फररश्ता नही ंमबगडता। सम्भोग से फररशे्त भी शत्मि प्राि करते हैं, पर रे् उस शत्मि से 

आदिी को कंुडमलनी जागरण की तरफ ले जाते हैं, जबमक मजन्न अमधकांशतः दुमनयादारी की तरफ 

ले जाते हैं। साथ िें िैं बता रहा था मक कैसे कंुडमलनी जागरण के बाद आदिी का रुझान लेखन की 

तरफ ब़िता है। दरअसल लेखन भी एक कंुडमलनी योग ही है, एक साक्षीभार् योग या मर्पासना योग। 

मलखने से पुरानी बातें िानसपटल पर अनासत्मि के साथ उभर कर मर्लीन होने लगती हैं, मजससे 

अन्तःकरण स्वच्छ होता जाता है। कंुडमलनी योग िें भी ऐसा ही होता है। कंुडमलनीजागरण या 

कंुडमलनी ध्यान की शत्मि से मचत्रमर्मचत्र नए-पुराने मर्चार िन िें साक्षीभार् या अनासत्मिभार् से 

उभरते हुए इसी तरह मर्लीन होते रहते हैं। जब तक पुरानी घटनाओ ंको िन िें पुनः न उभारा जाए, तब 

तक रे् रै्सी ही िन िें दबी रहती हैं, और आदिी को आगे ब़िने से रोकती हैं। िैं यह भी बता रहा था 

मक मजन्न आमद सूक्ष्म या आकाशीय प्राणी केर्ल िन िें होते हैं, बाहर कही ंनही।ं इसका ितलब है 

मक दरअसल रे् होते तो मकसी भौमतक पुरुष या स्त्री के मचत्ररूप ही हैं, पर उनसे पूरी तरह अलग होते 

हैं। आप अपना चेहरा दपवण िें देख लो। आप खुद कहोगे मक िैं यह नही ंहाँ। आदिी का असली रूप 

उसका िन होता है, चेहरा नही।ं आदिी अपने ित्मस्तष्क िें बने उस िानमसक मचत्र के साथ अपनी 

भार्नाएं जोड देता है, अपना िन जोड देता है, अपनी िान्यताएं जोड देता है, अपनी धारणाएं जोड देता 

है। इसीमलए कहते हैं मक दुमनया हिें रै्सी ही मदखती है, जैसी इसे हि देखना चाहते हैं, या जैसा हिारा 

अपना स्वभार् है, दुमनया का अपना कोई रूप नही।ं आप अपने गुरु का ध्यान र्षो तक करो, उससे 

कंुडमलनी जागरण भी प्राि कर लो, मफर अगर उनसे अचानक मिलो, तो रे् आपको पहचान भी नही ं

पाएंगे। आपने गुरु के बाहरी रूप का ध्यान मकया, उनके िन का नही।ं मकसीके िन का ध्यान कोई 

नही ंकर सकता, क्योमंक र्ह मदखता नही।ं िेरे कॉलेज टाइि का एक नर्युर्क एक लडकी को बहुत 

चाहता था। जब र्ह कई र्षों बाद उससे मिला, तो उसने उसे पहचानने से भी इंकार कर मदया। र्ह 

इस गि को बदावश्त न कर सका, और उसने नजदीक बने पुल से नदी िें छलांग लगाकर आिहत्या 

कर ली। रै्से तो र्ह पहले भी आिहत्या का प्रयास कर चुका था, अर्सादग्रस्त की तरह था, और कुछ 

हद तक शराब की लत के अधीन भी था। दरअसल र्ह यौनपे्रि के र्शीभूत होकर लडकी के बाहरी 

रूपरंग का ही ध्यान करता था, उसके िन अथावत उसके असली स्वरूप का तो नही।ं अपने िन िें बने 

उसके मचत्र को उसने अपना स्वरूप मदया हुआ था। एकप्रकार से र्ह अपने से ही प्यार करता था। 

र्सु्ततः हर कोई अपने से ही प्यार करता है, पर र्ह उसे मकसी बाहरी व्यत्मि पर झठूिूठ ही आरोमपत 

करता है, और फाँ सता है। कई चालाक लोग िीठी-िीठी बातें बनाकर इस झठू को िनर्ा भी देते हैं, 

मजससे कई बार पे्रमिका उनके जाल िें फाँ स भी जाती है। इसीमलए पतंजमल योग िें उस चीज के 

मचत्र को ध्यान का आलम्बन कहा है, मजसका िन िें ध्यान मकया जाता है। दरअसल ध्यान अपना ही 

होता है, इसीमलए िानमसक मचत्र को ध्यान के मलए सहारा कहा है, असली ध्यान की र्सु्त नही।ं इसीमलए 

ध्यान को आिानुसन्धान भी कहा जाता है, कंुडमलनी अनुसन्धान या जगत अनुसन्धान नही।ं दरअसल 

कंुडमलनी ध्यान या कंुडमलनी जागरण आिानुसन्धान का एक जररया है, असली आिानुसन्धान 



नही।ं आपने मफल्म िुन्नाभाई एिबीबीएस िें भी देखा होगा मक िुन्नाभाई को िन िें मदखने र्ाला गााँधी 

उसे र्ही बात बताता था जो बात उसको खुद को पता होती थी। जो उसे खुद पता नही ंहोता था, उसे 

उसका गााँधी भी नही ंबता पाता था। दरअसल गााँधी के बारे िें मकताब प़ि कर उसका िन गााँधी जैसा 

बन गया था, पर उसके िन ने उसे इस भ्रि िें डाल मदया मक गााँधी खुद उसके अंदर बस गए हैं। ये 

बनार्टी तरीका बम़िया है मक सुबह-शाि एक मर्मशि िानमसक मचत्र का ध्यान कर लो, और मजंदगी 

िजे से जीते रहो। इससे सब कुछ मकया या भोगा हुआ उस मचत्र के द्वारा मकया और भोगा हुआ िाना 

जाएगा। आदिी खुद सब चीजो ंसे अछूता रहेगा, अनासि रहेगा, जल िें पडे किलपत्र की तरह। ऐसे 

ही जैसे िुन्नाभाई के मलए सबकुछ गााँधी कर रहा था, जबमक दरअसल र्ह खुद ही सबकुछ कर रहा 

था। यही दैमनक कंुडमलनी योग है। यही दैमनक पूजा-अराधना है। यही दैमनक संध्या-रं्दन है। यह एक 

आियवजनक आध्यात्मिक िनोमर्ज्ञान है, जो िुत्मि की ओर ले जाता है। 

ईसाई धिव िें ये िान्यता है मक मगरे हुए ़िररशे्त ने औरतो ंके साथ सम्भोग करके िानर् जामत को आगे 

ब़िाया। ऐसे बहुत से पुराने मचत्र या मशलालेख हैं मजनिें राक्षस को औरत के साथ सम्भोगरत मदखाया 

गया है। इसीमलए पुराने सिय िें औरतो ंको ज्यादा सजधज कर खुले िें बाहर घूिने की ज्यादा छूट नही ं

होती थी। मगरा हुआ फररश्ता दरअसल मगरा हुआ िन या मगरी हुई कंुडमलनी है, क्योमंक कंुडमलनी मचत्र 

िन का प्रमतमनमध है। र्ही कंुडमलनी मचत्र फररश्ता है। कंुडमलनी कभी सहसरार िें होती थी। आदिी की 

बदनीयती और बदमिजाज से र्ह नीचे मगरती रही, और सभी चक्रो ाँ को बेधते हुए िूलाधार चक्र रूपी 

अंधकूप िें मगर गई। र्हााँ से मफर ऊपर उठने के मलए र्ह सम्भोग का सहारा लेती है। फररशे्त, शाश्वत 

फररशे्त या आरकें जल, और पमर्त्र आिा के बीच आपसी संबंध के बारे िें भी लोगो ंके बीच भ्रि सा 

बना रहता है। दरअसल तीनो ंएक ही चीज है तत्त्वतः। एक ही शत्मि तत्त्व को सिझाने के मलए तीन 

तिो ंिें मर्भामजत मकया गया है। पमर्त्र आिा को परिािा का अनामद सहचर और उससे अमभन्न िाना 

गया है, जैसे सूयवरत्मश्म सूयव से अमभन्न है। मशर् की शत्मि भी मबिुल ऐसी ही है। इसका ितलब मक 

अनामद शत्मि ही पमर्त्र आिा या हॉली त्मस्पररट है। साधारण फररशे्त को अस्थायी और नश्वर कहा गया 

है। लोगो ंके व्यत्मिगत आध्यात्मिक गुरु भी ऐसे ही होते हैं, जैसा िैंने अपने फररशे्त बने गुरु के बारे िें 

भी बताया है। रे् सबके अलग-अलग हो सकते हैं, और अपने मशष्य तक ही सीमित रहते हैं। शाश्वत 

़िररशे्त या आरकें जल हिारे शाश्वत रै्मदक देर्ता हैं, जैसे गणेश, दुगाव, मशर् आमद। इनके ध्यानरूप 

िानमसक मचत्र हर युग िें लोगो ंको िुत्मि की तरफ ले जाते रहते हैं। िुझे लगता है मक बहुत से लोग 

इनिें िनिाना अंतर ढंूढ कर आपस िें झगडा करते रहते हैं, और असली चीज से र्ाँमचत रह जाते हैं। 

मपछली पोस्ट िें िैं यह भी बता रहा था मक बहुईश्वरर्ामदयो ंऔर एकेश्वरर्ामदयो ंके बीच मकस तरह 

रै्रमर्रोध चलता रहता है। धिव से इन मर्चारधाराओ ंका कोई लेनादेना नही ंहै, क्योमंक ये मकसी भी धिव 

िें हो सकती हैं। दरअसल ये व्यत्मि के िानमसक या आध्यात्मिक स्तर पर मनभवर करता है मक र्ह मकस 

मर्चारधारा को िानता है। कोई व्यत्मि बहुईश्वरर्ादी धिव से तालु्लक रखता हुआ भी एकेश्वरर्ादी हो 

सकता है। इसी तरह कोई शख्स एकेश्वरर्ादी धिव से तालु्लक रखने पर भी बहुईश्वरर्ाद अथावत दै्वतर्ाद 

से ग्रस्त हो सकता है। असली र् अध्याि रै्ज्ञामनक मर्चारधारा तो एकेश्वरर्ादी ही है। कंुडमलनी योग भी 

एकेश्वरर्ादी ही है। कंुडमलनी योग एकाग्रता से प्राि होता है। एकाग्रता ितलब एकाग्र ध्यान का 

शात्मब्दक अथव है, एक अग्र अथावत एक चीज आगे, बामक सब पीछे। र्ही सबसे आगे रहने र्ाली चीज ही 

कंुडमलनी है। दरअसल कोई भी धिव बहुईश्वरर्ादी नही ंहै, केर्ल भ्रि से ऐसा लगता है। कोई धामिवक 

संप्रदाय यमद गणपमत की आराधना करता है, तो केर्ल गणपमत की ही करता है, मकसी दूसरे देर्ता की 

नही।ं इसी तरह कोई शाि संप्रदाय यमद केर्ल दुगाव की पूजा करता है, तो र्ह बहुईश्वरर्ाद कैसे हुआ। 

ितलब मक साम्प्रदामयक स्तर पर कोई भी धिव बहुईश्वरर्ादी नही ंहै। यह भी िैंने मपछली पोस्ट िें 

बताया था मक कैसे देर्िूमतव आमद की पूजा से मयनयांग गठबंधन के बनने से िन की एकिात्र कंुडमलनी 

मक्रयाशील हो जाती है। यमद कोई मर्मर्ध प्रकार की देर्िूमतवयो ंकी पूजा भी करे, तो भी र्ह 



बहुईश्वरर्ादी नही ंहै, क्योमंक सभी से मयन-यांग गठबंधन बनता है, मजससे एकिात्र कंुडमलनी को ही 

बल मिलता है, अन्य मकसी को नही।ं इसके मर्परीत, एकेश्वरर्ादी धिव को िानने र्ाला व्यत्मि यमद 

कंुडमलनी और योग को न िाने, तो र्ह बहुईश्वरर्ाद या दै्वत से भरा हुआ व्यत्मि है। जब उसके िन 

िें कोई एकिात्र चीज अथावत कंुडमलनी स्थायी तौर पर हिेशा त्मस्थर नही ंरहेगी, तो स्वाभामर्क है मक 

उसका िन मर्मर्धता से भरे हुए दै्वतपूणव संसार िें भटका रहेगा। मफर ऐसे दै्वतपूणव व्यत्मि को 

एकेश्वरर्ादी कैसे िाना जा सकता है। दरअसल कंुडमलनी ही र्ह ईश्वर है, मजसकी हि ध्यान के रूप िें 

पूजा कर सकते हैं। र्ह खुद पूणव परब्रह् ईश्वर तक ले जाती है। सीधे तौर पर तो हि मनराकार ब्रह् को 

न तो देख सकते हैं और न ही अनुभर् कर सकते हैं, मफर उसकी पूजा कैसे की जा सकती है। अगर 

पूजा करने की कोमशश की जाए, तो किोबेश कंुडमलनी ही उस पूजा को स्वीकार करने के मलए िन िें 

प्रकट होने लगती है, हालांमक उतनी नही ंमजतनी सीधे कंुडमलनी ध्यान से प्रकट होती है। मफर क्यो ंन 

सीधे ही कंुडमलनी ध्यान अथावत कंुडमलनी योग मकया जाए। यमद मनराकार ईश्वर की पूजा करने र्ाला 

एकेश्वरर्ादी िन िें पैदा हो रही एकिात्र कंुडमलनी का बलपूर्वक मर्रोध करेगा, तब तो िानमसक ऊजाव 

के पास मर्मर्धता से भरे संसार के रूप िें उजागर होने के मसर्ाय कोई चारा नही ंबचेगा। ितलब मक 

ब्रह् अथावत एकेश्वर उपासक का िन दै्वत से भरे संसार से भर जाएगा। मफर र्ह एकेश्वरर्ादी कहााँ रहा। 

इसीमलए कहते हैं मक जैसा दार्ा मकया जाता है या जैसा मदखता है, हिेशा रै्सा नही ंहोता, बत्मि कई 

बार मबिुल मर्परीत होता है। सच्चाई को जानने के मलए िनोरै्ज्ञामनक खोजबीन करनी पडती है। 

जो शत्मि शरीर के अंदर है, र्ही बाहर भी है। अंदर भी र्ह मशर् से मिलना चाहती है इसमलए पीठ से 

होकर ऊपर च़िती है। रै्से तो र्ह अव्यि अथावत मनराकार है पर खुद को अमभव्यि करने के मलए 

िन के संसार का मनिावण करती है। कंुडमलनी मचत्र उस िन का सबसे प्रभार्शाली अंश होता है। शत्मि 

उसीके रूप िें जागृत होकर मशर् से एकाकार होती है। शत्मि या ऊजाव का अपना कोई रूप नही ं

होता। र्ह मकसी संरे्दना के रूप िें ही अनुभर् हो सकती है। संरे्दनाओ ंिें भी िानमसक मचत्र िें सबसे 

अमधक संरे्दना छुपी होती है, उनिें भी व्यत्मिमर्शेष के मचत्रो ंिें, उनिें भी मचरपररमचत के मचत्रो ंिें, 

और उनिें भी गुरु या देर् या पूर्वज के मचत्र िें सबसे अमधक संरे्दना मछपी होती है। रै्से सैद्धांमतक रूप 

से देर् -छाया िें सबसे अमधक संरे्दना छुपी होती है, अथावत देर्छाया के रूप िें शत्मि सर्ावमधक 

अमभव्यि होकर सबसे आसानी से जागृत हो सकती है। देर् ितलब अदै्वत, और देर्छाया ितलब 

अदै्वत भार् की सहायता से िन िें बनने र्ाला पमर्त्र र् स्थायी मचत्र। इससे जामहर होता है मक जागृमत के 

मलए सबसे जरूरी दो चीजें हैं, शत्मि और देर्छाया। देर्छाया को हि कंुडमलनी मचत्र या संके्षप िें 

कंुडमलनी या पमर्त्र भूत या मजन्न या फररश्ता भी कह सकते हैं, जैसा मक मपछली पोस्ट िें बताया गया 

है। बाहर भी र्ह शत्मि इसी तरह मर्मर्ध स्थूल संसार का मनिावण करती है। उस संसार िें कुछ मर्शेष 

के्षत्र भी होते हैं, जैसे भारत देश, उसिें भी हररद्वार या काशी, या अन्य मर्शेष र् सुन्दर पयवटन 

स्थल आमद। उन मर्शेष के्षत्रो ंके रूप िें शत्मि सबसे ज्यादा अमभव्यि होती है। तभी तो रै्से के्षत्रो ंिें 

जागृमत की सम्भार्ना ज्यादा होती है। इसीमलए आदिी ऐसे सुन्दर के्षत्रो ंके मनिावण िें लगा रहता है, जहााँ 

उसका िन प्रफुत्मल्लत होकर चरि रूप िें अमभव्यि हो जाए। िन की या कंुडमलनी शत्मि की चरि 

अमभव्यत्मि को ही तो कंुडमलनी जागरण कहते हैं। रै्से तो प्रकृमत या सिमि शत्मि भी ऐसे सुन्दर के्षत्रो ं

के मनिावण िें लगी रहती है, पर जीर् मर्शेषकर िनुष्य के रूप िें व्यमि शत्मि इसे तेजी प्रदान करने 

और उसिें चार चााँद लगाने िें बहुत िहत्त्वपूणव भूमिका मनभाती है। पर आजकल आदिी प्रकृमत के 

साथ जरूरत से ज्यादा छेडछाड करके उसके कायव िें बाधा डाल रहा है, जो उसके अत्मस्ति के मलए 

ठीक नही ंहै। 

व्यमि और सिमि शत्मि िें अमभन्नता का ितलब है मक शरीर के अंदर शत्मि साधना से आदिी कुछ 

हद तक बाहरी स्थूल शत्मि पर मनयंत्रण हामसल कर सकता है। उदाहरण के मलए, कल्पना करो मक 

कोई आदिी बाहरी बुरी शत्मि के प्रभार् िें आकर मकसी दुघवटना का मशकार होने र्ाला होता है। 



आदिी को इसका आभास हो जाता है और र्ह कंुडमलनी का ध्यान करते हुए अमतररि सतकव  हो 

जाता है। कंुडमलनी के ध्यान से उसके िन का अंधेरा छंट जाता है, मजससे प्रभामर्त होकर बाहरी शत्मि 

का अंधेरा भी कुछ हद तक छंट जाता है, मजससे र्ह बाहर भी उसे बचाने के मलए मर्शेष प्रयास करती 

है, जैसे बचने के मलए सुरमक्षत जगह या सािान मिल जाना। यह कुछ हद तक ही होता है, इसमलए 

केर्ल इसके सहारे भी नही ंरहा जा सकता, पर यह कुछ न कुछ िदद जरूर करती है। यह बहुत दूर 

से या प्राथवना से भी हो सकता है, क्योमंक शत्मि सर्वव्यापी है। होता क्या है मक मकसी मर्पमत्त िें फंसे 

व्यत्मि को िारने आई बुरी या काली शत्मि उसके पररमचत व्यत्मि को देशांतर िें भी िहसूस हो सकती 

है। र्ह यमद कंुडमलनी ध्यान से उसे शांत कर दे, तो र्ह उस मर्पमत्त िें पडे व्यत्मि के मलए शांत हो 

सकती है। सम्भर्तः यही प्राथवना का रहस्य है। 

मजसको शरीर िें अपनी इच्छानुसार शत्मि को घुिाना आ गया, लगता है उसे बहुत कुछ आ गया। 

अमशमक्षत लोग उसके मलए यौन क्रीडा का इसे्तिाल करते थे। इससे संरे्दना रूपी शत्मि के शरीर के 

मनचले महस्सो ंिें िहसूस होने से, उस शत्मि को बल देने के मलए ित्मस्तष्क की शत्मि आगे से होते हुए 

नीचे उतरती थी, मजससे ित्मस्तष्क भी हिा हो जाता था, और नीचे के सारे चक्र भी शत्मि से तृि हो 

जाते थे, मजससे पूरा शरीर तृि हो जाता था। हालांमक उन्हें कि और अल्पकामलक लाभ मिलता था, 

क्योमंक रे् केर्ल संरे्दना से जुडे दै्वत से भरे संसार को ही अनुभर् करते थे, उससे जुडी कंुडमलनी को 

नही,ं क्योमंक उनके िन िें कोई स्थाई कंुडमलनी मचत्र नही ंहोता था। इससे उन्हें संरे्दना र्ाले िूलाधार 

से जुडे अंगो ंपर तो संरे्दना के रूप िें शत्मि िहसूस होती थी, पर बीच र्ाले चक्रो ाँ पर नही।ं जैसे मक 

अनाहत चक्र, िमणपुर चक्र आमद पर। ऐसा इसमलए होता था क्योमंक अमधकांशतः इन बीच र्ाले चक्रो ाँ 

पर तो कंुडमलनी मचत्र ही शत्मि का प्रमतमनमधि करता है, इन पर संरे्दना नही ंहोती, और न ही दै्वतपूणव 

संसार। दै्वतपूणव संसार तो केर्ल ित्मस्तष्क िें ही रहता है। कंुडमलनी मचत्र ही चक्रो ाँ पर िांसपेशी की 

मसकुडन पैदा करता है, मजससे हिी सी संरे्दना पैदा होती है। कंुडमलनी योगी ने इस प्रमक्रया 

को कृमत्रि, रै्ज्ञामनक और ज्यादा प्रभार्शाली बनाया। उसने मसद्धासन या अधवमसद्धासन के दौरान पैर 

की ऐडी से िुलाधार चक्र को दबा कर र्हााँ बनार्टी संरे्दना पैदा की। साथ िें उसने संरे्दना के ऊपर 

कंुडमलनी मचत्र को आरोमपत मकया, तामक शत्मि को खीचंने के मलए अमधक आकषवण बने, और कि 

संरे्दना पैदा होने पर भी कंुडमलनी मचत्र के िाध्यि से शत्मि को आकमषवत मकया जा सके। बामक 

कंुडमलनी से मिलने र्ाले िुत्मिलाभ को तो सब जानते ही हैं। इसीमलए कहते हैं मक योग से तन-िन भी 

स्वस्थ रहता है, और आिा भी। 

शत्मि का कोई स्थायी आधार या आश्रय भी जरूर होना चामहए। यह मकसी कला, मर्द्या, रुमच या हॉबी 

आमद के रूप िें हो सकता है। जैसे िेरी शत्मि का आधार लेखन और कमर्ता रचना है। इससे िेरी 

व्यथव िें नि होने र्ाली शत्मि लेखन और कमर्ता मनिावण िें व्यय हो जाती है। एकबार मकसी आदिी ने 

िेरा नुकसान कर मदया। उससे िेरे अंदर उससे लडने के मलए एक शत्मि से भरा जोश पैदा हो गया। 

मफर िैंने बुत्मद्ध से मनणवय मलया मक लडाई से कोई लाभ नही,ं नुकसान ही है। िेरे अंदर जो शत्मि पैदा 

हुई थी, उसे िैंने कमर्ता रचना की ओर िोड मदया, मजससे एक संुदर सी कमर्ता बन कर तैयार हो गई। 

ितलब मक िैंने शत्मि को रूपांतररत या मदग्दमशवत मकया। मशर्पुराण िें भी एक कथा ऐसी ही आती है। 

इंद्र के द्वारा मकए अपिान से जब मशर् बहुत ज्यादा क्रोमधत हो गए, तो रे् उसे भस्म करने को आतुर हो 

गए। मफर ब्रह्ा आमद देर्ो ंने मशर् को बडी िुत्मिल से िनाया। पर मशर् का गुस्सा शांत ही नही ंहो रहा 

था। इसमलए देर्ताओ ंने मशर् के गुसे्स को िाथे से बाहर मनकाला और उसे सिुद्र िें डलर्ा मदया, 

मजससे जलंधर नाि का दैत्य पैदा हुआ। जलंधर कथा को हि अगली पोस्ट िें रहस्योदघामटत करें गे। 

काश मक युके्रन, रूस और नाटो की शत्मि को भी ऐसा ही मदग्दशवन मिलता। िूलाधार चक्र शत्मि का 

सबसे बडा मसंक या अर्शोषक या आकषवणकताव होता है। कंुडमलनी योग िें इसीमलए तो ऐडी को 

िूलाधार चक्र पर रखा जाता है। दरअसल ऐडी के दबार् से बनी संरे्दना से ित्मस्तष्क की शत्मि नीचे 



उतरते हुए सभी चक्रो ाँ िें बराबर बंट जाती है, पर त्मखंचार् तो िुलाधार ने ही पैदा मकया न। यह ऐसे ही है 

मक जैसे छत की टंकी से सबसे मनचली िंमजल पर पानी पहंुचाने से बीच र्ाली िंमजलो ंिें भी पानी खुद 

ही पहंुच जाता है। यमद मकसी बीच की िंमजल को ही पानी मदया जाए, तो उससे नीचे की िंमजलें मबना 

पानी के रह जाएंगी। यौन योग से तन-िन की अमतररि शत्मि या तनार्हीनता िूलाधार को मिल रहे 

र्ज्र के अमतररि सहयोग से प्राि होती है। िूलाधार पर शत्मि सबसे ज्यादा अव्यि या अनमभव्यि 

रूप िें रहती है, घुप्प अाँधेरे की तरह। इसीमलए तो ऐसी अन्धकारपूणव िानमसक अर्स्था िें आदिी का 

िन सम्भोग की तरफ भागता है। सम्भोग का स्थान िूलाधार है। इसीमलए कहते हैं मक शत्मि का िूल 

मनर्ासस्थान िूलाधार है। आदिी सबसे ज्यादा अनमभव्यि या मशमथल अर्स्था िें अपने घर पर होता 

है। काि धंधे के मलए बाहर मनकलने पर उसकी अमभव्यत्मि ब़िती जाती है। कंुडमलनी भी इसी तरह 

अमभव्यि होने के मलए अपने घर िूलाधार से बाहर मनकलना चाहती है। जल्दी से जल्दी अमधकति 

अमभव्यत्मि के मलए र्ह सम्भोग का सहारा लेती है। सम्भोग से र्ह सीधी आज्ञा चक्र और सहसरार चक्र 

िें पहंुच जाती है। अन्यथा सािान्य लौमकक रीमत से सभी चक्रो ाँ को क्रिर्ार भेदते हुए धीरेधीरे ऊपर 

च़िते हुए ज्यादा से ज्यादा अमभव्यि होती जाती है। बेशक च़िती तो र्ह पीठ से ही है, पर पीठ के 

हरेक चक्र की शत्मि आगे र्ाले संबंमधत िुख्य चक्र तक भी ररसती रहती है। सहसरार पर र्ह सबसे 

ज्यादा अमभव्यि हो जाती है। र्हााँ भी अमभव्यत्मि के चरि को छूने पर र्ह जागृत होकर मशर् िें मिल 

जाती है। िनुष्य ही शत्मि की इस चरि अमभव्यत्मि को प्राि कर सकता है। अन्य प्राणी अलग -अलग 

स्तर तक ही शत्मि को अमभव्यि कर सकते हैं, पूणव अमभव्यत्मि को छोडकर। इस तरह से ऊजाव 

या शत्मि के अनमगनत स्तर हैं। जो जीर् या योमन इस मर्कास शंृ्रखला िें मजतने ज्यादा मनचले पायदान 

पर है, उसिें शत्मि की अमभव्यत्मि उतनी ही कि है। भूतपे्रत का भी अपना एक मर्मशि ऊजाव स्तर 

होता है, इसीमलए र्ह भी एक जीर्योमन है। इसी तरह कीडो ंिकोडो ंका ऊजाव स्तर भी बहुत नीचे होता 

है। हालांमक इनिें उतनी ही शत्मि होती है, मजतनी मकसी िनुष्य, देर्ता या भगर्ान िें होती है, बेशक 

र्ह अमभव्यि नही ंहोती। ितलब मक रे् भी अपनी अमभव्यत्मि ब़िाते हुए कभी न कभी मशर् तक 

जरूर पहंुचेंगे। इसीमलए तो कहते हैं मक सभी को सिान सिझते हुए सभी िें अपनी आिा के दशवन 

करने चामहए। इस मर्चार के्षत्र से जो आियवजनक बात मनकलती है, र्ह यह है मक मजन मनजीर् चीजो ं

को हि मनजीर् कहते हैं, रे् भी जीमर्त हैं, उनिें शत्मि की अमभव्यत्मि सबसे कि है। इसीमलए महंदू धिव 

िें हर चीज की पूजा की जाती है, यहां तक मक पत्थर, नदी, पहाड की भी। दुमनया की कुछ अन्य 

संसृ्कमतयो ंिें भी जैसे मक मर्लुिप्राय प्राचीन सैत्मल्टक संसृ्कमत िें ऐसी ही प्रकृमत-पूजन की िान्यता है। 

भगर्ान मशर् ने भी इसीमलए भूतो ंको अपने बराबर का दजाव देकर उन्हें अपना गण बनाया है। ‘अमहंसा 

परिो धिव:’, यह प्रमसद्ध उत्मि भी इसी मसद्धांत से बनी है। नाजायज जीर्महंसा का सिथवन दुमनया के 

मकसी भी धिव िें नही ंमकया गया है। 

  



अब तो पुष्प स्तखलने दो, अब तो सूरज उगने 

दो~कुृं डमलनी रूपकात्मक आध्यास्तत्मक कमवता 

अब तो पुष्प स्तखलने दो 

अब तो सूरज उगने दो। 

भौ ाँरा प्यासा घूम रहा 

हाथी पगला झमू रहा। 

पक्षी दाना चौ ाँच में लेके 

मुाँह बचे्च का चूम रहा। 

उठ अृंगड़ाई भरभर के अब 

नन्ें को भी जगने दो। 

अब तो पुष्प-- 

 

युगो ृं युगो ृं तक घुटन में जीता 

बृंद कली बन रहता था। 

अपना असली रूप न पाकर 

पवनवेग साँग बहता था। 

ममट्टी खाद भरे पानी साँग 

अब तो िस्ति जगने दो। 

अब तो पुष्प --- 

 

लाखो ृं बार उगा था पाकर 

उपजाऊ ममट्टी काया। 

कृं टीले झाड़ो ृं ने रोका या 



पेड़ो ृं ने बन छाया। 

स्तखलते स्तखलते तोड़ ले गया 

मजसके भी मन को भाया। 

हाथी जैसे अमभमानी ने 

बहुत दफा तोड़ा खाया। 

अब तो इसको बेमझझकी से 

अपनी मृंमजल भजने दो। 

अब तो पुष्प-- 

 

अबकी बार न स्तखल पाया तो 

देर बहुत हो जाएगी। 

मानव के हठधमत से धरती 

न जीवन दे पाएगी। 

करो या मरो भाव से इसको 

अपने काम में लगने दो। 

अब तो पुष्प -- 

 

मौका ममला अगर मफर भी तो 

युगो ृं का होगा इृंत-जार। 

धीमी गमत बहुत स्तखलने की 

एक नही ृं पृंखुड़ी हजार। 

प्रमतस्पधात भी बहुत है क्योृंमक 

पूरी सृमष्ट खुला बजार। 



बीज असीममत पुष्प असीममत 

चढ़ते मृंमदर और मजार। 

पाखण्डोृं ढो ृंगो ृं से इसको 

सच की ओर भगने दो। 

अब तो पुष्प स्तखलने दो 

अब तो सूरज उगने दो। 

  



कुृं डमलनी ही साृंख्य दितन का पुरुष है, मजसका 

समामध रूपी कुृं डमलनी जागरण के द्वारा पूणत व 

प्रकृमत से पृथक रूप में अनुभव ही योग का 

मुख्य धे्यय है  

दोस्तो, मपछली पोस्ट िें िैं कंुडमलनी के बारे िें कुछ दुलवभ रहस्य साझा कर रहा था। गुरु आमद अपने 

देह स्वरूप िें मजतने ज्यादा जीरं्त और आध्यात्मिक होते हैं, कंुडमलनी के रूप िें उनका िानमसक 

रूप भी उतना ही ज्यादा िजबूत होता है। यहााँ तक मक र्ह आंतररक िानमसक रूप इतना िजबूत 

होता है मक उसके आगे दूसरे िानमसक रूप या मर्चार तो फीके पडते ही हैं, पर साथ िें सारे 

बाहरी भौमतक रूप भी फीके पड जाते हैं। कृष्ण और राि ऐसे ही कंुडमलनी पुरुष थे, इसीमलए उन्हें 

अर्तार िाना जाता है। उनके कंुडमलनी रूप अथावत ध्यान रूप से अनमगनत लोग संसारसागर से तर 

गए। युगो ंबीत गए, पर आज भी रे् असरदार हैं। रै्से तो कंुडमलनी पुरुष िें सभी िानर्ीय और 

आध्यात्मिक गुण होने चामहए, पर मनःस्वाथव भार्, मनरहंकारता, और उदारता इनिें सबसे िहिपूणव गुण 

प्रतीत होते हैं। आप खुद ही सोचो मक अगर कोई अपने स्वाथव, अहंकार और संकीणवता के भार् को जरा 

भी प्रदमशवत करता है, तो उससे बनी-बनाई दोस्ती भी मबगड जाती है, पे्रि गया तेल लेने। और जहााँ पे्रि 

नही,ं र्हााँ कंुडमलनी भी नही,ं क्योमंक कंुडमलनी पे्रिपूणव िानमसक मचंतन के आमश्रत ही तो है। िैं एक 

संयुि और सािामजक पररर्ार िें पला-ब़िा। चारो ंओर पे्रिपूणव व्यर्हार का बोलबाला होता था। 

थोडी-बहुत खटपट तो तब भी होती थी, पर तब र्ह गौण और मनंदनीय होती थी, आजकल की तरह 

िुख्य और प्रशंसनीय नही।ं आज तो अगर कोई मकसी के बुरे व्यर्हार के बारे िें मशकायत भी करे, तो 

भी उसे ही मकनारे लगाया जाता है, उसके साथ ज्यादा से ज्यादा मदखारे् की सहानुभूमत प्रदमशवत करके। 

प्रश्नकताव पर ही प्रश्नमचन्ह लगाया जाता है। इसमलए चुप ही रहना पडता है। उस सिय तो बुरा र्तावर् 

करने र्ालो ंकी सिाज के द्वारा खमटया खडी करके रख दी जाती थी। उस सिय ज्यादातर लोगो ंिें 

मनःस्वाथवता और उदारता भरी होती थी। आाँगन िें आया हुआ कोई भी आदिी हो या जानर्र, भूखा-

प्यासा नही ंजाता था। पररमचतो ंया ररशे्तदारो ंके बीच एक-दुसरे के पररर्ारो ंऔर घरो ंिें स्थायी तौर पर 

बस जाने का ररर्ाज़ आि होता था, क्योमंक एकदूसरो ंके ऊपर मर्श्वास होता था, छोटािोटा धोखा खाते 

रहने के बाद भी। आजकल तो लोगो ंके पास िेहिानो ंके मलए, और यहााँ तक मक अपने पररर्ार के 

मलए भी सिय नही ंहै। उस सिय अपनो ंसे ज्यादा दूसरो ंको सम्मान र् सुमर्धाएं देने का प्रयास मकया 

जाता था। आज तो पररर्ार के असली सदस्य को भी यह िहसूस नही ंहोता मक र्ह उस पररर्ार का 

सदस्य है। 

मपछली पोस्ट के अनुसार, कंुडमलनी को िूलाधार चक्र िें इसीमलए सोया हुआ कहते हैं, क्योमंक र्ह 

र्हााँ अनमभव्यि होती है, निभूत नही।ं आदिी नीदं िें अनमभव्यि रहता है, निभूत नही।ं र्ह सुबह 

होने पर मफर जाग जाता है। मजस चीज का अत्मस्ति है, र्ह कभी नि नही ंहो सकती, केर्ल 

अनमभव्यि हो सकती है। सिय आने पर र्ह अमभव्यि भी जरूर होगी, क्योमंक अनमभव्यत्मि से 

अमभव्यत्मि के बीच िें रूप बदलते रहना प्रकृमत का स्वभार् है। चक्र नाि भी ग्रहीय कक्षाओ ंसे पडा है, 

ऐसा लगता है िुझे। जैसे सौरिंडल िें ग्रहो ंकी या परिाणु के अंदर इलेक््टोनो ंकी अलगलग 

गोलाकार कक्षाएं अलगलग ऊजाव स्तरो ंको दशावती हैं, उसी तरह अलग-अलग कंुडमलनी चक्र भी 

कंुडमलनी अथावत िन की अमभव्यत्मि रूपी ऊजाव के अलगलग स्तरो ंको दशावते हैं। चक्र का ितलब ही 

पमहए के जैसा गोल घेरा होता है। कंुडमलनी के आगे से पीछे के चक्र को और पीछे से आगे के चक्र को 



जाते रहने को कंुडमलनी का गोलाकार घेरे िें घूिना भी कह सकते हैं। यह ऐसे ही है जैसे इंजन के 

मपस्टन की आगे-पीछे की गमत करैंक शाफ़्ट से जुडे फ्लाइ िील की गोलाकार गमत िें बदल जाती है। 

िैं यह भी बता रहा था मक कैसे हरेक जीर् िें, यहााँ तक मक घोरति अन्धकारिय योमनयो ंऔर 

अर्स्थाओ ंिें भी उसी तरह परिािा बसा होता है, जैसे एक छोटे से बीज िें मर्शाल रृ्क्ष मछपा होता है। 

बेशक उन अर्स्थाओ ंिें परिािा सर्ावमधक अव्यि या अनमभव्यि होता है, पर पूणवतः नही।ं 

इसीमलए रै्मदक सांख्य दशवन िें घोरति िूल प्रकृमत को अव्यि या प्रधान भी कहते हैं। इसे भी 

परिािा की तरह अनामद और अनंत कहा गया है। यही शत्मि या पमर्त्र भूत है। यही ंसे सभी जीर्ो ंकी 

आिा आती है। इसीमलए तो यमद सभी जीर्ािाएं एकसाथ भी िुि हो जाएं, तो भी नए जीर् पैदा होते 

ही रहेंगे, क्योमंक उनकी जीर्ािाओ ंका स्रोत िूल प्रकृमत तो अमर्नाशी है। िुत्मि के बाद जीर्ािा मफर 

कभी भी िूल प्रकृमत की तरफ र्ामपस नही ंलौटता। र्ह उसकी पकड से हिेशा के मलए छूट जाता है, 

क्योमंक र्ह परिािा से एकाकार हो जाता है। ऐसा शास्त्रो ंका कहना है। िेरा अपना छोटा सा अनुभर् 

भी यही कहता है। िुझे सपने िें केर्ल दस सेकंड की आिज्ञान जैसी अनुभूमत की झलक मिली थी। 

उसने िुझे लमे्ब सिय तक दुमनया से अलगथलग सा ितलब अनासि बना कर रखा। िुझे पूरी तरह 

र्ामपस आने िें लगभग दस साल लग गए। तो सोमचए, जब सपने िें दस सेकंड के मलए परिािा से 

एकाकार जैसे होने पर (र्ह भी पूरी तरह से एकाकार नही)ं आदिी दुमनया के चंगुल से छूटने के करीब 

पहंुच जाता है, तब जो परिािा अनामद काल से अपने पूणव स्वरूप िें त्मस्थत है, र्ह कैसे इसके चंगुल िें 

फंस सकता है। जीमर्त अर्स्था िें ऐसी पूणव अर्स्था को लाखो ंिें एक-आध लोग ही प्राि कर पाते 

होगें, आज के भौमतक युग िें तो इतने भी नही ंलगते िुझे। कंुडमलनी जागरण और पूणव अर्स्था िें तो 

जिीन और आसिान का फकव  है। कंुडमलनी जागरण तो मसफव  एक शुरुर्ात भर है िुत्मियात्रा की। 

सबसे पहले जो जीर्ािा बनी, र्ो कहााँ से आई? यह यक्ष प्रश्न बहुत से लोग उठाते रहते 

हैं। उपरोिानुसार ऐसा भी नही ंकह सकते मक र्ह परिािा से आई। और ऐसा भी नही ंकह सकते 

मक र्ह पहले थी ही नही,ं क्योमंक जो पदाथव असल िें है ही नही,ं र्ह पैदा नही ंहो सकता। कोई भी र्सु्त 

कभी पैदा नही ंहो सकती, और न ही कभी नि हो सकती है, मसफव  रूप ही बदल सकती है। मर्ज्ञान भी 

तो इसी भारतीय दशवन की पुमि करता है। मर्ज्ञान िें इसे द्रव्यिान और ऊजाव के संरक्षण का मसद्धांत 

कहते हैं, अथावत मपं्रमसपल ऑ़ि िास एनजी कंजरे्शन। ितलब मक जो चीज हिें नि होती हुई सी 

लगती है, र्ह नि न होकर पहले दृश्य ऊजाव िें और मफर अदृश्य ऊजाव या डाकव  एनजी िें रूपांतररत 

हो जाती है। इसी मसद्धांत से परिाणु बि बना है, मजसकी धिकी रूस बारबार युके्रन और नाटो के 

त्मखलाफ दे रहा है। शून्य का भी अपना अत्मस्ति है। इसी शून्य को मर्ज्ञान िें काली ऊजाव अथावत डाकव  

एनजी कहते हैं। इसमलए यही िानना पडेगा मक शून्यरूप िूल प्रकृमत से ही पहली जीर्ािा आई। इससे 

प्रकृमत का अनामद और अनंत रूप खुद ही मसद्ध हो जाता है। अदै्वत रे्दांत दशवन के अनुसार तो िूल 

प्रकृमत भी परिािा से मभन्न नही ंहै। दोनो ंएक ही मसके्क के दो पहलू हैं, जैसा िैं मपछली पोस्टो ंिें बता 

रहा था। अब िैं यह बताता हाँ मक ‘पमर्त्र भूत’ यह नाि िूल प्रकृमत को क्यो ंमदया गया है। दरअसल यह 

परि अव्यि है, ितलब मक इसिें सब कुछ पूरी तरह से और बराबर िात्रा िें अव्यि है। इसमलए यह 

बचे्च या परिािा की तरह मनष्पक्ष हुई, मजसके मलए सब कुछ बराबर है। इसीमलए इसे सांख्य दशवन के 

अनुसार सिगुणार्स्था भी कहते हैं। यामन मक इसिें स्थूल प्रकृमत के सभी गुण या स्वभार् बराबर िात्रा 

िें हैं, हालांमक अव्यि रूप िें। ितलब मक अगर इससे कभी कुछ व्यि होएगा, तो सब कुछ बराबर 

िात्रा िें होएगा, ितलब पूरी सृमि इससे अमभव्यि होएगी। सृमि िें कुल मिलाकर सबकुछ बराबर ही 

होता है, प्लस और िाईनस बराबर होते हैं। है तो यह भूत की तरह अन्धकारिय ही, पर है पमर्त्र। 

जबमक साधारण भूत िें बुरे काि अव्यि रूप िें ज्यादा मछपे होते हैं। इसमलए रे् दूसरो ंका नुकसान 

करते हैं, और व्यि होने पर या जन्म लेने पर बुरे किव करते हैं। साधारण भूत के अाँधेरे िें ज्यादातर बुरे 

काि ही मछपे होते हैं, जबमक पमर्त्र भूत के अाँधेरे िें समू्पणव सृमि मछपी होती है। हालांमक साधारण भूत 

के रूप िें अचे्छ काि भी मछपे हो सकते हैं, पर रे् परिािा की तरह सि या बराबर या मनष्पक्ष या 



मनमलवि नही ंहोते। उनका झुकार् मकसी मर्शेष किव या प्ररृ्मत्त की तरफ ज्यादा होता है। इसीमलए कहते 

हैं मक पमर्त्र भूत परिािा की तरफ ले जाता है। यह स्वाभामर्क ही है क्योमंक दोनो ंिें 

उपरोिानुसार बहुत सी सिानताएं हैं। खासकर दोनो ंपररर्तवनरमहत, अदै्वत रूप और अनासि हैं। 

यह पुस्तक शरीरमर्ज्ञान दशवन िें बहुत अचे्छ से मदखाया गया है। यही अदै्वत तंत्र है, जो सबसे जल्दी 

फल देता है। तांमत्रक अदै्वतभार् के साथ पंचिकारो ंका सेर्न करते हैं। इससे रे् िूल प्रकृमत की तरह 

अव्यि बन जाते हैं। मफर यौनयोग की शत्मि से एकदि से उनकी कंुडमलनी सहस्रार िें प्रमर्ि हो 

जाती है। ऐसा इसमलए, क्योमंक उनके िन िें मकसी मर्शेष र्सु्त की चाह नही ंथी। यमद ऐसा होता तो 

उनकी शत्मि उस मर्शेष र्सु्त की अमभव्यत्मि पर अटक जाती, ितलब मकसी मर्शेष चक्र पर अटक 

जाती। हरेक चक्र मर्शेष पदाथों र् भार्ो ंका प्रमतमनमधि करता है। जैसे मक िुलाधार चक्र सुरक्षा आमद, 

िमणपुर चक्र खाद्य आमद, अनाहत चक्र सािामजक भार्नािक संबंध आमद, मर्शुत्मद्ध चक्र र्ाणी-

व्यर्हार आमद, आज्ञा चक्र बुत्मद्ध या चतुराई आमद से जुडे पदाथों और भार्ो ंका प्रमतमनमधि करता है। 

सहस्रार चक्र सर्वसिभार् या अदै्वत का प्रमतमनमधि करता है। इसी र्जह से ही मर्शेष पदाथव या भार् से 

जुडी आसत्मि के कारण कंुडमलनी उससे संबंमधत चक्र पर अटक जाती है। मजस तरह िन से उस 

आसत्मि को नि करके उससे संबंमधत चक्र खुल जाता है, और कंुडमलनी को आगे मनकलने का रास्ता 

दे देता है, उसी तरह हठयोग मक्रयाओ ंसे उस संबंमधत चक्र को खोलने से उससे जुडी आसत्मि खुद ही 

नि हो जाती है। इस तरह से अदै्वत साधना और कंुडमलनी योग साधना एकदूसरे की अनुपूरक हैं। िैं 

एक पुस्तक िें प़ि रहा था मक एक आदिी अपने शरीर की िामलश करके अपने चक्रो ाँ को अथावत िन 

की गांठो ंको खोल रहा था। र्ह हड्डी तक को छूती हुई गहरी तेल की िामलश करता था। दरअसल िन 

की आसत्मियााँ या गांठें  चक्रो ाँ से होते हुए शरीर के मर्मभन्न महस्सो ंिें जिा हो जाती हैं। जब िामलश से 

उन्हें खोला जाता है, तो चक्र भी खुल जाते हैं, क्योमंक रे् चक्रो ाँ से जुडी होती हैं। ऐसा ही भारी व्यायाि 

जैसे मक कमठन पररश्रि या काडीएक या साईकमलंग से भी होता है। ऐसा ही कंुडमलनी योग से भी सबसे 

अचे्छ और रै्ज्ञामनक तरीके से होता है। पूरे शरीर के आसनो ंसे चक्रो ाँ की िामलश तो होती ही है, साथ िें 

सभी सुदूरस्थ नसो ंऔर नामडयो ंकी िामलश भी हो जाती है, मजससे उनिें फाँ सी आसत्मि की गांठेाँ  खुल 

जाती हैं। िूल प्रकृमत के उपरोि र्णवन से प्रथिदृिया साफ मदख रहा है मक िूल प्रकृमत या िूल 

शत्मि से ज्यादा साधारण, व्यार्हाररक, व्याख्यािक, जानदार और सारगमभवत शब्द पमर्त्र भूत या पमर्त्र 

आिा प्रतीत होता है। 

सांख्य दशवन िें दो शाश्वत तत्त्व हैं, प्रकृमत और पुरुष। इनके संयोग से जीर् बनता है, जैसे र्ह रज और 

शुक्र के संयोग से बनता है। इसिें अंधकारिय या रज या मयन या जड भाग प्रकृमत है, और प्रकाश या 

शुक्र या यांग या चेतन भाग पुरुष है। सभी जीर्ो ंको पुरुष इस जुडे हुए रूप िें ही िहसूस होता है, शुद्ध 

या मबना जुडे या िूलरूप िें नही।ं ितलब उसने कभी िूल प्रकृमत को तो शुद्ध रूप िें अनुभर् मकया 

था, क्योमंक कभी उसने अपनी जीर्नयात्रा र्ही ंसे शुरु की थी। उस सिय पुरषोत्ति रूपी परिािा से 

उसिें पुरुष रूपी बीज पडा था। इसीमलए परिािा को र्ीयवबीज डालने र्ाला मपता और प्रकृमत को 

सृमि की योमनरूप िाता कहा गया है। पर एकबार जीर्नयात्रा को शुरु करने के बाद र्ह शुद्ध िूल 

प्रकृमत को कभी अनुभर् नही ंकर पाया, क्योमंक मफर हिेशा उसिें पुरुष का अंश मर्द्यिान रहा, कभी 

कि तो कभी ज्यादा। शुद्ध पुरुष को उसने कभी भी िहसूस मकया ही नही ंथा। उसको िहसूस करके 

ही जीर् की िुत्मि की शुरुआत होती है। कंुडमलनी रूपी पुरुष को शुद्ध रूप िें अनुभर् करने के मलए 

मकए जाने र्ाले अभ्यास का नाि ही कंुडमलनी योग है। अभ्यास करते हुए एक सिय ऐसा आता है जब 

कंुडमलनी का ध्यान इतना प्रगा़ि हो जाता है मक आदिी अपने आप को कंुडमलनी के साथ पूरी तरह 

एकाकार िहसूस करता है, अतीर् आनंद र् अदै्वत के साथ। यही सिामध है। यही कंुडमलनी जागरण 

है। यही शुद्ध पुरुष का अनुभर् है। यही प्रकृमत पुरुष का मर्रे्क है। इसे मर्रे्कख्यामत भी कहते हैं। 

ितलब मक प्रकृमत और पुरुष के बीच का अंतर और उनका गठजोड अचे्छ से सिझ आ जाता है। ऐसा 

इसमलए है क्योमंक कंुडमलनीजागरण के अमतररि आदिी का हरेक अनुभर् प्रकृमत और पुरुष के 



मिश्रण से बना होता है। आदिी का अपना रूप प्रकृमत होता है, और अनुभर् का रूप पुरुष होता है। 

इसीमलए उन अनुभर्ो ंिें दै्वत भार् होता है, ितलब आदिी को अनुभर् के साथ अपनी एकता िहसूस 

नही ंहोती। उसे लगता है मक र्ह एक दशवक की तरह अपने से अलग अनुभर् दृश्यो ंको अनुभर् कर 

रहा है। पर कंुडमलनी जागरण के सिय आदिी को अनुभर् का रूप अपना ही रूप लगता है, अपने से 

जरा भी अलग नही,ं ितलब पूणव अदै्वत भार् होता है। उसे लगता है मक र्ह बेशक दशवक है, पर दृश्य 

अनुभर् से अलग नही,ं और अपने को ही दृश्य अनुभर् के रूप िें िहसूस कर रहा है। इसका ितलब 

हुआ मक आदिी ने शुद्ध पुरुष अथावत आिा का अनुभर् मकया। खैर ये तो थ्योरेटीकल बातें  हैं, जो 

सांख्य दशवन का मनिावण करती हैं। इसका पे्रत्मक्टकल रूप तो सिामध का अनुभर् है, जो योगदशवन का 

मनिावण करता है। योग सांख्य दशवन को रै्ज्ञामनक प्रयोग से प्रिामणत करता है।  

मफर िैं कह रहा था मक रूपक या रहस्यािक रूप िें जो बात कही जाती है र्ह स्पि बात से कही ं

ज्यादा प्रभार्शाली होती है, क्योमंक र्ह सीधे अर्चेतन िन िें बैठकर संस्कार बन जाती है। इसमलए िैं 

कभी नही ंचाहता था मक महन्दु शास्त्रो ंऔर पुराणो ंका रै्ज्ञामनक रहस्योदघाटन करूाँ । पर जब िैंने देखा 

मक तथाकमथत छद्म महन्दू या धिवमनरपेक्षतार्ादी या आधुमनकतार्ादी, और अन्य महन्दुमर्रोधी 

िानमसकता र्ाले लोग लगातार दुष्प्रचार करते हुए महंदु धिव को नि करने पर ही उतारू हो गए हैं, तब 

िुझे ऐसा करना पडा। यह मर्शेषतः उन्ही ंका िुाँह बंद करने के मलए है। ऐसा तभी होगा, जब रे् महन्दु 

दशवन के मर्ज्ञान को सिझकर उससे लाभ उठाएंगे। यमद अच्छी भार्ना के साथ उनका रहस्योद्घाटन 

न मकया जाए तो महन्दुमर्रोधी लोग बुरी भार्ना के साथ उनका रहस्य उजागर करें गे, या झठूा 

रहस्योद्घाटन करें गे। जैसे आजकल ज्ञानर्ापी ित्मिद िें मिले मशर्मलंग के बारे िें मकया जा रहा 

है। रै्से दरअसल न तो िैंने ऐसा कभी सोचा और न ही कुछ ऐसा मकया। सब कुछ खुद ही होता गया 

जरूरत के अनुसार। यह िैं प्रकृमत की सोच और उसके किव को दशाव रहा हाँ। इसमलए इसे िेरा नही,ं 

प्रकृमत का योगदान सिझा जाए तो ही उमचत है। अगर कोई िुझे प़िने के मलए देगा, तो िैं तो उसी 

रहस्यािक िूलरूप को प़िना पसंद करंूगा। इसी तरह मकसी की अच्छी रचना को प़िना हो या उसे 

पसंद करना हो, तो उसिें िुख्यतः िााँ शत्मि का योगदान देखना चामहए, रचनाकार का नही।ं कई 

लोग अच्छी रचनाओ ंको इसमलए नही ंप़िते या इसमलए पसंद नही ंकरते, क्योमंक रे् उसे केर्ल 

रचनाकार की कृमत िानते हैं, और कई बार तो उनका रचनाकार के प्रमत पूर्ावग्रह भी होता है। यमद रे् 

रचना को प्रकृमत िाता की कृमत िानें, तो रे् भी उस रचना से लाभ उठा सकते हैं, और रचनाकार का 

हौसंला भी ब़िा सकते हैं। िैं यह नही ंकह रहा मक आदिी हर मकसी रचना पर ध्यान दे। पर यमद 

असल िें उसे रचना अच्छी लग रही है, तो उसे िन िसोस कर नही ंरहना चामहए, रचना से पूरा लाभ 

उठाना चामहए। इससे रचनाकार को भी अच्छा लगेगा। आजकल िैं फेसबुक और िाट्सएप पर ऐसी 

गुटबंदी अक्सर देखता हाँ जब लोग रचना को न देखकर उस गुट को या व्यत्मि को देखते हैं, जहााँ से 

सामहत्मत्यक आमद रचना आई है। अपने गुट या बडबोले आदिी से आई छीाँक पर भी ढेर सारी 

प्रमतमक्रयाएं मिलती हैं, जबमक अगर मर्रोधी गुट का आदिी या ज्यादातर शांत-िौन रहने र्ाला व्यत्मि 

जन्नत से िहम़िल भी उतार दे, तब भी कोई प्रमतमक्रया नही ंमिलती, बेशक िन िें लड्डू फूट रहे हो।ं 

यह अलग बात है मक असली लेखक प्रमतमक्रया से अपेक्षा नही ंरखता, पर सच्ची प्रमतमक्रया से पाठक को 

ही अमतररि लाभ मिलता है। ऋमषयो-ंफकीरो ंने बहुत पहले ही आदिी की इस किी को भांप मलया 

था, इसमलए उन्होनें युगो ंपहले ही इस बारे यह दोहा बनाकर चेता मदया था, “िोल करो तलर्ार का, 

पडी रहने दो म्यान”। आदिी को नीरक्षीर ग्राही होना चामहए। जैसे हाँस पानी मिले दूध िें से केर्ल दूध 

ही पीता है, इसी तरह आदिी को भी अच्छी चीज हर जगह से ग्रहण कर लेनी चामहए। कई लोग 

स्वाथवर्श रचना को प़िते हैं। कइयो ंका िकसद सिाज िें अपना दबदबा कायि करना होता है। कई 

लोग इसमलए मकसीकी रचना प़िते हैं, तामक बदले िें र्ह भी उनकी रचनाएं प़ेि। िुझे तो रै्से पाठक 

सबसे अचे्छ लगते हैं जो मनस्वाथव भार् से रचना का आकलन करते हैं। रै्से भी िुझे लेखको ंसे अचे्छ 

पाठक लगते हैं। लेखक िें अहंकार पैदा हो सकता है, पर पाठक िें नही।ं इसीमलए रचना का लाभ 



लेखक से ज्यादा पाठक को मिलता है। रचना को प़िने और पसंद करने से पाठक को भी उतृ्कि रचना 

बनाने की पे्ररणा मिलती है। िैं बहुत सी उतृ्कि मकताबें, कमर्ताएं प़िा करता था, और उन्हें पसंद 

भी करा करता था। इससे क्या हुआ मक िुझे भी रचना मनिावण की शत्मि मिलती रही, मजससे िेरी 

रचनाओ ंिें मनरंतर सुधार होता रहा। अब िैं अपने पाठको ंिें बहुत से भार्ी उतृ्कि रचनाकार देखता 

हाँ। यह परम्परा मनरंतर चलती रहती है, और सिाज जागृमत की ओर कदि दर कदि ब़िता रहता है। 

इसी तरह मपछले लेख िें बात चली थी मक बेशक योग के दौरान कंुडमलनी मचत्र का ध्यान मकया जा रहा 

हो, पर असल िें र्ह उस मचत्र या प्रमतमबम्ब का या उसको बनाने र्ाले मबम्ब का नही ंहोता, बत्मि 

साधक द्वारा अपने रूप का ध्यान हो रहा होता है। मकसी के िन के जो भी मचत्र या भार् हैं, रे् सब 

मिलकर उस आदिी का अपना रूप या िन बनाते हैं। कंुडमलनी मचत्र को मनयमित ध्यान से सबसे 

िज़बूत बनाया जाता है, तामक र्ह पूरे िन का नेता बन सके। भीड को नेता के िाध्यि से ही मनयंमत्रत 

मकया जा सकता है, सीधे तौर पर नही।ं िन को आप एक दरी सिझ लो। मर्चारो ंऔर भार्ो ंको आप 

उस पर मचपकी धूल सिझ लो। डंडे को आप कंुडमलनी मचत्र सिझ लो। डंडे से दरी को जोरजोर से 

पीटने को आप कंुडमलनी ध्यानयोग सिझ लो। उससे जो धूल के कण बाहर झडते हैं, उन्हें आप िन िें 

दबे हुए चेतन और अर्चेतन मकस्म के मर्चार और भार् सिझ लो। बहुत गहराई से मचपके कणो ंको 

अर्चेतन मकस्म के मर्चार सिझ लो। ऊपर-ऊपर से हिे तौर पर मचपके कणो ंको चेतन मकस्म के 

सतही मर्चार सिझ लो। धूल के कण पहले बाहर मनकलते हुए मदखते हैं, मफर खुले र्ायुिंडल िें 

मर्लीन हो जाते हैं। इसी तरह िन के दबे मर्चार पहले िहसूस होते हैं, मफर ऐसा लगता है मक कही ं

शून्य िें मर्लीन हो गए। आसपास िें जैसे अमधक गमत से र्ायु के चलने से धूल के कण ज्यादा िात्रा िें 

बाहर मनकलकर खुले गगन िें गायब हो जाते हैं, उसी तरह लम्बी और गहरी सााँसें लेने से िन के दबे 

मर्चार ज्यादा िात्रा िें बाहर मनकलकर आिा रूपी खुले आकाश िें मर्लीन हो जाते हैं। यही साक्षीभार् 

या मर्पासना है। इस तरह से आिा की सफाई होती जाती है, और र्ह मनिवल से मनिवल होती रहती है। 

इसीको आिा का ध्यान कहा है, कंुडमलनी की सहायता से। जैसे िध्यि, एकसार र् एक मदशा िें चलने 

र्ाली हर्ा की गमत से दरी के धूलकण ज्यादा अच्छी तरह से बाहर मनकलकर गायब हो जाते हैं, रै्से ही 

इसी तरह की सांसो ंसे िन के मर्चार ज्यादा अच्छी तरह से गायब होते हैं। जैसे हिी हर्ा चलने से 

धूलकण दुबारा दरी पर बैठ जाते हैं, उसी तरह ठीक से सांस न लेने पर मर्चारो ंका कचरा पुनः िन पर 

बैठ जाता है। जैसे दरी को झाडने के बाद डंडे को हटा देते हैं, उसी तरह िन के पूरी तरह से साफ होने 

के बाद कंुडमलनी मचत्र भी खुद ही गायब होने लगता है। यह अलग बात है मक मनयमित योगसाधना से 

उसे हिेशा मजंदा रखा जाता है, तामक िन पर लगातार जिने र्ाली मर्चारो ंकी धूल साफ होती रहे। यह 

ऐसे ही है जैसे प्रमतमदन सुबह-शाि डंडे से दरी को झाडा जाता रहता है, और मदन िें डंडे को साइड िें 

रखा जाता है। पमर्त्र कंुडमलनी मचत्र मपछली पोस्ट िें दशावया गया र्ही फररश्ता है, मजसे इस्लाि िें सच्चा 

िुसलिान िाना जाता है। अन्य िानमसक मचत्र काम़िर मजन्न भी हो सकते हैं, जो अल्लाह से दूर ले जाते 

हैं। 

मपछले लेख िें यह बात भी चली थी मक कंुडमलनी को एकदि से िूलाधार से सहस्रार को उठाने के मलए 

लोग सम्भोग की ओर आकमषवत होते हैं। पर रे् उसके मलए पयावि सिय र् शत्मि नही ंदे पाते, मजससे 

लाभ कि और कई बार तो नुकसान भी हो जाता है, जैसे र्ीयवशत्मि का बमहगविन, अनचाहा गभव, यौन 

संक्रिण या प्रॉसे्टट आमद की सिस्या। सम्भोग जीर्न का सबसे सुखद और मनणावयक काि है। उसके 

मलए रामत्र का र्ह बचा-खुचा सिय रखा गया है, मजस सिय उसिें मकसी भी कायव को करने की शत्मि 

नही ंबची रहती, और मजस सिय आदिी बेहोशी जैसी अर्स्था िें होता है। यह तो सम्भोग की मदव्यता 

है मक यह उस हालत िें भी आदिी को तरोताज़ा कर देने का पयावि प्रयास करता है। तब सोचो मक 

पहले से ही तरोताज़ा होने पर यह मकतनी ज्यादा मदव्यता और कंुडमलनी शत्मि देता होगा। शास्त्रो ंिें भी 

इसका र्णवन है। एक ऋमष ने एकबार अपनी कािातुर पमत्न के साथ संध्या के सिय सम्भोग मकया था, 



मजससे उसके गभव से दो भयानक र् शत्मिशाली राक्षसो ंका जन्म हुआ था। यह उसी सम्भोग शत्मि से 

हुआ था। यह अलग बात है मक मकसी र्जह से रे् सम्भोग शत्मि को कंुडमलनी देर् को नही ंदे पाए, 

मजससे र्ह खुद ही उसके मर्परीत स्वभार् र्ाले राक्षस को मिली। अगर कंुडमलनी देर् को र्ह शत्मि 

मिलती तो सम्भर्तः दो देर्ो ंका जन्म होता। ितलब मक उन्होनें सम्भोग को यौनयोग की तरह नही ं

मकया। सम्भर्तः इसीमलए शास्त्रो ंिें गैरर्ि िें सम्भोग को र्मजवत मकया गया है। इतना तो इससे 

प्रिामणत हो ही गया है मक मदन के सिय मकए सम्भोग िें बहुत शत्मि होती है। मजस शत्मि से राक्षस 

पैदा हो सकता है, उससे देर्ता भी पैदा हो सकता है। राक्षस सम्भर्तः रूपक की तरह आसत्मि से भरी 

दुमनयादारी को कहा गया है। देर्ता अथावत कंुडमलनी मफर अनासत्मि र् अदै्वत से भरी दुमनयादारी हुई। 

आप इडा और मपंगला को दो राक्षस कह सकते हैं। सुषुम्ना चैनल को एकल देर्ता िाना जा सकता है। 

यमद इडा और मपंगला की शत्मि आसत्मिपूणव सांसाररक भोगो ंके बजाय सुषुम्ना को हस्तांतररत कर दी 

जाए तो इडा और मपंगला को भी दो देर्ता कहा जा सकता है। इस तरह सिाज के द्वारा सम्भोग को 

नजरन्दाज करने का ितलब है मक इसको सबसे फालतू और गैरज़रूरी काि िाना गया है, जबमक 

सच्चाई यह है मक जीर्न की सभी तरत्मक्कयो ंऔर िुत्मि का रास्ता इसीसे होकर जाता है। दुमनयादारी 

के बंधनो ंके मलए अचे्छ से अचे्छ सिय मचत्मन्हत मकए जाते हैं, और इस शत्मिजागरण पैदा करने र्ाली 

मक्रया के मलए र्ह सिय मदया जाता है, जब आदिी हर जगह से थकहार कर बैठ जाता है। िेरा एक 

हिउम्र जैसा गांर् का चाचा बता रहा था मक र्ह जब एकबार जंगल के बीच बने रासे्त से गुजर रहा था, 

तो उस रासे्त के ऊपर कुछ स्थानीय िमहलाएं पशुओ ंके मलए घास काट रही थी।ं उनिें से एक िमहला 

बामकयो ंको सुना रही थी मक एक तो पूरे मदनभर काि करके थक कर घर जाएं और ऊपर से रे् रात 

को बेलन जैसे सरका दें। सभी भुिभोगी साथी िमहलाओ ंने उसकी दुख भरी दास्तान का अनुिोदन 

मकया। अजीब मर्डंबना है। नारी जामत का मकतना बडा अपिान है यह, और उसे इसे इस बात की 

भनक नही।ं उल्टा िमहला अमधकार र्ाले केस कर दें  ऐसी तथ्यपूणव बातो ंको लेकर। िेरा एक यूएसए 

का ब्लॉग मित्र भी यही अनुभर्मसद्ध बात कर रहा था मक एक बार िें ही लगातार काफी 

देर तक र्ीयवमनरोधक सम्भोग करते हुए ही एक ऐसा थरेशहोल्ड या सीिामबंदु आता है, जब िूलाधार 

की कंुडमलनी ऊजाव पीठ से ऊपर च़िती हुई पूरे शरीर को तरोताज़ा और जागरण की ओर रूपांतररत 

करने लगती है। हालांमक कई बार यह ऊपर की ओर च़िने र्ाली और रूपान्तरण करने र्ाली ऊजाव 

उस सिय िहसूस नही ंहोती, पर एक-दो मदन बाद िहसूस होने लगती है, मर्शेषकर कंुडमलनी योग के 

साथ। दरअसल यह सीधी सम्भोग की ऊजाव नही ंहोती, जैसी मक आि आदिी गलतफहिी से सोचते हैं, 

पर उसके रूपान्तरण से बनी आध्यात्मिक या कंुडमलनी ऊजाव होती है। इसमलए इसके मलए हि आि 

बोलचाल का सम्भोग शब्द भी इसे्तिाल नही ंकर सकते। यौनयोग ज्यादा उपयुि शब्द लगता है। ऐसा 

सिझ लो मक इसके मलए सभी कािधंधे छोडकर पूणवतः एकांत िें (यहााँ तक मक इसकी कभी मकसीको 

कानोकंान खबर न लगे, क्योमंक यौनकंुमठत लोगो ंकी इस पर बडी बुरी नजर लगती है, रै्से भी इसे 

सािामजक नही ंकहा जा सकता, इसीमलए इसको गुह्य या गुि मर्द्या कहते हैं), मबना मकसी मर्घ्न या 

व्यर्धान के, सिमपवत मकए गए मदन के प्रातःकालीन या अन्य सिय की तरोताज़ा तन-िन की अर्स्था िें 

3-4 घंटे काफी है, इस जागरण-प्रारम्भ के मलए जरूरी सीिामबंदु को प्राि करने के मलए। मकसी के 

पास शत्मि और सिय हो तो बीच-बीच िें नीदं की झपमकयां लेते हुए मजतने लमे्ब सिय तक चाहे कर 

सकता है। दुमनया िें पे्रि और सुख से ज्यादा जरूरी भला क्या कािधंधा हो सकता है। पर ऐसी बातें 

मकसीको बताना नही ंिांगता। सेक्स-कंुमठत सिाज िें सेक्स की बात करने र्ाला व्यत्मि हंसी का पात्र 

बनता है। हाहाहा। । लगता है इसी यौन कंुठा के कारण ही लोगो ंको पयावि यौन संतुमि नही ंमिल 

रही है, मजससे सिाज िें िमहला उत्पीडन, व्यमभचार और बलात्कार के िािले ब़ि रहे हैं। िुझे तो 

लगता है मक सिाज के सभी झगडो ंऔर सिस्याओ ंके िूल िें यही कारण है। रै्से भी बीच-2 िें 

कंुडमलनी को यौन योग से पुनाररे्मशत या ररचाजव करते रहना पडता है, नही ंतो यह उबाऊ या अल्प 

प्रभार्ी सा लगने लगता है। ओशो िहाराज ठीक कहते थे मक सम्भोग के बारे िें कभी पयावि शोध हुए 

ही नही ंहैाँ। सिाज आज के तथाकमथत आधुमनक युग िें भी इतना उनु्मि नही ंहुआ है मक कोई कह दे 



मक र्ह कुछ मदनो ंके सम्भोग के मलए भ्रिण या आऊमटंग पर जा रहा है या काि से छुट्टी ले रहा है। 

आजकल तो किोन्माद है हर जगह। काि, काि और बस काि। सम्भोग को तो केर्ल संतान पैदा 

करने र्ाली िशीनी कायवर्ाही भर िान मलया गया है, लगता है। साथ िें इसको फालतू और सबसे ओछे 

काि की तरह िान मलया गया है। पररणाि, जनसंख्या मर्स्फोट। ऐसी िानमसकता के साथ मकए सम्भोग 

से जो जनसंख्या बनेगी, उसकी गुणर्त्ता पर भी प्रश्नमचन्ह तो लगेगा ही। व्यत्मिगत जीर्न और िुत्मिपथ 

का बोध ही नही ंहै। इसी अंधे किोन्माद से ही तो दुघवटनाएं और युद्ध हो रहे हैं, मजनसे आि बेगुनाह 

लोग िारे जा रहे हैं। रूस-यूके्रन युद्ध को ही देख लो। क्या इसी के मलए मदनरात जीतोड िेहनत करके 

इतना मर्कास मकया था। मजस अंधे काि से सदबुत्मद्ध ही नि हो जाए, उस काि से क्या लाभ। अभी 

चार-पांच मदन पहले मदल्ली के अरै्ध कारखाने िें आग लगने से बीस से ज्यादा लोग जल कर िर गए 

और इतने ही लोग लापता हो गए। िाना मक प्रशासन की लापरर्ाही है, पर आि जनता की भी कि 

नही ंहै। हालांमक िासूि लोग ग़रीबी और घनी जनसंख्या से िजबूर हैं खतरे के नीचे जीर्नबसर करने 

के मलए। सबसे ज्यादा दोषी तो रे् बडे लोग हैं, जो ज्यादा िुनाफे के मलए ऐसा अरै्ध काि कर रहे हैं। 

एक नर्युर्ती बामलका की चीखें यह कहते हुए मक अगर उसकी लापता बमहन नही ंमिली तो र्ह अपनी 

िााँ और अन्य बहन के साथ सािूमहक आिहत्या कर लेगी, मदल को चीर देती है। पहले भी ऐसी घटनाएं 

बहुत हुई हैं, पर उनसे ठीक सबक नही ंमलया, ऐसा लगता है। बस मर्कास, मर्कास और मर्कास। अगर 

जनसंख्या को मनयंमत्रत नही ंमकया तो चाहे मजतना िजी मर्कास कर लो, सब थोडा पड जाएगा। मर्कास 

भी ऐसा मक आजादी को मिले सत्तर साल से ज्यादा सिय हो गया, पर बच्चो ंके सू्कल बैग का र्जन 

घटने की बजाय ब़ि रहा है। एक मदन िें अपने बेटे का सू्कल बैग पीठ पर लेकर उसको बाईक पर 

सू्कल छोडने गया। बैग इतना भारी लगा िुझे मक िेरे से संतुलन मबगड गया, और जैसे ही बाईक रोकी, 

रै्से ही बाईक के साथ हि दोनो ंएक तरफ को मगर गए। बेटे ने बैग पकडा हुआ था, इसमलए र्ह भी 

उसके साथ एकतरफ को झलू गया। संतुलन से संबंमधत ज्यादातर बाईक की दुघवटनाएं पीछे बैठने र्ाले 

के कारण होती हैं, इसमलए उसे ही पीछे बैठाएं, मजसे बाईक पर बैठना आता हो, या बैठना मसखा 

दें। हालांमक र्हााँ जिीन भी सितल न होते हुए थोडी मतरछी थी। दरअसल आजकल के आधुमनक 

िोटरसाइकलो ंिें नू्यट्ल मगयर दूसरे और पहले मगयर के बीच िें आता है, इससे धोखा लगता है। िैंने 

डॉउनमशफ्ट मकया तो जीरो मगयर लग गया। इससे बाईक ने रेस नही ंली। इससे संतुलन मबगड 

गया।  गनीित यह रही मक चोट नही ंलगी और एक सू्कल बस पयावि दूरी पर चल रही थी बहुत धीरे 

से, क्योमंक र्हााँ िोड था और टे्मफक का रश था। हालांमक उसने िौके को भाम्पते हुए पहले ही बस 

रोक दी थी। सू्कल र्ालो ंको बच्चो ंकी मकताबें सू्कल िें ही रखर्ाई रखनी चामहए। यहााँ टे्मफक मनयिो ं

की अनदेखी भी अक्सर होती रहती है। िेरी पमत्न की एक मित्र की मित्र जो मर्देश िें भी जाके रहती 

है कह रही थी मक यहााँ की ड्ाइमरं्ग तो बडी मर्मचत्र और क्रत्मन्तकारी या जानलेर्ा जैसी है। पर िुझे तो 

लगता है मक यहााँ के ड्ाइर्र बडे सेंमसबल हैं, इसीमलए तो िूलभूत सुमर्धाओ ंके अभार् िें और इतनी 

ज्यादा जनसंख्या होने के बार्जूद भी अपेक्षाकृत कि सडक दुघवटनाएं होती हैं। मफर भी यहााँ रोड 

पर चलने र्ाले को का़िी अमतररि सार्धानी बरतनी पडती है। भगर्ान बचाए। ऐसा ही मर्कास काशी 

मर्श्वनाथ िंमदर िें हुआ सत्तर सालो ंिें। आज भी र्हााँ िुत्मस्लि आक्रिणकाररयो ंके द्वारा जो िंमदर 

मगराकर ित्मिद बनाई गई, उसका मशर्मलंग उस ित्मिद के र्जूखाने तलाब िें एक सरे् के द्वारा 

मिलना बताया जा रहा है। अयोध्या को तो अपना राि िंमदर र्ामपस मिल गया, पर उन हजारो ंिंमदरो ं

का क्या होगा मजनको तोडकर ित्मिदें  बनाई गईं। क़ुतुब िीनार िें भी बहुत से िंमदरो ंके साक्ष्य मिले 

हैं। मजस ताजिहल को दुमनया के अजूबो ंिें जगह मिली है, र्ह भी तेजोिहालय नाि का मशर् िंमदर था, 

मजसकी पुमि बहुत से ऐमतहामसक साक्ष्य करते हुए बताए जा रहे हैं। िथुरा के िुख्य श्रीकृष्ण िंमदर की 

भी यही कहानी है। 

  



कुृं डमलनी जागरण से आत्मा की पारलौमकक 

परमावस्था का पता नही ृं चलता  

मित्रो, िैं कुछ मदन पहले ररलेक्स होने के मलए इस कडी गिी िें मदन की धूप िें छतरी लेकर बाहर 

मनकला। चारो ंतरफ गमलयो ंकी सडको ंका जाल था, पर छायादार पेड कि थे। जहााँ थे, र्हााँ उनके 

नीचे चबूतरे नही ंबने थे बैठने के मलए। पूरी कॉलोनी िें तीन-चार जगह  चबूतरे र्ाले पेड थे। िैं बारी-

बारी से हर चबूतरे पर बैठता रहा, और आसपास से आ रही कोयल की संगीतियी आर्ाज का आनंद 

लेता रहा। गाय और बैल िेरे पास आ-जा रहे थे, क्योमंक उनको पता था मक िैं उनके मलए आटे की 

मपमन्नयां लाया था। अच्छा है, अगर सैरसपाटे के साथ कुछ गौसेर्ा भी होती रहे। एक छोटे चबूतरे पर 

पेड से सटा हुआ एक पत्थर था। िैं उसपे बैठा तो िेरा खुद ही एक ऐसा आसन लग गया, मजसिें िेरा 

स्वामधष्ठान चक्र पेड को िजबूती से छू रहा था, और पीठ पेड के साथ सीधी और छाती के पीछे पीठ की 

हड्डी पेड से सटी हुई थी। इससे िेरे िन िें र्षों पुरानी रंगमबरंगी भार्नाएं उिडने लगी।ं बेशक पुरानी 

घटनाओ ंके दृश्य िेरे सािने नही ंथे, पर उनसे जुडी भार्नाएाँ  मबिुल जीरं्त और ताज़ा थी।ं ऐसा लग 

रहा था जैसे मक रे् भार्नाएं सत्य हो ंऔर उस अनुभर् के सिय र्तविान िें ही बनी हो।ं यहााँ तक मक 

अपने असली घटनाकाल िें भी रे् भार्नाएाँ  उतनी सूक्ष्म और प्रत्यक्ष रूप िें अनुभर् नही ंहुई थी,ं मजतनी 

उस स्मरणकाल िें अनुभर् हो रही थी।ं भार्नाओ ंके साथ आनंद तो रहता ही है। असल िें भार्नाएाँ  ही 

घटनाओ ंका सार या चेतन आिा होती है। भार्ना के मबना तो घटना मनष्प्राण और मनजीर् होती है। 

सम्भर्तः स्वामधष्ठान चक्र को इसीमलए इिोशनल बेगेज या भार्नाओ ंका थैला भी कहते हैं। रै्से तो 

सभी चक्रो ाँ के साथ मर्चारािक भार्नाएाँ  जुडी होती हैं। स्वामधष्ठान चक्र से इसमलए ज्यादा जुडी होती हैं, 

क्योमंक सम्भोग सबसे बडा अनुभर् है, और उसी अनुभर् के मलए आदिी अन्य सभी अनुभर् हामसल 

करता है। ितलब मक सम्भोग का अनुभर् हरेक अनुभर् पर हार्ी होता है। मर्ज्ञान भी इस बात को 

िानता है मक सम्भोग ही जीर्न के हरेक पहलू के मर्कास के मलए िूल पे्ररक शत्मि 

है। क्योमंक स्वामधष्ठान चक्र सम्भोग का कें द्र है, इसमलए स्वाभामर्क है मक उससे सभी भार्नाएं जुडी 

होगंी।  

मकसी भी चीज िें रहस्य इसमलए लगता है, क्योमंक हि उसे सिझ नही ंपाते, नही ंतो कुछ भी रहस्य 

नही ंहै। जो कुछ सिझ आ जाता है, र्ह मर्ज्ञान ही लगता है। पूरी सृमि हाथ पे रखे आंर्ले की तरह 

सरल और प्रत्यक्ष है, यमद लोग योग मर्ज्ञान के नजररए से इसे सिझें, अन्यथा इसके झिेलो ंका कोई 

अंत नही ंहै। 

िूलाधार को ग्राउंमडंग चक्र इसमलए कहते हैं क्योमंक र्ह ित्मस्तष्क को ऐसे ही अपने से जोडता है, जैसे 

पेड की जड पेड को अपने से जोडकर रखती है। िूल का शात्मब्दक अथव ही जड होता है। जैसे जड 

मिट्टी के सहयोग से अपनी ऊजाव पैदा करके पेड को पोषण भी देती है और खुद भी पेड के पत्तो ंसे 

अमतररि ऊजाव को अपनी ओर नीचे खीचंकर खुद भी िजबूत बनती है, उसी तरह िूलाधार भी सम्भोग 

से अपनी ऊजाव पैदा करके ित्मस्तष्क को ऊजाव की आपूमतव भी करता है, और ित्मस्तष्क िें मनमिवत 

फालतू मर्चारो ंकी ऊजाव को अपनी तरफ नीचे खीचंकर खुद भी ताकतर्र बनता है। 

मफर एक मदन िैं मफर से उसी पुरानी झील के मकनारे गया। एक पेड की छााँर् िें बैठ गया। िुझे अपनी 

सेहत भी ठीक नही ंलग रही थी, और िैं थका हुआ सा िहसूस कर रहा था। लग रहा था मक जुकाि 

के र्ायरस का हिला हो रहा था िेरे ऊपर, क्योमंक एकदि से िौसि बदला था। अचानक भारी बाररश 

से भीषण गिी के बीच िें एकदि से कडाके की ठंड पडी थी। उससे स्वाभामर्क है मक िन भी कुछ 

बोमझल सा था। सोचा मक र्हााँ शांमत मिल जाए। गंगापुत्र भीष्म मपतािह भी इसी तरह गंगा नदी के 



मकनारे जाया करते थे शांमत के मलए। िुझे तो लगता है मक यह एक रूपक कथा है। क्योमंक भीष्म 

मपतािह आजीर्न ब्रह्चारी थे, इसमलए स्वाभामर्क है मक उनकी यौन ऊजाव बाहर की ओर बबावद न 

होकर पीठ की सुषुम्ना नाडी से ऊपर च़िती थी। इसे ही ही भीष्म मपतािह का बारम्बार गंगा के पास 

जाना कहा गया है। गंगा नदी सुषुम्ना नाडी को कहा जाता है। क्योमंक सुषुम्ना नाडी अपनी ऊजाव रूपी 

दुग्ध से बालक रूपी कंुडमलनी-िन का पोषण-मर्कास करती है, इसीमलए गंगारूपी सुषुम्ना को िााँ कहा 

गया है। थोडी देर बाद िैं िीठी और ताज़ा हर्ा की लम्बी सांस लेते हुए उस पर ध्यान देने लगा। इससे 

पुराने भार्नािक मर्चार िन िें ऐसे उिडने लगे, जैसे तेज हर्ा चलने पर आसिान िें धूल उिड आती 

है। अगर आदिी धूल को देखने लगे, तो उसका दि जैसा घुटता है, और िन उदास हो जाता है। यमद 

उस पर ध्यान न देकर केर्ल हर्ा को िहसूस करे, तो र्ह प्रसन्नमचत हो जाता है। िैंने भी उन मर्चारो ं

की धूल पर ध्यान देना बंद कर मदया, और सांसो ंपर ध्यान देने लगा। मर्चार तो तब भी थे, पर तब 

परेशान नही ंकर रहे थे। सांस और मर्चार हिेशा साथ रहते हैं। आप उन्हें अलग नही ंकर सकते, ऐसे 

ही जैसे हर्ा और धूल साथ रहते हैं। हर्ा है, तो धूल भी है, और धूल है तो हर्ा भी है। अगर आप धूल 

हटाने के मलए दीर्ार आमद लगा दो, तो र्हााँ हर्ा भी नही ंआएगी। इसी तरह यमद आप बलपूर्वक 

मर्चारो ंको दबाएंगे, तो सांस भी दब जाएगी। और ये आप जानते ही हैाँ मक सांस ही जीर्न है। इसमलए 

मर्चारो ंको दबाना नही ंहै, उनसे ध्यान हटाकर सांसो ंपर कें मद्रत करना है। मर्चारो ंको आतेजाते रहने 

दो। जैसे धूल के कण थोडी देर उडने के बाद एकदूसरे से जुडकर या निी आमद से भारी होकर नीचे 

बैठने लगते हैाँ, उसी तरह मर्चार भी शंृ्रखलाबद्ध होकर िन के धरातल िें गायब हो जाते हैं। बस यह 

करना है मक उन मर्चारो ंकी धूल को ध्यान रूपी छेडा नही ंदेना है। बाहर के मर्मर्ध दृश्य नजारे और 

आर्ाजें िन के धरातल को िजबूत करते हैाँ, मजससे फालतू मर्चार उसपे लैंड करते रह सकें । 

इसीमलए लोग ऐसे कुदरती नजारो ंकी तरफ भागते हैं। जैसे धूल का कुछ महस्सा आसिान िें दूर गायब 

हो जाता है और बामक ज्यादातर महस्सा मफर से उसी जिी ंपर बैठता है, इसी तरह मर्चारो ंके उिडने से 

उनका थोडा महस्सा ही गायब होता है, बामक बडा महस्सा पुनः उसी िन के धरातल पर बैठ जाता है। 

इसीमलए तो एक ही मकस्म के मर्चार लमे्ब सिय तक बारबार उिडते रहते हैं, बहुत सिय बाद ही पूरी 

तरह गायब हो पाते हैं। बारीक़ धूल जैसे हिे मर्चार जल्दी गायब हो जाते हैं, पर िोटी धूल जैसे 

आसत्मि से भरे स्थूल मर्चार ज्यादा सिय लेते हैं। इसीमलए यह नही ंसिझना चामहए मक एकबार के 

साक्षीभार् से मर्चार गायब होकर िन मनिवल हो जाएगा। लमे्ब सिय तक साधना करनी पडती है। 

आसान खेल नही ंहै। इसमलए मजसे जल्दी हो और जो इंतजार न कर सके, उसे  साधना करने से पहले 

सोच लेना चामहए। रै्से भी िुझे लगता है मक यह दुमनया से कुछ दूरी बनाने र्ाली साधना उन्ही ंलोगो ंके 

मलए योग्य है, जो अपनी कंुडमलनी को जागृत कर चुके हैं, या जो दुमनया के लगभग सभी अनुभर्ो ंको 

हामसल कर चुके हैं। आि लोग तो इससे गुिराह भी हो सकते हैं। आि लोगो ंके मलए तो व्यार्हाररक 

किवयोग ही सर्ोत्ति है। हालांमक जो लोग एकसाथ मर्मर्ध साधना िागों पर चलने की सािथ्यव और 

योग्यता रखते हैं, उनके मलए ऐसी कोई पाबंदी नही।ं थोडी ही देर िें िेरा शरीर खुद ही मभन्न-मभन्न 

मसमटंग पोज बनाने लगा, तामक कंुडमलनी ऊजाव को िूलाधार चक्र से ऊपर च़िने िें आसानी हो। 

स्वतोभूत योगासनो ंको िैंने पहली बार ढंग से िहसूस मकया, हालांमक घर िें मबस्तर पर ररलेक्स होते हुए 

िेरे आसन लगते ही रहते हैं, ख़ासकर शाि के 5-6 बजे के बीच। सम्भर्तः ऐसा मदनभर की थकान को 

दूर करने के मलए होता है, संध्या का ऊजावर्धवक प्रभार् भी होता है साथ िें। तो लगभग सुबह के 

थकानरमहत सिय िें झील के मनकट िेरी कंुडमलनी ऊजाव का उछालें िारने का ितलब था मक िेरी 

थकान काि के बोझ से नही ंहुई थी, बत्मि मकसी आसन्न रोग की र्जह से थी। र्ह उसका एडर्ांस िें 

इलाज करने के मलए आई थी। कंुडमलनी ऊजाव इंटेमलजेंट होती है, इसमलए सब सिझती है। मर्चारो ंके 

प्रमत साक्षीभार् के साथ कुछ देर तक लम्बी और गहरी सााँसे लेने से कंुडमलनी ऊजाव को ऊपर च़िाने 

र्ाला दबार् तैयार हो गया था। जूते के सोल की मपछली नोक की हिी चुभन से िूलाधार 

चक्र आगेत्मस्मक आनंदियी संरे्दना के साथ बहुत उते्तमजत हुआ, मजससे कंुडमलनी ऊजाव उफनती नदी 

की तरह ऊपर च़िने लगी। मर्मभन्न चक्रो ाँ के साथ इडा, मपंगला और सुषुम्ना  नामडयो ंिें आगेत्मस्मक 



आनंदियी संरे्दना िहसूस होने लगी। ऐसा लग रहा था मक जैसे कंुडमलनी ऊजाव से पूरा शरीर ररचाजव 

हो रहा था। सााँसें भी आगेत्मस्मक आनंद से भर गई थी।ं कंुडमलनी के साथ आगे के आज्ञा चक्र, स्वामधष्ठान 

चक्र और र्ज्र मशखा के संयुि ध्यान से ऊजाव आगे से नीचे के महसे्स िें उतरकर सभी चक्रो ाँ के साथ पूरे 

शरीर को शत्मियुि कर रही थी। दरअसल आिधारणा के मर्परीत िूलाधार चक्र िें अपनी ऊजाव नही ं

होती, बत्मि उसे संभोग से ऊजाव मिलती है। िूलाधार को ररचाजव मकए बगैर ही अमधकांश लोग र्हााँ से 

ऊजाव उठाने का प्रयास उम्रभर करते रहते हैं, पर कि ही सफल हो पाते हैं। सूखे कुएाँ  िें टुलु पम्प 

चलाने से क्या लाभ। िूलाधार के पूरी तरह मडस्चाजव होने के बाद यौन अंगो,ं मर्शेषकर प्रॉसे्टट का 

दबार् बहुत कि या गायब हो जाता है। उससे मफर से िन सम्भोग की तरफ आकमषवत हो जाता है, 

मजससे िूलाधार मफर से ररचाजव हो जाता है। रै्से तो योग आधाररत सााँसो ंसे भी िूलाधार चक्र शत्मि से 

आरे्मशत हो जाता है, जो संन्यामसयो ंके मलए एक र्रदान की तरह ही है। चाय से प्रॉसे्टट सिस्या ब़िती 

है, ऐसा कहते हैं। दरअसल चाय से ित्मस्तष्क िें रिसंचार का दबार् ब़ि जाता है, इसीमलए तो चाय 

पीने से सुहाने मर्चारो ंके साथ फील गुड िहसूस होता है। इसका ितलब है मक मफर यौन अंगो ंसे ऊजाव 

को ऊपर च़िाने र्ाला चुसार् नही ंबनेगा। इससे कंुडमलनी ऊजाव घूिेगी नही,ं मजससे यौन अंगो ंसिेत 

पूरे शरीर के रोगी होने की सम्भार्ना ब़ेिगी। उच्च रिचाप से भी ऐसी ही सैद्धांमतक र्जह से प्रॉसे्टट 

की सिस्या ब़िती है। ऐसा भी लगता है मक प्रॉसे्टट की इने्फलेिेशन या उते्तजना भी इसके ब़िने की 

र्जह हो सकती है। स्वास्थ्य रै्ज्ञामनक भी ऐसा ही अंदेशा जता रहे हैं। जरूरत से ज्यादा तांमत्रक सम्भोग 

से प्रॉसे्टट उते्तमजत हो सकती है। तांमत्रक र्ीयवरोधन से एक चुसार् भी पैदा हो सकता है मजससे संक्रमित 

योमन का गंदा स्रार् प्रॉसे्टट तक भी पहंुच सकता है, मजससे प्रोसे्टट िें इने्फलेिेशन और संक्रिण पैदा 

हो सकता है। इसे एंटीबायोमटक से ठीक करना भी थोडा िुत्मिल हो सकता है। इसीमलए खूब पानी 

पीने को कहा जाता है, तामक गंदा स्रार् िूत्रनाल से बाहर धुल जाए। योमन-स्वास्थ्य का भी भरपूर ध्यान 

रखा जाना चामहए। रै्से आजकल प्रोसे्टट की हर सिस्या का इलाज है, प्रोसे्टट कैं सर का भी, यमद सिय 

रहते जााँच िें लाया जाए। क्योमंक पुराने जिाने िें ऐसी सुमर्धाएं नही ंथी,ं इसीमलए तंत्र मर्द्या को गुि 

रखा जाता था। इस ब्लॉग की एक पुरानी पोस्ट िें कबूतर बने अमिदेर् को मदए िाता पार्वती के श्राप को 

जो मदखाया गया है, मजसिें रे् उसे उसके द्वारा मकए घृमणत कायव की सजा के रूप िें उसे लगातार 

जलन िहसूस करने का शाप देती हैं, र्ह सम्भर्तः प्रॉसे्टट के संबंध िें ही है। योगी इस जलन की ऊजाव 

को कंुडमलनी को देने के मलए पूणव मसद्धासन लगाते हैं। इसिें एक पााँर् की एडी से िूलाधार पर दबार् 

लगता है, और दूसरे पााँर् की एडी से आगे के स्वामधष्ठान चक्र पर। इसमलए यह अधव मसद्धासन से बेहतर 

है क्योमंक अधवमसद्धासन िें दूसरा पैर भी जिीन पर होने से स्वामधष्ठान पर नुकीला जैसा संरे्दनािक 

और आगेत्मस्मक दबार् नही ंलगता। इससे स्वामधष्ठान की ऊजाव बाहर नही ंमनकल पाती। कंुडमलनी 

ऊजाव के घूिते रहने से यह यौनता-आधाररत मसलमसला चलता रहता है, और आदिी का मर्कास होता 

रहता है। हालांमक यह मसलमसला साधारण आदिी िें भी चलता है, पर उसिें इसका िुख्य लक्ष्य दै्वतपूणव 

दुमनयादारी से संबंमधत ही होता है। जबमक कंुडमलनी योगी का लक्ष्य कंुडमलनी युि अदै्वतपूणव 

जीर्नयापन होता है। साधारण आदिी िें मबना मकसी प्रयास के ऊजाव च़िती है, इसमलए यह प्रमक्रया 

धीिी और हिी होती है। जबमक कंुडमलनी योगी अपनी इच्छानुसार ऊजाव को च़िा सकता है, क्योमंक 

अभ्यास से उसे ऊजाव नामडयो ंका और उन्हें मनयंमत्रत करने का अच्छा ज्ञान होता है, मजससे शत्मि 

उसके र्श िें आ जाती है। तांमत्रक योगी तो इससे भी एक कदि आगे होता है। इसीमलए तांमत्रको ंपर 

सािूमहक यौन शोषण के आरोप भी लगते रहते हैं। रे् कठोर तांमत्रक साधना से शत्मि को इतना ज्यादा 

र्श िें कर लेते हैं मक रे् कभी सम्भोग से थकते ही नही।ं ऐसा ही िािला एक िेरे सुनने िें भी आया था 

मक एक महिालयी के्षत्र िें िैदानी भूभाग से आए तांमत्रक के पास असली यौन आनंद की प्रात्मि के मलए 

िमहलाओ ंकी पंत्मि लगी होती थी। कुछ लोगो ंने हकीकत जानकर उसे पीटा भी, मफर पता नही ंक्या 

हुआ। तांमत्रको ंके साथ यह बहुत बडा धोखा होता है। आि लोग उनके कंुडमलनी अनुभर् को नही ं

देखते, बत्मि उनकी साधना के अंगभूत घृमणत खानपान और आचार-मर्चार को देखते हैं। रे् आि नही ं

खाते,पेड मगनते हैं। इससे रे् उनका अपिान कर बैठते हैं, मजससे उनकी तांमत्रक कंुडमलनी रै्से लोगो ं



के पीछे पड जाती है, और उनका नुकसान करती है। इसी को देर्ता का खोट लगना, श्राप लगना, 

बुरी नजर लगना आमद कहा जाता है। इसीमलए तांमत्रक साधना को, मर्शेषकर उससे जुडे तथाकमथत 

कुत्मत्सत आचारो-ंमर्चारो ंको गुि रखा जाता था। साधारण लोक पररत्मस्थमत िें भी तो लोग तांमत्रक 

मर्मधयो ंका प्रयोग करते ही हैं, पर रे् साधारण सम्भोग चाहते हैं, यौन योग नही।ं शराब से शबाब हामसल 

करना हो या िांसभक्षण से यौनसुख को ब़िाना हो, सब िें यही मसद्धांत काि करता है। ऐसी चीजो ंसे 

मदिाग़ के मर्चार शांत होने से मदिाग़ िें एक रै्कू्यि पैदा हो जाता है, जो िूलाधार से ऊजाव को ऊपर 

चूसता है। इससे आगे के चैनल से ऊजाव नीचे आ जाती है। इससे ऊजाव घूिने लगती है, मजससे सभी 

अंगो ंके साथ िूलाधार से जुडे अंग भी पुनः समक्रय और मक्रयाशील हो जाते हैं। िुझे तो लगता है मक 

बीयर पीने से जो पेशाब खुल कर आता है, र्ह इससे यौनांगो ंका दबार् कि होने से ही आता है, न मक 

इसिें िौजूद पानी से, जैसा अमधकांश लोग सिझते हैं। सीधे पानी पीने से तो पेशाब इतना नही ं

खुलता, चाहे मजतना िजी पानी पी लो। अिोहल का प्रभार् मिटने पर पुनः दबार् बन जाए, यह अलग 

बात है। अब कोई यह न सिझ ले मक अिोहल से कंुडमलनी ऊजाव को घूिने िें िदद मिलती है, 

इसमलए यह स्वास्थ्य के मलए लाभप्रद है। हाहाहा। टेस्टॉत्मस्टरोन होिोन ब्लॉकर से इसमलए प्रॉसे्टट दबार् 

कि होता है, क्योमंक उससे इस होिोन की यौनााँग पे्ररक शत्मि क्षीण हो जाती है। इसके मर्परीत, बहुत 

से आदशवर्ादी पुरुष अपनी स्त्री को संतुि नही ंकर पाते। िुझे िेरा एक दोस्त बता रहा था मक एक 

आदशवर्ादी और संत प्रकार के उच्च सरकारी प्रोफेसर की पमत्न जो खुद भी एक सरकारी उच्च 

अमधकारी थी, उसने अपने कायावलय से संबंमधत एक बहुत िािूली से अमर्र्ामहत नर्युर्क किवचारी से 

अरै्ध संबंध बना रखे थे। जब उन्हें इस बात का पता पुख्ता तौर पर चला, तो उनको इतना ज्यादा 

भार्नािक सदिा लगा मक रे् बेचारे सब कुछ यही ंछोडकर मर्देश चले गए, क्योमंक उन्हें पता चल गया 

था मक एक औरत को जब अश्लीलता का चस्का लग जाए तो उसे उससे पीछे हटाना बहुत िुत्मिल है, 

हालांमक असम्भर् नही ंहै। हालांमक एक औरत के मलए र् उसके अरै्ध पे्रिी के मलए ऐसा करना बहुत 

नुकसानदायक हो सकता है, मर्शेषकर यमद उसका असली पे्रिी या पमत मसद्ध पे्रियोगी हो। मशर्पुराण 

के अनुसार जब मशर् और पार्वती का मर्र्ाह हो रहा था, तो ब्रह्ा उस मर्र्ाह िें पुरोमहत की भूमिका 

मनभा रहे थे। मशर्पार्वती से पूजन करर्ाते सिय ब्रह्ा की नजर पार्वती के पैर के नख पर पड गई। उसे 

रे् िोमहत होकर देखते ही रहे और पार्वती पर किासि हो गए। इससे उनका र्ीयवपात हो गया। मशर् 

को इस बात का पता चल गया। इससे मशर् इतने ज्यादा क्रोमधत हुए मक प्रलय िचाने को तैयार हो गए। 

बडी िुत्मिल से देर्ताओ ंने उन्हें िनाया, मफर भी उन्होनें ब्रह्ा को भयंकर श्राप दे ही मदया। प्रलय तो 

टल गई पर ब्रह्ा की बहुत बडी दुगवमत हुई। यमद पार्वती के िन िें भी मर्कार पैदा हुआ होता, और र्ह 

ब्रह्ा के ऊपर किासि हुई होती, तो उसे भी मशर् की कंुडमलनी शत्मि दंड देती। यमद र्ह मशर् की 

अमतमनकट संगमत के कारण उस दंड से अप्रभामर्त रहती, तो उस दंड का प्रभार् उससे जुडे किजोर 

िन र्ाले उसके नजदीकी संबंमधयो ंपर पडता, जैसे उसकी होने र्ाली संतानेाँ आमद। ऐसा सब मशर् की 

इच्छा के मबना होता, क्योमंक कौन अपनी पमत्न को दंड देना चाहता है। दरअसल कंुडमलनी खुद ही 

सबकुछ करती है। यमद ऐसा कुत्मत्सत कुकिव अनजाने िें हो जाए तो इसका प्रायमित यही है मक दोनो ं

अरै्ध पे्रिी िन से एकदूसरे को भाई-बमहन सिझें और यमद कभी अपनेआप िुलाक़ात हो जाए, तो एक 

दूसरे को भाई-बमहन कह कर सम्बोमधत करें , और सचे्च िन से कंुडमलनी से िाफी िांगे, ऐसा िुझे 

लगता है। जो हुआ, सो हुआ, उसे भूल जाएं। आगे के मलए सुधार मकया जा सकता है। िेरे उपरोि 

ऊजाव-उफान से िुझे ये लाभ मिला मक एकदि से िुझे छीकें  शुरु हो गईं, और नाक से पानी बहने लगा, 

मजससे जुकाि का र्ायरस दो मदन िें ही गायब हो गया। गले तक तो र्ह लगभग पहंुच ही नही ं

पाया। दरअसल र्ह कंुडमलनी ऊजाव र्ायरस के त्मखलाफ इसी सुरक्षा चक्र को िजबूती देने के मलए 

उिड रही थी। इसी तरह एकबार कई मदनो ंसे िैं मकसी कारणर्श भार्नािक रूप से चोमटल अर्स्था 

िें था। शरीरमर्ज्ञान दशवन की भार्ना से कंुडमलनी िुझे स्वस्थ भी कर रही थी, पर कािचलाऊ रूप िें 

ही। मफर एक मदन तांमत्रक कंुडमलनी योग की शत्मि से कंुडमलनी ऊजाव लगातार िेरे मदल पर 

मगरने लगी। िैं िूलाधार, स्वामधष्ठान और आज्ञा चक्र और नामसकाग्र के साथ छाती के बाईं ओर 



त्मस्थत मदल पर भी ध्यान करने लगा। इससे दोनो ंकंुडमलनी चैनल भी िहसूस हो रहे थे, और साथ िें 

उससे मदल की ओर जाती हुई ऊजाव भी और मफर पुनः नीचे उसी कें द्रीय चैनल िें उसे जुडते हुए 

िहसूस कर रहा था। यह मसलमसला काफी देर तक चलता रहा, मजससे िेरी यौन कंुडमलनी ऊजाव से 

िेरा मदल मबिुल स्वस्थ हो गया। बाद िें यह िेरे व्यर्हार िें एकाएक पररर्तवन से और लोगो ंके िेरे 

प्रमत सकारािक व्यर्हार से भी मसद्ध हो गया। 

चलो, मफर से अध्याि की तरफ लौटते हैं। रै्से अध्याि भी दुमनयादारी के बीच ही पल्लमर्त-पुत्मष्पत 

होता है, उससे अलग रहकर नही,ं ऐसे ही जैसे संुदर फूल कााँटो ंके बीच ही उगते हैं। कांटे ही फूलो ंकी 

शतु्रओ ंसे रक्षा करते हैं। िैं मपछली पोस्ट िें जो प्रकृमत-पुरुष मर्रे्क के बारे िें बात कर रहा था, उसे 

अपने सिझने के मलए थोडा मर्स्तार दे रहा हाँ, क्योमंक कई बार िैं यहााँ अटक जाता हाँ। चाहें तो पाठक 

भी इसे सिझ कर फायदा उठा सकते हैं। रै्से है यह पूरी थ्योरी ही, पे्रत्मक्टकल से मबिुल अलग। हााँ, 

थ्योरी को सिझ कर आदिी पे्रत्मक्टकल की ओर पे्रररत हो सकता है। जब कुछ क्षणो ंके मलए िुझे 

कंुडमलनी-पुरुष अपनी आिा से पूणवतः जुडा हुआ िहसूस हुआ, ितलब मक जब िैं प्रकृमत से िुि 

पुरुष बन गया था, तब ऐसा नही ंथा मक उस सिय प्रकृमत रूपी मर्चार और दृश्य अनुभर् नही ंहो रहे 

थे। रे् अनुभर् हो रहे थे, और साथ िें कंुडमलनी मचत्र भी, क्योमंक र्ह भी तो एक मर्चार ही तो है। पर रे् 

िुझे िुझ पुरुष के अंदर और उससे अमर्भि ऐसे िहसूस हो रहे थे, जैसे सिुद्र िें लहरें  होती हैं। 

इसका ितलब है मक रे् उस सिय प्रकृमत रूप नही ंथे, क्योमंक उनकी पुरुष रूप आिा से अलग 

अपनी कोई सत्ता नही ंथी। आि साधारण जीर्न िें तो प्रकृमत की अपनी अलग सत्ता िहसूस होती है, 

हालांमक ऐसा मिथ्या होता है पर भ्रि से सत्य लगता है। दुमनयादारी झठू और भ्रि पर ही मटकी है। 

दरअसल कंुडमलनी मचत्र अथावत िन पुरुष और प्रकृमत के िेल से बना होता है। जब र्ह मनरंतर ध्यान से 

अज्ञानारृ्त आिा से एकाकार हो जाता है, तब र्ह शुद्ध अथावत पूणव पुरुष बन पाता है। ितलब मक तब 

ही र्ह प्रकृमत के बंधन से छूट पाता है। पूणव और शुद्ध पुरुष का असली अनुभर् परिानंद स्वरूप 

जैसा होता है। इससे स्वाभामर्क है मक उसके पूणव अनुभर् के साथ भी तो िन के मर्चार मचत्र तो उभरें गे 

ही। पर तब रे् ऐसे मिथ्या या आभासी िहसूस होगंें जैसे चूने के ढेर िें खीचंी लकीरें । ितलब उनकी 

सत्ता नही ंहोगी, केर्ल पुरुष की सत्ता होगी। इसीमलए तो उस कंुडमलनी जागरण के चंद क्षणो ंिें 

परिानंद के साथ सब कुछ पूरी तरह एक सा ही िहसूस होता है, सबकुछ अदै्वत। जीमर्त िनुष्य 

िें आनंद के साथ िन के मर्चार बंधे होते हैं। आनंद के साथ मर्चार आएंगे ही आएंगे। इस तरह से पूणव 

मनमर्वचार अर्स्था के साथ आिरूप का अनुभर् असम्भर् के सिान ही है जीमर्त अर्स्था िें। 

रै्से साधना की र्ह सर्ोच्च अर्स्था होती है। र्हााँ तक असंख्य आिज्ञामनयो ंिें केर्ल एक-आध ही 

पहंुच पाता है। उसीके पारलौमकक अनुभर् को रे्दो ंिें मलखा गया है, मजसे आिर्चन कहते हैं। उस 

पर मर्श्वास करने के इलार्ा पूणव िुि आिा की पारलौमकक अर्स्था को जानने का कोई तरीका नही ं

है। ऐसा नही ंहै मक कंुडमलनी जागरण के बाद आदिी इस परिार्स्था को प्राि नही ंकर सकता। र्ह 

कर सकता है, पर जानबूझकर नही ंकरता। इसकी िुख्य र्जह है परिार्स्था का अव्यर्हाररक होना। 

यह अर्स्था संन्यास की तरह होती है। इस अर्स्था िें आदिी प्रमतस्पधाविक दुमनया िें भौमतक रूप से 

मपछड जाता है। यहााँ तक मक खाने के भी लाले पड सकते हैं। अभी िानर् सिाज इतना मर्कमसत नही ं

हुआ है मक इस अर्स्था के योग्य उम्मीदर्ारो ंके भरणपोषण और सुरक्षा का उत्तरदामयि संभाल सके। 

सम्भर्तः प्राचीन भारत िें कोई ऐसी कायवप्रणाली मर्कमसत कर ली गई थी, तभी तो उस सिय संन्यासी 

बाबाओ ंका बोलबाला हुआ करता था। पर आज के तथाकमथत आधुमनक भारत िें ऐसे बाबाओ ंकी 

हालत बहुत दयनीय प्रतीत होती है। प्राचीन भारत िें सिाज का, मर्शेषकर सिाज के उच्च र्गव का पूरा 

जोर कंुडमलनी जागरण के ऊपर होता था। यह सही भी है, क्योमंक कंुडमलनी ही जीर्मर्कास की अंमति 

और सर्ोत्ति ऊंचाई है। महन्दुओ ंकी अनेको ंकंुडमलनी योग आधाररत परम्पराओ ंिें उपनयन संस्कार 

िें पहनाए जाने र्ाले जनेऊ अथावत यग्योपर्ीत के पीछे भी कंुडमलनी मसद्धांत ही काि करता है। इसे 

ब्रह्सूत्र भी कहते हैं। इसका ितलब है ब्रह् अथावत कंुडमलनी की याद मदलाने र्ाला धागा। कई लोग 



कहते हैं मक यह बाईं बाजू की तरफ मफसल कर काि के बीच िें अजीब सा व्यर्धान पैदा करता है। 

सम्भर्तः यह अंधे किवर्ाद से बचाने का एक तरीका हो। यह भी लगता है मक इससे यह शरीर के बाएं 

भाग को अमतररि बल देकर इडा और मपंगला नामडयो ंको संतुमलत करता है, क्योमंक मबना जनेऊ की 

साधारण पररत्मस्थमत िें आदिी का ज्यादा झुकार् दाईं तरफ ही होता है। इसे शौच के सिय तब तक 

दाएं कान पर लटका कर रखा जाता है, जब तक आदिी शौच से मनरृ्त होकर जल से पमर्त्र न हो 

जाए। इसके दो िुख्य लाभ हैं। एक तो यह मक शौच-स्नान आमद के सिय मक्रयाशील रहने र्ाले 

िूलाधार चक्र की शत्मिशाली ऊजाव कंुडमलनी को लगती रहती है, और दूसरा यह मक आदिी की 

अपमर्त्र अर्स्था का पता अन्य लोगो ंको लगता रहता है। इससे एक फायदा यह होता है मक इससे शौच 

के िाध्यि से फैलने र्ाले संक्रािक रोगो ंसे बचार् होता है, और दूसरा यह मक शौच जाने र्ाले आदिी 

की शत्मिशाली कंुडमलनी ऊजाव का लाभ उसके साथ उसके नजदीकी लोगो ंको भी मिलता है, क्योमंक 

इससे रे् उस ऊजाव का गलत ितलब मनकालने से होने र्ाले अपने नुकसान से बचे रह कर कंुडमलनी 

लाभ प्राि करते हैं। इसी तरह किर के आसपास बााँधी जाने र्ाली िेखला से नामभ चक्र और 

स्वामधष्ठान चक्र स्वस्थ रहते हैं, मजससे पाचन सािान्य बना रहता है, और प्रॉसे्टट जैसी सिस्याओ ंसे भी 

बचार् होता है। यह अलग बात है मक कू्रर और अत्याचारी िुगल हिलार्र औरंगजेब जनेऊ के 

कंुडमलनी मर्ज्ञान को न सिझते हुए प्रमतमदन तब खाना खाता था, जब तथाकमथत काम़िर लोगो ंके गले 

से सर्ा िन जनेऊ उतरर्ा लेता था। अ़िसोस की बात मक आज के रै्ज्ञामनक और लोकतात्मन्त्रक युग िें 

भी मर्शेष र्गव के लोग उसे अपना रोल िॉडल सिझते हैं। 

  



कुृं डमलनी जागरण को वैज्ञामनक रूप से मसद्ध 

करने वाले िारीररक मचह्न या माकत र की खोज 

से ही असली आध्यास्तत्मक सामामजक युग की 

िुरुआत हो सकती है  

दोस्तो, िैं मपछले हफे्त की पोस्ट िें बता रहा था मक कैसे जनेऊ आदिी की कंुडमलनी को संतुमलत और 

िजबूत करता है। मर्मभन्न कािो ंके बीच िें इसके बाएं बाजू की तरफ त्मखसकते रहने से आदिी का 

ध्यान इस पर जाता रहता है, और कई बार र्ह इसे सीधा करने का प्रयास भी करता है। इससे उसका 

ध्यान खुद ही कंुडमलनी की तरफ जाता रहता है, क्योमंक जनेऊ कंुडमलनी और ब्रह् का प्रतीक ही तो 

है। शौच के सिय इसे दाएं कान पर इसमलए लटकाया जाता है, क्योमंक उस सिय इडा नाडी का प्रभार् 

ज्यादा होता है। इसके शरीर के दाएं तरफ आने से ित्मस्तष्क के बाएं महसे्स अथावत मपंगला नाडी को बल 

मिलता है। शौच की मक्रया को भी अक्सर स्त्रीप्रधान कहा जाता है, और इडा नाडी भी स्त्री प्रधान ही 

होती है। इसको संतुमलत करने के मलए पुरुषप्रधान मपंगला नाडी को समक्रय करना पडता है, जो 

ित्मस्तष्क के बाएं महसे्स िें होती है। जनेऊ को दाएं कान पर टांगने से यह काि हो जाता है। शौच के 

दौरान साफसफाई िें भी बाएं हाथ का प्रयोग ज्यादा होता है, मजससे भी दाएं ित्मस्तष्क िें त्मस्थत इडा 

नाडी को बल मिलता है। रै्से तो शरीर के दाएं अंग ज्यादा मक्रयाशील होते हैाँ, जैसे मक दायां हाथ, दायां 

पैर ज्यादा िजबूत होते हैं। ये ित्मस्तष्क के मपंगला प्रधान बाएं महसे्स से मनयंमत्रत होते हैं। ित्मस्तष्क का 

यह मपंगला प्रधान बायां महस्सा इसके इडा प्रधान दाएं महसे्स से ज्यादा िजबूत होता है आितौर पर। 

जनेऊ के शरीर के बाएं महसे्स की तरफ त्मखसकते रहने से यह अप्रत्यक्ष तौर पर ित्मस्तष्क के दाएं महसे्स 

को िजबूती देता है। सीधी सी बात के तौर पर इसे यूाँ सिझो जैसा मक मपछली पोस्ट िें बताया गया था 

मक शौच के सिय कंुडमलनी ऊजाव का स्रोत िूलाधार समक्रय रहता है। उसकी ऊजाव कंुडमलनी को तभी 

मिल सकती है, यमद इडा और मपंगला नाडी सिान रूप से बह रही हो।ं इसके मलए शरीर के बाएं भाग 

का बल जनेऊ धागे से खीचं कर दाएं कान तक और अंततः दाएं ित्मस्तष्क तक पहंुचाया जाता है। 

इससे आितौर पर मशमथल रहने र्ाला दायां ित्मस्तष्क िज़बूत हो जाता है। इससे ित्मस्तष्क के दोनो ंभाग 

संतुमलत होने से आध्यात्मिक अदै्वत भार् बना रहता है। रै्से भी उपरोिानुसार कंुडमलनी या ब्रह् का 

प्रतीक होने से जनेऊ लगातार कंुडमलनी का स्मरण बना कर रखता ही है। अगर मकसी कारणर्श 

जनेऊ को शौच के सिय कान पर रखना भूल जाओ, तो बाएं हाथ के अंगूठे से दामहने कान को स्पशव 

करने को कहा गया है, ितलब एकबार दामहने कान को पकडने को कहा गया है। इससे बाएं शरीर को 

भी शत्मि मिलती है और दाएं ित्मस्तष्क को भी, क्योमंक बाएं शरीर की इडा नाडी दाएं ित्मस्तष्क िें प्रमर्ि 

होती है। रै्से भी दायााँ कान दाएं ित्मस्तष्क के मनकट ही है। इससे दाएं ित्मस्तष्क को दो तरफ से शत्मि 

मिलती है, मजससे र्ह बाएं ित्मस्तष्क के बराबर हो जाता है। यह अद्भुत प्रयोगािक आध्यात्मिक 

िनोमर्ज्ञान है। िेरे यूमनर्मसवटी के एक प्रोफेसर िुझे अपनी नजरो ंिें एक बेहतरीन संतुमलत व्यत्मि 

िानते थे, एक बार तो उन्होनें एक परीक्षा के दौरान ऐसा कहा भी था। सम्भर्तः रे् िेरे अंदर के प्रथि 

अथावत स्वप्नकामलक क्षमणक जागरण के प्रभार् को भांप गए थे। सम्भर्तः िेरे जनेऊ का भी िेरे संतुमलत 

व्यत्मिि िें बहुत बडा हाथ हो। रै्से प़िाई पूरी करने के बाद एकबार िैंने इसके बाईं बाजू की तरफ 

त्मखसकने को काि िें रुकार्ट डालने र्ाला सिझ कर कुछ सिय के मलए इसे पहनना छोड भी मदया 

था, पर अब सिझ िें आया मक रै्सा काि िें रुकार्ट डालने के मलए नही ंथा, अमपतु नामडयो ंको 

संतुमलत करने के मलए था। कोई यमद इसे लम्बा रखकर पेंट के अंदर से टाइटली डाल के रखे, तब यह 



बाईं बाजू की तरफ न त्मखसकते हुए भी लाभ ही पहंुचाता है, क्योमंक बाएं कंधे पर टंगा होने के कारण 

मफर भी इसका झुकार् बाईं तरफ को ही होता है। 

कुृं डमलनी जागरण से परोक्ष रूप से लाभ ममलता है, प्रत्यक्ष रूप 

से नही ृं 

मपछली पोस्ट िें बताए गए कंुडमलनी जागरण रूपी प्रकृमत-पुरुष मर्रे्क से िुझे कोई सीधा लाभ मिलता 

नही ंमदखता। इससे केर्ल यह अप्रत्यक्ष लाभ मिलता है मक पूणव र् प्रकृमतिुि शुद्ध पुरुष के अनुभर् से 

प्रकृमत-पुरुष के मिश्रण रूपी जगत के प्रमत इसी तरह आसत्मि नि हो जाती है, जैसे सूयव के 

सािने दीपक फीका पड जाता है। जैसे शुद्ध चीनी खा लेने के बाद कुछ देर तक चीनी-मिमश्रत चाय िें 

मिठास नही ंलगती, उसी तरह शुद्ध पुरुष के अनुभर् के बाद कुछ र्षो तक पुरुष-मिमश्रत जगत से 

रुमच हट जाती है। इससे आदिी के व्यर्हार िें सुधार होता है, और र्ह प्रकृमत से िुत्मि की तरफ 

कदि दर कदि आगे ब़िने लगता है। िुत्मि तो उसे इस तरह की िुि जीर्नपद्धमत से लम्बा जीर्न 

जीने के बाद ही मिलती है, एकदि नही।ं तो मफर कंुडमलनी जागरण का इंतजार ही क्यो ंमकया जाए, 

क्यो ंन सीधे ही िुि लोगो ंकी तरह जीर्न मजया जाए। िुि जीर्न जीने िें रे्द-पुराण या शरीरमर्ज्ञान 

दशवन पुस्तक बहुत िदद करते हैं।आदिी चाहे तो अपने ऐशोआराि का दायरा ब़िा कर कंुडमलनी 

जागरण के बाद भी ऐसे िुि व्यर्हार को नकार सकता है, क्योमंक आदिी को हिेशा स्वतंत्र इच्छा 

मिली हुई है, बाध्यता नही।ं यह ऐसे ही है जैसे र्ह चाय िें ज्यादा चीनी घोलकर चीनी खाने के बाद भी 

चाय की मिठास हामसल कर सकता है। ऐसा करने से तो उसे भी आि जागृमतरमहत आदिी की तरह 

कोई लाभ नही ंमिलेगा। कोई बुत्मद्धिान आदिी चाहे तो ऐशोआराि के बीच भी उसकी तरफ िन से 

अरुमच बनाए रखकर या बनार्टी रुमच पैदा करके कंुडमलनी जागरण के मबना ही उससे मिलने र्ाले 

लाभ को प्राि कर सकता है। यह ऐसे ही है जैसे कोई व्यत्मि व्यायाि आमद से या चाय िें कृमत्रि 

स्वीटनर डालकर नुकसानदायक चीनी से दूरी बना कर रख सकता है।  

दूसरो ृं के भीतर कुण्डमलनी प्रकाि मदखना चामहए, उसका 

जनक नही ृं 

मपछली पोस्ट के अनुसार, लोग तांमत्रको ंके आहार-मर्हार को देखते हैं, उनकी कंुडमलनी को नही।ं 

इससे रे् गलतफहिी िें उनका अपिान कर बैठते हैं, और दुख भोगते हैं। भगर्ान मशर् का अपिान भी 

प्रजापमत दक्ष ने इसी गलतफहिी िें पडकर मकया था। इसी ब्लॉग की एक पोस्ट िें िैंने दक्ष द्वारा मशर् 

के अपिान और पररणािस्वरूप मशर् के गणो ंद्वारा दक्ष यज्ञ के मर्ध्वन्स की कथा रहस्योदघामटत की 

थी। कई लोगो ंको लग सकता है मक यह रै्बसाईट महन्दुप्रचारक है। पर दरअसल ऐसा नही ंहै। यह 

रै्बसाईट कंुडमलनी प्रचारक है। मजस मकसी भी प्रसंग िें कंुडमलनी मदखती है, चाहे र्ह मकसी भी धिव या 

संसृ्कमत से संबंमधत क्यो ंन हो, यह रै्बसाईट उसे उठा लेती है। अब क्योमंक सबसे ज्यादा कंुडमलनी-

प्रसंग महन्दु धिव िें ही हैं, इसीमलए यह रै्बसाईट महन्दु रंग से रंगी लगती है। 

कुृं डमलनी योगी चृंचलता योगी की स्तरोन्नता से भी बनता है 

इस हफे्त िुझे एक और अंतरदृमि मिली। एक मदन एक आदिी िुझे परेशान जैसे कर रहा था। ऊाँ ची-

ऊाँ ची बहस मकए जा रहा था। अपनी दादामगरी जैसी मदखा रहा था। िुझे जरूरत से ज्यादा प्रभामर्त 

और िेनीपुलेट करने की कोमशश कर रहा था। स्वाभामर्क था मक उसका र्ह व्यर्हार र् उसके जर्ाब 



िें िेरा व्यर्हार आसत्मि और दै्वत पैदा करने र्ाला था। हालांमक िैं शरीरमर्ज्ञान दशवन के स्मरण से 

आसत्मि और दै्वत को ब़िने से रोक रहा था। र्ह दोपहर के भोजन का सिय था। उससे र्ातावलाप के 

कारण िेरा लंच का सिय और मदनो ंकी अपेक्षा आगे ब़ि रहा था, मजससे िुझे भूख भी लग रही थी। 

मफर र्ह चला गया, मजससे िुझे लंच करने का िौका मिल गया। शाि को िैं रोजिराव के योगाभ्यास की 

तरह कंुडमलनी योग करते सिय अपने शरीर के चक्रो ाँ का नीचे की तरफ जाते हुए बारी-बारी से ध्यान 

कर रहा था। जब िैं िमणपुर चक्र िें पहंुच कर र्हााँ कंुडमलनी ध्यान करने लगा, तब मदन िें बहस करने 

र्ाले उस आदिी से संबंमधत घटनाएं िेरे िानस पटल पर आने लगी।ं क्योमंक नामभ िें त्मस्थत िमणपुर 

चक्र भूख और भोजन से संबंमधत होता है, इसीमलए उस आदिी से जुडी घटनाएं उसिें कैद हो गईं या 

कहो उसके साथ जुड गईं, क्योमंक उससे बहस करते सिय िुझे भूख लगी थी। क्योमंक यह मसद्धांत है 

मक िन िें पुरानी घटना के शुद्ध िानमसक रूप िें स्पि रूप िें उभरने से उस घटना का बीज ही खि 

हो जाता है, और िन साफ हो जाता है, इसमलए उसके बाद िैंने िन का हिापन िहसूस मकया। 

प्रायमित और पिाताप को इसीमलए मकसी भी पाप की सबसे बडी सजा कहा जाता है, क्योमंक इनसे 

पुरानी पाप की घटनाएं शुद्ध िानमसक रूप िें उभर आती हैं, मजससे उन बुरे किों का बीज ही नि हो 

जाता है। जब किव का नािोमनशान ही नही ंरहेगा, तो उससे फल कैसे मिलेगा। जब पेड का बीज ही 

जल कर राख हो गया, तो कैसे उससे पेड उगेगा, और कैसे उस पर फल लगेगा। इसी तरह हरेक किव 

मकसी न मकसी चक्र से बंध जाता है। उस किव के सिय आदिी िें मजस चक्र का गुण ज्यादा प्रभार्ी हो, 

र्ह किव उसी चक्र िें सबसे ज्यादा बंधता है। रै्से तो हिेशा ही आदिी िें सभी चक्रो ाँ के गुण मर्द्यिान 

होते हैं, पर मकसी एक मर्शेष चक्र का गुण सबसे ज्यादा प्रभार्ी होता है। भार्नािक अर्स्था िें 

अनाहत चक्र ज्यादा प्रभार्ी होता है। यौन उते्तजना या रोिांस िें स्वामधष्ठान चक्र ज्यादा प्रभार्ी होता है। 

िू़िता िें िूलाधार, िधुर बोलचाल के सिय मर्शुत्मद्ध, बौत्मद्धक अर्स्था िें अज्ञाचक्र और ज्ञान या अदै्वत 

भार् की अर्स्था िें सहस्रार चक्र ज्यादा प्रभार्ी होता है। इसीमलए योग करते सिय बारीबारी से सभी 

चक्रो ाँ पर कंुडमलनी ध्यान मकया जाता है तामक सबिें बंधे हुए मर्मर्ध प्रकार के आसत्मिपूणव किों के 

संस्कार मिट सकें । िेरा आजतक का अमधकांश जीर्न रोिांस और यौन उते्तजना के साथ बीता है, ऐसा 

िुझे लगता है, इसमलए िेरे अमधकांश किव स्वामधष्ठान चक्र से बंधे हैं। सम्भर्तः इसीमलए िुझे स्वामधष्ठान 

चक्र पर कंुडमलनी ध्यान से सबसे ज्यादा राहत मिलती है। आसत्मि के कारण ही चक्र ब्लॉक हो जाते 

हैं, क्योमंक कंुडमलनी ऊजाव उन पर एकमत्रत होती रहती है, और ढंग से घूि नही ंपाती। तभी तो आपने 

देखा होगा मक जो लोग चुस्त और चंचल होते हैं, रे् हरफनिौला जैसे होते हैं। हरफनिौला रे् इसीमलए 

होते हैं क्योमंक रे् मकसी भी मर्षय से ज्यादा देर मचपके नही ंरहते, मजससे मकसी भी मर्षय के प्रमत उनिें 

आसत्मि पैदा नही ंहोती। रे् लगातार मर्षय बदलते रहते हैं, इसमलए रे् चंचल लगते हैं। रै्से चंचलता को 

अध्याि की राह िें रोडा िाना जाता है, पर तंत्र िें तो चंचलता का गुण िुझे सहायक लगता है। ऐसा 

लगता है मक तंत्र के प्रमत कभी इतनी घृणा पैदा हुई होगी आि जनिानस िें मक इससे जुडे सभी मर्षयो ं

को घृमणत और अध्यािमर्रोधी िाना गया। इसी चंचलता से उत्पन्न अनासत्मि से कंुडमलनी ऊजाव के 

घूिते रहने से ही चंचल व्यत्मि ऊजावर्ान लगता है। स्त्री स्वभार् होने के कारण चंचलता भी िुझे तंत्र के 

पंचिकारो ंका अंश ही लगती है। बौद्ध दशवन का क्षमणकर्ाद भी तो चंचलता का प्रतीक ही है। ितलब 

मक सब कुछ क्षण भर िें नि हो जाता है, इसमलए मकसी से िन न लगाओ। बात भी सही और रै्ज्ञामनक 

है, क्योमंक हरेक क्षण के बाद सब कुछ बदल जाता है, बेशक स्थूल नजर से रै्सा न लगे। इसमलए मकसी 

चीज से मचपके रहना िूखवता ही लगती है। पर तामकव क लोग पूछें गे मक मफर बुत्मद्धस्ट लोग ध्यान के बल 

से एक ही कंुडमलनी से क्यो ंमचपके रहते हैं उम्रभर। तो इसका जर्ाब है मक कंुडमलनी के इलार्ा अन्य 

सभी कुछ से अपनी मचपकाहट छुडाने के मलए ही रे् कंुडमलनी से मचपके रहते हैं। गोदं सारा कंुडमलनी 

को मचपकाने िें खचव हो जाता है, बामक दुमनया को मचपकाने के मलए बचता ही नही।ं पूणावर्स्था प्राि 

होने पर तो कंुडमलनी से भी मचपकाहट खुद ही छूट जाती है। इसीमलए िैं चंचलता को भी योग ही 

िानता हुाँ, अनासत्मि योग। चंचलता योग भी कंुडमलनी योग की तरफ ले जाता है। जब आदिी कभी 

ऐसी अर्स्था िें पहंुचता है मक र्ह चंचलता योग को जारी नही ंरख पाता है, तब र्ह खुद ही कंुडमलनी 



योग की तरफ झुक जाता है। उसे अनासत्मि का चस्का लगा होता है, जो उसे चंचलता योग की बजाय 

कंुडमलनी योग से मिलने लगती है। चंचलता के साथ जब शरीरमर्ज्ञान दशवन जैसी अदै्वत भार्ना का 

तडका लगता है, तब र्ह चंचलता योग बन जाती है। हैरानी नही ंहोनी चामहए यमद िैं कहाँ मक िैं 

चंचलता योगी से स्तरोन्नत होकर कंुडमलनी योगी बना। चंचलता योग को किवयोग का पयावयर्ाची शब्द 

भी कह सकते हैं क्योमंक दोनो ंिें कोई मर्शेष भेद नही ंहै। कई बार कंुडमलनी योगी को मडिोट होकर 

मफर से चंचलता योगी भी बनना पडता है। यहााँ तक मक जागृत व्यत्मि की मडिोशन भी हो जाती है, 

बेशक मदखारे् के मलए या दुमनयादारी के पेचीदे धंधे चलाने के मलए ही सही। प्राचीन भारत िें जागृत 

लोगो ंको अमधकांशतः संन्यासी बना मदया जाता था। सम्भर्तः यह इसमलए मकया जाता था तामक हर 

कोई अपने को जागृत बताकर िुफ्त की सािामजक सुरक्षाएं प्राि न करता। संन्यास के सारे सुखो ंको 

छोडने के भय से संभामर्त ठग अपनी जागृमत का झठूा दार्ा पेश करने से पहले सौ बार सोचता। 

इसमलए िैं रै्सी सुरक्षाओ ंको अपूणव िानता हुाँ। क्या लाभ ऐसी सुरक्षाओ ंका मजसिें आदिी खुलकर 

सुख ही न भोग सके, यहााँ तक मक सम्भोग सुख भी। िैं तो ओशो िहाराज र्ाले सम्पन्न संन्यास को 

बेहतरीन िानता हुाँ, मजसिें रे् सभी सुख सबसे ब़िकर भोगते थे, र्ह भी संन्यासी रहते हुए। सुना है मक 

उनके पास बेहतरीन कारो ंका जखीरा होता था स्वयं के ऐशोआराि के मलए। हालांमक िुझे उनकी 

अमधकांश प्रर्चन शैली रै्ज्ञामनक या व्यार्हाररक कि और दाशवमनक ज्यादा लगती है। रे् छोटीछोटी 

बातो ंको भी जरूरत से ज्यादा गहराई और बोररयत की हद तक ले जाते थे। यह अलग बात है मक मफर 

भी उनके प्रर्चन िनिोहक या सििोहक जैसे लगते थे कुछ देर के मलए। िैं खुद भी उनकी एक 

पुस्तक से उच्च आध्यात्मिक लक्ष्य की ओर पे्रररत हुआ हुाँ। उस पुस्तक का नाि था, तंत्र, अ सुप्रीि 

अंडरस्टेंमडंग। हालांमक उसे प़ि कर ऐसा लगा मक छोटी सी बात सिझने के मलए बहुत सिय लगा और 

बहुत मर्सृ्तत या सजार्टी लेख प़िना पडा। दरअसल उनकी शैली ही ऐसी है। उनकी रचनाएं इतनी 

ज्यादा व्यापक और मर्सृ्तत हैं मक उनिें से अपने काि की चीज ढंूढना उतना ही िुत्मिल है, मजतना 

भूसे िें सुई ढंूढना है। यह िेरी अपनी सीमित सोच है। हो सकता है मक यह गलत हो। आज के व्यस्त 

युग िें इतना सिय मकसके पास है। मफर भी उनके मर्स्तार िें जो जीरं्तता, व्यािाररकता और 

साथवकता है, र्ह अन्य मर्स्तारो ंिें दृमिगोचर नही ंहोती। िैं अगली पोस्ट िें इस पर थोडा और प्रकाश 

डालंूगा। सभी जागृत लोगो ंको मर्ज्ञान ही ऐसा सम्पन्न संन्यास उपलब्ध करा सकता है। शरीर या 

ित्मस्तष्क िें जागृमत को मसद्ध करने र्ाला मचन्ह या िाकव र जरूर होता होगा, मजसे मर्ज्ञान से पकडा जा 

सके। मफर रै्से िाकव र र्ाले को जागृत पुरुष की उपामध और उससे जुडी सर्वशे्रष्ठ सुमर्धाएं रै्से ही दी 

जाएंगी, जैसे आज डॉक्टरेट की परीक्षा पास करने र्ाले आदिी को दी जाती हैं। मफर सभी लोग जागृमत 

की प्रात्मि के मलए पे्रररत होगें मजससे सही िें आध्यात्मिक सिाज का उदय होगा। 

मैदानी के्षिो ृं में तृंियोग मनममतत मुलाधार में कुृं डमलनी िस्ति का 

दबाव पहाड़ो ृं में सहस्रार की तरफ ऊपर चढ़कर कम हो जाता 

है  

मजन पंचिकारो ंकी ऊजाव से आदिी कंुडमलनी जागरण के करीब पहंुचता है, रे् कंुडमलनी जागरण िें 

बाधक भी हो सकते हैं तांमत्रक कंुडमलनी सम्भोग को छोडकर। दरअसल कंुडमलनी जागरण सिगुण 

की चरिार्स्था से ही मिलता है। कंुडमलनी सम्भोग ही सिगुण को ब़िाता है, अन्य सभी िकार रजोगुण 

और तिोगुण को ज्यादा ब़िाते हैं। सतोगुण से ही कंुडमलनी सहस्रार िें रहती है, और र्ही ंपर जागरण 

होता है, अन्य चक्रो ाँ पर नही।ं दरअसल सतोगुण से आदिी का शरीर सुस्त र् ढीला र् थकाथका सा 

रहता है। हालांमक िन और शरीर िें भरपूर जोश और तेज िहसूस होता है। पर र्ह मदखारे् का ज्यादा 

होता है। िन और शरीर पर काि का जरा सा बोझ डालने पर भी शरीर िें कंपन जैसा िहसूस होता है। 

आनंद बना रहता है, क्योमंक सहस्रार िें कंुडमलनी मक्रयाशीलता बनी रहती है। यमद तिोगुण या रजोगुण 



का आश्रय लेकर जबरदस्ती बोझ ब़िाया जाए, तो कंुडमलनी सहस्रार से नीचे उतर जाती है, मजससे 

आदिी की मदव्यता भी कि हो जाती है। मफर दुबारा से कंुडमलनी को सहस्रार िें मक्रयाशील करने के 

मलए कुछ मदनो ंतक सिमपवत तांमत्रक योगाभ्यास करना पडता है। यमद साधारण योगाभ्यास मकया जाए 

तो बहुत मदन या िहीने लग सकते हैं। गुणो ंके संतुमलत प्रयोग से तो कंुडमलनी पुरे शरीर िें सिान रूप 

से घूिती है, पर सहस्रार िें उसे मक्रयाशील करने के मलए सतोगुण की अमधकता चामहए। ऐसा सिझ लो 

मक तीनो ंगुणो ंके संतुलन से आदिी नदी िें तैरता रह पाता है, और सतोगुण की अमधकता िें बीचबीच 

िें पानी िें डुबकी लगाता रहता है। डुबकी तभी लगा पाएगा जब तैर रहा होगा। शांत सतोगुण से जो 

ऊजाव की बचत होती है, र्ह कंुडमलनी को सहस्रार िें बनाए रखने के काि आती है। ऊजाव की बचत के 

मलए लोग साधना के मलए एकांत मनर्ास ढंूढते हैं। गााँर् देहात या पहाडो ंिें इतना ज्यादा शारीररक श्रि 

करना पडता है मक र्ीयव शत्मि को ऊपर च़िाने के मलए ऊजाव ही नही ंबचती। इसीमलए र्हााँ तांमत्रक 

सम्भोग का कि बोलबाला होता है। हालांमक पहाड और िैदान का मिश्रण तंत्र के मलए सर्ोत्ति है। 

पहाड की प्राकृमतक शत्मि प्राि करने से तरोताज़ा आदिी िैदान िें अचे्छ से तांमत्रक योगाभ्यास कर 

पाता है। बाद िें उस िैदानी अभ्यास के पहाड िें ही कंुडमलनी जागरण के रूप िें फलीभुत होने की 

ज्यादा सम्भार्ना होती है, क्योमंक र्हााँ के मर्मर्ध िनिोहक प्राकृमतक नज़ारे कंुडमलनी जागरण के मलए 

मचंगारी का काि करते हैं। िैदानी के्षत्रो ंिें तंत्रयोग मनमिवत िूलाधार और स्वामधष्ठान चक्रो ाँ से जुडे अंगो ंिें 

कंुडमलनी शत्मि का दबार् पहाडो ंिें सहस्रार की तरफ ऊपर च़िकर कि हो जाता है। ऐसा इसमलए 

होता है क्योमंक पहाडो ंकी गगनचुम्बी पर्वतशंृ्रखलाएं कंुडमलनी को ऊपर की ओर खीचंती हैं। पहाडो ंिें 

गुरुिाकषवण कि होने से भी कंुडमलनी शत्मि िूलाधार से ऊपर उठती रहती है, जबमक िैदानो ंिें 

गुरुि बल अमधक होने से र्ह िूलाधार के गडे्ढ िें मगरते रहने की चेिा करती है। दरअसल कंुडमलनी 

शत्मि सूक्ष्म रूप िें उस खून िें ही तो रहती है, जो नीचे की ओर बहता है। सम्भर्तः जगद्गुरु आमद 

शंकराचायव ने पहाडो ंके इसी मदव्यगुण के कारण इन्हें चार धाि यात्रा िें प्रिुखता से शामिल मकया था। 

इसी र्जह से पहाड पयवटको ंसे भरे रहते हैं। सम्पन्न लोग तो एक घर पहाड िें और एक घर िैदान िें 

बनाते हैं। सम्भर्तः भारत को इसीमलए कंुडमलनी राि् कहा जाता है, क्योमंक यहााँ िैदानो ंऔर पहाडो ं

का अच्छा और अनुकूल अनुपात है। सादे आहारमर्हार र्ाले तो इस र्जह से शत्मि अर्शोषक सम्भोग 

को ही घृमणत िानने लगते हैं। इसी र्जह से तंत्र का मर्कास पंजाब जैसे अनुकूल भौमतक परररे्शो ंिें 

ज्यादा हुआ। इसी तरह बडे शहरो ंिें आराि तो मिलता है, पर शांमत नही।ं इससे ऊजाव की बबावदी होती 

है। इसीमलए छोटे, अच्छी तरह से प्लानड और शांत, सुमर्धाजनक, िनोरि र् अनुकूल पयावर्रण र्ाले 

स्थानो ंपर त्मस्थत, मर्शेषकर झील आमद मर्शाल जलरामश युि स्थानो ंपर त्मस्थत शहर तंत्रयोग के मलए 

सर्ोत्ति हैं। राजोगुण और तिोगुण से शरीर की मक्रयाशीलता पर मर्राि ही नही ंलगता, मजससे ऊजाव 

उस पर खचव हो जाती है, और कंुडमलनी को सहस्रार िें बनाए रखने के मलए कि पड जाती है। बेशक 

दूसरे चक्रो ाँ पर कंुडमलनी भरपूर चिकती है, पर र्हााँ जागरण नही ंहोता। सम्भर्तः यह अलग बात है 

मक एक मनपुण तांमत्रक सभी पंचिकारो ंके साथ भी सत्त्वगुण बनाए रख सकता है। जब 

कंुडमलनी सहस्रार िें मक्रयाशील होती है तो खुद ही सतोगुण र्ाली चीजो ंकी तरफ रुझान ब़ि जाता है, 

और रजोगुण या तिोगुण र्ाली चीजो ंके प्रमत अरुमच पैदा हो जाती है। यह अलग बात है मक कंुडमलनी 

को सहस्रार के साथ सभी चक्रो ाँ िें मक्रयाशील करने के मलए तीनो ंगुणो ंकी संतुमलत अर्स्था के साथ 

पयावि ऊजाव की उपलब्धता की िहती भूमिका है। हालांमक कंुडमलनी जागरण सतोगुण की प्रचुरता 

र्ाली अर्स्था िें ही प्राि होता है। 

  



कुृं डमलनी तृंि आधाररत सृंभोग योग और 

ओिो~एक सच जो अधूरा समझा गया 

मित्रो, िैं मपछली पोस्ट िें ओशो िहाराज के सम्मान िें उनकी दाशवमनक रचनाओ ंपर प्रकाश डाल रहा 

था। रे् अपनी दाशवमनक कौशलता से अपनी रचनाओ ंको साथवक मर्स्तार देते थे। साथवक ितलब उनसे 

िन की उलझनेाँ दूर होती थी।ं इसके मर्परीत, कई लोगो ंद्वारा कई जगह मनरथवक मर्स्तार भी मकया 

जाता है, मजससे िन की उलझनेाँ सुलझने की बजाय ब़िती हैं। इसी तरह साथवक मर्स्तार कई रहस्यो ं

को अपने अंदर छुपा कर रखते हैं, तामक रे् अयोग्य व्यत्मि को आसानी से उपलब्ध न हो सकें , पर योग्य 

व्यत्मि उन्हें अच्छी तरह सिझ सकें । पुराणो ंकी शैली भी इसी तरह की साथवक मर्स्तारर्ाद की होती 

है। मर्सृ्तत कथाओ ंके बीच िें मकस्ममकस्म के रहस्य उजागर मकए गए होते हैं, जो ज्ञानचकु्ष को खोलते 

रहते हैं। सबसे ज्यादा कारगर लेख बडे लेख ही होते हैं। बडे लेखो ंिें दुलवभ ज्ञान इसी तरह मछपा होता 

है, जैसे मिट्टी से भरी मर्सृ्तत खदान िें सोना। गूगल भी इस बात को सिझता है, इसीमलए बडे लेखो ंको 

ज्यादा तर्ज्जो देता है। अमधकांश लोग मर्शेषतः जो जल्दबाजी से भरे होते हैं, रे् बडे लेखो ंके अंदर 

मछपे हुए मदव्य ज्ञान से र्ाँमचत रह जाते हैं। िेरे हाल ही के मपछले कुछ लेख बहुत बडे-बडे थे, यहााँ तक 

मक एक तो आठ हजार के करीब शब्दो ंसे भरा लेख था। इतने शब्दो ंसे बहुत सी लघु पुत्मस्तकाएाँ  बनना 

शुरु हो जाती हैं। उन लेखो ंको मलखकर िुझे सबसे ज्यादा संतुमि मिली, क्योमंक उनिें रै्से उतृ्कि ज्ञान 

की और रहस्योद्घाटनो ंकी झलक मदखी िुझे, जो बहुत कि मदखाई देती है। उनसे िुझे कई नई 

अंतःदृमियां भी मिली।ं हालांमक िुझे लगता है मक सम्भर्तः उसे कि ही पाठक पूरा प़ि पाए होगें, सिय 

की किी के कारण। रै्से लेखक की िानमसकता पूरा लेख प़िकर ही अचे्छ से पकड िें आती है। िैं 

एक पुस्तक लेखक ज्यादा हुाँ, ब्लॉग लेखक कि। इसीमलए िेरी सभी ब्लॉग पोस्टें आपस िें जुडी हुई सी 

लगती हैं। मपछली ब्लॉग पोस्ट की किी अगली पोस्ट िें पूरी कर लेता हुाँ। इस तरह शंृ्रखला िें बंधी पोस्टें 

पुस्तक के रूप िें भी संकमलत की जाती रहती हैं। यह पुस्तक मलखने का अच्छा तरीका है, क्योमंक 

आज के व्यस्त युग िें कोई आदिी एक बैठक िें तो पुस्तक नही ंमलख सकता। साथ िें, इन पोस्टो ंको 

बहुत सोचसिझ कर, बारबार मनररक्षण करने के बाद, पूणव मर्स्तार के साथ, और व्याकरण के अनुसार 

शुद्ध रूप िें मलखा जाता है, तामक पाठको ंको किेंट करने की जरूरत ही न पडे। इसीमलए तो िेरे 

ब्लॉग िें किेंट होते ही नही,ं केर्ल पाठक ही होते हैं। अगर किेंट होते हैं, तो तारीफ के ही होते हैं। 

हहा । पुस्तक िें भी किेंट सेक्शन नही ंहोता। पुस्तक रूप िें सम्भर्तः रे् बडी ब्लॉग पोस्टें काफी 

पसंद की गईं, मजसका पता बुक डाउनलोड ररपोटव िें इजाफे से चला। मकसी लेखक की समू्पणव 

िानमसकता का पूरा पता उसकी सभी रचनाओ ंको प़िकर चलता है। क्योमंक मकसी िें कुछ मर्शेष 

होता है, तो मकसी िें कुछ। अगर मकसी एक रचना िें किी रह गई हो, तो लेखक उसे अपनी दूसरी 

रचना िें पूरी कर देता है। अधूरी रचनाएं प़िने से रचनाकार के प्रमत गलतफहिी पैदा हो सकती है। 

मलटल नॉलेज इज ए डेंजरस मथंग। इसिें कोई संदेह नही ंमक ओशो की सभी रचनाएं प़िकर कोई भी 

व्यत्मि िहािानर् बन सकता है। ओशो की रचनाएं बहुत ज्यादा हैं, िेरी रचनाएं तो उनके िुकाबले 

बहुत कि हैं। िेरी सभी रचनाएं भी अगर कोई प़ि ले, तो भी र्ह इनाि का पात्र बन जाए, ओशो की 

सभी रचनाएं प़िना तो दूर की बात है। हालांमक यह अलग बात है मक ओशो जैसे िहान अर्तारी पुरुष 

के आगे िैं कही ंभी नही ंठहरता। िहान लोगो ंको सिझना भी कई बार कैसे कमठन हो जाता है, इसका 

िैं एक उदाहरण देता हुाँ। िैं जब मकशोरार्स्था िें था तो कई अयाश मकस्म के लोगो ंसे, िुख्यतः 

कॉलेज टाइि िें इस तरह से ओशो के सम्भोग-योग को सुना करता था, जैसे मक रे् बडी खु़शी और 

उत्साह से अपनी बुराइयो ंको ढकने की कोमशश कर रहे हो।ं कुछ-कुछ िज़ामकया लहजा भी होता था 

उनका सुनाने का। हालांमक रे् लोग उसे शुद्ध सम्भोग िानकर चलते थे, योग का तो उसिें नािोमनशान 

नही ंमदखता था। इसमलए िुझे ओशो द्वारा प्रदत्त मशक्षा पर संदेह होता था। क्योमंक उस सिय िैं कंुर्ारा 



था, और सम्भोग के अनुभर् से अपररमचत था। हााँ, कुछ रहस्यियी सच्चाई उसिें जरूर झलकती थी 

िुझे। इसकी र्जह थी, उस सिय के आसपास िुझे शुद्ध पे्रियोग से क्षमणक आि जागृमत का प्राि 

होना, बेशक स्वप्नकाल िें ही सही। पर र्ह इतनी िज़बूत थी मजसने िुझे एक झटके िें पूरी तरह से 

रूपातंररत करके आध्यात्मिक पथ पर लगभग पूरी तरह से धकेल मदया था। इसकी एक र्जह यह भी 

रही होगी मक बाल्यकाल जैसी अर्स्था के कारण िेरा ित्मस्तष्क तरोताज़ा र् संरे्दनशील था उस सिय, 

इसमलए बहुत ररसिेर् था रूपातंरण के मलए। िेरा शुद्ध िानमसक पे्रियोग बेशक सम्भोग से नही ंबना 

था, पर सम्भोग की िानमसकता और लालसा उसके आधार िें जरूर थी, जैसी मक पुरुष-स्त्री के हरेक 

पे्रि के संबंध िें अक्सर होता ही है। इसिें मर्शेष बात यह थी मक सम्भर्तः सम्भोग की सूक्ष्म 

िानमसकता और लालसा दोनो ंपक्षो िें बराबर और ब़िच़ि कर थी, ितलब र्ह एकतरफा प्यार की 

तरह नही ंथा, ऐसा लगता है िुझे। हालांमक सबकुछ िन के अदृश्य आकषवण से ही था, स्थूल रूप िें 

कुछ भी नही ंथा, कोई बोलचाल नही ंथी, कोई व्यत्मिगत िेलमिलाप नही ंथा, सबकुछ लोगो ंया छात्रो ं

के सिूह तक ही सीमित था। यह अलग बात है मक स्त्रीपक्ष से ही पे्रि से भरी और नादानी या बचपने 

जैसे से भरी हुई पहलें हुआ करती थी,ं शुद्ध मित्रता या पे्रि का संबंध बनाने के मलए। देर्ीिाता की 

मर्शेष कृपा से िुझे तो जैसे पे्रि के के्षत्र िें पीएचडी ही मिल गई थी, ऐसा लगता था िुझे, क्योमंक िुख्यतः 

र्ह र्ही पे्रि लगता था िुझे, मजससे िेरे सहस्रार का किल त्मखल जैसा उठा था अंत िें, क्योमंक यही 

सृमि की सबसे बडी उपलत्मब्ध है। इसके मलए और भी बहुत सी अनुकूल र्जहें रही थी,ं पर रे् पे्रि को 

परर्ान च़िाकर ही रंग ला सकी थी,ं सीधे तौर पर नही,ं ऐसा लगता है िुझे। क्योमंक शरीरीक सम्भोग से 

न सही पर िानमसक या सूक्ष्म या अव्यि सम्भोग जैसे सुख से िुझे र्ह सिामध मिली थी, इसमलए िुझे 

ओशो से अपना अदृश्य संबंध भी िहसूस होता था, बेशक दाशवमनक स्तर का ही सही। हालांमक िैंने 

उनकी मशक्षाओ ंको कभी ढंग से प़िा नही ंथा। सम्भर्तः िैं इसीमलए स्थूल सम्भोग से सिामध को 

नकारता था, बेशक बाहरबाहर से ही सही, क्योमंक अपने िन िें ऐसी सम्भार्ना िुझे लगती भी थी। जब 

भी ओशो के र् र्ािपंथी तांमत्रको ंके अनुसार सम्भोग योग आमद के बारे िें या कोई भी रोिांमटक मकस्सा 

सुनता, तो िैं आनंद से भरी हुई सिामध िें खोने लगता, कंुडमलनी िेरे सहस्रार िें जोरो ंसे चिकने 

लगती, िेरा रोिरोि त्मखल उठता और िेरे शरीर िें कंपन जैसा होने लगता र् मसर िें भारीपन जैसा आ 

जाता। सम्भर्तः िेरे िुलाधार पर बनी यौन ऊजाव के ऊपर च़िने से ऐसा होता था। िेरी पीठ सीधी हो 

जाती, िेरे िुख पर लाली आ जाती, सांस तेज जैसी चलने लगती और िानमसक पे्रमिका का िनिोहक 

र् सिामध मचत्र जैसे जीरं्त सा होकर िेरे सािने हाँसता हुआ नाचने-गाने सा लगता, मजसे र्श िें करने 

के मलए कई बार उन रृ्द्ध आध्यात्मिक पुरुष का िानमसक मचत्र भी जीरं्त हो जाता। यह अलग बात है 

मक अनेक र्षों के बाद पूणव सिामध या कंुडमलनी जागरण की झलक र्ाला अनुभर् िुझे उन्ही पुरुष के 

िानमसक मचत्र के यौनयोग सहामयत कुण्डमलनीयोग के िाध्यि से ध्यान से मिला, पे्रमिका के िानमसक 

मचत्र से नही।ं साथ र्ाले छात्र या लोग उसे अन्यथा न सिझे, इसके मलए िैं सम्भोग योग की र्ाताव को 

बंद करर्ाने की कोमशश करता, या रे् िुझे असहज जानकर खुद ही बंद कर देते, या िैं उनसे दूर हो 

जाने की कोमशश करता। सब उससे कुछ हैरान जैसे होते और सम्भर्तः िुझे नपंुसक जैसा सिझते। 

रै्र्ामहक जीर्न िें भी लमे्ब सिय तक िैं सम्भोग-सिामध का रहस्य सिझ नही ंपाया, हालांमक 

स्वाभामर्क रूप से िैं उसकी तरफ जा रहा था क्योमंक कुदरतन हर कोई पूणवता की तरफ ब़िता है, पर 

यह पता नही ंथा मक यही सिामध है, और यह सम्भोग से सबसे शीघ्रता से मिलती है। ितलब मक जैसे 

एक अंधा आदिी हाथी को छू तो पा रहा था, पर उसे यह पता नही ंथा मक र्ह हाथी था। एकबार िैंने 

अख़बार िें ओशो के सम्भोग-सिामध से संबंमधत एक लेख को प़िा, तो िैं झंुझला गया। त्मखमसयानी 

मबल्ली खम्बा नोचे र्ाली बात हुई। िैं अपने शुद्ध पे्रियोग पर गमर्वत जैसा होते हुए एक मपता सिान रृ्द्ध 

व्यत्मि के सािने उस लेख का खंडन करने लगा। उन्होनें बडे गुसे्स िें भडकते हुए एक ही बात कही, 

र्ह ठीक कहता है। उस सिय तो कुछ सिझ नही ंआया पर अब लगता है मक रे् ओशो जैसे िहान 

व्यत्मिि के कथन का खंडन भी नही ंकर पा रहे थे, और उसे सिझ भी नही ंपा रहे थे। साथ िें 

लोकलाज के डर से उसपर कुछ बोल भी नही ंपा रहे। खैर, सिय बीतता गया, और िेरे अनुभर् का 



दायरा ब़िता गया। बहुत र्षों के बाद की बात है। िानो मकसी दैर्ीय शत्मि से आमधभोमतक, 

आध्यात्मिक और आमधदैमर्क, तीनो ंतापो ंसे तपे हुए िुझ राहगीर को एक सरोर्र के मनकट उपजे 

र्टरृ्क्ष की छाया तले जैसे स्थान पर लगभग 2-3 र्षव मर्श्राि का िौका मिला। उस सकारािक  मर्श्राि 

से शत्मि अमजवत करके िैं इंटरनेट पर तंत्र से संबंमधत लेख और पुस्तकें  प़िने लगा। लगभग 10-15 र्षों 

से शरीरमर्ज्ञान दशवन के साथ जीर्नयापन करने से तंत्र की तरफ िेरा झुकार् पहले से ही बना हुआ 

था। ितलब मक बारूद तैयार था, उसे मसफव  मचंगारी की जरूरत थी। साथ िें, बहुत से कंुडमलनी संबंधी 

ऑनलाइन र्ाताव िंचो ंिें भी शामिल होने लगा। रै्ज्ञामनक र् खोजी स्वभार् तो िेरा पहले से था ही। 

इसमलए यौनतंत्र की सहायता से कंुडमलनी को खोजने की इच्छा हुई, जो कुछ हद तक सफल भी हो 

गई। तब िैं ओशो के उपरोि रै्मश्वक िहार्क्य को लगभग  पूरी तरह सिझ पाया। एक युगपुरुष को 

पूरी तरह तो कौन सिझ सकता है, इसीमलए साथ िें लगभग शब्द जोड रहा हुाँ। यह अलग बात है मक 

सम्भोग योग कोई आधुमनक या िध्य युग की खोज नही ंहै। मशर्पुराण िें भी इसका बेहतरीन उले्लख 

मिलता है। र्हााँ इसे रहस्यािक तरीके से मलखा गया है, जैसे अमिदेर् का कबूतर बनकर मशर्तेज को 

धारण करना, उस तेज को सात ऋमषपमत्नयो ंके द्वारा ग्रहण करना, ऋमषपमत्नयो ंके द्वारा उसे महिालय 

को देना, महिालय के द्वारा उसे गंगा िें उडेलना, गंगा के मकनारे पर उगे सरकंडो ंपर उससे बालक 

कामतवकेय का जन्म होना आमद। इस आख्यान को इसी ब्लॉग की एक पोस्ट िें मर्स्तार से 

रहस्योद्घामटत भी मकया गया है। इससे स्पष्ट हो जाता है मक देशकालातीत भगवान मिव ही सृंभोग 

योग के जनक हैं, कोई पामथतव व्यस्ति नही ृं। जहााँ तक मेरे सीममत ज्ञानचकु्ष देख पा रहे हैं, मुझे 

नही ृं लगता मक मप्रय ओिो महाराज ने सृंभोग योग के वणतन के दौरान भगवान मिव की इस 

कथा का हवाला देते हुए इसका शे्रय उन्ें मदया हो। अगर इसकी जानकारी मकसी को हो तो 

कृपया मुझे बताए तामक मेरे ज्ञान में भी वृस्तद्ध हो सके। सम्भवतः इसी वजह से वे कुछ व्यथत के 

मववादो ृं से भी मघरे रहे। होता क्या है मक जब अपने कथन का शे्रय मकसी अन्य को, गुरु को या 

उच्चामधकारी को या देवता को या ईश्वर को, या यहााँ तक मक कािमनक नाम को मदया जाता है, 

तो एक तो उससे अनावश्यक अहृंकार पैदा नही ृं होता, और दूसरा लोगो ृं की गलतफहमी से 

अनावश्यक बवाल या मववाद भी पैदा नही ृं होता। इसीमलए हरेक मृंि के िुरु में ॐ लगाया जाता 

है, मजसका मतलब है मक यह कथन ईश्वर का है, मेरा नही ृं। मैं भी िुरु से कहता आया हूाँ मक इस 

बारे में मेरा कथन अपना नही ृं है। मैं तो वही कह रहा हूाँ जो पहले से ही भगवान मिव और ओिो 

महाराज या युगो ृं पुरातन ताृंमिक कुृं डमलनी योमगयो ृं ने कहा हुआ है। यह अलग बात है मक सूत्रो ंके 

अनुसार नूपुर शिाव ने भी र्ही कहा था, जो कुरान िें मलखा था, और उसने इस बात का हर्ाला भी मदया 

था। मफर भी उस बेचारी अकेली िमहला के त्मखलाफ बहुत से िुत्मस्लि संगठन और इस्लामिक देश 

लािबंद हो गए, यहााँ तक मक उस बात पर जेहामदयो ंने कुछ महन्दू लोगो ंका कत्ल तक कर मदया। 

इससे मसद्ध हो जाता है मक धिाव ाँधो ंके िािले िें यह सोशल इंमजनीयररंग तकनीक भी कि ही काि 

करती है। िुझे तो यह भी लगता है, और जैसी कुछ खबरें  और मगरिाररयां भी सुनने िें आईं हैं मक यह 

नूपुर शिाव को फाँ साने का एक झठूा बहाना था, क्योमंक र्ह अपने ऊपर अंगुली उठाने का िौका ही 

नही ंदेती थी। यह बहाना ऐसा था मक एक शेर नदी िें ऊपर की तरफ पानी पी रहा था। उसकी मनचली 

तरफ एक िेिना भी पानी पी रहा था। शेर ने िेिने से कहा मक तू िेरा पानी जूठा कर रहा है, िैं तुझे 

खा जाऊंगा। तो िेिने ने कहा मक िहाराज, आप तो िेरे से ऊंचाई पर हैं, िेरा जूठा पानी तो आपतक 

आ ही नही ंरहा, बत्मि िैं आपका जूठा पानी पी रहा हुाँ। तो शेर ने कहा मक मफर जरूर तेरे िांबाप ने 

िेरा पानी जूठा मकया होगा, और ऐसा कहकर र्ह उसको खा गया। प्रखर और तेजस्वी भाजपा प्रर्िा 

थी नूपुर शिाव। हर राजनीमतक या धामिवक प्रश्न का जर्ाब बडी चतुराई से, तहजीब से, दबदबे से, 

गहराई से और साक्ष्य के साथ प्रसु्तत करती थी। सरस्वती, लक्ष्मी और काली की एकसाथ छटाएं मदखती 

थी ंकई बार उनके अंदर। दूरदशवन की चचावओ ंिें अनगवल और बेतुके तकव -मर्तकव  करने र्ाले 

इस्लामिक मर्द्वानो ंको छठी का दूध याद मदलाती थी र्ह। भैंस के आगे बीन बजाओगे तो र्ह िाला तो 

नही ंपहनाएगी न। करे कोई, िरे कोई। अब सिय आ गया है मक धामिवक असमहषु्णता का रोग जड से 



खि कर मदया जाए। जब तक िानर्तापूणव और क़ानूनबद्ध तरीके से ऐसा न कर मलया जाए, तब तक 

ऐसी उदे्वगकारी बयानबाजी से बचना चामहए। जब पता है मक बोतल का ढक्कन खोलने से मजन्न बाहर 

मनकलेगा, तो उसे खोलना ही क्यो।ं दरअसल भोलेभाले और बडबोले लोगो ंको भडकाने र्ाले दूसरे ही 

शामतर लोग होते हैं। हि मकसी का पक्ष-मर्पक्ष नही ंलेते, न मकसी की प्रशंसा करते, न मकसी की 

बेइज्जती, सच को सच और झठू को झठू बोलते हैं, धिाव ाँधो ंके मबलकुल उलट। चलो भाई, मफर से थोडा 

सा िुख्य मर्षय कंुडमलनी की तरफ और चलते हैं। िेरे द्वारा या मकसी अन्य के द्वारा कंुडमलनी की खोज 

कोई मर्शेष बात नही ंहै। कंुडमलनी की खोज कोई आइंस्टीन के सापेक्षता के मसद्धांत की खोज नही ंहै, 

मक मजसे एकबार खोज मलया, तो दूसरो ंको दुबारा खोजने की जरूरत नही ंहै। कंुडमलनी की खोज 

हरेक आदिी को खुद करनी पडेगी, और उसके अनुसार जीर्नयापन करना पडेगा, औरो ंकी खोज से 

मर्शेष लाभ नही ंमिलने र्ाला। दूसरो ंकी खोज से यह अंदाजा जरूर लग सकता है मक र्ह देखने िें 

कैसी है, और उसे कहााँ और कैसे खोजा जा सकता है। 

ओिो महाराज कट्टर धाममतकता के प्रखर मवरोधी थे  

ओशो िहाराज को िैं इसमलए भी बहुत िानता हाँ, क्योमंक रे् धामिवक कट्टरता के प्रखर मर्रोधी थे। रे् 

िानते थे मक यह उनु्मि आध्यात्मिक मचंतन को नही ंपनपने देती। इससे आदिी के ज्ञान का किल 

ढंग से मर्कमसत नही ंहो पाता। रे् जेहाद के त्मखलाफ भी खुलकर अपनी बात रखते थे। उनका कहना 

था मक परि तत्त्व को धिव की सुरक्षा के मलए मकसी मसपाही की जरूरत नही ंहै। रे् खुद पूणव सक्षि हैं। रे् 

कट्टर धामिवक अमधष्ठाताओ ंको िानमसक रोगी जैसा कहते थे। अभी हाल ही िें इसी हफे्त मजहामदयो ंने 

राजस्थान के उदयपुर िें कनै्हया लाल नाि के एक दजी का इसमलए आईएसआई और तामलबानी 

स्टाइल िें बेरहिी से गला रेत कर कत्ल कर मदया क्योमंक उसने नूपुर शिाव के सिथवन िें एक फेसबुक 

पोस्ट डाली थी। यह घटना फ्रांस िें घमटत चाली हैब्दो जेहादी कांड की याद मदलाती है। यह बेहद 

मनंदनीय है। 

  



कुृं डमलनी योग में सहायक िीतजल 

स्नान~कुृं डमलनी जागरण के स्वघोमषत दावे की 

पुमष्ट के मलए जााँच में अहम 

दोस्तो,ं िैं मपछली पोस्ट िें बता रहा था मक मक कैसे सम्भोग योग पूरी तरह से मशर्पुराण िें उत्मल्लत्मखत 

कामतवकेय जन्म की प्रमसद्ध कथा पर आधाररत है। कबूतर बने अमिदेर् ने कैसे मशर्तेज को सिऋमष-

पमत्नयो ंके रूप िें मनरूमपत चक्रो ाँ को देकर अपनी जलन को कि मकया। रे् ऋमषपमत्नयां कडाके की 

ठंड के िहीने िें सुबह के ब्रह् िुहतव िें ठंडे पानी से नहाती थी।ं दरअसल रे् ठंड से काम्पती हुई 

ऋमषपमत्नयां अमिदेर् के पास तमपश लेने गईं। अमि की मचंगारी के साथ मशर्तेज उनके अंदर प्रमर्ि हो 

गया। होता क्या है मक ठंडे पानी से नहाते सिय चक्रो ाँ की िांसपेमशयो ंिें ठंड से मसकुडन पैदा हो जाती 

है मजससे पेट िें ऊपर की तरफ त्मखंचार् लगता है। इससे स्वामधष्ठान चक्र के मनकट यौनााँग पर त्मस्थत 

र्ीयवतेज ऊपर की तरफ च़िकर सभी सातो ंचक्रो ाँ िें फैल जाता है। इससे प्रॉसे्टट का दबार् भी कि हो 

जाता है, या यूाँ भी कह सकते हैं मक ऊजाव की किी से पेशाब को रोक कर रखने र्ाली िांसपेमशयां 

ढीली पड जाती हैं, इसीमलए ठंडे पानी से नहाते सिय बारबार और खुलकर पेशाब आता है। डर के 

सिय भी लगभग यही प्रमक्रया होती है, इसीसे यह कहार्त बनी है मक र्ह इतना डर गया मक उसकी 

पेंट गीली हो गई। दरअसल डर से ित्मस्तष्क िें अंधेरा या शून्य सा छा जाता है, जो ऊजाव को नीचे से 

ऊपर की ओर चूसता है। उस तेज की शत्मि से चक्रो ाँ पर िांसपेमशयो ंकी मसकुडन और ज्यादा ब़िने से 

उन पर गिी पैदा हो जाती है। यही ऋमषपमत्नयो ंके द्वारा आग की तमपश लेना और उसके िाध्यि से 

मशर्तेज को प्राि करना है। इससे चक्रो ाँ पर रिसंचार ब़ि जाता है, मजससे र्हााँ कंुडमलनी मचत्र 

चिकने लगता है, क्योमंक जहााँ पर रि या र्ीयव या प्राण है, र्ही ंपर कंुडमलनी है। दरअसल रि की 

अपेक्षा र्ीयव तेज कंुडमलनी को बहुत अमधक शत्मि देता है। इसीमलए कहते हैं मक रि की हजारो ंबंूदो ं

से र्ीयव की एक बंूद बनती है। चक्र की मसकुडन के साथ यमद स्वामधष्ठान र् िूलाधार चक्र की र्ीयव जलन 

का ध्यान न मकया जाए, तो उस चक्र पर कंुडमलनी मचत्र नही ंबनता, मसफव  मसकुडन ही रहती है। 

इसीमलए कहते हैं मक कंुडमलनी िूलाधार िें मनर्ास करती है। इसी कंुडमलनी मचत्र को ऋमषपमत्नयो ंका 

गभवत्मस्थत बालक कहा गया है, क्योमंक जैसे र्ीयव से गभव बनता है, उसी तरह कंुडमलनी मचत्र भी बनता है। 

इसीमलए भगर्ान मशर् देर्ी पार्वती द्वारा शामपत कबूतर बने अमिदेर् को आश्वासन देते हुए कहते हैं मक 

र्ह उनके र्ीयव तेज को सिऋमष पमत्नयो ंको दे, मजससे उसकी जलन शांत हो जाएगी। आियव होता है 

मशर्पुराण की इस नायाब और रै्ज्ञामनक तरीके से कही गई कथा पर। जैसे सम्भोग योग से र्ीयवतेज 

ऊपर च़िता है, रै्से ही ठंडे जल से स्नान से भी। इसीमलए सम्भोग योग और शीतजल स्नान दोनो ं

मक्रयाओ ंको एक जैसा मदखाया गया है। यानी सािामजक रूप से शिवनाक कारणो ंसे ठंडे पानी के स्नान 

के रूप िें यौन योग से ओतप्रोत कहानी को अच्छी तरह से बताया गया है। यह एक अच्छा मर्कल्प है। 

यह एक बुत्मद्धिान युत्मि है। हो सकता है मक जो भगर्ान मशर् को बफीली पर्वत चोमटयो ंिें मनर्ास 

करते हुए मदखाया गया हो और मशर्मलंगि को लगातार बूाँदबूाँद मगर रहे पानी से नहाया जाता हो, और 

बरसात के िौसि के र्तविान के जुलाई-अगस्त अथावत श्रार्ण के िहीने को भी इसी कारण से मशर्-

मर्मशि िहीना िाना गया हो। स्वगव से नीचे मगरती हुई गंगा नदी मशर् को स्नान कराते हुए ही धरा के 

ऊपर प्रमर्ि होती है। िैं यहााँ कुछ दाशवमनक जुगाली भी करना चाहंगा। सम्भोग का प्राथमिक उदे्दश्य 

कंुडमलनी जागरण लगता है, संतानोत्पमत्त तो मद्वतीयक या सहचर उदे्दश्य है सम्भर्तः। संतान इस इनाि 

के तौर पर है मक फलां आदिी ने कंुडमलनी जागरण प्राि करके अपना जीर्न सफल कर मलया है, 

अब र्ह अपने जैसी संतान को पैदा करके उसका जीर्न सफल करने िें भी िदद करे। इसका प्रिाण 

है, गृहस्थ आश्रि से पहले ब्रह्चयव आश्रि का होना। इसिें आदिी मद्वज ितलब जागृत बन जाता था। 



ब्रह्चयव का ितलब ही र्ीयव शत्मि को बबावद न करके ऊपर च़िाना है। यह अलग बात है मक यमद इस 

आश्रि अर्स्था िें कोई किजोर आदिी कंुडमलनी जागरण को प्राि न कर पाए, तो गृहस्थ आश्रि िें 

भी कुछ र्षों तक सम्भोग योग की िदद ले सकता है। यह ऐसे ही है जैसे कोई किजोर बच्चा अगली 

कक्षा िें जाने के बाद भी मपछली कक्षा की किी को पूरा करने के मलए अमतररि सिमपवत कोमचंग या 

प्रमशक्षण लेता है। इसे सुपर ब्रह्चयव या आपातकालीन ब्रह्चयव या एकस््टाआमडवनरी ब्रह्चयव कह सकते 

हैं। जब से संतानोत्पमत्त सम्भोग का प्राथमिक उदे्दश्य बना, तब से ही लोग कंुडमलनी जागरण को भी 

भूलने लगे और मर्श्व की जनसंख्या भी बेतरतीब ब़िने लगी। िैं फेसबुक िें प़ि रहा था मक फलां 

आदिी ने तीस हजार लोगो ंको उनके मपछले जन्मो ंकी याद मदला दी, और फलां आदिी ने दस हजार 

लोगो ंको। क्या मकसी ने मकसी को कंुडमलनी जागरण भी करर्ाया, इसकी कोई चचाव नही।ं िुख्य काि 

पीछे, गौण काि आगे। इधर ये र्तविान जीर्न ही भुलाए नही ंभूलता, और उधर कुछ लोग गत जन्मो ंके 

जीर्नो ंको भी याद कराने िें लगे हैं। अजीब और हास्यास्पद मर्डंबना लगती है यह। िुझे तो यह भी 

लगता है मक आगे र्ाले चैनल को अधवनारीश्वर के बाएं अथावत स्त्री भाग और िेरुदण्ड र्ाले चैनल को 

दाएं अथावत पुरुष भाग के रूप िें मदखाया गया है। यब-युि आसन भी तो ऐसा ही होता है। सम्भर्तः 

यब-युि आसन के प्रमत लज्जा संकोच के कारण ही ऐसा मदखाया गया हो। रै्से भी फोटो र्गैरह टू 

मडिेंशनल बैकग्राउंड पर िी मडिेंशनल यब-युि को मदखा भी नही ंसकते। पर िूमतव िें तो मदखा सकते 

थे। इसमलए लज्जा संकोच ही िुख्य र्जह लगती है। ये दोनो ंचैनल जुडकर एक होने की कोमशश करते 

हैं। इससे िूलाधार की शत्मिशाली कंुडमलनी ऊजाव एक तरंग के रूप िें ऊपर च़िती हुई और सभी 

चक्रो ाँ को भेदती हुई सहस्रार िें प्रमर्ि हो जाती है, और िुडकर र्ामपस नीचे नही ंआती, क्योमंक आगे 

र्ाला कंुडमलनी चैनल पीछे र्ाले चैनल िें िजव हो जाता है। ितलब दोनो ंचैनलो ंके जुडने से सुषुम्ना नाि 

का एक कें द्रीय चैनल खुल जाता है। सम्भर्तः री़ि की हड्डी से थोडा आगे त्मस्थत बायााँ अथावत इडा चैनल 

है, और री़ि की हड्डी के थोडा पीछे ितलब पीठ की चिडी को छूता हुआ चैनल दायां अथावत मपंगला 

है। री़ि की हड्डी के कें द्र िें त्मस्थत स्पाइनल कॉडव सुषुम्ना चैनल है। सम्भर्तः यही मयन-यांग अथावत स्त्री-

पुरुष आकषवण का िूलभूत रै्ज्ञामनक मसद्धांत है। रै्से बहि बायााँ और दायां चैनल भी यथार्त अत्मस्ति 

िें है। िैं तो बाएं चैनल को िेरुदण्ड के आगे त्मखसकाकर और दाएं चैनल को िेरुदण्ड के पीछे को 

त्मखसकाकर उन्हें अमतररि आयाि प्रदान कर रहा हाँ। 

सबको पता है मक जैसे ही चक्र मसकुडन के िाध्यि से गिी प्राि करते हैं, रै्से ही उनको र्ीयवतेज भी 

प्राि हो जाता है। ऋमषपमत्नयो ंने र्ह तेज महिालय को ितलब री़ि की हड्डी को मदया। ज़ब शरीर पर 

ठंडा पानी मगरता है तो योग-श्वासो ंके साथ उड्डीयान बंध खुद ही लगता है। इसिें पेट अंदर और ऊपर 

की तरफ मभंचता है। इससे चक्रो ाँ की जलन िेरुदण्ड को चली जाती है। िेरुदण्ड उस तेज को गंगा नदी 

ितलब सुशुम्ना नाडी को दे देता है। सुषुम्ना उसे मकनारो ंपर उगे सरकंडो ंितलब सहस्रार चक्र को देती 

है, जहााँ कामतवकेय का जन्म ितलब कंुडमलनी जागरण या कंुडमलनी मक्रयाशीलन होता है। यमद सुषुम्ना 

नाडी पूरी खुल जाए तो कंुडमलनी जागरण अन्यथा कंुडमलनी मक्रयाशीलन होता है। ितलब कंुडमलनी 

मचत्र ित्मस्तष्क िें सजीर् या र्ास्तमर्क भौमतक मचत्र के जैसा बन जाता है। यही ठंडे पानी से स्नान का 

िहत्त्व है, मजसका र्णवन हर धिव िें है। ईसाई धिव के बैपमटस्म िें भी सम्भर्तः ठंडे पानी से सम्भर् इसी 

शारीररक मक्रया से ित्मस्तष्क िें कंुडमलनी मचत्र जीरं्त हो जाता है, मजसे इनीमशएशन कहते हैं, मजससे 

आदिी आध्यात्मिक िुत्मि के पथ पर आरू़ि हो जाता है। इसीमलए बैपमटस्म चित्कारी असर मदखाता 

है अक्सर। गंगा नदी िें स्नान के मलए श्रद्धालुओ ंकी भीड इसीमलए लगी रहती है। गंगा नदी का पानी 

बफीला ठंडा होता है मजसिें नहाने से कंुडमलनी शत्मि आनंद पैदा करते हुए दौडती है। महन्दुओ ंिें एक 

ऋमष पंचिी का व्रत होता है, मजसिें िमहला को ठंडे पानी के झरने या तलाब िें लगातार लमे्ब सिय 

तक नहाना पडता है, और पमर्त्र दााँतुन भी करते रहना पडता है। सम्भर्तः दााँतुन करने से ित्मस्तष्क की 

अमतररि ऊजाव आगे के चैनल से नीचे उतरती रहती है, मजससे कंुडमलनी को घूिने िें आसानी होती है, 

मजससे ठंड भी नही ंलगती। दरअसल िांसपेमशयो ंकी मसकुडन और नाडी का चालन शरीर िें गिी 



पैदा करके ठंड से बचाने की शरीर की कुदरती चेष्ठा है, कंुडमलनी लाभ तो सहलाभ अथावत सेकण्डरी 

है। मतब्बती बुत्मद्धस्ट बफव  की मशलाओ ंको अपने ऊपर रख कर मपघलाते हैं। इस िुकाबले िें जो मजतनी 

ज्यादा मशलाएं मपघलाता है, र्ह उतना ही बडा योगी िाना जाता है। सबसे ज्यादा बफव  की मशलाएं 

मपघलाने र्ाला मर्जयी घोमषत मकया जाता है। यह ध्यान शत्मि को िापने का अच्छा तरीका है। चक्रो ाँ पर 

कंुडमलनी ध्यान से र्हााँ पर िांसपेशी की मसकुडन से गिी पैदा होती है, जो बफव  को मपघलाती है। िैं 

मपछली पोस्ट िें सोच रहा था मक काश मकसी के कंुडमलनी जागरण के स्वघोमषत दारे् को जााँचने का 

तरीका होता। चाह के कुछ न कुछ मिल ही जाता है। बफव  की मशलाओ ंको शरीर पर मपघलाने र्ाला 

र्ही यह तरीका है। यह साधारण, अप्रत्यक्ष, कारगर और व्यार्हाररक तरीका है। इसिें खून का सैंपल 

लेकर उसिें संभामर्त कंुडमलनी िाकव र को खोजने की जरूरत नही ंहै। बेशक कंुडमलनी जागरण का 

इससे प्रत्यक्ष तौर पर पता न चलता हो, पर कंुडमलनी ध्यान की शत्मि को िापकर अप्रत्यक्ष तौर पर तो 

पता चल ही जाता है, क्योमंक कंुडमलनी जागरण से कंुडमलनी ध्यान शत्मि िें एकदि से इजाफा होता 

है। यह अलग बात है मक कंुडमलनी योग के लमे्ब ध्यान से कंुडमलनी ध्यान शत्मि िें मबना जागरण के ही 

इजाफा हो जाता है। िुख्य चीज यही कंुडमलनी ध्यान शत्मि है, कंुडमलनी जागरण नही,ं ऐसा लगता है 

िुझे। हालांमक कंुडमलनी जागरण का अपना अलग ही शैक्षमणक और आमधकाररक िहत्त्व है। इस जााँच 

तकनीक से कंुडमलनी जागरण का अंदाजा ही लगाया जा सकता है, उसकी पुमि नही ंकी जा सकती। 

इस तकनीक िें एक किी और लगती है। यमद मकसी योगी िें पयावि कंुडमलनी ध्यान शत्मि है, पर र्ह 

किजोर है, तो सम्भर्तः र्ह ज्यादा देर तक चक्रो ाँ की मसकुडन नही ंबनाए रख पाएगा, ऊजाव की किी 

से। यह िेरा अपना अनुिान है, हो सकता है मक ऐसा न हो। पर आि लोगो ंको मबना अभ्यास के ऐसा 

नही ंकरना चामहए। ठंड भी लग सकती है। पहाडो ंकी तरह ठंडे स्थानो ंिें रहने र्ाले लोग कंुडमलनी 

शत्मि के कारण ही ज्यादा चुस्त होते हैं, ऐसा लगता है। 

नई चीज को पुरानी चीज से जोड़ने से उसके प्रमत लोगो ृं की 

सकारात्मक सोच कुप्रभामवत हो सकती है 

िैं मपछली पोस्ट िें बता रहा था मक जहााँ तक िुझे लगता है, ओशो िहाराज ने सम्भोग योग से संबंमधत 

अपने दशवन को पुरानी िान्यताओ ंसे ज्यादा नही ंजोडा। इससे उनकी दाशवमनक चतुराई और मनपुणता 

भी झलकती है। होता क्या है मक हर कोई पुरानी चीज से उबा हुआ जैसा होता है। यह एक 

िनोरै्ज्ञामनक तथ्य है। आप एकबार से्टचु्य ऑ़ि यूमनटी घूि आओ, तो दुबारा र्हााँ जाने से अच्छा मकसी 

नई जगह को जाना लगता है। इसी तरह, लोगो ंका अक्सर पुरानी चीजो ंके प्रमत लगार् नई और 

आधुमनक चीजो ंसे कि होता है। हालांमक कुछ लोगो ंके साथ उल्टा भी होता है। रे् बनी बनाई पुरानी 

िान्यताओ ंपर ज्यादा मर्श्वास करते हैं। उन्हें उनके रहस्योद्घाटन से मर्शेष लाभ मिल सकता है। 

कईयो ंका मकसी मर्शेष धिव या जीर्नपद्धमत से पहले ही मर्शेष पूर्ावग्रह या दुराग्रह बना होता है। अगर 

र्तविान पररत्मस्थमतयो ंके अनुसार खोजी गई तकनीक या दशवन के मलए बारबार पुरानी या मकसी मर्शेष 

पद्धमत का हर्ाला मदया जाता रहेगा, तो उसकी नर्ीनता और रोचकता क्षीण होने लगेगी। इसमलए 

लगता है मक यह अच्छा रहेगा यमद ऐसा हर्ाला कि से कि और केर्ल संदभव िात्र के मलए मदया जाए। 

इससे नर्ीनता का लाभ भी मिलेगा, और नई पद्धमत की प्रािामणकता पर भी संदेह नही ंहोगा। हााँ, 

पुरानी पद्धमतयो ंका रै्ज्ञामनक र् अनुभर् आधाररत रहस्योद्घाटन मनःसंकोचतापूर्वक मकया जा सकता 

है। सम्भर्तः इसीमलए िहान चाइनीज दाशवमनक कनु्फमसयस कहते थे मक नई परम्पराएं पुरानी 

परम्पराओ ंसे जुडी होनी चामहए। 

काम तो है आ~राम को, योगा के मवश्राम को 



चूल्हा कैसे जलेगा 

जीर्न कैसे चलेगा। 

आज का मदन तो चल पडा पर  

कल कैसे मदन ढलेगा। 

चूल्हा कैसे जलेगा।  
 

बचपन बीता खेलकूद िें 

सोया भरी जर्ानी िें। 

सोचा उिर कटेगी यूाँ ही 

अपनी ही िनिानी िें। 

नही ंमर्चारा पल भर को भी 

र्क़्त भी ऐसे छलेगा। 

चूल्हा कैसे ----  
 

सोचा था कुछ काि करें गे 

खून पसीना एक करें गे। 

प़ि मलख न पाए तो भी तो 

भूखे थोडा ही िरें गे। 

सोचा नही ंहिारे हक से 

पेट िशीन का पलेगा। 

चूल्हा कैसे ----  
 

नायाबी न थिी है, पर  

काि की मफर भी किी है। 

काि र्हााँ पर नही ंहै मिलता 

जहााँ गृहस्थी जिी है। 

गृहसुख त्याग के इस िानुष का 

पैसा कैसे फलेगा। 

चूल्हा कैसे-----  
 

काश मक ऐसा मदन होता सब  

को पैसा िुिमकन होता। 

उसके ऊपर र्ो पाता जो  

मजतना भी दाना बोता। 

झगडे मिटते इससे क्यो ंनर  

इक-दूजे संग खलेगा। 

चूल्हा कैसे ----  
 

काि तो है आ~राि को 

योगा के मर्श्राि को।~2 

इसके पीछे उिर कट गई  

आत्मखर कब ये फलेगा। 

चूल्हा कैसे --- 

  



कुृं डमलनी िस्ति ही डर ेगन है 

दोस्तो,ं िैं मपछली पोस्ट िें स्नान-योग अथावत शीतजल स्नान और गंगास्नान से प्राि कंुडमलनी लाभ के 

बारे िें बात कर रहा था। शीतजल स्नान अपने आप िें एक संपूणव योग है। इसिें िूल बंध, जलंधर बंध 

और उड्डीयान बंध, योग के तीनो ंिुख्य बंध एकसाथ लगते हैं। हालांमक आजकल गंगा िें प्रदूषण भी 

काफी ब़ि गया है, और लोगो ंिें इतनी योगशत्मि भी नही ंरही मक रे् ठंडे पानी को ज्यादा झेल सकें । 

िेरे एक अधेड उम्र के ररशे्तदार थे, जो पररर्ार के साथ गंगास्नान करने गए, और गंगा िें अपने हरेक 

सगे संबंधी के नाि की एक-एक पमर्त्र डुबकी लमे्ब सिय तक लगाते रहे। घर र्ामपस आने पर उन्हें 

फेफडो ंका संक्रिण हो गया, मजससे उनकी जान ही चली गई। हो सकता है मक और भी र्जहें रही हो।ं 

मबना रै्ज्ञामनक जााँच के तो पुख्ता तौर पर कुछ नही ंकहा जा सकता, पर इतना जरूर है मक मजस पानी 

िें इतने सारे लोग एकसाथ नहा रहे हो,ं और मजसिें मबना जले या अधजले शर् ़िें के जाते हो,ं साथ िें 

िानर् बत्मस्तयो ंर् उद्योगो ंका अपमशि जल डाला जाता हो, उसिें संक्रिण फैलाने र्ाले कीटाणु िौजूद 

हो सकते हैं। पहले ऐसा नही ंथा या कि होता था, और साथ िें योगशत्मि आमद से लोगो ंकी इमु्यमनटी 

िजबूत होती थी। 

िैं जागृमत की जााँच के संबंध िें भी बात कर रहा था। िैं इस पैराग्राफ िें कुछ दाशवमनक गहराई िें जा 

रहा हुाँ। पाठको ंको यह उबाऊ लग सकती है इसमलए रे् चाहें तो आगे भी मनकल सकते हैं। जागृमत की 

जााँच से यह फायदा होगा मक जागृत व्यत्मि को यथासम्भर् भरपूर सुखसुमर्धाओ ंका हकदार बनाया जा 

सकता है। जागृमत के बाद भरपूर सुखसुमर्धाएं भी जब उसे िोमहत नही ंकर पाएंगी, तभी तो र्ह जागृमत 

की असली कीित पहचानेगा न। दुमनया से संन्यास लेने से उसे जागृमत के िहत्त्व का कैसे पता चलेगा। 

उसके मलए तो िहत्त्व उन्ही ंदुमनयार्ी सुखो ंका बना रहेगा, मजनका लालसा भरा मचंतन र्ह िन ही िन 

करता रहेगा। चीनी का िहत्त्व आदिी तभी सिझेगा न जब र्ह चीनी खाने के एकदि बाद मिष्ठान्न 

खाएगा और उसे उसिें मिठास नही ंलगेगी। अगर र्ह चीनी खाने के एकदि बाद मिष्ठान्न नही ंखाएगा, 

तब तो र्ह मिष्ठान्न का ही गुणगान गाता रहेगा, और चीनी को बेकार सिझेगा। इसमलए िेरा िानना है 

मक जागृमत के एकदि बाद आदिी के जीर्न िें दुमनयार्ी सुखसुमर्धाओ ंकी बा़ि आ जानी चामहए, 

तामक र्ह इनकी मनरथवकता को मदल से िहसूस कर सके और मफर प्रर्चनामद से अन्य लोगो ंको भी 

िहसूस करर्ा सके, केर्ल सुनीसुनाई बातो ंके सहारे न बैठा रहे। इसीमलए तो पुराने सिय िें राजा 

लोग र्न िें ज्ञानप्रात्मि के बाद अपने राज्य को लौट आया करते थे, और पूर्वर्त सभी सुखसुमर्धाओ ंके 

साथ अपना आगािी जीर्न सुखपूर्वक मबताते थे, र्न िें ही दुबके नही ंरहते थे। सम्भर्तः इस सत्य को 

मदल से िहसूस करके ही आदिी आिमर्कास के मशखर तक पहंुचता है, केर्ल सुनने भर से नही।ं 

सम्भर्तः ओशो िहाराज का मक्रयादशवन भी यही था। िैं भी उनकी तरह कई बार बनी-बनाई रूम़िर्ादी 

धारणाओ ंसे मबिुल उल्टा चलता हाँ, अब चाहे कोई िुझे क्रत्मन्तकारी कहे या सत्याग्रही। ज्यादा 

उपयुि शब्द ‘स्वतंत्र मर्चारक’ लगता है, क्योमंक स्वतंत्र मर्चार को मकसी पर थोपा नही ंजाता और न 

ही उसके मलए भीड इकट्ठा की जाती है, अच्छा लगने पर लोग खुद उसे चुनते हैं। यह लोकतात्मन्त्रक 

और शात्मन्तपरक होता है, क्रांमत के ठीक मर्परीत। ओशो िहाराज ने यह अंतर बहुत अचे्छ से सिझाया 

है, मजस पर उनकी एक पुस्तक भी है। बेशक मजसने पहले कभी मिष्ठान्न खाया हुआ हो, तो र्ह चीनी 

खाने के बाद मिष्ठान्न के स्वाद को याद कर के यह अंदाजा लगा सकता है मक चीनी की मिठास मिष्ठान्न 

से ज्यादा है, पर मिष्ठान्न की नीरसता का पूरा पता तो उसे चीनी खाने के बाद मिष्ठान्न खा कर ही चलेगा। 

इसी तरह जागृमत के बाद आदिी यह अंदाजा लगा सकता है मक जागृमत सभी भौमतक सुखो ंसे ब़िकर 

है, पर भौमतक सुखो ंकी नीरसता का प्रत्यक्ष अनुभर् तो उसे जागृमत के एकदि बाद सुखसुमर्धाओ ंिें 

डूबने से होगा। जैसे अगर दुबारा चीनी का मिलना असम्भर् हो, तो आदिी मिष्ठान्न खाकर चीनी की 

मिठास को पुनः याद कर सकता है, और कोई चारा नही,ं उसी तरह आदिी सुखसुमर्धाओ ंको भोगते 



हुए उनसे अपनी जागृमत को पुनः याद करते हुए उससे लाभ उठा सकता है, और कोई चारा नही।ं तो ये 

आसिान िें फूल की तरह संन्यास कहााँ से आ गया। िुझे लगता है मक संन्यास उसके मलए है, जो 

पररै्राग्य िें त्मस्थत हो गया है, ितलब जागृमत के बाद सारी सुखसुमर्धाओ ंको भरपूर भोग लेने के बाद 

उनकी नीरसता का प्रत्यक्ष अनुभर् कर चुका है, और उनसे भी पूरी तरह मर्िुख हो गया है। उसको 

जागृमत की तिन्ना भी नही ंरही है, क्योमंक सुख़सुमर्धाओ ंकी तरह जागृमत भी दुमनयार्ी ही है, और दोनो ं

एकदूसरे की याद मदलाते रहते हैं। पर यहााँ बहुत सार्धानी की आर्श्यकता है, क्योमंक जगत के प्रमत 

जरा भी िहत्त्वबुत्मद्ध रहने से र्ह योगभ्रि बन सकता है, ितलब  लौमकक और पारलौमकक दोनो ंलाभो ाँ 

से एकसाथ र्ाँमचत रह सकता है। इसमलए सबसे अच्छा र् सुरमक्षत तरीका गृहस्थ आश्रि का किवयोग ही 

है, मजसिें मकसी भी हालत िें खतरा नही ंहै। जागृमत के एकदि बाद के साधारण रै्राग्य िें संन्यास लेने 

से र्ह सुखभोगो ंकी पुरानी यादो ंसे काि चला सकता है, पर यह प्रत्यक्ष सुखभोगो ंकी तरह कारगर 

नही ंहो पाता, और योगी की सुखभोगो ंके प्रमत िहत्त्वबुत्मद्ध बनी रहती है। 

सुखसुमर्धाएं तो दूर, कई लोग तो यहााँ तो कहते हैं मक आदिी को मर्शेषकर जागृत व्यत्मि को भोजन 

की जरूरत ही नही,ं उसके मलए तो हर्ापानी ही काफी है। ऐसा कैसे चलेगा। भौमतक सत्य को सिझना 

पडेगा। दरअसल िोटापा अमधक भोजन से नही,ं अमपतु असंतुमलत भोजन से पनपता है। शरीर के 

िैटाबोमलज़्ि को सुचारु रूप से चलाने के मलए सभी आर्श्यक तत्त्व उमचत िात्रा िें चामहए होते हैं। 

मकसी की भी किी से चयापचय गडबडा जाता है, मजससे शरीर िें भोजन ढंग से जल नही ंपाता, और 

इकट्ठा जिा होकर िोटापा पैदा करता है। शरीर ही चूल्हा है। यह मजतना तेजी से जलेगा, जीर्न उतना 

ही ज्यादा चिकेगा। बहुत से लोगो ंके मलए आज महन्दू धिव का ितलब कुछ बाहरी मदखार्ा ही रह गया 

है। उसे खान-पान के और रहन-सहन के मर्शेष और लगभग आभामसक जैसे अरै्ज्ञामनक (क्योमंक 

उसके पीछे का मर्ज्ञान नही ंसिझ रहे) तरीके तक सीमित सिझ मलया गया है। कुछ लोगो ंके मलए 

िांस-िमदरा का प्रयोग न करने र्ाले महन्दू हैं, तो कुछ के मलए संभोग से दूरी बना कर रखने र्ाले महन्दू 

हैं। कुछ लोगो ंके मलए महंदु धिव पालयनर्ादी है। इसी तरह कई लोगो ंकी यह धारणा है मक जो मजतना 

ज्यादा अमहंसक है, गाय की तरह, र्ह उतना ही ज्यादा महंदूर्ादी है। योग और जागृमत गए तेल लेने। 

यहााँ तक मक अमधकांश लोग कंुडमलनी का अथव भी नही ंसिझते। रे् इसे ज्योमतष र्ाली कंुडली पत्री 

सिझते हैं। हालांमक यह भी सत्य है मक पलायनर्ाद और शराफत से ही दुमनया बच सकती है, क्योमंक 

िानर् की अमत मक्रयाशीलता के कारण यह धरती नि होने की कगार पर है। इस तरह का बाहरी 

मदखार्ा हर धिव िें है, पर क्योमंक महन्दू धिव िें यह जरूरत से ज्यादा उदारता र् सहनशीलता से भरा है, 

इसमलए यह किजोरी बन जाता है, मजससे दूसरे धिों को बेर्जह हार्ी होने का मिलता है। अगर आप 

अपनी दुकान से गायब रहोगे, तो दूसरे लोग तो आएंगे ही उसिें बैठने। हालांमक यहााँ यह बात गौर 

करने लायक है मक िशहर योगी गोपी कृष्ण ने अपनी मकताब िें मलखा है मक जागृमत के बाद उन्हें 

इतनी ज्यादा ऊजाव की जरूरत पडती थी मक कुछ िांसाहार के मबना उनका गुजारा ही नही ंचलता था। 

यह भी हो सकता है मक मभन्नमभन्न प्रकार के लोगो ंकी मभन्नमभन्न प्रकार की जरूरतें हो।ं िैं फेसबुक पर 

एक मित्र की पोस्ट प़ि रहा था, जो मलख रहा था मक अपने धिव को दोष देने की, उसे बदनाि करने की 

और उसे छोटीछोटी बातो ंपर आसानी से छोडने की या धिव बदलने की या धिवमनरपेक्ष बनने की आदत 

महन्दुओ ंकी ही है, दूसरे धिव के लोगो ंकी नही।ं दूसरे धिव के लोग मकसी भी हालत िें अपने धिव को 

दोष नही ंदेते, अमपतु उसके प्रमत गलत सिझ और गलत व्यर्स्था को दोष देते हैं। इसीमलए बहुत से 

लोग तो यहााँ तक कहते हैं मक महंदु धिव को दूसरे धिव के लोगो ंसे ज्यादा अपने धिव के लोगो ंसे खतरा 

है। रै्से इस रै्बसाईट का लक्ष्य धिव की मर्रे्चना करना नही ंहै, यह तो प्रसंगर्श बात चल पडी थी। यह 

तो िानना ही पडेगा का महंदु धिव की उदारता और सहनशीलता के िहान गुण के कारण ही आज 

सबसे ज्यादा रै्ज्ञामनक शोध इसी धिव पर हो रहे हैं। कई बार मदल की बात को बोलना-मलखना िुत्मिल 

हो जाता है, मजससे गलतफहमियां पैदा हो सकती हैं। मकसी के गुणो ंको उस पर स्थायी रूप से 

मचपकाने से भी गलतफहिी पैदा होती है। होता क्या है मक गुण बदलते रहते हैं। यह हो सकता है मक 



मकसी िें कोई मर्शेष गुण ज्यादा मदखता हो या और गुणो ंकी अपेक्षा ज्यादा बार आता-जाता हो। ऐसा 

ही िैंने महंदु धिव के कुछ उपरोि गुणो ंके बारे िें कहा है मक रे् ज्यादा नजर आते हैाँ कई बार, हिेशा 

नही।ं काल गणना भी जरूरी है, र्सु्तत्मस्थमत को स्पि करने के मलए। ऐसा भी हो सकता है मक मर्शेष 

गुणो ंको धिव के कुछ लोग ही अपनाएं, अन्य नही।ं इसमलए धिव के साथ उसके घटक दलो ंपर नजर 

रखना भी जरूरी है। इसी तरह के्षत्र मर्शेष पर भी मनभवर करता है। कही ंपर मकसी धिव के साथ कोई 

एक मर्शेष गुण ज्यादा प्रभार्ी हो सकता है, तो मकसी अन्य जगह पर पर कोई अन्य मर्शेष गुण। सभी 

धिों िें सभी गुण िौजूद हैं, कभी कोई ज्यादा मदखता है, तो कभी कोई दूसरा। पर जो गुण औसत से 

ज्यादा नजर मदखता है, र्ह उस धिव के साथ स्थायी तौर पर मचपका मदया जाता है, और उस गुण के 

साथ उस धिव की पहचान जोड दी जाती है, मजससे धामिवक रै्िनस्य पैदा होता है। इसीमलए कहते हैं 

मक बुराई से लडो, धिव से नही;ं बुराई से लडो, बुरे से नही।ं कंडीशन्स लागू हो सकती हैं। अगर कोई 

िुझे िेरे अपने जायज हक के मलए तमनक गुसे्स िें देख ले, और िेरे प्रमत स्थायी धारणा फैला दे मक िैं 

गुसै्सल मकस्म का आदिी हाँ, तो िुझे तो बुरा लगेगा ही। आजकल के दौर िें िुझे सभी धिव असंतुमलत 

नजर आते हैं, ितलब औसत रूप िें। मकसी धिव िें जरूरत से ज्यादा सतोगुण, तो मकसी िें रजोगुण, 

और मकसी िें तिोगुण है। कोई र्ािपंमथयो ंकी तरह उत्तर की तरफ जा रहा है, तो कोई दमक्षणपांमथयो ं

की तरह दमक्षण की तरफ, बीच िें कोई नही।ं यह िैं औसत नजररये को बता रहा हुाँ, या जैसे मर्मभन्न 

धिवगुरु दुमनया के सािने अपने धिव को अमभव्यि करते हैं, असल िें तो सभी धिों के अंदर ब़िच़ि 

कर िहान लोग हैं। अगर सभी धिव मित्रतापूर्वक मिलजुल कर रहने लगें, तो यह औसत असंतुलन भी 

खि हो जाएगा, और पूरी दुमनया िें पूणव संतुलन क़ायि हो जाएगा। संतुलन ही योग है। 

उदाहरण के मलए चायना के डे्गन को ही लें। कहते हैाँ मक डे्गन को िानने र्ाला चीनी होता है। पर हि 

सभी डे्गन को िानते हैं। यह मकसी मर्शेष देश मर्शेष से नही ंजुडा है। ठंडे जल से स्नान के सिय जब 

मसर को च़िी हुई कंुडमलनी आगे से नीचे उतारी जाती है, तो तेजी से गिव सााँसें चलती है, मर्शेष रूप से 

झटके के साथ बाहर की तरफ, जैसे मक डे्गन आग उगल रही हो। पे्रि प्रसंगो ंिें भी ‘गिव सांसें’ शब्द 

काफी िशहर हैं।डे्गन या शेर की तरह िंुह चौडा खुल जाता है, सारे दााँत बाहर को मदखाई देते हैाँ, 

नाक र् कपोल ऊपर की तरह त्मखंचता है, मजससे आाँखें थोडा मभंच सी जाती हैं, शरीर का आकार भी 

डे्गन की तरह हो जाता है, पेट अंदर को मभंचा हुआ, और सांसो ंसे फैलती और मसकुडती छाती। शरीर 

का महलना डुलना भी डे्गन की तरह लगता है। डै्गन को उडने र्ाला इसमलए मदखाया जाता है क्योमंक 

क्योमंक कंुडमलनी भी पलभर िें ही ब्रह्ाण्ड के मकसी भी कोने िें पहंुच जाती है। शरीर ब्रह्ाण्ड तो ही है, 

मिनी ब्रह्ाण्ड। डे्गन के द्वारा आदिी को िारने का ितलब है कंुडमलनी शत्मि द्वारा आदिी के 

अहंकार को नि कर के उसे अपने मनयंत्रण िें लेना है। मफल्मो ंिें, मर्शेषकर एनीिेशन मफल्मो ंिें जो 

मदखाया जाता है मक आदिी ने कैसे डे्गन को जीतकर और उसको र्श िें करके उससे बहुत से काि 

मलए, उस पर बैठकर हर्ाई यात्राएं की,ं और अपने दुश्मनो ंसे बदला मलया आमद, यह कंुडमलनी को 

र्श िें करने और उससे मर्मभन्न लौमकक मसत्मद्धयो ंको हामसल करने को ही दशावता है। कही ंखंूखार 

जानर्रो ंकी शत्मि के पीछे कंुडमलनी शत्मि ही तो नही,ं यह िनोरै्ज्ञामनक शोध का मर्षय है। सम्भर्तः 

गुसे्स के सिय जो चेहरा मर्कृत और डरार्ना हो जाता है, उसके पीछे भी यही र्जह 

हो। दरअसल िांसपेमशयो ंके संकुचन से उत्पन्न गिी ही गिव सांसो ंके रूप िें बाहर मनकलती है। अब 

आप कहोगे मक ित्मस्तष्क से कंुडमलनी को नीचे कैसे उतारना है। इसिें कोई रॉकेट साईंस नही ंहै। 

ित्मस्तष्क को बचे्च या गंूगे बहरे की तरह ढीला छोड दें , बस कंुडमलनी एक झटके र्ाली गहरी बाहर की 

ओर सांस और पेट की अंदर की ओर मसकुडन के साथ नीचे आ जाएगी। हालांमक जल्दी ऊपर च़ि 

जाती है मफर से। कंुडमलनी को लगातार नीचे रखने के मलए अभ्यास करना पडता है। 



आदमी के चेहरे के आकलन से उसके व्यस्तित्व का आकलन 

हो जाता है  

आदिी के चेहरे के आकलन से उसके व्यत्मिि का आकलन हो जाता है। सीधी सी कॉिन सेंस की 

बात है। मकसी का शारीररक िुकाबला करने के मलए बाजुओ ंऔर टांगो ंको शत्मि की जरूरत होती है। 

शरीर की कुल शत्मि सीमित और मनधावररत है। उसे एकदि से नही ंब़िाया जा सकता। इसमलए यही 

तरीका बचता है मक शरीर के दूसरे भाग की शत्मि इन्हें दी जाए। आप मकसी भी अंग की मक्रयाशीलता 

को ज्यादा कि नही ंकर सकते, क्योमंक सभी अंग एकदूसरे से जुडे हैं। शत्मि की नोमटसेबल या 

मनणावयक किी आप ित्मस्तष्क िें ही कर सकते हैं, क्योमंक इसिें फालतू मर्चारो ंऔर भार्नाओ ंके रूप 

बहुत सी अमतररि शत्मि जिा हुई रहती है। इसीमलए गुसे्स और लडाई के सिय चेहरे मर्कृत हो जाते 

हैं, क्योमंक उससे ऊजाव नीचे उतर रही होती है। लडाई शुरु करने से पहले भी आदिी इसीमलए 

गालीगलौज या फालतू बहस करते हैं, तामक उससे मर्चार और भार्नाएं और मदिाग़ की सोचने की 

शत्मि बामधत हो जाए और चेहरा मर्कृत होने से र्ह शत्मि नीचे आकर बाजुओ ंआमद यौद्धा अंगो ंको 

मिले। तभी तो देखा जाता है मक हिी सी िुस्कान भी गंभीर झगडो ंसे चित्काररक रूप िें बचा लेती 

है। िुसु्कराहट से शत्मि पुनः ित्मस्तष्क की तरफ लौटने लगती है, मजससे सोचने-मर्चारने की शत्मि 

ब़िने से और यौद्धा अंगो ंको शत्मि की किी होने से लडाई टल जाती है। इसीमलए िुसु्कराती और शांत 

शख्समसयत से हर कोई मित्रता करना चाहता है, चाहे कोई झठूिूठ िें ही िुसु्कराता रहे, और जलेभुने 

र् टेंस आदिी से हरकोई दूर भागता है। 

  



कुृं डमलनी योग बनाम परमाणु मवश्वयुद्ध 

कुृं डमलनी ऊजात ही नीलकृं ठ मिव महादेव के हलाहल मवष को नष्ट करती है 

दोस्तो,ं िैं हाल ही िें एक स्थानीय िेले िें गया। र्हााँ िैं डे्गन टे्न को मनहारने लगा। उसका खुले दांतो ं

र्ाला िंुह मदखते ही िेरे अंदर ऊजाव िुलाधार से ऊपर उठकर घूिने जैसी लग जाती थी। हालांमक यह 

हिा आभास था, पर आनंद पैदा करने र्ाला था, लगभग रै्सा ही जैसा मशर्मलंगि के दशवन से िहसूस 

होता है। स्थानीय संसृ्कमत के अनुसार बाहरी अमभव्यत्मि के तरीके बदलते रहते हैं, पर िूल चीज एक 

ही रहती है। इसी के संबंध िें िैं मपछली पोस्ट िें बता रहा था मक कैसे गुसे्स आमद से कंुडमलनी शत्मि 

ित्मस्तष्क से नीचे उतरकर यौद्धा अंगो ंको चली जाती है। इससे ित्मस्तष्क िें स्मरण शत्मि और भार्नाएं 

क्षीण हो जाती हैं। भार्नाएाँ  बहुत सारी ऊजाव को खाती हैं। इसीमलए तो तीखी भार्नाओ ंया भार्नािक 

आघात के बाद आदिी अक्सर बीिार पड जाता है। आपने सुना होगा मक फलां आदिी अपने मकसी 

मप्रय पररमचत को खोने के बाद बीिार पड गया या चल बसा। गहरे तनार् के दौरान मदल का दौरा 

पडना तो आजकल आि ही हो गया है। शरीरमर्ज्ञान दशवन से अमनयंमत्रत भार्नाओ ंपर लगाि लगती 

है। उपरोि िनोरै्ज्ञामनक मर्शे्लषण से इसिें भी कोई आियव नही ंहोना चामहए मक डे्गन के ध्यान से 

या उसको अपने शरीर पर आरोमपत करने से कंुडमलनी शत्मि मर्मभन्न चक्रो ाँ पर उजागर होने लगती है। 

सम्भर्तः बुत्मद्धस्टो ंके रैथफुल डाइमट भी इसी मसद्धांत से कंुडमलनी की िदद करते हैं। दरअसल मर्मभन्न 

धिवशास्त्रो ंिें जो आचार मशक्षा दी जाती है, उसके पीछे यही कंुडमलनी मर्ज्ञान छुपा है। सत्य बोलो, चोरी 

न करो, क्रोध न करो, िीठा बोलो, हिेशा प्रसन्न र् हाँसिुख रहो, आसत्मि न करो आमद र्चन हिें 

अरै्ज्ञामनक लगते हैं, पर इनके पीछे की र्जह बहुिूल्य ऊजाव को बचा कर उसे कंुडमलनी को उपलब्ध 

कराना ही है, तामक र्ह जल्दी से जल्दी जागृत हो सके। कइयो ंको इसिें केर्ल स्वास्थ्य मर्ज्ञान ही 

मदखता है, पर इसिें आध्यात्मिक मर्ज्ञान भी छुपा होता है। डे्गन, शेर आमद महंसक जीर्ो ंकी ऊजाव जब 

ित्मस्तष्क से नीचे उतरती है, तब सबसे पहले चेहरे, जबडे और गदवन पर आती है। इसीमलए तो क्रोध भरे 

िुख से गुरावते हुए ये जबडे और गदवन की कलाबाजी पूणव गमतयो ंसे मशकार के ऊपर टूट पडते हैं। मफर 

कुछ अमतररि ऊजाव आगे की टांगो ंपर भी आ जाती है, मजससे ये मशकार को कस कर पकड लेते हैं। 

जब इन मक्रयाओ ंसे मदल थक जाता है, तब अमतररि ऊजाव मदल को भी मिलती है। उसके बाद ऊजाव 

पेट को पहंुचती है, मजससे भूख ब़िती है। इससे र्ह और हिलार्र हो जाता है, क्योमंक र्हााँ से ऊजाव 

बैक चैनल से र्ामपस ऊपर लौटने लगती है, और टॉप पर पहंुचकर एकदि से जबडे को उतर जाती है। 

जब इतनी िेहनत के बाद भी मशकार काबू िें न आकर भागने लगता है, तो ऊजाव टांगो ंिें पहंुच कर 

मशकारी को उसके पीछे भगाने लगती है। थोडी देर बाद र्ह ऊजाव ित्मस्तष्क को र्ामपस चली जाती है, 

और मशकारी पशु थक कर बैठ जाता है। मफर र्ह अपनी ऊजाव को नीचे उतारने के मलए चेहरे को 

मर्कृत नही ंकरता क्योमंक तब उसे पता लग जाता है मक इससे कोई फायदा नही ंहोने र्ाला। र्ह इतना 

थक जाता है मक उसके पास ऊजाव उतारने के मलए भी ऊजाव नही ंबची होती। ऊजाव उतारने के मलए भी 

ऊजाव चामहए होती है। इसीमलए उस सिय र्ह गाय की तरह शांत, दयार्ान, अमहंसक और सदगुणो ंसे 

भरा लगता है, उसकी स्मरणशत्मि और शुभ भार्नाएाँ  लौट आती हैं, क्योमंक उस सिय उसका 

ित्मस्तष्क ऊजाव से भरा होता है। यह अलग बात है मक ित्मस्तष्क से नीचे उतरी हुई ऊजाव उसे अंधकार 

के रूप िें िहसूस होती है, कंुडमलनी मचत्र के रूप िें नही,ं क्योमंक मनम्न जीर् होने से उसिें मदिाग़ भी 

कि है, और र्ह कंुडमलनी योगी भी नही ंहै। दरअसल जो मशर् ने मर्ष ग्रहण करके उसे गले िें फाँ सा 

कर रखा था, र्ह आदिी के ित्मस्तष्क की दुभावर्नाओ ंके रूप िें अमभव्यि ऊजाव ही है। मर्ष का पान 

मकया, ितलब आि दुमनया की बुरी बातें और बुरे दृश्य नकारािक ऊजाव के रूप िें कानो ंऔर आाँखो ं

आमद से अंदर प्रमर्ि हो गए। र्ह नकारािक ऊजाव जब मर्शुत्मद्ध चक्र पर पहंुचती है, तब र्ह कंुडमलनी 

ऊजाव िें रूपांतररत होकर र्हााँ लमे्ब सिय तक फंसी रहती है। इसकी र्जह है गदवन की त्मस्थमत और 

बनार्ट। गदवन मसर और धड के जोड की तरह है, जो सबसे ज्यादा गमतशील है। जैसे पाईप आमद के 



बीच िें त्मस्थत लचीले और िुलायि जोडो ंपर पानी या उसिें िौजूद मिट्टी आमद जि कर फंस जाते हैं, 

उसी तरह गदवन िें ऊजाव फंसी रह जाती है। इसीमलए तो भगर्ान मशर् से र्ह मर्ष न तो उगलते बना 

और न ही मनगलते, र्ह गले िें ही फंसा रह गया, इसीमलए मशर् नीलकंठ कहलाते हैं। इसीमलए कहते हैं 

मक मजसने मर्शुत्मद्ध चक्र को मसद्ध कर मदया, उसने बहुत कुछ मसद्ध कर मलया। दरअसल अगर 

कंुडमलनी शत्मि को गले से नीचे के मकसी चक्र पर उतारा जाए, तो र्ह एकदि से घूि कर दुबारा 

ित्मस्तष्क िें पहंुच जाती है, और र्हााँ तनार् के दबार् को ब़िाती है। हालांमक मफर ज्यादातर िािलो ंिें 

र्ह सकारािक या अदै्वतािक कंुडमलनी ऊजाव के रूप िें िहसूस होती है, नकारािक या दै्वतािक 

ऊजाव के रूप िें नही।ं हृदय चक्र पर भी काफी देर तक त्मस्थर रहती है, नामभ चक्र और उसके नीचे के 

चक्रो ाँ से तो पेट की मसकुडन के साथ एकदि र्ामपस िुडने लगती है। यद्यमप मफर यह सकारािक 

कंुडमलनी ऊजाव है, लेमकन ित्मस्तष्क िें इसके र्ापस बुरे मर्चारो ंिें पररर्मतवत होने की संभार्ना तब भी 

बनी ही रहती है। र्ह ऊजाव योद्धा अंगो ंसे उठापटक भी करर्ा सकती है। इसीमलए उसे गले के 

मर्शुत्मद्ध चक्र पर रोककर रखा जाता है। ितलब मक अगर भगर्ान मशर् तनार् रूपी जहर को गले से 

नीचे उतारकर पी जाए, तो रे् मर्नाशकारी तांडर् नृत्य से दुमनया िें तबाही भी िचा सकते हैं, या र्ह 

रूपांतररत जहर उनके पेट से चूस मलया जाएगा, और र्ह रि िें मिलकर पुनः ित्मस्तष्क िें पहंुच 

जाएगा। ित्मस्तष्क िें  जहर पहंुचने का अथव है, अज्ञानरूपी या िनोदोष रूपी अंधकार के रूप िें िृतु्य 

की सम्भार्ना। िनोदोषो ंसे दुमनया िें मफर से तबाही का खतरा पैदा हो जाएगा। सम्भर्तः कंुडमलनी 

शत्मि भोजन के साथ पेट िें पहंुचती है, और र्हााँ से इसी तरह ित्मस्तष्क िें पहंुच जाती है। हालांमक, 

तथाकमथत मर्कृत ऊजाव रूपी जहर पीने के बाद, ित्मस्तष्क िें पुन: अर्शोषण के साथ, थोडे अमतररि 

मर्चारशील प्रयास के साथ लंबे सिय तक इसके कंुडमलनी ऊजाव िें रूपांतररत बने रहने की अमधकति 

संभार्ना होती है। मशर् जहर को उगल भी नही ंसकते, क्योमंक अगर रे् उसे बाहर उगलते हैं तो भी 

उससे जीर्ो ंका मर्नाश हो सकता है। आदिी के ित्मस्तष्क की दुभावर्नाएं यमद बदजुबानी, गुसे्स, बुरी 

नजर या िारपीट आमद के रूप िें बाहर मनकल जाएं, तो स्वाभामर्क रूप से रे् अन्य लोगो ंऔर 

जीर्जंतुओ ंका अमहत ही करेंगी। उससे सिाज िें आपसी रै्िनस्य और महंसा आमद दोष फैलेंगे। 

इसीमलए लोग कहते हैं मक फलां आदिी को गुस्सा तो बहुत आया पर र्ह उसे पी गया। दरअसल गुस्सा 

पीआ नही ंजाता, उसे गले िें अटकाकर रखा जाता है, पीने से तो र्ह मफर से मदिाग़ िें पहंुच जाएगा। 

इसीमलए कई लोगो ंको आपने परेशान होकर कहते हुए सुना होगा, िेरे तो गले तक आ गई। दरअसल 

किजोर र्गव के लोग ऐसा ज्यादा कहते हैं, क्योमंक न तो रे् परेशानी को मनगल सकते हैं, और न ही 

उगल सकते हैं, लोगो ंके द्वारा बदले िें सताए जाने के डर से। दरअसल रे् सबसे खुश होते हैं भोले 

शंकर की तरह, परेशानी को गले िें फाँ साए रखने के कारण। रे् परेशान नही ंहोते, परेशानी का उमचत 

प्रबंधन करने के कारण। परेशान रे् औरो ंको लगते हैं, क्योमंक उन्हें परेशानी को प्रबंमधत करना नही ं

आता। बहुत से लोगो ंको नीले गले र्ाले मशर् बेचारे लग सकते हैं, पर बेचारे तो रे् लोग खुद हैं, जो उन्हें 

सिझ नही ंपाते। मशर् मकसीके डर की र्जह से मर्ष को गले िें धारण नही ंकरते, बत्मि अपने पुत्र 

सिान सभी जीर्ो ंके प्रमत दया के कारण ऐसा करते हैं। भगर्ान मशर् सारी सृमि को बनाते और उसका 

पूरा कायवभार साँभालते हैं। इसमलए स्वाभामर्क है मक उनका मदिाग़ भी तनार् और अर्साद से भर 

जाता होगा। र्ह तनार् गुसे्स के रूप िें दुमनया के ऊपर न मनकले, इसीमलए रे् तनार् रूपी मर्ष को 

अपने गले िें धारण करके रखते हैं। क्योमंक रि का रंग भी लाल-नीला ही होता है, जो शत्मि का 

पररचायक है, इसीमलए उनका गला नीला पड जाता है। रे् एक िहान योगी की तरह व्यर्हार करते हैं। 

 

समुद्र मृंथन या पृथ्वी-दोहन मानमसक दोषो ृं के रूप में मवष उत्पन्न करता है, मजसे मिव जैसे 

महापुरुषो ृं द्वारा पचाया या नष्ट मकया जाता है 



कहते हैं मक र्ह हलाहल मर्ष सिुद्रिंथन के दौरान मनकला था। उसिें और भी बहुत सी ऐश्वयविय चीजें 

मनकली थी।ं सिुद्र का ितलब संसार अथावत पृथ्वी है, िंथन का ितलब दोहन है, ऐश्वयवशाली चीजें आप 

देख ही रहे हैं, जैसे मक िोटरगामडयां, कम्पू्यटर, हर्ाई जहाज, परिाणु ररएक्टर आमद अनमगनत 

िशीनें। आज भी ऐसा ही िहान िंथन चल रहा है। अनमगनत नेता, राि्ॉध्यक्ष, रै्मश्वक संस्थाएं, रै्ज्ञामनक 

और तकनीमशयन सिुद्रिंथन के देर्ताओ ंऔर राक्षसो ंकी तरह है। इस आधुमनक सिुद्रिंथन से पैदा 

क्रोध, ईष्याव, अहंकार आमद िन के दोषो ंके रूप िें पैदा होने र्ाले मर्ष को पीने की महम्मत मकसी िें 

नही ंहै। दुमनया दो धडो ंिें बंट गई है। एकतरफ तथाकमथत राक्षस या तानाशाह लोग हैं, तो दूसरी तरफ 

तथाकमथत देर्ता या लोकतात्मन्त्रक लोग हैं। इसीमलए पूरी दुमनया आज परिाणु युद्ध के िुहाने पर खडी 

है। सभी को इंतजार है मक मकसी िहापुरुष के रूप िें मशर् आएंगे और इस मर्ष को पीकर दुमनया को 

नि होने से बचाएंगे। 

 

आज के समय में मजम व्यायाम के साथ योग बहुत जरूरी है 

बहुत सी खबरें  सुनने को मिल रही हैं मक फलां कलाकार या सेमलमब्रटी या कोई अन्य मजि व्यायाि 

करते हुए मदल के दौरे का मशकार होकर िर गया। िुझे लगता है मक रे् पहले ही तनार् से भरे जीर्न से 

गुजर रहे होते हैं। इससे उनके मदल पर पहले ही बहुत बोझ होता है। मफर बंद किरे जैसे घुटन भरे 

स्थान पर भारी व्यायाि से र्ह बोझ और ब़ि जाता है, मजससे अचानक मदल का दौरा पड जाता है। 

पहले योग से तनार् को कि कर लेना चामहए। उसके बाद ही भौमतक व्यायाि करना चामहए, अगर 

जरूरत हो तो, और मजतनी झेलने की क्षिता हो। योग से नामडयो ंिें ऊजाव घूिने लगती है। जीभ और 

तालु के आपसी स्पशव के सहयोग से र्ह आसानी से ित्मस्तष्क से गले को या नीचे के अन्य चक्र को 

उतरती है, मर्शेषकर जब साथ िें शरीरमर्ज्ञान दशवन की भी िन िें भार्ना हो। शरीरमर्ज्ञान दशवन से 

िानमसक कंुडमलनी मचत्र प्रकट होता है, और इसके साथ तालु-जीभ के परस्पर स्पषव के ध्यान से 

कंुडमलनी ऊजाव अपने साथ ले जाता हुआ र्ह मचत्र ित्मस्तष्क के दबार् को न ब़िाता हुआ आगे के चैनल 

से होता हुआ मकसी भी अनुकूल चक्र पर चिकने लगता है। इससे कंुडमलनी ऊजाव व्यथव की बातचीत िें 

बबावद न होकर मर्शुत्मद्ध चक्र को भी पुि करती है। 

 

मस्तस्तष्क की ऊजात के मसृंक या अविोषक के रूप में मविुस्तद्ध चक्र 

ठंडे जल से नहाते सिय जब नीचे से च़िती हुई ऊजाव से ित्मस्तष्क का दबार् ब़ि जाता है या मसरददव  

जैसा होने लगता है, तब नीचे से आ रही ऊजाव मर्शुत्मद्ध चक्र पर कंुडमलनी प्रकाश और मसकुडन के साथ 

घनीभूत होने लगती है। ऐसा लगता है मक नीचे का शरीर आटा चक्की का मनचला पाट है, ित्मस्तष्क 

ऊपर र्ाला पाट है और मर्शुत्मद्ध चक्र र्ह बीच र्ाला छोटा स्थान है, मजस पर दाना मपस रहा होता है। 

या ऊजाव सीधी भी मर्शुत्मद्ध चक्र को च़ि सकती है, ित्मस्तष्क िें अनुभर् के मबना ही। मजसे ताउम्र 

प्रमतमदन गंगास्नान का अर्सर प्राि होता था, उसे सबसे अमधक भाग्यर्ान, पुण्यर्ान और िहान िाना 

जाता था। “पंचस्नानी िहाज्ञानी” कहार्त भी शीतजल स्नान की िहत्ता को दशावती है। गंगा के बफीले 

ठने्ड पानी िें साल के सबसे ठंडे जनर्री (िाघ) िहीने के लगातार पांच पमर्त्र मदनो ंतक हररद्वार के 

मभन्न-मभन्न पमर्त्र घाटो ंपर स्नान करना आसान नही ंहै। आदिी िें काफी योग शत्मि होनी चामहए। पर 

यह जरूर है मक मजसने ये कर मलए, उसकी कंुडमलनी मक्रयाशील होने की काफी सम्भार्ना है। 

इसीमलए कहते हैं मक ऐसे स्नान करने र्ाले को लोक और परलोक िें कुछ भी दुलवभ नही,ं िुत्मि भी 

नही।ं ठंडे पानी से नहाने र्ाले र् ठंडे स्थानो ंिें रहने र्ाले लोग इसके मर्शुत्मद्ध चक्र प्रभार् की र्जह से 



बहुत ओजस्वी और बातचीत िें िामहर लगते हैं। यह ध्यान रहे मक ठंडे पानी का अभ्यास भी अन्य 

योगाभ्यासो ंकी तरह धीरेधीरे ही ब़िाना चामहए, तामक स्वास्थ्य को कोई हामन न पहंुचे। मजस मदन िन न 

करे, उस मदन नही ंनहाना चामहए। अभ्यास और सहजता का नाि ही योग है। यकायक और जबरदस्ती 

योग नही ंहै। अगर मकसी मदन ज्यादा थकान हो तो न करने से अच्छा योगाभ्यास धीरे और आराि से 

करना चामहए। इससे आदिी सहज़ योगी बनना सीखता है। मकसी मदन किजोरी लगे या िन न करे तो 

उस मदन अन्य धामिवक गमतमर्मधयो ंको छोडा भी जा सकता है, िूलभूत हठ योगाभ्यास को नही,ं क्योमंक 

योग सांसो ंया प्राणो ंसे जुडा होने के कारण जीर्न का िूल आधार ही है, जबमक अन्य गमतमर्मधयां ऐड 

ऑन अथावत अमतररि हैं। होता क्या है मक बातचीत के सिय िन िें उिड रही भार्नाएं और मर्चार 

मर्शुत्मद्ध चक्र पर कैद जैसे हो जाते हैं, क्योमंक उस सिय मर्शुत्मद्ध चक्र मक्रयाशील होता है। जब योग 

आमद से पुनः मर्शुत्मद्ध चक्र को मक्रयाशील मकया जाता है, तब रे् र्हााँ दबे मर्चार र् भार्नाएाँ  बाहर 

मनकल कर नि हो जाती हैं, मजससे शांमत िहसूस होती है, और आदिी आगे की नई कायवर्ाही के मलए 

तरोताज़ा हो जाता है। यह ऐसे ही है, जैसे खाली ऑमडयो ररकॉडवर िें ऑमडयो कैसेट को घुिाने से उस 

पर आर्ाज दजव हो जाती है। जब उस लोमडड कैसेट को पुनः उसी तरह घुिाया जाता है, तो र्ह दबी 

हुई आर्ाज गाने के रूप िें बाहर आ जाती है, मजसे हि सब सुनते हैं। इसी तरह सभी चक्रो ाँ पर होता 

है। यह िुझे बहुत बडा चक्र रहस्य लगता है, मजसके बारे िें एक पुरानी पोस्ट िें भी बात कर रहा था। 

 

श्री िब्द एक महामृंि के रूप में (धारणा और ध्यान में अृंतर) 

मजंदगी की भागदौड िें यमद शरीरमर्ज्ञान दशवन शब्द का िन िें उच्चारण न कर सको, तो श्रीमर्ज्ञान या 

मशर्मर्ज्ञान या मशर् या शमर्द या केर्ल श्री का ही उच्चारण कर लो, कंुडमलनी आनंद और शांमत के 

साथ मक्रयाशील हो जाएगी। श्री शब्द िें बहुत शत्मि है, इसी तरह श्री यंत्र िें भी। सम्भर्तः यह शत्मि 

शरीरमर्ज्ञान दशवन से ही आती है, क्योमंक श्री शब्द शरीर से मनकला हुआ शब्द और उसका संमक्षि 

रूप लगता है। श्री शब्द सबसे बडा िंत्र लगता है िुझे, क्योमंक यह बोलने िें सुगि है और एक ऐसा 

दबार् पैदा करता है, मजससे कंुडमलनी मक्रयाशील होने लगती है। सम्भर्तः इसीमलए मकसी को नाि से 

सम्बोमधत करने से पहले उसके साथ श्री लगाते हैं। इसी तरह धामिवक अर्सरो ंर् मक्रयाकलापो ंको श्री 

शब्द से शुरु मकया जाता है। इसी तरह मशर् भी शरीर से मिलता जुलता शब्द है, शर् भी। इसीमलए 

शत्मिहीन मशर् को शर् भी कहते हैं। अमत व्यस्तता या शत्मिहीनता की अर्स्था िें केर्ल “श” शब्द 

का स्मरण भी धारणा को बनाए रखने के मलए काफी है। िन की भार्नािक अर्स्था िें इसके स्मरण 

से मर्शेष लाभ मिलता है। “श” र् “स” अक्षर िें बहुत शत्मि है। इसीमलए श अक्षर से शांमत शब्द बना 

है। श अक्षर के स्मरण से भी शांमत मिलती है और कंुडमलनी से भी। श अक्षर से कंुडमलनी ित्मस्तष्क के 

नीचे के चक्रो ाँ िुख्यतः हृदय चक्र पर मक्रयाशील होने लगती है। इससे आनंद के साथ शांमत भी मिलती 

है, और ित्मस्तष्क का बोझ हिा हो जाने से काि, क्रोध आमद िन के जंगी दोष भी शांत हो जाते हैं। 

इसी तरह श अक्षर से ही शत्मि शब्द बना है, जो कंुडमलनी का पयावय है। यह संसृ्कत भाषा का मर्ज्ञान 

है। आपने संसृ्कत िंत्र स्वत्मस्तर्ाचन के बाद चारो ंओर शांमत का िाहौल िहसूस मकया ही होगा। यह 

सािूमहक रूप िें गाया जाता है, मजसिें समू्पणव सृमि की िंगलकािना की जाती है। ज्ञान होने पर भी 

उसका लाभ क्यो ंनही ंमिलता? क्योमंक हि ज्ञान की धारणा बना कर नही ंरखते। िैं ध्यान करने को नही ं

बोल रहा। व्यस्त जीर्न के दौरान ध्यान कर भी नही ंसकते। धारणा तो बना सकते हैं। धारणा और 

ध्यान िें अंतर है। ध्यान का ितलब है उसको लगातार सोचना। इससे ऊजाव का व्यय होता है। धारणा 

का ितलब है उस पर मर्श्वास या आस्था या उस तरफ सोच का झुकार् रखना। इसिें ऊजाव व्यय नही ं

होती। जब उपयुि सिय कभी मजंदगी िें प्राि होता है, तो धारणा एकदि से ध्यान िें बदल जाती है 

और तमनक योगाभ्यास से सिामध तक ले जाती है। धारणा मजतनी िजबूती से होगी और मजतने लमे्ब 

सिय तक होगी, ध्यान उतना ही िजबूत और जल्दी लगेगा। पतंजमल ने भी अपने सूत्रो ंिें धारणा से 



ध्यान स्तर का प्राि होना बताया है। िेरे साथ भी ठीक ऐसे ही हुआ। िैं शरीरमर्ज्ञान दशवन नािक 

अदै्वत दशवन पर धारणा बना कर रखता था पर सिय और ऊजाव की किी से ध्यान नही ंकर पाता था। 

इनकी उपलब्धता पर र्ह धारणा ध्यान िें बदल गई और ====बामक का सफर आपको पता ही है 

(मक क्या होता है )। अदै्वत की धारणा अप्रत्यक्ष रूप िें कंुडमलनी की धारणा ही होती है, क्योमंक अदै्वत 

और कंुडमलनी साथसाथ रहने की कोमशश करते हैं। ध्यान प्रत्यक्ष रूप िें, ितलब जानबूझकर 

कंुडमलनी का मकया जाता है, मजसिे कंुडमलनी जागरण प्राि होता है। 

 

रूपान्तरण से आदमी पुरानी चीजो ृं को भूलता नही ृं हैं, अमपतु उन्ें सकारात्मकता के साथ 

अपनाता है 

योग खुद कोई रूपान्तरण नही ंकरता। यह अप्रत्यक्ष रूप से खुद होता है। योग से िन का कचरा बाहर 

मनकलने से िन खाली और तरोताज़ा हो जाता है। इससे िन नई चीजो ंको ग्रहण करता है। नई चीजो ंिें 

भी अच्छी चीजें और आदतें ही ग्रहण करता है, क्योमंक योग से सतोगुण ब़िता है, जो अच्छी चीजो ंको 

ही आकमषवत करता है। कई लोगो ंको लगता होगा मक योग से रूपान्तरण के बाद आदिी इतना बदल 

जाता है मक उसके पुराने दोस्त र् पररमचत उससे मबछड जाते हैं, उसके िन िें पुरानी यादें  मिट जाती 

हैं, र्ह अकेला पड जाता है र्गैरह र्गैरह। पर दरअसल मबिुल ऐसा नही ंहोता। रहता उसिें सबकुछ 

है, पर उसे उनके मलए र्ह के्रमरं्ग या छटपटाहाट िहसूस नही ंहोती, जो मक रूपान्तरण से पहले होती 

है। उनके मलए उसके िन िें मर्कार नही ंहोते, जैसे मक काि, क्रोध, लोभ, िोह और ित्सर। इसका 

ितलब है मक मफर पुराने दुश्मन भी उसे दोस्त लगने लगते हैं। अगर ऐसा रूपान्तरण सभी के साथ हो 

जाए, तो दुमनया से लडाई-झगडे ही खि हो जाएं। अगर ऐसा ही रूपान्तरण सभी देशो ंया राि्ध्यक्ष 

लोगो ंके साथ हो जाए, तो युद्ध र्गैरह कथा-कहामनयो ंतक ही सीमित रह जाएंगे। 

  



कुृं डमलनी ही वह औरोबोरस साृंप है जो अपने मुृंह में अपनी पूाँछ दबाकर यब-युम जैसा लूप 

बनाता है 

ि अक्षर मदल का अक्षर है~ श्री बीजमृंि 

दोस्तो,ं जैसा मक मपछली पोस्ट िें मर्षय चल रहा था मक स या श अक्षर इसमलए भी कंुडमलनी प्रभार् को 

पैदा करता है, क्योमंक नाग की आर्ाज भी महमसंग या स जैसी ही होती है। इसी तरह श्री िें भी सपव की 

सर सर चलने का शब्द भी सिामहत है। श र् स शब्द से ही श्री शब्द या श्री ंबीजिंत्र बना है, जो देर्ी का 

िुख्य बीज िंत्र है। इसिें शं, रं, और ह्री ंतीनो ंबीजिन्त्रो ंकी सत्मम्ममलत शत्मि होती है। सम्भर्तः अंगे्रजी 

का शी शब्द इसी श्री से बना है। िुझे तो श अक्षर से शत्मि हृदय चक्र को उतरी हुई िहसूस होती है। 

श से ही शंकर और शमु्भ शब्द बने हैं। शं का अथव ही शांमत होता है। पुरुष िें भी श अक्षर िुख्य है। 

िुझे तो श अक्षर भार्नाओ ंका और मदल का अक्षर लगता है। बीजिंत्र का ध्यान करते सिय िन के 

मर्चारो ंको रोकना नही ंचामहए, तभी उनकी शत्मि कंुडमलनी को लगती है। यमद मर्चारो ंको बलपूर्वक 

रोक मदया जाए, तब उनकी शत्मि खि हो जाएगी, मफर र्ो कंुडमलनी को कैसे लग पाएगी। 

 

अृंधेरा अि अवमध का होता है, जबमक प्रकाि मचर अवमध तक रहता है~ नॉनवेज और मडर ृंक 

मफर िैं बता रहा था मक कैसे महंसक जीर् मशकार के सिय खंूखार हो जाते हैं। मशकार को िारकर उसे 

भोजन के तौर पर खाते सिय तो शेर आदिखोर भी हो जाता है, जैसा हि बडे बुजुगों से सुना करते थे। 

दरअसल ननरे्ज िें शत्मि तो होती है पर उसे पचाने के मलए भी बहुत शत्मि लगती है। यह ऐसे ही है 

जैसे ग़ेि हुए पत्थर से बनी इिारत शत्मिशाली या िजबूत तो होती है, पर पत्थर ग़िने के मलए भी 

ज्यादा शत्मि लगती है, साथ िें ग़ेि हुए बडेबडे पत्थरो ंको इिारत तक ढोने और उन्हें सही जगह पर 

मफट करने िें भी ज्यादा ऊजाव खचव होती है। ननरे्ज आमद का बेर्जह उपयोग करने र्ाले का हाल उस 

कृपण सेठ की तरह होता है, जो अपना कीिती और दुलवभ जीर्न बेर्जह धन सम्पमत्त इकट्ठा करने िें 

बबावद कर देता है, पर र्ह कुछ भी उसके उपयोग िें नही ंआती। या कह लो मक यह ऐसे ही है जैसे 

कोई मसरमफरा व्यत्मि अपना घर बन जाने के बाद भी सारी उिर पत्थर ही ग़िता रहे। मशकारभोज के 

सिय तेन्दुए की शत्मि पेट को चली जाती है, और ित्मस्तष्क िें शत्मि की किी से सोचने सिझने की 

शत्मि नही ंरहती, मजससे र्ह अपने नजदीक हर मकसी को उकसार्ा सिझकर उस पर हिला बोल 

देता है, जर्ाबी हिले की परर्ाह मकए बगैर। यह अलग बात है मक आदिी का व्यर्हार उससे भी मगरा 

हुआ प्रतीत होता है क्योमंक उसने मबना उकसारे् के ही चीते का इतना मशकार मकया मक रे् देश से 

मर्लुि ही हो गए, इसीमलए उन्हें पुनः ब़िार्ा देने के मलए नािीमबया से आठ चीते मर्शेष मर्िान से यहााँ 

पहंुचा मदए गए हैं। सम्भर्तः इसीमलए मकसी भोजन करते हुए से मिलने या बात करने से िना मकया 

जाता है। एकबार िैं बचपन िें अपनी खाना खाती हुई िुख्याध्यामपका के कक्ष िें प्रमर्ि होकर मकसी 

काि के मसलमसले िें बात करने लगा। िुझे रे् उस सिय एक शेरनी की तरह लगी ंऔर िैं एकदि 

बाहर दौड आया। हिेशा के मलए अच्छी सीख भी मिल गई थी। िेरा एक दोस्त था। मजस मदन र्ह 

बाजार से ननरे्ज खाकर या मडं्क करके आता था, सीधा मबस्तर िें जाकर सो जाता था, और मकसीसे 

भी बात नही ंकरता था, अगले मदन तक। सम्भर्तः उसे एहसास था मक ऐसे सिय िें थोडी सी कहासुनी 

से बात ब़ि जाती, क्योमंक ित्मस्तष्क िें शत्मि की किी से अंधेरा होने से भले-बुरे का भान नही ंरहता। 

सम्भर्तः इस र्जह से भी यह धामिवक िान्यता बनी हो मक ननरे्ज से िन िें अंधेरा छाता है, और पाप 

लगता है। 

 



रूपान्तरण ही जीव की मनयमत है जो उसे परम तक ले जाती है~ क्या योग जेलेंस्की और पुमतन 

की मदद कर सकता है 

रूपान्तरण धीरेधीरे होता है। इसे हि ऐसे सिझ सकते हैं मक जब दो लोग बहुत र्षों बाद मिलते हैं, तो 

आपसी दुश्मनी भूलकर दोस्त बन जाते हैं। ऐसा इसमलए होता है क्योमंक अलगार् के मदनो ंिें उन्होनें 

बहुत कुछ नया सीख मलया होता है, मजससे पुरानी भार्नाएं किजोर पड जाती हैं। यह ऐसे ही है जैसे 

यमद मलखे हुए बै्लकबोडव पर आप मजतना ज्यादा नया मलखेंगे, पुराने मलखे शब्द उतने ही मिटते जाएंगे। 

रूपान्तरण की यह रिार योग से इसमलए बहुत तेज हो जाती है क्योमंक इससे िन का कचरा बहुत 

जल्दी साफ हो जाता है। योग को आप िन रूपी बै्लकबोडव का डस्टर कह सकते हैं। जैसे डस्टर के 

प्रयोग से पुराना लेख ज्यादा मिटता है, और नया लेख ज्यादा स्पि हो जाता है, उसी तरह योग के प्रभार् 

से पुरानी भार्नाएाँ  ज्यादा मिटती हैं, और नई स्वस्थ भार्नाएाँ  ज्यादा स्पि हो जाती हैं। यमद जैलेंस्की 

और पुमतन अगले जन्म िें मिले तो सम्भर्तःआपस िें दुश्मनी मबिुल न रखें, पर यमद एक-दो िहीने 

भी ढंग से योगाभ्यास कर लें, तो सम्भर्तः तुरंत ही दुश्मनी भूलकर लडना बंद कर दें। 

 

सभी धाममतक गमतमवमधयाृं योग धारणा को बढ़ावा देने के कारण योग की प्राथममक सीढ़ी की 

तरह हैं~ जब ध्यान िुरू होता है 

मजतनी भी धामिवक गमतमर्मधयां हैं, रे् इसी योग धारणा को बनाए रखने के मलए है, जो िैं मपछली पोस्ट िें 

बता रहा था। इससे स्पि होता है मक सभी धिव योग मर्ज्ञान के अंतगवत ही आते हैं। धारणा से ही ध्यान 

की शुरुआत होती है, और ध्यान से ही सिामध अथावत कंुडमलनी जागरण की। 

 

धमाके में चेतना का आनृंद ढूृंढती आधुमनक मानव सृंसृ्कमत~ महा मवस्फोट (big bang) इतना 

आध्यास्तत्मक है 

बि का धिाका भी कंुडमलनी जागरण का तुच्छ और पापपूणव और अिानर्ीय मर्कल्प लगता है िुझे। 

इसिें रै्सी ही प्रकाश, गिी, चेतनता और आनंद की अनुभूमत होती है, जैसी कंुडमलनी जागरण िें, 

हालांमक उससे बहुत कि और क्षमणक रूप िें। सिारोह, त्यौहार आमद िें चलाए जाने र्ाले पटाखे 

इसका अच्छा उदाहरण है। हालांमक यह िानर्ीय है अगर सीिा िें रहे। सम्भर्तः इसीमलए कई 

मसरमफरे चेतना की इसी कु्षद्र झलक की प्रात्मि के मलए युद्धाभ्यास के नाि पर धिाके करने लग जाते 

हैं। इससे जामहर होता है मक योग से इस पर लगाि लग सकती है। 

 

गृंगास्नान से जो पाप धुलते हैं, वे योग से ही धुलते हैं~ सहस्रार के मलए एक अद्भुत मागत 

गंगा िें स्नान करने से पाप धुलते हैं, ऐसा कहा जाता है। दरअसल ऐसा कंुडमलनी शत्मि के िूलाधार से 

सहस्रार की तरफ च़िने से होता है। कहते हैं मक उन पापो ंको र्हााँ आने र्ाले ऋमषिुमन ग्रहण कर लेते 

हैं। इसका ितलब है मक जब ित्मस्तष्क िें शत्मि के पहंुचने से र्ह बहुत शत्मिशाली हो जाता है, तब 

उसिें मकसी देर्ता या गुरु का जो मचत्र कंुडमलनी मचत्र अथावत ध्यान मचत्र के रूप िें उभरता है, उसिें 

उन तपस्वी लोगो ंका बहुत ज्यादा योगदान होता है। र्ही कंुडमलनी मचत्र पापो ंको जलाता है, सीधा 

गंगास्नान नही।ं ितलब मक पापो ंका नाश गंगास्नान से हो रहे योग से ही होता है। यमद ध्यान मचत्र नही ं



बनेगा, तब ित्मस्तष्क की बेकाबू शत्मि अिानर्ीय कािो ंया लडाईझगडे की तरफ भी जा सकती है। 

पुमतन बफीले पानी िें आराि से नहा लेते हैं, पर कंुडमलनी जागरण के मलए नही,ं लडने के मलए। 

इसमलए योग के साथ ध्यान भी जरूरी है। िैं यह भी बता रहा था मक यमद किजोरी या ठंड िहसूस होए 

तो ठंडे पानी से नही ंनहाना चामहए। इसी तरह यमद सिय की किी हो तो भी ठंडे पानी से नही ंनहाना 

चामहए। कि से कि आधा घंटा तो चामहए ही शीतजल स्नान के मलए। नहाते सिय बीचबीच िें 

िांसपेमशयो ंकी मसकुडन के साथ कंुडमलनी शत्मि को घुिाते रहना पडता है, तामक उससे गिी पैदा 

होती रहे और ठंड का असर कि होए। स्नान के एकदि बाद योग र् व्यायाि कर लेना चामहए तामक 

जल्दी से जल्दी शरीर को पयावि गिी मिल सके। शाि के सिय अमतररि सिय भी ज्यादा होता है, 

और मदनभर की मक्रयाशीलता से गिी भी च़िी होती है, इसमलए शाि को नहाया जा सकता है। 

 

मदल दा मामला है~ इसे बहुत ठृं ड से बचाएृं  

सबसे ज्यादा ठंड का प्रभार् मदल पर पडता है। इसमलए मदल पर मर्शेष रूप से कंुडमलनी मचत्र का 

ध्यान करते रहो, तामक पूरे शरीर की शत्मि र्हााँ मर्शेष रूप से कें मद्रत होती रहे। इससे हृदय के्षत्र की 

िांसपेमशयो ंिें मसकुडन होगी मजससे र्हााँ गिी ब़ेिगी और रिसंचार ब़ेिगा। साथ िें शत्मि को घुिाते 

भी रहें िाइक्रोकोत्मस्मक औरमबट िें। रै्से भी मदल शरीर के बीच िें ही प्रतीत होता है, अगर सभी चक्रो ाँ 

को लेकर चलें तो। नामभ चक्र तो तब शरीर के कें द्र िें िहसूस होता है, जैसा मक कहा भी जाता है, यमद 

टांगो ंको भी चक्रो ाँ के साथ जोडा जाए। मदल से ही शत्मि को शत्मि मिलती है, और शत्मि ही मदल को 

भी शत्मि देती है। महसाब बराबर। इसीमलए मदल कें द्र िें है। जब शीषव चक्र को शत्मि च़िने से मदल 

कुछ थक सा जाता है, तब उस शत्मि का कुछ महस्सा मदल की ओर र्ामपस िुडकर उसे भी शत्मि देता 

है।इससे जुडा िैं दो तीन साल पुराना एक र्ाकया सुनाता हाँ। एकबार िैं मकसी सिारोह दार्त आमद से 

घर आ रहा था। ठंड का िौसि था। दार्तकक्ष िें तो गिी के सारे इंतजाि थे, मजससे िेरी त्मस्कन की 

रिर्ामहमनयााँ खुली हुई थी।ं पर रात को एक जंगली घाटी से गुजरते हुए िोटरसाइकल पर िुझे बहुत 

ठंड लगी। ठंड का िौसि शुरु ही हुआ था इसमलए िैंने गिव कपडे भी नही ंपहने थे। चलती बाईक पर 

तो ठंडी हर्ा के थपेडे ज्यादा ही लगते हैं। आसपास घर भी नही ंथे जहााँ रुक जाता। जानर्रो ंसे भरा 

हुआ रात का डरार्ना जंगल ही था चारो ंतरफ। तभी िुझे मदल िें अजीब सी धडकनेाँ िहसूस हुईं। ऐसा 

लगा जैसे िेरी छाती का दौडता हुआ घोडा कभी छलांगें लगा रहा है, और कभी रुक रहा है। कुदरती 

चेिा से िैंने बाइक रोकी और िैं घुटनो ंको बाजुओ ंसे घेरकर बैठ गया तामक हृदय को गिी और राहत 

मिल सके। मफर मदल सािान्य हो गया। जैसे ही िैं उठने लगा, रै्से ही िेरा मदल मफर रै्से ही नखरे 

करने लगा। िैं मफर से मदल को ढक कर बैठ गया। िैंने उसी हालत िैं जेब से फोन मनकाला और एक 

दोस्त को कार लेकर आने को कहा। र्ो खुद ही िुझे सहारा देकर कार के अंदर ले गए। उन्होनें िेरी 

बाइक खुद ही सही जगह पर लगा दी क्योमंक िैं कुछ नही ंकर पा रहा था। जैसे ही िैं जरा सा भी अपने 

को खुला छोडकर ठंडी हर्ा के सम्पकव  िें आता था रै्से ही मदल रै्सी ही हरकत शुरु कर देता था। िैंने 

अपने आपको ऐसे पैक मकया हुआ था मक कि से कि हर्ा के सम्पकव  िें आऊं। उन्होनें कार का हीटर 

चलाया मजससे िैं एकदि सािान्य हो गया। मफर र्ो कहने लगे मक डॉक्टर को मदखा लो, चेकअप करा 

लो आमद। िैंने कहा र्ह घटना मबिारी से नही, ठंड से थी, इसमलए अल्पकामलक थी, क्योमंक िैं मफर 

अपने को पहले से भी ज्यादा स्वस्थ िहसूस कर रहा था। ठंड के िौसि िें लेट नाइट दार्तो ंसे बचना 

चामहए। उनिें मडं्क का प्रयोग तो मबिुल भी नही ंकरना चामहए। इससे चिडी की रिर्ामहमनयााँ और 

ज्यादा खुल जाती हैं। इससे दो नुकसान होते हैं। एक तो आदिी को बाहर की ठंड का अहसास ही नही ं

होता, क्योमंक चिडी िें झठूी गिी बनी रहती है। दूसरा, इससे शरीर की बहुत सारी गिी बाहर मनकल 

जाती है। िेरे िािा के एक प्रो़ि उम्र के चचेरे भाई को मडं्क करने की आदत थी। रे् समदवयो ंके िौसि 

िें एक सुनसान जैसे रासे्त पर िृत मिले। दरअसल रे् मडं्क करके देर रात की ठंड िें अकेले रासे्त से 



गुजर रहे थे। र्हााँ ठंड लगने से रे् मगर पडे होगें। नशे की हालत िें अपने को गिी देने के उनके सारे 

प्रयास मर्फल रहे होगें। देर रात होने की र्जह से उन्हें मकसी की सहायता भी नही ंमिली होगी। 

 

योग-सााँसो ृं से वीयतिस्ति ऊपर चढ़ती है~ नामसकाग्र (nose tip) मटप ध्यान का आसान तरीका 

गहरे और धीिे सांस योगमर्मध से पेट से लेने से और नाक से आतीजाती हर्ा पर ध्यान देने से जो 

योगलाभ मिलता है, र्ह दरअसल र्ीयव शत्मि के िूलाधार और स्वामधष्ठान चक्रो ाँ से ऊपर च़िने से ही 

मिलता है। इसिें सांसो ंका कोई प्रत्यक्ष योगदान नही ंलगता िुझे। कोई ऑक्सीजन र्गैरह का रोल भी 

नही ंलगता ज्यादा। सम्भोगयोग के सिय भी अमधकांशतः इन्ही ंसांसो ंके बल पर ही र्ीयवशत्मि के 

आधोगिन को रोकते हुए उसे ऊपर च़िाया जाता है। नाको ंसे आतीजाती सांसो ंपर ध्यान देने से नाक 

या नामसका मशखा पर खुद ही ध्यान चला जाता है, जो शरीर के ठीक बीचोबंीच है। इससे बीच र्ाली 

नाडी सुषुम्ना के मक्रयाशील होने से र्ीयवशत्मि के रूपान्तरण से बनने र्ाली प्राणशत्मि शरीर के 

बीचोबंीच चारो ंतरफ ज्यादा अचे्छ से घूिने लगती है। 

 

िस्ति को पे्रररत करने वाला चेतन आत्मा ही है और हम सभी औरोबोरस साृंप जैसे हैं~ 

कुृं डमलनी िस्ति मूलाधार में क्यो ृं रहती है 

योग का जो जलंधर बंध होता है, र्ह इसमलए लगाया जाता है तामक ित्मस्तष्क तक च़िी हुई कंुडमलनी 

शत्मि आगे के चैनल से नीचे उतर सके और इस तरह एक बंद लूप िें गोलगोल घूिती हुई सभी चक्रो ाँ 

को एकसाथ शत्मि देती रह सके। ठंडे पानी से नहाते सिय मसर खुद ही आगे को नीचे झुक जाता है। 

इससे स्वामधष्ठान चक्र का दबार् भी कि हो जाता है। यह ऐसे ही है जैसे एक मर्शालकाय और अनेक 

फनो ंर्ाला नाग अपनी दुखती पूाँछ को िंुह से पकडने के मलए आगे को झुक जाता है और उसे अपने 

कें द्रीय फन से पकडने का प्रयास करता है।  मिस्र और यूनान का Ouroboros अथावत औरोबोरस सांप 

भी इसीको दशावता है। लगता तो है मक पुराने सिय िें गंगास्नान करते हुए जब आध्यात्मिक लोगो ंको 

इन स्वयं होने र्ाली शरीररै्ज्ञामनक प्रमक्रयायो ंका बोध हुआ, तो उन्होनें इनके आधार पर कृमत्रि हठयोग 

का मनिावण कर मदया होगा। रै्से भी शत्मि को िूलाधार िें त्मस्थत बताया जाता है। उस शत्मि को मदिाग 

तक पहंुचाना होता है, क्योमंक ित्मस्तष्क ही पूरे शरीर और िन का िुत्मखया है। अगर ित्मस्तष्क िें शत्मि 

है, तो पूरे तनिन िें खुद ही शत्मि रहेगी। औरोबोरस की पंूछ उसके िंुह िें होने का ितलब है मक 

योगी तांमत्रक कंुडमलनी योग से शत्मि को िुलाधार से ित्मस्तष्क तक पहंुचा रहा है। पर ऐसा भी नही ंहै 

मक िूलाधार के इलार्ा कही ंशत्मि नही ंहै। अगर ऐसा होता तो नपंुसक या बचे्च मबिुल शत्मिहीन 

होते। पर ऐसा नही ंहै। सािान्य शत्मि तो उनिें भी होती है। इसका सीधा सा ितलब है मक िूलाधार िें 

अमतररि शत्मि होती है, जो ित्मस्तष्क को प्राि हो सकती है। र्ही अमतररि शत्मि कंुडमलनी के मलए 

बहुत जरूरी होती है, क्योमंक सािान्य शत्मि से र्ह ढंग से मक्रयाशील नही ंहो पाती, जागरण तो दूर की 

बात है। सम्भर्तः कंुडमलनी शत्मि को ही िुलाधार िें रहने र्ाली बताया गया है, सािान्य शत्मि को 

नही।ं हालांमक अपर्ाद तो हर जगह है। िूलाधार शत्मि के मबना भी कंुडमलनी जागृत हो सकती है, 

बेशक मर्रले िािलो ंिें ही। 

 

यब-युम जैसा यौनक्रीड़ामय आसन ही औरोबोरस साृंप है~ सूक्ष्म ब्रह्माृंडीय कक्षा (microcosmic 

orbit) का सबसे आसान तरीका 



इसिें रै्से ज्यादा मर्स्तार से जाने की जरूरत नही ंहै, क्योमंक इस पैराग्राफ की हैमडंग से ही बात स्पि 

है। मफर भी इससे जुडा रै्ज्ञामनक मसद्धांत तो मडस्कस कर ही सकते हैं। क्योमंक सांप की पूाँछ पूरा 

झुकने पर भी काफी नीचे रह जाती है, मजससे र्ह उसे अपने िंुह िें नही ंले सकता, इसमलए र्ह 

सर्ोपयुि चीज को अपनी पूाँछ से जोडकर उसे इतना लम्बा करता है, तामक र्ह उसके िंुह तक 

आसानी से पहंुच सके। इससे सांप का ऊजाव चक्र पूणव हो जाता है, मजससे र्ह आनंद के साथ 

अमतररि शत्मि प्राि करता है। उस रूपकािक नर सांप की पूाँछ िें जोडने के मलए सर्ोत्ति चीज 

क्या हो सकती है, यह सबको ही पता है। िादा सांप के जुडने से मयन-यांग भी आपस िें जुड जाते हैं, 

इससे अदै्वत और कंुडमलनी अमभव्यि होने से और अमतररि आनंद प्राि होता है, और आध्यात्मिक 

मर्कास भी होता है, मजसका चरि कंुडमलनी जागरण है। हैरतङे्गज सृमि रचने र्ाले से ब़िकर बुत्मद्धिान 

भला कौन हो सकता है। इसका अनुभर् के अमतररि एक और प्रिाण है, कई जगह इस सांप को 

मयन-यांग के रूप िें मदखाना। इसके मलए सांप का ऊपर र्ाला महस्सा काले और नीचे र्ाला आधा 

महस्सा सफेद रंग का मदखाया जाता है। इससे तो काफी स्पि हो जाता है मक यब-युि को ही ओरोबोरस 

सांप के रूप िें मदखाया गया है, क्योमंक इसी आसन िें काला रंग ितलब मयन ितलब स्त्री भाग ऊपर 

होता है, और शे्वत रंग ितलब यांग ितलब पुरुष भाग मनचली साइड होता है। कुछ सांप हकीकत िें 

मर्रले िािले िें अपनी पूाँछ को खाते हैं, खासकर तब जब रे् बाहरी र्ातार्रण की बहुत ज्यादा गिी से 

और भूख से परेशान होते हैं। हो सकता है मक रे् मकसी कुशल तांमत्रक की तरह ही िूलाधार से ऊजाव 

लेते हो,ं और उसे गोलगोल घुिाते हो,ं तामक शरीर की ऊजाव की किी को पूरा कर के त्मस्थर हो सकें । 

पर मदिाग़ की किी से रे् िजबूरन पूाँछ को मनगल ही जाते हैं, और आगे ब़िते हुए खुद को भी। 

सम्भर्तः सपव की यह ऊजाव-मट्क भी मर्मभन्न धिों िें उसका िहत्त्व बनाने िें मजमे्मदार हो। 

 

अध्यात्मवैज्ञामनक खोजो ृं और अमवष्कारो ृं का युग िुरु हो गया है~ यौन उपकरण ज्यादा बन रहे 

हैं 

लगता है मक अमत आदशवर्ादी िध्ययुग और आधुमनक युग िें उपरोि यब-युि जोडे से यब भाग गायब 

सा हो गया, और युि ही बचा रहा। उसकी जगह पर साधारण कंुडमलनी योग का प्रचलन ब़िा, मजसिें 

यब की किी को कंुडमलनी को आगे के चक्रो ाँ से नीचे उतार कर मकया गया। हालांमक यब के साथ भी 

कंुडमलनी ऐसे ही उतरती थी, यद्यमप यब से इस प्रमक्रया को बहुत बल मिलता था, और जीरं्तता मिलती 

थी। आदशवर्ादी योग िें यि के अंदर ही यब को कत्मल्पत कर मदया गया। एक ही व्यत्मि िें यब को यि 

के साथ स्थायी तौर पर जोड मदया गया, असरदारी की कीित पर। मफर यब-युि गठजोड का असर 

ब़िाने र्ाले अन्य बहुत से कृमत्रि उपायो ंका सहारा मलया गया हो, जैसे मक दोनो ंहाथो ंको एकसाथ 

जोडकर निस्कार िुद्रा बनाना, ऊधवर्-मत्रपुण्ड लगाना, जनेऊ धारण करना आमद। हो सकता है मक 

रै्ज्ञामनक इस पोस्ट को प़िकर इस किी का फायदा उठाकर यब अथावत मयन की कृमत्रि डम्मी बना 

कर बाजार िें पेश कर दे। मर्ज्ञान आज व्यर्साय से जुडा है, और पैसा किाने का कोई भी तरीका नही ं

छोडना चाहता। आज अमधकांश भौमतक खोजें हो चुकी हैं। अमधकांश रै्ज्ञामनको ंके पास अमतररि 

सिय है। रे् भौमतक खोजो ंसे ऊब भी चुके हैं, मर्शेषकर इनके पयावर्रणीय दुष्प्रभार्ो ंसे तंग आकर। 

इसीमलए आज अध्यािरै्ज्ञामनक खोजें बहुत हो रही हैं। कोई कंुडमलनी को घुिाने र्ाली िशीन बना रहा 

है, तो कोई िूलाधार की संरे्दना ब़िाने र्ाले मर्शेष और यौन प्रकार के यंत्र या औजार बना रहा है। 

 

हरेक व्यस्ति के अृंदर पुरुष और स्त्री दोनो ृं भाग समामहत हैं~ चार बराबर महस्सोृं से एक पूरा 

िरीर बनता है 



दरअसल हि सब यब-युि जोडे के रूप िें ही हैं, पर उसे भूल चुके हैं। उसे याद मदलाने के मलए ही 

पुरुष और स्त्री की अलगअलग रचना हुई है। पुरुष स्त्री का आमलंगन करना चाहता है, अपने शरीर के 

यब महसे्स को जगाने के मलए। उसके शरीर का केर्ल युि महस्सा ही मक्रयाशील होता है। हिारे शरीर 

का पीठ र्ाला भाग युि है। र्ह युि या पुरुष भाग र्ज्र नाडी से शुरु होकर, सुषुम्ना के रूप िें िेरुदण्ड 

से होता हुआ सहस्रार चक्र पर सिाि होता है। यब या स्त्री भाग भी र्ज्र नाडी को घेरने र्ाली मलंग 

संरचना से शुरु होकर शरीर के आगे के चक्रो ाँ से ऊपर होता हुआ सहसरार चक्र पर खि होता है। 

पुरुष और स्त्री भाग र्ज्र मशखा पर, मजसे प्रकारान्तर से िूलाधार चक्र भी कह सकते हैं, और सहस्रार 

चक्र पर पूरी तरह से आपस िें जुडे होते हैं, यह िान के चल सकते हैं। बामक चक्रो ाँ पर भी ये आपस िें 

जुडने की कोमशश करते हैं। मचत्रो ंिें भी ऐसा ही मदखाया जाता है। र्हााँ आगे और पीछे के चक्र आपस 

िें एक रेखा से जुडे मदखाए जाते हैं। मचत्रो ंिें तो शरीर के बाएं और दाएं भाग िें इडा और मपंगला 

मदखाए जाते हैं। ये भी सही है। इडा यब है, और मपंगला युि है। सुषुम्ना िेरुदण्ड के बीच िें है। पर 

सम्भोग योग से तो शत्मि सीधी ही सुषुम्ना से होते हुए सहस्रार िें ली जाती है। िेरे को लगता है मक इडा 

और मपंगला र्ाले टोटके तो साधारण मकस्म के योगो ंिें होते हैं। तांमत्रक सम्भोग योग तो शोटेस्ट रूट है, 

क्योमंक इसिें इडा और मपंगला आती ही नही,ं शत्मि सीधी सहस्रार िें पहंुच जाती है। किजोरी की 

अर्स्था िें कई बार इडा और मपंगला की र्जह से व्यर्धान आ तो सकता है, पर र्ह हिा होता है, 

और आसानी से काबू िें आ जाता है। इसीमलए तो सम्भोग के प्रमत दुमनया िें सबसे ज्यादा आकषवण 

मदखाई देता है। पर आि आदिी इसकी अध्यािरै्ज्ञामनकता को सिझ नही ंपाता। र्ह इसीिें उलझा 

रहकर अपना जीर्न सिाि कर लेता है। पर योगी इससे योग-लाभ उठाकर अपने शरीर िें ही यब-

युि को पूरी तरह से अमभव्यि करके उभयमलंगी अथावत अधवनारीश्वर बन जाते हैं, और पृथक स्त्री 

अथावत यब के आकषवण के बंधन से िुि हो जाते हैं। इसका यह ितलब नही ंमक रे् मफर सम्भोग योग 

नही ंकरते। रे् करते हैं, पर उन्हें इसकी कि जरूरत पडती है। उससे रे् अपने स्वसम्भोग योग अथावत 

एकमलंगी सम्भोग योग को बल देते रहते हैं। कई तो इतने अभ्यस्त, कायवकुशल और मनपुण हो जाते हैं 

मक रे् कभी भी िूलाधार त्मस्थत र्ीयवशत्मि को नही ंमगराते, और हिेशा उसे ऊपर च़िाकर अपने शरीर 

िें आिसात कर लेते हैं। उपरोि चचाव से यह बात तो स्पि हो ही जाती है मक जैसे शरीर का बायां 

और दायां भाग यब और युि है, उसी तरह से शरीर का आगे और पीछे का भाग भी यब और युि ही 

है। ितलब मक पूरा शरीर चारो ंतरफ से दो मर्परीत टुकडो ंको जोडकर बना है। सम्भर्तः मत्रआयािी 

स्वत्मस्तक मचह्न का यही ितलब हो। सम्भर्तः शत्मि को स्त्री के रूप िें इसीमलए मदखाया जाता है, 

क्योमंक शरीर का आगे का भाग जो स्त्रीरूप है, र्ही आकषवक है, और उसीकी शत्मि इकट्ठी होकर 

और नीचे जाकर िूलाधार के्षत्र िें त्मस्थत हो जाती है, जहााँ से र्ह पीठ से होते हुए ऊपर च़िने का प्रयास 

करती है। 

 

िीतजल स्नान से यबयुम जमनत कुृं डमलनी लाभ कैसे ममलता है~ माृंस िरीर तृंमिका िरीर पर 

मढ़ा हुआ 

जब पूरे शरीर पर ठंडा जल मगरता है, तो उसकी संरे्दना नामडयो ंके द्वारा ग्रहण कर ली जाती है, 

क्योमंक पूरे शरीर िें नामडयो ंका जाल है। इससे नरि बाहरी शरीर और सख्त आंतररक शरीर आपस िें 

जुड जाते हैं, ितलब यब और युि एक हो जाते हैं। इससे अदै्वत भार् और उससे कंुडमलनी शत्मि 

मक्रयाशील हो जाती है, कंुडमलनी मचत्र के साथ। प्रते्यक संरे्दना सिान प्रभार् डालती है, इसमलए मकसी 

भी ददव  की अनुभूमत के बाद अदै्वत के साथ आनंद की अनुभूमत होती है। 

 



प्रकृमत स्त्री-रूप है और आत्मा पुरुष-रूप है~ दो महत्वपूणत कोष या िरीर 

नाडी संरचना पुरुष है और उस पर िृदु र् संुदर पेशीय संरचना नारी है। बेमसक नर्वस स््टक्चर सेंमसमटर् 

लाइफ पाने के मलए सॉफ्ट बाहरी स््टक्चर को आकमषवत करता है। अंत िें, आिा ही पुरुष है क्योमंक 

यही तंमत्रका तंत्र की सभी संरे्दनाओ ंका आनंद लेती है। सारा दृश्यिय जगत स्त्री या प्रकृमत रूप है, 

क्योमंक यह पुरुष को संरे्दना प्रदान करता है। सांख्य दशवन िें भी ऐसा ही कहा गया है। इसिें प्रकृमत 

को भोग्या और पुरुष को भोिा कहा गया है। क्यो ंन इन दो िुख्य आर्रणो ंको ही दो िुख्य कोष न 

िान लें, जमटल पांच कोशो ंके मर्परीत। 

 

महृंदू स्वस्तस्तक मचह्न का अध्यात्मवैज्ञामनक रहस्य~ स्वस्तस्तक का कें द्रीय मबृंदु एक पूणत और 

सृंतुमलत इृंसान का प्रमतमनमधत्व करता है 

मत्रआयािी स्वत्मस्तक मचह्न िें आगे की तरफ की छोटी डंडी यि है, और पीछे की तरफ की छोटी डंडी 

यब है। दोनो ंडंमडयां सीधी खडी लम्बी डंडी से जुडी हैं, ितलब यब और युि एक होकर ब़िी हुई 

जागृमत का मनिावण कर रहे हैं। इसी तरह दो छोटी डांमडयां शरीर के बाएं भाग के यब और शरीर के 

दाएं भाग के युि को दशावती हैं, क्योमंक रे् दोनो ंइसी मदशा िें थोडी लम्बी र् मतरछी डंडी से आपस िें 

जुडी हैं। यह भी ब़िी हुई जागृमत मदखाती है। मफर खडी और मतरछी दोनो ंलम्बी डंडीयां कें द्र िें एक 

मबंदु पर आपस िें जुडी हैं। इसको दोनो ंतरफ के यब-युि जोडो ंकी बराबर शत्मि मिल रही है, 

इसमलए यह मबंदु सबसे शत्मिशाली है। इसका ितलब है मक अपने शरीर के अंदर के दाएं-बाएं भाग 

के यब-युि को संतुमलत करने के साथ ही स्त्री-पुरुष जोडे र्ाला अथावत शरीर के आगे-पीछे के भागो ं

र्ाला यब-युि भी संतुमलत होना चामहए। और दोनो ंमकस्म के यब-युि जोडे भी आपस िें संतुमलत होने 

चामहए। यह अलग बात है मक क्या कोई अपने शरीर के अंदर ही स्त्री-पुरुष जोडा ढंूढ लेता है, तो कोई 

बाहर से मकसी यौन साथी की सहायता लेता है। 

 

पुरुष के मलए स्त्री स्त्री है और स्त्री के मलए पुरुष स्त्री है~ यौन भेदभाव भ्रमपूणत और सापेक्ष है, 

सत्य और मनरपेक्ष नही ृं है 

दरअसल स्त्री का अत्मस्ति ही नही ंहै। हर जगह पुरुष ही पुरुष है। स्त्री हिें भ्रि से मदखाई देती है। यह 

िैं इसमलए कह रहा हाँ क्योमंक सम्भोग योग के सिय स्त्री भी अपनी रज शत्मि को इसी तरह अपनी 

पीठ से ऊपर खीचंती है मजस तरह पुरुष र्ीयव शत्मि को अपनी पीठ से ऊपर खीचंता है। िेरुदण्ड ही 

दरअसल पुरुष है, जो पुरुष और स्त्री िें एकसिान है। इसी तरह आिा ही पुरुष है जो दोनो ंिें 

एकसिान है। इसी तरह शरीर का अगला महस्सा ही स्त्री है, और र्ह भी दोनो ंिें एकसिान है। जो स्त्री 

सम्भोग योग के मलए पहल करती है, र्ह पुरुष की तरह लगती है। ऐसा इसमलए क्योमंक र्ह यौन योग 

से अपनी िूलाधारमनर्ामसनी शत्मि को ऊपर खीचंना चाहती है। जो पुरुष सम्भोग योग से शिावए, र्ह 

स्त्री की तरह प्रतीत होता है। र्ह इसमलए क्योमंक र्ह इसमलए सम्भोग योग से दूर भाग रहा है, क्योमंक 

र्ह शत्मि को ऊपर नही ंखीचं पाएगा, और उसे नीचे की ओर मगरा देगा, शरीर के स्त्रीरूप अगले भाग 

की तरह। इसमलए स्त्री को स्त्रीरूप सिझना िुझे ऐमतहामसक सामजश लगती है, मजसके अनुसार स्त्री 

अपनी शत्मि मगराती रहे, और पुरुष अपनी शत्मि उठाता रहे। पर तंत्र िें ऐसा नही ंहै। तंत्र िें अपनी 

शत्मि उठाने का दोनो ंको सिान अमधकार है। इसीमलए तंत्र िें स्त्री पुरुष दोनो ंबराबर हैं। हालांमक यह 



अलग िािला है मक पुरुष को यौन शत्मि के संरक्षण की ज्यादा आर्श्यकता है, क्योमंक तुलनािक 

रूप िें उससे स्त्री साथी से कही ंज्यादा शत्मि की बबावदी होती है। 

 

स्त्रीपुरुष का जोड़ा मजतना बराबर उतना अच्छा, हालाृंमक बेमेल जोड़ मयन-याृंग गठबृंधन को 

बढ़ावा देते हैं 

िैं ऐसा इसमलए कह रहा हाँ, क्योमंक एकसिान कद-काठी होने से पूरे शरीर िें व्याि मयन और यांग 

आपस िें ज्यादा अचे्छ से घुलमिल जाते हैं, मजससे ज्यादा अच्छा अदै्वत भार् पैदा होता है। इससे ज्यादा 

कंुडमलनी लाभ मिलता है। रै्से तो पुरुष और स्त्री दोनो ंअपने एक ही शरीर िें होते हैं, पर उसे पाने के 

मलए बाहर से िदद लेनी ही पडती है। देखा जाए तो यौन शत्मि के आध्यात्मिक रूपान्तरण के मलए दो-

चार इंच का के्षत्र ही काफी होता है, पर मयन-यांग के गठजोड के मलए तो भरापूरा और मर्परीतता के 

साथ मिलताजुलता शरीर चामहए होता है। इससे अमतररि लाभ मिलता है। लगता है मक पुराने जिाने 

िें इसपर ज्यादा गौर नही ंमकया जाता था, इसीमलए मर्र्ाह से पहले शरीर मिलाने की बजाय नर्ग्रह-

जन्मपत्री मिलाई जाती थी। पता नही ंइसिें क्या मर्ज्ञान है मक प्रत्यक्ष को नजरन्दाज करके अनुिान पर 

भरोसा मकया जाए। सम्भर्तः यह मनयि सािामजक सिरसता बनाए रखने के मलए भी था, तामक सभी 

िदव  चंद खूबसूरत औरतो ंपर ही न टूट पडते, और कुरूप औरतें अमर्र्ामहत ही न रह जाती ंया उन्हें 

मनम्न दजे के िदव  से ही संतुि न होना पडता। दरअसल व्यर्हार िें होता क्या है मक यमद मयन-यांग अचे्छ 

से िैच हो जाए, तो कदकाठी िैच नही ंकरते, और यमद कदकाठी अचे्छ से िैच हो जाए, तो मयनयांग 

अचे्छ से िैच नही ंहोते। इसमलए सिझौता करना पडता है। यमद दोनो ंगुण सर्ोत्ति रीमत से िैच हो 

जाए, तो सर्ोत्ति जोडी िानी जाए। िेरे साथ भी ऐसा ही होता था। मयनयांग बहुत जबरदस्त ढंग से िैच 

होता था, पर कदकाठी जरा भी िैच नही ंहोते थे। अंततः जन्मपत्री के ऊपर ही सभी कुछ छोडना पडा। 

इससे सब ठीक ही रहा। बोलने का ितलब है मक यमद प्रत्यक्ष से काि न बने, तभी पूरी तरह से अदृश्य 

के सहारे होना चामहए। रै्से कुल मिलाकर यह मनष्कषव भी मनकलता है मक छोटी कद-काठी मयन है, 

और बडी कद-काठी यांग होता है। इसमलए लमू्ब-छोटू जोडी बनना भी स्वाभामर्क और योगानुसार ही 

है। 

 

चाइनीज मयन सुस्त और याृंग चुस्त है, जबमक ताृंमिक मयन चुस्त और याृंग सुस्त है~ दो प्रकार के 

यौन तृंि 

इसका ितलब है मक चाइनीज मसस्टि िें मर्षिर्ाही तंत्र को ज्यादा िान्यता है, जबमक भारतीय तंत्र िें 

सिर्ाही तंत्र को। मर्षिर्ाही तंत्र ितलब औरत को एक तांमत्रक िशीन सिझा जाता है। उसकी इससे 

ज्यादा अपनी कोई अहमियत नही।ं इसमलए र्ह सुस्त और दबी हुई सी रहती है। उसकी सहायता से 

प्रकाश अथावत कंुडमलनी को घुिाया जाता है। उस कंुडमलनी के रूप िें कोई भी िानमसक मचत्र हो 

सकता है, पर र्ह स्त्री नही।ं इसके मर्परीत सिर्ाही तंत्र िें स्त्री को कंुडमलनी अथावत देर्ी का रूप 

मदया जाता है। इससे र्ह अपनी िनिोहक छटाएं प्रदमशवत करती है। इससे स्त्री को भरपूर सम्मान 

मिलता है। उसे पुरुष के बराबर या उससे भी ब़िकर िाना जाता है। आपने देखा होगा मक कैसे 

भगर्ान मर्षु्ण देर्ी लक्ष्मी की, भगर्ान मशर् देर्ी पार्वती की और भगर्ान ब्रह्ा देर्ी सरस्वती की सेर्ा िें 

लगे रहते हैं। बामक अपर्ाद तो हर मसस्टि िें ही देखे जाते हैं। 

 



क्या हम स्वामधष्ठान चक्र के जागरण को मबमारी तो नही ृं मान रहे? प्रोसे्टट सृंभोग मिश्न सृंभोग से 

बेहतर है 

यहााँ पर बेनाइन प्रॉसे्टट हाइपरट्ॉफी ितलब बीएचपी या प्रॉसे्टट की जलन अथावत इन्फलेिेशन का 

मजक्र हो रहा है। परिािा मशर् ने पूर्ोि कामतवकेय जन्म की कथा िें कबूतर बने अमिदेर् को कहा था 

मक तेरी जलन ठंडे जल से स्नान करने र्ाली ऋमषपमत्नयां हर लेंगी। उस जलन को ही मर्ज्ञान की भाषा िें 

प्रॉसे्टट इंफे्लिेशन अथावत प्रॉसे्टटाइमटस या बीएचपी नािक रोग कहते हैं। कही ंयही स्वामधष्ठान चक्र 

का जागरण तो नही,ं मजसे शीतजल स्नान से र् कंुडमलनी योग से ठीक मकया जा सकता हो। रै्से स्वास्थ्य 

मर्शेषज्ञ भी िान रहे हैं मक ज्यादातर प्रॉसे्टट प्रॉब्लि मचंता या अर्साद से होती है, मजसे दूर करने के 

मलए योग एक रािबाण उपाय है। बात कुल मिलाकर र्ही है। ठंडे जल के स्पषव से र्ह जलन दूसरे 

चक्रो ाँ पर चली जाती है, ितलब रे् जागृत हो जाते हैं। इसिें सबसे ज्यादा सम्भार्ना िमणपुर चक्र के 

जागृत होने की होती है, क्योमंक चक्र क्रिर्ार ही जागृत होते हैं। पर ऐसा भी नही ंहिेशा। यह जलन 

सीधी मर्शुत्मद्ध चक्र और अनाहत चक्र को भी जा सकती है। उि कथा के अनुसार िहादेर् एक हजार 

र्षों तक देर्ी पार्वती के साथ एक गुफा िें मर्हार करते रहे, और अंततः उनका िूलाधार चक्र और मफर 

स्वामधष्ठान चक्र जागृत हो गया। जब स्वामधष्ठान चक्र जागृत हुआ, तब रे् गुफा से बाहर आए ितलब 

आध्यात्मिक कािक्रीडा से मर्रत हुए। िेरे बोलने का ितलब है मक स्वामधष्ठान चक्र के जागरण के रूप 

िें जो कुदरत का तोहफा मिलता है, लोग उसे दूर करने के मलए इलाज करर्ाने भागते हो ंया उससे 

परेशान होते हैं, जबमक उसकी ऊजाव अन्य चक्रो ाँ को देकर कंुडमलनी लाभ भी मिलता हो, और र्ह शांत 

भी रहता हो। ये िैं इसमलए भी कह रहा हाँ क्योमंक आजकल प्रॉसे्टट की उते्तजना या जलन से प्राि 

प्रॉसे्टट आगेस्म प्राि करने की होड सी लगी है। बहुत से यंत्र और तकनीकें  मर्कमसत हो रही हैं इसके 

मलए। अनुभर्ी लोग बताते हैं मक पेनाइल आगेस्म के मर्परीत प्रॉसे्टट आगेस्म बहुत ज्यादा मचरस्थायी 

होता है, और आनंद भी ज़्यादा देता है। पेनाईल आगेस्म तो स्खलन के कुछ क्षणो ंतक ही िौजूद रहता 

है। इसिें र्ाकई अध्यािरै्ज्ञामनक शोध की जरूरत है। 

 

यौन सृंयम क्योृं न अपनाया जाए~ वामपृंथी और दमक्षणपृंथी जीवन िैली के बीच एक स्वस्थ 

सृंतुलन 

जैसा मक मशर्पुराण िें रहस्यािक रूप िें कहा गया है मक र्ीयवपात-अर्रोधी सम्भोग से प्रॉसे्टट िें 

स्थायी जलन अथावत इन्फलेिेशन हो सकती है, हालांमक उसे दूर करने का उपाय भी बताया गया है, तब 

क्यो ंन यह िान मलया जाए मक रै्ष्णर्ो ंका दमक्षणाचार ही अच्छा है। या कि से कि यह िान लो मक 

िध्यिागव अच्छा है, मजसिें पुरुष-स्त्री के बीच िें असीि सात्मिक पे्रि होता है, पर शारीररक संबंध नही ं

होता। इससे यब-युि लाभ मिलने से कंुडमलनी भी घूिेगी, और स्वास्थ्य सिस्या भी पैदा नही ंहोगी। 

ितलब हर तरफ लाभ ही लाभ। तो िेरा िानना है मक मर्र्ाह न होने तक ऐसा ही परहेज रखना 

चामहए। इससे स्वस्थ सािामजकता भी बनी रहेगी और कंुडमलनी भी बनी रहेगी। मर्र्ाह के बाद तो पे्रि 

के साथ ज्यादा संयि रखना िुत्मिल हो जाता है। साथ िें, िुझे यह भी लगता है मक कंुडमलनी जागरण 

को प्राि करने के मलए बहुत शत्मि की जरूरत होती है, इसमलए भगर्ान मशर् की तरह अमर्रत 

सम्भोग योग जरूरी है। जब एक-दो िहीने के भीतर जागरण हो जाए, तो स्वास्थ्य सुरक्षा को देखते हुए 

सम्भोग कि कर दे। यमद जागरण न होए, तो भी 1-2 िहीने ही प्रयास करे, क्योमंक इसका ितलब है 

मक व्यत्मि जागरण के मलए पररपक्व नही ंहै, और अमतररि प्रयास अमधकांशतः मर्फल ही जाएगा, र् 

स्वास्थ्य सिस्याएं भी पैदा करेगा। मफर कुछ र्षों तक साधारण तांमत्रक कंुडमलनी योग का अभ्यास 

करते हुए जागरण के मलए पात्र बनाने र्ाला लाइफस्टाइल अपनाए, और उमचत सिय और अर्सर और 

एकांत मिलने पर जैसे मक शांमत, तनार् र् काि के बोझ िें किी िहसूस होने पर और शत्मि का 



अहसास होने पर मफर 1-2 िहीने के मलए अमर्रत र् सिमपवत सम्भोग योग करे। इस तरह करता रहे। 

या दूसरा तरीका यह अपनाए मक भगर्ान मशर् की तरह सर्व-आनंदियी सम्भोग योग िें सालो ंतक 

अथावत तब तक मदनरात इच्छानुसार लगा रहे, जब तक मक प्रॉसे्टट िें जलन न होने लगे अथावत जब तक 

स्वामधष्ठान चक्र जागृत न हो जाए, और उससे खुद ही सम्भोग से िन न ऊबने लगे। उस अर्स्था के 

बाद आदिी उभयमलंगी सा बनकर अपने साथ ही संभोग योग करने लगता है। कािकाज के बोझ से 

उसके आगे के स्वामधष्ठान चक्र पर जलन के रूप िें शत्मि इकठ्ठा होती रहती है, मजसे र्ह योग र् 

शीतजल स्नान की सहायता से पीठ से ऊपर च़िाता रहता है। यह चक्र चलता रहता है। इससे र्ह 

अंततः धीरेधीरे क्रिर्ार चक्रो ाँ को जागृत करते हुए सहस्रार को जागृत करके पूणव जागृमत प्राि कर 

लेता है, उपरोि प्रथि उपाय की तरह एक-दो िहीने के ताबडतोड सम्भोग योग से एकदि से जागृमत 

प्राि नही ंकरता। इस पर भी िनोरै्ज्ञामनक शोध की जरूरत है। 

 

िस्ति का प्रवाह नामड़यो ृं के माध्यम से होता है, मजसे मवज्ञान की भाषा में नवत कहते हैं~ कैसे 

मिव तक पहुाँचती है िस्ति 

कोई भी काि शत्मि से ही होता है। यमद सडक पर गाडी चल रही है तो कहेंगे मक इंजन शत्मि से गाडी 

चली। अगर टांगा चल रहा है तो कहेंगे मक यह अश्व शत्मि से या संके्षप िें शत्मि से चल रहा है। शत्मि 

का भी कोई पे्ररक जरूर होता है। इंजन शत्मि और अश्व शत्मि, दोनो ंका पे्ररक ईंधन या अमि है। 

हिारा शरीर भी नाडी शत्मि या मसफव  शत्मि से चलता है। यमद नाडी शत्मि न हो, तो हट्टाकट्टा शरीर 

भी मकसी काि का नही ंहै। आपने देखा होगा मक पक्षाघात के बाद कैसे बाजू या टांग काि करना बंद 

कर देती है। रै्ज्ञामनक रूप से शत्मि या नाडी शत्मि नर्व फाइबसव की मक्रयािक उते्तजना के रूप िें ही 

होती है। शरीर की इसी नाडी शत्मि को ही संके्षप िें शत्मि कहते हैं। क्या आपने कभी सोचा मक इस 

शत्मि को पे्रररत करने र्ाली क्या चीज है? दाशवमनको ंने ऐसा सोचा भी और मलखा भी, जो धिवशास्त्रो ंिें 

प़िने को मिल जाता है। इंजन की गमत रूपी नाडी शत्मि को भोजन रूपी ईंधन के सहयोग से पे्रररत 

करने र्ाला तत्त्व अमि-मचंगारी रूपी चेतन आिा ही है। िूलाधार िें जो आनंदपूणव संरे्दना िहसूस 

होती है, र्ही इस शत्मि को पे्रररत करती है। अथावत यह सबसे बडी िात्रा र्ाली शत्मि को पे्रररत करती 

है, मजसे हि कंुडमलनी शत्मि कहते हैं। जब इसे प्राण र्ायु का मर्शेष बल भी साथ िें मिले, तब इसे ही 

प्राण शत्मि भी कहते हैं। रै्से तो हर प्रकार का चेतन अनुभर् हिारी शत्मि को पे्रररत करता रहता है, 

मजससे हि जीमर्त बने रहते हैं, पर क्योमंक िूलाधार की अनुभूमत सबसे अमधक आनंददायक और 

चेतना से भरी है, इसीमलए इसे ही शत्मि या कंुडमलनी शत्मि या प्राण शत्मि का स्रोत कहा जाता है। 

िुझे आज यह बात सिझ िें आई मक शास्त्रो ंिें ऐसा क्यो ंकहा गया है मक परिािा अथावत चेतना ही 

शत्मि का िूल स्रोत है। शास्त्रो ंिें रै्ज्ञामनक रूप से ज्यादा मर्स्तार नही ंलगता िुझे तथ्यो ंका, सम्भर्तः 

इसीमलए क्योमंक पुराने युग िें तथ्य मर्श्वास के आधार पर सिझे या िाने जाते थे, रै्ज्ञामनक जााँचपडताल 

के आधार पर नही।ं चेतना के इसी शत्मिपे्ररक योगदान के कारण ही डोपािीन अथावत ररर्ाडव कैमिकल 

काि करता है। जो च़िदी कला िें होते हैं, उनके आगे सफलता के द्वार एक के बाद एक खुलते जाते 

हैं। पर कई बार ज्यादा ही च़िदी कला से उच्च रिचाप और तनार् आमद से संबंमधत सिस्याएं भी पैदा 

हो जाती हैं। यह ऐसे ही होता है जैसे मबजली की जरूरत से ज्यादा र्ोले्टज से बल्ब ही यूज हो जाता 

है। िूलाधार की संरे्दना पर पैदा हुई शत्मि तो च़ेिगी ही चक्र तक, क्योमंक उसके साथ चक्र पर चेतन 

कंुडमलनी का ध्यान मकया जा रहा होता है। मजस रासे्त से शत्मि गुजरती है, उसे नाडी या चैनल कहते 

हैं। चक्र पर र्ह शत्मि ज्यादा प्रभार् पैदा करती है, क्योमंक र्हााँ जड जैसी संरे्दना के साथ चेतन 

कंुडमलनी मचत्र का भी ध्यान होता है। इसीमलए कहते हैं मक शत्मि मशर् की ओर गिन करती है। कई 

लोग कंुडमलनी योग से तृि नही ंहोते। इसकी िुख्य र्जह है मक उनके िूलाधार पर शत्मि ही पैदा नही ं

हुई होती है। िूलाधार को हि शत्मि उत्पादक यंत्र कह सकते हैं। रे् चक्रो ाँ पर कंुडमलनी मचत्र का ध्यान 



भी करते हैं, पर मफर भी प्यासे से बने रहते हैं। शत्मि की प्यास को तो िूलाधार ही बुझा सकता है। 

प्रजनन से सृमि के मर्स्तार के मलए ही िूलाधार को मर्शेष शत्मि दी गई है। होता तो सब नर्व फाइबर से 

ही। ितलब मक िूलाधार िें यह उत्ति गुणर्त्ता का है। यह तो िुगी और अंडे के जैसी कहानी है। पहले 

िूलाधार िें नर्व फाइबर की उते्तजना से शत्मि पैदा होती है, मफर र्ह शत्मि िेरुदण्ड से होकर 

ित्मस्तष्क तक जाती है, और उससे ित्मस्तष्क िें आनंदियी संरे्दना िहसूस होती है, मफर र्ह 

आनंदियी संरे्दना भी नर्व फाइबरस को उते्तमजत करती है, मजससे और शत्मि पैदा होती है। ित्मस्तष्क 

से र्ह शत्मि नाडीजालो ंके िाध्यि से पूरे शरीर िें और िूलाधार तक फैल जाती है। ितलब शत्मि 

एक बंद लूप जैसा बनाती है। शत्मि का लूप िें घूिना ही िाईक्रोकोत्मस्मक औरमबट के आधार िें है। 

यही बंद लूप ही औरोबोरस सांप है। मचमकत्सा मर्ज्ञान की भाषा िें इसे रऱिलेक्स आकव  कहते हैं। यमद 

उस सिय हि मकसी मर्शेष चक्र पर कंुडमलनी मचत्र का ध्यान करें , तो शरीर के अन्य महस्सो ंकी अपेक्षा 

शत्मि उसी चक्र पर ज्यादा पहंुचती है, मजससे र्हााँ कंुडमलनी मचत्र और अमधक चिकने लगता है। 

ितलब मक शत्मि िानमसक मचत्र को ज्यादा से ज्यादा चिकाने की कोमशश करती है, तामक र्ह जागृत 

होकर मशर् बन सके। यही शत्मि का मशर् की तरफ गिन है। कंुडमलनी मचत्र का ितलब मकसी के 

ऊपर पे्रि न्योछार्र करना नही ंहै, बत्मि उसकी िदद से शत्मि को काबू करना है। कही ंज़ख्म र्गैरह 

हो जाए तो र्हााँ ददव  और लाली पैदा हो जाती है। ददव  र्ह चेतन संरे्दना है जो लाल रंग की शत्मि को 

अपनी ओर खीचंती है। मफर कहेंगे मक मजन अंगो ंकी ददव  िहसूस नही ंहोती, र्हााँ शत्मि कैसे पहंुचती 

है और उनकी हीमलंग कैसे होती है। इसिें चेतना द्वारा अप्रत्यक्ष रूप से काि होता है। जब ददव  र्ाले 

महसे्स से नाडी ऊजाव ित्मस्तष्क को पहंुचती है, तो ित्मस्तष्क के अनुभर् न होने र्ाले महसे्स िें संरे्दना पैदा 

करती है। इससे र्हााँ बहुत सी नाडी ऊजाव और उससे जुडे रसायनो ंकी खपत हो जाती है। इससे 

ित्मस्तष्क के चेतन अनुभर् पैदा करने र्ाले महसे्स िें नाडी ऊजाव की किी हो जाती है। इससे आदिी 

आनंदहीन सा रहने लगता है। इसमलए चेतना के आनंद को पैदा करने के मलए यही रास्ता बचता है मक 

शरीर की गहराई िें दबे ज़ख्म को जल्दी से जल्दी भरा जाए। इसके मलए नाडी ऊजाव उस ज़ख्म पर 

कें मद्रत होने लगती है। दरअसल रि प्रर्ाह के आधार िें यही नाडी ऊजाव होती है। रि प्रर्ाह अगर 

गाडी है, तो उसे मनयंमत्रत करने र्ाली नाडी ऊजाव उसका चालक है। चेतन आिा को आप से्टशन 

िास्टर कह सकते हैं। जब हि नाडी ऊजाव को िूलाधार से िेरुदण्ड के रासे्त ऊपर चूसते हैं, तब रि 

प्रर्ाह भी खुद ही ऊपर चला जाता है। इससे ही िूलाधार के आसपास का दबार् घटा हुआ िहसूस 

होता है। रि तो िेरुदण्ड से ऊपर नही ंच़ि सकता, क्योमंक उसिें नर्व फाइबर की एक रस्सी है, कोई 

रि की नमलका नही ंहै। इसमलए कंुडमलनी योग का साधारण सा मसद्धांत है मक गाडी चालक को 

मनयंमत्रत करो, गाडी खुद मनयंमत्रत हो जाएगी। 

 

नामड़यो ृं का जाल ही मिव पर मलपटे सपत हैं~ नागो ृं से भरा मानव िरीर 

भगर्ान मशर् पर मलपटे सपव आमद को देखकर पार्वती की िां िैना डर गई थी।ं दरअसल मशर् एक िहा 

योगी थे। उनके शरीर की हरेक नाडी जागृत थी, केर्ल सुषुम्ना ही नही।ं इससे रे् हरेक नाडी िें 

सरसराहट के साथ कंुडमलनी को िहसूस करते रहते थे हिेशा। स्वाभामर्क है मक उन सरसराहटो ंको 

अनुभर् करते हुए उनके अंगो ंका स्वभार् र् उनकी चाल भी सपव की तरह हो गई हो, मजसे िैना िहसूस 

कर पा रही हो। शायद योगी गोपीकृष्ण के साथ भी ऐसा ही होता था। उन्हें अपने शरीर की हरेक नाडी 

की गमत िहसूस होती थी। इससे रे् परेशान भी हो गए थे। मफर रे् उसके अनुसार ढल भी गए थे। इसी 

पर आधाररत संुदर रचना है मशर्पुराण िें, मत्रपुरासुर र्ध की, जो िैं मनचले पैराग्राफ िें मलख रहा हाँ, 

संके्षप िें। 

 



मिपुरासुर राक्षस प्रकृमत के तीन गुण हैं, और कुृं डमलनी जागरण ही उनको मारना है~ एक मिव 

पुराण कथा का रहस्योद्घाटन 

एक राक्षस का पुर सोने का, एक का चांदी का और एक का लोहे का था। ये क्रिशः सत्त्व, रजस और 

तिो गुण के प्रतीक हैं। राक्षस ितलब इन गुणो ंके साथ उठने र्ाली आसत्मिपूणव भार्नाएाँ । इनको 

िारने के मलए मशर् ितलब आिा ने शरीर रूपी रथ बनाया, िंन्द्राचल ितलब िेरुदण्ड को धनुष 

बनाया, और र्ासुमक नाग ितलब सुषुम्ना नाडी को बाण बनाया। राक्षसो ंसे युद्ध मकया ितलब िूलाधार 

से कंुडमलनी शत्मि को योगसाधना से सुषुम्ना के रासे्त ऊपर च़िाया और उसे सहस्रार िें जागृत मकया। 

उससे प्रकृमत के तीनो ंगुणो ंके प्रमत सारी आसत्मि खि हो गई ितलब मत्रपुरारर राक्षस िर गए। इससे 

शरीर िें बसने र्ाले देर्ता खुश हो गए क्योमंक रे् शरीर के बंधन से िुि हो गए। कभी सिय लगा तो 

इस पर और प्रकाश डालंूगा, पर िूल चीज यही है। 

 

उजै्जन का महाकाल ज्योमतमलतङ्ग 

उजै्जन िें िहाकाल िंमदर िें यह मत्रपुरासुर र्ाली घटना घटी थी, ऐसा कहते हैं। इसीमलए अभी हाल ही 

िें मनमिवत भव्य िहाकाल कोररडोर िें इसको दशावती िूमतवयां और कलाकृमतयााँ प्रिुखता से सबसे िुख्य 

स्थान पर लगाई गई हैं। मत्रपुरासुरो ंको िारने के कारण ही िहादेर् मशर् को मत्रपुरारर भी कहते हैं। 

 

िस्ति का गमन मबना सीधी नाड़ी के भी होता है~ मन एक मवद्युत चुम्बकीय तरृंग के रूप में 

और कुृं डमलनी छमव एक इलेक्ट्र ॉन के रूप में तृंमिका रूपी मवद्युत तार में यािा करती है 

रै्से शत्मि का गिन मबना सीधी नाडी के भी होता है, हालांमक लगता है मक पीठ की सुषुिना नाडी से 

ही सबसे ज्यादा शत्मि का गिन होता है, मजससे कंुडमलनी जागरण होता है। शरीर के आगे के भाग के 

चैनल िें तो पीठ की तरह सीधी नाडी होती ही नही।ं र्हााँ तो कंुडमलनी मचत्र की िदद से ही से्टप बाय 

से्टप चक्रो ाँ से होते हुए गिन होता है। अगर आप फं्रट आज्ञा चक्र पर कंुडमलनी मचत्र का ध्यान करो तो 

आपका पेट अंदर की ओर मसकुडेगा, ितलब शत्मि फं्रट आज्ञा चक्र से फं्रट िमणपुर चक्र तक पहंुच 

गई। यह एकदि कैसे हुआ जबमक दोनो ंचक्रो ाँ को जोडने र्ाली कोई सीधी नाडी नही ंहै। दरअसल 

योगाभ्यास िें हि ऊपर से नीचे तक बारीबारी से सभी चक्रो ाँ पर कंुडमलनी मचत्र का ध्यान करते हैं। मजस 

चक्र पर कंुडमलनी मचत्र होता है, र्हााँ शत्मि मक्रयाशील हो जाती है, क्योमंक चेतन मशर् शत्मि को नचाता 

है अथावत उसे मक्रयाशील करता है, और शत्मि मफर बदले िें मशर् को भी नचाती है ितलब उसे ज्यादा 

अमभव्यि करती है। इससे र्हााँ मसकुडन सी िहसूस होती है, और कंुडमलनी मचत्र भी ज्यादा चिकने 

लगता है। शत्मि तो पहले भी र्हााँ होती है, पर र्ह सोई जैसी अर्स्था िें होती है। मर्ज्ञान की भाषा िें 

इसे ऐसे कह सकते हैं मक र्हााँ नाडी चलाने र्ाले कैमिकल अथावत नू्यरोट्ान्समिटर तो िौजूद हैं, पर 

मक्रयाशील अर्स्था िें नही ंहैं। मबिुल मर्द्युत तरंग की तरह काि होता है। जैसे र्ास्तर् िें इलेक््टोन 

तो बहुत धीिी गमत से चलते हैं, एक घंटे िें कुछ िीटर ही, पर उन इलेक््टोनो ंको धक्का देने र्ाली 

मर्द्युतचुम्बकीय तरंग प्रकाश की गमत से चलती है, इसमलए धरती के एक छोर पर त्मस्वच ऑन करने 

पर धरती के दूसरे छोर पर उसी क्षण मर्द्युत करेंट पहंुच जाता है। उसी तरह नाडी चलाने र्ाले 

रसायन तो घूि मफर कर मनचले चक्र पर पहंुचने िें कुछ सेकंड लगा सकते हैं, क्योमंक सभी नर्व 

फाइबसव आपस िें कही ंन कही ंसे जुडे हैं, बेशक अगले चक्रो ाँ को कोई सीधी नाडी आपस िें नही ं

जोडती, पर िन से सोचा गया कंुडमलनी मचत्र एक क्षण िें ही मनचले चक्र पर पहंुच जाता है। र्ह 



कंुडमलनी मचत्र ही र्हााँ की स्थानीय नामडयो ंको मक्रयाशील करके र्हााँ चिक के साथ संकुचन पैदा 

करता है। यह ऐसे ही है जैसे मर्द्युतचंुबकीय तरंग अपने दायरे िें आने र्ाले इलेक््टोनो ंको गमत देते हुए 

एक क्षण िें ही हजारो ंमकलोिीटर लम्बी मर्द्युत तार िें फैल जाती है। इसमलए हि िन की तुलना 

मर्द्युतचुम्बकीय तरंग से कर सकते हैं। 

  



कुृं डमलनी योग दितन को दिातती काटूतन म़िल्म राया एृं ड द लास्ट डर ेगन 

सभी को श्री गुरु नानकदेर् के प्रकाश पर्व पर हामदवक शुभकािनाएं 

दोस्तो,ं िैं मपछली पोस्टो ंिें डे्गन के कंुडमलनी प्रभार्ो ंके बारे िें बात कर रहा था। इसी कडी िें िुझे 

एनीिेशन िूर्ी राया एंड द लास्ट डे्गन देखने का िौका मिला। इसिें िुझे एक समू्पणव योगदशवन नजर 

आया। अब यह पता नही ंमक क्या इस म़िल्म को बनाते सिय योगदशवन की भी मकसी न मकसी रूप िें 

िदद ली गई या िुझे ही इसिें नजर आया है। जहााँ तक िैंने गूगल पर सचव मकया तो पता चला मक 

दमक्षण पूर्ी एमशयाई (थाईलैंड आमद देश) जनजीर्न से इसके मलए पे्ररणा ली गई है, मकसी योग र्गैरह 

से नही।ं थाईलैंड िें रै्से भी योग काफी लोकमप्रय हो गया है। इसिें एक डे्गन शेप की नदी या दुमनया 

होती है। उसिें एक हटव नािक कुिान्द्रा लैंड होती है। र्हााँ सब मिलजुल कर रहते हैं। हर जगह डे्गन्स 

का बोलबाला होता है। डे्गन सबको ड्न अथावत बरं्डर नािक पापी राक्षस से बचाती है। ड्न लोगो ंकी 

आिा को चूसकर उन्हें मनजीर् पत्थर बना देते हैं। डे्गन उन ड्न राक्षसो ंसे लडते हुए नि हो जाती हैं। 

मफर पांच सौ साल बाद रे् ड्न मफर से हिला कर देते हैं। हटव लैंड के पास डे्गन का बनाया हुआ रत्न 

होता है, जो ड्न से बचाता है। र्ह पत्थर बने आदिी को तो मजन्दा कर सकता है, पर पत्थर बनी 

डे्गनस को नही।ं दूरपार के कबीले उस रत्न की प्रात्मि के मलए हटव लैंड के कबीले से अलग होकर नदी 

के मर्मभन्न भागो ंिें बस जाते हैं। उन कबीलो ंके नाि होते हैं, टेल, टेलन, स्पाइन और फैं ग। टेलन ट्ाइब 

ने तो ड्न से बचने के मलए अपने घर नदी पे बनाए होते हैं। दरअसल पानी िें डे्गन का असर नही ंहोता 

है, मजससे ड्न र्हााँ नही ंपहंुच पाता। हटव कबीले का िुत्मखया बैंज चाहता है मक सभी कबीले इकटे्ठ 

होकर सिझौता कर के मफर से कुिान्द्रा बना ले, मजसिें सभी मिलजुल कर ड्न से सुरमक्षत रहें। 

इसमलए र्ह सिारोह का आयोजन करता है मजसिें र्ह सभी कबीलो ंको बुलाता है। र्हााँ फैं ग कबीले 

का एक बच्चा बैंज की बेटी राया को धोखा देकर सभी कबीलो ंके लोगो ंको रत्न तक पहंुचा देती है। रे् 

सभी रत्न के मलए आपस िें लडने लगते हैं। इससे रत्न पांच टुकडो ंिें टूट जाता है। हरेक कबीले के हाथ 

एक-एक टुकडा लगता है। रत्न के टूटने से ड्न सब पर हिला कर देता है। सब जान बचाने को इधर-

उधर भागते हैं। बैंज भी पुल पर खडे होकर रत्न का टुकडा अपनी बेटी को देकर यह कहते हुए उसे 

नदी िें धक्का देता है मक र्ह कुिान्द्रा बना ले और र्ह खुद ड्न के हिले से पत्थर बन जाता है। छः 

सालो ंबाद राया नदी का मकनारा ढंूढने मकश्ती िें जा रही होती है तामक अंमति डे्गन मससू कही ंमिल 

जाए। उसे र्ह रेमगस्तान जैसे टेल कबीले के नजदीक अचानक मिलती है। मससू उसे बताती है मक र्ह 

रत्न उसके भाई बमहनो ंने बनाकर उसे सौम्पा था, उसपर मर्श्वास करके। र्ह पाती है मक जब र्ह एक 

टुकडा रखती है तो र्ह अपनी शत्मियो ंका उपयोग कर सकती है। हरेक टुकडा उसकी अलग मकस्म 

की शत्मि को मक्रयाशील करता है। र्ह मससू की िदद से र्हााँ के िंमदर िें रत्न का दूसरा टुकडा ढंूढ 

लेती है। इससे मससू डे्गन को आदिी के रूप िें आने की शत्मि मिल जाती है। मफर फैं ग कबीले से 

बचते हुए रे् स्पाइन कबीले िें पहंुचते हैं। इस यात्रा िें राया को पांच छः दोस्त भी मिल जाते हैं, मजनिें 

कोई तो बचे्च की तरह तो कोई बंदर की तरह और कोई िूखव जैसा होता है, हालांमक सभी ताकतर्र 

होते हैं। शत्मिशाली फैं ग कबीले की राजकुिारी निारी से मससू लडना नही ंचाहती, और उसे तोहफा 

देकर सिझाना चाहती है। जब मससू उसे रत्न के टुकडे मदखा रही होती है, तब निारी धोखे से उसपर 

तीरकिान साध लेती है। डर के िारे राया उसपर जैसे ही तलर्ार से हिला करने लगती है, र्ह रै्से ही 

तीर चला देती है, मजससे मससू िरकर नदी िें मगर जाती है। सारा पानी सूखने लगता है और ड्न के 

हिले एकदि से ब़ि जाते हैं। राया के सभी दोस्त और निारी भी अपने-अपने रत्न के टुकडे से ड्न को 

भगाने लगते हैं, पर कब तक। रे् टुकडे भाप िें गायब हो रहे होते हैं। तभी राया को मससू की बात याद 

आती है मक रत्न के टुकडे जोडने के मलए मर्श्वास भी जरूरी है। इसमलए र्ह निारी को रत्न का टुकडा 

थिाती है, और खुद पत्थर बन जाती है। राया को देखकर उसके दोस्त भी निारी को टुकडे सौम्प कर 

खुद पत्थर बन जाते हैं। अंत िें निारी भी अपना टुकडा उनिें जोडकर खुद भी पत्थर बन जाती है। रत्न 



पूरा होने पर चारो ंओर प्रकाश छा जाता है, राया के मपता बैंज सिेत सभी पत्थर बने लोग मजन्दा हो 

जाते हैं। सभी पत्थर बनी डे्गन्स भी मजन्दा हो जाती हैं। कुिान्द्रा र्ामपस लौट आता है, और सभी लोग 

मफर से मिलजुल कर रहने लगते हैं। 

राया एन्ड द लास्ट डर ेगन का कुृं डमलनी-आधाररत स्पष्टीकरण 

यह चाइनीस डे्गन कि और कंुडमलनी तंत्र र्ाला नाग ज्यादा है। यही सुषुम्ना नाडी है। िैं मपछली एक 

पोस्ट िें बता रहा था मक दोनो ंएक ही हैं, और कंुडमलनी शत्मि को रूपांमकत करते हैं। र्ह री़ि की 

हड्डी जैसे आकार का है, और पानी िें ितलब स्पाइनल कॉडव के सेरेबरोस्पाइनल फू्लड िें रहता है। 

िेरुदण्ड िें कंुडमलनी शत्मि के प्रर्ाह से ड्न-रूपी या पापरूपी बुरे मर्चार दूर रहते हैं। कुिान्द्रा र्ह 

देह-देश है, मजसिें सभी मकस्म के भार् अथावत लोग मिलजुल कर रहते हैं। मर्मभन्न चक्र ही मर्मभन्न 

कबालई के्षत्र हैं, और उन चक्रो ाँ पर त्मस्थत मर्मभन्न िानमसक भार् र् मर्चार ही मर्मभन्न कबालई लोग हैाँ। 

कुिान्द्रा दरअसल कंुडमलनी योग की अर्स्था है, मजसिें सभी चक्रो ाँ पर कंुडमलनी शत्मि अथावत डे्गन 

को एकसाथ घुिाया जाता है। हरेक चक्र के योगदान से इस कंुडमलनी शत्मि से एक कंुडमलनी मचत्र 

अथावत ध्यान मचत्र चिकने लगता है। यह कभी मकसी चक्र पर तो कभी मकसी दूसरे चक्र पर प्रकट होता 

रहता है। यही र्ह रत्न है जो दै्वत रूपी ड्न से बचाता है। आदिी ने उस कंुडमलनी मचत्र को केर्ल अपने 

हृदय िें धारण मकया हुआ था। ितलब आदिी साधारण राजयोगी की तरह था, तांमत्रक कंुडमलनी योगी 

की तरह नही।ं इससे हटव लैंड के लोग ितलब हृदय की कोमशकाएं तो शत्मि से भरी थी,ं पर अन्य चक्रो ाँ 

से संबंमधत अंग शत्मि की किी से जूझ रहे थे। इसमलए स्वाभामर्क है मक रे् हटव कबीले से शत्मिस्रोत 

रत्न को चुराने का प्रयास कर रहे थे। एकबार हटवलैंड के िुत्मखया बैंज ितलब जीर्ािा ने सभी लोगो ंको 

दार्त पे बुलाया ितलब सभी चक्रो ाँ का सचे्च िन से ध्यान मकया। पर उन्होनें मिलजुल कर रहने की 

अपेक्षा छीनाझपटी की और रत्न को तोड मदया, ितलब मक आदिी ने मनरंतर के तांमत्रक कंुडमलनी योग 

के अभ्यास से सभी चक्रो ाँ को एकसाथ कंुडमलनी शत्मि नही ंदी, मसफव  एकबार ध्यान मकया या मसफव  

साधारण अथावत अल्पप्रभार्ी कंुडमलनी योग मकया। इससे स्वाभामर्क है मक शत्मि तो चक्रो ाँ के बीच िें 

बंट गई, पर कंुडमलनी मचत्र गायब हो गया, ितलब र्ह मनराकार शत्मि के रूप िें सभी पांचो ाँ िुख्य 

चक्रो ाँ पर त्मस्थत हो गया अथावत रत्न पांच टुकडो ंिें टूट गया और एक टुकडा हरेक कबीले के पास चला 

गया। इस शत्मि से सभी चक्रो ाँ के लोग मजन्दा तो रह सके थे, पर अज्ञान रूपी ड्न से पूरी तरह से 

सुरमक्षत नही ंथे, क्योमंक रत्न रूपी समू्पणव कंुडमलनी मचत्र नही ंथा। अज्ञान से तो ध्यान-मचत्र रूपी रत्न ही 

बचाता है। ध्यान-मचत्र अथावत रत्न के मछन जाने से बैंज नािक आिा तो अज्ञान के अाँधेरे िें डूब गई 

ितलब र्ह िर गया, पर उसने बेटी राया ितलब बुत्मद्ध को बचीखुची कंुडमलनी शत्मि का प्रकाश 

ितलब रत्न का टुकडा देकर कहा मक र्ह शरीर-रूपी दुमनया िें पुनः कुिान्द्रा ितलब अदै्वतर्ाद 

अथावत िेलजोल स्थामपत करे। राया ितलब बुत्मद्ध मफर पानी ितलब सेरेबरोस्पाइनल फू्लड या िेरुदण्ड 

के ध्यान िें छलांग लगा देती है, जहााँ कंुडमलनी शत्मि ितलब मससू डे्गन के प्रभार् से र्ह ड्न से बच 

जाती है। दरअसल चक्रो ाँ के ध्यान को ही ध्यान कहते हैं। चक्र पर ध्यान को आसान बनाने के मलए बाएं 

हाथ से चक्र को स्पषव कर के रखा जा सकता है, क्योमंक दायां हाथ तो प्राणायाि के मलए नाक को स्पषव 

मकए होता है। इससे खुद ही कंुडमलनी मचत्र का ध्यान हो जाता है। यही हठयोग की मर्मशिता है। 

राजयोग िें ध्यान-मचत्र का ध्यान जबरदस्ती और ित्मस्तष्क पर बोझ डालकर करना पडता है, जो कमठन 

लगता है। जैसे चक्र का ध्यान करने से खुद ही ध्यानमचत्र का ध्यान होने लगता है, उसी तरह िेरुदण्ड िें 

त्मस्थत नागरूपी सुषुम्ना नाडी का ध्यान करने से भी कंुडमलनी मचत्र का ध्यान खुद ही होने लगता है। स्पषव 

िें बडी शत्मि है। सुषुम्ना का स्पषव पीठ की िामलश करर्ाने से होता है। ऐसे बहुत से आसन हैं, मजनसे 

सुषुम्ना पर दबार् का स्पषव िहसूस होता है। जो कुसी पूरी पीठ को अचे्छ से स्पषव करके भरपूर सहारा 

देती है, र्ह इसीमलए आनंददायी लगती है, क्योमंक उस पर सुषुम्ना मक्रयाशील रहती है। जो िैं 

ओरोबोरस सांप र्ाली मपछली पोस्ट िें बता रहा था मक कैसे एकदूसरे के सहयोग से पुरुष और स्त्री 



दोनो ंही अपने शरीर के आगे र्ाले चैनल िें त्मस्थत चक्रो ाँ के रूप िें अपने शरीर के स्त्री रूप र्ाले आधे 

भाग को मक्रयाशील करते हैं, र्ह सब स्पशव का ही किाल है। राया को उस नदी अथावत सुषुम्ना नाडी िें 

डे्गन रूपी शत्मि का आभास होता है, इसमलए र्ह उसकी खोज िें लग जाती है। उसे र्ह टेल 

आईलैंड िें छुपी हुई ितलब उसे शत्मि िूलाधार चक्र िें मनद्रार्स्था िें मिल जाती है। उस डे्गन रूपी 

कंुडमलनी शत्मि की िदद से र्ह रत्न के टुकडो ंको ितलब कंुडमलनी मचत्र को उपरोि टापुओ ंपर 

ितलब शत्मि के अड्डो ंपर ितलब चक्रो ाँ पर ढंूढने लगती है। एक टुकडा तो उसके पास मदल या िन 

या आिा या सहस्रार रूपी बैंज का मदया हुआ है ही, सदपे्ररणा के रूप िें। आिा मदल या िन िें ही 

मनर्ास करती है। दूसरा टुकडा उसे टेल आईलैंड के िंमदर ितलब िूलाधार चक्र पर मिल जाता है। 

इससे डे्गन िानर् रूप िें आ सकती है, ितलब र्ीयवबल से कंुडमलनी शत्मि पूरी सुषुम्ना नाडी िें फैल 

गई, जो एक फण उठाए नाग या िानर् की आकृमत की है। टेलन द्वीप के लोग पानी के ऊपर रहते हैं, 

ितलब फं्रट स्वामधष्ठान चक्र के बॉडी सेल्स तरल र्ीयव से भरे प्रॉसे्टट के ऊपर त्मस्थत होते हैं। फं्रट 

स्वामधष्ठान चक्र एक पुल जैसे नाडी कनेक्शन से ररयर स्वामधष्ठान चक्र से जुडा होता है। इसे ही टेलन 

द्वीप के लोगो ंका नदी के बीच िें बने पे्लटफॉिव आमद पर घर बना कर रहना बताया गया है। इसी नदी 

जल रूपी तरल र्ीयव की शत्मि से इस द्वीप रूपी चक्र पर ड्न रूपी अज्ञान या मनकमे्मपन का प्रभार् 

नही ंपडता। पुल से गुजरात राज्य के िोरबी का पुल हादसा याद आ गया। हाल ही िें एक लोकमप्रय 

महंदु िंमदर से जुडे उस झलूते पुल के टूटने से सौ से ज्यादा लोग नदी िें डूब कर िर गए। उनिें 

ज्यादातर बचे्च थे। सबसे कि आयु का बच्चा दो साल का बताया जा रहा है। टीर्ी पत्रकार एक ऐसे 

छोटे बचे्च के जूते मदखा रहे थे, जो नदी िें डूब गया था। जूते मबिुल नए थे, और उन पर हाँसते हुए 

जोकर का मचत्र था। बच्चा अपने नए जूते की खुशी िें पुल पर आनंद िें खोया हुआ कूद रहा होगा, और 

तभी उसे िौत ने अपने आगोश िें ले मलया होगा। िौत इसी तरह दबे पााँर् आती है। इसीमलए कहते हैं 

मक िौत को और ईश्वर को हिेशा याद रखना चामहए। मदल को छूने र्ाला दृश्य है। जो ऐसे हादसो ंिें 

बच जाते हैं, रे् भी अमधकांशतः तथाकमथत िानमसक रूप से अपंग से हो जाते हैं। िैं जब सीमनयर 

सेकंडरी सू्कल िें प़िता था, तब हिें अंगे्रजी मर्षय प़िाने एक नए अध्यापक आए। रे् शांत, गंभीर, 

चुपचाप, आसत्मि-रमहत, और अदै्वतशील जैसे रहते थे। कुछ इंटेमलजेंट बच्चो ंको तो उनके प़िाने का 

तरीका धीिा और मपछडा हुआ लगा पहले र्ाले अध्यापक की अपेक्षा, पर िुझे बहुत अच्छा लगा। 

सम्भर्तः िैं उनके तथाकमथत आध्यात्मिक गुणो ंसे प्रभामर्त था। प्यार से देखते थे, पर हाँसते नही ंथे। 

कई बार कुछ सोचते हुए कहा करते थे मक कभी मकसी का बुरा नही ंकरना चामहए, इस जीर्न िें क्या 

रखा है आमद। बाद िें सुनने िें आया मक जब रे् अपने मपछले सू्कल िें सू्कल का कैश लेके जा रहे थे, 

तब कुछ बदिाशो ंने उनसे पैसे छीनकर उन्हें सू्कटर सिेत सडक के पुल से नीचे धकेल मदया था। र्हााँ 

रे् बेहोश पडे रहे जब उनकी पमत्न ने उन्हें ढंूढते हुए र्हााँ से अस्पताल पहंुचाया। डरे हुए और िजबूर 

आदिी के तरक्की के सारे रासे्त बंद हो जाते हैं, यहााँ तक मक उसकी पहले की की हुई तरक्की भी नि 

होने लगती है। बेशक र्ह मपछली तरक्की के बल पर आध्यात्मिक तरक्की जरूर कर ले। पर मपछली 

तरक्की का बल भी कब तक रहेगा। महन्दुओ ंको पहले इस्लामिक हिलार्रो ंने डराया, अब पामकस्तान 

पोमषत इस्लामिक आतंकर्ाद डरा रहा है। तथाकमथत ख़ामलस्तानी आतंकर्ाद भी इनिें एक है। मजस 

धिव के लोगो ंऔर गुरुओ ंने िुग़ल हिलार्रो ंसे महंदु धिव की रक्षा के मलए हाँसते-हाँसते अपने प्राण 

न्योछार्र कर मदए थे, आज उन्हीकें कुछ िुट्ठी भर लोग तथाकमथत महंदुमर्रोधी खामलस्तान आंदोलन का 

सिथवन कर रहे हैं, बामक अमधकांश लोग भय आमद के कारण चुप रहते हैं, क्योमंक बहुत से बोलने र्ालो ं

को या तो जबरन चुप करर्ा मदया गया या िरर्ा मदया गया। अगर मर्रोध िें थोडा-थोडा सब स्वतंत्र 

रूप से बोलें, तो आतंकर्ादी मकस मकस को िारें गे। सूत्रो ंके अनुसार कनाडा उनका िुख्य अड्डा बना 

हुआ है। अभी हाल ही िें महन्दूर्ादी मशर्सेना के नेता सुधीर सूरी की तब गोली िारकर हत्या कर दी 

गई, जब रे् देर् िूमतवयो ंको कूडे िें ़िें के जाने का मर्रोध करने के मलए शांमतपूणव प्रदशवन कर रहे थे। 

सूत्रो ंके अनुसार इसके तार भी पाक-सिमथवत खामलस्तान से जुडे बताए जा रहे हैं। तथाकमथत महंदु 

मर्चारधारा र्ाले राि्ीय स्वयंसेर्क संघ के नेता गगनेजा हो या रर्ीन्द्र गोसाईं, इस अंतरावि्ीय सामजश के 



मशकार लोगो ंकी सूमच लंबी है। गहराई से देखने पर तो यह लगता है मक महंदु ही महंदु से लड रहे हैं, 

उकसाने और सामजश रचने र्ाले तथाकमथत बाहर र्ाले होते हैं। हााँ, अब पोस्ट के िूल मर्षय पर लौटते 

हैं। आपने भी देखा ही होगा मक कोई चाहे कैसा ही क्यो ंन हो, मकसी न मकसी बहाने सम्भोग की तरफ 

आकमषवत हो ही जाता है, तामक अपनी ऊजाव को ब़िा सके, ितलब यहााँ मनकम्मापन नही ंपनपता। 

तीसरा टुकडा उसे स्पाइन ट्ाईब अथावत िेरुदण्ड िें मिला, सुषुम्ना िें उठ रही संरे्दना के रूप िें। 

िेरुदण्ड त्मस्थत कंुडमलनी शत्मि अथावत मससू डे्गन को कंुडमलनी मचत्र चक्रो ाँ से मिला होता है, जैसा मक 

मशर्पुराण िें आता है मक ऋमषपमत्नयो ं(चक्रो ाँ) ने अपने र्ीयव तेज को महिालय (िेरुदण्ड) को मदया। 

इसीको मससू कहती है मक उसे रत्न के टुकडे उसके भाई-बमहनो ंने मदए, जो इन मर्मभन्न टापुओ ंपर 

रहते थे। हरेक चक्र से मिली कंुडमलनी मचत्र रूपी मचंतन शत्मि से मससू रूपी कंुडमलनी शत्मि िजबूती 

प्राि करती है, और अपने ित्मस्तष्क िें अथावत आदिी के ित्मस्तष्क िें (क्योमंक फन उठाए नाग का 

ित्मस्तष्क ही आदिी का ित्मस्तष्क है) एक मर्शेष शत्मि और उससे एक नया सकारािक रूपांतरण 

िहसूस करती है। इसको उपरोि मिथक कथा िें ऐसे कहा है मक हरेक रत्न का टुकडा प्राि करने से 

र्ह एक मर्शेष नई शत्मि प्राि करती है। राया और मससू फैं ग कबीले से बचते हुए स्पाइन कबीले िें 

पहंुचते हैं, ितलब अरे्यरनेस या बुत्मद्ध और कंुडमलनी शत्मि आगे के चक्रो ाँ से ऊपर नही ंच़िती, अमपतु 

पीछे त्मस्थत री़ि की हड्डी से ऊपर च़िती है। यह इसमलए कहा गया है क्योमंक फैं ग ितलब िंुह का 

नुकीला दााँत आगे के चक्रो ाँ के रासे्त िें ही आता है। इस यात्रा िें उसे चार-पांच िददगार दोस्त मिल 

जाते हैं, ितलब पााँच प्राण और िांसपेमशयो ंकी ताकत जो मक कंुडमलनी शत्मि को घुिाने िें िदद 

करते हैं। फैं ग आईलैंड िें रे् पीछे से ितलब पीछे के मर्शुत्मद्ध चक्र से प्रमर्ि होती हैं। र्ह इसमलए 

क्योमंक कंुडमलनी शत्मि को मर्शुत्मद्ध चक्र से ऊपर च़िाना सबसे कमठन है, इसमलए र्ह आगे की तरफ 

म़िसलती है। र्हााँ राजकुिारी मनिारी ितलब बीिारी ितलब किजोरी या अंधभौमतकता उसे िार देती 

है, ितलब उसे र्ामपस हटने पर िजबूर करती है, और र्ह नदी िें मगर जाती है, ितलब िेरुदण्ड के 

फू्लड िें बहती हुई र्ामपस नीचे चली जाती है। उससे बरं्डर ताकतर्र होकर लोगो ंको िारने लगते हैं, 

ितलब चक्रो ाँ िें फाँ सी भार्नाओ ंको बाहर मनकलने का िौका न देकर र्ही ंउन्हें पत्थर अथावत शून्य 

अथावत बेजान बनाने लगते हैं। चक्र भी बरं्डर की तरह गोलाकार होते हैं। मससू निारी से लडना नही ं

चाहती ितलब जब कंुडमलनी शत्मि मर्शुत्मद्ध चक्र को लांघ कर ऊपर च़िने लगती है, तब िन की 

लडाई-झगडे र्ाली सोच नि हो जाती है। िन का सतोगुण ब़िा हुआ होता है। र्ह निारी को तोहफा 

देना चाहती है ितलब उसे कुछ मिष्ठान्न आमद त्मखलाकर। रै्से भी िंुह िें कुछ होने पर कंुडमलनी सकव ट 

कम्प्लीट हो जाता है, मजससे कंुडमलनी आसानी से घूिने लगती है। पर हुआ उल्टा। उस तोहफे से 

कंुडमलनी की िदद करने की बजाय र्ह दुमनयादारी के दोषो ंजैसे गुसे्स, लडाई र् अमत भौमतकता आमद 

को ब़िाने लगी। इससे तो कंुडमलनी शत्मि नि होगी ही। इसको ऐसे मदखाया गया है मक मससू तीर 

लगने से िरकर नदी िें मगर जाती है, ितलब शत्मि मफर सेरेबरोस्पाइनल द्रर् से होती हुई िेरुदण्ड िें 

र्ामपस नीचे चली जाती है। इससे मफर से ड्न के हिले शुरु हो जाते हैं। इससे शत्मि की किी से 

टुकडो ंिें बंटे कंुडमलनीमचत्र रूपी रत्न से रे् बरं्डर से बचने की कोमशश करते हैं, पर शत्मि के मबना 

कब तक कंुडमलनी मचत्र बचा पाएगा। कंुडमलनी मचत्र अथावत ध्यान मचत्र को शत्मि से ही जान और 

चिक मिलती है, और शत्मि को कंुडमलनी मचत्र से। दोनो ंएकदूसरे के पूरक हैं। इससे र्ह िेमडटेशन 

मचत्र भी धूमिल पडने लगता है। इससे राया ितलब बुत्मद्ध को याद आता है मक आपसी सौहादव  और 

मर्श्वास से ही सीसू ितलब शत्मि ने र्ह कंुडमलनी रत्न प्राि मकया था। इसमलए र्ह अपना रत्न भाग 

निारी ितलब दुमनयादारी या भौमतकता को दे देती है। सभी अंग और प्राण बुत्मद्ध का ही अनुगिन 

करते हैं, इसमलए उसके सभी दोस्त ितलब प्राण भी मजन्होनें मर्मभन्न चक्रो ाँ से कंुडमलनी भागो ंको 

कैपचर मकया है, रे् भी अपनेअपने रत्नभाग निारी को दे देते हैं। निारी भी अपना टुकडा उसिें जोड 

देती है, ितलब र्ह भी पूरी शत्मि का इसे्तिाल करते हुए दुमनयादारी िें अनासत्मि और अदै्वत के साथ 

व्यर्हार करने लगती है। इससे र्ह रत्न पूरा जुड जाता है ितलब अदै्वत की शत्मि से कंुडमलनी मचत्र 

आनंद और शांमत के साथ पूरा चिकने लगता है। इससे चक्रो ाँ िें दबी हुई भार्नाएाँ  मफर से प्रकट होकर 



आिा के आनंद िें मर्लीन होने लगती हैं, ितलब बरं्डर द्वारा पत्थर बनाए लोग मफर से मजन्दा होकर 

आनंद िनाने लगते हैं। सुषुम्ना की शत्मि भी उस मचत्र की िदद से जागने लगती है। सुषुम्ना नाडी के 

साथ ही शरीर की अन्य सभी नामडयो ंिें भी अरे्यरनेस दौडने लगती है, ितलब उनिें दौडती हुई शत्मि 

की सरसराहट आनंद के साथ िहसूस होने लगती है। इसको ऐसे कहा गया है मक मफर पत्थर बनी सभी 

डे्गन भी मजन्दा हो जाती हैं। रे् डे्गन पूरे कुिान्द्रा िें खुशहाली और सिृत्मद्ध र्ामपस ले आती है। क्योमंक 

शरीर भी एक मर्शाल देश की तरह ही है, मजसिें शत्मि ही सबकुछ करती है। हरेक नाडी िें 

आनंदिय शत्मि के दौडने से पूरा शरीर खुशहाल, हट्टाकट्टा और तंदुरस्त तो बनेगा ही। इससे पहले 

रत्न के टुकडे पत्थर बने लोगो ंको तो मजन्दा कर पा रहे थे पर पत्थर बनी डे्गनो ंको नही।ं इसका 

ितलब है मक धंुधले कंुडमलनी मचत्र से चक्रो ाँ िें दबी भार्नाएाँ  तो उभरने लगती हैं, पर उससे सरसराहट 

के साथ चलने र्ाली शत्मि िहसूस नही ंहोती। शत्मिशाली नाग के रूप िें सरसराहट करने र्ाली 

कुण्डमलनी शत्मि िानमसक कंुडमलनी छमर् का ही अनुसरण करती है। इसके और आगे, तांमत्रक यौन 

योग इस शत्मि को और ज्यादा िजबूती प्रदान करता है। िहाराज ओशो भी यही कहते हैं। ितलब मक 

शत्मि चक्रो ाँ पर मर्शेषकर िूलाधार चक्र िें सोई हुई अर्स्था िें रहती है। इसका प्रिाण यह भी है मक 

यमद आप िन िें नीदं-नीदं का उच्चारण करने लगो, तो कंुडमलनी शत्मि के साथ कंुडमलनी मचत्र 

स्वामधष्ठान चक्र और िूलाधार चक्र पर िहसूस होने लगेगा, नामभ चक्र िें भी अंदर की ओर मसकुडन 

िहसूस होगी। साथ िें ररलेक्स फील भी होता है, असंयमित मर्चारो ंकी बा़ि शांत हो जाती है, ित्मस्तष्क 

िें दबार् एकदि से कि होता हुआ िहसूस होता है, और मसरददव  से भी राहत मिलती है। यह तकनीक 

उनके मलए बहुत फायदेिंद है मजनको नीदं कि आती हो या जो तनार् िें रहते हैं। 

मनद्रा देर्ी ही नीदं की अमधष्ठात्री है। “श्री मनद्रा है” िंत्र िैंने मडज़ाइन मकया है। श्री से शरीरमर्ज्ञान दशवन 

का अदै्वत अनुभर् होता है, मजससे कंुडमलनी ित्मस्तष्क िें कुछ दबार् ब़िाती है, मनद्रा से र्ह कंुडमलनी 

दबार् के साथ मनचले चक्रो ाँ िें उतर जाती है, है से आदिी सािान्य त्मस्थमत िें लौट आता है। अगर योग 

करते हुए ित्मस्तष्क िें दबार् ब़िने लगे, तब भी यह उपाय बहुत कारगर है। दरअसल योग के मलए नीदं 

भी बहुत जरूरी है। जागृमत नीदं के सापेक्ष ही है, इसमलए नीदं से ही मिल सकती है। जो जबरदस्ती ही 

हिेशा ही सतोगुण को ब़िा के रखकर जागे रहने का प्रयास करता है, र्ह कई बार िुझे ढोगं लगता है, 

और उससे आध्यात्मिक जागृमत प्राि होने िें िुझे संदेह है। इसी तरह मकताब िें प़िते सिय िुझे 

लगता था मक शाम्भर्ी िुद्रा पता नही ंमकतनी बडी चित्काररक मर्द्या है, क्योमंक मलखा ही ऐसा होता 

था। लेखन इसमलए होता है तामक कमठन चीज सरल बन सके, न मक उल्टा। सब कुछ सरल है यमद 

व्यार्हाररक ढंग से सिझा जाए। नाक पर या नामसकाग्र पर नजर रखना कंुडमलनी शत्मि को कें द्रीकृत 

कर के घुिाने के मलए एक आि र् साधारण सी पे्रत्मक्टस है। एकसाथ दोनो ंआाँखो ंसे बराबर देखने से 

आज्ञा चक्र पर भी ध्यान चला जाता है, यह भी साधारण अभ्यास है। जीभ को तालू से ज्यादा से ज्यादा 

पीछे छुआ कर रखना भी एक साधारण योग टेत्मक्टक है। इन तीनो ंतकनीको ंको एकसाथ मिलाने से 

शाम्भर्ी िुद्रा बन जाती है, मजससे तीनो ंके लाभ एकसाथ और प्रभार्ी रूप से मिलते हैं। इसीमलए 

जीर्न संतुमलत होना चामहए तामक उसिें पूरे शरीर का बराबर योगदान बना रहे, और शरीर कुिान्द्रा 

अथावत संतुमलत बना रहे। संतुलन ही योग है। इसी तरह रत्न के टुकडे लोगो ंका ड्न से स्थायी बचार् 

नही ंकर पा रहे थे। यह राजयोग र्ाला उपाय है, मजसिें केर्ल िन या मदल िें कंुडमलनी मचत्र का ध्यान 

मकया जाता है, हठयोग के योगासन र् प्राणायाि आमद के रूप िें पूरी योगसाधना नही ंकी जाती। 

इसमलए जबतक कंुडमलनी मचत्र का ध्यान मकया जाता है तब तक तो र्ह बना रहता है, पर जैसे ही ध्यान 

हटाया जाता है, रै्से ही र्ह एकदि से धूमिल पड जाता है। यही बैंज कबीले र्ाला स्थानीय उपाय है। 

इससे िन या हृदय िें तो ड्न से बचार् होता है, पर अन्य चक्रो ाँ पर लोगो ंके पत्थर बनने के रूप िें 

भार्नाएाँ  दबती रहती हैं। इसमलए समू्पणव, सार्वकामलक र् सार्वभौमिक उपाय हठयोग के साथ यथोमचत 

दुमनयादारी ही है, राजयोग ितलब खाली बैठकर केर्ल ध्यान लगाना नही।ं ऐसा इसमलए क्योमंक 

हठयोग िें पूरे शरीर का और बाहरी संसार का यथोमचत इसे्तिाल होता है। संसार िें भी पूरे शरीर का 



इसे्तिाल होता है, केर्ल िन र् मदल का ही नही।ं हालांमक प्रारत्मम्भक तौर पर पूणव सात्मिक राजयोग ही 

कंुडमलनी मचत्र को तैयार करता है, और उसे संभाल कर रखता है। यह ऐसे ही है, जैसे बैंज कबीले के 

िुत्मखया ने रत्न को संभाल कर रखा हुआ था। कई लोग हठयोग के आसनो ंको देखकर बोलते हैं मक यह 

तो शारीररक व्यायाि है, असली योग तो िन िें ध्यान से होता है। उनका कहने का ितलब है मक िन 

रूपी मचमडया मबना मकसी आधार के खाली अंतररक्ष िें उडती रहती है। पर सच्चाई यह है मक िन रूपी 

मचमडया शरीर रूपी पेड पर मनर्ास करती है। पेड मजतना ज्यादा स्वस्थ और फलर्ान होगा, मचमडया 

उतनी ही ज्यादा खुश रहेगी। 

  



कुृं डमलनी-ध्यानमचि का वाममागी ताृंमिक यौनयोग में महत्त्व 

मित्रो, िैं इस पोस्ट िें मशर्पुराण िें र्मणवत राक्षस अंधकासुर, दैत्यगुरु शुक्राचायव, देर्ासुर संग्राि और 

मशर् के द्वारा देर्ताओ ंकी सहायता का रहस्योदघाटन करंूगा। 

मिवपुराणोि अन्धकासुर कथा 

एक बार भगर्ान मशर् पार्वती के साथ काशी से मनकलकर कैलाश पहंुचते हैं, और र्हााँ भ्रिण करने 

लगते हैं। एकमदन मशर् ध्यान िें होते हैं मक तभी देर्ी पार्वती पीछे से आकर उनके िस्तक पर हाथ 

रखती हैं, मजससे मशर् के िाथे की गिी से उनकी अंगुली से एक पसीने की बंूद जिीन पर मगर जाती 

है। उससे एक बालक का जन्म होता है, जो बहुत कुरूप, रोने र्ाला और अंधा होता है। इसमलए उसका 

नाि अंधकासुर रखा जाता है। उधर राक्षस महरण्याक्ष पुत्र न होने से बहुत दुखी रहता है। र्ह मशर् को 

प्रसन्न करने के मलए घोर तप करता है, और उनसे पुत्र-प्रात्मि का र्र िांगता है। मशर् अंधक को उसे 

सौपं देते हैं। र्ह मशर्पुत्र अंधक की प्रात्मि से अमत प्रसन्न और उत्सामहत होकर स्वगव पर च़िाई कर देता 

है, मजससे देर्ता स्वगव से भागकर धरती पर मछप कर रहने लगते हैं। र्ह धरती को सिुद्र िें डुबोकर 

पाताल लोक िें छुपा देता है। मफर भगर्ान मर्षु्ण देर्ताओ ंकी सहायता करने के मलए र्ाराह के रूप िें 

अर्तार लेकर महरण्याक्ष को िार देते हैं और धरती को अपने दााँतो ंपर रखकर पाताल से ऊपर 

उठाकर पूर्वर्त यथास्थान रख देते हैं। उधर बालक अंधक जब अपने भाई प्रह्लाद आमद अन्य राक्षस 

बालको ंके साथ खेल रहा होता है, तो रे् उसे यह कह कर मच़िाते हैं मक र्ह अंधा और कुरूप है 

इसमलए र्ह अपने मपता महरण्याक्ष की जगह राजगद्दी नही ंसंभाल सकता। इससे अन्धक दुखी होकर 

भगर्ान मशर् को खुश करने के मलए घोर तप करने लगता है। र्ह धुएं र्ाली अमि को पीता है, अपने 

िांस को काटकाट कर हर्नकुण्ड िें हर्न करता है। इससे र्ह हड्डी का कंकाल िात्र बच जाता है। 

मशर्जी उससे प्रसन्न होकर उसके िांगे र्र के अनुसार उसे मबिुल स्वस्थ र् आाँखो ंर्ाला कर देते हैं, 

और कहते हैं मक र्ह केर्ल तभी िरेगा जब मकसी िहान योगी की पमतव्रता स्त्री को अपनी स्त्री बनाने 

का प्रयास करेगा। र्र से खुश और दंमभत होकर अन्धक उग्र भोगमर्लास िें डूब जाता है, अनेको ं

कामिमनयो ंके साथ मर्मभन्न रमतर्धवक स्थानो ंिें रिण करता है, और अपनी आयु का दुरुपयोग करता 

है। र्ह साधुओ ंऔर देर्ताओ ंपर भी बहुत अत्याचार करता है। रे् सब इकटे्ठ होकर भगर्ान मशर् के 

पास जाते हैं। मशर् उनकी िदद करने के मलए कैलाश पर पार्वती के साथ मर्हार करने लगते हैं। 

एकमदन अन्धक के सेर्क की नजर देर्ी पार्वती पर पडती है, और र्ह यह बात अन्धक को बताता है। 

अंधक पार्वती पर आसि होकर मशर् को गंदा तपस्वी, जटाधारी आमद कह कर उनका अपिान करता 

है और कहता है मक उतनी संुदर नारी उसी के योग्य है, न मक मकसी तपस्वी के। मफर र्ह सेना के साथ 

मशर् से युद्ध करने चला जाता है। उसे मशर् का गण र्ीरक अकेले ही युद्ध िें हरा कर भगा देता है, और 

उसे मशर्गुफा के अंदर प्रमर्ि नही ंहोने देता। मफर मशर् पाशुपत िंत्र प्राि करने के मलए दूर तप करने 

चले जाते हैं। िौका देखकर अंधक मफर हिला करता है। पार्वती अकेली होती है गुफा िें। उसे र्ीरक 

भी नही ंरोक पा रहा होता है। डर के िारे पार्वती सभी देर्ताओ ंको सहायता के मलए बुलाती है, जो 

मफर स्त्री रूप िें अस्त्रशस्त्र लेकर पहंुच जाते हैं। स्त्री रूप इसमलए क्योमंक देर्ी के कक्ष िें पुरुष रूप 

िें जाना उन्हें अच्छा नही ंलगता। घोर युद्ध होता है। अंधक का सैमनक मर्घस सूयव चन्द्रिा आमद 

देर्ताओ ंको मनगल जाता है। चारो ंओर अंधेरा छा जाता है। हालांमक रे् मकसी मदव्य िंत्र के जाप से 

उसके िंुह िें घूाँसे िारकर बाहर भी मनकल आते हैं। तभी मशर् भी र्हााँ पहुाँच जाते हैं। उससे उत्सामहत 

गण राक्षसो ंको िारने लगते हैं। पर राक्षस गुरु शुक्राचायव अपनी संजीर्नी मर्द्या से सभी िृत राक्षसो ंको 

पुनजीमर्त कर देते हैं। मशर् को यह बात मशर्गण बता देते हैं मक शुक्राचायव उनकी दी हुई मर्द्या का 

कैसे दुरूपयोग कर रहा है। इससे नाराज होकर मशर् उसे पकड कर लाने के मलए नंदी बैल को भेजते 

हैं। नंदी राक्षसो ंको िारकर उसे पकडकर ले आता है। मशर् शुक्राचायव को मनगल जाते हैं। र्ह मशर् के 

उदर िें बाहर मनकलने का छेद न पाकर चारो ंतरफ ऐसे घूिता है, जैसे र्ायु के रे्ग से घूि रहा हो। र्ह 



र्हााँ से मनकलने का र्षों तक प्रयास करता है, पर मनकल नही ंपाता। मफर मशर् उसे शुक्र अथावत र्ीयव 

रूप िें अपने मलंग से बाहर मनकालते हैं। इसीमलए उनका नाि शुक्राचायव पडा। 

दरअसल संजीर्नी मर्द्या उन्हें एक बहुत पुराने सिय िें मशर् ने दी होती है। र्ह एक बहुत संुदर स्थान 

पर मशर् का मलंग स्थामपत करते हैं। उस पर रे् मशर् की कमठन अराधना करते हैं। अमिधूि को पीते हैं, 

और कमठन तप करते हैं। उससे मशर् मलंग से प्रकट होकर उन्हें संजीर्नी मर्द्या देते हैं, और र्र देते हैं 

मक रे् भमर्ष्य िें उनके उदर िें प्रमर्ि होकर उनके र्ीयव रूप िें जन्म लेंगे। रे् मलंग का नाि शुके्रश और 

उनके द्वारा स्थामपत कुएाँ  का नाि शुक्रकूप रख देते हैं। रे् भिो ंद्वारा उस कूप िें स्नान करने का 

अमित फल बताते हैं। 

अृंधकासुर कथा का कुृं डमलनी-आधाररत मवशे्लषण 

शुक्र ितलब ऊजाव या तेज। शुक्र, ऊजाव और तेज तीनो ंएकदूसरे के पयावय हैं। शुक्राचायव को मनगल गए, 

ितलब योगी मशर् ने खेचरी िुद्रा िें मजह्वा तालु से लगाकर कंुडमलनी ऊजाव को आगे के नाडी चैनल से 

नीचे उतारा, मजससे र्ीयवशत्मि के रूपान्तरण से मनमिवत कंुडमलनी ऊजाव िूलाधार चक्र से पीठ की 

सुषुम्ना नाडी से होते हुए ऊपर च़ि गई। र्ायु के रे्ग से रे् इधरउधर भटकने लगे, ितलब सााँसो ंकी गमत 

से कंुडमलनी ऊजाव िाइक्रोकोत्मस्मक औरमबट लूप िें गोल-गोल घूिने लगी। शुक्राचायव को बहुत सिय 

तक घुिाने के बाद योगी मशर् ने उन्हें र्ीयव िागव से बाहर मनकाल मदया, ितलब बहुत सिय तक शत्मि 

को चक्रो ाँ िें घुिाते हुए र् उससे चक्रो ाँ पर इि देर् या गुरु आमद के रूप िें कंुडमलनी मचत्र का ध्यान 

करने के बाद जब र्ह शत्मि क्षीण होने लगी ितलब शुक्राचायव मशमथल पडने लगे, तब उसे र्ीयवरूप िें 

बाहर मनकाल मदया। उन्हें योगी मशर् ने पुत्र रूप िें स्वीकार मकया, ितलब मक मजसे ओशो िहाराज 

कहते हैं, ‘संभोग से सिामध’, र्ह तरीका अपनाया। इस यौनतंत्र िें सहस्रार चक्र के सिामध मचत्र को 

स्खलन-संरे्दना के ऊपर आरोमपत मकया जाता है। इससे र्ही बात हुई जैसी एक मपछली पोस्ट िें 

मलखी गई है मक गंगा नदी के मकनारे पर उगी सरकंडे की घास पर मशर्र्ीयव से बालक कामतवकेय का 

जन्म हुआ, ितलब शुक्राचायव ने कामतवकेय के रूप िें मशर्पुत्रि प्राि मकया। उपरोि कथा के ही 

अनुसार सबसे प्रमसद्ध, मप्रय र् शत्मिशाली मलंग शुक्रमलंग ही िाना जाएगा, क्योमंक यह पूरी तरह से 

असली है, अन्य तो प्रतीतािक ज्यादा हैं, जैसे कोई पाषाणमलंग होता है, कोई पारदमलंग, तो कोई 

महिमलंग आमद। शुक्रकूप आसपास िें एक ठंडे जल का कुआाँ है, जो संभोगतंत्र िें सहयोगी है, क्योमंक 

जैसा एक मपछली पोस्ट िें मदखाया गया है मक कैसे ठंडे जल से स्नान यौनऊजाव को गमतशील र् 

कायवशील बनाने का काि करता है। 

शुक्राचायव जो राक्षसो ंको मजन्दा कर रहे थे, उसका यही ितलब है मक र्ीयवशत्मि बाह्यगािी होने के 

कारण संसारिागी िानमसक दोषो,ं आसत्मिपूणव भार्नाओ ंऔर मर्चारो ंको ब़िार्ा दे रही थी। मशर् ने 

नंदी को शुक्राचायव को पकड कर लाने को कहा, इसका ितलब है मक नंदी अदै्वत भार् का पररचायक 

है क्योमंक र्ह एक ऐसा मशर्गण है मजसिें बैल के रूप िें पशु और गण के रूप िें िनुष्य एक साथ 

मर्द्यिान है। र्ह एक मयन-यांग मिश्रण है। अदै्वत से कंुडमलनी शत्मि को िूलाधार से ऊपर च़िने िें 

िदद मिलती है। 

देर्ी पार्वती ने िहादेर् मशर् की आाँखें बंद की,ं इससे रे् अंधे जैसे हो गए। इसको यह सिझाने के मलए 

कहा गया है मक कोई भार्ी योगी अज्ञान र्ाली अर्स्था िें था, न तो उसे लौमकक व्यर्हार का ज्ञान था, 

और न ही आध्यात्मिक ज्ञान। मफर र्ह इिमर्श्क़ के चक्कर िें पड गया। उससे उसकी शत्मि तो 

घूिने लगी, पर र्ह मबना कंुडमलनी मचत्र के थी। कंुडमलनी मचत्र िाने ध्यान मचत्र आध्यात्मिक ज्ञान की 

उच्चार्स्था िें बनता है। आध्यात्मिक ज्ञान लौमकक ज्ञान र् अनुभर् के उत्कषव से प्राि होता है। ऐसा होने 

िें जीर्न का लम्बा सिय बीत जाता है। ज्ञानमर्ज्ञानरमहत प्यार-िोहब्बत से क्या होता है मक आदिी यौन 



शत्मि को ढंग से रूपान्तररत और मनदेमशत नही ंकर सकता, मजससे उसका क्षरण या दुरुपयोग होता 

है। र्ही दुरुपयोग अंधक नाि र्ाला पुत्र है। इसका सीधा सा अथव है मक अिुक भार्ी योगी ने शत्मि को 

घुिाया तो जरूर। ऐसा उि कथानक की इस बात से मसद्ध होता है मक पार्वती ने दोनो ंनेत्रो ंको 

एकसाथ बंद मकया, ितलब मयन-यांग संतुमलत हो गए। पर पररपक्वता की किी से इस संतुलन से 

मकंमचत चिक रहे कंुडमलनी मचत्र को सिझ नही ंपाया और उसे जानबूझकर व्यथव सिझ कर त्याग 

मदया। चिक बुझने से स्वाभामर्क है मक अंधेरा छा गया, मजसे आाँखो ंको बंद करने के रूप िें मदखाया 

गया है। क्योमंक शत्मि से ित्मस्तष्क िें जो उच्च स्पिता के साथ छमर् बनती है, उसे ही पुत्र कहा जाता है, 

जैसे मक इस ब्लॉग की एक पोस्ट िें मसद्ध भी मकया गया था। मबना मकसी भौमतक सहर्ास के असली या 

भौमतक पुत्र तो पैदा हो ही नही ंसकता, र्ह भी मिट्टी-पत्थर से भरी जिीन के ऊपर या सरकंडो ंके 

ऊपर। क्योमंक इस पोस्ट के भार्ी योगी के ित्मस्तष्क िें उस शत्मि से अंधेरा ही घनीभूत हुआ, इसमलए 

उसे पुत्र अंधक के रूप िें मदखाया गया। चंूमक अाँधेरे से भरा व्यत्मि मकसी को मप्रय र् कायवक्षि नही ं

लगता, इसमलए इसे ऐसा मदखाया गया है मक र्ह अंधकासुर सबको अमप्रय था और उसके बालमित्र 

उसे राजगद्दी के अयोग्य बताकर उसका िजाक उडाते थे। स्वाभामर्क है मक भार्ी योगी दुमनया िें 

सम्मान, सुखसिृत्मद्ध और यहााँ तक मक जागृमत के रूप िें समू्पणवता को प्राि करने के मलए भरपूर 

प्रयास करता है, क्योमंक उसिें बहुत शत्मि होती है, केर्ल त्मस्थर ध्यानमचत्र की ही किी होती है। उसे 

दुमनया िें ठोकरें  खाने के बाद इस किी का अप्रत्यक्ष अहसास हो ही जाता है, इसमलए र्ह कंुडमलनी 

ध्यानयोग के मलए एकांत िें चला जाता है। इसे ही ऐसे मदखाया गया है मक अंधक मफर र्न िें जाकर 

मशर् या ब्रह्ा का ध्यान करते हुए घोर तप करता है। अपने िांस को टुकडो ंिें काटकाट कर र्ह उन्हें 

अमि िें होि करता रहता है। साथ िें अमिधूि का पान करता है। इसका ितलब है मक भार्ी योगी 

कमठन हठयोग करता है, मजससे उसकी अमतररि चबी तो घुलती ही है, साथ िें िांसल शरीर भी 

योगामि से जलकर दुबला हो जाता है। इस दहन से जो काबवन डायक्साइड गैस मनकलती है, उसे ही 

धुआाँ कहा है। क्योमंक योग िें अक्सर सांस को अंदर रोक कर रखा जाता है, इसमलए उसे ही धुएं को 

पीना कहा गया है। जब र्ह इतना किजोर हो जाता है मक र्ह हड्डी का ढांचा जैसा मदखने लगता है, 

तब भगर्ान मशर् उसे दशवन दे देते हैं। इसका ितलब है मक जब हठयोगाभ्यास करते हुए काफी सिय 

हो जाता है, मजससे योगी को अपने सहस्रार चक्र िें ब़िी हुई सात्मिकता के कारण अपना शरीर 

अत्मस्थपंजर की तरह हिा लगने लगता है, तब कंुडमलनी जागृत हो जाती है। ितलब अदृश्य या सुि 

कंुडमलनी शत्मि िानमसक मशर्मचत्र के रूप िें जागृत हो जाती है। अब मशर् अंधक को मबिुल स्वस्थ 

र् संुदर बना देते हैं। ठीक है, कंुडमलनी जागरण से ऐसा ही अकस्मात और सकारािक रूपान्तरण 

होता है। अब र्ह मशर् से र्र िांगता है मक र्ह कभी न िरे। मशर् कहते हैं मक ऐसा सम्भर् नही।ं मर्श्व 

की रक्षा के मलए भी यह जरूरी है। अिरता पाकर तो कोई भी अत्याचारी बनकर दुमनया को तबाह कर 

सकता है, क्योमंक उसे रोकने र् डराने र्ाला कोई नही ंहोगा। इसमलए ब्रह्ा उससे कोई न कोई िौत का 

कारण चुनने को कहते हैं, बेशक र्ह असम्भर् सा ही क्यो ंन लगे। इस पर ब्रह्ा कहते हैं मक जब र्ह 

िााँ के सिान आदरणीय िमहला को पमत्न बनाना चाहेगा, र्ह तब िरेगा। अब ये तंत्र की गू़ि बातें हैं, 

मजनके यमद रहस्य से पदाव उठाया जाए, तो आि जनिानस को अजीब लग सकता है। मतब्बतन यौनतंत्र 

िें गुरु की यौनसाथी उनकी अनुिमत से उनके मशष्यो ंको तांमत्रक यौनकला प्रयोगािक रूप िें मसखाती 

है। गुरुपमत्न को िााँ के सिान िाना गया है। ितलब मक तांमत्रक यौनयोग सीखने के बाद अंधक अंधी 

दुमनयादारी से उपरत होकर अपनी आिा या अपने आप िें शांत हो जाएगा, ितलब र्ह एक प्रकार से 

िर जाएगा। बाद िें हुआ भी रै्सा ही, िरने के बाद उसे मशर् ने अपना गण बना मलया, ितलब र्ह 

िुि हो गया। आि िृतु्य के बाद तो कोई िुि नही ंहोता। इसका एक ितलब यह भी है मक जब 

मर्र्ाह या सम्भोग के अयोग्य सम्मामनत नारी से प्यार होता है, तब उसका रूप बारबार िन िें आने 

लगता है, मजससे र्ह सिामध का रूप ले लेता है, जैसा मक पे्रियोगी र्ज्र के साथ भी हुआ था। ब्रह्ा के 

र्र को पाकर अन्धक राजा बन गया, और बहुत अयाश हो गया। संुदर र् सुडोल शरीर तो उसे मिला 

ही था, इसमलए र्ह अनमगनत कामिमनयो ंके साथ मर्मभन्न िनोहर स्थानो ंिें रिण करते हुए अपना 



बहुिूल्य सिय नि करने लगा। इस यौन शत्मि के बल से र्ह बहुत पाप भी करने लगा। देर्ताओ ंको 

स्वगव से भगा कर र्हााँ खुद राज करने लगा। जब कोई बुरे काि करेगा तो शरीर रूपी स्वगव िें त्मस्थत 

देर्ता दुखी होकर भागेंगे ही, क्योमंक देर्ताओ ंका िुख्य उदे्दश्य है शरीर से अचे्छ काि करर्ाना। अब 

िैं इससे जुडी हाल की घटना बताता हाँ और मफर पोस्ट को खि करता हाँ क्योमंक नही ंतो यह बहुत 

लंबी होकर प़िने िें िुत्मिल हो जाएगी। अगले हफे्त तक शेष कथा के रहस्य को उजागर करने की 

कोमशश करंूगा, क्योमंक अभी िैं लगभग इतना ही सिझ सका हाँ। हो सकता है मक आप िेरे से पहले 

उजागर कर दें , यमद ऐसा है तो किेंट बॉक्स िें जरूर मलखना। 

आफताब-श्रद्धा से जुड़ा बहुचमचतत लवमजहाद काण्ड 

आजकल बहुचमचवत आफताब पूनार्ाला से संबंमधत िडवर मिस््टी उपरोि अंधक कथा से बहुत िेल खा 

रही है। सूत्रो ंके अनुसार र्ह िुत्मस्लि युर्क श्रद्धा नािक महंदु लडकी के साथ मलर् इन ररलेशनमशप िें 

था। र्ह डेमटंग ऐप के िाध्यि से अपना घरपररर्ार छोडकर उसके साथ लमे्ब अरसे से रह रही थी। 

कई िकान िामलको ंको तो र्ह उसे अपनी पमत्न तक बता कर साथ रखता था, क्योमंक यहााँ के परररे्श 

िें मलर् इन ररलेशनमशप को अच्छा नही ंसिझा जाता। चोरी छुपे उसके 20 अन्य महंदु लडमकयो ंके साथ 

भी पे्रिसंबंध थे। श्रद्धा को शायद यह बात पता चली होगी और र्ह उसे ऐसा करने से रोककर उससे 

शादी करना चाहती होगी। इसको लेकर झगडे भी हुए और िारपीट भी। अंततः उसने उसका गला 

दबाकर हत्या कर दी और मबना अ़िसोस के उसके पेंतीस टुकडे करके उन्हें मफ्रज िें पैक कर मदया। 

धीरेधीरे करके र्ह उन्हें मनकट के जंगल िें ़िें कता रहा। छः िहीने बाद श्रद्धा के मपता द्वारा मलखी 

मशकायत के बाद पुमलस उसे पकड सकी। यहााँ यह ध्यान देने योग्य बात है मक आज की तथाकमथत 

आधुमनक िमहलाओ ंको प्रसन्न करने के मलए कैसे आफताब की तरह शामतर, बेईिान, नशेडी, 

धूम्रपानी, िांसभक्षी, महंसक और धोखेबाज बनना पडता है, हालााँमक ऐसे अमतर्ाद को कोई सभ्य र् 

प़िामलखा सिाज कभी बदावश्त नही ंकर सकता, मजसिें िानर्ता का हनन होता हो। दूसरी ध्यान देने 

योग्य बात यह है मक बहुत से महन्दुओ ंद्वारा मशर्पुराण का कही ंगलत अथव तो नही ंमनकला जा रहा, या 

मबना जानेबूझे कही ंरै्सी मर्कृत सोच अर्चेतन िन िें तो नही ंबैठी हुई है। पुराण से प्राि आि धारणा 

के अनुसार िहादेर् मशर् मबना कुलपरम्परा र्ाले एक भूमतया मकस्म के आदिी थे, मजनको पमत रूप िें 

पाने के मलए पार्वती कई जन्मो ंतक घरपररर्ार को छोडकर भटकती रही। पमत-पमत्न के परस्पर पे्रि 

को परर्ान च़िाने के मलए कुछ हद तक ऐसा पागलपन ठीक भी है, पर र्ह भी कुछ जरूरी शतों के 

साथ ही पूरा सफल होता है, और रै्से भी अमत तो कही ंभी अच्छी नही ंहै, ख़ासकर उस कौि के व्यत्मि 

के साथ तो मबिुल भी संबंध अच्छा नही ंहै, मजनके तथाकमथत लर्मजहाद से जुडे जामलिपने और 

जामहमलयत के उदाहरण आए मदन मिलते रहते हैं। सब पता होते हुए भी बारम्बार गलती करना तो ऐसा 

लगता है मक या तो पररर्ार िें बच्चो ंको सही र् संस्कारपूणव मशक्षा नही ंदी जा रही या ऐसी लडमकयो ंके 

ऊपर जादूटोना कर मदया गया है, या यह महन्दुओ ंके पमर्त्र और ज्ञानमर्ज्ञान से भरे शास्त्रो ंऔर पुराणो ं

को बदनाि करने की एक सोचीसिझी और बहुत बडी सामजश चल रही है। कई लोग सख्त कानून की 

किी को भी िुख्य र्जह बता रहे हैं। कुछ लोग मर्कृत दूरदशवन, ऑनलाइन र् बॉलीरु्ड कल्चर को भी 

बडी र्जह िानते हैं। कई लोग मलर् इन ररलेशनमशप और डेमटंग एप्स को दोष दे रहे हैं। इससे महंदु 

पुरुषो ंको भी मशक्षा लेनी चामहए और िमहलाओ ंकी अपेक्षाओ ंपर खरा उतरने की कोमशश करनी 

चामहए। मजसके अंदर ध्यान-कंुडमलनी मचत्र नही ंहै, यमद र्ह भी यौनतंत्र का अभ्यास करे, तो उसका 

हाल भी अंधक जैसा हो सकता है, जैसा आपने ऊपर प़िा, मफर यमद मजसको यौनतंत्र का कखग भी 

पता नही,ं यमद र्ह यौनसंबंधो ंके िािले िें िनिजी करे, तो उसका उससे भी मकतना बुरा हाल हो 

सकता है, यह उपरोि हाल की घटना से प्रत्यक्ष देखने को मिल रहा है। 

पे्रमरोग से बचने का बेजोड़ उपाय 



दोस्तो,ं इस सिस्या का हल भी है। सौभाग्य से आज “शरीरमर्ज्ञान दशवन~एक आधुमनक कंुडमलनी 

तंत्र(एक योगी की पे्रिकथा)” नािक पुस्तक ऑनलाइन और ऑफलाइन दोनो ंतरह से उपलब्ध है। यह 

ईबुक के रूप िें भी और मपं्रट पुस्तक के रूप िें भी उपलब्ध है। इसिें ऐसा लगता है मक मशर्पुराण का 

मर्रे्चन आधुमनक शैली िें मकया गया है, जो हर मकसी को सिझ आ जाए, और उसके बारे िें 

गलतफहिी दूर हो जाए। यह सत्य जीर्नी और सत्य घटनाओ ंपर आधाररत है। इसिें आधारभूत 

यौनयोग पर सािामजकता के साथ प्रकाश डाला गया है। इस पुस्तक िें स्त्री-पुरुष संबंधो ंका आधारभूत 

मसद्धांत भी मछपा हुआ है। यमद कोई पे्रिािृत का पान करना चाहता है, तो इस पुस्तक से बम़िया कोई 

भी उपाय प्रतीत नही ंहोता। इस पुस्तक िें पे्रियोगी र्ज्र ने अपने अमद्वतीय आध्यात्मिक र् तांमत्रक 

अनुभर्ो ंके साथ अपनी सम्बत्मन्धत जीर्नी पर भी थोडा प्रकाश डाला है। इस उपरोि “शरीरमर्ज्ञान 

दशवन” पुस्तक को एिाजोन डॉट इन पर एक गुणर्त्तापूणव र् मनष्पक्षतापूणव सिीक्षा िें पांच मसतारा, 

सर्वशे्रष्ठ, सबके द्वारा अर्श्य प़िी जाने योग्य र् अमत उत्ति (एके्सलेंट} पुस्तक के रूप िें सिीमक्षत मकया 

गया है। गूगल पे्ल बुक की सिीक्षा िें भी इसे फाईर् स्टार र् शांमतदायक (कूल) आंका गया है। कुछ 

गुणग्राही पाठक तो यहााँ तक कहते हैं मक अगर इस पुस्तक को प़ि मलया तो िानो जैसे सबकुछ प़ि 

मलया। आशा है मक पुस्तक पाठको ंकी अपेक्षाओ ंपर खरा उतरेगी। 
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कुृं डमलनी योग को ही गृंगा अवतरण की कथा के रूप में मदखाया गया है 

अश्वमेध यज्ञ साक्षीपन साधना या मवपासना का अलृंकाररक िैली में मलखा रूप प्रतीत होता है 

दोस्तो,ं महन्दु दशवन िें गंगा के अर्तरण की एक प्रमसद्ध कथा आती है। क्या हुआ मक राजा सगर के 

साठ हजार पुत्र थे। एक बार रे् अश्विेध यज्ञ करने लगे। यज्ञ के अंत िें यज्ञ का घोडा छोडा गया। 

देर्राज को डर लगा मक अगर राजा सगर का र्ह सौर्ां अश्विेध यज्ञ सफल हो गया तो सगर को 

उसका इंद्र का पद मिल जाएगा। इसमलए उसने घोडे को चुराकर पाताल लोक िें कमपल िुमन के 

आश्रि के बाहर बााँध मदया। सगरपुत्रो ंने सिझा मक घोडे को कमपल िुमन ने चुराया था। इसमलए रे् उन्हें 

अपशब्द कहने लगे। इससे जब कमपल िुमन ने आाँखें खोली ंतो रे् उनसे मनकले तेज से खुद ही भस्म हो 

गए। मफर इससे दुखी होकर राजा सगर कमपल िुमन से क्षिा िांगने लगे और अपने पुत्रो ंके उद्धार का 

उपाय पूछने लगे। मफर उन्होनें गंगा नदी से उनका उद्धार होने की बात कही। मफर इतना बडा काि 

कोई नही ंकर सका। सगर के बाद की कई पीम़ियो ंके बाद जने्म भागीरथ ने ब्रह्ा से र्रदान िें िााँ गंगा 

को िााँगा और मशर् से उसे जटा िें धारण करने की प्राथवना की। उनकी इच्छा पूरी हुई और गंगा नदी ने 

उन भत्मस्मत सगर पुत्रो ंकी राख के ऊपर से गुजर कर उनका उद्धार मकया। 

गृंगा नदी के जन्म की कथा का कुृं डमलनीमवज्ञान आधाररत मवशे्लषण 

राजा सगर संसार-सागर का प्रतीक है। ितलब संसार िें आसि आदिी। साठ हजार पुत्र हजारो ं

इच्छाओ ंर् भार्नाओ ंके प्रतीक हैं। अश्विेध यज्ञ का ितलब इत्मन्द्रयो ंका दिन है। िेध का ितलब बमल 

या र्ध होता है। अश्व की बमल ितलब इत्मन्द्रयो ंकी बमल। अगर बाह्य इत्मन्द्रय रूपी अश्व की बमल 

अर्चेतन िन रूपी हर्नकुण्ड िें दी जाए और उससे दबे हुए मर्चारो ंको उघाडने के रूप िें अमि 

प्रज्वमलत की जाए तो स्वाभामर्क है मक उससे िुत्मि रूपी स्वगव मिलेगा। उस यज्ञ से देर्ता प्रसन्न होते 

हैं क्योमंक पूरे शरीर को देर्ताओ ंने ही बनाया है और रे् ही उसे मनयंमत्रत करते हैं, जैसे मक आाँख को 

सूयव देर्, भुजाओ ंको इंद्र आमद। इससे परिािा-मनदेमशत देर्ताओ ंका उदे्दश्य पूरा होता है, क्योमंक 

बारबार के जन्मिरण आमद के दुःख से जीर् को िुत्मि मदलाकर उसे अपना सर्ोत्ति पद प्रदान करना 

ही जीर्मर्कास के पीछे िुख्य र्जह प्रतीत होती है। इस उदे्दष्य की पूमतव से देर्ताओ ंको शत्मि मिलती 

है। इसीमलए कहा गया है मक यज्ञ से देर्ता प्रसन्न होते हैं और र्षाव आमद उमचत सिय पर करर्ाकर 

धनधान्य िें रृ्त्मद्ध करते हैं। प्रत्यक्ष लाभ यह तो होता ही है मक लोगो ंके बीच आपसी िनिुटार् नही ं

रहता और एकदूसरे से पे्रि और सहयोग बना रहता है, मजससे सकारािक मर्कास होता है। एकबार 

ऐसा यज्ञ करने से काि नही ंचलता। यज्ञ पूरी उम्र भर लगातार करते रहना पडता है। यह अर्चेतन िन 

बहुत गहरे और आकषवक कुएाँ  की तरह है, मजससे बाहर मनकला मर्चारो ंका कचरा मफर से उसिें 

मगरता रहता है, हालांमक मफर ऊपर ही रहता है, और बारम्बार के प्रयास से स्थायी रूप से बाहर 

मनकल जाता है। हो सकता है मक मकसी र्ामषवक उत्सर् की तरह साल िें एक बार मर्चारो ंके कचरे को 

मर्स्तार से बाहर मनकालने की जरूरत हो। उसे अश्विेध यज्ञ कहते हो।ं इसीमलए सौ साल की पूरी उम्र 

िें सौ यज्ञ हुए। सौर्ां यज्ञ न होने से जीर्न के अंमति र्षव िें पैदा हुए मर्चारो ंऔर भार्ो ंका कचरा 

अर्चेतन िन िें दबा रह जाता हो, जो आदिी को िुि न होने देता हो। हिारी दादी िााँ हिें एक 

दंतकथा सुनाया करती थी। एक स्वगव को जाने र्ाली रस्सी थी। उस पर सार्धानी से चलते हुए लोग 

स्वगव जाया करते थे। एक बार एक बुम़िया एक योगी को उस पर जाते हुए देख रही थी। उसने योगी को 

आर्ाज लगाई मक उसे भी साथ ले चल। योगी को उस पर दया आ गई और उसका हाथ पकडकर उसे 

भी रस्सी पर चलाने लगा। पर योगी ने एक शतव रखी मक र्ह पीछे िुडकर अपने भाई-बंधुओ ंको उससे 

मबछडने के दुःख िें रोते-मबलखते नही ंदेखेगी। अगर उसने पीछे देखा तो उसका संतुलन मबगड जाएगा 

और र्ह र्ामपस धरती पर मगर जाएगी। बुम़िया ने उसकी शतव िान ली। पर रासे्त िें उससे रहा नही ं



गया, और जैसे ही उसने नीचे को देखा, र्ह नीचे मगर गई, पर योगी मबना उसकी तरफ देखे आगे 

मनकल मलए। ऐसी दंतकथाओ ंके बहुत गहरे और ज्ञानमर्ज्ञान से भरे अथव होते हैं। 

मन की सफाई तो अृंततः मवपासना से ही होती है, जो एक िाृंत मकस्म का ध्यानयोग है 

रै्से कंुडमलनी जागरण, आिज्ञान र्गैरह-र्गैरह से िुत्मि नही ंमिलती। इनसे तो मर्चारो ंया किों के 

दबे कचरे की सफाई िें िदद भर मिलती है, अगर कोई लेना चाहे तो। अगर कोई न लेना चाहे तो 

अलग बात है। इसीमलए आजकल कंुडमलनी जागरण जैसे ित्मस्तष्क झकझोरने र्ाले अनुभर् का ज्यादा 

प्रचलन र् िहत्त्व नही ंरह गया है, अगर सच कहाँ तो। रै्से भी आज के व्यस्त, तकनीकी और अध्ययन 

से भरे युग िें मदिाग़ पर पहले से ही बहुत दबार् है। र्ह और मकतना दबार् झेलेगा जागृमत के नाि पर। 

अमधकांश लोगो ंको एकांत र् शांमत तो नसीब होना बहुत िुत्मिल है। अत्यमधक ित्मस्तष्क दबार् से 

कही ंपामकां सन, अलजाइिर जैसे लाइलाज ित्मस्तष्क रोग हो गए तो। पर ये िेरे नही ंकुछ अन्य योमगयो ं

के मर्चार हैं। दरअसल ऐसा होता नही ंअगर अपनी सहनशत्मि की सीिा के अंदर रहकर और सही 

ढंग से ध्यानयोग या कंुडमलनी जागरण मकया जाए। ध्यान से हिेशा लाभ ही मिलता है। यह पैराग्राफ 

कुछ अन्य लोगो ंके मर्चारो ंको परखने के मलए मलख रहा हाँ। सही अथों िें आजकल तो शांत मर्पश्यना 

अथावत साक्षीभार् साधना का युग है। रै्से मर्पासना भी एक ध्यान ही है, शांत, सरल, स्वाभामर्क र् धीिा 

ध्यान। अगर भैंस खुद ठीक रसे्त पे जा रही है तो उसे डंडे क्यो ंिारने भाई। कचरा ही साफ करना है न, 

तो सीधे जाके कर लो, टे़ेििे़ेि रासे्त से क्यो ंभागना। बाहर त्मस्थत मर्चारो ंका कचरा कभी कभार अगर 

मदख भी जाए तो भी र्ह शुद्ध ही होता है क्योमंक उससे लगार् या के्रमरं्ग पैदा नही ंहोता। यह भी कह 

सकते हैं मक मर्पासना से आदिी शांत, तनार्िुि और हिा हो जाता है, मजससे खुद ही उसका िन 

कंुडमलनी ध्यान को करता है। उससे और कंुडमलनी जागरण से मर्पासना िें और िदद मिलती है, बदले 

िें मर्पासना से कंुडमलनी ध्यान और ज्यादा िजबूती प्राि करता है। इस तरह से मर्पासना और 

कंुडमलनी ध्यान साधना एकदूसरे को ब़िाते रहते हैं। 

ध्यानयोग या ध्यान यज्ञ ही असली यज्ञ है, और इस्तन्द्रयो ृं का दमन ही पिुबमल है 

इत्मन्द्रयो ंको शास्त्रो ंिें घोडे या पशु की उपिा दी जाती है। पशुपमत अथावत इत्मन्द्रयो ंका पमत भगर्ान मशर् 

का ही एक नाि है। जैसे पशु का झुकार् आंतररक आिा की बजाय बाहरी दुमनया की तरफ होता है, 

उसी तरह बाह्य इत्मन्द्रयो ंका भी। आदिी की उम्र सौ साल होती है। उसके बाद िृतु्य ितलब स्वगव की 

प्रात्मि। स्वगव को जीते जी प्राि नही ंमकया जा सकता। िुत्मि तो देर्राज इंद्र के मलए भी स्वगव है। 

इसीमलए इस परि स्वगव की प्रात्मि को इंद्र अपना अपिान िानता है मक कोई कैसे उससे और उसके 

द्वारा मनयंमत्रत तीनो ंलोको ंसे ऊपर उठ सकता है। हालांमक देर्ताओ ंके साथ इंद्र भी आदिी की िुत्मि 

से बल प्राि करता है, पर यह अहंकार जो है न, र्ह अपना भला-बुरा कब देखने देता है। सौर्ें घोडे को 

पाताल िें बााँधने का अथव है मक इंद्र ने इत्मन्द्रयो ंकी शत्मि को िूलाधार के अंधकार भरे के्षत्र िें स्थामपत 

कर मदया। शरीर इंद्र के द्वारा संचामलत है। शरीर की अमतररि शत्मि कुदरती तौर पर खुद ही 

िूलाधार को चली जाती है, इसीमलए इंद्र से इसका नाि जोडा गया है। इतना तो सबको पता ही है मक 

नामभ चक्र को चली जाती है, इसीमलए जब कोई काि और तनार् न हो तो बहुत भूख लगती है और 

खाना भी अचे्छ से पचता है। उससे शरीर िें और शत्मि ब़िती है। र्ह र्हााँ से स्वामधष्ठान चक्र को 

उतरती है क्योमंक शत्मि की चाल की मदशा ऐसी ही है। र्हााँ अगर उससे यौनता से संबंमधत काि मलया 

गया तो र्ह पीठ से दुबारा ऊपर च़िकर पूरे शरीर िें आनंद के साथ फैल जाती है या बाहर मनकल कर 

बबावद हो जाती है। अगर र्ह काि भी नही ंमलया गया तो र्ह िूलाधार को उतरकर र्ही ंपडी रहती है। 

अगर कभी थकान र् तनार् देने र्ाला खूब काि मकया जाए तो र्ह र्हााँ से पीठ से होते हुए संबंमधत 

थके हुए अंग तक पहंुच कर उसकी िुरम्मत करती है, नही ंतो र्ही ंसोई रहती है। िूलाधार िें शत्मि 

का सोया हुआ होना इसमलए भी कहा गया होगा क्योमंक जब हि िन िें नीदं-नीदं का लगातार 



उच्चारण करते हैं तो शत्मि आगे के चक्रो ाँ से नीचे जाते हुए िहसूस होती है और र्ामपस ऊपर नही ं

च़िती। अगर च़िती है, तो एकदि से नीचे उतर जाती है। अगर शत्मि को नीचे आने िें रुकार्ट लग 

रही हो, तो ित्मस्तष्क से गले तक तो आ ही जाती है। इसके साथ एकदि से शांमत और राहत िहसूस 

होती है, और ऐसा लगता है मक ित्मस्तष्क दाब और रिचाप एकदि से कि हुआ। हरेक चक्र िें शत्मि 

काि करती है, पर िूलाधार िें आितौर पर नही,ं क्योमंक र्ह शत्मि का शयनकक्ष है। र्हााँ शत्मि को 

जगा कर करना पडता है। हरेक चक्र के साथ मर्मभन्न अंग जुडे हैं। रै्से तो िूलाधार के साथ भी 

गुदािागव जुडा है, पर र्ह स्वामधष्ठान से भी जुडा है। िुझे लगता है मक िूलाधार र्ाले सभी काि 

स्वामधष्ठान चक्र भी कर लेता है। जागृमत का स्थान ित्मस्तष्क है, इसमलए स्वाभामर्क है मक शत्मि 

ित्मस्तष्क से मजतना ज्यादा दूर होगी, र्ह र्हााँ उतनी ही ज्यादा सोई हुई होगी। शास्त्रो ंिें नामभ चक्र को 

यज्ञ कंुड भी कहा जाता है जहााँ भोजन रूपी आहुमत जलती रहती है। इसका यह ितलब नही ंमक 

बाहरी या भौमतक स्थूल यज्ञ की जरूरत नही।ं दरअसल बाहरी यज्ञ भीतरी कंुडमलनी यज्ञ को पे्रररत भी 

करता है। सिारोह आमद िें भौमतक हर्न यज्ञ करते हुए िुझे कंुडमलनी की मक्रयाशीलता िहसूस होती 

है। हााँ इतना जरूर मकया जा सकता है मक भौमतक यज्ञ के नाि पर भौमतक संसाधनो ंका बेर्जह 

दुरुपयोग न हो। 

िस्ति नीचे से ऊपर चढ़ती है, पर अवचेतन मन का मनवास मूलाधार और स्वामधष्ठान पर होने के 

कारण वह सहस्रार से नीचे जाते हुए मदखाई गई है 

िूलाधार िें कमपल िुमन का आश्रि ितलब र्हााँ िूलाधर चक्र का पमर्त्र अमधष्ठाता देर्ता है। उसे 

अपशब्द कहना ितलब िूलाधार को अपमर्त्र िानना। सगर का साठ हजार पुत्र उसे ढंूढने भेजना 

ितलब आदिी द्वारा अपनी खोई हुई शत्मि अथावत इत्मन्द्रय शत्मि अथावत कंुडमलनी शत्मि को प्राि 

करने के मलए हजारो ंइच्छाओ ंर् भार्नाओ ंको खुले छोड देना ितलब संसार िें हर तरफ अपना डंका 

बजाने की कोमशश करना। शास्त्र कहते हैं मक जैसे जंगल िें भटकने र्ाले को जल्दी रत्न मिल जाता है, 

उसी तरह दुमनया िें भटकने र्ाले को जल्दी ही िूलाधार और उसिें सोई शत्मि मिल जाती है। यह 

बहुत बडी मशक्षा है, मजसके अनुसार दुमनया िें भटकते हुए थकने के बाद आदिी बाह्य इत्मन्द्रयो ंसे 

ऊबकर अर्चेतन िन िें डूबने लगता है। पर यह तभी होता है अगर आदिी अदै्वत र् अनासत्मि के 

साथ दुमनया िें जीर्नयापन कर रहा हो, नही ंतो दुमनया के लोग उसका अर्चेतन िन िें भी पीछा नही ं

छोडते और उसे र्हााँ से भी बाहर खीचं लाते हैं और उसे ध्यानसाधना नही ंकरने देते। इससे साफ है 

मक आि आदिी को आध्यात्मिक तरक्की के मलए अदै्वत और अनासत्मि का भार् बना के रखना बहुत 

ज्यादा जरूरी है। जैसे इस कथा िें पाताल सिुद्र से नीचे है और सिुद्र से होकर ही र्हााँ तक रास्ता 

जाता है, उसी तरह िूलाधार चक्र भी सभी दुमनयार्ी (शास्त्रो ंिें संसार को भी सिुद्र कहा गया है) चक्रो ाँ 

के नीचे है, और पाताल की तरह ही सुषुि लोक जैसा है। तभी तो अर्चेतन कह रहे इसको। र्हााँ िुमन 

कमपल को देखना ितलब सांख्ययोग र् जैन धिव के िूल प्रर्तवक को ध्यान रूप िें देखना। जैनी िुमन भी 

मदगंबर अथावत नि अर्स्था िें रहते हैं। िुमन को अपशब्द कहते हुए उन पर चोरी का इर्ल्ाि लगाना 

ितलब उनको पता चलना मक इस ध्यान मचत्र ने ही शत्मि को नीचे खीचं कर अपने पास कैद मकया है। 

मकसी चीज का अपिान करके आदिी उससे भरपूर फायदा नही ंउठा सकता।अगर िूलाधार को मछ-

मछ करते रहोगे, तो उस पर कंुडमलनी छमर् का ध्यान करके उसे जगाओगे कैसे। उस छमर् पर ही अगर 

ऐसा इर्ल्ाि लगाओगे मक इसने िेरी सारी शत्मि छीन ली है, तो उसे और शत्मि कैसे दोगे। अमतररि 

या अनू्यजड शत्मि तो उसिें जाएगी ही, अनजाने िें और र्हााँ सुषुि पडी रहेगी। र्ह शत्मि र्हााँ तभी 

अर्चेतन िन को उघाड पाएगी, यमद उसे ऐसा करने का िौका दोगे और उसके साथ सहयोग करोगे। 

तभी तो आपने देखा होगा मक सेक्सी मकस्म के लोग बहुत गहराई से देखने और सोचने र्ाले होते हैं। 

यह इसमलए क्योमंक उनके िन िें ज्यादा कचरा नही ंहोता। रे् अपनी िूलाधार त्मस्थत यौन शत्मि से िन 

के कचरे को लगातार साफ करते रहते हैं, और दूसरी तरफ साफसुथरे होने का और यौनता से दूरी 



रखने का मदखार्ा करने र्ाले अंदर से अर्चेतन िन के कचरे से भरे होते हैं। सेक्सी आदिी स्पिर्ादी 

और तेज मदिाग मलए होते हैं। उनका ध्यान शरीर के दूसरे के्षत्रो ंकी बजाय िूलाधार के्षत्र िें ज्यादा मटका 

होता है। हालांमक चेहरा और िूलाधार आपस िें जुडे होते हैं। िुमन की दृमि रूपी क्रोधामि से उन साठ 

हजार पुत्रो ंका भस्म होना ितलब िन के सभी मर्चारो ंऔर भार्नाओ ंका िूलाधार िें शत्मि के साथ 

सो जाना। ितलब कंुडमलनी शत्मि अर्चेतन िन को साथ लेकर सुषुिार्स्था िें चली गई। सगर रं्श िें 

कई पीम़ियो ंके बाद भागीरथ नािक एक िहापुरुष हुआ जो गंगा को लाने िें स्मथव हुआ मजसने सभी 

सगरपुत्रो ंको जीमर्त करके िुि कर मदया ितलब व्यत्मि कई जन्मो ंके बाद इस कामबल हुआ मक 

सुषुम्ना को जागृत करके कंुडमलनी जागरण को प्राि कर सका मजससे अर्चेतन िन (पाताल लोक 

सितुल्य) िें दबे हुए मर्चार और भार्नाएं आनंद, अदै्वत र् आनंद के साथ अमभव्यि होते गए और ब्रह् 

िें मर्लीन होते गए। भागीरथ ने घोर तपस्या की ितलब कंुडमलनी योग मकया। ब्रह्ा ने प्रसन्न होकर र्र 

मदया ितलब कंुडमलनी सहस्रार िें मक्रयाशील हो गई। सहस्रार चक्र भी किल की तरह है और ब्रह्ा भी 

किल पर बैठते हैं। कैलाश पर रहने र्ाले मशर् ने गंगा को अपनी जटाओ ंिें धारण मकया ितलब 

सुषुम्ना नाडी िें बहती हुई चेतना रेखा सहस्रार िें सिामहत हो जाती है। सहस्रार चक्र बालो ंसे भरे हुए 

मसर के अंदर ही होता है। कई जगह सहस्रार को कैलाश पर्वत की उपिा दी जाती है। र्ह गंगा स्वगव 

लोक से आई ितलब सुषुम्ना िें बहती हुई शत्मि से सहस्रार चक्र मदव्यता अथावत मदव्य लोक के साथ 

जुड जाता है मजसे कंुडमलनी जागरण के दौरान का अनुभर् कहते हैं। दरअसल अर्चेतन िन का स्थान 

भी ित्मस्तष्क ही है, पर क्योमंक र्ह िुलाधार से ऊपर आती सुषुम्ना-शत्मि से जागता है, इसमलए कहा 

जाता है मक र्ह िूलाधार चक्र िें शत्मि के साथ सुषुिार्स्था िें फंसा हुआ था। इसी तरह अगर 

अर्चेतन िन को ध्यान लगाकर उघाडने लगो तो िूलाधार और सुषुम्ना मक्रयाशील होने लगते हैं। 

ितलब ये तीनो ंआपस िें जुडे हैं। इसीमलए इस मिथकीय कहानी िें कहा गया है मक गंगा ितलब 

सुषुम्ना शत्मि स्वगव ितलब जागृमत के सर्वव्यापी र् सर्ावनन्दियी अनुभर् से कैलाश ितलब ित्मस्तष्क को 

आई, र्हााँ से नीचे महिालय ितलब री़ि की हड्डी से उतरते हुए िहासागर अथावत दुमनया अथावत मर्मभन्न 

चक्रो ाँ से गुजरते हुए पाताल लोक ितलब िूलाधार चक्र िें पहंुची। होता उल्टा है दरअसल, ितलब 

शत्मि नीचे से ऊपर च़िती है। मफर कहते हैं मक भागीरथ गंगा के साथ-साथ चलता रहा, और जहााँ भी 

उसका िागव अर्रुद्ध हो रहा था, र्हााँ-र्हााँ र्ह उस अर्रोध को हटा रहा था। यह ऐसे ही है जैसे 

आदिी बारीबारी से चक्रो ाँ पर ध्यान लगाते हुए शत्मि के अर्रोधो ंको दूर करता है। चक्र-ब्लॉक ही रे् 

अर्रोधन हैं। तथाकमथत अंतरावि्ीय भगोडे इस्लामिक मर्द्वान और आतंकर्ाद के आरोपो ंसे मघरे 

जामकर नईक जैसे लोगो ंको यह ब्लॉग जरूर फॉलो करना चामहए, क्योमंक र्ह महंदु शास्त्रो ंके 

मिथकीय पक्ष को तो उजागर करके दुष्प्रचार से उन्हें बदनाि करने की कोमशश करते हैं, पर उनके 

रै्ज्ञामनक पक्ष से अपररमचत हैं। 

  



कुृं डमलनी योग ही सभी धमों की रीढ़ है, इसपर आधाररत इनका वैज्ञामनक मवशे्लषण इनके बीच 

बढ़ रहे अमवश्वास पर रोक लगा सकता है 

आक्रमणकाररयो ृं से िास्त्रोृं की रक्षा करने में ब्राह्मणो ृं की मुख्य भूममका थी 

कई बार कट्टर मकस्म के लोग छोटीछोटी मर्रोधभरी बातो ंका बडा बर्ाल बना देते हैं। अभी हाल ही िें 

मदल्ली के जर्ाहर लाल यूमनर्मसवटी (जेएनयू) की दीर्ारो ंपर मलखे ब्राह्ण मर्रोधी लेख इसका ताज़ा 

उदाहरण है। यह सबको पता है मक यह तथाकमथत मपछडे र्णों ने नही ंमलखा होगा। महंदु सिुदाय के 

बीच दरार पैदा करने के मलए यह तथाकमथत मनमहत स्वाथव र्ाले बाहरी लोगो ंकी सामजश लगती है। 

ऐसा सैंकडो ंसालो ंसे होता चला आ रहा है। दरअसल यह सािामजक किवमर्भाजन था, मजसे र्णव 

व्यर्स्था कहते थे। इसिें सभी बराबर होते थे, केर्ल यही मर्शेष बात होती थी मक रं्श परम्परा से चले 

आए काि को करना ही अच्छा सिझा जाता था, जैसे व्यापारी का बेटा भी अपने मपता के व्यापार को 

संभालता है। जबरदस्ती कोई नही ंथी, क्योमंक शूद्र र्णव के बाल्मीमक ने रािायण मलखी है, मर्श्वामित्र 

क्षमत्रय से ब्राह्ण बन गए थे। ऐसे बहुत से उदाहरण हैं। हालांमक ज्यादातर लोग अपने ही र्णव का काि 

साँभालने िें ज्यादा गौरर्, सम्मान और गुणर्त्तापूणवता िहसूस करते थे। जैसे र्णविाला के र्णव अपना 

अलग-अलग मर्मशि रूप-आकार मलए होते हैं, रै्से ही सिाज के लोग भी अलग-अलग रूपाकार के 

किव करते हैं। अगर किव के अनुसार ही मकसी का स्वभार् बन जाता हो, तो यह अलग बात है, पर ऐसा 

कभी नही ंहुआ मक सबको पंत्मि िें खडा मकया गया और शरीर के रंगरूप के अनुसार मर्मभन्न मकस्म 

के सिूह बनाए गए। र्णव या र्णवभेद से ितलब रंग या रंगभेद मबिुल नही ंहै, क्योमंक हरेक र्णव के 

लोगो ंिें हरेक मकस्म के िचा-रंग के लोग मिलेंगे। इसी तरह यह परम्परा मर्देशी कास्ट या जामत 

परम्परा की तरह भी नही ंहै। यह नाि भी इसको गलतफहिी से मदया गया लगता है। रही बात ब्राह्णो ं

की तो यह बता दूाँ  मक सबसे कमठन जीर्न उन्ही ंका होता था। उनको मर्लामसता भरे जीर्न से अपने 

को कोसो ंदूर रखना पडता था। मफर धनसम्पमत्त मकस काि की अगर उसे भोग ही न सको। 

अमधकांशतः उनकी किाई संपमत्त औरो ंके या परिाथव के काि ही आती थी। दुमनया िें ठगो ंकी किी 

न आज है, न पुराने सिय िें थी। पहली बात तो उनके पास सम्पमत्त होती ही नही ंथी। मभक्षाजीर्ी की 

तरह रे् दमक्षणा िें मिले िािुली से िेहनताने से अपना और अपने पररर्ार का गुजारा िुत्मिल से चलाते 

थे। मफर बोलते मक राजा उन्हें बहुत सारी धनसंपमत्त दान िें मदया करते थे। राजा भी मकतनो ंको दें गे। 

कर र्सूलने र्ाले इतनी आसानी से दान मदया करते तो आज कोई गरीब न होता। कुछेक ब्राह्णो ंको 

अगर िुहिााँगा मदया गया होगा तो उसको हिेशा मगनते हुए सब पर तो लागू नही ंकरना चामहए। िुफ्त 

िें तो राजा भी नही ंदेते थे। जब उन्हें ब्राह्ण से कोई बडा ज्ञान प्राि होता था, तभी रे् अपने 

आध्यात्मिक कल्याण के मलए दान देते थे। कहार्त भी है मक फ्री लंच का अत्मस्ति ही नही ंहै। िैं ऐसा 

इसमलए मलख रहा हाँ, क्योमंक िुझे पता है। िेरे दादा खुद एक आदशव महंदु पुरोमहत थे, जो लोगो ंके घरो ं

िें पूजापाठ मकया करते थे। िैंने उनके साथ काि करते हुए खुद िहसूस मकया है मक आध्यात्मिक ज्ञान 

प्राि करना और उसे दुमनया िें बााँटना मकतना िुत्मिल और आभारहीन िाने थैंकलेस काि है। ये 

काि ही ऐसा है, इसिें लोगो ंकी गल्ती नही ंहै। ये बातें अमधकांश लोगो ंको अब पुनः सिझ िें आने लग 

गई हैं। इसीका पररणाि है मक ब्राह्णो ंके त्मखलाफ उि भडकाऊ लेखन के मर्रोध िें सोशल िीमडया 

िें “हैशटैग ब्राह्ण लाइफ िैटसव” टै्ण्ड मकया। इसी तरह “हैशटैग िैं भी ब्राह्ण हाँ” भी मिटर पर काफी 

टै्ण्ड रहा, जब मक्रकेटर सुरेश रैना के अपने आप को ब्राह्ण कहने का बहुत से र्ािपंथी मकस्म के 

लोगो ंने मर्रोध मकया था। हि ये नही ंकह रहे मक सभी ब्राह्ण आदशव हैं। पर इससे ब्राह्णर्ाद को 

गलत नही ंठहरा सकते। ब्राह्णर्ाद ज्ञानर्ाद, बुत्मद्धर्ाद या अध्यािर्ाद का पयावय है। अगर कही ंपर 

मचमकत्सक मनपुण नही ंहैं, तो उससे मचमकत्सा मर्ज्ञान झठूा नही ंहो जाता। आज जो हि इस ब्लॉग पर 

आध्यात्मिक ज्ञान से भरी मजन रहस्यर्ादी कथाओ ंके मर्शे्लषण का आनंद लेते हैं, रे् अमधकांशतः 

ब्राह्णो ंने ही बनाई हैं। इन्हें आजतक सुरमक्षत भी इन्होनें ही रखा है। अगर ब्राह्ण हिलार्रो ंके आगे 



झुक जाते तो न तो महंदु धिव का नािोमनशान रहता और न ही इस धिव के रहस्यियी गं्रथो ंका। क्षमत्रय 

भी मकसके मलए लडते, अगर ब्राह्ण ही डर के िारे धिव बदल देते। मकसी पर िनगढंत इर्ल्ाि लगाना 

आसान है, पर अपने अहंकार को नीचे रखकर सच्ची प्रशंसा करना िुत्मिल। मफर कहते हैं मक ब्राह्ण 

मर्देशो ंसे यहााँ आकर बसे। एक तो इसके स्पि प्रिाण नही ंहैं, हिला करके आने के तो मबिुल भी 

नही,ं और अगर िान लो मक रे् आए ही थे, तो यहााँ पे्रि से घुलमिलकर यहााँ की सरजिी ंके सबसे बडे 

रखर्ाले और महतैषी मसद्ध हुए। इसिें बुरा क्या है। हााँ, यह जरूर है मक मजस कंुडमलनी योग के आधार 

पर बने शास्त्रो ंऔर उनकी परम्पराओ ंका रे् मनर्वहन करते हैं, उसे रे् सिझें, प्रोत्सामहत करें  और 

हठधमिवता छोडकर उसके त्मखलाफ जाने से बचें। 

मवश्व के सभी धमत और सम्प्रदाय कुृं डमलनी योग पर ही आधाररत हैं 

मशर्पुराण िें भगर्ान मशर् कहते हैं मक रे् मर्मभन्न युगो ंिें मर्मभन्न योमगयो ंका अर्तार लेकर उन-उन 

युगो ंके रे्दव्यासो ंकी रे्द-पुराणो ंकी रचना िें सहायता करते हैं। रे् लगभग 5-6 पृष्ठ के दो अध्यायो ंिें 

यही र्णवन करते हैं मक मकस युग िें कौन रे्द व्यास हुए, उन्होनें मकस योगी के रूप िें अर्तार लेकर 

उनकी सहायता की और उनके कौन-कौन से मशष्य हुए। इससे स्पि हो जाता है मक ध्यान योग िाने 

कंुडमलनी योग ही सनातन धिव की री़ि है। िुझे तो अन्य सारे धिव सबसे प्राचीन सनातन धिव की नकल 

करते हुए जैसे ही लगते हैं। इससे यह भी मसद्ध हो जाता है मक सभी धिव योग पर ही आधाररत हैं, और 

योग को सरल, लोकमप्रय र् व्यार्हाररक बनाने का काि करते हैं। जब सबसे योग ही हामसल होता है, 

तो क्यो ंन सीधे योग ही मकया जाए। अन्य धिव भी यमद साथ िें चलते रहे, तो भी कोई बुराई नही ंहै, 

बत्मि योग के मलए फायदेिंद ही है। 

ध्यान ही सबकुछ है 

साथ िें िहादेर् मशर् कहते हैं मक ध्यान के मबना कुछ भी संभर् नही ंहै। रे् कहते हैं मक केर्ल ध्यान से 

ही िोक्ष मिल सकता है, यमद ध्यान न मकया तो सारे शास्त्र और रे्दपुराण मनष्फल हैं। 

नए धमत व नए योग स्टाइल बदलते दौर के साथ अध्यात्म को ढालने के प्रयास से पैदा होते रहते 

हैं 

जिाने के अनुसार सुधार धिव िें भी होते रहने चामहए। ितलब सुधार का िौका मिलता रहना चामहए, 

यह जनता पर मनभवर करता है मक सुधार को स्वीकार करती है या नही।ं हालांमक इसके साथ षडं्यत्र से 

भी बचना जरूरी होगा, क्योमंक कई लोग दुष्प्रचार आमद मतकडिें लगाकर मकसी घमटया सी रचना को 

भी बहुत िशहर कर देते हैं। इसके मलए कोई मनष्पक्ष संस्था होनी चामहए जो रचनाओ ंकी सही सिीक्षा 

करके जनता को अर्गत करर्ाती रहे। कट्टर बनकर यमद सुधार का िौका ही नही ंदोगे, तो धिव जिाने 

के साथ कंधा से कंधा मिला कर कैसे चल पाएगा। सुधार का ितलब यह नही ंहै मक पुरानी रचनाओ ं

को नि मकया जाए। सम्भर्तः इसी डर से सुधार नही ंहोने देते मक इससे पुरानी रचना नि हो जाएगी। 

पर यह सोच मिथ्या और भ्रिपूणव है। नए सुधारो ंसे दरअसल पुरानी रचनाओ ंको बल मिलता है क्योमंक 

इनसे रे् बाप का दजाव हामसल करती हैं। आइंस्टीन के गुरुिाकषवण के नए मसद्धांत से नू्यटन का पुराना 

मसद्धांत नि तो नही ंहुआ। गुरुिाकषवण तो र्ही है, बस उसको सिझने के दो अलगलग तरीके हैं। इसी 

तरह ध्यान र् अदै्वत को अध्याि की िूल मर्षयर्सु्त िान लो। इसको प्राि कराने के मलए ही मर्मभन्न 

पुराण, िंत्र र् पूजा पद्धमतयााँ बनी हैं। हो सकता है मक इनिें सुधार कर के जिाने के अनुसार नई 

रचनाएं बन जाएं, जो इनसे भी ज्यादा प्रभार्शाली हो,ं और ज्यादा लोगो ंके द्वारा स्वीकायव हो।ं 

शरीरमर्ज्ञान दशवन भी एक ऐसा ही छोटा सा प्रयास है, हालांमक उसिें भी मर्कास की गंुजाईश है। िेरा 

व्यत्मिगत अनुभर्रूपी शोध इसके साथ जुडा है। ितलब यह ऐसा दशवन नही ंमक िन िें आया और 



बना मदया। जब िुझे इसकी िदद से जागृमत का अनुभर् हुआ, तभी इस पर प्रिामणकता की िुहर 

लगी। यह अलग बात है मक साथ िें उस सनातन धिव र्ाली सांसृ्कमतक जीर्नचयाव का भी योगदान रहा 

होगा, मजसिें िैं बचपन से पला-ब़िा हाँ। पर इतना जरूर लगता है मक कि से कि पचास प्रमतशत 

योगदान शरीरमर्ज्ञान दशवन का रहा ही होगा। अब आि जीर्न िें इतना शुद्ध शोध तो कहााँ हो सकता 

है मक अन्य सभी सहकारी कारणो ंको ठुकरा कर केर्ल एक ही कारण के असर को परखा जाए। 

दरअसल एक िेरे जैसे आि आदिी के पास इतना सिय नही ंहोता मक ऐसे सुधारो ंऔर मर्कास के 

मलए मर्सृ्तत शोध मकया जाए। जैसे ज्ञानमर्ज्ञान के अन्य के्षत्रो ंिें मर्शेषज्ञ र् अनुभर्शाली शोध-रै्ज्ञामनको ं

की सेर्ा ली जाती है, रै्सी ही अध्याि के के्षत्र िें भी ली जा सकती है। इसिें बुरा क्या है। पर सिस्या 

यह है मक सिमपवत शोधाथी से ज्यादा पाटव टाइि या हॉबी शोधाथी ज्यादा अच्छा काि कर सकते हैं। 

ितलब मक अध्याि रोजाना के व्यर्हार से ज्यादा जुडा होता है। एकाकीपन के शोध से व्यार्हाररक 

नतीजे नही ंमनकलते। यह भी सिस्या है मक शोध के मलए जागृत व्यत्मि कहााँ से लाए। परीक्षा लेने र्ाले 

भी जागृत ही चामहए। जागृत व्यत्मि को ही असली लक्ष्य का पता होता है। मजसको लक्ष्य की ही पहचान 

नही ंहै, र्ह उसके मलए शोध कैसे करेगा। आज तक कोई िशीन नही ंबनी जो मकसी की जागृमत का 

पता लगा सके। अध्ययन के बल पर कुछ टोटके तो कोई भी ईजाद कर सकता है, पर ज्यादा असली र् 

प्रािामणक तो जागृत व्यत्मि का शोध ही िाना जाएगा। 

पुराण व अन्य धमत सृंबृंमधत लौमकक सामहत्य िहद के साथ मममश्रत की हुई कड़वी दवाई की 

तरह काम करते हैं 

मपछली पोस्ट िें िैं बता रहा था मक कैसे राजा भागीरथ गंगा नदी के प्रर्ाह िें आई रुकार्टो ंको हटा 

रहा था। हिारे दादा उस बात को शास्त्रो ंका हर्ाला देते हुए ऐसे कहा करते थे मक भागीरथ हाथ िें 

कुदाली को लेकर गंगा के आगे-आगे चलता रहा और उसके जलप्रर्ाह के मलए जिीन खोद कर रास्ता 

बनाता रहा, जैसे कोई मकसान मसंचाई की कूहल के मलए रास्ता ितलब चैनल बनाता है। ित भूलो, 

शरीर िें शत्मि संचालन िागव को भी अंगे्रजी िें चैनल ही कहते हैं। शब्दार्ली िें भी मकतनी सिानता है। 

रे् खुद एक छोटे से मकसान भी थे। रै्से तो आलोचक मर्ज्ञानर्ादी को यह बात अजीब लग सकती है, 

पर इसिें एक गहरा िनोरै्ज्ञामनक सबक मछपा हुआ है। यह बात िनोरंजक और हौसला ब़िाने र्ाली 

है। साथ िें यह अध्यािरै्ज्ञामनक रूप से मबिुल सत्य भी है, जैसा मक मपछली पोस्ट िें मदखाया गया 

है। बेशक यह बात हिें स्थूल रूप िें सिझ नही ंआती थी, पर हिारे अर्चेतन िन पर एक गहरा प्रभार् 

छोडती थी। उसी का पररणाि है मक कालांतर िें हिारे को खुद ही यह रहस्य अनुभर् रूप िें सिझ 

आया। पौरामणक ऋमष बहुत बडे व्यार्हाररक िनोरै्ज्ञामनक होते थे। रे् जानते थे मक अनप़ि और 

बाह्यिुखी जनता को सीधे तौर पर गहन आध्यात्मिक तकनीकें  नही ंसिझाई जा सकती,ं इसीमलए रे् उन 

तकनीको ंको व्यार्हाररक, रहस्यािक और िनोरंजक तरीके से प्रकट करते थे, तामक रे् अर्चेतन िन 

पर गहरा असर डालती रहें, मजससे आदिी धीरेधीरे उनकी तरफ ब़िता रहे। सहज पके सो िीठा होय। 

एकदि से पकाया हुआ फल िीठा नही ंहोता। ऐसी मिथकीय कथाओ ंपर लोगो ंकी अटूट आस्था का 

ही पररणाि है मक रे् आज तक सिाज िें प्रचमलत हैं। मकसीसे अगर पूछो मक उसे इन कथाओ ंसे क्या 

लाभ मिला, तो र्ह पुख्ता तौर पर कुछ नही ंबता पाएगा, पर उन्हें पूजनीय र् अर्श्य प़िने योग्य जरूर 

कहेगा। कई कथाएं ऋमषयो ंने जानबूझ कर ऐसी बनाई हैं मक उनका रहस्योद्घाटन नही ंमकया जा 

सकता। अगर सभी कुछ का पता चल गया तो मर्श्वास करने के मलए बचेगा क्या। ऋमष मर्श्वास और 

सस्पेंस की शत्मि को पहचानते थे। होता क्या है मक जब कुछ कथाओ ंके रहस्य से परदा उठता है, तो 

अन्य कथाओ ंकी सत्यता पर भी मर्श्वास हो जाता है। रै्से गैरजरूरी कथाओ ंको उजागर करना ही 

नािुिमकन लगता है। जो कथा-रहस्य मजतना ज्यादा जरूरी है, उसे उजागर करना उतना ही आसान 

है। रै्से धिव के बारे ज्यादा कहने का िुझे मबिुल शौक नही ंहै, पर कई बारे सीमित रूप िें कहना 

पडता है, क्यमक अध्याि को धिव के साथ बहुत पके्क से जोडा गया है, और कई बारे इनको अलग 



करना िुत्मिल हो जाता है।आज जब मर्मभन्न धिों के बीच इतना अमर्श्वास ब़ि गया है, तो यह जरूरी 

हो गया है मक उनका आध्यात्मिक र् रै्ज्ञामनक रूप िें र्णवन करके मर्रोमधयो ंकी शंका दूर कर दी 

जाए। 

  



कुृं डमलनी ऊजात इड़ा और मपृंगला नामड़यो ृं से पकड़ में आने के बाद ही सुषुम्ना में आसानी से 

प्रमवष्ट हो पाती है 

मित्रो,ं िैं मपछले से मपछली पोस्ट िें बता रहा था मक गंगा नदी का अर्तरण कैसे हुआ। राजा सगर के 

साठ हजार पुत्र हजारो ंर्ासनाओ ंके प्रतीक हैं। सगर का ितलब संसार सागर ितलब शरीर िें डूबा 

हुआ आदिी। हरेक जीर्ािा अपने शरीर रूपी संसार का राजा ही है। सारा संसार इस शरीर िें ही है। 

सागर शब्द से ही सगर शब्द बना है। कहते हैं मक राजा सगर की पमत्न के गभव से एक घडे जैसी 

आकृमत पैदा हुई थी। उसिें चीमंटयो ंकी तरह साठ हजार बचे्च थे। रे् बाहर मनकलकर ब़िते गए और 

कालांतर िें साठ हजार पूणव िनुष्य बन गए। ित्मस्तष्क भी तो घडे जैसा ही है, मजसिें बहुत सूक्ष्म 

र्ासनाएं हजारो ंकी संख्या िें रहती हैं। इत्मन्द्रयो ंके िाध्यि से रे् बाहर मनकलकर मचत्रमर्मचत्र अनेको ं

रचनाओ ंर् भार्नाओ ंका मनिावण करती हैं, ितलब पूणव मर्कमसत िनुष्य की तरह हो जाती हैं। िनुष्य 

क्या है, भार्नािय रूप की एक मर्शेष अर्स्था ही तो है। अनमगनत अर्स्थाएं ितलब अनमगनत िनुष्य। 

िहारानी गांधारी से भी इसी तरह सौ कौरर् पुत्रो ंका जन्म हुआ था। हो सकता है मक इसके पीछे भी 

ऐसा ही कोई रहस्य छुपा हो। प्राइिरी सू्कल की शुरुआती कक्षाओ ंके मदनो ंकी बात है। एक महंदी 

कमर्ता थी, ‘कौरर् सौ थे पांडर् पांच, सगे भाइयो ंकी संतान; पांडर् र्ीर धरि के रक्षक, कौरर् को था 

धन अमभिान’। िैं कक्षा के सभी बच्चो ंको सिझाने की कोमशश करता मक मकसी के सौ पुत्र होना 

असम्भर् है, इसमलए ‘सौ’ की बजाय यह शब्द ‘सो’ है, ितलब ‘जो थे सो थे’, पर सभी बचे्च कहते मक 

गुरुजी ने ‘सौ’ ही कहा है। िैं उन्हें कहता मक उनसे सुनने िें गल्ती हुई है। जब िैंने अपने तरीके से 

अध्यापक के बोलने पर कमर्ता प़िी, तब उन्होनें िुझे सही मकया। िुझे आियव हुआ पर उन्होनें उसकी 

रै्ज्ञामनक र्जह नही ंबताई, और न ही िैंने पूछने की महम्मत की। इतना गहरा मर्श्वास होता था ऐसी 

कथाओ ंपर, हालांमक ऐसा नही ंथा मक कोई उसकी देखादेखी असल िें भी सौ पुत्र पैदा करने की 

कोमशश करने लग जाता। हालांमक ऐसी कथाओ ंका जनसंख्या ब़िाने िें योगदान हो भी सकता है। 

ऐसी कथाओ ंिें िानमसक छमर्यो ंको पुत्र रूप िें दशावने का प्रचलन रहा है शास्त्रो ंिें। यह 

अध्यािमर्ज्ञान की दृमि से सही भी है क्योमंक मजस र्ीयव से पुत्र की प्रात्मि होती है र्ही एक ऊजावर्ान या 

जागृत मर्चार भी उत्पन्न कर सकता है। हो सकता है मक यमद हि उनके रहस्य सिझ जाते, तो रे् हिारे 

िन िें र्ह िनोरै्ज्ञामनक सस्पेंस बना के न रखती,ं जो आदिी को आगे ब़िने के मलए पे्रररत करता 

रहता है। 

प्रभावी व स्पष्ट नाक की तरह नामसका-दृमष्ट का आध्यास्तत्मकता से भरा मनोवैज्ञामनक लाभ 

दूसरा हि यह िुद्दा उठा रहे थे मक िूलाधार की शत्मि कैसे अर्चेतन िन के कचरे को जलाती रहती 

है। नाक पर ध्यान बनाते ही मकसी भी तनार् र् थकान र्ाले स्थान पर एकदि से शांमत मिलती है और 

अदै्वत के जैसा आनंद अनुभर् होता है। िन िें साक्षीभार् के साथ दृश्य उभरने लगते हैं, मजससे ऐसा 

लगता है मक िन का कचरा साफ हो रहा है। सांसो ंिें सुधार होने लगता है। ऐसा इसमलए होता है 

क्योमंक इससे ऊजाव चैनल कें द्रीय रेखा िें समक्रय हो जाता है, मजसिें स्वामधष्ठान र् िूलाधार से शत्मि 

पीठ के रासे्त से ऊपर च़िकर गोल लूप िें प्रर्ामहत होने लगती है। एकमदन िैं एक मनिंत्रण पर मनकट 

की पाठशाला िें र्ामषवक पाररतोमषक मर्तरण सिारोह देखने गया। र्हााँ बचे्च बहुत अच्छा रंगारंग 

कायवक्रि प्रसु्तत कर रहे थे। उस दौरान यह सब िनोरै्ज्ञामनक लाभ िुझे बीचबीच िें अपनी नाक के 

ऊपर नीचे की तरफ मतरछी नजर बना कर िहसूस हुआ। साथ िें नाक के अंदर स्पषव करती हर्ा पर 

भी ध्यान लगा रहा था। नाई से ताज़ा-ताज़ा शेर् करर्ाई थी और फेस स्क्रब करर्ाया था, मजससे िूाँछ 

बडी और स्पि िहसूस हो रही थी। सम्भर्तः र्ह भी नाक की तरफ ध्यान खीचं रही थी। हो सकता है 

मक िंूछ का प्रचलन इसी आध्यात्मिक लाभ के दृमिगत बना हो। लगता है मक बडी नाक र्ाले आदिी 

की आकषवकता और सेक्सी लुक के पीछे यही बडी नाक और उससे उत्पन्न उपयुवि िनोरै्ज्ञामनक 

लाभ है। रै्से भी नाक की तरफ ध्यान देता आदिी संुदर, अंतरिुखी, आध्यात्मिक और अपने आप िें 



संतुि लगता है। सम्भर्तः इसीमलए नाक के ऊपर बहुत सी कहार्तें बनी हैं, जैसे मक नाक पे मदया 

जलाना, अपने नाक की परर्ाह कर, अपनी नाक को ऊाँ चा रखो, अपनी नाक को बचा, नाक न कटने 

दे, अपनी नाक िेरे काि िें न घुसा आमद-आमद। िुझे यह भी लगता है मक दूरदशवन को दीर्ार पर 

आाँखो ंकी सीध िें या उससे भी थोडा नीचे मफक्स करर्ाने से जो उसे देखने का ज्यादा िजा आता है, 

र्ह इसीमलए क्योमंक उसको देखते सिय नाक पर भी नजर बनी रहती है, इससे ज्यादा ऊाँ चाई पर ऐसा 

कि होता या नही ंहोता और साथ िें गदवन िें भी ददव  आती है। कुछ एकसपटव तो यहााँ तक कहते हैं मक 

दूरदशवन का ऊपरी मकनारा आाँखो ंकी सीध िें होना चामहए, जैसे कम्पू्यटर िॉमनटर का होता है। साथ 

िें िुझे नीदं का िानमसक उच्चारण करने से भी शांमत जैसी मिलती थी। नीदं के िन िें उच्चारण 

से  सांस मर्शेषकर बाहर मनकलती सांस ज्यादा चलती है, इससे मसद्ध होता है मक ऊजाव एक्सहेलेशन 

िाने मनःश्वास से आगे के चैनल से नीचे उतरती है। प्राणायाि करते सिय नाक को पकडते हुए उसी 

हाथ की एक अंगुली की मटप से आज्ञा चक्र मबंदु पर संरे्दनािक दबार् बना कर रखने से भी िुझे 

शत्मि कें द्रीभूत िाने सेन््ट्लाईज़ड होते हुए िहसूस होती है। िुझे तो आज्ञा चक्र और स्वामधष्ठान चक्र 

को एकसाथ अंगुली से दबा कर रखने से अपना शरीर एकदि से शत्मि से ररचाजव होता हुआ िहसूस 

होता है। लगती यह तांमत्रक तकनीक अजीब है, पर बडे काि की है। सााँस अपनी िजी से चलने-रुकने 

दो, शत्मि को अपनी िजी से इडा या मपंगला या जहााँ िजी दौडने दो। अंततः र्ह खुद ही कें द्रीय सुषुम्ना 

चैनल िें आ जाएगी, क्योमंक उसके दो कॉनवर पॉइंट ऊाँ गली से जो दबाए हुए हैं, मजनसे पैदा हुई दाब की 

आनंदियी सी संरे्दना शत्मि को खुद ही सुषुम्ना िें धकेल कर गोलगोल घुिाने लगती है। इससे शरीर 

के उस महसे्स तक पयावि शत्मि आसानी से पहंुच जाती है, जहााँ उसकी जरूरत हो। जैसे थके हुए मदल 

तक, बेशक यह उपले शरीर के बाएं महसे्स िें है। इसी तरह थकी हुई टांगो ंिें। दरअसल ऊजाव नाडी के 

उन दो कॉनवर पॉइंट के बीच िें चलती है, बीच रासे्त िें र्ह कोई भी रास्ता अत्मख्तयार कर सकती है। 

पसंदीदा रास्ता र्ही होता है, मजसिें कि अर्रोध होता है। स्वाभामर्क है मक शत्मि की किी र्ाला 

रास्ता ही कि प्रमतरोध र्ाला होगा, क्योमंक र्ह शत्मि को अपनी ओर ज्यादा आकमषवत करेगा, और 

अपनी शत्मि को पूरा करने के बाद आगे भी जाने देगा। कई बार योगासन करते सिय जब सांस रोकने 

से ित्मस्तष्क िें दबार् ज्यादा ब़िा लगता है, तब आज्ञा चक्र र्ाला मबंदु नही ंदबाता, मसफव  नाक पर हिा 

सा अर्लोकन बना रहता है। उससे ित्मस्तष्क का दबार् एकदि से कि होकर मनचले चक्रो ाँ की तरफ 

चला जाता है। दरअसल सुषुम्ना सीधे र्श िें नही ंआती। उसे इडा और मपंगला से काबू करके र्हां से 

सुषुम्ना िें धकेलना पडता है। इसीमलए आपने देखा होगा मक कई लोग िाथे पर ऊध्ववमत्रपुण्ड लगाते हैं। 

इसिें दोनो ंमकनारे र्ाली रेखाएं क्रिशः इडा और मपंगला को दशावती हैं, और बीच र्ाली रेखा सुषुम्ना 

को। यह ऐसे ही है जैसे बच्चा सीधा प़िने नही ंबैठता, पर थोडा खेल लेने के बाद प़िाई शुरु करता है। 

हालांमक सुषुम्ना िें शत्मि ज्यादा सिय नही ंरहती, कुछ क्षणो ंके मलए ही मटकती है। रै्से तो इडा और 

मपंगला िें भी थोडे सिय ही िहसूस होती है, पर सुषुम्ना से तो ज्यादा सिय ही रहती है। ऐसे ही जैसे 

बच्चा प़िाई कि सिय के मलए करता है, और खेलकूद ज्यादा सिय के मलए। और तो और, एकमदन िैं 

दूरदशवन पर मकसी महंदु संगठन के कुछ युर्ाओ ंको देख रहा था। उनके िाथे पर लमे्ब-लमे्ब मतलक 

लगे हुए थे। मकसी की पतली लकीर तो मकसी की चौडी। एक सबसे चौडी, लंबी और चिकीली मतलक 

की लकीर से िेरी शत्मि बडे अचे्छ से सुषुम्ना िें घूि रही थी, और िैं बडा सुकून िहसूस कर रहा था। 

िैं बारबार उस मतलक को देखकर लाभ उठा रहा था। बेशक र्ह इतना बडा मतलक ऑड जैसा और 

हास्यास्पद सा लग रहा था। उसकी आाँखो ंऔर चालढाल िें भी व्यार्हाररक अध्याि र् अदै्वत नजर आ 

रहा था। दूसरे मतलको ंसे भी शत्मि मिल रही थी, पर उतनी नही।ं उनके चेहरो ंपर अध्याि का तेज भी 

उतना ज्यादा नही ंथा। असली जीर्न िें तो मतलक लगाने र्ाले को भी अप्रत्यक्ष रूप से कंुडमलनी लाभ 

मिलता है, जब दूसरे लोग उसके मतलक की तरफ देखते हैं।  इसका ितलब है मक सतं्सग की शत्मि 

दूरदशवन के िाध्यि से भी मिल सकती है। गजब का आध्यात्मिक मर्ज्ञान है यारो। 

  



कुण्डमलनी ध्यान योग में मवपासना अथातत साक्षीभाव साधना का अत्यमधक महत्त्व है 

मवपासना साधना के मलए अमत उपयोगी प्राणायाम कपालभामत 

मपछली से मपछली पोस्ट िें ही िैं मर्पासना के बारे िें भी बता रहा था। िेरे अनुभर् के अनुसार 

कपालभामत प्राणायाि भी मर्पासना िें बहुत िदद करता है। मसफव  सांस को बाहर ही धकेलना है। 

अंदर जैसी जाती हो, जाने दो। अपने को थकान न होने दो। तनार्रमहत बने रहो। जो रंगमबरंगे मर्चार 

उिड रहे हो,ं उन्हें उिडने दो। जो पुरानी यादें  आ रही हो,ं उन्हें आने दो। रे् खुद शून्य आिा िें मर्लीन 

होती जाएंगी। दरअसल ऐसा इसमलए होता है, क्योमंक ित्मस्तष्क िें मबना मकसी भौमतक र्सु्तओ ंकी 

सहायता के उनके प्रकट होने से आदिी को यह पता चल जाता है मक रे् असत्य र् आकाश की तरह 

सूक्ष्म हैं, पर भौमतक संसार के सम्पकव  िें आने से भ्रि से सत्य र् स्थूल जान पडते हैं। मर्पासना का 

मसद्धांत भी यही है। इसीमलए शास्त्रो ंिें बारबार यही कहा गया है मक संसार असत्य है। सम्भर्तः यह 

मर्पासना के मलए मलखा गया है, क्योमंक जब मर्पासना से संसार असत्य जान पडता है, तब संसार को 

असत्य जान लेने से मर्पासना खुद ही हो जाएगी। कपालभामत प्राणायाि से इसमलए मर्पश्यना ज्यादा 

होती है, क्योमंक व्यस्त दैमनक व्यर्हार िें भी हि ऐसे ही तेजी से और झटको ंसे सांस लेते हैं। जैसे ही 

कोई मर्चार आता है, ऐसा लगता है मक सांस के मलए भूख ब़ि गई, और अंदर जाने र्ाली सांस भी 

गहरी, िीठी, स्वाद र् तृि करने र्ाली लगती है। अगर मर्चार को बलपूर्वक न दबाओ, तो इससे आगे 

से आगे जुडने से मर्चारो ंकी शंृ्रखला बन जाती है, और लगभग सारा ही िन घडे से बाहर आ जाता है, 

मजसे मपछली पोस्ट की कथा िें कहा गया है मक एक घडे से सैंकडो या हजारो ंपुत्रो ंने जन्म मलया। जो 

मर्चार-मचत्र पहले से ही हिा जिा हो, र्ह कि उभरता है। ितलब साफ है मक आसत्मि भरे व्यर्हार 

से ही िन िें कचरा जिा होता है। उसको मर्पासना से बारबार बाहर मनकालना ितलब कचरा साफ 

करना। जैसे क़िाई िें पके्क जिे िैल को बारबार धोकर बाहर मनकलना पडता है, रै्से ही आसत्मि 

र्ाले मर्चार को बारबार मनकालना पडता है। 

आदमी को घूमककड़ की तरह रहना चामहए, क्योृंमक मवपश्यना साधना नए-नए स्थानो ृं व 

व्यस्तियो ृं के सम्पकत  में आने से मजबूत होती है 

मपछली पोस्ट िें कहे रंगारंग कायवक्रि को देखते हुए िेरे िन िें नए-पुराने मर्चार साक्षीभार् र् आनंद 

के साथ उिड रहे थे, और आिा िें मर्लीन हो रहे थे। ितलब मर्पश्यना साधना खुद ही हो रही थी। 

दरअसल र्ह के्षत्र िेरे मलए खुद ही मर्पश्यना के्षत्र बना था। ऐसा होता है जब मकसी स्थान के साथ एक 

पुराना र् अज्ञात सा संबंध जुडता है, जो अपने गृहके्षत्र से मिलता जुलता तो है, पर र्हााँ के लोग नए 

आदिी को अजनबी र् बाहरी सा सिझ कर उसके प्रमत तटस्थ से रहते हैं। मर्रोध तो नही ंकर पाते 

क्योमंक उन्हें भी नए व्यत्मि से अपनापन सा लगता है। इससे आदिी की शत्मि खुद ही दुappearing र् 

ररश्तो ंके फालतू झिेलो ंसे बची रहकर मर्पश्यना िें खचव होती रहती है। हिारे गााँर् के जो देर्ता हैं, रे् 

हिारे पुराने राजा हुआ करते थे। रे् एकप्रकार से हिारे पूर्वज भी थे। उनके साथ हिारे पूर्वज पुरानी 

ररयासत से नई ररयासत को आए थे। नई ररयासत िें उन्होनें अपना घर उस जगह पर बनर्ाया, जहााँ से 

उन्हें अपनी पुरानी ररयासत र्ाली पहाडी सीधे और हर सिय नजर आती थी। अपने घर के ज्यादातर 

द्वार और त्मखडमकयां भी उन्होनें उसी पहाडी की मदशा िें बनर्ाए थे। उनकी िृतु्य के बाद जब र्हााँ 

उनका िंमदर बनर्ाया गया, तब भी उसका द्वार उसी मदशा िें रखा गया। इसी तरह िेरी दादी िााँ 

बताया करती थी ंमक एक रै्रागी साधु बाबा उनके गााँर् िें रहते थे, जो उन्हें बेटी की तरह प्यार देते थे। 

दादी का गााँर् एक ऊाँ चे पहाड के मशखर के पास ही था। र्ह पहाड बहुत ऊाँ चा था, और आसपास के 

पहाड उसके सािने कही ंनही ंठहरते थे। उस पहाड के मशखर पर आने का उनका िुख्य िकसद था, 

नीचाई पर बसे उनके अपने पुराने गांर् का लगातार नजर िें बने रहना, तामक अचे्छ से साधना हो पाती, 

और पुराने घर की याद मर्पासना के साथ बनी रहती अथावत र्ह याद उनकी साधना िें मर्घ्न न डालकर 



लाभ ही पहंुचाती। र्ास्तर् िें, दुभावग्य से, धीरे-धीरे उनके पररर्ार के सभी सदस्य मर्मभन्न आपदाओ ंसे 

कालकर्मलत हो गए थे। इस र्जह से ढेर सारी दौलत भी िौत की भेंट च़ि गई थी। इससे रे् संसार के 

िोह से मबिुल मर्रि हो गए थे। व्यत्मिगत संबंध के िािले िें भी यही आध्यात्मिक िनोमर्ज्ञान काि 

करता है। मकसी व्यत्मि के प्रमत आकषवण हो पर यमद र्ह बाहरी र् मर्देशी सिझ कर प्यार करने र्ाले 

को ठुकरा दे तो मर्पश्यना खुद ही होती रहती है। िुझे बताते हुए कोई संकोच नही ंमक इस दूसरे मकस्म 

की व्यत्मिगत संबंध की मर्पशयन से िेरी नीदं िें जागृमत िें बहुत बडा हाथ था। 

महृंदु िास्त्रीय कथाएृं  एकसाथ दो अथत मलए होती हैं, भौमतक रूप में प्रकृमत सृंरक्षक व 

आध्यास्तत्मक रूप में मनोवैज्ञामनक 

हि इस पर भी बात रहे रहे थे मक इन कथाओ ंको प़िने का पूरा िजा तब आता है जब इनके पहेली 

जैसे रूप के साथ असली िनोरै्ज्ञामनक अथव भी सिझ िें आता है। कोई यह कह सकता है मक इन 

कथाओ ंसे अंधमर्श्वास ब़िता है। पर इनको िानने र्ालो ंने इनके असली या भौमतक रूप पर ज्यादा 

अिल नही ंमकया, इन पर अटूट श्रद्धा करके इनकी मदव्यता और पारलौमककता को बनाए रखा। इनको 

पमर्त्र र् पारलौमकक कथाओ ंकी तरह सिझा, लौमकक और भौमतक नही।ं रै्से ये कथाएं ज्यादा 

अिानर्ीय भी नही ंहैं। गंगा नदी को पूजने को ही कहा है, उसे गंदा करने को तो नही।ं इससे प्रकृमत के 

प्रमत पे्रि जागता है। रै्से भी नाडी मर्शेषकर सुषुम्ना नाडी नदी की तरह बहती है। नदी के ध्यान से 

संभर् है मक नाडी की तरफ खुद ही ध्यान चला जाए। ितलब जो भी कथाएं हैं, दोनो ंप्रकार से फायदा 

ही करती हैं, भौमतक रूप से प्रकृमत का संरक्षण करती हैं, और आध्यात्मिक रूपक के रूप िें 

आध्यात्मिक उत्थान करती हैं। कुछ मगनेचुने िािले िें िानर्ता के अमहत िें प्रतीत भी हो सकती हैं, 

जैसे मक िनु सृ्ममत के कुछ र्ाक्यो ंपर आरोप लगाया जाता है। पर आरोप के जर्ाब िें ज्यादातर उनका 

आध्यात्मिक या पारलौमकक अथव ही लगाया जाता है, भौमतक नही।ं हिने तो अपने जीर्न िें उनके 

अनुसार चलते हुए कोई देखा नही,ं मसफव  उन पर आरोप ही लगते देखे हैं। बहुत सम्भर् है मक रे् र्ाक्य 

िूल गं्रथ िें नही ंथे और बाद िें उनको सामजश के तहत जोड मदया गया हो। इसके मर्परीत कुछ अन्य 

धिों िें िुझे अमधकांश लोग रै्सी रहस्यािक कथाओ ंपर हबह चलते मदखाई देते हैं, उनके मर्कृत जैसे 

भौमतक रूप िें। यहााँ तक मक रे् उन कथाओ ंके आध्यात्मिक मर्शे्लषण र् रहस्योद्घाटन की इजाजत 

भी नही ंदेते, और जबरदस्ती ऐसा करने र्ालो ंको जरा भी नही ंबख्शते। जेहाद, काफीरो ंकी अकारण 

हत्या, जबरन धिावन्तरण जैसे उदाहरण आज सबके सािने हैं। हिने एक पोस्ट मलखी थी, मजसिें होली 

त्मस्पररट र् कंुडमलनी के बीच िें सिानता को प्रदमशवत मकया गया था। दो-चार लोग मकसी भी रै्ज्ञामनक 

तकव  को नकारते हुए उस पोस्ट को नकारने लगे। एक जेंटलिेन तो उसे शैतान र् डेिन या शतु्र की 

कारगुजारी बताने लगे। रे् इस बात को नही ंसिझ रहे थे मक र्ह मर्मभन्न धिों के बीच िैत्री र् सिानता 

पैदा करने का प्रयास था। रे् इस रै्बसाईट िें दशावए तंत्र को ओकल्ट या भूमतया पे्रत्मक्टस सिझ रहे थे। 

हिें मकसी भी मर्षय िें पूर्ावग्रह न रखकर ओपन िाइंडड होना चामहए। महंदु दशवन िें अन्य की अपेक्षा 

मर्ज्ञानर्ादी सोच र् तकव शीलता को ज्यादा िहत्त्व मदया गया है, और जबरदस्ती अंधमर्श्वास को बनाए 

रखने को कि, जहााँ तक िैं सिझता हाँ। रै्से कुछ न कुछ कमियााँ तो हर जगह ही पाई जाती हैं। साथ 

िें रे् िहोदय िुझे कहते हैं मक िैं मकसी धिव र्गैरह से अपनी पहचान बना कर रखता हाँ। िैं जब महंदु हाँ 

तो अपने महंदु धिव से पहचान बना कर क्यो ंनही ंरखंूगा। सभी धिों िें अपनी मर्मशिताएं हैं। मर्मभन्न 

धिों से दुमनया मर्मर्ध रंगो ंसे भरी र् संुदर लगती है, हालांमक उनिें अर्श्याँभार्ी रूप से अनुसू्यत िानर् 

धिव सबके मलए एकसिान ही है। पर मफर भी िैं अपने स्वतंत्र मर्चार रखता हाँ, और जो िुझे गलत या 

अंधमर्श्वास लगता है, उसे िैं नही ंभी िानता। िेरी लगभग हरेक पोस्ट िें मकसी न मकसी महंदु िान्यता 

का रै्ज्ञामनक र् िानर्ीय स्पिीकरण होता है। िेरे धिव की उदार और सर्वधिवसिभार् र्ाली सोच का 

भला इससे बडा सीधा प्रिाण क्या होगा। एकबार महंदी भाषा प़िाने र्ाले एक मर्द्वान र् दाशवमनक 

अध्यापक से िट्सएप्प पर िेरी िुलाक़ात हुई थी। िैंने उन्हें बताया मक कैसे पािात्य लोग योग िें यहााँ 



के स्थानीय महंदु लोगो ंसे ज्यादा रुमच ले रहे हैं। तो उन्होनें मलखा मक उनिें संस्कार नही ंहोते। संस्कार 

ितलब पीम़ियो ंसे चली आ रही सांसृ्कमतक परम्परा। अब िुझे उनकी र्ह बात सिझ आ रही है मक 

कैसे संस्कारो ंकी किी से आदिी एकदि से उस परम्परा के त्मखलाफ जा सकता है, मजसको र्ह 

जीजान से िान रहा हो। संस्कार आदिी को परम्परा से जोड कर रखते हैं। 

 

 

 

गाृंव िहर में भी बसता, तन से न सही मन से मानें 

हि गााँर्ो ंके गबरू हैं तुि सा  

शहर िें जीना क्या जानें। 

है गांर् शहर िें भी बसता तन 

से न सही िन से िानें। 

बस सूखी रोटी खाई है तुि सा शहद 

िें पला नही।ं 

हिने न झेली न टाली ऐसी भी  

कोई बला नही।ं 

हिने न पेड से खाया हो फल 

ऐसा कोई फला नही।ं 

तब तक मसर को दे िारा है जब 

तलक पहाड भी टला नही।ं 

मसर ित्थापच्ची करते जब तुि  

थे भरते लंबी तानें। 

हि गााँर्ो ं----- 

मदल-जान से बात हिेशा की तुि 

सी घुटन िें मजया नही।ं 

है प्यार बााँट कर पाया भी ऩिरत 

का प्याला मपया नही।ं 

इक काि जगत िें नही ंकोई भी 

हिने है जो मकया नही।ं 

है िजा नही ंऐसा कोई भी 

हिने हो जो मलया नही।ं 

मफर अन्न-भरे खेतो ंिें खड के 

दाना-दाना क्यो ंछानें। 

हि गााँर्ो ंके ---- 

है इज्जत की परर्ाह नही ं 

बेइज्जत हो कर पले ब़ेि। 

अपनो ंकी खामतर अपने सर  

सबके तो ही इर्ल्ाि ि़ेि। 

कागज की दुमनया िें खोकर भी  



रे्द-पुराण बहुत ही प़ेि। 

हैं असली जग िें भी इतरा कर 

खूब तपे और खूब क़ेि। 

बस बीज को बोते जाना था मक 

स्वणव कलश मिलते न ग़ेि 

इस सोच के ही बलबूते हि तो  

हर पल मनशमदन आगे ब़ेि। 

मफर छोटा िकसद ठुकरा कर हि 

लक्ष्य बडा क्यो ंन ठानें। 

हि गााँर्ो ंके ----- 

जो शहर न होते मफर अपनी हि 

कामबमलयत को न पाते। 

रहते अगर न र्हााँ तो क्या है  

घुटन पता कैसे पाते। 

न लोकतंत्र से जीते गर ये  

मनयि-व्यर्स्था न ढाते। 

मफर बेर फली तरु न भाते गर  

भेल पकौडे न खाते। 

हि साइलेंट जोन िें न बसते तो  

घाट िुरमलया न गाते। 

हि ररिमझि स्नान भी न करते गर 

नगर िें न तनते छाते। 

है रात के बाद सुबह आती ति से ही 

लौ दिखि पाती। 

है सुखदुख का चरखा चलता र्ह 

न देखे जामत-पामत। 

मफर अहि को अपने छोड के हि यह 

सत्य मनयि क्यो ंन िानें। 

हि गााँर्ो ं---- 

है ढोल-गंर्ार यही कहते बस  

तुलसी ताडन-अमधकारी। 

है अन्न उगाता जो मनशमदन र्ो  

कैसे है कि अमध-कारी। 

जो दुमनया की खामतर जाता हो  

खेतो ंपर ही बमलहारी। 

र्ो कि कैसे सबसे ब़िकर र्ो  

तो िस्ती िें अमर्कारी। 

मफर ऊंच-नीच ठुकरा क्यो ंन हि 

इक ही अलख को पहचानें। 

हि गााँर्ो ं--- 

 

 



 

 

 

  



कुछ लेखक अनुिोमदत सामहत्मत्यक पुस्तकें - 

 
1) Love story of a Yogi- what Patanjali says 

2) Kundalini demystified- what Premyogi vajra says 

3) कुण्डमलनी मवज्ञान- एक आध्यास्तत्मक मनोमवज्ञान (पुस्तक 1,2, और 3) 

4) The art of self publishing and website creation 

5) स्वयृंप्रकािन व वैबसाईट मनमातण की कला 

6) कुण्डमलनी रहस्योद्घामटत- पे्रमयोगी वज्र क्या कहता है 

7) बहुतकनीकी जैमवक खेती एवृं वषातजल सृंग्रहण के मूलभूत आधारस्तम्भ- एक खुिहाल 

एवृं मवकासिील गााँव की कहानी, एक पयातवरणपे्रमी योगी की जुबानी 

8) ई-रीडर पर मेरी कुण्डमलनी वैबसाईट 

9) My kundalini website on e-reader 

10) िरीरमवज्ञान दितन- एक आधुमनक कुण्डमलनी तृंि (एक योगी की पे्रमकथा) 

11) श्रीकृष्णाज्ञामभनन्दनम 

12) सोलन की सवतमहत साधना 

13) योगोपमनषदो ृं में राजयोग 

14) के्षिपमत बीजेश्वर महादेव 

15) देवभूमम सोलन 

16) मौमलक व्यस्तित्व के पे्ररक सूि 

17) बघाटेश्वरी मााँ िूमलनी 

18) म्हारा बघाट  

19) भाव सुमन: एक आधुमनक काव्यसुधा सरस 

20) Kundalini science~a spiritual psychology (books 1,2,and 3) 

 

इन उपरोि पुस्तको ंका र्णवन एिाजोन, ऑथर सेन््ट्ल, ऑथर पेज, पे्रियोगी र्ज्र पर उपलब्ध है। इन 

पुस्तको ंका र्णवन उनकी मनजी रै्बसाईट https://demystifyingkundalini.com/shop/ के रै्बपेज “शॉप 

(लाईबे्ररी)” पर भी उपलब्ध है। सािामहक रूप से नई पोस्ट (मर्शेषतः कुण्डमलनी से समं्बमधत) प्राि 

करने और मनयमित संपकव  िें बने रहने के मलए कृपया इस 

रै्बसाईट,“https://demystifyingkundalini.com/” को मनःशुि रूप िें फोलो करें /इसकी सदस्यता 

लें। 

सवतिृं िुभमसु्त 

 

 

 

 

 


