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पु�स्तंक-पुरिरीचयो~

योह पु�स्तंक, पु�री�णों+ से� विम�तं�-जु��तं� रूपु म/, आध्यो�वि1मक-�2ज्ञा�विनक प्रेक�री क� अपु4�� उपुन्यो�से ह2। योह एक आध्यो�वि1मक-भौ9वितंक

प्रेक�री क� विमवि:तं कल्पुन� पुरी आधु�रिरीतं ह2। योह हम�री� शरी�री म/ प्रेवितंक्षणों ह� रीह� भौ9वितंक � आध्यो�वि1मक चम1क�री+ पुरी

आधु�रिरीतं ह2। योह दश�न हम�री� शरी�री क� �णों�न आध्यो�वि1मकतं� क� पु�ट द�तं� हुए पु4री� तंरीह से� विचकिक1से� वि�ज्ञा�न क�  अन�से�री

करीतं� ह2। इसे�वि�ए योह आम जुनधु�रीणों� क�  अन�से�री न�रीसे विचकिक1से� वि�ज्ञा�न क� बा�� -से��भौ सेरी� � रुविचकरी बान� द�तं� ह2।

योह पु�ठक+ क� हरी प्रेक�री क� आध्यो�वि1मक � भौ9वितंक विजुज्ञा�से�ओं क� श�Eतं करीन� म/ सेक्षम ह2। योह सेFविG म/ वि�द्यम�न प्रे1यो�क स्तंरी

क� स्था4�तं� � से4क्ष्मतं� क� एक करीक�  किदख�तं� ह2, अथा��तं योह द्वै2तं�द्वै2तं क� ओरी �� जु�तं� ह2। योह दश�न एक उपुन्यो�से क� तंरीह ह�

ह2,  विजुसेम/ विभौन्न-२ अध्यो�यो नहM हN। प्रे�मयो�गी� �ज्र न� इसे� किकसे� पुरी आधु�रिरीतं करीक�  नहM ,  अविपुतं� अपुन� ज्ञा�न ,  अन�भौ� �

अ�तंरी�1म� क� प्रे�रीणों� से� रीच� ह2 ; योद्यविपु बा�द म/ स्�यो� ह� उन म4�भौ4तं विसेद्धां��तं+ पुरी आधु�रिरीतं प्रेतं�तं हुआ ,  विजुन पुरी पुह�� क�

बान� हुई बाहुतं से� रीचन�ए� वि�द्यम�न हN। इसे दश�न म/ म�न�तं���द� री�ष्ट्री�योतं� भौ� क4 ट -२ करी भौरी� हुई ह2। योह दश�न कम�यो�गी,

तं�त्र,  अद्वै2तं,  द्वै2तं�द्वै2तं  �  अन�सेविR क�  आध्यो�वि1मक विसेद्धां��तं+ पुरी  आधु�रिरीतं  ह2।  इसे दश�न  म/ तं�ओ��द  क� विसेद्धां��तं  औरी

कनफ्यो4विशयोसे क� म�न�तं���द� प्रेश�सेन भौ� सेम�यो� हुआ ह2। योह दश�न ��स्तं� म/ �गीभौगी २० �र्षोंV क�  द9री�न एक -२ करीक�

वि�विभौन्न वि�च�री+ � तंकV क� इकट्ठा� करीक�  तं2यो�री हुआ , विजुनक�  से�था प्रे�मयो�गी� �ज्र क� ��बा� � व्यस्तं जु��न -अन�भौ� भौ� जु�ड़तं�

गीयो�। इसे�से� योह दश�न जु���तं � प्रे�रीणों�द�योक प्रेतं�तं ह�तं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र न� �2से� तं� इसे� अपुन� ��भौ क�  वि�ए अपुन� विनजु�

दश�न क�  रूपु म/ विनर्मिमतं किकयो� था� , पुरीन्तं� इसेक�  अभौ4तंपु4�� प्रेभौ�� क� द�खतं� हुए इसे� से���जुविनक करीन� क� विनणों�यो बा�द म/ वि�यो�

गीयो�। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� इसे दश�न से� सेम्बा�विधुतं �स्तं�ओं क� अपुन� यो�त्र� -था2�� (commute bag) commute bag) ) म/ ड��न� क� आदतं पुड़ गीई

था�, क्यो+किक उसेसे� उसे� एक किदव्य , प्रेगीवितंक�रीक � से�रीक्षक शविR अपुन� च�री+ ओरी अन�भौ� ह�तं� था�। इसेक� अथा� ह2 योह ह2 किक

शवि�द (commute bag) शरी�रीवि�ज्ञा�न दश�न) क� पु�स्तंक-रूपु म/ अथा�� ई-री�डिंडगी ड���ईसे�से पुरी ड�उन��विडड-रूपु (commute bag) downloaded form) म/

सेद2� से�था रीखन� से� तं��वित्रक ��भौ क� से�भौ��न� ह2। इसे दश�न से� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� अध्यो�1म � भौ9वितंकतं� क� जु�ड़न� क� �म्बा�

स्�पुन पु4री� ह�तं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� पु4णों� वि�श्वा�से ह2 किक इसे दश�न क� धु�रीणों� से� म�विR प्रे1यो�क म�न��यो विस्थावितं म/ पु4णों�तंयो�

से�भौ� ह2। ऐसे� ह� अन�भौ� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� भौ� हुआ था� , जुबा शवि�द क�  पु4री� ह� जु�न� पुरी �ह ख�द ह� क� ण्डवि�न�यो�गी क�  उच्च

स्तंरी पुरी प्रेवितंविaतं ह� गीयो� औरी क� छ अभ्यो�से क�  उपुरी�न्तं उसेक� क� ण्डवि�न� ,  उसेक�  मविस्तंष्क म/ अच�नक से� प्रेवि�G ह� गीई ,

विजुसेसे� उसे� क्षविणोंक सेम�विधु क� अन�भौ� हुआ। अपुन� क्षविणोंक�1मज्ञा�न क�  बा�द जुबा प्रे�मयो�गी� �ज्र क� क� ण्डवि�न� इड़� न�ड़�

(commute bag) अन�भौ��1मक) म/ सेत्ता�से�न ह� गीई था�, तंबा इसे� दश�न क� सेह�योतं� से� उसेन� उसेक� प्रे��श डिंपुगी�� न�ड़� (commute bag) कम��1मक) म/ करी��

करी उसे� से�तं�वि�तं किकयो�। योह दश�न सेभौ� क�  वि�ए ��भौद�योक ह2 ;  योद्यविपु स्��स्थ्यो � शरी�री से� सेम्बा�विधुतं ,  से�रीक्ष� से� सेम्बा�विधुतं ,

करिठन पुरिरी:म�, उद्य�गी�, म�यो�म�ह म/ ड4बा� हुए, अन�श�सेनविप्रेयो, भौ9वितंक��द�, �2ज्ञा�विनक, सेमस्यो�ओं से� विgरी� हुए ��गी+ क�  वि�ए ,

तंथा� धुम�, म�विR, म�न�तं�, वि�ज्ञा�न � क2 रिरीयोरी क�  बा�री� म/ भ्रविमतं ��गी+ क�  वि�ए तं� अ1यो�तं ह� ��भौद�योक ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�

क� ण्डवि�न� क�  बा�री� म/ हरी जुगीह भ्रम क� से� विस्थावितं किदख�। योह�E तंक किक प्रे�मयो�गी� �ज्र स्�यो� भौ� तंबा तंक भ्रम क� विस्थावितं म/ रीह� ,



जुबा तंक उसेन� क� ण्डवि�न� क� से�क्ष�तं � स्पुG रूपु म/ अन�भौ� नहM करी वि�यो�। अतंi क� ण्डवि�न�विजुज्ञा�से�ओं क�  वि�ए तं� योह

पु�स्तंक किकसे� �रीद�न से� कम नहM ह2। म4�रूपु म/ शवि�द से�स्कF तं भौ�र्षों� म/ वि�ख� गीयो� था�, पुरीन्तं� आम पु�ठक+ क�  द्वै�री� सेमझन� म/

आ रीह� पुरी�श�विनयो+ � किकन्ड� क� ड�पु� द्वै�री� �तं�म�न म/ से�स्कF तं भौ�र्षों� क� सेपु�ट� न किकए जु�न� क�  क�रीणों उसे� इसेक� अन���द

करीन� पुड़�। योह अन्यो विमथाक से�विह1यो+ से� इसेवि�ए भौ� विभौन्न ह2 , क्यो+किक योह विमथाक ह�न� क�  से�था-२ से1योतं� से� भौ� भौरी� हुआ ह2,

अथा��तं एक से�था द� भौ��+ से� यो�R ह2 (commute bag) two in one), बाहुतं क� छ पु9री�विणोंक से�विह1यो से� विम�तं�-जु��तं�। इसे� पुढ़करी पु�ठकगीणों

विचकिक1से� वि�ज्ञा�न क�  अन�से�री , शरी�री क� पु4री� जु�नक�री� प्रे�प्त करी ��तं� हN ; �ह भौ� रुविचकरी, प्रेगीवितंश�� � आध्यो�वि1मक ढं�गी से�।

इसे पु�स्तंक म/ प्रे�मयो�गी� �ज्र न� अपुन� अविद्वैतं�यो आध्यो�वि1मक � तं��वित्रक अन�भौ�+ क�  से�था अपुन� सेम्बाविन्धुतं जु��न� पुरी भौ�

था�ड़� प्रेक�श ड��� ह2। इसेम/ विजुज्ञा�से� � प्रे�रीविम्भौक से�धुक+ क�  वि�ए भौ� आधु�रीभौ4तं � से�धु�रीणों क� ण्डवि�न�यो�गी -तंकन�क क�

�णों�न किकयो� गीयो� ह2। आधु�रीभौ4तं यो9नयो�गी पुरी भौ� से�म�विजुकतं� क�  से�था से4क्ष्म प्रेक�श ड��� गीयो� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र न� इसेम/

अपुन� क्षविणोंक�1मज्ञा�न (commute bag) g) limpse enlig) htenment) � सेम्बा�विधुतं पुरिरीविस्थावितंयो+ क� भौ� बाख4बा� �णों�न किकयो� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र

न� वि�विभौन्न धुमV ,  ��द+,  पु�री�णों+,  उपुविनर्षोंद+,  दश�न+ � अन्यो धुम�श�स्त्रों+ क� भौ� अध्योयोन किकयो� ह2 ,  म4�  भौ�र्षों�ओं म/ ;  अतंi

अ1यो��श्योकतं�न�से�री ह� शवि�द (commute bag) शरी�रीवि�ज्ञा�न दश�न) से� जु�ड़� हुए उनक�  क� छ�क वि�च�री-डिंबाद� भौ� इसे पु�स्तंक म/ सेविम्मवि�तं किकए

गीए हN। इसे पु�स्तंक म/ शरी�री म/ ह� रीह� gटन�ओं क�, सेरी� � द�श�विनक वि�विधु से� �णों�न किकयो� गीयो� ह2। 

प्रे�मयो�गी� �ज्र एक आध्यो�वि1मक रीहस्यो+ से� भौरी� हुआ व्यविR ह2। �ह आ1मज्ञा�न� (commute bag) enlig) htened) ह2,  � उसेक� क� ण्डवि�न� भौ�

जु�गीFतं ह� च�क� ह2। उसेन� प्रे�कF वितंक रूपु से� भौ� यो�गीविसेविद्धां प्रे�प्त क� ह2 , � कF वित्रमवि�विधु अथा��तं क� ण्डवि�न�यो�गी क�  अभ्यो�से से� भौ�।

उसेक�  आध्यो�वि1मक अन�भौ�+ क� ��खक न� पु�स्तंक म/ ,  उत्ताम प्रेक�री से� क�मबाद्धां किकयो� ह2। जु� ��गी यो�गी क�  पु�छ� विछपु� हुए

मन�वि�ज्ञा�न क� सेमझन� च�हतं� हN , उनक�  वि�ए योह पु�स्तंक किकसे� �रीद�न से� कम नहM ह2। इसे पु�स्तंक म/ स्त्रों� -पु�रुर्षों से�बा�धु+ क�

आधु�रीभौ4तं से2द्धां��वितंक रीहस्यो भौ� विछपु� हुआ ह2। योकिद क�ई प्रे�म�मFतं क� पु�न करीन� च�हतं� ह2 , तं� इसे पु�स्तंक से� बाकिढ़यो� क�ई भौ�

उपु�यो प्रेतं�तं नहM ह�तं�। इसे पु�स्तंक म/ से�म�विजुकतं� � अद्वै2तं��द क�  पु�छ� विछपु� हुए रीहस्यो+ क� भौ� उजु�गीरी किकयो� गीयो� ह2।

��स्तं� म/ योह पु�स्तंक सेभौ� क्ष�त्र+ क� स्पुश� करीतं� ह2। अगीरी क�ई विहन्द���द क� गीहरी�ई से� सेमझन� च�ह� ,  तं� इसे पु�स्तंक क�

सेम�न क�ई द4सेरी� पु�स्तंक प्रेतं�तं नहM ह�तं�। योकिद द�भौ��ग्यो�श किकसे� क� पु�रिरी��रिरीक यो� से�म�विजुक जु��न सेमस्यो�ग्रस्तं ह2 , तं�

भौ� इसे पु�स्तंक क� क�ई म�क�बा�� नजुरी नहM आतं�। योह पु�स्तंक से�धु�रीणों ��गी+ (commute bag) योह�E तंक किक तंथा�कविथातं उ1पुथागी�म� �

से�धुन�ह�न भौ�)  से� ��करी उच्च क�रिट क�  से�धुक+ तंक ,  सेभौ� :�णों� क�  ��गी+ क�  वि�ए उपुयो�R � ��भौद�योक ह2। उपुन्यो�से क�

श9क�न+ क� भौ� योह पु�स्तंक री�म��विचतं करी द�तं� ह2। एक बा�री पुढ़न� श�रु करीन� क�  बा�द पु�ठकगीणों तंबा तंक पु�छ� म�ड़करी नहM

द�खतं�, जुबा तंक किक पु�स्तंक क� पु4री� नहM पुढ़ ��तं�। इसेक� पुढ़करी पु�ठक गीणों अ�श्यो ह� अपुन� अन्दरी एक सेक�री�1मक पुरिरी�तं�न

महसे4से करी/गी�। ऐसे� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक इसे पु�स्तंक म/ म�न� जु��न क� से�री � रीहस्यो विछपु� हुआ ह2। आश� ह2 किक प्रेस्तं�तं पु�स्तंक

पु�ठक+ क� अपु�क्ष�ओं पुरी बाहुतं खरी� उतंरी�गी�।

इसे पु�स्तंक क� से�मग्र� क� उविचतं से�च -वि�च�री क�  उपुरी��तं, से�rत्ताम क्रम म/ रीख� गीयो� ह2। इसेवि�ए , बा�च म/ विबान� क� छ छ�ड़� ,

इसे� प्रे�रीम्भौ से� अ�तं तंक योथा��तं क्रम म/ ह� पुढ़न� अविधुक ��भौद�योक रीह�गी�। ��खक न� क्वो�री� (commute bag) quora) म/ वि�ख� गीई २०१८

क� अपुन� पु�स्ट+ (commute bag) posts) से� भौ� बाहुतं से� आ�श्योक जु�नक�रिरीयो�E इकट्ठा� करीक� , इसे पु�स्तंक म/ ड��� हN। ��खक क� इनक�  वि�ए ,



क्वो�री� (commute bag) से��प्रेविसेद्धां प्रेश्नो�त्तारी� �2बासे�ईट) क�  द्वै�री� “श�र्षों� ��खक २०१८” (commute bag) top writer 2018) ) क�  सेम्म�न से� भौ� सेम्म�विनतं किकयो�

गीयो� ह2।



��खक पुरिरीचयो~

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� जुन्म �र्षों� 1975  म/ भौ�रीतं क�  विहम�च� प्रे�न्तं क� ��किदयो+ म/ बासे� एक छ�ट� से� गी�E� म/ हुआ था�। �ह

स्��भौ�वि�क रूपु से� ��खन, दश�न, आध्यो�वि1मकतं�, यो�गी, ��क-व्य�ह�री, व्य��ह�रिरीक वि�ज्ञा�न औरी पुयो�टन क�  श9क़ी�न हN। उन्ह+न�

पुश�पु��न � पुश� विचकिक1से� क�  क्ष�त्र म/ भौ� प्रेश�सेन�यो क�म किकयो� ह2। �ह पु���ह�ऊसे ख�तं� , जु2वि�क ख�तं�, �2ज्ञा�विनक औरी पु�न�

क� बाचतं यो�R डिंसेच�ई ,  �र्षों��जु� से�ग्रहणों,  किकचन गी�ड�डिंनगी,  गी�यो पु��न,  �म{कम्पु�डिंस्टगी,  �2बासे�ईट विड���पुम/ट,  स्�यो�प्रेक�शन,

से�गी�तं (commute bag) वि�श�र्षोंतंi बा��से�री� ��दन) औरी गी�योन क�  भौ� श9क़ी�न हN। �गीभौगी इन सेभौ� वि�र्षोंयो+ पुरी उन्ह+न� दसे क�  करी�बा पु�स्तंक/  भौ�

वि�ख� हN, विजुनक� �णों�न एम�जु�न ऑथारी से�न्ट्र�, ऑथारी पु�जु, प्रे�मयो�गी� �ज्र पुरी उपु�ब्धु ह2। इन पु�स्तंक+ क� �णों�न उनक� विनजु�

�2बासे�ईट demystifying) kundalini.com पुरी भौ� उपु�ब्धु ह2। �� था�ड़� सेमयो क�  वि�ए एक �2किदक पु�जु�री� भौ� रीह� था� ,  जुबा ��

��गी+ क�  gरी+ म/ अपुन� �2किदक पु�री�विहतं द�द� जु� क� सेह�योतं� से� धु�र्मिमक अन�a�न किकयो� करीतं� था�। उन्ह/ क� छ उन्नतं आध्यो�वि1मक

अन�भौ�  (commute bag) आ1मज्ञा�न औरी क� ण्डवि�न� जु�गीरीणों)  प्रे�प्त हुए हN। उनक�  अन�ख� अन�भौ�+ सेविहतं उनक� आ1मकथा� वि�श�र्षों रूपु से�

“शरी�रीवि�ज्ञा�न दश�न- एक आधु�विनक क� ण्डवि�न� तं�त्र (commute bag) एक यो�गी� क� प्रे�मकथा�)” पु�स्तंक म/ से�झ� क� गीई ह2। योह पु�स्तंक उनक�

जु��न क� सेबासे� प्रेम�ख औरी महत्त्��क��क्ष� पु�स्तंक ह2। इसे पु�स्तंक म/ उनक�  जु��न क�  सेबासे� महत्त्�पु4णों� 25  से��+ क� जु��न

दश�न  सेम�यो� हुआ ह2।  इसे  पु�स्तंक  क�  वि�ए  उन्ह+न� बाहुतं  म�हनतं  क� ह2।  एम�जु�न  ड�ट  इन  पुरी  एक  गी�णों�त्ता�पु4णों� �

विनष्पुक्षतं�पु4णों� सेम�क्ष� म/ इसे पु�स्तंक क� पु��च विसेतं�री� , से��:�a, सेबाक�  द्वै�री� अ�श्यो पुढ़� जु�न� यो�ग्यो � अवितं उत्ताम (commute bag) एक्से��/ट)

पु�स्तंक क�  रूपु म/ सेम�विक्षतं किकयो� गीयो� ह2। गी4गी� प्�� बा�क क� सेम�क्ष� म/ भौ� इसे पु�स्तंक क� फा�ई� स्ट�री विम�� था� ,  औरी इसे

पु�स्तंक क� अच्छ� (commute bag) क4 �) � गी�णों�त्ता�पु4णों� आ�क� गीयो� था�। प्रे�मयो�गी� �ज्र एक रीहस्योमयो� व्यविR ह2। �ह एक बाहुरूविपुए क� तंरीह

ह2, विजुसेक� अपुन� क�ई विनधु��रिरीतं रूपु नहM ह�तं�। उसेक� ��स्तंवि�क रूपु उसेक�  मन म/ �गी रीह� सेम�विधु क�  आक�री -प्रेक�री पुरी

विनभौ�री करीतं� ह2, बा�हरी से� �ह च�ह� क2 से� भौ� किदख�। �ह आ1मज्ञा�न� (commute bag) एन��ईटनड) भौ� ह2, औरी उसेक� क� ण्डवि�न� भौ� जु�गीFतं ह�

च�क� ह2। उसे� आ1मज्ञा�न क� अन�भौ4वितं प्रे�कF वितंक रूपु से� / प्रे�मयो�गी से� हुई था�, औरी क� ण्डवि�न� जु�गीरीणों क� अन�भौ4वितं कF वित्रम रूपु

से� / क� ण्डवि�न� यो�गी से� हुई। प्रे�कF वितंक सेम�विधु क�  सेमयो उसे� से��क� वितंक � सेम��ह� तं�त्रयो�गी क� सेह�योतं� विम�� , जुबाकिक कF वित्रम

सेम�विधु क�  सेमयो पु4णों� � वि�र्षोंम��ह� तं�त्रयो�गी क� सेह�योतं� उसे� उसेक�  अपुन� प्रेयो�से+ क�  अविधुक�Eश यो�गीद�न से� प्रे�प्त हुई।     

  

अविधुक जु�नक�री� क�  वि�ए, कF पुयो� विनम्नां��किकतं स्था�न पुरी द�ख/~

https://demystifying) kundalini.com/

https://demystifyingkundalini.com/


©2017 प्रे�मयो�गी� �ज्र (Premyogi vajra)। से���विधुक�री से�रीविक्षतं ( all rights reserved))।

�2धु�विनक रिटप्पुणों� (��गी� विडस्क्��मरी)~

योह पु�स्तंक एक प्रेक�री क� आध्यो�वि1मक-भौ9वितंक विम:णों से� जु�ड़� हुआ विमथाक कथा�ओं/gटन�ओं क� से�विह1यो ह2, जु� आध्यो�वि1मक तं�त्र वि�ज्ञा�न से� विम�तं� -

जु��तं� ह2। इसेक� किकसे� पु4��विनर्मिमतं से�विहवि1योक रीचन� क� नक़ी� करीक�  नहM बान�यो� गीयो� ह2। किफारी भौ� योकिद योह किकसे� पु4��विनर्मिमतं रीचन� से� सेम�नतं�

रीखतं� ह2,  तं� योह क� �� म�त्र एक से�यो�गी ह� ह2। इसे� किकसे� भौ� द4सेरी� धु�रीणों�ओं क� ठ�से पुहु�च�न� क�  वि�ए नहM बान�यो� गीयो� ह2। पु�ठक इसेक� पुढ़न� से�

उ1पुन्न ऐसे�-�2से� पुरिरीविस्थावितं क�  वि�ए स्�यो� विजुम्म�द�री ह+गी�। हम �क�� नहM हN। योह पु�स्तंक � इसेम/ वि�ख� गीई जु�नक�रिरीयो�E क� �� विशक्ष� क�  प्रेच�री क�

न�तं� प्रेद�न क� गीई हN, औरी आपुक�  न्यो�वियोक से��हक�री द्वै�री� प्रेदत्ता किकसे� भौ� �2धु�विनक से��ह क� स्था�न नहM �� सेकतंM। छपु�ई क�  सेमयो इसे बा�तं क�

पु4री� ध्यो�न रीख� गीयो� ह2 किक इसे पु�स्तंक म/ द� गीई सेभौ� जु�नक�रिरीयो�E सेह� ह+ � पु�ठक+ क�  वि�ए उपुयो�गी� ह+ , किफारी भौ� योह बाहुतं गीहरी� प्रेयो�से नहM ह2।

इसेवि�ए इसेसे� किकसे� प्रेक�री क� ह�विन ह�न� पुरी पु�स्तंक -प्रेस्तं�वितंकतं�� अपुन� विजुम्म�द�री� � जु��बाद�ह� क� पु4णों�तंयो� अस्��क�री करीतं� हN। पु�ठकगीणों अपुन�

पुसे�द,  क�म � उनक�  पुरिरीणों�म+ क�  वि�ए स्�यो� विजुम्म�द�री हN। उन्ह/ इसेसे� सेम्बा�विधुतं किकसे� प्रेक�री क� से�द�ह ह�न� पुरी अपुन� न्यो�वियोक -से��हक�री से� से�पुक�

करीन� च�विहए।



से��प्रेथाम योह पु�स्तंक :� भौ��� मह�द�� क� सेमर्मिपुतं ह2 ,  जु� किक तं�त्रश�स्त्रों क�  आकिद गी�रु हN।  तंदन�तंरी योह पु�स्तंक प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  पु4ज्यो विपुतं�मह

:�/गी�रु/उन्हM �Fद्धां�ध्यो�वि1मक पु�रुर्षों  क� सेमर्मिपुतं ह2, जु� किक एक मह�न � व्य��ह�रिरीक कम�यो�गी� था�, औरी तं�त्रप्रे�तं�क मह�द�� क�  अ�तं�री प्रेतं�तं ह�तं� था�।

से�था म/,  �2विश्वाक यो�गी किद�से (commute bag) world Yog) a day) क� प्रेभौ�� भौ� द�न+ ह� किदव्य पु�रुर्षों+ क�  से�था जु�ड़� हुआ ह2। किफारी योह पु�स्तंक भौ�रीतं म�तं� क�  पु4ज्यो

चरीणों+ म/ सेमर्मिपुतं ह2। अ�तं म/ योह पु�स्तंक भौ�रीतं�यो से�न� क� सेमर्मिपुतं ह2।

प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  विपुतं�मह प्रे�च�न भौ�रीतं क� सेमFद्धां पुरीम्पुरी� क�  एक जु���तं � ज्���तं उद�हरीणों था�। से�वि1�क तं�त्र दश�न तं� उनक�  स्�भौ�� म/ ह� वि�द्यम�न

था�। जु�वितं��द � कम���द जु2से� धु�र्मिमक क� री�वितंयो+ से� ऊपुरी उठकरी उन्ह+न� एक वि�स्तंFतं पुरिरीपु�क्ष्यो क�  से�था सेम�जु क� अ���कन किकयो�। �� आ1मज्ञा�न� था�।

अपुन� जु��न म/ �� एक क्षणों क�  वि�ए भौ� कम�ह�न नहM किदख�। �� हरी पुरिरीविस्थावितं म/ अपुन� वि�ए क� छ न क� छ क�म ढं4 �ढं ह� ��तं� था�। �� एक से�धु�रीणों स्तंरी क�

�2किदक पु�री�विहतं था�,  जु� किक ��गी+ क�  gरी+ म/ कम�क��ड करीतं� था�। उनक�  योजुम�न+ म/ ज्यो�द�तंरी रूपु से� तंथा�कविथातं विपुछड़� �गी� क�  ��गी ह�तं� था� ,  जु� उनक�

द्वै�री� किकए हुए धु�र्मिमक कम�क��ड+ से� बाड़� भौ�री� तंFविप्त महसे4से करीतं� था� , क्यो+किक �� आध्यो�वि1मक गीवितंवि�विधुयो�E उनक�  कम�क्��श+ से� मरीणों�सेन्न जु2से� विचत्ता पुरी

म�न� मरीहम-पुट्टी� क� क�म करीतं� थाM। �� विबान� म��गी� विम�� हुई दविक्षणों� से� ह� से�तं�G ह� जु�यो� करीतं� था�। जुबा कम�क�न्ड आकिद क�  क�म नहM विम�तं� था� , तंबा

अपुन� था�ड़� से� भौ4विम म/ बातं9री किकसे�न क�म करी वि�यो� करीतं� था�। इसे तंरीह से� आर्मिथाक तं�गी� क�  बा��जु4द भौ� हम�श� उम�गी � से�तं�विG से� भौरी� ह�तं� था�। �� हरी

च�जु क� विखफा�योतं करीतं� था�, औरी बाबा��द� क�  सेख्तं विख��फा था�। बाड़� पुरिरी��री ह�न� क�  क�रीणों उन पुरी विजुम्म�द�रिरीयो�� भौ� बाहुतं थाM , किफारी भौ� उन्ह+न� से�वि1�क

� से�म�न्यो जु��न क� पुरिरी1यो�गी कभौ� नहM किकयो�। उनक�  म�ख पुरी एक से4यो� क�  जु2से� क��वितं सेद2� रीहतं� था�। उनक�  क� धु� पुरी जुन�ऊ , म�था� पुरी वितं�क, विसेरी

पुरी विशख� � कमरी म/ म�ख�� आकिद ब्रा�म्हणों�विचतं विचन्ह हम�श� वि�द्यम�न रीहतं� था�। �� धु�तं� -क� तं�� पुहनन� अविधुक पुसे�द करीतं� था� ,  वि�श�र्षोंतंi धु�र्मिमक

अ�सेरी+ � किक्रयो�क��पु+ क�  सेमयो। �� से�बाह ब्राम्हम�हूतं� म/ ह� �गीभौगी ४-५ बाजु� क�  बा�च उठ जु�यो� करीतं� था�। किफारी पु4जु� क�  से�म�न � कमरी� क� से�फा-सेफा�ई

करीतं� था�। था�ड़� उजु��� ह�न� पुरी प्रे�तंiभ्रमणों क�  वि�ए बा�हरी विनक� जु�तं� औरी द�न्तं�न आकिद भौ� री�स्तं� म/ ह� करी ��तं� था�। किफारी स्ना�न�किद क�  बा�द पु4जु�gरी

क� च9क� म/ रीख� हुई गीणोंपुवितं ,  विश�,  न�री�योणों आकिद क� क� छ धु�तं� से� बान� छ�ट� -२ म4र्मितंयो+ क� नह��करी उनक� वि�वि�धु उपुच�री+ से� पु4जुन करीतं�। ��

विनवि�तं सेमयो पुरी द�न+ क��+ क� से�ध्यो� जुरूरी करीतं�। एक सेमयो क� �2किदक से�ध्यो� �गीभौगी एक g�ट� क� ह�तं� था�। से�ध्यो� क�  बा�द �� बाहुतं ह� श�Eतं , प्रेसेन्न,

प्रेफा� विल्�तं � तंन��रीविहतं प्रेतं�तं ह�तं� था�। �� से�बाह-श�म क� से�ध्यो� क�  बा�द अपुन� पु4ज्यो � �Fद्धां म�तं� जु� क�  सेमक्ष पु�री�णों+ क� कथा�एE पुढ़तं� था� , विजुन्ह/ से�नन�

कई बा�री gरी क�  अन्यो सेदस्यो भौ� बा2ठ जु�यो� करीतं� था�। सेमयो ह�न� पुरी तं� �� जुबा कभौ� भौ� पु�री�णों पुढ़ वि�यो� करीतं� था�। उनक� कहन� था� किक पु�री�णों+ क�

विनयोविमतं रूपु से� पुढ़न� से� अन�यो�से ह� आ1मज्ञा�न ह� जु�तं� ह2। उन्ह/ इसे बा�तं पुरी क�फा� ह2री�न� ह�तं� था� किक क्यो+करी उन्ह/ बाचपुन से� ह� पु�री�णों+ क� पुढ़न�

क� आदतं नहM पुड़�। �� उसे सेमयो क�  द4रीदश�न क�  नए -२ बान� � प्रेदर्मिशतं री�म�योणों-मह�भौ�रीतं आकिद धु�र्मिमक धु�री���विहक+ क� द�खकरी कहतं� था� किक उनसे�

कई गी�न� अविधुक आन�द तं� से�धु� म4� ग्र�था+ क� पुढ़करी विम�तं� ह2। इसे�वि�ए �� हम/ भौ� पु�री�णों पुढ़न� क�  वि�ए प्रे�रिरीतं करीतं� रीहतं� था�। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�

उनक� से�गीवितं म/ सेमयो विबातं�न� क� क� छ सेमयो तंबा विम��, जुबा प्रे�मयो�गी� �ज्र कम�क��ड+ � कF विर्षों क�  म�म�+ म/ उनक� च�द सेह�योतं� करीन� �गी�। उसे द9री�न

प्रे�मयो�गी� �ज्र न� अपुन� अ1योविधुक आध्यो�वि1मक प्रेगीवितं अन�भौ� क�। प्रे�मयो�गी� �ज्र उनक�  बागी� ���� कमरी� म/ वि�ज्ञा�न वि�र्षोंयो पुढ़ रीह� ह�तं� था� ,  औरी ��

पु�री�णों+ क� पुढ़ रीह� ह�तं� था�। प्रे�मयो�गी� �ज्र आध्यो�वि1मक -�2ज्ञा�विनक बान गीयो� औरी �� �2ज्ञा�विनक-अध्यो�1मवि�द। द�न+ म/ �2ज्ञा�विनक � आध्यो�वि1मक अ�तंदF�विGयो��

एकसे�था वि�कविसेतं ह� गीईं। पुरीस्पुरी वि�पुरी�तं किदखन� ���� क्ष�त्र+ क�  बा�च म/ योह एक अच्छ� सेहयो�गी � सेमझ9तं� था� , जु� पु4री� से�से�री क� श�विन्तं क�  वि�ए

एक अच्छ� उद�हरीणों था�। भौ9वितंकतं� क�  बा�च म/ आध्यो�वि1मकतं� क� ऐसे� तंड़क� �गीतं� रीह� किक प्रे�मयो�गी� �ज्र क� क� ण्डवि�न� कभौ� भौ� उसेक�  शरी�री क�

से�rच्च चक्र से� न�च� उतंरी� ह� नहM ,  अथा��तं प्रे�मयो�गी� �ज्र विनरी�तंरी सेम�विधु-अ�स्था� म/ विस्थातं रीह�। एक बा�री तं� क्षणोंम�त्र क�  वि�ए आ1मज्ञा�न क� छ4करी

��विपुसे �9ट आई। �� उसे बा�तं क� से�क� तं म�त्र से� ह� सेमझ गीए था� , औरी उसेक� पु4री� :�यो से�वि1�क � �2किदक पुरिरी��श , वि�श�र्षोंकरी पु�री�णों+ क�  प्रेवितंकिदन क�

अभ्यो�से क� किदयो�। बा�तं क�फा� हद तंक सेह� भौ� था�, योद्यविपु प्रे�मयो�गी� �ज्र उसे आध्यो�वि1मकतं� � भौ9वितंकतं� क�  विम��-जु��� रूपु क� अविधुक :�यो द�तं� ह2। 

��स्तं� म/ आ1मज्ञा�न भौ9वितंक/�2ज्ञा�विनक/पु���1यो � आध्यो�वि1मक/विहन्द���द�/भौ�रीतं�यो,  द�न+ प्रेक�री क� अ�तंदF�विGयो+ क� से�तं�वि�तं रूपु म/ अपु�क्ष� रीखतं�

ह2। योह प्रे�मयो�गी� �ज्र क� से9भौ�ग्यो था� किक उसे� gरी पुरी ह� सेद्गुगी�रु-सेदFर्षों से�गीतं विम� गीई था�। उनक� री9बा भौ� बाहुतं ह�तं� था�, योद्यविपु �ह से�वि1�क � द4सेरी+

क�  1�रिरीतं � प्रे1योक्ष ��भौ क�  वि�ए ह�तं� था� । से�था म/ �ह स्��था� -अह�क�री क�  भौ�� से� भौ� रीविहतं ह�तं� था� ,  इसे�वि�ए अखरीतं� नहM था� ,  अविपुतं� अच्छ�

�गीतं� था�। योह�E तंक किक द4रीदरी�जु क�  अजुनबा� � शरी�बा� -जु�आरी� आकिद उ1पुथागी�म� ��गी भौ� उनक�  च�हरी� क�  तं�जु से� वितंतंरी -विबातंरी ह� जु�यो� करीतं� था�, औरी

क� छ सेमयो क�  वि�ए गी�तं क�म करीन� जु2से� भौ4� से� जु�तं� था�। �2किदक किक्रयो�क��पु+ क�  क�रीणों ह� �� द्वै2तं�द्वै2तं � अन�सेविR से� से�पुन्न था�। उनक� तंरीह क�



आ�यो�मयो� व्यविR1� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� कहM पुरी भौ� दFविGगी�चरी नहM ह�तं�। उन्ह+न� अपुन� से�पु4णों� जु��न पु4णों� स्��विभौम�न � स्�����बान क�  से�था विबातं�यो�

तंथा� �2से� ह� उद�हरीणों उन्ह+न� स्�गी��री�हणों क�  सेमयो भौ� प्रेस्तं�तं किकयो� , जुबा विचकिक1सेक क�  कहन� पुरी भौ� उन्ह+न� अन्यो पु�रुर्षों+ क�  असेF क�  पुरी आवि:तं रीहन�

क� अपु�क्ष� अपुन� म�विR क� :�योस्करी जु�नकरी, उसे� सेहर्षों� स्��क�री किकयो�।

मN अपुन� सेहपु�रिठयो+ , सेहव्य�से�वियोओं, ज्ञा�वितंजुन+, पुरिरी��रीजुन+, विमत्र+, विशक्षक+/गी�रुजुन+ � अन्यो वि�स्मFतं जुन+-जु��+ क�  प्रेवितं भौ� अपुन� ह�र्दिदक आभौ�री

प्रेकट करीतं� हूE,  विजुन्ह+न� इसे पु�स्तंक क�  प्रेकट�करीणों म/ ,  किकसे� भौ� रूपु म/ म�झ� सेहयो�गी किदयो� ह2। से�था म/ ,  मN ड�० भौ�ष्म शम�� जु� क� भौ� आभौ�री प्रेकट

करीतं� हूE, विजुन्ह+न� म�री� म�ध्योम से� प्रेकट ह�न� ���� शरी�रीवि�ज्ञा�नदश�न क�  वि�ए, म�झ� शरी�रीवि�ज्ञा�न से� सेम्बा�विधुतं जु�नक�रिरीयो�E उपु�ब्धु करी��ईं।



��खन क�� एक :�aतंम क��ओं म/ �र्मिणोंतं क� जु�न� यो�ग्यो क�� ह2 , क्यो+किक योह मविस्तंष्क क� यो� वि�च�री+ क� अन�सेविR क�  से�था अविभौव्यR करीतं� ह2 ,

विजुसेसे� किक अद्वै2तं क� अन�भौ� ह�तं� ह2, औरी फा�स्�रूपु आ1मश�विन्तं प्रे�प्त ह�तं� ह2। विजुसे प्रेक�री श�द्धां जु� से��त्र ह� श�द्धां�करीणों करीतं� ह2 , उसे� प्रेक�री सेबासे�

छ�ट� औरी स्�तंन्त्र द�ह ,  जु� द�हपु�रुर्षों क�  न�म से� वि�ख्यो�तं ह2 ,  �ह सेजु��पु�रुर्षों भौ� जु��+ क� वि�क�से करीक�  से��त्र आन�द क� बाढ़�तं� ह2। इसेसे� द�हपु�रुर्षों

आन�दरूपु ह� विसेद्धां ह�तं� ह2। द�हसेम�जु पु4णों� � यो�विRयो�R कम�ठतं� क�  से�था, तंथा� अद्वै2तं क�  से�था व्य�ह�री करीतं� ह2। 

इसेसे� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक म�न� क� ��स्तंवि�क वि�क�से द�हपु�रुर्षों क� तंरीह अन�सेविRमयो ,  यो�विRयो�R � से��विहतंक�री� कमV क�  से�था ह�तं� ह2 ,  अन्योथा�

नहM,  क्यो+किक आसेविR क�  से�था ��ख उपु�यो करीन� पुरी भौ� से��विहतंक�रिरीतं� से�भौ� नहM ह� पु�तं�। ��द क� से�रीरूपु जु� ब्राम्हज्ञा�न ह2 ,  �ह अन�सेविR से� ह�

उ1पुन्न ह�तं� ह2, तंथा� योह अन�सेविR शरी�रीवि�ज्ञा�न दश�न से� सेबासे� अविधुक से��भौ ह2। इसेसे� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक द�हपु�रुर्षों ��दज्ञा ह�तं� हN , तंथा� द�हसेम�जु एक

से��जुनम�R सेम�जु ह2, इसेवि�ए पु4णों� ह2। 

अपुन� सेत्ता� क�  प्रेवितं आकर्षों�णों सेजु�� औरी विनजु{� , द�न+ प्रेक�री क�  जुगीतं क� स्�भौ�� ह2। विनजु{� पुद�था� gटन� क�  बा�द ह� अपुन� सेत्ता� क� रीक्ष� क�

वि�ए प्रेयो�से करीतं� हN ,  क्यो+किक उनम/ उसे gटन� क� से�क� तं करीन� ���� मन ,  बा�विद्धां,  वि�च�री आकिद तंत्त्�+ क� ,  अथा��तं अ�तंiकरीणों क� अभौ�� ह�तं� ह2 ,

उद�हरीणोंतंi जु2से� गीद� क�  प्रेह�री क�  बा�द विश�� विबाखरी जु�तं� ह2 ,  पुरीन्तं� सेजु�� पुद�था� पु�री�न� अन�भौ� क�  स्मरीणों से� ,  :�णों से� � पुठन से� यो� बा�विद्धां द्वै�री�

वि�श्ले�र्षोंणों करीन� क�  उपुरी��तं उ1पुन्न अन�म�न से� gटन�क�रीक � उसे gटन� क�  पुरिरीणों�म क� मन म/ ध्यो�न करीक�  औरी किफारी बा�विद्धां द्वै�री� विन�यो करीक�  अपुन�

सेत्ता� क� रीक्ष� करीतं� हN। उद�हरीणों क�  वि�ए , गीद�यो�द्धां से� अनविभौज्ञा पु�रुर्षों गीद� क� प्रेह�री सेहन� से� पुह�� ह� भौ�गी जु�तं� ह2 , पुरीन्तं� गीद�यो�द्धां� गीद� क� गीद� से� ,

ह�था से� यो� पु2री से� री�कन� म/ स्मथा� ह�तं� ह2 ,  इसेवि�ए �ह� E ठहरीतं� ह2,  क� �� आपु�तंक���न विस्थावितं म/ ह� भौ�गीतं� ह2। विनजु{� विश�� अ1योविधुक सेट�कतं� ,

पु4��विनर्दिदGतं� � वि�ज्ञा�न�धु�रिरीतं से�म�न्योसे�धु�रीणों विनयोम+ क�  से�था अपुन� रीक्ष� करीतं� ह2 , पुरी सेजु�� गीदयो�धु� अपुन� मविस्तंष्क द्वै�री� विनर्दिदG अन�क प्रेक�री

क�  द�हसे�च��न से� अवितंरिरीR से�रीक्ष� प्रे�प्त करीतं� ह2। द�हपु�रुर्षों भौ� पु4णों�तंi सेजु�� क� तंरीह ह� अपुन� मविस्तंष्क क� किक्रयो�श��तं� क� प्रेदर्मिशतं करीतं� ह2 , पुरीन्तं�

�ह सेजु�� पु�रुर्षों+ क� तंरीह इसेसे� आ1मबाद्धां नहM ह�तं� , विजुसेसे� किक �ह अद्वै2तंपु4णों�, अन�सेR, अपुरिरी�तं�नश�� � जु��न्म�R पु�रुर्षों ह� विसेद्धां ह�तं� ह2 , स्था4�

पु�रुर्षों क� तंरीह जु��नचयो�� ह�न� क�  पुरिरीपु�क्ष्यो से�। अतंi द�हपु�रुर्षों पु�रुर्षों�त्ताम स्�रूपु ह� ह2। अद्वै2तंभौ�� से� सेम्पुन्न पु�रुर्षों भौ� द�हपु�रुर्षों क� ह� तंरीह सेभौ� ईश्वारी -

विनर्दिदG म�न�से���रूपु� कमV क� अपुन� कतं�व्य क� पु4र्मितं क�  वि�ए ह� करीतं� ह2 , से�ख-प्रे�विप्त क�  वि�ए नहM, क्यो+किक उसेम/ अद्वै2तं से� विसेद्धां विनर्मि�कल्पु आ1म�न�द

स्�यो� ह� वि�द्यम�न ह�तं� ह2। पु�रुर्षों शब्द योह�E से�धु�रीणों , स्था4� मन�ष्यो क� द्य�तंक ह2। द�हपु�रुर्षों क� तंरीह किक्रयो�श�� ह�न� पुरी भौ� अद्वै2तं क� अ�स्था� क� ��

विचद�क�श�1म� से� ह� से�भौ� ह2 ,  क्यो+किक से�कल्पु सेद2� विचद�क�श क�  अ�श ह�तं� हN। द�हपु�रुर्षों औरी पु�रुर्षों ,  द�न+ पु4री� तंरीह से� एकरूपु ह� हN ,  क��� एक

क�ल्पुविनक विभौन्नतं� क�  से�था, �ह योह किक द�हपु�रुर्षों अन�सेR धु�रीणों� से� सेम्पुन्न हN , औरी पु4णों�च�तंन ह2, पुरीन्तं� पु�रुर्षों आसेRधु�रीणों� से� सेम्पुन्न ह2 , इसेवि�ए �ह

पु4णों� च�तंन� क� भौ4�� हुआ ,  अल्पुच�तंन� से� यो�R ह2। कम� क�  से�था -२ मन क�  भौ�� भौ� बाद�तं� रीहतं� हN। भौ��+ क� विबान� किकसे� व्य�धु�न क�  बानन� द�न�

च�विहए। हम/ तं� क� �� द�हपु�रुर्षों क�  ध्यो�न से� उन भौ��+-अभौ��+ क�  प्रेवितं अन�सेR अथा��तं द्वै2तं�द्वै2तं-से�पुन्न ह�न� ह2। इसेक� अथा� ह2 किक हम/ क� �� से�क्ष�भौ��

से� विस्थातं रीहन� ह2। कम� � भौ�� एक -द4सेरी� क�  आवि:तं रीहतं� हN। जुबा हम भौ��+ क� अविधुक उच्च बान�ए रीखन� क� यो� उन्ह/ बाद�न� क� प्रेयोत्न करीतं� हN , तंबा

उनसे� जु�ड़� हुए कम� द�ष्प्रेभौ�वि�तं ह� जु�तं� हN। प्रे�च�न श�स्त्रों+ म/ अन�सेविR शब्द क� प्रेयो�गी कम ह� किदख�ई द�तं� ह2। �ह�E री�गी -द्वै�र्षों क� नG करीन� पुरी जु�री

किदयो� गीयो� ह2। री�गी-द्वै�र्षों क�  अभौ�� क� ह� अन�सेविR कहतं� हN। यो�गी��विसेa म/ वि�ख� ह2 किक मन से� किकयो� हुआ क�म ह� कम� कह��तं� ह2, विजुसेसे� बा�धुन ह�तं�

ह2, अतंi सेभौ� कम� शरी�री से� करीन� च�विहए , मन से� नहM। �2से� मन क�  विबान� क�म ह� ह� नहM सेकतं� , अतंi मन�ह�नतं� क� अथा� उसेम/ विबान� आसेविR ����

(commute bag) री�गीरीविहतं) यो� द्वै2तं�द्वै2तं ���� मन ह� ह2 ,  विजुसेक� विसेविद्धां हमन� शवि�द क�  म�ध्योम से� क� ह2। उसे पु9री�विणोंक ग्रन्था म/ भौ� अन�सेविR पुरी बाहुतं जु�री किदयो�

गीयो� ह2, अतंi शवि�द क�  विसेद्धां��तं क� पु�विG ह� जु�तं� ह2। यो�गी��विसेa ग्रन्था म/ ह� तं�त्रवि�ज्ञा�न क� पु�विG करीतं� हुए भौ� वि�ख� गीयो� ह2 किक विजुसे तं1पुरीतं� क�  से�था

अज्ञा�न� ��गी कम� करीतं� हN, उसे� तं1पुरीतं� क�  से�था ज्ञा�न� ��गी भौ� करी/। योह�E पुरी ज्ञा�न� क� अथा� शवि�द आकिद क� अद्वै2तं�Fवित्ता क� धु�रीणों करीन� ���� ह� ह2।

द�हद�श म/ से�r1कF a कम�वि�भौ�जुन ह�तं� ह2। सेभौ� द�हपु�रुर्षों सेम4ह+ म/ ह� क�यो� करीतं� हN , अक� �� नहM। क�ई पु�रुर्षोंसेम4ह सेम्पु4णों� द�हद�श म/ अन्न क� ढं�तं�

ह2, सेभौ� द�हपु�रुर्षों+ क�  भौ�जुन क�  वि�ए। क�ई सेम4ह द�हद�श क�  किकसे�न+ द्वै�री� उ1पु�किदतं अन्न क�  अपु�च्यो अ�श क� पुश�पु��क+ क�  वि�ए उपु�ब्धु करी�तं� ह2 ;

विजुनक�  g�ड़�, ह�था�, गी�यो आकिद सेमस्तं पु��तं� पुश� सेमस्तं द�हद�श क�  वि�ए द4धु , �स्त्रों आकिद अन�क �स्तं�एE, तंथा� मन�री�जुन, यो�तं�यो�तं आकिद अन�क से�वि�धु�एE

उपु�ब्धु करी�तं� हN। इसेसे� स्�च्छतं� वि�भौ�गी भौ� ��भौ�विन्�तं ह�तं� ह2। क�ई द�हद�श वि�कविसेतं ह�तं� ह2 ,  क�ई वि�क�सेश��। अपुन� नG ह�न� से� पु4�� ह�

म�तंFद�श अपुन� जु2से� पु�त्रद�श+ क� विनम��णों करी ��तं� हN। म�तंFद�श क�  अन�से�री ह� क�ई द�श म4ढ़ श�सेक ���� , क�ई क� श�ग्रबा�विद्धां-यो�R श�सेक ���� ह�तं� ह2।

योद्यविपु क� छ द�श अपुन� बा�बा4तं� पुरी भौ� वि�कविसेतं बान जु�तं� हN। द�हद�श म/ भौ� अविधुक�रिरीयो+ यो� विशक्षक+ क� एक द�g� पुरी�पुरी� वि�द्यम�न ह�तं� ह2। �ह�E पुरी



सेभौ� उच्च ��गी अपुन� से� अविधुक उच्च ��गी+ से� से�खतं� हN। से�rच्च विशक्षक अवितं से�रीविक्षतं , से��से�वि�धु�ओं से� सेम्पुन्न � ��तं�न�क4 वि�तं नगीरी� म/ विन��से करीतं�

हN। कई बा�री सेम�जु क�  वि�ए अविहतंकरी उच्च आद�श क� उसेक�  अन�सेरीक पु��न भौ� नहM करीतं� हN। 

क� छ पु�रुर्षों द�हद�शसे�म� पुरी तं2न�तं ह�करी, अ�2धु प्रे��श क� री�कथा�म क�  वि�ए क� ट��� तं�री+ क� द���री � अन्यो से�म�-विभौवित्ताओं क� विनम��णों करीतं� रीहतं�

हN। एक सेम4ह क� क�यो� अ�2धु रूपु से� प्रेवि�G बा�ह्य शत्र�ओं क� से�ह�री करीन� ह�तं� ह2। म�ख्यो री�जुद्वै�री से� �2धुरूपु से� प्रेवि�G विमत्र पु�रुर्षों+ क�  वि�ए द�हद�श क�

से�म�प्रे��तं म/,  म�ख्यो री�जुम�गी� क�  विनकट ,  द�श-से��� क� अ�सेरी प्रेद�न किकयो� जु�तं� ह2 ,  विजुसेक�  बाद�� म/ �� द�हद�श क�  आ�श्योकतं�विधुक से�से�धुन+ क�  से�था

जु��नयो�पुन करीतं� हN, औरी से�था म/ द�हद�श क� से�रीक्षणों भौ� प्रे�प्त करीतं� हN। क� छ ��गी कFर्षोंक हN, जु� सेम्पु4णों� द�श क�  वि�ए वि�वि�धु प्रेक�री क�  अन्न उगी�तं� हN। क� छ

वि�द्य�था{ आधु�रीभौ4तं विशक्ष�प्रे�विप्त क�  उपुरी��तं विचकिक1से�विशक्ष� म/ उपु�विधु ग्रहणों करीक�  री�विगीयो+ क� विचकिक1से� करीतं� हN। एक से�गीठन विशल्पुक�री+ क� ह�तं� ह2 ;

जु� किक म�गी�, ग्र�म, नगीरी अकिद से�रीचन�ओं क� विनम��णों � उनक� क्षवितंपु4र्मितं करीतं� रीहतं� ह2। ईश्वारी क� सेFविG रीचन� क� इच्छ� क� तंरीह ह� द�हपु�रुर्षों क� इच्छ�

भौ� म�न� क�  से�rत्ताम ��भौ क�  वि�ए कम� से� भौरी� हुई ह�तं� ह2 , विजुसेसे� द�हसेFविG क� सेञ्चा��न ह�तं� ह2। इसेसे� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक द�हपु�रुर्षों ईश्वारीरूपु ह� ह�तं�

हN। 

��स्तं� म/ द�हद�श क�  सेभौ� वि�भौ�गी उसेक�  जुन्म क�  से�था ह� बान जु�तं� हN , क्यो+किक एक क�  भौ� अभौ�� क�  विबान� द�हद�श क� सेञ्चा��न से�भौ� नहM। सेमयो क�

से�था, धु�री�-धु�री� से�से�धुन+ क� �Fविद्धां से� �� पु4��विनर्मिमतं वि�भौ�गी ह� से�दFढ़ ह�तं� रीहतं� हN , अन��श्योक नए वि�भौ�गी+ क� ख��न� क� बाजु�यो। कई वि�भौ�गी अवितं

किक्रयो�श�� ह�तं� हN, इसेवि�ए उनक�  पु�रुर्षों अ1योविधुक विनa� क�  से�था अन�सेविR क� आचरीणों करीतं� हN , तंथा� था�ड़� से� वि�:�मक�� म/ भौ� �� अद्वै2तंसे�धुन� करीतं�

रीहतं� हN,  विजुसेसे� किक उनक� से�री� थाक�न द4री ह� जु�ए औरी मन म/ श�Eवितं छ� जु�ए। सेभौ� द�हपु�रुर्षों पु4जु� ,  यो�गी,  से�ध्यो�-��दन आकिद आध्यो�वि1मक किक्रयो�ए�

विनयोविमतं रूपु से� करीतं� रीहतं� हN। इन्हM क�  प्रेभौ�� से� तं� �� कम�बा�धुन से� बाच� रीहकरी सेद2� द्वै2तं�द्वै2तं � अन�सेविR से� से�पुन्न रीहतं� हN। द�हद�श म/ सेद2� न�जु�तं

उ1पुन्न ह�तं� रीहतं� हN, जु� प्रेवितंक्षणों ह� रीह� मF1यो� से� बान� रिरीR स्था�न+ क� पु4र्मितं करीतं� रीहतं� हN। �� न�जु�तं विप्रेयो , से�क�म� � से�न्दरी ह�तं� हN, पुरी क�यो� करीन� म/

अक� श� ह�तं� हN। सेम्पु4णों� द�श पु4री� तं1पुरीतं� � से�रीक्ष� क�  से�था उनक� पु��न पु�र्षोंणों करीतं� ह2। बा�ल्योक�� म/ �� से�धु�रीणों विशक्षक+ � पुरिरी��रीजुन+ से� ख�न� ,

पु�न�, च�न�, हEसेन�, ख��न�, पुढ़न�, वि�खन� अकिद सेरी� वि�द्य�एE से�खतं� हN। क�छ बाड़� ह�न� पुरी , वि�श�र्षों प्रेविशक्षक उन्ह/ वि�श�र्षों पु�स्तंक+ क�  सेहयो�गी से� जुरिट�

वि�द्य�एE विसेख�तं� हN,  तंथा� उनक�  ��श ,  गी�त्र�किद क�  अन�से�री किकसे� एक वि�श�र्षों वि�द्य� म/ वि�श�र्षों दक्षतं� प्रेद�न करीतं� हN ,  विजुसेसे� किक कम�वि�भौ�जुन � उ1कF a

क�यो�दक्षतं� क�योम रीहतं� ह2। 

द�हपु�रुर्षों अन�क प्रेक�री क�  क्र�ड़�-करीतंबा+ क� भौ� प्रेदर्मिशतं करीतं� हN ,  विजुनम/ एक क्र�ड� पु�रुर्षों+ क�  यो�द्धां�भ्यो�से जु2से� ह�तं� ह2। अगीरी द�हसेम�जु क�  इतंन�

जुरिट� ह�न� पुरी भौ� द�हपु�रुर्षों पु4णों� रूपु से� अन�सेR रीह सेकतं� हN , तं� पु�रुर्षों क्यो+ नहM रीह सेकतं�, जुबाकिक पु�रुर्षों+ क� स्था4� सेम�जु अपु�क्ष�कF तं से�धु�रीणों ह�तं�

ह2। �2से� द�हपु�रुर्षों+ क�  ध्यो�न से� पु�रुर्षों अन�सेविR क� अन�यो�से ह� प्रे�प्त करी सेकतं� हN। योह� शरी�रीवि�ज्ञा�नदश�न क� से�री ह2। शरी�रीवि�ज्ञा�ननदश�न से� जुबा पु�रुर्षों -

रूपु� जु���1म� क�छ विनम�� ह� जु�तं� ह2, तं� �ह अन�यो�से ह� उच्च से�धुन� क� ओरी अग्रसेरी ह� जु�तं� ह2। गी4ढ़ डिंचतंन से� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक द�हपु�रुर्षों पु��तं ,

नद�, ��यो� आकिद जुड़ पुद�थाV क� तंरीह स्�यो� ह� च��योम�न हN , पुरीन्तं� से�था म/ �� मन�ष्यो क� तंरीह भौ� व्य�ह�री करीतं� हN , विजुसेसे� हम अन�म�न �गी� सेकतं� हN

किक उनक�  अन्दरी मन�ष्यो क�  जु2से� मन ह2, पुरी �� उसेम/ मन�ष्यो क� तंरीह आसेR नहM ह�तं� , अथा��तं हम�श� अद्वै2तं भौ��न� क� धु�रीणों किकए रीहतं� हN। �2से� पु�रुर्षों

भौ� अन�क बा�ह्य पुद�थाV क�  बा� से� अन�सेविR प्रे�प्त करीतं� हN , जु2से� किक म�Eसे, मकिदरी�, नश��� पुद�था� आकिद-आकिद; योद्यविपु यो� क्षविणोंक � से�पु�क्ष अन�सेविR प्रेद�न

करीतं� हN, औरी से�था म/ शरी�री क�  वि�ए ह�विनक�रीक ह�तं� हुए पु�पुकम� क� ओरी भौ� प्रे�Fत्ता करी सेकतं� हN। श�द्धां भौ��न�ओं � से�कल्पु+ से� भौ� अन�सेविR प्रे�प्त क�

जु�तं� ह2 ;  जु2से� किक प्रे�म ,  भ्रमणों,  व्य�यो�म,  क्र�ड़�,  क��,  से�गी�तं  आकिद-आकिद से� ,  पुरीन्तं� व्य��ह�रिरीक  अन�सेविR क� से�rत्ताम  उपु�यो  शवि�द  अथा��तं

शरी�रीवि�ज्ञा�नदश�न ह� ह2,  क्यो+किक इसेक�  बा� से� से�Eसे�रिरीक क�योV म/ पु4णों� व्यस्तंतं� क�  बा��जु4द भौ� अन�सेविR वि�द्यम�न रीहतं� ह2। इसेक�  सेहयो�गी से� तं�

अन�सेविR उतंन� ज्यो�द� उ1पुन्न ह�तं� ह2 ,  विजुतंन� ज्यो�द� से�Eसे�रिरीक क�म -क�जु क� उ�झन/ ह�तं� हN। योकिद अन�सेविRक�रीक म�न��यो � से�Eसे�रिरीक

गीवितंवि�विधुयो+ क�  से�था शवि�द क� भौ� आ:यो वि�यो� जु�ए ,  तं� उच्च क�रिट क� अन�सेविR अन�यो�से ह� उ1पुन्न ह�तं� ह2।  ��स्तं� म/ से�री� पुFथ्�� ह�

अन�सेविRक�रीक ह2, क्यो+किक उसेक� सेभौ� gटन�ओं म/ एक क्रमबाद्धांतं� औरी धु2यो� से� ह�तं� ह2 , विजुसे तंरीह किक ज्ञा�न� म/ ह�तं� ह2। अज्ञा�न� क� तंरीह यो� अन्यो

ग्रह-नक्षत्र+ क� तंरीह उसेम/ अस्तं-व्यस्तंतं� नहM ह�तं�। इसेवि�ए कह सेकतं� हN किक पुFथ्�� एक अद्वै2तंज्ञा�नविनa , मह�स्था4� पु�रुर्षों ह2, औरी हम सेभौ� पु�रुर्षों उसेक�

द�हपु�रुर्षों हN। द�हपु�रुर्षों क�  अन�सेरीणों से� यो� अन्यो किकसे� उपु�यो से� , अद्वै2तं क� भौ��न� से� ह� जुगीतं औरी ब्राम्ह , द�न+ क� विसेविद्धां ह�तं� ह2। से�कल्पु+ क� री�ककरी

से�कल्पु नG नहM ह�तं� ,  अविपुतं� इसेसे� से�कल्पु अज्ञा�नक��रूपु� से4क्ष्मरूपु धु�रीणों करीतं� हN ,  औरी उपुयो�R सेमयो पुरी पु�नi स्था4� रूपु म/ प्रेकट ह� जु�तं� हN।

द�हपु�रुर्षों क�  डिंचतंन से� उ1पुन्न आसेविRरीविहतं म�न��यो आचरीणों से� भौ9वितंक��द� औरी उ1पुथागी�म� भौ� ��भौ�विन्�तं ह�तं� हN। जु� कम� शवि�द -अज्ञा�विनयो+ क�



वि�ए बा�धुनक�री� हN, �ह� कम� शवि�द-ज्ञा�विनयो+ क�  वि�ए म�विRक�री� ह�तं� हN। यो�गी��विसेa ग्रन्था म/ वि�ख� ह2 किक ��स्तं� म/ कम�रूपु� यो� जुगीतंरूपु� नद� द�न+

किदश�ओं म/ बाहन� ���� वि�विचत्र नद� क�  सेम�न ह2, जु� दFविGक�णों � वि�विधु क�  अन�से�री न�च� क� ओरी भौ� बाह� सेकतं� ह2, � ऊपुरी क� ओरी भौ� चढ़� सेकतं� ह2।

विचत्ता�Fवित्ता क�  भौ��-अभौ�� द�हपु�रुर्षों+ म/ भौ� प्रेवितंक्षणों च�तं� रीहतं� हN, पुरी �� उनसे� अन�सेविR क�  क�रीणों अप्रेभौ�वि�तं � सेमरूपु बान� रीहतं� हN, पुरीन्तं� आसेविR क�

क�रीणों पु�रुर्षों उनसे� प्रेभौ�वि�तं ह�करी सेमतं� क� 1यो�गी द�तं� हN, जु� किक पुरीम द�iख क� क�रीणों ह2। द�हपु�रुर्षों ईश्वारीरूपु ह� हN। इसेक� प्रेम�णों ह2 , श�स्त्रों+-पु�री�णों+ क�

�चन। श�स्त्रों+ म/ सेभौ� बा�तं/ g�म� -किफारी� करी कह� गीई हN ,  तं�किक किदम�गी पुरी जु�री पुड़� औरी क� ण्डवि�न� जु�गीFतं ह�ए। उनम/ कह� गीयो� ह2 किक ईश्वारी न तं�

भौ��रूपु ह2,  न अभौ��रूपु ह2,  द�न+ भौ� ह2 ,औरी द�न+ भौ� नहM ह2। अगीरी हम ध्यो�न से� से�च/ तं� ऐसे� वि�विचत्र विस्थावितं क� �� तंभौ� से�भौ� ह2 ,  योकिद सेभौ�

से�Eसे�रिरीक क�यो� यो�विRयो�R ढं�गी से� � अन�सेविR क�  से�था किकए जु�ए�। पु4री� विनa� क�  से�था ऐसे� करीन� ���� तं� क� ��म�त्र द�हपु�रुर्षों ह� प्रेतं�तं ह�तं� हN। 

आजुक� मह�न उद्य�गीपुवितं भौ� म�विR प्रे�प्त नहM करी पु�तं� , क्यो+किक �� आसेविRपु4णों� ढं�गी से� क�यो� करीतं� हN, पुरीन्तं� �� योह नहM द�खतं� किक द�हपु�रुर्षों तं� उनसे�

भौ� बाड़� उद्य�गीपुवितं हN , पुरी �� तं� अपुन� सेभौ� क�म अन�सेविR क�  से�था करीतं� हN। अतंi आजु शरी�रीवि�ज्ञा�नदश�न क� अध्योयोन � अन�करीणों अ1यो��श्योक ह2।

क्यो+किक हम सेFविG-वि�स्तं�री क� द�हपु�रुर्षों क� इच्छ� क� पु4री� करीन� क�  वि�ए ह� से��ग्न हN ,  उसेक�  से��क क� तंरीह ,  अतंi विजुसे प्रेक�री एक आज्ञा�क�री� से��क

स्��म� क� प्रेवितंक्षणों मन म/ धु�रीणों करीक�  ह� से��था� आचरीणों करीतं� ह2 , उसे� प्रेक�री हम/ भौ� अपुन� पु4��जु द�हपु�रुर्षों+ क� मन म/ धु�रीणों करीक�  आचरीणों करीन�

च�विहए। ��स्तं� म/ सेभौ� पु�रुर्षों न्यो4न�विधुक रूपु से� द�हपु�रुर्षों क� ह� अन�सेरीणों करीतं� हN, क्यो+किक द��प्रेकF वितं � असे�रीप्रेकF वितं, द�न+ ह� प्रेक�री क�  पु�रुर्षों अन�सेविR

से� ह� क� छ स्था�यो� आन�द प्रे�प्त करी सेकतं� हN , योद्यविपु द��+ क�  द्वै�री� प्रेयो�R ह�न� ���� अन�सेविR -प्रे�विप्त क� वि�विधुयो�E अडिंहसेक ह�तं� हN , जुबाकिक असे�री+ द्वै�री�

प्रेयो�R वि�विधुयो�E डिंहसेक ह�तं� हN। असे�री पु�रुर्षों म�Eसे ,  मकिदरी�,  द�हक्ष�यो�-यो9नसे�सेगी�,  अन्यो ह�विनकरी व्यसेन+ � छi म�नविसेक द�र्षों+ क�  सेहयो�गी से� अन�सेविR

प्रे�प्त करीतं� हN; पुरीन्तं� द��तं� ��गी क्र�ड़�, भ्रमणों, व्य�से�यो, क��, वि�द्य�, ज्ञा�न, वि�ज्ञा�न, से1कम� � अन्यो अडिंहसेक म�न��यो गी�णों-कमV से�; तंथा� प्रे�म, से1से�गी �

धुम� अकिद द���यो भौ��+ से� अन�सेविR-जुन्यो विचरीस्था�यो� आन�द प्रे�प्त करीतं� हN। योद्यविपु शविR -उपु�सेक क� छ अपु��द ह� सेकतं� हN। योद्यविपु असे�री � पुश� अ1यो�तं

आन�द क� प्रे�प्त करी सेकतं� हN , पुरी श�श्वातं आन�द तं� क� �� द�� प्रेकF वितं क�  ��गी ह� प्रे�प्त करी सेकतं� हN , क्यो+किक उनम/ विहन्से�किद से� उ1पुन्न ह�न� ���� आ1म -

ग्��विन नहM ह�तं�, �2से� तं� क����तंरी म/ श�R ��गी भौ� अन�यो�से ह� द��+ क� अन�करीणों करीन� �गी जु�तं� हN। अविधुक�Eश पु�रुर्षों सेबासे� पुह�� स्था4� से�से�री क�

ज्ञा�न�विन्�यो+ � कम�विन्�यो+ से� आसेविR क�  से�था ग्रहणों करीतं� हN , किफारी इसे :म से� थाक जु�न� क�  क�रीणों विचत्ता�Fवित्ता से� ह�न ह� जु�तं� हN , औरी आ1म-अन्धुक�री म/

ड4बा जु�तं� हN, अतंi क�छ वि�:�म करीतं� हN। वि�:�म�पुरी��तं क�छ स्फा4 र्मितं प्रे�प्त करीन� पुरी �� पु�नi विचत्ता�Fवित्तायो+ क� अन�भौ� करीन� �गी जु�तं� हN , विजुनम/ �� अन्धुक�री

क�  भौयो क�  क�रीणों पु�नi आसेविR नहM करीतं�। इसेसे� �� क�छ भौ9वितंक प्रेगीवितं क�  से�था क� छ आ1मप्रेक�श प्रे�प्त करीतं� हN , पुरीन्तं� उसे भौ9वितंक तंरीक्की� म/ पु�नi आसेR

ह� जु�तं� हN, औरी पु�नi आ1म� क�  अन्धुक�री क� अन�भौ� करीन� �गीतं� हN। इसे प्रेक�री योह बा�धुनचक्र च�तं� रीहतं� ह2, विजुसेम/ �� क� छ प्रेक�श � क� छ अन्धुक�री क�

मध्यो ह� झ4�तं� रीहतं� हN, औरी पुरीम प्रेक�श प्रे�प्त नहM करी पु�तं�, क्यो+किक �� �गी�तं�री अन�सेविR क� जु�री� नहM रीखतं�। 

ह�स्यो-वि�न�द से� भौ� अन�सेविR क� उदयो ह�तं� ह2, क्यो+किक इनक�  प्रेवितं से1यो1� बा�विद्धां नहM ह�तं�। ��स्तं� म/ योकिद अद्वै2तं दFविGक�णों क� प्रेयो�गी किकयो� जु�ए ,

तं� पु4री� विनa� � गी�णों�त्ता� से� किकए गीए से�धु�रीणों क�यो� भौ� मजुबा4तं अन�सेविR पु2द� करीतं� हN , जु�से� किक पु��तं�री�हणों, न9क�-च��न, यो�द्धां आकिद से�हविसेक क�यो�

तंथा� क��, वि�द्य�, पुठन, ��खन, क्र�ड़� अकिद सेरी� क�यो�। से�से�री म/ क�रूपुतं� अन�सेविR प्रेद�न करीन� क�  वि�ए ह� बान� ह2। कम� � आचरीणों क� आसेविRमयो

वि�विधु से�क्र�मक री�गी क� तंरीह पु4री� सेम�जु म/ फा2 �� ह2, विजुसेक� सेम4� न�श इसे दश�न से� ह� से�भौ� ह2। जु2से� पु�रुर्षों-सेम�जु अन�क प्रेक�री � अन�क स्तंरी+ क�  ह�तं�

हN, उसे� प्रेक�री द�हपु�रुर्षों-सेम�जु भौ�। जु2से� पु�रुर्षों-सेम�जु+ म/ पुरिरी��री, ग्र�म, द�श, पुFथ्�� आकिद अन�क प्रेक�री क�  सेम�जु हN, उसे� प्रेक�री द�हपु�रुर्षों-सेम�जु+ म/ भौ�

हN, योद्यविपु न�म विभौन्न-विभौन्न हN। द�हपु�रुर्षों क� म�विR क�  वि�ए अन�सेविR अविन��यो� नहM ह2 , क्यो+किक उसेन� कभौ� आसेविR क� ह� नहM। क्यो+किक उसेम/ व्यR �

अव्यR से�कल्पु+ क� अभौ�� ह�तं� ह2, अतंi आसेविR किकसेसे� करी�गी� � अन�सेविR किकसेसे�? इसेवि�ए �ह सेद�म�R ह2। क्यो+किक पु�रुर्षों द�हपु�रुर्षों क� तंरीह से�कल्पु+

क�  अभौ�� क�  से�था क�म नहM करी सेकतं� ,  से�कल्पु+ � कमV क�  एक द4सेरी� पुरी आवि:तं ह�न� क�  क�रीणों ,  अतंi उसेक�  वि�ए से�कल्पु+ क�  प्रेवितं अन�सेविR ह�

एकम�त्र उपु�यो ह2, म�विR क�  वि�ए, क्यो+किक व्यR�व्यR से�कल्पु+ क�  प्रेवितं अन�सेविR उनक�  अभौ�� क�  सेमतं�ल्यो ह� ह2। अतंi विसेद्धां ह�तं� ह2 किक अन�सेR पु�रुर्षों

� से��से�धु�रीणों द�हपु�रुर्षों, द�न+ एकरूपु ह� हN। जु2से� से4क्ष्म पुश�ओं न� अपुन� क्रविमक वि�क�से से� द�हपु�रुर्षों क� रीचन� क� , विजुसेन� किफारी अपुन� फा��-फा4 �� ��श क�

कम�वि�भौ�जुन से� द�हसेम�जु क� रीच� ;  उसे� प्रेक�री स्था4� पुश�ओं न� स्था4� पु�रुर्षों क� रीचन� क� ,  विजुसेन� किफारी अपुन� सेम�जु क� रीच�। जु2से� से4क्ष्म पुश� क�

इविन्�यो�E ख�सेकरी मविस्तंष्कगीतं ,  विनम्नां क�रिट क� ह�तं� हN ,  विजुसेसे� �� द�हसेम�जु क�  विनम��णों म/ अक्षम ह�तं� हN ; उसे� प्रेक�री स्था4� पुश� भौ� इविन्�यो -न्यो4नतं� क�

क�रीणों स्था4� सेम�जु क�  विनम��णों म/ अक्षम ह�तं� हN। आ�यो� तं� योह ह2 किक द�हसेम�जु म/ सेभौ� पु�रुर्षों औरी से�था म/ सेभौ� पुश� भौ� म�R हN , पुरी स्था4� सेम�जु म/

क� �� वि�री�� पु�रुर्षों ह� म�R ह�तं� हN। स्था4� पु�रुर्षों क� म�विR क�  वि�ए उसेक�  द्वै�री� से�कल्पु+ क�  प्रेवितं अन�सेविR आ�श्योक ह�तं� ह2 ,  जु� स्था4� पुश�ओं क�  वि�ए



करीन� असे�भौ� ह2, क्यो+किक उनम/ बा�विद्धां क� अभौ�� ह�तं� ह2। स्था4� पु�रुर्षों क�  जु2से� च�तंन जु�� ह� द�हपु�रुर्षों क� तंरीह च�तंन� -वि�क�से क�  वि�ए कम� करी सेकतं�

ह2, जुड़ नहM। से�था म/, द�हपु�रुर्षों+ म/ से�कल्पु भौ� नहM ह�तं� हN। अतंi विसेद्धां ह�तं� ह2 किक द�हपु�रुर्षों म4� विचद�क�श रूपु ह� हN। 

विनयोमबाद्धांतं� से� भौ� अन�सेविR उ1पुन्न ह�तं� ह2, क्यो+किक विनयोम क�  अ�तंगी�तं कम� म/ आसेविR क� पु2द� करीन� ���� स्��था� बा�विद्धां � बा�च2न� नहM ह�तं�। इसे�

प्रेक�री, ज्यो�वितंर्षों-विनर्दिदG � ��कविहतं�था� कम� क�  बा�री� म/ भौ� सेमझ ��न� च�विहए। विचत्ता�Fवित्तायो�E विचद�क�श क� तंरीह विचन्मयो � प्रेक�शम�न ह�तं� हN। इनक�

प्रेक�श � विचन्मयोतं� क� ��प्त नहM किकयो� जु� सेकतं�। अतंi द�हपु�रुर्षों क� तंरीह अद्वै2तं तंभौ� से�भौ� ह2 ,  जुबा पु�रुर्षों अपुन� आ1म� क� अन्धुक�री -वि�ह�न �

जुड़तं�-वि�ह�न करी�,  अथा��तं आ1मरूपु से� विचद�क�श बान�। पुरी�क्ष� क� �� करिठन�इयो+ म/ ह� ह�तं� ह2। ऐसे� तं� से�ख -से�वि�धु�ओं क�  बा�च म/ बाहुतं से� ��गी

अद्वै2तं��द� ह�न� क� द��� करीतं� हN, पुरीन्तं� जुबा उनक�  ऊपुरी म�से�बातं आतं� ह2, तंबा उनक� अद्वै2तं ह�� म/ फा� री� ह� जु�तं� ह2, औरी �� च�खन�-विचल्��न� �गी जु�तं�

हN। योकिद क�ई करिठन�इयो+ क�  बा�च म/ भौ� अद्वै2तं क� धु�रीणों करीक�  रीख� , तं� उसेक� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों तंयो ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था भौ� तं� �ह� हुआ था�।

आजुक� क�  भौ9वितंककयो�गी म/, इसे प्रेक�री क� शविRश��� अद्वै2तं क� �� शवि�द जु2से� बा���न � �2ज्ञा�विनक श�स्त्रों से� ह� सेहजुतं� से� से�भौ� ह2। 

विजुसे प्रेक�री स्था4� द�श क� से�म� द�गी�म ह�तं� ह2, औरी �ह�E पुरी कम जुनसेEख्यो� � कम से�से�धुन ह�तं� हN, उसे� प्रेक�री क� विस्थावितं द�हद�श क� से�म� पुरी भौ�

ह�तं� ह2। द�हपु�रुर्षों+ क�  द्वै�री� कम�वि�भौ�जुन क�यो� क� उ1कF aतं� क�  वि�ए ह�तं� ह2 , तंथा� से�था म/ इसेसे� कमV-से�कल्पु+ क�  बा��डरी से� उ1पुन्न रीजु�गी�णों � तंम�गी�णों

क� विन��रीणों भौ� ह�तं� ह2। अन�सेविR से� प्रेथामतंi तं� भौ9वितंक पुतंन प्रेतं�तं ह�तं� ह2 ,  पुरीन्तं� तंविनक अभ्यो�से ह�न� पुरी तं�व्र उन्नवितं क� अन�भौ� ह�तं� ह2 ,

भौ9वितंक भौ� � आध्यो�वि1मक भौ�। द�हपु�रुर्षों क�  ध्यो�न से� अद्वै2तं क� �Fवित्ता पु2द� ह�तं� ह2, जु� विचत्ता क� विनयो�त्रणों म/ रीखतं� ह2। इसेक�  अभौ�� म/ से�कल्पु अविनयो�वित्रतं

रूपु से� स्फा� रिरीतं ह�तं� रीहतं� हN, विजुसेसे� क्षविणोंक � अन��श्योक भौ9वितंक वि�क�से ह�तं� ह2, औरी से�था म/ पु�पुकम� भौ� ह�तं� हN। अविनयो�वित्रतं विचत्ता से� क� ण्डवि�न� क�

पुतंन भौ� ह�तं� ह2। इसे बा�तं से� अनविभौज्ञा पु�रुर्षों अज्ञा�न क� मविहम� क� गी�योन करीतं� हN। श�क��� पु�रुर्षों योह वि�तंक�  भौ� करीतं� हN किक जु2� रीसे�योन ह� द�हपु�रुर्षों+

से� कम� करी��तं� हN ,  औरी उनक� अपुन� बा�विद्धां नहM ह�तं� ,  पुरीन्तं� �� स्�यो� भौ� तं� किकसे� न किकसे� क� प्रे�रीणों� यो� आद�श से� ह� कम� करीतं� हN। शब्द भौ� तं�

कम�प्रे�रीक ��यो� ह� ह2, दFश्यो भौ� कम�प्रे�रीक प्रेक�श ह� ह2, तंथा� से�कल्पु भौ� तं� कम�प्रे�रीक वि�द्य�तं-स्पु�द ह� ह2। विजुसे प्रेक�री द2विहक सेमस्यो�एE द�हपु�रुर्षों+ क� कम�

करीन� क�  वि�ए प्रे�रिरीतं करीतं� हN, उसे� प्रेक�री स्था4� सेम�जु क� सेमस्यो�ए� पु�रुर्षों क�। जु2से� द�हपु�रुर्षों सेमस्यो�ओं से� म��ह नहM म�ड़तं� , पुरीन्तं� उनक� ह� करीतं� हN,

उसे� प्रेक�री जु��न्म�R पु�रुर्षों भौ�। द�हपु�रुर्षों+ क� अद्वै2तंयो�R किक्रयो�श��तं� न�जु�तं पु�रुर्षों+ म/ से���विधुक ह�तं� ह2 ,  इसे�वि�ए �� शरी�रीवि�ज्ञा�नदश�न क�  जु���तं

रूपु ह�तं� हN,  तंभौ� तं� पुरीम विप्रेयो �गीतं� हN। इन सेभौ� बा�तं+ से� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक विजुसे तंरीह द�हपु�रुर्षों क�  सेञ्चा��न क�  वि�ए बा�धुनयो�R जु���1म� क�

आ�श्योकतं� नहM ह�तं�, उसे� प्रेक�री स्था4� पु�रुर्षों क�  वि�ए भौ� नहM ह�तं�। अल्पु बा�विद्धां ���� ��गी इसे बा�तं क� म�नतं� हN किक आ1मज्ञा�न क� अ�स्था� म/ कम�

नहM ह� सेकतं�। अगीरी ऐसे� ह2 तं� द�हपु�रुर्षों इतंन� कम�ठ क्यो+ ह�तं� हN , क्यो+किक �� तं� सेद2� आ1मज्ञा�न से� सेम्पुन्न ह�तं� हN। ��स्तं� म/ रीजु�गी�णों से� क� �� पु�रुर्षों

ह� बाद्धां ह�तं� हN, क्यो+किक रीजु�गी�णों क�  बा��डरी म/ अद्वै2तंज्ञा�न क� �Fवित्ता गी�योबा ह� जु�तं� ह2। इसे�वि�ए से�बाह -से�Eयो क�  श�Eतं सेमयो म/ से�धुन� करीन� क�  वि�ए कह�

जु�तं� ह2। च4�किक द�हपु�रुर्षों से�कल्पु+ क� अन�भौ� ह� नहM करीतं� हN, अतंi उन्ह/ ज्ञा�न�Fवित्ता क� भौ� आ�श्योकतं� नहM ह�तं�। 

जुबा भौ� मन म/ उत्ता�जुन� यो� व्यथा� से�कल्पु+ क� बाख�ड़� खड़� ह� ,  तंभौ� मन क� अद्वै2तंमयो द�हपु�रुर्षों+ क� भौ��न� से� श�Eतं करी/। जुबा ह� मन म/ अ�से�द

आए, तंभौ� अपुन� क� द�हपु�रुर्षों क� तंरीह अन�ख� श4न्यो क� तंरीह सेमझ/ , जु� न तं� भौ��रूपु हN, औरी न ह� अभौ��रूपु। द�हपु�रुर्षों+ म/ जुबा से�कल्पु+ क� ह� भौ��

नहM ह2,  तं� अभौ�� कह�E से� ह�गी� ?  अतंi उनक�  मन म/ जुबा उत्ता�जुन� ह� नहM ,  तं� अ�से�द कह�E से� ह�गी� ?  हर्षों� क�  अभौ�� म/ वि�र्षों�द क2 से� ?  जुबा उनम/

मनस्कतं� ह� नहM ह�तं�, तं� अमनस्कतं� क� तं� प्रेश्नो ह� नहM पु2द� ह�तं�। सेबा क� छ करीतं� हुए भौ� �� कतं�� नहM हN, तं� अकतं�� यो� विनकम्म� क2 से� ह� सेकतं� हN?

द�हपु�रुर्षों अपुन� द�हसेम�जु क�  विहतं क�  वि�ए द�हद�श क� सेभौ� सेमस्यो�ओं क� चक्ष� आकिद इविन्�यो+ से� गीहनतं� से� अन�भौ� करीतं� हN ,  किफारी मन से� उसेक�

विनरी�करीणों क� रूपुरी�ख� बान�तं� हN। अपुन� बा�विद्धां से� उसेक� वि�श्ले�र्षोंणों करीक�  एक विनणों�यो पुरी पुहुEचतं� हN , किफारी विनणों�यो क�  अन�से�री सेबासे� उपुयो�R यो�जुन� बान�तं�

हN। अ�तं म/, यो�जुन� क� अपुन� अविद्वैतं�यो कम�ठतं� � हस्तं-पु�द आकिद कम�विन्�यो+ क�  सेहयो�गी से� किक्रयो�विन्�तं करीतं� हN। अपुन� कतं�व्यपुरी�योणोंतं� म/ �� पु�रुर्षों+ से�

कहM ज्यो�द� क�श� ह�तं� हN, क्यो+किक उनक� शविR व्यथा� से�कल्पु+ क�  रूपु म/ बाबा��द नहM ह�तं� , क्यो+किक �� आ1म�न�द से� पु4णों� ह�तं� हN। आ1मज्ञा�न से� रीविहतं पु�रुर्षों

व्यथा� से�कल्पु+ क� उपुयो�गी आन�द प्रे�विप्त क�  वि�ए करीतं� रीहतं� हN। द�हपु�रुर्षों कतं�व्यपु4रीक से�कल्पु+ क� ईश्वारी क� सेFविG -वि�क�से क� किदव्य इच्छ� क� पु4णों� करीन� क�

वि�ए ह� धु�रीणों करीतं� हN, स्��था�पु4र्मितं क�  वि�ए नहM, अतंi �� मह�न प्रेभौ�भौR भौ� विसेद्धां ह�तं� हN।

द�हपु�रुर्षों पु�रुर्षों+ द्वै�री� किकए जु�न� ���� सेभौ� कमV क� करीतं� हN। उद�हरीणों क�  वि�ए , �� बा��तं� हN, वि�खतं� हN, पुढ़तं� हN, च�तं� हN, बाढ़तं� हN, ख��तं� हN, अभ्यो�से

करीतं� हN, स्मरीणों रीखतं� हN; आद�श द�तं� हN, � पु��न करीतं� हN; वि���ह करीतं� हN, यो�द्धां करीतं� हN, स्पुधु�� करीतं� हN; गीठजु�ड़ बान�तं� हN, � तं�ड़तं� हN; ख�तं� हN, पु�तं� हN,

से�Eसे ��तं� हN,  म��1सेजु�न करीतं� हN,  g�मतं�-किफारीतं� हN,  बा�म�री ह�तं� हN;  आसेR � अन�सेR ह�तं� हN ;  मरीतं� हN,  � पु�नजु�न्म ग्रहणों करीतं� हN;  पुरिरी�र्मितंतं ह�तं� हN,



से�गीठन बान�तं� हN, आ1मद�ह करीतं� हN, एक��तं��से करीतं� हN, वि���ह करीतं� हN, से�तं� हN, यो�गी करीतं� हN, औरी से�गीद�र्षों से� भौ� प्रेभौ�वि�तं ह�तं� हN। उनक� जु��नचयो��

पु4री� तंरीह से� पु�रुर्षों क�  ह� सेदFश ह2। द�हपु�रुर्षों अ�श्यो ह� पु4णों� हN। योकिद �� पु�रुर्षों+ क� तंरीह अपु4णों� ह�तं� , तं� उन्हM क� तंरीह आन�द क�  वि�ए से�कल्पु+ पुरी आवि:तं

ह�तं�, विजुसेसे� किक द�हजुगीतं क�  क�यो� अ1यो�तं सेट�कतं� से� नहM ह�तं� औरी द�हद�श अथा��तं जु��+ क� अविस्तं1� ह� से�भौ� नहM ह�तं�। द�हजुगीतं क�  सेञ्चा��न क�

वि�ए स्था4�जुगीतं क� अपु�क्ष� कहM ज्यो�द� सेट�कतं� � अन�श�सेन क� जुरुरीतं ह�तं� ह2, जु� किक से�कल्पु+ क�  प्रेवितं आसेविR से� कतंई भौ� से�भौ� नहM ह2। 

क्यो+किक आसेविR न� ह� पु�रुर्षों क�  आ1म� क� च�तंन� क� भौ���� किदयो� ह2 ,  अतंi अन�सेविR ह� उसे� ��विपुसे पु�नi स्मरीणों करी� सेकतं� ह2। योह अन�सेविR

द�हपु�रुर्षों से� से�खन� यो�ग्यो ह2। कम� करीन� क� गीवितं मध्योम ह� ह�न� च�विहए , क्यो+किक अवितं तं�व्रतं� से� अद्वै2तंमयो द�हपु�रुर्षों क� डिंचतंन नहM ह� पु�तं� औरी अवितं

म�दतं� से� �� से�कल्पु ह� उ1पुन्न नहM ह�तं� , विजुनसे� किक अद्वै2तं से�था�क ह�तं� ह2। जुबा से�कल्पु ह� नहM ह+गी� , तं� क2 से� अद्वै2तं ह�ए ओरी क2 से� अन�सेविR? अद्वै2तं भौ�

द� स्तंरी+ ���� ह�तं� ह2। प्रेथाम स्तंरी म/ सेभौ� भौ��+ क�  बा�च अद्वै2तं ह�तं� ह2 , औरी विद्वैतं�यो स्तंरी पुरी भौ�� औरी अभौ�� क�  बा�च। द�हपु�रुर्षों इन द�न+ स्तंरी+ क�

अद्वै2तं से� से�पुन्न ह�तं� हN। 

द�हपु�रुर्षों क�  द्वै�री� बा�तं करीन� भौ� से�क� तं करीन� क� ह� एक रूपु ह2। �� वि�विभौन्न प्रेक�री क�  से�क� तं+ से� आपुसे म/ बा�तं करीतं� हN। विजुसे प्रेक�री एक वि�श�र्षों

प्रेक�री क�  शब्द एक वि�श�र्षों प्रेक�री क� कम� करीन� क�  वि�ए प्रे�रिरीतं करीतं� हN ,  उसे� प्रेक�री से�क� तं भौ�। उद�हरीणों क�  वि�ए ,  उग्र द�हपु�रुर्षों+ से� त्रस्तं न�गीरिरीक

द�हपु�रुर्षों उनक� मरी��न� क�  वि�ए उनक� गी�प्त से4चन� से�क� तं+ क�  द्वै�री� रीक्ष� वि�भौ�गी क� भौ�जुतं� हN। इसे� प्रेक�री से�क� तं+ से� ह� क्ष�धु�पु�विड़तं द�हपु�रुर्षों द�हरी�जु� क�

सेमक्ष अन्न ह�तं� से�क� तंरूपु� प्रे�था�न�पुत्र भौ�जुतं� हN ,  जु� किक उसे� पु�करी किफारी अपुन� म�त्र� पुरिरीर्षोंद� म/ �ह प्रेस्तं�� रीखतं� ह2। ख�द्य�न्न से� सेम्बा�विधुतं म�त्र� किफारी

अन�क अविधुक�री� पु�रुर्षों+ क� उविचतं :F�ख�� क�  म�ध्योम से� कF र्षोंक द�हपु�रुर्षों+ क� अन्न क�  उ1पु�दन ह�तं� से�क� तंरूपु म/ आद�श द�तं� ह2। क� �� म�ख्यो आद�श ह�

री�जु� क�  द्वै�री� किदयो� जु�तं� ह2, इसेसे� सेम्बा�विधुतं अन्यो सेभौ� व्य�स्था�ए� म�वित्रयो+ � अविधुक�रिरीयो+ क�  वि�विभौन्न स्तंरी � :�णों� क�  सेम4ह+ द्वै�री� सेम्पुन्न क� जु�तं� हN।

योह� प्रेणों��� स्था4�द�श म/ भौ� किदख�ई द�तं� ह2। योह वि�विचत्र ह2 किक द�हद�श क� म�त्र�द� अपुन� कमV क� अन�भौ� नहM करीतं� ,  पुरीन्तं� द�हद�श क� री�जु� ,  जु�

पु�रुर्षों यो� जु���1म� न�म से� से�बा�विधुतं किकयो� जु� रीह� ह2, �ह उन सेभौ� कमV क� अन�भौ� करीतं� ह2, विजुनक�  प्रेवितं आसेविR से� �ह बाद्धां ह� जु�तं� ह2। योह प्रे1योक्ष

ह2 किक पु�रुर्षों उसे अन�भौ� क� विन��रीणों नहM करी सेकतं� , पुरीन्तं� �ह उसेक�  प्रेवितं आसेविR क� विन��रीणों तं� करी ह� सेकतं� ह2। आसेविR क� विन��रीणों द�हपु�रुर्षों

क�  ध्यो�न से� ह�तं� ह2। 

अबा द�हपु�रुर्षों क�  ��खन क�  बा�री� म/ कहतं� हN। द�हद�श क�  से2विनक+ क� एक वि�विशG :�णों� एक वि�श�र्षों प्रेक�री क� स्यो�ह� क� प्रेयो�गी करीक�  एक गी�प्त � से4क्ष्म

प्रे�था�न� पुत्र क� बाड़� चतं�री�ई से� आक्रमणोंक�री� शत्र� क�  ऊपुरी विचपुक� द�तं� ह2 ,  विजुसेक� पुढ़करी विनश�न�बा�जु द�हसे2विनक+ क� एक अन्यो वि�विशG :�णों� उन

उग्र��किदयो+ क� पुहच�नकरी म�री द�तं� ह2। ��हक द�हपु�रुर्षों औरी से2विनकद�हपु�रुर्षों �2से� ह� भ्रमणोंश�� ह�तं� हN ,  जु2से� किक उनक�  सेमकक्ष पु�रुर्षों ,  क्यो+किक उनक�

कमV क� स्�भौ�� तं�व्रतं� ���� ह�तं� ह2। से2विनकद�हपु�रुर्षों से�पु4णों� द�हद�श क� बा�हरी� शत्र�ओं औरी भौ�तंरी� द�श��विहयो+ से� बाच�न� क�  वि�ए हरी सेमयो � से��त्र

वि�चरीणों करीतं� रीहतं� हN। उनक� छ�ट� से� भौ� असे��धु�न� से� सेमग्र द�हद�श नG भौ� ह� सेकतं� ह2 , अतंi उनक�  श�री�रिरीक � म�नविसेक अ�गी पु4णों�तंयो� स्�स्था

ह�तं� हN। उनक� व्य��से�वियोक क�यो�प्रेणों�वि�यो�E भौ� बाहुतं जुरिट� ह�तं� हN। उनक� आपुसे� से���द भौ� ��जु��बा ह�तं� ह2। उनक�  से�था -से�था ह� विशल्पुक�री �गी�

क�  द�हपु�रुर्षों भौ� अन�क क�मगी�री द�हपु�रुर्षों+ क�  से�था च�� रीहतं� हN, जु� किक द�g�टन� क�  द9री�न म9क�  पुरी पुहुEच करी म�रीम्मतं �गी2रीह क� क�म करीतं� रीहतं� हN। योह

नहM भौ4�न� च�विहए किक द�हपु�रुर्षों उपुरी�R सेभौ� क�म अन�सेविR � अद्वै2तं क�  से�था सेम्पुन्न ह�करी करीतं� हN। श�द्धां आ1मस्�रूपु म/ विस्थातं रीहकरी भौ� द�हपु�रुर्षों

से�rत्ताम कम�ठतं� किदख�तं� हN। इसेसे� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक �� मह�न कम�यो�गी� ह�तं� हN। जु�-जु� क�म द�हपु�रुर्षों करीतं� हN, ��-२ सेभौ� क�म पु�रुर्षों भौ� �2से� ह� करीतं�

हN। जु�-२ अ�स्था�एE द�हपु�रुर्षों धु�रीणों करीतं� हN, ��-२ सेभौ� अ�स्था�एE पु�रुर्षों भौ� �2से�-२ ह� धु�रीणों करीतं� हN, किफारी क� �� पु�रुर्षों ह� अपुन� क� कतं��-भौ�R� क्यो+

म�नतं� हN? द�हपु�रुर्षों तं� म�नतं� नहM।

इसे पु�स्तंक म/ कम�यो�गी� द�हपु�रुर्षों+ क� � क� ण्डवि�न�यो�गी क� �णों�न इसेवि�ए से�था-२ किकयो� गीयो� ह2, क्यो+किक कम�यो�गी � क� ण्डवि�न�यो�गी द�न+ एक-द4सेरी�

क�  सेहयो�गी� ह�तं� हN, न किक वि�री�धु�। द�न+ से�था-२ च�तं� हN, � एक-द4सेरी� क� बा� द�तं� रीहतं� हN। पुरिरीविस्थावितं क�  अन�से�री द�न+ क�  बा�च क� अन�पु�तं बाद�तं�

रीहतं� ह2। योकिद कम� क� प्रेभौ�� प्रेधु�न ह� ,  तं� कम�यो�गी म�ख्यो ह�तं� ह2 ,  जुबाकिक क� ण्डवि�न�यो�गी गी9णों ह�तं� ह2। योकिद वि�वि�धुपुरिरीविस्थावितं�श कम� करीन� क�

अ�सेरी कम ह� उपु�ब्धु ह�, तं� क� ण्डवि�न�यो�गी म�ख्यो औरी कम�यो�गी गी9णों ह� जु�तं� ह2।

द�हपु�रुर्षों भौ� पु�रुर्षों क� तंरीह ह� बाढ़तं� भौ� हN। उनक�  न�जु�तं सेबासे� तं�जु� से� बाढ़तं� हN। उन्ह/ अ1योविधुक आह�री क� आ�श्योकतं� ह�तं� ह2 , इसे क�रीणों से�,

पुरीन्तं� उनक�  पु�ट क� आक�री बाहुतं छ�ट� ह�तं� ह2। इसेवि�ए �� अपुन� विपुतं� आकिद �यो��Fद्धां द�हपु�रुर्षों+ क� भौ��वितं से�म�विजुक क�यो� नहM करी सेकतं�। �� तं�

क� �� अपुन� भौ�री� भौरीकम भौ�जुन क� किदन म/ कई बा�री था�ड़�-था�ड़� करीक�  ख�तं� रीहतं� हN। कम� करीन� क�  वि�ए उनक�  द्वै�री� क� जु�न� ���� बा�री-बा�री क� च�a�



क्र�ड़� ह� कह� जु�एगी�, क्यो+किक �� च�a�ए� अविधुक�Eशतंi विनष्प्रेभौ��� ह� ह�तं� हN। व्यस्क पु�रुर्षों उनक� पु��न -पु�र्षोंणों उत्ताम वि�विधु से� करीतं� हN। उनक� सेमस्तं

से�ख-से�वि�धु�ओं से� से�पुन्न ,  अन्न-जु� से� पु4णों� � उग्रपु�विथायो+ से� म�R अन्तंiपु�री+ म/ से�रीविक्षतं रीख� जु�तं� ह2। �ह�E पुरी बा�हरी� क्��र्षोंप्रेद ��तं��रीणों क� प्रेभौ��

नहM ह�तं�। इसे प्रेक�री ऐसे� गी�प्त � से�रीविक्षतं स्था�न+ पुरी उनक� अवितं स्ना�ह से� ���न -पु��न किकयो� जु�तं� ह2। ज्यो�द�तंरी व्यस्क द�हपु�रुर्षों क�म क�  दबा�� क�

क�रीणों क� छ कवि�G जु2से� रीहतं� हN। �� भौ�जुन क�  प्रेवितं उतंन� उ1से�क नहM रीहतं� , क्यो+किक उनक�  शरी�री पु4णों� वि�कविसेतं अ�स्था� म/ ह�तं� हN , विजुन्ह/ भौ�जुन क� ��

क्षवितं-पु4र्मितं � कम�-शविR क� प्रे�विप्त क�  वि�ए ह� च�विहए ह�तं� ह2। योद्यविपु से2विनकद�हपु�रुर्षों बाहुभौक्ष� ह�तं� हN , यो�द्धां�किद क�  सेमयो तं� औरी भौ� ज्यो�द� , अतंi उनक�

वि�ए अ1योविधुक म�त्र� म/ अन्न-भौ�ड�रीणों क� वि�श�र्षों व्य�स्था� रीखन� पुड़तं� ह2।

द�हपु�रुर्षों क�  शरी�री म/ भौ� पु�रुर्षों क� ह� तंरीह विनरी�तंरी क्षवितं ह�तं� रीहतं� ह2 , जु2से� किक वि�विभौन्न अ�गी+ क� द�बा��तं� , उनक� भौ�गी ह�न� औरी उनम/ कमजु�री�

आन� आकिद-२। ख�ए हुए अन्न से� �� अपुन� सेमस्तं जु��न प्रेणों�वि�यो+ क� जु�वि�तं � गीवितंम�न रीखतं� हN , जु2से� किक श्वा�से-प्रेश्वा�से,  बा��न�,  वि�खन�,  च�न�,

पुढ़न� आकिद-आकिद। 

जुबा भौ� म�ह क� अन�भौ� ह�, तं� उसे� सेमयो म�हरीविहतं द�हपु�रुर्षों+ क� स्मरीणों करीन� च�विहए। इसे� प्रेक�री मद�प्��वि�तं विनजु��स्था� अन�भौ� ह�न� पुरी

भौ� एक नजुरी उनक� ओरी भौ� g�म� ��न� च�विहए। ईष्यो�� उ1पुन्न ह�न� पुरी द�ख/ किक क2 से� से�म�न्यो द�हपु�रुर्षों ��तं�न�क4 वि�तं भौ�न+ म/ क�म करीन� ����

द�हपु�रुर्षों+ से� ईष्यो�� नहM करीतं�। अकम�कतं� � कतं�व्यच्यो�वितं क� से�भौ��न� ह�न� क� अ�स्था� म/ उन कम�ठ � कतं�व्यपुरी�योणों द�हपु�रुर्षों+ क�  बा�री� म/ जुरी� से�च/।

मन क�  च�च� � वि�चवि�तं ह�न� पुरी श�Eतं मन क�  धुन� द�हपु�रुर्षों+ क� मन ह� मन प्रेश�से� करी/। इसे� तंरीह उत्ता�जुन� , अ�से�द � अन्यो म�नविसेक द�र्षों+ तंथा�

श�री�रिरीक द�र्षों+ क� उनक�  चरिरीत्र-डिंचतंन से� प्रे�प्त शविR से� नG करी/। 

द�हसेम�जु क�  शत्र� बान� हुए क� छ से4क्ष्मपु�रुर्षों कम बा�श��� ह�तं� हN , अतंi द�हसेम�जु क� ह�विन करीन� म/ अस्मथा� ह�तं� हN। �� सेम�जुबा�ह्य पु�रुर्षों+ क� तंरीह ,

द�हद�श क�  बा�हरी अक� �� म/ जु��नयो�पुन करीतं� रीहतं� हN। जुबा �� द�हसेम�जु म/ अ�2धु रूपु से� प्रेवि�G ह�तं� हN , तंबा द�हद�शसे2विनक उनक� म�रीन� ���� यो�द्धां�भ्यो�से

करीतं� हN। इसेसे� �� भौवि�ष्यो म/ मह�न बा�श��� शत्र�ओं क� भौ� खद�ड़ द�तं� हN। से4क्ष्मपु�रुर्षों योह�E पुरी द�हपु�रुर्षों क� पुयो��यो��च� ह2 , क्यो+किक उसे� न�गी� आEख से� नहM

पुरी वि�श�र्षों योन्त्र से� द�ख� जु� सेकतं� ह2। इसे� प्रेक�री से4क्ष्म सेम�जु द�हसेम�जु क� पुयो��यो��च�  ह2। ��स्तं� म/ द�हपु�रुर्षों क�  सेभौ� क�म क्र�ड़�रूपु ह� हN ,

अन�सेविR क�  क�रीणों। 

से4क्ष्मपु�रुर्षों क�  शरी�री म/ भौ� पु�रुर्षोंशरी�री क� ह� तंरीह वि�विभौन्न अ�गी भौ� ह�तं� हN , जु� किक उसे� क� तंरीह उसेक�  मविस्तंष्क क�  द्वै�री� विनयो�वित्रतं ह�तं� हN। उसेक�

द�हसेम�जु क�  अन्दरी भौ� बाहुतं से� द�हपु�रुर्षों विन��से करीतं� हN , विजुनक�  बा�च म/ क� छ शरीणों�था{ भौ� ह�तं� हN , जु� किक उग्रपुविन्थायो+ क�  द्वै�री� भौगी�ए हुए ह�तं� हN। ��

शरीणों�था{ कF तंज्ञातं� दश��न� क�  वि�ए कई करिठन क�यो� करीतं� हN , जु2से� किक अविग्नक�� ड क� सेञ्चा��न। कइयो+ न� किकसे�न+ क� अपुन� द�श म/ शरीणों द� हुई ह�तं� ह2। ��

किकसे�न अपुन� स्��म�द�श क�  वि�ए ख�द्य�न्न+ क� भौरीपु4री उ1पु�दन करीतं� हN। यो� सेभौ� द�हपु�रुर्षों��तंरीपु�रुर्षों भौ� द�हपु�रुर्षों क� ह� तंरीह अद्वै2तंविनa� क�  से�था कम� म/

�गी� रीहतं� हN। इनक�  द�हसेम�जु क�  अन्दरी भौ� एक अन्यो जुनसेम4ह वि�द्यम�न ह�तं� ह2 , विजुसेक�  ��गी भौ� द�हपु�रुर्षों क� तंरीह ह� अपुन� अविधुa�तं� द�हपु�रुर्षों क�

प्रे�वितं क�  वि�ए अन�सेविR क�  से�था कम� � व्य�ह�री म/ �गी� रीहतं� हN। इन सेभौ� प्रेक�री क�  पु�रुर्षों+ म/ क� ��म�त्र स्था4�पु�रुर्षों ह� अन�करूपु ,  आसेR,  अपु4णों� �

विचद�क�श��शरूपु ह�तं� हN। अन्यो सेभौ� पु�रुर्षों तं� अद्वै2तंरूपु ,  अन�सेR,  पु4णों� � विचद�क�शरूपु ह�तं� हN। इन सेभौ� पु�रुर्षों+ म/ द�हपु�रुर्षों ह� हम�री� विनकटतंम �

से��:�a भौ� ह2, क्यो+किक स्था4� दFविG से� �ह हम पु�रुर्षों+ क�  से���विधुक सेमकक्ष ह�तं� ह2, तंथा� आ1मदFविG से� अन्यो सेभौ� पु�रुर्षों+ क� । 

�2से� तं� हम�श� ह� शवि�द ��भौद�योक ह2, पुरी क�म, क्र�धु आकिद म�नविसेक वि�क�री+ क�  प्रेभौ��क�� म/ तं� योह अ1योविधुक ��भौक�री� ह�तं� ह2। 

से9रीम�ड�द�ह म/ भौ� ग्रह-नक्षत्र आकिद द�हपु�रुर्षों वि�द्यम�न रीहतं� हN ,  जु� सेद2� से4यो�रूपु� हृदयो क� यो� मविस्तंष्क क� पुरिरीक्रम� ,  अथा��तं आज्ञा�पु��न करीतं�

रीहतं� हN, क्यो+किक योकिद �� पुरिरीक्रम� क� अपुन� द�वियो1� 1यो�गीतं� हN , तं� स्�यो� से4यो� क�  द्वै�री� क्र�धुरूपु� गी�रु1��कर्षों�णों शविR से� दविण्डतं किकए जु�न� क� डरी उन्ह/

सेतं�तं� रीहतं� ह2। योकिद �� योह कम� छ�ड़करी , द�ड से� बाचतं� हुए द4री भौ�गी जु�ए� , तं� से4यो� क�  विबान� �2से� ह� अव्य�विस्थातं , विनरीथा�क � विनजु{� ह� जु�ए�गी�, जु2से�

किदम�गी क�  विबान� शरी�री। 

अबा पुFथ्��द�ह क�  बा�री� म/ कहतं� हN। नकिदयो�E इसेक� रीR��विहविनयो�E हN ,  जु� अपुन� द�हद�श क� �Fविद्धां क�  वि�ए सेमस्तं पु�शकतंत्त्�+ क� ��तं� हN ,  तंथा�

अपुविशG+ क� �� जु�तं� हN। पुFथ्�� -द�हद�श क�  पुश� इन अपुविशG+ से� अपुन� � अन्यो सेमस्तं पु�रुर्षों+ क�  वि�ए पु�शकतंत्त्�+ � ख�द्य�न्न+ क� से�श्ले�र्षोंणों करीतं� हN।

इसेक�  गी�धु ,  रूपु,  शब्द अकिद से�द�श��हक गी�णों ,  इसेक�  स्ना�यो�तं�त्ररूपु औरी उसेम/ क�यो� करीन� ���� gटक ,  उसेक�  द�हपु�रुर्षों हN ;  विजुसे तंरीह से� सेFविGद�ह  क�

से�द�श��हक, न�रीदम�विन हN। इसेक�  सेभौ� जु�� भौ� इसेक�  द�हपु�रुर्षों हN। पु��तं आकिद उच्च भौ4विमयो�E � पु1थारी आकिद पुद�था� इसेक� अविस्थायो�E हN। विमट्टी� इसेक� म�Eसे

ह2। इसेक�  �Fक्ष � जु���णों�, द�हपु�रुर्षों क�  अन्दरी वि�द्यम�न उन शरीणों�था{ पु�रुर्षों+ क� तंरीह हN, जु� किक उद्य�गी+ म/ अन�क महत्त्�पु4णों� पुद�थाV क� विनम��णों करीतं� हN।



इसेक� ��यो� क� स्पु�दन इसेक� श्वा�से -प्रेश्वा�से ह2,  विजुसेसे� किक इसेक�  अ�तंगी�तं वि�द्यम�न सेभौ� पु�रुर्षों+ क� ऑक्से�जुन विम�तं� ह2। से4यो� ,  अविग्न � इसेक�  अपुन�

द�हपु�रुर्षों+ क�  किक्रयो�क��पु+ से� इसेम/ गीम{ उ1पुन्न ह�तं� ह2। इसेसे� इसे स्�स्था पुFथ्��द�ह क� तं�पुम�न स्�स्था पु�रुर्षों क� भौ��वितं विस्थारी बान� रीहतं� ह2। इसेसे� इसेक�

द�हपु�रुर्षों स्फा4 र्मितं � दक्षतं� क�  से�था क�यो� करीतं� रीहतं� हN। आजुक� वि�विभौन्न प्रेद4र्षोंणों+ से� विक्�G भौ4द�ह ज्�री क� ह��तं म/ ह2। अपुन� अ1योविधुक किक्रयो�श��तं� से�

इसेक�  द�हपु�रुर्षों इसेक� श�री�रिरीक तं�पुम�न बाढ़� रीह� हN। योकिद सेमयो रीहतं� इसे ज्�री क� विचकिक1से� नहM क� गीई , तं� श�घ्र ह� इसेक�  द�हपु�रुर्षों+ क� जु��न द4भौरी

ह� जु�एगी�। �2से� तं� था�ड़� सेमयो क�  वि�ए उ1पुन्न ज्�री जुरूरी� ह�तं� ह2 , क्यो+किक योह आक्र�न्तं� शत्र�ओं क� हतं�1से�विहतं करीतं� ह2। पुरीन्तं� ज्�री क� �गी�तं�री

बान� रीहन� ह�विनक�रीक ह�तं� ह2। पुFथ्��द�ह क�  डिंसेह आकिद � अन्यो म4ढ़ पु�रुर्षों इसेक� पु�रुर्षोंसे�ख्यो� क� विनयो�त्रणों म/ रीखतं� हN , तंथा� से�था म/ मह�म�रिरीयो+ क� भौ�

री�कतं� हN। विजुसे प्रेक�री स्था4�द�ह क�  स्��स्थ्यो क�  वि�ए ��तंविपुत्ताकफ़ आकिद क� से�तं��न आ�श्योक ह2 , उसे� प्रेक�री पुFथ्��द�ह क�  वि�ए भौ�। पुFथ्��द�ह म/ इसेक�

से�तं�वि�तं करीन� ���� �2द्य सेम�जुसे�धु�रीक कह��तं� हN। 

अबा म�न��यो स्था4�द�ह पुरी �9टतं� हN। द�हपु�रुर्षों+ क� सेभौ�ए� भौ� ह�तं� हN। उनक� अवितंतं�व्रतं� से� आपुसे� से���द ह� उनक� सेभौ� ह2। एक सेभौ� म/

द�हकिकसे�न पु�न� क� कम� क� म�द्दा� उठ�तं� हN। उनक�  से�था ह� द�सेरी� द�हपु�रुर्षों भौ� जु� क� कम� से� उ1पुन्न शविRह�नतं� ; पु�चन, म�विनष्क�सेन, श्वासेन औरी

पुरिरी�हन आकिद सेभौ� क�यो�प्रेणों�वि�यो+ म/ रूक��ट क� बाख�न करीतं� हN। सेभौ� पु�रुर्षों+ न� इन बा�तं+ क� अन�म�दन किकयो�। जु�म�त्र� न� योह बा�तं री�जु� क�  सेमक्ष

रीख�। किफारी री�जु� न� बाड़� द�श से� जु� क� आयो�तं करीन� क� आद�श किदयो�। जु� से� भौरी� गी�विड़यो�E द�हद�श क� पु�न� उपु�ब्धु करी� करी �9ट गीईं। ऐसे� तंबा तंक

किकयो� गीयो�, जुबा तंक किक �र्षों�� नहM ह� गीई। �र्षों�� ह�न� पुरी �र्षों�� क� जु� से�धु� तं9री पुरी ह� द�हद�श क� उपु�ब्धु ह� गीयो�। किफारी जु� क� द4री द�श+ से� आयो�तं

रुक�� किदयो� गीयो�। डिंसेच�ई ए�� जुनस्��स्थ्यो वि�भौ�गी द्वै�री� विनर्मिमतं न�वि�यो+ � जु�क�� ड+ म/ पुयो��प्त जु� प्रे��विहतं ह�न� �गी� ,  विजुसेसे� सेभौ� द�हपु�रुर्षों

जु�स्रो�तं+ से� भौरीपु4री � तं�G ह� गीए। कभौ�-२ अवितं�FविG ह�न� पुरी जु�वि�भौ�गी क�  द�हपु�रुर्षों पु4री� दक्षतं� से� जु� क� नकिदयो+ क�  री�स्तं� द�हद�श से� बा�हरी करी द�तं�

हN,  विजुसेसे� बा�ढ़ जु2से� ह��तं पु2द� नहM ह�तं�। इसे� प्रेक�री अन��FविG क�  द9री�न नद� -न��+ क�  जु� क� श�धुन करीन� क�  उपुरी��तं योन्त्र आकिद क� शविR से�

द�हद�श क�  पु�नi उपुयो�गी ह�तं� चढ़�यो� जु�तं� ह2। विजुसे प्रेक�री द�हसेम�जु क� सेभौ� किक्रयो�ए� � अ�स्था�एE ईश्वारी�च्छ� क�  से�था ह�तं� हN , उसे� प्रेक�री स्था4�सेम�जु

क� भौ� ह�तं� हN। स्था4�पु�रुर्षों योकिद इसे बा�तं क� सेमझ/, तं� उन्ह/ बा�धुन ह�न� क� क�ई भौ� क�रीणों नहM ह2। 

द�हपु�रुर्षों+ म/ स्मरीणों क� �Fवित्ता योह� ह2 , जु� �� म�न��यो कमV क� दक्षतं� क�  से�था पु�नi -२ करीतं� रीहतं� हN, योद्यविपु अन�सेविR क�  से�था। कम�वि�विधु क�  स्मरीणों

से� ह� द�हपु�रुर्षों आ�श्योकतं� क�  अन�से�री विभौन्न -२ उ1पु�द+ क� उ1पु�दन करीतं� रीहतं� हN ,  तंथा� विभौन्न-२ क�योV क� पुह�� क� तंरीह ह� करीतं� रीहतं� हN। एक

द�हसे2विनक+ क� :�णों� तं�व्र स्मरीणोंशविR से� से�पुन्न ह�तं� ह2। इसेक�  से2विनक पु�री�न� द�श्मन+ क� औरी उनक� पुरी�स्तं करीन� क� न�वितं क� जु��नपुयो तं स्मरीणों

रीखतं� हN। 

द�हद�श म/ श�सेनपुरी�पुरी� अवितं उत्ताम ह�तं� ह2। �ह�E पुरी प्रे1यो�क वि�भौ�गी क�  ऊपुरी एक वि�भौ�गी�ध्योक्ष पु�रुर्षों+ क� सेम4ह विनयो�त्रणों रीखतं� ह2। ��तं�न�क4 वि�तं

कक्ष म/ क�म करीन� ���� , यो�तं�यो�तं वि�भौ�गी क�  अध्योक्ष पु�रुर्षों ,  ऊजु��च�वि�तं ��हकयो�त्र+ क� च��न� � विनयो�वित्रतं करीन� क�  वि�ए ��हनच��क द�हपु�रुर्षों+ क�

आद�श द�तं� हN। योन्त्र म/ द�र्षों उ1पुन्न ह�न� पुरी अविभौयो�तं� द�हपु�रुर्षों श�घ्रतं� से� �ह�E पुहुEचतं� हN , औरी उन द�र्षों+ क� विनरी�करीणों करीतं� हN। द�हद�श म/ क�यो�कतं��ओं

क� सेम4ह इसे�वि�ए बान�यो� जु�तं� ह2 ,  तं�किक से�गीरिठतं शविR प्रे�प्त ह� ,  एक पु�रुर्षों क�  द्वै�री� क� जु� सेकन� ���� मनम�न� क� विन��रीणों ह� औरी ��कतं�त्र

स्था�विपुतं ह�। उसे� वि�भौ�गी क�  क� छ पु�रुर्षों स्था�न�यो जुनतं� क�  सेहयो�गी से� , �ह�E क� सेड़क+ � अन्यो म�गीV क� आ�श्योकतं� पुड़न� पुरी च9ड़� भौ� करीतं� रीहतं� हN ,

ख�सेकरी तंबा, जुबा द�हद�श क�  उसे भौ�गी से� अन्न , �स्त्रों आकिद �स्तं�ओं � वि�विभौन्न क�यो�कतं�� पु�रुर्षों+ क� अविधुक आपु4र्मितं क�  वि�ए से1यो�विपुतं म��गीपुत्र प्रे�प्त ह�तं�

ह2। ऐसे� तंबा भौ� ह�तं� ह2, जुबा उसे क्ष�त्र म/ योन्त्र आकिद अन्तंiसे�रीचन�ओं क� तंथा� उद्य�गी , भौ�न आकिद बा�ह्यसे�रीचन�ओं क� क�म तं�व्रगीवितं से� च� रीह� ह�तं�

ह2। ऐसे� यो�द्धां आकिद क�  सेमयो भौ� ह�तं� ह2। द�हद�श क�  न�वितंविनम��तं� � न�वितंविनयो�तं� द�हपु�रुर्षों+ क�  सेम4ह , अपुन�-२ क�योV क�  अन�से�री, पुFथाक-२ भौ�न+ म/ रीहतं�

हN। यो� भौ�न श�Eतं, मन�रीम � स्�च्छ स्था�न पुरी बान� ह�तं� हN। यो� भौ�न ��तं�न�क4 वि�तं , स्�च्छ � वि�वि�धु से�धुन+ से� सेम्पुन्न ह�तं� हN। द�हद�श क�  अविधुक�री� �

म�त्र� ��गी योह�E पुरी ��तं��रीणों�यो � पु�रिरी��रिरीक वि�घ्नों+ से� अछ4तं� रीहतं� हुए ,  श�विन्तं क�  से�था विन��से करीतं� हN। सेभौ� भौ�न से�था -२ � एक ह� से�म��किकतं

क्ष�त्र म/ बान� ह�तं� हN। इसेसे� इनम/ आपुसे� से���द बा�हतंरी ह�तं� ह2 , विजुसेसे� द�हद�श क� से�च�रु रूपु से� च��न� म/ मदद विम�तं� ह2। स्था4�द�श म/ भौ� तं� ऐसे� ह�

ह�तं� ह2,  अविधुक�Eशतंi। ��स्तं� म/ सेभौ� द�हपु�रुर्षों अन�सेविR क�  क�रीणों आ1मरूपु से� सेद2� अद्वैयोविचद�क�शरूपु ह� हN ,  अतंi आ1मरूपु से� सेद2� श�Eतं हN।

द�हद�श क�  अविधुक�रिरीयो+ � म�वित्रयो+ म/ उपु�विक्षतं उपुरी�R श�Eवितं तं� क� �� उनक�  शरी�री औरी मन क�  से�दभौ� म/ ह� ह2। 

स्था4�द�श क� ��हक�9ह:F�ख�� क� तंरीह ह� द�हद�श म/ भौ� योन्त्रशविR से� च�न� ���� एक वि�श�र्षों प्रेक�री क� ��:F�ख�� वि�द्यम�न ह�तं� ह2। इसेक�

��नद� क�  �� क�  धु�म� ह�न� पुरी तंथा� इसेक�  म�गी� क�  से�करी� ह�न� पुरी इसेक�  अन्दरी तं2रीतं� हुए जु��नतंत्त्� स्�तंi रूपु से� बा�हरी विनक�तं� रीहतं� हN ,  तंथा�



द�हद�श क�  अपुविशG पुद�था� अन्दरी g�सेतं� रीहतं� हN। �� जु��नतंत्त्� द�हद�श म/ से��त्र फा2 �तं� हुए , द�हद�श क� जु�वि�तं � च��योम�न रीखतं� हN। पुद�था�बाहु� क्ष�त्र+

से� जु��नतंत्त्� पुद�था� नद� क�  अन्दरी भौ� प्रेवि�G ह�तं� रीहतं� हN। इसे नद� क�  अन्दरी द�हद�शसे2विनक भौ� बाह�करी ढं�ए जु�तं� रीहतं� हN ,  जु� यो�द्धांग्रस्तं क्ष�त्र+ म/

आ�श्योकतं�न�से�री बा�हरी क4 दतं� रीहतं� हN। उग्रपुविन्थायो+ क� विनपुट�करी �� से2विनक द4सेरी� स्था�न�यो म�गीV से� उग्रपुविन्थायो+ क� ढं4 Eढंतं� � म�रीतं� हुए , प्रे��श ���� म�गी�

से� अ�गी एक अन्यो री�जुम�गी� से� �9टतं� हुए, ��विपुसे म�ख्यो री�जुम�गी� म/ पुहुEच जु�तं� हN। 

द�हद�श म/ एक पुFथाक ऊजु��वि�भौ�गी भौ� वि�द्यम�न ह�तं� ह2। इसेक�  ऊजु��गीFह ,  विनयो�मक योन्त्र � कम�च�री� से�पु4णों� द�श म/ प्रेच�रीतं� से� व्य�प्त ह�तं� हN।

पुFथ्��द�श से� ईंधुन क� आयो�तं करीक�  द�हद�श क�  असे�ख्यो अविग्नक�� ड री�तं -किदन विनयो�वित्रतं रूपु से� जु�तं� रीहतं� हN। यो� अविग्नक�� ड स्था4�द�श क�  तं�पुवि�द्य�तंयो�त्र+ क�

तंरीह ह� ह�तं� हN। इनसे� प्रे�प्त ऊष्म� � शविR से� द�हद�श क�  से�पु4णों� किक्रयो�क��पु च��योम�न रीहतं� हN। आ�श्योकतं� से� अविधुक ऊजु�� ऊजु��भौ�ड�रीणों करीन� ����

योन्त्र म/ इकट्ठा� करी �� जु�तं� ह2 , तं�किक भौवि�ष्यो म/ क�म आए। ��स्तं� म/ द�हसेम�जु क� सेभौ� किक्रयो�ए� भौ�ड�रिरीतं करीक�  रीख� गीई स्�च्छ ऊजु�� से� ह� से�पुन्न

ह�तं� हN, से�धु� ऊजु�� से� नहM। योद्यविपु स्था4�द�श म/ भौ� ऐसे� ह� ह�तं� ह2 , पुरी �ह�E पुरी भौ�ड�रिरीतं ऊजु�� करी�ड़+ �र्षों� पु�री�न� ह2, इसेवि�ए अस्�च्छ ह2। �ह�E पुरी

क� छ स्�च्छ ऊजु�� भौ� भौ�ड�रिरीतं क� जु�तं� ह2, योद्यविपु बाहुतं से�विमतं म�त्र� म/। ऐसे� ऊजु��-भौ�ड�रीणों स्था4�द�श क� द�हद�श से� से�खन� च�विहए। 

सेभौ� द�हपु�रुर्षों अपुन� प्रेवितं किकए गीए सेभौ� उच्च आद�श+ क� भौ�� भौ��वितं पु��तं� हN , योद्यविपु कई बा�री जु� द�हपु�रुर्षों द�हद�श��ह� ह� जु�तं� हN , �� पु��न नहM

करीतं�,  अथा�� गी�तं ढं�गी से� पु��न करीतं� हN। योकिद द�हद�श -ह�विनकरी आद�श उन्ह/ प्रे�प्त ह� जु�ए ,  तं� क� छ सेभ्यो द�हपु�रुर्षों कई बा�री उनक� पु��न नहM भौ�

करीतं�। कई बा�री बा�विद्धांभ्रम से� भौ� �� सेभौ� ह�विनक�रीक आद�श+ क� भौ� पु��न करीतं� हN। 

कई बा�री द�हपु�रुर्षों कमजु�री � बा�म�री ह� जु�तं� हN। कई बा�री यो�द्धां क� विस्थावितं ह�तं� ह2। कई बा�री द�हद�श बाहुतं तं�जु� से� प्रेगीवितं करी रीह� ह�तं� ह2। इन

सेभौ� अ�स्था�ओं म/ अन्न क� अ1योविधुक  आ�श्योकतं� पुड़तं� ह2।  अतंi री�ष्ट्रीपुवितं क� आज्ञा�न�से�री ,  कF विर्षों �  पुश�पु��न  वि�भौ�गी  क� प्रेबा�धुविनद�श��यो

द�हद�शकF र्षोंक+ क� प्रेच�री म�त्र� म/ अन्न क�  उ1पु�दन क� आद�श जु�री� करीतं� ह2। से�था म/ ,  री�ष्ट्रीपुवितं यो� री�जु� क�  द्वै�री� अन्यो पुद�थाV क� छ�ड़करी वि�द�श+ से�

प्रेच�री म�त्र� म/ ख�द्य�न्न ह� खरी�द� जु�तं� ह2 ,  बा�शक उसेक�  वि�ए अविधुक म4ल्यो ह� क्यो+ न च�क�यो� जु�ए। ख�द्य�न्न क�  वि�ए आयो�तं श�ल्क भौ� gट� वि�यो�

जु�तं� ह2। द�हद�श क�  री�ष्ट्रीपुवितं अथा��तं जु���1म� क� क�म तं� क� �� वि�श�र्षों पुरिरीविस्थावितंयो+ क� अन�भौ� करीन� ह� ह2 ,  जु2से� किक आयो�तं-विनयो��तं,  वि�द�शन�वितं

तंथा� अपुन� द�श क�  वि�क�से-पुतंन क�  सेम्बान्धु म/ आकिद-२। री�ष्ट्री�ध्योक्ष क� वि�क�से तंभौ� ह�तं� ह2 , योकिद �ह अन�सेविRपु4णों� दFविGक�णों धु�रीणों करी� � द�हद�श क�

विहतं म/ क�म करी�। री�जु� क� पुतंन तंबा अ�श्योम्भौ��� ह2 ,  जुबा �ह आसेविRमयो दFविGक�णों क� धु�रीणों करीतं� ह2 ,  तंथा� द�हद�श क�  वि�रुद्धां आचरीणों करीतं� ह2।

स्था4�द�श म/ भौ� तं� ऐसे� ह� ह�तं� ह2। उसेक� क�यो� क� �� योह� ह2 किक �ह अपुन� द�हद�श क�  कम�च�रिरीयो+ � जुनतं� क�  सेहयो�गी से� वि�द�शरूपु� अन्यो द�हद�श+ से�

�स्तं�-से���यो/ प्रे�प्त करी� तंथा� बाद�� म/ उन्ह/ भौ� यो� प्रेद�न करी�। वि�द�हद�श+ से� आयो�तं क� गीई से�धु�रीणों �स्तं�एE द�हद�श द्वै�री� वि�कविसेतं क� जु�तं� हN , औरी उसेक�

अपुन� पुरिरीच��न क�  वि�ए उपुयो�गी म/ ��ई जु�तं� हN। 

द�हद�श क� अन्तंरी�गी क�यो�प्रेणों�वि�यो�E तं� म�वित्रयो+ � अविधुक�रिरीयो+ क�  द्वै�री� स्�तंi च��ई जु�तं� हN , री�ष्ट्री�ध्योक्ष तं� क� �� उनक� गीवितं ह� बाढ़� सेकतं� ह2।

�ह ऐसे� प्रे�म से� भौ� करी सेकतं� ह2 , औरी द�ड द�करी भौ�, योद्यविपु प्रे�म ���� वि�विधु बा�हतंरी ह�तं� ह2। द�हद�श म/ क� �� री�जु� ह� आ1मबा�धुन क� प्रे�प्त ह�तं� ह2 ,

आसेविR क�  से�था द�हद�श क� पुरिरीविस्थावितंयो+ क� अपुन� अन्दरी अन�भौ� करीन� क�  क�रीणों। द�हद�श क�  अन्यो सेभौ� पु�रुर्षों सेद�म�R ह�तं� हN। 

जुबा द�हद�श म/ श�तंऋतं� आतं� ह2, तंबा से�म� पुरी तं2न�तं श�तंसे���द� पु�रुर्षों इसेक� से4चन� वि�श�र्षों अविधुक�री�गीणों+ क� द�तं� हN , जु� किक किफारी तं�पुकयो�त्र+ क�

प्रेज्�वि�तं करीन� क� � ठ�ड� ह��ओं क� अन्दरी प्रेवि�G करी�न� ���� से�म�क्ष�त्र+ क� द���री आकिद से� ढंकन� क� आद�श द�करी द�हपु�रुर्षों+ क� रीक्ष� करीतं� हN।

अ1योविधुक श�तं ह�न� पुरी री�जु� क� भौ� से4विचतं करी किदयो� जु�तं� ह2 ,  जु� किफारी ख�द्य�न्न क�  आयो�तं क� बाढ़�तं� ह2 ,  विजुसेसे� द�हपु�रुर्षों अविधुक अन्न ख�करी ,

श�री�रिरीक :म � व्य�यो�म क�  द्वै�री� अपुन� शरी�री क�  तं�पुम�न क� बान�ए रीखतं� हN। री�जु� जु� से�म� क� द���री+ क� , औरी अविधुक ऊ� च� � पुक्की� करी�� द�तं� हN।

पु�रुर्षों+ क� तंरीह ह� द�हपु�रुर्षों भौ� ऋतं� क�  अन�से�री अपुन� �स्त्रों आकिद बाद�तं� रीहतं� हN, तं�किक अपुन� शरी�री क� तं�पुम�न आरी�मद�योक बान� करी रीख सेक/ । पु�रुर्षों

क� तंरीह ह� द�हपु�रुर्षों भौ� द�हद�श क�  सेभौ� क�यो� करीन� म/ स्मथा� ह�तं� हN ,  पुरीन्तं� �� क� �� एक क�म म/ ह� वि�श�र्षोंज्ञातं� अर्मिजुतं करीतं� हN ,  विजुसेसे� किक क�यो� म/

दक्षतं� आए। �� वि�श�र्षोंज्ञातं� क� आ�श्योकतं� , स्था�न, सेमयो � सेमस्यो� क�  अन�से�री ह�विसे� करीतं� हN; योद्यविपु एक बा�री वि�श�र्षोंज्ञा ह� जु�न� पुरी , वि�श�र्षोंज्ञातं� क�

वि�र्षोंयो अविधुक�Eशतंi नहM बाद�तं�। �� योह वि�श�र्षोंज्ञातं� पु�रुर्षों+ क� तंरीह ह�, उच्चतंरी सेत्ता� क�  ��भौ म/ ह� ह�विसे� करीतं� हN। 

योकिद द�हपु�रुर्षों बाद्धांपु�रुर्षों क� तंरीह प्रे�Fवित्ता म/ भौ�� � विन�Fवित्ता म/ अभौ�� महसे4से करीतं� , तं� �� प्रे�Fवित्ता म/ आसेR ह� जु�तं� , विजुसेसे� द�हसेम�जु म/ विनयोमबाद्धां

से�व्य�स्था� नहM ह�तं�। प्रेक�री��तंरी से� योह भौ� कह सेकतं� हN किक द�हपु�रुर्षों आ1म� क�  विस्थारी आन�द क� क�ल्पुविनक �हरी/ प्रेद�न करीन� क�  वि�ए ह� मन क�

स्��क�री करीतं� हN,  योद्यविपु �� मन म/ आसेR नहM ह� जु�तं�। इसेसे� �� न तं� अभौ�� क�  क�E ए म/ विगीरीतं� हN ,  औरी न ह� अपुन� कतं�व्यपुरी�योणोंतं� क� पुरिरी1यो�गी



करीतं� हN। पु�रुर्षों भौ� कभौ� ऐसे� ह� था� , पुरी क���न्तंरी म/ आसेविR क�  क�रीणों �ह अभौ�� क�  गीतं� म/ विगीरी गीयो� औरी ख��� कतं�व्यपुरी�योणोंतं� ह� उसेक� झ���

म/ बाच� रीह�। 

विन�Fवित्ता म/ अद्वै2तं क� बाहुतं कम महत्त्� ह�तं� ह2 , क्यो+किक विजुसेक�  द्वै�री� विजुतंन� ज्यो�द� अन�सेविR क�  से�था विजुतंन� ज्यो�द� म�न��यो प्रे�Fवित्ता प्रेदर्मिशतं क�

जु�तं� ह2, उतंन� म�त्र� म/ ह� उसेम/ अद्वै2तं उ1पुन्न ह�तं� ह2। योह द�हसेम�जु वि��क्षणों ह2। क�मयो�R किक्रयो�ओं म/ भौ� विनष्क�मतं� , क्र�धु म/ भौ� क्र�धुह�नतं�, ��भौ

क� ���� म/ ��भौ क� अभौ��, म�ह क�  न�टक म/ म�हह�नतं�, मदयो�R आचरीणों म/ मदह�नतं� � ईष्यो�� क�  से�था भौ� ईष्यो��री�विह1यो। ऐसे� सेभौ� वि�रुद्धां आचरीणों

क� �� अन�सेविR � अद्वै2तं क�  से�था ह� एकसे�था से�भौ� हN। अन�सेविR क�  से�था �� से�ख क� क�मन� भौ� करीतं� हN, क्यो+किक उसे� क�  वि�ए तं� �� भौ9वितंक से�से�धुन+

क� उपुयो�गी करीतं� हुए वि�विभौन्न क�यो� करीतं� रीहतं� हN। द�हसे2विनक द�ह�ग्र��किदयो+ � द�हवि���विहयो+ क�  ऊपुरी क्र�विधुतं भौ� ह�तं� हN , योद्यविपु अद्वै2तं क� 1यो�गी� विबान�।

किफारी उनक� नG करीन� क�  वि�ए, इसे� तंरीह रीजु�गी�णों क� भौ� स्��क�री करीतं� हN। 

��भौ � म�ह क�  विन��चन म/ , द�हद�श क� री�जुक� म�री� क�  से�था वि���ह क�  वि�ए , बाहुतं से� द�ह��रीपु�रुर्षों री�जुमह� क�  से2विनक+ से� यो�द्धां करीतं� हN , औरी म�री�

जु�तं� हN। क� �� एक ह� ��री वि���ह करीन� म/ स्मथा� ह�तं� ह2। जु�वि�तं बाच� हुए क�छ ��री री�जुक� म�री� क�  किदव्य रूपु -से9न्दयो� क� भौ��� नहM पु�तं� औरी

म�हजुविनतं ग्��विन से� आ1मह1यो� करी ��तं� हN। क� छ ��री द�हद�श से� बा�हरी खद�ड़ किदए जु�तं� हN। क�छ�क अपुरिरीविचतं द�हद�श म/ अपुन� क� जु�वि�तं रीखन� म/ अक्षम

पु�तं� हN, औरी बा�हरी भौ�गी जु�तं� हN। किफारी बा�हरी क�  जु�गी�� इ��क�  म/ असे�म�विजुक � डिंहसेक से4क्ष्मपु�रुर्षों+ क�  द्वै�री� म�री� � ख� वि�ए जु�तं� हN।

किकसे� सेमयो द�हद�श क�  से2विनक चतं�री से4क्ष्मशत्र�ओं क�  द्वै�री� गी�मरी�ह करी किदए जु�तं� हN। इसेसे� �� मद�न्मत्ता ह�करी द�हद�शभौR+ � न2विaक पु�रुर्षों+ क� म�रीन�

�गी जु�तं� हN। योह तंबा तंक च�तं� रीहतं� ह2 , जुबा तंक किक द�हद�श क�  मह�री�जु� से�gर्षों�स्था�न पुरी प्रेच�री से�से�धुन+ � मध्योस्था+ क� भौ�जुकरी से�gर्षों�वि�री�म नहM

करी�� द�तं�। कई बा�री ईष्यो�� क�  �श�भौ4तं ह�करी, क�ई द�हपु�रुर्षों+ क� से�गीठन द�शविहतंक�री� कम� नहM करीतं� , अविपुतं� से�पु4णों� द�हद�श क�  वि�ए आबा�रिटतं भौ�गी+ क�

स्�यो� ह� प्रेच�रीतं� से� उपुभौ�गी करीन� �गी जु�तं� ह2 , औरी से�था म/ बाबा��द भौ� बाहुतं करीतं� ह2। ऐसे� आ�से� द�हपु�रुर्षों अपुन� ��श क� तं�व्रतं� से� बाढ़�तं� हN। इसेसे�

असे�ख्यो से�म�विजुक द�हपु�रुर्षों कमजु�री � री�गी� ह� जु�तं� हN, औरी बाहुतं से� मरी भौ� जु�तं� हN। 

विजुसे प्रेक�री स्था4� सेम�जु म/ मविह��एE क�यो�दक्षतं� औरी स्फा4 र्मितं क�  म�म�� म/ पु�रुर्षों+ से� कमजु�री ह�तं� हN, उसे� प्रेक�री द�हसेम�जु म/ भौ� ह�तं� हN। �ह�E भौ�

इनक� म�ख्यो क�यो� प्रेजुनन से� सेम्बा�विधुतं ह� ह�तं� ह2। जुबा द�हद�श क�  किकसे� भौ�गी म/ क�यो�क्षम पु�रुर्षों+ क� कम� महसे4से ह�तं� ह2 , तंभौ� उसे भौ�गी क� विस्त्रोंयो�E

उसे क्ष�त्र क�  पु�रुर्षों+ क�  द्वै�री� प्रेजुनन क�  वि�ए उत्ता�विजुतं क� जु�तं� हN। तंबा उत्ताम , से�रीविक्षतं � बाहुतं से� भौ�गी+ से� भौरी�-पु4री� अन्तंiप्रेक�a+ म/ पु��� गीई �� मविह��एE

न�जु�तं+ क� जुन्म द�तं� हN। 

द�हसे�से�री म/ प्रेवितंकिदन से�gर्षों� च�� रीहतं� ह2 , योद्यविपु कई बा�री भौ�र्षोंणों से�ग्र�म भौ� ह� जु�तं� ह2। द�हद�श क� द4सेरी� द�श+ से� वि�भौ�विजुतं करीन� ���� से�म�

क�न्ट�द�री तं�री+ से� बा�धु� ह�तं� ह2। जुबा प्रेवितंक4 � ��तं��रीणों से� यो� प्रेच�ड उग्र��किदयो+ क�  द्वै�री� योह तं�री किकसे� स्था�न पुरी तं�ड़ -मरी�ड़ करी यो� क�ट करी नG

करी द� जु�तं� ह2, तंबा अन�क उग्र��द� �ह�E से� अन्तंiक्ष�त्र म/ प्रे��श करी जु�तं� हN। गीFहयो�द्धां क�  सेमयो � द�हद�श म/ फा2 �� अव्य�स्था� क�  सेमयो , बा�हरी� शत्र�ओं क�

आक्रमणों अक्सेरी सेफा� भौ� ह� जु�तं� हN। द�हद�श म/ एक से2विनक:�णों� उन से4क्ष्मशत्र�ओं क� बान्द4क आकिद अस्त्रों+ से� म�रीतं� ह2 ,  किफारी उसेक�  से2विनक शत्र�ओं क�

श�+ म/ से� क� छ�क क� वित्रतं�यो:�णों� क�  द�हसे2विनक+ क�  सेमक्ष प्रेस्तं�तं करीतं� ह2 , पु�स्टम�रीटम � अन्यो विनरी�क्षणों+ क�  वि�ए। किफारी पुरी�क्षणों+ से� प्रे�प्त जु�नक�रिरीयो+

क�  अन�से�री, वित्रतं�यो :�णों� क�  से2विनक उसे वि�श�र्षों जु�वितं क�  उग्र��किदयो+ क�  वि�ए , वि�श�र्षों से�क� तं+ से� यो�R वि�श�र्षों �स्त्रों+ � क�च+ क� उ1पु�दन करीतं� हN। यो� �स्त्रों

� क�च उग्र��किदयो+ क�  वि�ए विहतंक�री�, आरी�मद�योक � अवितंविप्रेयो ह�तं� हN, इसेवि�ए �� इन्ह/ सेहर्षों� पुहन ��तं� हN। उन से�क� तं+ क� �क्ष्यो बान�करी ह� विद्वैतं�यो

:�णों� क�  से2विनक उनक� अपुन� बा�द4क+ क� विनश�न� बान�तं� हN। इसे प्रेक�री क� किक्रयो� � से�रीचन� बाहुतं ज्यो�द� त्र�रिटरीविहतं ह�तं� ह2 ,  क्यो+किक इसेसे� विनदrर्षों

द�हजुनतं� क� बाच�� ह� जु�तं� ह2। योह व्य�स्था� स्था4�द�श क� गी�प्तचरीव्य�स्था� क� तंरीह ह� ह�तं� ह2। तंबा तंक क�श्तंक�री द�हपु�रुर्षों भौ� तं�जु� से� �ह�E पुहुEच

जु�तं� हN, जु� नई तं�री/ �गी�करी, तं�री क� बा�ड़ क� पुह�� क�  जु2से� अख�ड बान� द�तं� हN , योद्यविपु �ह तं�री-तं�तं� पुह�� ���� म4�तं�तं� क�  जु2से� � उच्च क�रिट क� नहM

ह�तं� ह2, किफारी भौ� क�म च� पुड़तं� ह2। स्था4�द�श म/ भौ� तं� ऐसे� ह� द�ख� जु�तं� ह2 , अक्सेरी। स्था4�से�ग्र�म क� तंरीह ह� से4क्ष्मसे�ग्र�म म/ भौ� मह�न जुनह�विन ,

वि�श�र्षोंतंi से2विनकह�विन ह�तं� ह2 ,  विजुसे� पु4री� करीन� क�  वि�ए से4क्ष्म से2विनकविस्त्रोंयो�E से2विनकगी�णोंसे�पुन्न पु�त्र+ क� तं�व्र ��गी से� पु2द� करीतं� हN। बा�ल्योक�� म/ �� भौ�

बा��से��भौ च�च�तं�,  क�म�तं� � अन�भौ�ह�नतं� क�  क�रीणों यो�द्धां करीन� म/ अक्षम जु2से� ह� ह�तं� हN। द�हरी�ष्ट्री�योसे�न� म/ यो����स्था� क�  उपुरी��तं न�विनयो�R

से2विनकपु�त्र+ क�  वि�ए, से2विनकप्रेविशक्षणों क� व्य�स्था� क� जु�तं� ह2। अन�भौ��, से���विन�Fत्ता � �Fद्धां से2विनक+ क�  द्वै�री� भौ� वि�कट पुरिरीविस्थावितंयो+ म/ अपुन� यो�गीद�न

किदयो� जु�तं� ह2। द�हद�श म/ कम��ड� न�मक , अवितं 1�रिरीतं क�यो���ह� करीन� ���� से2विनक भौ� ह�तं� हN , जु� छ�ट� � हल्क�  शरी�री ���� ह�तं� हN , योद्यविपु हृG-पु�G �

फा� तं{�� बाहुतं ह�तं� हN। 



��स्तं� म/,  द�हद�श म/ क�ई भौ� पु�रुर्षों बा�री�जुगी�री नहM ह�तं� ,  क्यो+किक �ह�E पुरी जुनसे�ख्यो�पु4रीक पु�रुर्षों+ क�  वि�ए भौ� बा�री�जुगी�री� भौत्ता� ,  अथा��तं सेभौ�

जु��नयो�पुन क� से�वि�धु�एE उपु�ब्धु करी��ई जु�तं� हN। इसेसे� किकसे� भौ� द�श��से� क� , पु�ट क�  वि�ए असे�म�विजुक क�यो� नहM करीन� पुड़तं�, विजुसेसे� द�शव्य�स्था�

से�rत्ताम बान� रीहतं� ह2। �ह�E पुरी क�छ भौ� क�म न करीन� ���� औरी विसेफा�  ख�न� ख�न� ���� पु�रुर्षों+ क� भौ� कम�ठ म�न� जु�तं� ह2 , क्यो+किक �� भौ� तं� उपुभौ�गी

क�  द्वै�री� द�हद�श क� व्य�स्था� क� च�� रीह� ह�तं� हN। ऐसे� क� �� अन�सेविR से� ह� से�भौ� ह2 ,  अन्योथा� म�हनतं� पु�रुर्षों उनक�  वि�रुद्धां वि���ह करीन� �गी जु�तं�।

क�श किक ऐसे� अन�सेविR औरी अह�क�रीह�नतं� स्था4�पु�रुर्षों+ म/ भौ� ह�तं�। विजुन द�हपु�रुर्षों+ क� बा�री�जुगी�री� भौत्ता� (commute bag) unemployment allowance) विम�तं�

ह2,  �� द�हद�श क�  से�था सेद2� जु�ड़� हुए रीहतं� हN ,  औरी तंपु,  यो�गी,  भौविR आकिद क�  अभ्यो�से से� अपुन� आ1म� म/ ह� से�तं�G रीहतं� हN। पुरीन्तं� द4सेरी� ओरी बाहुतं से�

बा�री�जुगी�री� भौत्ता� पु�न� ���� स्था4�पु�रुर्षों , कई बा�री अपुन� आ1म� से� से�तं�G न ह�करी अपुन� री�ष्ट्री क�  वि�रुद्धां ह� जु�तं� हN , औरी बाहुतं से� असे�म�विजुक क�योV क�

से�था जु�ड़ जु�तं� हN। 

कई बा�री उग्र आक्रमणों क�  सेमयो ,  से�पु4णों� द�हद�श म/ � ख�सेकरी यो�द्धां -प्रेभौ�वि�तं क्ष�त्र+ म/ अविग्न जु�� द� जु�तं� ह2। इसेसे� ठण्ड � अन्धुक�री क�  आद�

से4क्ष्मशत्र� हतं�1से�विहतं ह� जु�तं� हN। द�हसे2विनक पुरीम��री ह�तं� हN, ठ�क भौगी��न हन�म�न क� तंरीह, क्यो+किक �� अपुन� न�श क�  भौयो से� यो�द्धां से� कभौ� पु�छ� नहM

हटतं�। ऐसे� इसेवि�ए ह�तं� ह2, क्यो+किक अन�सेविR क�  क�रीणों �� अपुन� द�ह क�  नG ह�न� पुरी भौ� मF1यो� क� प्रे�प्त नहM ह�तं� , अविपुतं� उन्ह/ स्�गी� अथा��तं म�क्ष ह�

प्रे�प्त ह�तं� ह2। स्था4���रीसे2विनक+ क� भौ� तं� इसे� तंरीह म�क्ष यो� स्�गी� क� विम�न� बातं�यो� गीयो� ह2।

द�हपु�रुर्षों+ क� डिंचतंन से��:�a डिंचतंन ह2 ,  क्यो+किक योह अन�सेविR क� उ1पुन्न करीतं� ह2। पु4�rR आक्र�न्तं� शत्र� द�हद�श क�  औद्य�विगीक ,  जुनसे�ख्यो�बाहु�,

अवितंकिक्रयो�श��, सेमFद्धां � से�क�म� अन्तंiस्था�न+ पुरी कब्ज़ा� करीन� च�हतं� हN। ऐसे� करीन� क�  वि�ए �� अन�क म�गीV क� वि�ध्��से करीतं� हुए आगी� बाढ़तं� हN। इसेसे�

उन म�गीV से� �स्तं�-से��� प्रे�प्त करीन� ���� क्ष�त्रविन��विसेयो+, �ह�E पुरी पुहु�च� से2विनक+ � स्था�न�यो से�रीक्ष�बा�+ क� ख�द्यजु�-आपु4र्मितं बा�विधुतं ह� जु�तं� ह2। �� �g�

म�गीV से� चहुE ओरी फा2 �तं� हुए , असे�ख्यो विनदrर्षों द�हपु�रुर्षों+ क� म�रीतं� हN। द�हद�श��विसेयो+ क�  वि�ए विनर्दिदG भौ�गी+ क� �� स्�यो� भौ�गीतं� हुए , अपुन� जुनसेEख्यो� क�

तं�व्रतं� से� बाढ़�तं� रीहतं� हN, तंथा� उन अपुन� न�जु�तं से�तं�न+ क� भौ� यो�द्धां क�  वि�ए प्रेविशविक्षतं करीतं� रीहतं� हN। आगी� बाढ़तं� हुए �� असे�ख्यो भौ�न , सेरी��री, उद्य�गी

आकिद से�रीचन�ओं क� नG करीतं� जु�तं� हN। इसे तंरीह �� द�G से4क्ष्म आक्रमणोंक�री� पु�रुर्षों पु4री� द�श क� � म�ख्योतंयो� प्रेभौ�वि�तं क्ष�त्र क�  जुनजु��न क� नG करीन� म/

क�ई क�री-कसेरी बा�क� नहM छ�ड़तं�।

इसे तंरीह क� द���से�री से�ग्र�म हरी स्था�न पुरी प्रेवितंक्षणों च�� रीहतं� ह2। औरी तं� औरी ,  पु�रुर्षों क�  मविस्तंष्क म/ वि�द्यम�न भौ��+ क�  बा�च म/ भौ� योह यो�द्धां

विनरी�तंरी जु�री� रीहतं� ह2। एक ह� अन�भौ� कभौ� री�क्षसे ,  तं� कभौ� द��तं� बान जु�तं� ह2। जुबा �ह अन�भौ� भौ9वितंक रूपु म/ ह�तं� ह2 ,  तं� �ह री�क्षसे ह�तं� ह2,

क्यो+किक �ह पु�रुर्षों क� द�हपु�रुर्षों-रूपु� पुरीम�1म� से� द4री �� जु�तं� ह2। �ह� अन�भौ� जुबा श�द्धां म�नविसेक बान जु�तं� ह2 , तं� �ह� द��तं� बान जु�तं� ह2, क्यो+किक �ह

द�हपु�रुर्षों क� ओरी �� जु�तं� ह2। यो�गी� ��गी अन�भौ� क� द��रूपु बान�न� क�  वि�ए यो�गी , सेम�विधु आकिद क� आ:यो ��तं� हN। भौ��� ��गी अन�भौ� क� री�क्षसेरूपु म/

ह� स्��क�री करीतं� हN। अन�भौ� क�  यो� द�न+ रूपु एक -द4सेरी� से� gFणों� करीतं� हN। योह� हरी स्था�न पुरी ह�न� ���� द���से�री से�ग्र�म क� म�ख्यो क�रीणों ह2। इसे�वि�ए

भौ9वितंक � आध्यो�वि1मक,  द�न+ पुक्ष+ क� एकसे�था विसेद्धां करीन� क�  वि�ए औरी उनक�  बा�च क�  से�gर्षों� से� बाचन� क�  वि�ए शवि�द क� द्वै2तं�द्वै2तं क� मध्योम�गी� ह�

से�rत्ताम ह2।

क� छ च���क से4क्ष्मशत्र� द�हद�श क� एकदम से� नG नहM करीतं� , बाविल्क बाड़� चतं�री�ई से� उसेक� �म्बा� सेमयो तंक उपुभौ�गी करीतं� रीहतं� हN। अ1यो�तं म4ख� �

पु�पुपु4णों� शत्र� तं� बाड़� तं�जु� से� ब्राम्ह�स्त्रों+ यो� पुरीम�णों� अस्त्रों+ क�  से�था पु��तं+ क� तं�ड़तं� हुए , जु��शयो+ � अन्नभौ�ड�री+ क� अपुन� अपुविशG पुद�थाV से� भौरीकरी

द�गी�न्धुयो�R करीतं� हुए आगी� बाढ़तं� हN। जु� क�छ भौ� धुन -जुन उन्ह/ किदख जु�ए, �� उसे� नG करी द�तं� हN। इसेसे� से�पु4णों� द�हद�श श�घ्र ह� नG ह� जु�तं� ह2। ��स्तं�

म/, ऐसे� से4क्ष्मशत्र� बाहुतं तं�जु , बाहुतं विनa�री � म�यो��� ह�तं� हN; अतंi द�हसे2विनक उनक� प्रेवितंक�री नहM करी सेकतं� औरी श�घ्र ह� g�टन� ट�क द�तं� हN। प्रे�योi ऐसे�

म9क+ पुरी उच्च तंकन�क� से� यो�R वि�द�श� सेह�योतं� प्रे�प्त क� जु�तं� ह2। योह सेह�योतं� भौ� तंभौ� क�रीगीरी रीहतं� ह2 , योकिद अ1योविधुक वि�न�श से� पुह�� � प्रे�रीम्भौ

म/ ह�, विबान� द�री� किकए प्रेयो�गी म/ ��ई जु�ए। 

द�हपु�रुर्षों क�  जु2से� पु4णों�स्�रूपुतं� प्रे�प्त करीन� क�  वि�ए अन�क वि�विधुयो�E प्रेचवि�तं हN , औरी सेभौ� वि�विधुयो+ म/ द�हपु�रुर्षों क� तंरीह ह� अन�सेविRयो�R आचरीणों क�

अन�श�से� क� गीई ह2। अन्यो म�गीV पुरी द9ड़तं� -किफारीतं� हुए हम से�धुन� क� असे�� उद्दा�श्यो , अथा��तं द�हपु�रुर्षों क� तंरीह अन�सेR � अद्वै2तंमयो बानन� भौ4� जु�तं�

ह2। अतंi शवि�द पुरी भौ� �गी�तं�री नजुरी रीखन� अवितं आ�श्योक ह2। 

द�हपु�रुर्षों ह� ब्राम्ह� ह�तं� ह2। �ह अक� �� ह� से�पु4णों� द�हब्राम्ह��ड क� रीचतं� ह2 ,  विजुसेम/ वि�वि�धु प्रेक�री क�  पु��तं ,  म�गी�,  सेरी��री,  जु��,  उद्य�न,  ख�तं,  �न,

नकिदयो�E � सेम�� वि�द्यम�न ह�तं� हN। �ह इसेक�  ��यो�, अविग्न आकिद पु��च मह�भौ4तं+ क� रीचन� करीतं� ह2। �ह इसेक�  अन्दरी वि�द्यम�न रूपु आकिद पुञ्चातंन्म�त्र�ओं ,



हस्तं आकिद पुञ्चाकम�विन्�यो+ तंथा� चक्ष� आकिद पुञ्चाज्ञा�न�विन्�यो+ क� रीचन� करीतं� ह2। उसेक�  मन म/ अन�क रूपु�क�री+ से� यो�R वि�वि�धु द�हब्राम्ह��ड+ क�  से4क्ष्मरूपु

वि�द्यम�न रीहतं� हN, विजुनक�  अन�से�री ह� �ह उनक�  विचत्र-वि�विचत्र स्था4� रूपु+ क� रीचन� करीतं� ह2। �ह� उसे द�हब्राम्ह��ड क� पु��न करीतं� हुए न�री�योणों बान

जु�तं� ह2, सेभौ� द�हपु�रुर्षों विजुसेक�  अ�तं�रीरूपु ह� हN। इसे द�हब्राम्ह��ड क�  मध्यो भौ�गी म/ मह�न योज्ञा प्रेवितंक्षणों च�तं� रीहतं� ह2, विजुसेक� वि�श�� अविग्न म/ सेमर्मिपुतं

क� गीई आहुवितंयो+ से� इसेक�  सेभौ� द���-द��तं� सेद2� तंFप्त ह�तं� रीहतं� हN। सेभौ� द�हपु�रुर्षों इसे द�हब्राम्ह��ड क�  द��रूपु ह� ह�तं� हN , उनक� जु��नम�Rतं� क�  क�रीणों।

जुबा इसे द�हब्राम्ह��ड क� आयो� पु4री� ह�न� पुरी योह कF र्षोंक�यो ह� जु�तं� ह2 , तंबा �ह� पुरीमपु�रुर्षों, मह�द�� क�  रूपु म/ प्रेकट ह�करी , अपुन� रु�गीणों+ क�  से�था अपुन�

क्ष�धु�विन�Fवित्ता क�  वि�ए इसेक� से�ह�री � भौक्षणों करीन� �गी जु�तं� हN। अ�तं म/ �� भौ� इसेक�  से�था ह� विचद�क�श म/ वि���न ह� जु�तं� हN। जु2से� ईश्वारी अन्दरी से�

एकरूपु ह�करी भौ�,  बा�हरी से� द�शक�� क�  अन�से�री विभौन्न -विभौन्न द��� -द��तं�ओं क� रूपु ग्रहणों करीतं� हN ,  उसे� प्रेक�री द�हपु�रुर्षों भौ� अन्दरी  से� एक ह�

पु�रुर्षों�त्तामरूपु हN, पुरीन्तं� बा�हरी से� द�शक�� क�  अन�से�री वि�विभौन्न आ�यो�मयो रूपु+ क� ग्रहणों करीक� , अपुन� कतं�व्य+ क� विन��हन पु4री� विनa� � �गीन क�  से�था

करीतं� रीहतं� हN, औरी जु��+ क� जु��न प्रेद�न करीतं� रीहतं� हN। अतंi द�हपु�रुर्षों , से4क्ष्मद�� � द�हद�� आकिद सेभौ� शब्द पुयो��यो��च� हN। द�हपु�रुर्षों द��तं�ओं क� तंरीह

ह� कम�प्रेधु�न, अन�सेR, अद्वै2तंमयो � जु��न्म�R ह�तं� हN। ��द+ म/ भौ� इसे� तंरीह से� सेम्पु4णों� शरी�री म/ , वि�श�र्षोंतंi धु�न�-शरी�री म/ द��+ क� ��से बातं�यो� गीयो� ह2।

विहन्द4 ��कधु�रीणों� म/ योह भौ� आतं� ह2 किक हन�म�न जु� न� अपुन� छ�तं� क� फा�ड़करी , �ह�E पुरी :�री�म � म�तं� से�तं� क�  दश�न करी�करी , से�से�री क� अपुन�

भौविR क� प्रेम�णों किदयो� था�। ��स्तं� म/ , �ह आख्यो�न भौ� द�हपु�रुर्षों क� सेत्ता� क� ह� प्रेम�विणोंतं करीतं� ह2। द��+ क� तंरीह ह� द�हपु�रुर्षों भौ� जु��+ क� जु�न� क�

आधु�री प्रेद�न करीतं� रीहतं� हN। श्वासेनतं�त्र म/ उपुविस्थातं द�हपु�रुर्षों ��यो�द��रूपु ह� हN। इसे� तंरीह द�हजु� क� विनयोमन करीन� ���� द�हपु�रुर्षों �रुणोंद��रूपु ह� हN।

न�त्रविस्थातं द�हपु�रुर्षों से4यो�द��रूपु ह� हN।

पु�री�णों+ म/ अन�क स्था�न+ पुरी द�हब्राम्ह��ड क� �णों�न किकयो� गीयो� ह2। �ह�E पुरी ब्राम्ह��ड क� , सेमक/ ��यो � ��यो�क�री द्वै�पु+ क�  सेम4ह क�  रूपु म/ जु� �णों�न

आतं� ह2, �ह ��स्तं� म/ हम�री� शरी�री क� ह� �णों�न ह�तं� ह2, क्यो+किक “योवि1पुण्ड� तं1ब्राम्ह�न्ड�” क�  अन�से�री, जु� क�छ भौ� ब्राम्ह��ड म/ ह2, �ह सेभौ� क� छ इसे शरी�री

म/ भौ� उसे� रूपु म/ वि�द्यम�न ह2। उन्हM ��यो�क�री द्वै�पु+ क� तंरीह ह� , हम�री� शरी�री म/ भौ� जु2�-तंत्त्�+ क� वि�विभौन्न पुरीतं/ (commute bag) चम�, मज्जा�, विझल्��, अ�गी आकिद)

ह�तं� हN। सेभौ� द्वै�पु+ क�  क/ � म/ ,  ऊ� च� उठ� हुआ जु� से�म�रु पु��तं ह2 ,  �ह हम�री� मविस्तंष्क ह� ह2। उसे पु��तं पुरी ,  विजुन सेFविG-विनयो�त्रक द��तं�ओं क� ��से

बातं�यो� गीयो� ह2, �� इसे शरी�री क�  मविस्तंष्क म/ विस्थातं, द�हविनयो�त्रक द�हपु�रुर्षों ह� तं� हN।

स्था4�पु�रुर्षों क� तंरीह ह� सेभौ� द�हपु�रुर्षों भौ� अपुन� भौ��ई � वि�क�से क�  वि�ए ह� सेद2� से��ग्न रीहतं� हN, अतंi द�हद�श क� भौ��ई � वि�क�से स्�यो� ह� ह�तं�

रीहतं� ह2, क्यो+किक एक स्�स्था सेम�जु म/ सेभौ� क� उन्नवितं एक-द4सेरी� से� जु�ड़� हुई ह�तं� ह2। अ�तंरी बासे इतंन� से� ह� ह2 किक ज्यो�द�तंरी स्था4�पु�रुर्षों अपुन� -पुरी�ई

तंरीक्की� � भौ��ई क� द�हपु�रुर्षों+ क� तंरीह भौ�� भौ��वितं नहM सेमझ पु�तं�, अथा��तं अह�क�री-ईष्यो�� करी बा2ठतं� हN।

सेम�जुबा�ह्य सेज्जानपु�रुर्षों+ क� तंरीह यो� पु��� गीए पुश�ओं क� तंरीह ह� , द�हपु�रुर्षों+ क�  बाहुतं से� विमत्रगीणों भौ� द�हद�श क�  बा�हरी से�खपु4��क g4मतं� रीहतं� हN, औरी

�� अपुन� भौ��ई क�  से�था ह� द�हद�श क� भौ� भौ��ई करीतं� रीहतं� हN। वि�पुरी�तंतंi , क�छ�क असे�म�विजुक � द�G से4क्ष्मपु�रुर्षों तं� क� �� अपुन� ह� भौ��ई म/ �गी�

रीहतं� हN। क� छ तं� द�हद�श क� ह�विन पुहु�च�न� क� भौ� क�म करी द�तं� हN। ऐसे� से4क्ष्मपु�रुर्षों भौ� अन�क स्था4�पु�रुर्षों+ क� तंरीह ह� , अपुन� पु4णों� � ��स्तंवि�क भौ��ई से�

अनविभौज्ञा ह�तं� हN। �� ज्यो�द�तंरी द�जु�न, क�पु�विर्षोंतं, अविनयोविमतं, स्�छतं�रीविहतं, क� प्रेबान्धु� � किफाजु4�खच{ करीन� ���� द�हद�श+ क� ह� पुरी�श�न करीतं� हN। योह उसे�

प्रेक�री gरिटतं ह�तं� ह2,  विजुसे प्रेक�री स्था4�शत्र� भौ� से�से�धुनवि�ह�न ,  क�प्रेबान्धु�,  अस्तं-व्यस्तं,  अपुव्ययो�,  अविनयो�वित्रतं,  अविनयोविमतं,  गीFहयो�द्धां/सेमस्यो�ओं से� विgरी�

हुए स्था4�री�ष्ट्री+ क� ह� ज्यो�द�तंरी रूपु से� अपुन� विनश�न� बान�तं� हN। 

द�हपु�रुर्षों क�  विचत्र ,  प्रेवितंम�ए� � म4र्मितंयो�E आकिद भौ� द��तं�ओं क� तंरीह ह� किदव्यम�न� क� रूपु धुरी� हुए ह�तं� हN। शवि�द -आच�री+ म/ ,  शवि�द-सेविहतं

शरी�रीवि�ज्ञा�न क� अध्योयोन, इसेक�  द�श�विनक+ क� से�विन्नध्यो ; द�हपु�रुर्षों+ क� तंरीह ह� अन�सेविR � अद्वै2तं से� पु4णों� आच�री -वि�च�री, द�हपु�रुर्षों+ क� मनन-डिंचतंन

आकिद म�ख्यो हN। से�गीम � �योबाद्धां से�स्कF तं मन्त्र इसे�वि�ए बान�ए गीए हN , तं�किक �� स्�यो� ह� म�ख से� , प्रेसेन्नतं� � प्रे�णों��यो� क�  से�था प्रेस्फा� रिटतं ह�तं� रीह/ तंथा�

प्रेक�शम�न क� ण्डवि�न� (commute bag) द�हपु�रुर्षों) पुरी भौ� विनरी�तंरी ध्यो�न बान� रीह� ,  विजुसेसे� मन्त्र क� शविR भौ� क� ण्डवि�न� क� विम�तं� रीह�। ��स्तं� म/ जु� क� छ भौ� हम

द��तं�, इG � भौ4ख�-प्यो�से� आकिद क� अन्न, जु�, �स्त्रों, �व्य, धु4पु, द�पु, न2��द्य आकिद प्रेद�न करी रीह� ह�तं� हN; उसेसे�, प्रेद�न करीन� ���� क� क� ण्डवि�न� क� �� सेभौ�

�स्तं�एE प्रे�णों क�  रूपु म/ उपु�ब्धु ह�तं� रीहतं� हN ,  विजुसेसे� �ह पु�G ह� जु�तं� ह2।  इसे� तंरीह ,  द��-म4र्मितंयो+ क� पु4जु� आकिद क�  सेमयो ,  ह�था+ आकिद क�

किक्रयो�श��तं� क� भौ� क� ण्डवि�न�पु�र्षोंणों म/ सेह�योक म�न� जु� सेकतं� ह2। जु2से� ह�था+ यो� पु2री+ से� च��ए जु�न� ���� यो�त्र+ से� विबाजु�� बानतं� ह2 , जु� किफारी जुगीतं

क� प्रेक�विशतं करीतं� ह2; उसे� तंरीह सेभौ� इविन्�यो+ से� बानन� ���� म�नविसेक विबाजु�� से� प्रेक�विशतं ह�तं� हुई क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न करीन� च�विहए। प्रे�णों��यो�

क� तंरीह ह�, आEख+ क� एक�ग्र दFविG भौ� क� ण्डवि�न� क� पु�G करीतं� ह2। आEख+ क� से4यो� क� रूपु किदयो� गीयो� ह2। इसेवि�ए जुह�E पुरी भौ� दFविG जु�तं� ह2 , �ह�E पुरी



वि�द्यम�न �स्तं�-भौ��+ क� �� प्रेक�विशतं करी द�तं� हN। अतंi ऐसे� ध्यो�न करीन� च�विहए किक आEख+ क� तं�जु क� ण्डवि�न� क� प्रेक�विशतं करीतं� हुए , उसे� द�द�प्योम�न

करी रीह� ह2।

क�ई भौ� व्यविR अपुन� पु4जु�-अच�न� स्�यो� नहM करी सेकतं�। क� ण्डवि�न� व्यविR क� अपुन� आ1म� क�  रूपु म/ ह�तं� ह2। अतंi उसे� किकसे� भौ9वितंक म4र्मितं क�

ऊपुरी आरी�विपुतं करीन� पुड़तं� ह2, उसेक� पु4जु� करीन� क�  वि�ए। द�� गीणों�श क� म4र्मितं ऐसे� आरी�पुणों क�  वि�ए से��:�a प्रेतं�तं ह�तं� ह2 , क्यो+किक �ह अन्यो आकर्षों�क

द��-म4र्मितंयो+ क� तंरीह, ध्यो�न-प्रेकिक्रयो� म/ अविधुक बा�धु� उ1पुन्न नहM करी पु�तं� , वि�श�र्षोंतंi नए-न���� से�धुक+ क�  म�म�� म/। गीणों�श क� म4र्मितं जुड़ प्रेवितंम�ओं �

च�तंन म�न�रूपु क�  बा�च क� अ�स्था� ह2, अतंi इन द�न+ क�  गी�णों वि�ए हुए ह�तं� ह2।

द�हद�श म/ �र्मिणोंतं यो�द्धां म/ ,  द�हशत्र�ओं क�  प्रेवितंक�री क�  वि�ए द�हरीक्षक भौ� अपुन� ह�था+ म/ अस्त्रों -शस्त्रों धु�रीणों करीक� ;  अश्वा,  रीथा आकिद जु����हन+ पुरी �

स्�च�वि�तंयोन्त्ररूपु� ��हन+ पुरी आरूढ़ ह�करी; अपुन� से�रीविक्षतं � भौ�गीवि���से से� से�पुन्न अन्तंiस्था�न+ से� बा�हरी विनक�करी , वि�विभौन्न म�गीV क� आ:यो ��करी ,

शत्र�ओं द्वै�री� अविधुगीFह�तं से�म�क्ष�त्र+ क� ओरी प्रेस्था�न करी द�तं� हN। उनक�  से�था अन�क प्रेक�री क� ख�द्य , पु�यो, अस्त्रों, शस्त्रों, और्षोंविधु आकिद �स्तं�एE; पु�चक, �2द्य,

न�ई, सेफा�ईकतं�� आकिद सेभौ� से��क-सेह�योक भौ� उन्हM क� तंरीह, अन�कवि�धु ��हन+ पुरी आरूढ़ करी�ए जु�करी से�था �� जु�ए जु�तं� हN। gन� जु�गी�+ क�  बा�च म/

शत्र�ओं क� द�खकरी बाहुतं से� से2विनक छ�ट�-२ री�स्तं+ से� ह�करी, ख��� जु�गी�+ क�  सेम�पु पुहुEच जु�तं� हN , औरी गी�विड़यो+ से� उतंरीकरी पु2द� ह� अन्दरी g�से जु�तं� हN ,

क्यो+किक �ह�E गी�विड़यो+ क� च��न� क�  वि�ए च9ड़� री�स्तं� नहM ह�तं�। बा�हड़ से�म��तं{ क्ष�त्र ह�न� क�  क�रीणों �ह�E च9ड़� री�स्तं� बान�न� म�विश्क� ह�तं� ह2। �ह�E पुरी

बा��+, �Fक्ष+, g�से, चट्टी�न+, गी�फा�ओं, पु��तं+, सेरी��री+ � नद�-तंट+ पुरी डरी क�  म�री� विछपु� हुए शत्र�ओं क� ढं4 �ढंकरी, उनक�  से�था अन�क यो�विRयो+ से� यो�द्धां करीतं� हN। ��

एक द4सेरी+ क� म�विGक� ,  गीद�,  तं���री,  ड�ड�,  पु1थारी,  आगी,  रीसे�योन,  बान्द4क,  तं�पु आकिद अस्त्रों-शस्त्रों+ से� औरी अन्यो किकन्हM भौ� उपु�ब्धु g�तंक से�मविग्रयो+ से�

म�रीन� �गी जु�तं� हN। द�हपु�रुर्षों+ क�  प्रेह�री से� मरी� हुए शत्र�ओं क� विनकटस्था क� ह� किकसे� द�हसे�स्क�री -भौ4विम म/ �� जु�यो� जु�तं� ह2 , औरी योथा�प्रेचवि�तं �9किकक

री�वितं क�  अन�से�री भौस्म करी किदयो� जु�तं� ह2। उनक�  से4क्ष्म अ�श�र्षों भौ4विम म/ विम�करी द�हद�श क� विमट्टी� क� पु�र्षोंकतं� क� बाढ़�तं� हN। द�हद�शयो�द्धां म/ जु�वि�तं बाच�

हुए से2विनक क� छ सेमयो क�  वि�ए से�gर्षों� क� भौ���तं� हुए � थाक�न क� विमट�तं� हुए , द4सेरी� ह� आन�दमयो � मन�हरी म�गीV से� आन�द उठ�तं� हुए, ��विपुसे अन्तंiपु�री

क� �9ट जु�तं� हN। से�म�से�रीक्ष�बा� क�  जु��न �ह� E ठहरी� रीहतं� हN, तं�किक �� छ�ट�-म�ट� शत्र�ओं क� च�न9तं� द�तं� रीह/ � आ�श्योकतं� पुड़न� पुरी क/ ��यो से�रीक्ष� बा�

क� अपुन� मदद क�  वि�ए बा��� सेक/ । 

कभौ�-कभौ�री बाहुतं से� से4क्ष्मशत्र� छद्म��र्षों धु�रीणों करीक� , थाक�  हुए द�हसे2विनक+ क� ठगीतं� हुए, उनक�  प्रेह�री से� बाच विनक�तं� हN। �� किफारी जु�गी� क�  बा�च तं�जु�

से� भौ�गीतं� हुए छ�ट�-२ म�गीV क�  अन्दरी g�से जु�तं� हN, औरी किफारी आगी� क� री�स्तं� आसे�न� से� ढं4 �ढं ��तं� हN। इसे तंरीह से� �� री�जुम�गीV म/ प्रेवि�G ह� जु�तं� हN। �ह�E

पुरी भौ� शत्र�ओं क� ट�ह ��न� क�  वि�ए g4मतं� हुए से2विनक+ क�  सेम4ह+ द्वै�री� , उनम/ से� बाहुतं से� म�री किदए जु�तं� हN। कई बा�री क� छ�क शत्र� उनसे� भौ� भौ�गी विनक�तं�

हN,  औरी अन्तंiपु�री+ म/ प्रे��श करी बा2ठतं� हN। �ह�E पुरी पु2न� नजुरी रीखन� ���� द्वै�रीपु��+ क� �म्बा� -च9ड़� :F�ख��ओं � प्रेच�ड से�रीक्ष� व्य�स्था� क�  द्वै�री�

भौस्म�भौ4तं करी किदए जु�तं� हN, अन्योथा� �� अन्तंiपु�री+ क� भौ�र्षोंणों ह�विन पुहु�च�तं� हN, विजुसेसे� किक द�हद�श क�  अविस्तं1� पुरी ह� खतंरी� पु2द� ह� जु�तं� ह2।

द�हद�श क� तंरीह ह�, स्था4�सेFविG क�  अ�तंगी�तं, स्था4�द�श+ क�  अन्दरी भौ� g�सेपु2ठ ह�तं� रीहतं� ह2। उद�हरीणों क�  वि�ए , कई बा�री पुड़9से� आक�शगी�गी�द�हद�श+ से�

अन�क द�हपु�रुर्षों, अपुन� म4�द�हद�श+ म/ फा2 �� अव्य�स्था� से� पुरी�श�न ह�करी, नई आक�शगी�गी�द�हद�श म/ प्रेवि�G ह�करी शरीणों ��तं� रीहतं� हN।  

��स्तं� म/ जुबा बाहुतं से�री� द�हपु�रुर्षों से�से�धुन+ क�  अभौ�� से� अश�Eतं � क्���तं ह� जु�तं� हN ,  अथा�� उनक� री�जु� अपुन� द�हद�श क�  प्रेवितं सेम�विचतं ध्यो�न

नहM द� पु�तं�, तंभौ� द�हसे2विनक+ म/ उतंन� दम-ख़म नहM रीहतं� किक �� पु4री� सेतंक� तं� बारीतं� , विजुसेसे� किफारी से�म� क�  विनकट g4मतं� हुए शत्र�ओं क� अन्दरी g�सेन�

क� म9क� विम� जु�तं� ह2। कई बा�री छद्मयो�द्धां� जु�वितं क�  शत्र� से2विनक+ क�  जु2से� ह� ��शभौ4र्षों� धु�रीणों करीक� , द�हद�श म/ से�रीविक्षतं रिटक�  रीहतं� हN। �� �म्बा� सेमयो

तंक द�हद�श क� धु�री�-धु�री� ह�विन पुहु�च�तं� रीहतं� हN। द�हपु�रुर्षों उनसे� न�री�जु ह�तं� हुए भौ� , स्�जुनम�ह क� तंरीह ह� उनक�  प्रेवितं म�ह से� ग्रस्तं ह� जु�तं� हN , औरी

उन्ह/ बाविहष्कF तं नहM करी पु�तं�। अपुन� शरीणोंद�योक द�हद�श क�  से�से�धुन+ से� से�सेविज्जातं ह�करी उन शत्र�ओं क� से�तं�न/ , स्��म� द�हद�श से� बा�हरी विनक�करी भौ�

�म्बा� सेमयो तंक द4सेरी� द�हद�श पुरी आक्रमणों करीन� क� अ�सेरी ढं4 �ढंतं� रीहतं� हN। कई बा�री बा�हरी क�  द�गी�म इ��क+ म/ भौ�जुन -पु�न� क� कम� से� �� श�घ्र ह� मरी

भौ� जु�तं� हN। क�छ द�श��ह� द�हपु�रुर्षों भौ� उन असे�म�विजुक � पु�पु� , वि�द�श� से4क्ष्मपु�रुर्षों+ क� पु�र्षोंणों � रीक्षणों करीतं� रीहतं� हN। �� छद्मशत्र� द�हद�श क�  से�से�धुन+

से� तंFप्त ह�तं� हुए, अपुन� जुनसेEख्यो� क� तं�व्रतं� से� बाढ़�तं� हN, औरी कई बा�री द�हद�श क�  बा�हरी g4मतं� हुए शत्र�ओं क�  वि�ए भौ� उन से�से�धुन+ क� प्रे�विर्षोंतं करी��तं�

हN। जुबा इसे प्रेक�री से� � अन्यो अन�क क�रीणों+ से� द�हद�श क�  से�से�धुन औरी द�हपु�रुर्षों द�न+ ह� क्ष�णों ह� जु�तं� हN , तंबा द�रीस्तं म9क+ क� फा�योद� उठ�न� ���� उन

ऊटपुट��गी द�हपु�रुर्षों+ क� से�ख्यो� एकदम से� बाढ़ जु�तं� ह2। �� किफारी पु4�rR री�वितं क�  अन�से�री ह� प्रेच�ड यो�द्धां क� ऐ��न करी द�तं� हN , विजुसेसे� किक अन�क द�हपु�रुर्षों

भौ� म�री� जु�तं� हN। ऐसे� अ�स्था� म/ मह�न क्र��वितं यो� गीFहयो�द्धां पु4री� द�श म/ फा2 � जु�तं� ह2 , विजुसेम/ सेभौ� द�हसे2विनक अपुन� पु4री� शविR क�  से�था विनम�म बान च�क�



उन विमत्र��र्षोंधु�री� शत्र�ओं से� यो�द्धां करीतं� हN , औरी अ�तं म/ उनक� म�री द�तं� हN। बाच�-ख�च� द�हशत्र�ओं क� द�हद�श से� बा�हरी विनक�� द�तं� हN। उनक� पु�र्षोंणों करीन�

���� बाहुतं से� स्�द�श� द�हपु�रुर्षों भौ� मF1यो�द�ड से� दविण्डतं किकए जु�तं� हN। 

कई बा�री इसेक� उल्ट� gरिटतं ह� जु�तं� ह2 ,  अथा��तं द�हद�श क�  अ1योविधुक कमजु�री ह� जु�न� पुरी शत्र� सेम्पु4णों� द�श क� नG करी द�तं� हN ,  विजुसेक�  बा�द नए

द�हद�श क�  विनम��णों क� म�गी� प्रेशस्तं ह� जु�तं� ह2। अनविगीनतं योन्त्र , उद्य�गी � मह�-च9बा�री� बान�ए जु�तं� हN। नए म�गी� � जु�-विनयोमन क�  वि�ए नहरी/-तं���बा

आकिद ख�द� जु�तं� हN। जु�गी� पु�नi से� वि�कविसेतं ह� जु�तं� हN। भौ4विमयो+ क� आक�री � प्रेक�री किदयो� जु�तं� ह2। कहM पुरी पु��तं तं� कहM पुरी सेम�� जु2से� से�रीचन�एE

वि�कविसेतं ह� जु�तं� हN। वि�द्य�तं, से�च�री, ऊजु�� आकिद सेभौ� प्रेक�री क�  प्रेश�सेन -वि�भौ�गी पु�नi प्रेवितंविaतं करी किदए जु�तं� हN। अपुविशG+ क� श�धुन � विनष्क�सेन

करीन� ���� प्रेणों��� पु�नi वि�कविसेतं ह� जु�तं� ह2। इसे� तंरीह , गीFह�पुयो�गी क�  बा�द बाच� हुए द4विर्षोंतंजु� क� पु�नi प्रेयो�गी करीन� ���� प्रेणों��� भौ� वि�कविसेतं क�

जु�तं� ह2। नए क�E ए � बा��वि�यो�� भौ� ख�द� जु�तं� हN। द4सेरी� द�श+ से� नए पु��तं� पुश� म�गी��ए जु�तं� हN , औरी जु��नयो�पुन ह�तं� पु��� जु�तं� हN। द�हद�श क� से�री�

से�म�विजुक तं�न�-बा�न� श�रु म/ ह� पु4री� तंरीह से� वि�कविसेतं ह� जु�तं� ह2 ,  बा�द म/ तं� �ह जुनसेEख्यो� �Fविद्धां क�  अन�से�री आक�री � वि�स्तं�री म/ ह� बाढ़�त्तारी�

करीतं� ह2, बासे। नयो� री�ष्ट्री�ध्योक्ष श�सेन-बा�विद्धां से� अपुरिरीपुक्वो ह�तं� ह2, अतंi �ह री�ष्ट्रीसे�च��न क� वि�विधुयो�E पुड़9से� री�ष्ट्री�ध्योक्ष+ से� से�खतं� ह2 , म�त्र द�खकरी ह�,

अथा�� वि�विधुपु4��क भौ�। कभौ�-कभौ�री री�जु� क� बा�विद्धांह�नतं� � अन�भौ�ह�नतं� से� सेमग्र से4क्ष्मरी�ष्ट्री ह� न�श क�  प्रेवितं अग्रसेरी ह� जु�तं� ह2। पु4���तं , वि�विभौन्न

:�विणोंयो+ क�  से�था नई से�न� बान�ई जु�तं� ह2 , विजुसेम/ वि�विभौन्न न9जु��न उपुयो�Rतं� क�  अन�से�री विनयो�R � प्रेविशविक्षतं किकए जु�तं� हN। म�त्र�गीणों+ � सेभौ�सेद+ क�

से�था वि�च�री-वि�मश� क�  उपुरी��तं ह� नई वि�द�शन�वितं विनधु��रिरीतं क� जु�तं� ह2। पुड़9से� द�हरी�ष्ट्री+ क�  से�था मधु�री सेम्बान्धु बान�ए जु�तं� हN। से�था म/ ,  पुड़9से�

द�हद�श+ से� से��धु�न भौ� रीहन� पुड़तं� ह2 , क्यो+किक �� अविधुक शविRश��� � पुरिरीपुक्वो ह�तं� हN। वि�विभौन्न वि�भौ�गी+ म/ कम�च�रिरीयो+ क� नई विनयो�विRयो�� द�श , क��

� यो�ग्योतं� क�  अन�से�री, तं�व्रतं� क�  से�था क� जु�तं� हN। ��गी+ क� कम� क� पु4री� करीन� क�  वि�ए जुनसेEख्यो� तं�जु� से� बाढ़�ई जु�तं� ह2। नए � कम अन�भौ�� ��गी+

क� बाहु�तं� क�  क�रीणों नयो� द�हद�श से�क�म� � अविस्थारी ह�तं� ह2। द�हद�श क�  पु�नर्मि�क�से क�  वि�ए द�हपु�रुर्षों+ क� उ1पु�दकतं� � कम�ठतं� चरीम पुरी ह�तं� ह2 ,

औरी से�था म/ ��क-��भौ�वि�नM भौ�। ऐसे� जुनव्यस्तंतं� क�  क�रीणों द�हद�श कई बा�री शत्र�ओं से� आसे�न� से� ग्रस्तं ह� जु�तं� ह2। शत्र�ओं क� म�क�बा�� करीतं� हुए

द�हद�श क� वि�क�से क� छ सेमयो क�  वि�ए ठहरी से� भौ� जु�तं� ह2। कई बा�री द�हद�श क� व्यस्तंतं� ,  प्रेवितंक4 � ��तं��रीणों, तंन�� आकिद ह���तं+ क�  अन�रूपु उसे�

सेम�विचतं पु�र्षोंणों, व्य�यो�म � जु��नचयो�� आकिद जुरूरी� जु��नतंत्त्� नहM विम� पु�तं�। इसेसे� शत्र� औरी अविधुक प्रेबा� ह� जु�तं� हN , तंथा� उसे क�  वि�विभौन्न भौ�गी+

क� क्षवितं पुहुEच�न� �गी जु�तं� हN। वि�श�र्षोंतंयो� से�म�क्ष�त्र क�  भौ4भौ�गी अविधुक द�ष्प्रेभौ�वि�तं ह�तं� हN। कभौ� से4क्ष्मशत्र� सेम��म�गी� से� आक्रमणों करी द�तं� हN , औरी द�हद�श

क� नद� क�  प्रे��ह क�  वि�रुद्धां तं2रीकरी यो� से4क्ष्म जु�यो�न+ म/ से��री ह�करी ,  द�हद�श क�  म�ख्यो द4विर्षोंतंजु�श�धुक योन्त्र तंक पुहुEच बान� ��तं� हN ,  तंथा� उसे�

द�ष्प्रेभौ�वि�तं करीतं� हN। इसेसे� सेमस्तं द�हद�श जुहरी��� पु�न� से� वि�र्षों�R ह� जु�तं� ह2 , औरी �ह�E क� जुनतं� त्र�विह-त्र�विह करीन� �गी जु�तं� ह2। से�था म/ , जु� म/

g��� हुए खविनजु आकिद ��भौद�योक पुद�थाV क� भौ� �� त्र�रिटयो�R श�धुकयोन्त्र बाच� नहM पु�तं� , विजुसेसे� �� नद� से� ह�तं� हुए , द�हद�श क�  बा�हरी विनक�करी बाबा��द

ह� जु�तं� हN। क� छ से4क्ष्मशत्र� ह�ईट�क (commute bag) hig) htech) ह�तं� हN, जु� ��यो�यो�न म/ से��री ह�करी, आक�शम�गी� म/ म�डरी�तं� हुए , वि�म�नसेविहतं ह� म�ख्यो री�जुद्वै�री+ से�

द�हद�श क�  अन्दरी प्रेवि�G ह� जु�तं� हN। �� द4सेरी� द�हद�श क�  जु�ट -यो�न (commute bag) jet-plane) क� बा�धुक बान� ��तं� हN ,  औरी वि�म�नच��क+ क� अपुहरीणों करीक� ,  उनसे�

वि�म�न क� मन����विछतं किदश� म/ उड़�� करी, उसेसे� शत्र�द�श क� तंबा�ह� प्रे�रीम्भौ करी द�तं� हN।

इसे� तंरीह,  कई बा�री द�हद�श क� से�म�ओं क�  म�ख्योद्वै�री+ पुरी भ्रG पुहरी�द�री+ क� ��पुरी��ह� � अन्यो क�रीणों+ से� से4क्ष्मशत्र� द�हद�श क�  अन्दरी प्रेवि�G ह�

जु�तं� हN। किफारी द�हसे2विनक+ क� विनगी�ह+ से� बाचकरी यो� उन्ह/ यो�द्धां म/ हरी�करी , �� द�हद�श क� वि�न�श करीन� श�रु करी द�तं� हN। कभौ� सेम��तंट पुरी आक्रमणों करीक�

जु�यो�न+ क�  म�गी� म/ रुक��ट पु2द� करीतं� हN, विजुसेसे� द�हद�श क� आयो�तं-विनयो��तं बा�विधुतं � द�ष्प्रेभौ�वि�तं ह� जु�तं� ह2। कई बा�री क�यो��, पु2ट्र�� आकिद ऊजु�� क�

स्रो�तं+ क�  आयो�तं-विनयो��तं क� म�ख्यो द्वै�री ख��� रीह जु�तं� ह2। योह विस्थावितं द�हद�श क�  पु�रुर्षों+ क�  तंन�� म/ ह�न� से� अक्सेरी पु2द� ह�तं� ह2। ऐसे� ह��तं म/ ��

से4क्ष्मशत्र� से�म� क�  विनकट विस्थातं ऊजु��से�यो�त्र+ क� भौयो�करी क्षवितं पुहु�च�तं� हN। �� ऐसे� धु4म्रवि�स्फा�टक+ से� करीतं� हN ,  यो� ऑक्से�जुन क�  प्रे��ह म/ रुक��ट

ड��करी। कई बा�री �� अन्यो म�ख्यो द्वै�री+ से� प्रेवि�G ह�करी ,  से�म� क�  विनकट स्था�विपुतं द4रीसे�च�रीयो�त्र+ क� अपुन� विनश�न� बान�तं� हN। इसेसे� प्रेभौ�वि�तं द�हद�श

अन्यो द�हद�श+ � स्था4�द�श से� अ�गी-था�गी पुड़ जु�तं� ह2, विजुसेक�  क�रीणों से4चन�ओं क� कम� से� मह�न ह�विन भौ� कई बा�री ह� जु�तं� ह2। कई बा�री अविग्न , जु�,

��यो� � पुश� आकिद क�  द्वै�री� भौग्न से�म�विभौवित्ता क� �म्बा� सेमयो तंक भौ� म�रीम्मतं नहM क� जु�तं� , विजुसेसे� शत्र� आसे�न� से� अन्दरी प्रे��श करी जु�तं� हN। कई बा�री

ठ�क-मरीम्मतं करीन� म/ स्�द�श� तंकन�क+ क�  असेफा� ह�न� पुरी , वि�द�श+ से� भौ� तंकन�क/  आयो�तं क� जु�तं� हN। कई बा�री द�हद�शप्रे�म� पु�रुर्षों+ क�  द्वै�री� प्रे�रीम्भौ

म/ उनक� वि�री�धु किकयो� जु�तं� ह2 , पुरीन्तं� क���न्तंरी म/ ��भौ प्रेकट ह� जु�न� पुरी म�न भौ� जु�तं� हN , योद्यविपु तंविनक से�क�च क�  से�था। छ�ट�-म�ट� म�रीम्मतं+ क�

असेफा� ह�न� पुरी कई बा�री से�पु4णों� प्रेणों��� ह� , जु2से� किक अन्नभौ�ड�रीणोंप्रेणों��� यो� जु�श�धुनप्रेणों��� आकिद भौ� आयो�वितंतं क� जु�तं� ह2। द�हपु�रुर्षों+ क�  द्वै�री� �ह



वि�द�श� प्रेणों��� पु4णों�तंयो� बाविहष्कF तं करी द� जु�तं� ह2। आन्द��न क�  अवितं उग्र ह� जु�न� पुरी द�हपु�रुर्षों+ क� ख�सेकरी द�हसे2विनक+ क� श�Eतं करीन� क� क�म किकयो�

जु�तं� ह2। बा2ठक+ क�  द9री च�तं� हN। द�हपु�रुर्षों+ क�  न�तं�ओं क�  से�था री�ष्ट्री�ध्योक्ष क�  द्वै�री� गी�प्त म�त्रणों�ए� करी��ई जु�तं� हN। कई बा�री वि�द�विशयो+ क� मध्योस्थातं� भौ�

स्��क�री क� जु�तं� ह2 ,  योद्यविपु उसेक�  द�ष्प्रेभौ�� अ�गी ह�तं� ह2 ,  �2से� वि���ह से� तं� कम ह� ह�तं� हN। द�न+ पुक्ष से�तं�G ह� जु�न� पुरी श�Eतं ह� जु�तं� हN ,  औरी

री�ष्ट्री�ध्योक्ष भौ� च2न क� से�Eसे ��तं� ह2। कई बा�री अपुन� अ1योविधुक द�न -ह�न दश� म/ ,  द�हद�श किकसे� वि�द�श� क� अपुन� द�श क� श�सेन च��न� क�  वि�ए

आम�वित्रतं भौ� करीतं� ह2, योद्यविपु द�श क� कम�न ��स्तंवि�क री�जु� क�  पु�से ह� रीहतं� ह2। �2से� धु�री� -धु�री� बाढ़तं� हुए जुनवि���ह क�  क�रीणों �ह वि�द�श� श�सेन

अस्था�यो� ह� ह�तं� ह2। 

�2से� तं� शवि�द सेभौ� क�  वि�ए ह2, पुरीन्तं� उ1पुथागी�विमयो+ क�  वि�ए तं� योह अ1यो�तं ��भौद�योक ह2 , क्यो+किक इसेसे� अन�यो�से औरी अवितंश�घ्र ह� सेद्गुबा�विद्धां प्रे�प्त

ह�तं� ह2। विजुसे प्रेक�री स्था4�सेम�जु म/ क� छ था�ड़� से� प्रे�रीविम्भौक वि�क�से ह� जु�न� पुरी ह� �ह�E क� री�जु� च�न वि�यो� जु�तं� ह2 , उसे� प्रेक�री से4क्ष्मसेम�जु म/ भौ�

ह�तं� ह2। क� छ से4क्ष्मशत्र�ओं क� गीहरी� च���क� क� द�विखए किक क2से� �� द�हद�श क� धु�री� -धु�री� ह�विन पुहु�च�तं� हुए , उसेक� प्रेच�ड से�रीक्ष�पु�विRयो+ क� उत्ता�विजुतं

नहM करीतं�। विजुसे प्रेक�री स्था4�द�श क�  जुम�ख�री प्रेक�री क�  असे�म�विजुक ��गी अपुन� सेम�जु क� ��विचतं रीखतं� हुए , भौ�री� म�त्र� म/ ख�द्य पुद�थाV क� विछपु�करी

रीख ��तं� हN; उसे� प्रेक�री असे�म�विजुक से4क्ष्मपु�रुर्षों भौ� अन्नभौ�ड�री+ म/ वि�र्षों फा2 ��करी से�री� अन्न क� अपुन� भौवि�ष्यो क�  प्रेयो�गी क�  वि�ए से�रीविक्षतं करी द�तं� हN। जु�

कम�ठ � उद्य�गी� किकस्म क�  ��गी हN, उनक�  वि�ए कम� से� विभौन्न आध्यो�वि1मक से�धुन� करीन� म�विश्क� ह�तं� ह2 , अतंi उनक�  वि�ए अपुन� जुनजु��न � द�हपु�रुर्षों+

क�  जुनजु��न क�  बा�च क� सेम�नतं� क� डिंचतंन ह� पुयो��प्त � से��:�a भौ� ह2। अपुन� जु��न औरी द�हपु�रुर्षों क�  जु��न क� सेमकक्षतं� क�  ध्यो�न से� आन�दमयो

विन�� प्रे�प्त ह�तं� ह2 ,  � रीRच�पु भौ� विनयो�वित्रतं ह�तं� ह2 ,  क्यो+किक इसेक�  ध्यो�न से� तंन��ह�नतं� ,  मन क� विस्थारीतं�,  अन�सेविR,  विनरीह�क�रीतं� � अद्वै2तं आकिद

द2��योगी�णों स्�तंi ह� उ1पुन्न ह� जु�तं� हN। 

:�मद्भा�गी�द्गी�तं� क� एक उविR ह2 , “स्�ल्पुमप्योस्यो धुम�स्यो त्र�योतं� महतं� भौयो�तं�"। इसेक� तं�1पुयो� योह ह2 किक इसे धुम� क� था�ड़� से� भौ� किकयो� हुआ

अन�करीणों, जु��न-मरीणों क�  मह�न भौयो से� म�विR प्रेद�न करीतं� ह2। योह धुम� क�ई वि�श�र्षों नहM , अविपुतं� द�हपु�रुर्षों क� तंरीह अन�सेविR क� ह� ह2। इसेक� एक अथा�

योह भौ� ह2 किक द�तंम�जुन, स्ना�न आकिद से�धु�रीणों से� किदखन� ���� �9किकक किक्रयो�ओं क� भौ� योकिद द�हपु�रुर्षों क� भौ��वितं ह� म�नविसेक जु�गीरूकतं� , अन�सेविR �

अद्वै2तं क�  से�था किकयो� जु�ए, तं� भौ� म�विR प्रे�प्त ह� जु�तं� ह2। कई बा�री द�हद�श शत्र�द�श+ से� क�छ�क उद�री , कम आक्र�मक � धु�र्मिमक से4क्ष्मशत्र�ओं क� अपुन� द�श

म/ बाह��-फा� से�� करी �� आतं� ह2 ,  औरी उनक� ख4बा से��� करीतं� ह2। �� ��गी शत्र� क� यो�द्धांन�वितं क� जु�नन� ���� ह�तं� हN ,  अतंi से��� से� प्रेसेन्न ह�करी

द�हसे2विनक+ क�  से�था सेविम्मवि�तं यो�द्धां�भ्यो�से क�  वि�ए उकसे��� म/ आ जु�तं� हN। यो� सेभौ� से4क्ष्म -उग्र��द� �2से� तं� व्य�विस्थातं द�हद�श+ क�  स्था�यो� विन��से� नहM

ह�तं�, अविपुतं� असे�म�विजुक जुनजु�तं�यो सेम4ह+ से� सेम्बा�विधुतं ह�तं� हN। किफारी एक गी4ढ़ यो�द्धां -न�वितं क�  तंहतं इन से4क्ष्मशत्र�ओं क� पु4री� द�हद�श पुरी आक्रमणों करीन�

क� अ�सेरी प्रेद�न किकयो� जु�तं� ह2। �� अपुन� शरीणोंद�योक द�हद�श क�  विख��फा ख��करी �ड़ भौ� नहM पु�तं�। इसे� तंरीह क�  म9क�  � बाह�न� क� उम्म�द म/ बा2ठ�

द�हद�शसे2विनक उन्ह/ श�घ्र ह� अपुन� चक्रव्य4ह म/ फा� से�करी नG करी द�तं� हN ,  �ह भौ� विबान� किकसे� जुन -धुन क� स्पुG ह�विन क� । ऐसे� करीक�  द�हद�शसे2विनक उसे

वि�श�र्षों जु�वितं क�  द�हद�शशत्र� क� पु4री� यो�द्धांन�वितं क� व्य��ह�रिरीकतं� क�  से�था सेमझ जु�तं� हN , औरी भौवि�ष्यो म/ हम�श� क�  वि�ए यो� क� छ सेमयो क�  वि�ए उनसे�

विनवि�न्तं ह� जु�तं� हN। क�छ द�ह�से�री अथा��तं द�हद�शशत्र� बाहुतं च���क ह�तं� हN। �� अपुन� से�भौ�वि�तं ह�री क� द�खकरी द�हद��+ अथा��तं द�हपु�रुर्षों+ क�  सेमक्ष

नतंमस्तंक ह�करी यो�द्धां क� ट�� द�तं� हN। �� झ4ठ -म4ठ ह� द�हद��+ क� प्रेश�से� करीतं� हुए g�री तंपुस्यो� क� ढं+गी करीन� �गी जु�तं� हN। जु2से� ह� द�हद��तं� क� छ

विशविथा� पुड़ जु�तं� हN,  �2से� ह� �� छ� से� द��तं�ओं क� म�रीन� श�रु करी द�तं� हN। द�हद�� तंबा तंक म�री ख�तं� रीहतं� हN ,  जुबा तंक किक द�हस्�गी� क� इ�� विमथ्यो�

अह�क�री क� छ�ड़करी द�हसेFविG क�  न�री�योणों क� शरीणों नहM �� ��तं�। तंबा न�री�योणों क�  से�विन्नध्यो से� प्रे�प्त शविR -स्फा4 र्मितं से� अन�सेR, अन�श�विसेतं � स्�स्था ह�

जु�तं� ह2, विजुसेसे� से�पु4णों� द�हस्�गी� भौ� �2से� ह� ह� जु�तं� ह2। उसेक� द��से�न� भौ� किफारी श�घ्र ह� असे�री+ पुरी वि�जुयो प्रे�प्त करी ��तं� ह2। 

�2से� तं� द�हरी�जु� क�  अन�भौ� क�  विबान� � उच्च�विधुक�रिरीयो+ क�  हस्तंक्ष�पु क�  विबान� ह� विनम्नां स्तंरी क� गीवितंवि�विधुयो�E � म�ठभौ�ड़/ द�हद�श म/ हम�श� ह� च�तं�

रीहतं� हN, पुरीन्तं� इन से�विमतं क्ष�त्र+ क� गीवितंवि�विधुयो+ से� शत्र� क�  विख��फा �ह मह�न � स्था�यो� प्रेवितंरी�धु उ1पुन्न नहM ह�तं� , जु� यो�जुन�विनर्मिमतं � से�पु4णों�द�श�यो

यो�द्धां से� ह�तं� ह2। प्रेबा� शत्र�ओं क�  से�था यो�द्धां म/ अविधुक�Eश द�श नG ह� जु�तं� हN, योकिद उनक�  पु�से वि�द�श� अस्त्रों न ह+ तं�। उच्च तंकन�क+ से� यो�R वि�द�श� अस्त्रों+

से� से�सेविज्जातं, क� छ�क द�हद�श ह� उन्ह/ जु�तं सेकतं� हN। वि�री�� द�श ह� बा�हरी� सेह�योतं� क�  विबान� ह� अपुन� दFढ़तं� � अदम्यो से�हसे से� जु�तं ह�विसे� करी पु�तं�

हN। स्था4�द�श+ म/ भौ� तं� प्रे�योi ऐसे�-�2से� ह� क� छ द�ख� जु�तं� ह2। 

द�हद�श क� से�रीक्ष� क�  वि�ए म�ख्योतंi तं�न प्रेणों�वि�यो�E क�यो� करीतं� हN। प्रेथाम स्तंरी क� प्रेणों��� म/ से�म�न्यो -से�धु�रीणों शत्र�-अ�री�धुक �स्तं�एE जु2से� किक

से�म�-विभौवित्ता, शत्र� क� से4चन� द�न� ���� यो�त्र � शत्र� क� म�रीन� ���� से�धु�रीणों से�रीक्ष�कम{ म�ख्योतंयो� वि�द्यम�न ह�तं� हN। योह सेभौ� क� छ , स्था4�द�श क� से�म�-



बा�ड़ � पुहरी�द�री+ क� तंरीह ह� ह2। द4सेरी� स्तंरी क� से�रीक्ष�-पु�विR म/ से�पु4णों� द�हद�श म/ से�धु�रीणों से2विनक g4मतं� रीहतं� हN, जु� �R पुड़न� पुरी आक्रमणों ���� स्था�न

पुरी इकट्ठा� ह�करी, मद से� भौरी� हुए से4क्ष्मशत्र�ओं क� पु� भौरी म/ ह� , बाड़� सेट�कतं� � तं�जु� से� �धु करी द�तं� हN। स्�द�श� पु�रुर्षों+ क� �� उसे सेमयो तंविनक भौ�

ह�विन नहM पुहुEचन� द�तं�। क्यो+किक स्था4�पु�रुर्षों आ1मपु4णों� नहM ह�तं� , इसे�वि�ए विनदrर्षों द�हपु�रुर्षों+ क�  रीक्षणों म/ कई बा�री उतंन� स्मथा� नहM ह� पु�तं� , अतंi कई बा�री

उन्ह/ विसेफा�  शत्र�ओं क� क2 द करीन� क� ह� आद�श प्रे�प्त ह�तं� ह2। मF1यो�द�ड द�न� यो� न द�न� क� फाN से�� �म्बा� से�च -वि�च�री क�  बा�द न्यो�यो��यो द्वै�री� किदयो� जु�तं�

ह2। स्था4�द�श क� ह� तंरीह, द�हद�श म/ भौ� प्रेथाम रीक्ष�पु�विR क�  अधु�से�रीक्ष�कम{ � से�म�से�रीक्ष�कम{ कम शविR ���� ह�तं� हN , अतंi छ� करीतं� हुए , शत्र�न�शक

वि�र्षों2�� ख�द्य � पु�यो पुद�थाV क� उनक�  सेमक्ष फा2 ��तं� रीहतं� हN। क�च यो� बा���टप्रे4फा जु2क� ट धु�रीणों करीन� ���� से�म�रीक्षक ,  क�च+ आकिद क� सेह�योतं� से� ,

शत्र�ओं क�  अस्त्रों -शस्त्रों+ से� अपुन� रीक्ष� करीतं� हN। �� से�धु� च��ए जु�न� ���� ड�ड+ ,  क�ड़+ आकिद से� शत्र�ओं क� पु�छ� धुक� �तं� रीहतं� हN। से�था म/ �� आ�से4गी2से ,

पु1थारी+, जु� क� बा9च्छ�री+ आकिद द4री से� च��ए जु�न� ���� � कम शविR क�  अस्त्रों+ से� भौ� उन्ह/ से�म� से� द4री हट�तं� रीहतं� हN। इसेसे� अन�क शत्र� मरी जु�तं� हN ,

औरी अन�क भौ�गी जु�तं� हN। ऐसे� से2विनक सेबासे� अविधुक ��री ह�तं� हN , क्यो+किक �� तंबा तंक g�तंक अस्त्रों-शस्त्रों+ क�  विबान� ह� अपुन� शरी�री पुरी उद्दा�ड शत्र�ओं क�  ��री

झ��तं� रीहतं� हN, जुबा तंक किक से4चन� द�करी बा���ए गीए � पु4री� तंरीह से� तं2यो�री से2विनक �ह�E नहM पुहुEच जु�तं�। स्था4�द�श म/ भौ� तं� रीक्ष� व्य�स्था� पु4णों�तंयो� इसेक�

सेम�न ह� ह�तं� ह2। ��स्तं� म/ हम सेभौ� स्था4�पु�रुर्षों आ1मभ्रविमतं द�हपु�रुर्षों ह� तं� हN। योह आ1मवि�भ्रम शवि�द क�  अन�रीतं से�विन्नध्यो से� अन�यो�से ह� धु�री� -२

नG ह� जु�तं� ह2। 

तं�त्रश�स्त्रों+ म/ कविल्पुतं किकयो� गीयो� ह2 किक वि�विभौन्न शविRपु�ठ द���म�तं� क�  ह� अ�गीरूपु हN। उद�हरीणों क�  वि�ए, न2न�द��� स्था�न क� द��� क�  नयोन+ क�  रूपु म/

कविल्पुतं किकयो� गीयो� ह2। विजुसे प्रेक�री क�ई वि�श�र्षों भौ4विम-स्था�न द���म�तं� क�  किकसे� वि�श�र्षों अ�गी क�  रूपु म/ किदख�यो� गीयो� ह2 , तं� उसे� प्रेक�री उसे स्था�न पुरी

विस्थातं स्था4�पु�रुर्षों स्�योम�� ह� द���म�तं� क� द�ह क�  उसे अ�गी क�  द�हपु�रुर्षों विसेद्धां ह� गीए। इसे� �जुह से� शविRपु�ठ+ म/ जु�करी द�हपु�रुर्षों+ क�  जु2से� म�विR क�

अन�भौ� ह�तं� ह2। 

पु�रुर्षोंसे4R क�  अन�से�री से�पु4णों�सेFविG एक वि�श�� शरी�रीरूपु ह� ह2 ,  अतंi शवि�द भौ� ��द -पु�री�णों+ क�  तं�ल्यो ह� ह2 ,  अथा��तं ��दपु�री�णों+ म/ वि�श�� सेFविG क�

आध्यो�वि1मक रूपु से� �णों�न ह2,  औरी शवि�द म/ से4क्ष्मसेFविG क� इसे� प्रेक�री से� �णों�न ह2। विजुसे प्रेक�री पु�री�णों+ म/ �र्मिणोंतं किकए गीए स्था4�सेFविG क�  पुद�था� ,  च�तंन

द��तं�ओं � री�क्षसे+ क�  रूपु म/ दश��ए गीए हN , उसे� प्रेक�री द�हसेFविG क�  पुद�था� भौ� द�हपु�रुर्षों+ � द�हशत्र�ओं क�  रूपु म/ किदख�ए गीए हN , योद्यविपु द�हसेFविG क�  पुद�था�

स्था4�सेFविG क�  पुद�थाV क� अपु�क्ष� हरी म�म�� म/ मन�ष्यो क�  से�था ज्यो�द� बारी�बारी� दश��तं� हN। विजुसे प्रेक�री स्था4� द��तं�ओं क� से�न्दरी मन�ष्यो+ क� रूपु किदयो�

गीयो� ह2, उसे� प्रेक�री से4क्ष्मद��तं�ओं क� भौ� किदयो� जु� सेकतं� ह2। इसे� तंरीह से� , विजुसे प्रेक�री स्था4�री�क्षसे+ क� क� रूपु � क���-डरी��न� मन�ष्यो क� रूपु किदयो�

गीयो� ह2, उसे� तंरीह से� से4क्ष्मरी�क्षसे+ क� भौ� किदयो� जु� सेकतं� ह2। विजुसे प्रेक�री ��द -पु�री�णों सेन�तंन हN, उसे� प्रेक�री शवि�द भौ� ह2, क्यो+किक इसेक�  आधु�री रूपु

जु��-जु�तं� भौ� तं� सेन�तंन ह� हN ,  तंथा� इसेम/ �र्मिणोंतं gटन�एE भौ� ��द -पु�री�णों+ क� तंरीह ह� ��स्तंवि�क -प्रे�कF वितंक हN,  विमथ्यो� यो� म�न�-विनर्मिमतं नहM। विजुसे

प्रेक�री ��द-पु�री�णों प्रे�योक�� म/ से�प्त��स्था� म/ था� , पुरीन्तं� सेFविG क�  प्रे�रीम्भौ म/ ऋविर्षों -म�विनयो+ न� उन्ह/ पु�नi प्रेकट किकयो� ; उसे� प्रेक�री शवि�द भौ� अप्रेकट रीहतं�

ह2, पुरीन्तं� वि�ज्ञा�नक�� म/ जु�गीFतं आ1म� ���� वि�ज्ञा�विनयो+ क�  द्वै�री� पु�नi-२ प्रेकट किकयो� जु�तं� रीहतं� ह2।

पु�री�णों+ क�  सेम्बान्धु म/ सेम�जु म/ एक विमथ्यो� धु�रीणों� प्रेचवि�तं हुई ह2 ,  विजुसेक�  अन�से�री पु�री�णों+ क� असे�म�विजुक � अव्य��ह�रिरीक ��गी+ क� पुक्षधुरी

म�न� जु�तं� ह2। योह स्��भौ�वि�क भौ� ह2, क्यो+किक ��गी सेFविG क� gटन�ओं क� सेमझ नहM पु�तं�, वि�श्वा�से ह� करीन� पुड़तं� ह2। पुरीन्तं� आजुक� क�  वि�ज्ञा�नप्रेधु�न

��गी किकसे� �स्तं� क� अच्छ� तंरीह से� सेमझ ��न� से� पुह�� उसे पुरी वि�श्वा�से ह� नहM करीतं�। ऐसे� ��गी+ क�  वि�ए शवि�द ह� से�rत्ताम पु�री�णों ह2। ��स्तंवि�कतं�

तं� वि�पुरी�तं रूपु से� योह ह2 किक पु�री�णों से�म�विजुकतं� � व्य��ह�रिरीकतं� क�  सेबासे� अविधुक पुक्षधुरी ह�तं� हN। यो� अन�यो�से ह� कम�यो�गी क� बाढ़��� द�तं� रीहतं� हN।

योह हमन� शवि�द क�  द्वै�री� विसेद्धां करीन� क� प्रेयो�से किकयो� ह2 किक उपुयो�R � यो�विRयो�R व्य��ह�रिरीकतं� -से�म�विजुकतं� क�  विबान� अन�सेविR �गीभौगी अथा�ह�न से�

ह� ह2, क्यो+किक जुबा तंक यो�द्धां-स्तंरी क�  आच�री-व्य�ह�री से� आसेविR क� से�भौ��न� नहM बाढ़�गी� , तंबा तंक अन�सेविR क� से�भौ��न� भौ� नहM बाढ़�गी�। आसेविR �

अन�सेविR क� से�भौ��न�ए� से�था-२ रीहतं� हN, औरी द�न+ ह� से�Eसे�रिरीकतं�/द�विनयो�द�री� क� बाढ़�न� से� बाढ़ जु�तं� हN। �न��से� पु�रुर्षों क� तंरीह गी�मसे�म रीहन�

���� पु�रुर्षों भौ�� किकसेसे� आसेविR करी�गी� औरी किकसेसे� अन�सेविR। जुबा �र्षों�� ह� नहM ह2 , तंबा छतंरी� ख�� ��न� से� भौ�� क्यो� ��भौ ह� सेकतं� ह2? जु� विजुतंन�

अविधुक व्य��ह�रिरीक � से�म�विजुक ह�तं� ह2,  उसे� अन�सेविR क� उतंन� ह� अविधुक से�फा� प्रे�प्त ह�तं� ह2। शवि�द क�  अध्योयोन � पुरिरीश��न से� पु�री�णों -

सेम्बा�विधुतं योह विमथ्यो� भ्रम भौ� द4री ह� जु�तं� ह2। शवि�द न� द�हसेFविG � मन�ष्यो-जु��न क� gटन�ओं क�  मध्यो म/ सेमकक्षतं� क� अध्योयोन किकयो� ह2, तं� पु�री�णों+ न�

स्था4�सेFविG �  मन�ष्यो -जु��न क� gटन�ओं क�  बा�च  क� सेम�नतं� क� अध्योयोन किकयो� ह2।  उद�हरीणों क�  वि�ए ,  प्रे�गी2वितंह�विसेक क�� क�  ड�योन�से�री+

(commute bag) dinasaurs) क�  री�जु क� मविहर्षों�से�री क� री�जु सेमझ सेकतं� हN। उसे चमक��� � मह�भौयो�नक उल्क�पु�तं क� शविR /म�तं� क� अ�तंरीणों सेमझ सेकतं� हN ,



विजुसेन� ड�योन�से�री+ क� सेम4� न�श किकयो� औरी म�न�तं� क�  वि�क�से क�  वि�ए री�स्तं� से�फा करी किदयो�। उसे शविR क� बान�न� क�  वि�ए सेभौ� द��तं�ओं क�  द्वै�री�

अपुन�-२ शविRयो+ क�  जु�ड़न� क� अन�क प्रेक�री क� अन�क4 � पुरिरीविस्थावितंयो+ क� इकट्ठा� रूपु म/ विनर्मिमतं ह�न� कह सेकतं� हN , विजुसेसे� �ह अवितं द���भौ उल्क�पु�तं

से�भौ� हुआ। बा�तं एक ह� ह2,  क्यो+किक द�हसेFविG � स्था4�सेFविG क�  बा�च म/ क�ई भौ� अ�तंरी नहM ह2। एक बा�तं औरी ह2 ,  प्रे�मयो�गी� �ज्र जुबा-२ शवि�द क� ध्यो�न

करीतं� था�,  तंबा-२ ह� उसेक�  मन म/ उन पु�री�णोंपु�ठ� �Fद्धां पु�रुर्षों क� म�खम�ड� छ� जु�तं� था�। इसेसे� भौ� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक शवि�द औरी पु�री�णों+ क�  बा�च म/

सेम�नतं� ह2।

जु��+ क� आ1मरूपु विचत्ता�Fवित्तायो�E विचद�क�श क� अ�शम�त्र ह�तं� हN, इसे�वि�ए �� जु��शरी�री+ क�  म�ध्योम से� अल्पु , �g� � स्था4� से�Eसे�रिरीक यो�जुन�ओं क�

ह� विनम��णों करी� पु�तं� हN; जुबाकिक द�हपु�रुर्षों+ क� आ1म� पु4णों� विचद�क�शरूपु ह�तं� ह2, इसे�वि�ए �ह द�हपु�रुर्षों+ से� सेFविGतं�ल्यो द�हद�श क� पु4णों�तं� क�  से�था च���

पु�तं� ह2। 

जुबा क�ई वि�विशG, प्रेबा� � उ1से�ह� शत्र�से�न�पुवितं अपुन� से�न� क�  से�था पु4�rR द�न+ प्रेक�री क� रीक्ष�पु�विRयो+ क� चकम� द�करी द�हद�श क�  क�फा� अन्दरी

प्रे��श करी जु�तं� ह2, तंबा उनम/ से� बा�द� बान�ए गीए शत्र� गी�प्तचरीसे2विनक+ क� तं�सेरी� :�णों� क�  पु�से �� जु�ए जु�तं� हN। किफारी �� से2विनक उन शत्र�ओं क�  �स्त्रों+ म/

विछपु�ई हुई, उनक� अपुन� अवितंविप्रेयो �स्तं�ओं (commute bag) जु2से� किक च�यो, क�फ़�, तंम्बा�क4 , भौ��गी आकिद, �तं पु2द� करीन� ����) क� पुहच�न ��तं� हN, औरी अपुन� उद्य�गी+ म/

प्रेच�रीतं� से� उनक� उ1पु�दन करीन� �गी जु�तं� हN। नए विनयो�R किकए गीए गी�प्तचरी से2विनक+ क� भौ� �� उनक� उ1पु�दन करीन� विसेख� द�तं� हN , तं�किक क�यो� म/ तं�जु�

आए। इसे से�री� जुरिट� किक्रयो�क��पु क� श�रु करीन� क�  वि�ए क� छ ज्यो�द� ह� सेमयो च�विहए ह�तं� ह2। इसे तंरीह कई प्रेच�ड शविR ���� शत्र� तं� किक्रयो�क��पु क�

श�रु ह�न� से� पुह�� ह� द�हद�श क� वि�ध्��से करी द�तं� हN। कई तं�क्ष्णों बा�विद्धां ���� द�हद�शशत्र� इसे तं�सेरी� रीक्ष�प्रेणों��� क�  जु�गीFतं ह�न� से� पुह�� ह� से�gर्षों�म�R

प्रेक�a+ म/ अपुन� क� विछपु� ��तं� हN ,  जु2से� किक अविधुक�रिरीयो+ क�  ��तं�न�क4 वि�तं कक्ष+ म/ ,  अवितंस्�च्छतं�यो�R उ1पु�दन क्ष�त्र+ म/ ;  पु��तं,  नद�,  �न आकिद वि�कट

म�गीV � पुहुEच ���� क्ष�त्र+ म/ आकिद -२। जु� शत्र� अपुन� क� विछपु�न� म/ अस्मथा� रीहतं� हN , �� अपुन� ह�था+ म/ अपुन� अवितंविप्रेयो�स्तं�ओं क� उठ�ए हुए इधुरी -उधुरी

विशक�री क� तं��श म/ g4मतं� किफारीतं� रीहतं� हN , योद्यविपु गी�प्तचरी से2विनक+ क�  द्वै�री� द4री से� ह� पुहच�न� जु�न� क�  क�रीणों ख�द ह� उनक� विशक�री बान जु�तं� हN। क� छ

वि�श��क�यो द�हद�शसे2विनक तं� पु9री�विणोंक क��� म�तं� क� तंरीह ह� ह�तं� हN, जु� किक शत्र�ओं क� सेम�तं ��हन � अस्त्रों-शस्त्रों+ क�  विनगी� जु�तं� हN।

योह तंFतं�यो :�णों� क� से�रीक्ष� व्य�स्था� इसेवि�ए बान� ह2 तं�किक द�हशत्र�ओं क�  से�था प्रेबा� से�gर्षों� क�  बा�च म/ ,  द�हसे2विनक+ क�  द्वै�री� क�ई स्�द�श� न�गीरिरीक

हतं�हतं न ह� जु�ए। क� छ चतं�री जु�वितं क�  द�हशत्र� द�हद�शसे2विनक+ क�  बा�च म/ ह�न� ���� उसे आपुसे� � जुरिट� से���द प्रेकिक्रयो� क� अ�री�धुन करीतं� हN , जु�

उनक�  सेफा�ए क�  वि�ए जुरूरी� ह�तं� ह2। कई बा�री न�गीरिरीक द�हपु�रुर्षों+ औरी द�हसे2विनक+ क�  बा�च क� से���द प्रेणों�वि�यो+ , जु2से� किक द4रीभौ�र्षों-यो�त्र+ क� तं�री+ आकिद

क� क�ट किदयो� जु�तं� ह2। इसेसे� से2विनक+ क� न�गीरिरीक+ क�  ऊपुरी किकए गीए हम�� क� से4चन� ह� नहM विम� पु�तं� ह2। कई बा�री योकिद से4चन� विम�तं� ह2 ,  तं�

से�विक्षप्त � अपु4णों� रूपु से�, विजुसेसे� से2विनक, द�हपु�रुर्षों+ क�  कG+ क� सेह� ढं�गी से� आक�न नहM करी पु�तं�। योह इसे� तंरीह ह�तं� ह2 , जु2से� किक विहट�रीन�मकपु�रुर्षों न�

गी�पु-च�पु तंरी�क�  से� यो�तंन� विशवि�री+ म/ विनदrर्षों पु�रुर्षों+ क� मरी��यो� था�। से�पु4णों� द�हद�श क�  सेहयो�गी से� विनर्मिमतं , स्�द�श� से�रीक्ष� क�  उपुकरीणों � प्रेणों�वि�यो�� ह�

बा�हतंरी ह�तं� हN, क्यो+किक आयो�तं किकए गीए वि�द�श� उपुकरीणों+ � प्रेणों�वि�यो+ क�  तं�ड़ क� शत्र� श�घ्र ह� ढं4 �ढं ��तं� हN , क्यो+किक �� �2विश्वाक तंकन�क/  ख��� रूपु म/

वि�द्यम�न ह�तं� हN, विजुन्ह/ �� आसे�न� से� च�री� ��तं� हN। से�था म/ , वि�द�श� तंकन�क+ क�  खरी�बा ह�न� पुरी उनक� द�रीस्तं भौ� आसे�न� से� नहM किकयो� जु� सेकतं�।

से2विनकद�हपु�रुर्षों आ�यो�मयो� जु��न���� दश��न� ���� द�हपु�रुर्षों+ म/ उ1कF G ह�तं� हN , � उनक� इविन्�यो�E आकिद भौ� बाहुतं से���दनश�� ह�तं� हN। �� अपुन� शत्र�ओं

क� पु2न� नजुरी से� द�खकरी ,  क�न+ से� उनक� क���ह� से�नकरी ,  न�क से� उनक� गी�धु क� ग्रहणों करीक� ,  जु�भौ से� उनक�  झ4ठ�  ख�द्य -पु�यो पुद�थाV क�  स्��द क�

पुहच�नकरी औरी 1�च� से� उनक� स्पुश� करीक� ,  उनक� उपुविस्थावितं क� पु4री� ब्यो9री� इकट्ठा� करीतं� हN। किफारी उनक� शविRयो+ � द�स्सेह�से क� मन म/ अ�द�जु�

�गी�करी यो� पु�री�न� अन�भौ� क� यो�द करीक� ,  अपुन� तं�व्र बा�विद्धां से� क�छ विन�यो -विनणों�यो पुरी पुहुEचतं� हN। उसे विनणों�यो क�  अन�से�री ह� �� अपुन� ह�था+ म/ अन�क

प्रेक�री क�  अस्त्रों-शस्त्रों+ क� उठ�करी , उन मतं���� शत्र�ओं क� ओरी आगी� बाढ़तं� हN , तंथा� म��ह से� शत्र� क�  उ1से�ह क� न�श करीन� ���� भौयो�करी गीजु�न� क�  से�था ,

हृदयोवि�द�रीक श�खन�द भौ� करीतं� हN। भौ�र्षोंणों यो�द्धां क�  पुरिरी:म से� उ1पुन्न तं�जु भौ4ख -प्यो�से क�  क�रीणों �� �गी�तं�री भौ�जुन ख�तं� � पु�न� पु�तं� रीहतं� हN ,  औरी

अपुविशG+ क� उ1सेजु�न करीतं� रीहतं� हN। ख�द्य � पु�यो पुद�थाV क� आपु4र्मितं द�हद�श क�  री�जु� द्वै�री� भौ�री� म�त्र� म/ वि�द�श+ से� आयो�तं करीक�  क� जु�तं� ह2। से�क्ष�पु

म/ कह/ तं� उसे यो�द्धां म/ द�हद�श क� भौ�री� क�मतं च�क�न� पुड़तं� ह2 , औरी कई मह�न+ तंक च�न� ���� से�से�धुन+ क� उपुयो�गी च�द किदन+ म/ ह� ह� जु�तं� ह2।

�हM पुरी अन्तंiपु�री+ म/ वि�द्यम�न क्षवित्रयो-द�हपु�रुर्षों सेभौ� से�ख-से�वि�धु�ओं से� से�पुन्न ह�करी , ख�तं�-पु�तं� हुए, क�म-क्र�ड़� म/ से��ग्न रीहतं� हN। प्रेविशक्षणों , व्य�यो�म,

ख�� आकिद क�  विसे��यो औरी क�म तं� �ह�E ह�तं� नहM उनक�  वि�ए, अतंi से�म� पुरी च� रीह� यो�द्धां म/ द�हसे2विनक+ क� भौ�री� क्षवितं क� से4चन� पु�करी , �� तं�व्रतं� से�



से�तं�न+ क� उ1पुन्न करीक� , अपुन� आ�श्योक जुनसे�ख्यो� क� विस्थारी बान�ए रीखतं� हN। उनक�  वि�ए ख�द्य -पु�यो�किद क� आपु4र्मितं � प्रेविशक्षणों आकिद क� इ�तंजु�म भौ�

बाढ़� किदयो� जु�तं� ह2। 

उपुरी�R वि��रीणों से� सेपुG ह2 किक द�हपु�रुर्षों+ � स्था4�पु�रुर्षों+ क�  क�यो� पु4री� तंरीह से� एक जु2से� ह� ह�तं� हN। उनक�  बा�च म/ ��शम�त्र भौ� अ�तंरी नहM ह�तं�।

इसेसे� योह भौ� जु�विहरी ह�तं� ह2 किक द�हपु�रुर्षों+ क�  मविस्तंष्क म/ भौ� स्था4�पु�रुर्षों+ क�  जु2से� ह� विचत्ता�Fवित्तायो�E उ1पुन्न ह�तं� रीहतं� हN। योद्यविपु द�हपु�रुर्षों अपुन�

विचत्ता�Fवित्तायो+ क� अन�भौ� नहM करीतं�, क्यो+किक ऐसे� करीन� क� आ�श्योकतं� ह� नहM ह�तं�। हम स्था4�पु�रुर्षों अपुन� विचत्ता�Fवित्तायो+ क�  अन�भौ� क� कभौ� नहM ट��

सेकतं�,  योद्यविपु हम द�हपु�रुर्षों+ क�  ध्यो�न से� उनक�  प्रेवितं अन�सेR अ�श्यो रीह सेकतं� हN। योह� शवि�द क� म4�म�त्र ह2। इसेसे� अद्वै2तं उ1पुन्न ह�तं� ह2 ,  विजुसेक�

अभ्यो�से से� धु�री�-धु�री� अपुन� श�द्धां आ1म� हम/ विचत्ता�Fवित्ता न�मक बान��ट� तंरी�गी क�  से�था पु�नi यो�द आ जु�तं� ह2। विजुसे प्रेक�री म�R पु�रुर्षों+ क�  द्वै�री� द�हपु�रुर्षों+

क�  जु2से� यो�त्रमयो� आचरीणों अन�यो�से ह� प्रेकट ह�तं� रीहतं� हN ,  उसे� प्रेक�री से� द�हपु�रुर्षों+ क�  ध्यो�न से� भौ� श�भौ आचरीणों स्�तंi ह� ह�न� �गी जु�तं� हN ,  विजुनक�

विनरी�तंरी � द�g�क���न अभ्यो�से से� म�विR स्�तंi प्रे�प्त ह� जु�तं� ह2। 

द�हद�श क� स्�यो��री प्रेथा� भौ� बाहुतं प्रेविसेद्धां ह2। वि�श�र्षों बा�तं योह ह2 किक उसे प्रेथा� म/ ख�� -क4 द आकिद क�  म�क�बा�� भौ� श�विम� ह�तं� हN। नए द�श क�  वि�क�से

क�  वि�ए विपुतंFद�श म/ से��गी�णोंसे�पुन्न एक कन्यो� �Fविद्धां -वि�क�से क� प्रे�प्त ह�तं� ह2। विहरीन क�  सेम�न ह� उसेक� आEख/ गी�भौ�री , गीहरी� � ख��� हुई ह�तं� हN। कमरी

उसेक� पुतं�� ह�तं� ह2। उसेक� नजुरी मधु�री � श�विन्तंद�योक ह�स्यो से� भौरीपु4री ह�तं� ह2 , विख�� हुए कम� क� तंरीह। हविथान� क�  जु2से� मदमस्तं � भौ���-भौ���

च�� से� �ह सेबाक� मन म�ह ��तं� ह2। उसेक�  पुरिरीधु�न+ से� इत्र क� ख�शबा4 चहुE ओरी द4री-२ तंक फा2 �तं� रीहतं� ह2। उत्ताम री�शम क� से�ख� ��� री�गी क� से�ड़� म/

�ह द4री से� अविग्न-विशख� क� भौ�Eवितं प्रेतं�तं ह�तं� ह2। उसेक�  g��gरी��� � �म्बा� -२ बा�� बाड़� से�न्दरी से��क�  से� उसेक�  कन्धु+ , कपु��+ � पु�ठ पुरी फा2 �� ह�तं� हN।

उनक� री�गी से�नहरी� ह�न� क�  क�रीणों �� स्�णों� क�  तं�तं� जु2से� जु�न पुड़तं� हN , विजुन पुरी च�री-उचक्की+ क� नजुरी पुड़तं� ह� ठहरी से� जु�तं� ह2 , औरी �� भौ� म�त्रम�ग्धु से�

ह�करी च�री� करीन� ह� भौ4� जु�तं� हN। उसेक�  कपु�� आकिद जु� अ�गी �स्त्रों+ से� बा�हरी विनक�� ह�तं� हN ,  �� पु��तं क�  श्वा�तं विशखरी+ � बाफा�  से� भौरी� हुई न�वि�यो+ -

ख�इयो+ क� तंरीह प्रेतं�तं ह�तं� हN। ��� री�गी क�  विनश�न उसेक�  कपु��+ पुरी च�म्बान क� आभौ�से करी��तं� हN। उसेक� �ज्जा�यो�R म�स्क�न म�तंF1�गी�णों से� भौ�

सेम्पुन्न ह�तं� ह2। श्वा�तं �णों� क�  �क्ष पुरी ढंक�  हुए स्तंन ऐसे� प्रेतं�तं करी��तं� हN ,  जु2से� किक च��द� से� विनर्मिमतं भौ4विम क� च�री -उचक्की+ से� बाच�न� क�  वि�ए उसेक�

विशखरी+ क� �Fक्ष�किद से� ढंक किदयो� गीयो� ह�। उसेक�  स्�र्मिणोंम क� श+ म/ गी4�था� हुए वि�विभौन्न प्रेक�री क�  पु�ष्पु+ से� मनम�हक ख�शबा4 आतं� रीहतं� ह2। �ह अपुन� क� श+

क� उच्च क�रिट क� क�म क�� क�  प्रेयो�गी से� बा��धु� रीखतं� ह2। उसेक� द�ह स्�स्था � योथा�विचतं ह�तं� ह2। �ह न तं� म�ट� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 , औरी न ह� कमजु�री।

ह�था+ म/ ��� री�गी क�  चमकतं� हुए स्�र्मिणोंम क�गीन ऐसे� प्रेतं�तं ह�तं� हN, जु2से� किक द�-२ से4यो� एक से�था उगी आए ह+। उसेक�  पु2री+ म/ से�नहरी� पु�योजु�बा/ ऐसे� भौ��

जु�न पुड़तं� हN, जु2से� किक म�किदरी म/ से�न� क� g�रिटयो�� बाजु रीह� ह+। �ह मधु�री � क�यो� जु2से� आ��जु म/ क� छ गी�नगी�न� रीह� ह�तं� ह2 , जु2से� किक भौ��री� बा�रिरीयोतं से�

बाचन� क�  वि�ए गी��जु�योम�न ह� रीह� ह+। �ह श�नपु4णों� ,  क��पु4णों� � से9न्दयो�पु4णों� ढं�गी से� ऐसे� च� रीह� ह�तं� ह2 ,  जु2से� किक अपुन� ह� गी�नगी�न�हट क�  से�गी�तं पुरी

�योबाद्धां रूपु से� नF1यो करी रीह� ह�। कई बा�री उसेक�  ढंक�  हुए स्तंन ऐसे� ड��न� �गीतं� हN , जु2से� किक पु��तं विशखरी+ पुरी भौ4क� पु से� आ गीयो� ह�। �ह से��ह :F�गी�री+

से� सेजु�-धुजु� ह�तं� ह2। ��स्तं� म/, हम क��, से�गी�तं, नF1यो, से�धुन� आकिद वि�धु�ओं क� इसेवि�ए अपुन�तं� हN, तं�किक हम�री� क�यो�क्षमतं� बाढ़�। क्यो+किक द�हपु�रुर्षों

सेद2� पु4णों�तंi क�यो�क्षम ह�तं� हN, इसेवि�ए इसेक� अथा� योह ह2 किक �� इन जु2से� सेभौ� वि�धु�ओं म/ भौ� पु4णों�तंयो� विनपु�णों ह�तं� हN। 

�ह री�जुकन्यो� असे�ख्यो कन्यो�ओं क�  बा�च म/ तंबा उभौरी करी से�मन� आतं� ह2 ,  जुबा पुरी�क्षक-द� क�  द्वै�री� उन सेबाक� पुरी�क्ष� करी�ई जु�तं� ह2। योह

स्��भौ�वि�क ह� ह2 किक उपुरी�R से��गी�णोंसे�पुन्न कन्यो� ह� वि�जुयो� g�विर्षोंतं ह�तं� ह2। �2से� तं� द�हद�श क� सेभौ� कन्यो�ए� से��गी�णोंसे�पुन्न ह�तं� हN , पुरी�क्ष� तं� क� ��

औपुच�रिरीकतं� म�त्र ह� ह�तं� ह2। जु� कन्यो� बा�ल्यो��स्था� से� ह� से�rत्ताम प्रेक�री क� तं�विGपु�विG�धु�क पुरिरीविस्थावितंयो�E प्रे�प्त करीतं� ह2 ,  �ह� पुरी�क्ष� म/ वि�जुयो�

ह�तं� ह2। हरी पु� अ�गीरीक्षक द� क�  से�था अन�क सेह�वि�यो�E उसेक�  से�था वि�द्यम�न रीहतं� हN। जुबा �ह वि���हयो�ग्यो ह� जु�तं� ह2 ,  तंबा द�हद�श क�  मह�री�जु�

अपुन� मनच�ह� गी�णों+ से� से�पुन्न , किकसे� एक द�हद�श से�, अन�क से��गी�णोंसे�पुन्न री�जुक� म�री+ क� अपुन� कन्यो� क�  स्�यो��री क�  वि�ए आम�वित्रतं करीतं� हN। ��स्तं� म/ ,

न�द�श क� �� द� द�श+ क�  सेहयो�गी से� ह� ,  इसेवि�ए बान� ह�तं� ह2 ,  तं�किक उसेम/ द�न+ द�श+ क�  गी�णों+ क�  से�था ,  उन गी�णों+ क�  आपुसे� म�� से� नए गी�णों भौ�

वि�कविसेतं ह� सेक/ । उसेम/ बाहुतं से� द�श+ क� से�झ�पुन इसेवि�ए नहM करी��यो� जु�तं� , क्यो+किक द� से� अविधुक क�  बा�च म/ कड़��हट � तंन�तंन� उ1पुन्न ह� ह�

जु�तं� ह2, जु2से� किक कह� भौ� ह2 किक “तं�न वितंगी�ड़�, क�म विबागी�ड़�”। उपुरी�R री�जुक� म�री+ न� अपुन� श�श पुरी वित्र��कश�भौन�यो स्�णों�म�क� ट पुहन� ह�तं� हN। उनक�

बा�विद्धां,  श9यो� आकिद गी�णों+ क� पुरी�क्ष� ह�तं� ,  उनक�  म�गी� म/ भौ� अन�क प्रेक�री क� रुक��ट/ पु2द� करी द� गीई ह�तं� हN ,  विजुसे �जुह से� बाहुतं से� ��री री�जुक� म�री

��रीगीवितं क� प्रे�प्त ह� जु�तं� हN , तंथा� बाहुतं से�री� च�ट, द�g�टन� आकिद क�  क�रीणों वि�क���गी ह� जु�तं� हN , विजुसेसे� �� म�ख्यो प्रेवितंस्पुधु�� क�  प्रे�रीम्भौ म/ ह� ह�री जु�तं�

हN। क� छ क� म�री �म्बा� यो�त्र� क�  क�रीणों ज्यो�द� ह� कमजु�री� , थाक�न, बा�च2न� � भौ4ख-प्यो�से महसे4से करीतं� हN। कई री�जुक� म�री जु� तं2रीन� नहM जु�नतं� , �� री�स्तं�



म/ �गीन� ���� नद� म/ ड4बा करी मरी जु�तं� हN। क� छ�क gन� जु�गी�+ म/ ��ट�री+ क�  द्वै�री� म�री किदए जु�तं� हN। क� छ न9जु��न भौ4ख क�  म�री� जुल्दबा�जु� म/ ह� जु�गी� क�

जुहरी��� क� द-म4� ख�करी मरी जु�तं� हN, तं� क�छ पुह�ड़ से� विगीरीकरी क��-क�वि�तं ह� जु�तं� हN। क�छ न9सेविखयो� तं� री�स्तं� क�  पुह�ड़ क� भौ� नहM ���g पु�तं�। क� छ

क� म�री द9ड़ प्रेवितंयो�विगीतं� जु�तंन� क�  वि�ए एक-द4सेरी� क� री�कतं� हN, पु�छ� धुक� �तं� हN, तंथा� आपुसे म/ झगीड़� करीतं� हN। कई गीबारू जु��न री�स्तं� ह� भौटक जु�तं�

हN, विजुन्ह/ द�हद�श क�  से�रीक्ष�बा� ड�क4 -��ट�री� सेमझकरी म�री विगीरी�तं� हN। 

अ�तंतंi �धु�पुक्ष�यो द�हद�श क�  रीविन��से म/ ,  अपु�विक्षतं था�ड़� से� से�ख्यो� म/ ह� वि���ह�था{ क� म�री पुहुEच पु�तं� हN। �� अन�क बा�धु�एE पु�री करीक�  आए हुए

क� म�री बा�, बा�विद्धां, धु2यो� आकिद गी�णों+ म/ से�rत्ताम ह�तं� हN। �ह�E पुरी पुरी�क्ष� अपुन� अ�वितंम पुड़�� पुरी पुहुEच जु�तं� ह2। �ह पुरी�क्ष� म�नविसेक ज्ञा�न � क9श� पुरी

आधु�रिरीतं ह�तं� ह2। उसे पुरी�क्ष� क�  अ�तं म/ �ह री�जुक� म�री� म�द-२ च�� से� � च�च�-हEसेम�ख नजुरी से� च�री+ ओरी द�खतं� हुई पुरी�क्ष�कक्ष म/ पुहु�चतं� ह2। �ह

सेभौ� क�म�री+ क�  पु�से बा�री�-बा�री� से�, हEसेम�ख दFविG क�  से�था, क�छ सेमयो क�  वि�ए रुकतं� ह2, औरी आEख+ म/ आEख/ ड��करी द�खतं� ह2। उसे सेमयो उत्ता�जुन� , जु�श

� आन�द आकिद क�मरीसे क�  गी�णों क� म�री+ क�  म�ख पुरी स्पुG किदख�ई द�तं� हN। अ�तं म/ �ह चयोविनतं री�जुक� म�री क�  पु�से ठहरीतं� ह2 , औरी उसेक�  गी�� म/ �रीम���

ड�� द�तं� ह2। 

किफारी �ह वि���ह�1से� अवितं हर्षोंrल्��से क�  से�था मन�यो� जु�तं� ह2। उसेम/ सेभौ� प्रेक�री क�  किदव्य व्य�जुन � पुक��न बान�ए जु�तं� हN। अन्यो जु� भौ� भौ�गी -

वि���से क� �स्तं�एE � से���ए� सेFविG म/ उपु�ब्धु हN ,  �� सेभौ� उसे वि���ह म/ आए हुए अवितंविथायो+ � स्था�न�यो विन��विसेयो+ क� उपु�ब्धु करी��ई जु�तं� हN।

वि�वि�धु से�जु-सेज्जा�ओं � री9णोंक+ से� भौरीपु4री भौ�न+ म/ सेभौ� द�हपु�रुर्षों मन����विछतं भौ�गी भौ�गीतं� हN। क�छ तं� ���च क�  क�रीणों ज्यो�द� भौ� ख� ��तं� हN , औरी

किफारी बा�म�री पुड़ जु�तं� हN। वि���हमह�1से� क�  श�Eतं ह� जु�न� पुरी बा�री�तं क� वि�द� करी किदयो� जु�तं� ह2। �ह बा�री�तं ��पुसे� क�  द9री�न ,  री�स्तं� म/ एक

श�Eवितंयो�R स्था�न पुरी बान�ए गीए ,  से�न्दरी � सेभौ� से�ख-से�वि�धु�ओं से� से�पुन्न एक वि�:�मगीFह म/ ,  क�छ सेमयो क�  वि�ए ठहरी�ई जु�तं� ह2। �ह वि�:�मगीFह

विपुतंFद�हद�श न� ह� अपुन� से�म� क�  अन्दरी , से�म� से� तंविनक द4री� पुरी बान�यो� ह�तं� ह2। क�छ सेमयो क�  बा�द मह�री�जु� क�  जु�म�तं� उनक� री�जुकन्यो� क�  से�था

एक अवितं मन�हरी पु�त्र क� पु2द� करीतं� हN। �ह पु�त्र बा��चन्�म� क� तंरीह ह� चमक��� � गी�� -मट�� ह�तं� ह2। उसेक�  पु��न-पु�र्षोंणों आकिद क� व्यस्तंतं� ,

उसेक�  प्रेवितं ��री-द���री आकिद � अन्यो आपुसे� से�सेगी� से� ह�न� ���� से�ख+ से� म�विहतं ह�करी , �� द�न+ ह� नए द�हद�श क� स्था�पुन� क�  अपुन� उत्तारीद�वियो1� क�

भौ4� जु�तं� हN, औरी उसे छ�ट� से� वि�:�मगीFह म/ ह� �म्बा� �R विबातं� द�तं� हN। �� �ह�E पुरी पु4री� तंरीह से� �धु�पुक्ष�यो द�हद�श पुरी ह� विनभौ�री रीहतं� हN , औरी अयो�विचतं

दह�ज़ा म/ विम�� हुई वि�विभौन्न �स्तं�ओं /से���ओं,  जु2से� किक �स्त्रों ,  आभौ4र्षोंणों,  वि�विभौन्न से�जु�-से�म�न,  पुश�,  ��हन,  सेख�-सेह���,  न9करी-च�करी आकिद से� गी�जु�री�

च��तं� हN। किफारी जुबा से�से�धुन से�विमतं पुड़न� �गीतं� हN , तंबा उन्ह/ ह�श आतं� ह2, अतंi �� आगी� क�  सेफारी पुरी विनक� पुड़तं� हN। �धु�द�श क�  से�म�न्तं भौ�गी म/ �

�रीद�श क�  विनकट, एक विनजु�न, पुरीन्तं� प्रे�कF वितंक से�से�धुन+ से� भौरीपु4री छ�ट� से� प्रेद�श ह�तं� ह2 , जुह�E पुरी उसे यो��री�जु-पुरिरी��री क�  वि�ए एक अवितं से�न्दरी �

��तं�न�क4 वि�तं भौ�न बान�यो� हुआ ह�तं� ह2। �ह�E पुरी री�जुकन्यो� क�  विपुतंFद�श क�  द्वै�री� भौ�जु� गीए भौ�गी+ से� आन�किदतं ह�तं� हुआ �ह यो�गी�पुरिरी��री अन�क प्रेक�री

क�  �न+, उपु�न+, पु��तं+, से�गीरी+, नद�तंट+, आ:म+, तं�थाV � अन्यो मन�रीम स्था�न+ म/ से�खपु4��क भ्रमणों करीतं� हुआ पुहु�चतं� ह2। उसे द9री�न �ह आपुसे म/

ह�स्यो-वि�न�द आकिद क�  से�था-२ अठख�वि�यो�E करीतं� हुआ ,  �तं�ओं क�  झ4�+ म/ झ4�तं� हुआ ,  पुवि�त्र जु�+ म/ स्ना�न करीतं� हुआ ,  से�गीविन्धुतं पु�ष्पु+ क� से4�gतं�

हुआ, पु�ष्पु-क्र�ड़� करीतं� हुआ, पु��तं+ पुरी चढ़तं� हुआ, ट�ढ़�-म�ढ़� बाफा�  क�  म2द�न+ पुरी किफासे�तं� हुआ , वि�वि�धु प्रेक�री क�  विचत्र-वि�विचत्र वि�म�न+ म/ बा2ठकरी से�द4री

आक�श म/ उड़तं� हुआ तंथा� च�Eदन� भौरी� री�तं+ म/ री�से-����ए� करीतं� हुआ बाहुतं ह� आन�किदतं ह�तं� ह2।

इसे प्रेक�री �ह री�जुपुरिरी��री असे�विमतं उल्��से क�  से�था उसे पु4��विनर्दिदG भौ�न म/ पुहु�चतं� ह2। क�छ किद�से वि�:�म क�  उपुरी�न्तं ,  उसे पुरिरी��री क�

न�वि���विहतं किकश�री,  से�गीविन्धुतं � पु�ष्पु�च्छ�किदतं स्�णों�शय्यो�ओं क�  आ:यो से� ,  से��गी�णोंसेम्पुन्न से�तं�न+ क� प्रे�विप्त क�  वि�ए गीभौ��धु�न से�स्क�री क� आयो�जुन

करीतं� हN। क� छ सेमयो पु��तं उसे विनजु�न प्रेद�श म/, अन�क से�री+ से� सेजु� हुए, बा��से��भौ से�गी�तं क�  बा�� गी��जु�योम�न ह� उठतं� हN। री�जुसे��भौ भौ�गी-वि���से+ क�

से�था; मह� म/ सेमस्तं मविह��ओं क�  अधुरी रूपु� भौ��री+ द्वै�री� छ�ए जु�तं� हुए कम� जु2से� म�ख ���� � स्त्रों�रूपु� विनम�� जु��शयो द्वै�री� गी�द म/ उठ�ए जु�तं�

हुए कम� जु2से� शरी�री ���� �� री�जुबा��क, अवितं से�खपु4��क तंरी�क�  से� जुल्द� ह� किकश�री��स्था� म/ प्रे��श करी जु�तं� हN। इसेक�  से�था ह� �� भौ� अपुन� �यो��Fद्धां+

क� तंरीह ह�,  द�शक�� से� अतं�तं आन�द द�न� ���� गीFहस्था धुम� क� पु��न पु4री� तं1पुरीतं� � तंन्मयोतं� क�  से�था करीन� �गी जु�तं� हN। इसेसे� �ह री�जु��श किदन

द�गी�न� औरी री�तं च9गी�न� ढं�गी से� बाढ़तं� हुआ से�पु4णों� प्रेद�श म/ व्य�प्त ह� जु�तं� ह2। 

नयो� द�हद�श बानन� क�  सेमयो , जु2से� ह� से�री� वि�भौ�गी बान करी तं2यो�री ह� जु�तं� हN , �2से� ह� नए द�श क� से�च�रू रूपु से� च��न� क�  वि�ए एक री�जु� क� भौ�

च�न वि�यो� जु�तं� ह2। उपुयो�R जु���1म� क� ह� री�जु� क�  रूपु म/ बा2ठ�यो� जु�तं� ह2 ,क्यो+किक द�हद�श क� तं�जु � बाड़� भौ�री� भौ9वितंक तंरीक्की� क�  वि�ए, उसे� प्रेच�ड �

म4ख�तं�पु4णों� तंरी�क�  से� च��न� क� जुरूरीतं ह�तं� ह2। इसेक�  वि�ए आ1मबाद्धां � अह�क�री� श�सेक क� जुरूरीतं ह�तं� ह2 , जु� किक जु���1म� क�  रूपु म/ उपु�ब्धु ह�



जु�तं� ह2। इसेक�  वि�ए अन�क जु���1म�ओं क� आपुसे म/ पुरी�क्ष� करी�ई जु�तं� ह2। जु� जु���1म� नए द�हद�श क�  अन�से�री सेभौ� यो�ग्योतं�ओं से� सेम्पुन्न ह� , उसे�

ह� री�ज्यो�विभौर्षों�क करी�करी री�जुगीद्दा� पुरी बा2ठ�यो� जु�तं� ह2। म�R औरी से�धु� ��गी कभौ� भौ� री�जुपुद क� इच्छ� नहM रीखतं� , क्यो+किक उन्ह/ इसे पुरी बा2ठकरी बाद्धां

जु���1म�ओं क� तंरीह बा�धुन म/ पुड़न� क� क�ई श9क नहM ह�तं�। योद्यविपु �� गी�रु क�  रूपु म/ नए री�जु� क� से�श�सेन � सेन्म�गी� क� विशक्ष� द�न� क�  वि�ए , कभौ�-

कभौ�री द�हद�श क�  री�जु-क�जु क� अपुन� इच्छ� से� च��तं� भौ� हN। 

जुबा अह�क�री से� रीविहतं � विनर्मि�प्त रीहतं� हुए भौ�, पु�त्रद�श विपुतं�द�श द्वै�री� उपु�ब्धु करी�ए हुए से�री� ख��� स्था�न क� भौरी द�तं� ह2 ; तंबा �ह भौ4विम, से�धुन+

� से�से�धुन+ क� औरी अविधुक वि�स्तं�री च�हतं� ह2। री�ज्यो+ क�  वि�स्तं�री क� योह प्रे�Fवित्ता स्था4�सेFविG म/ भौ� सेम�न रूपु म/ नजुरी आतं� रीह� ह2। योद्यविपु री�जु�

पु�त्रम�ह से� बा�धु� ह�तं� ह2, पुरीन्तं� किफारी भौ� �ह उसेसे� ज्यो�द� स्था�न पु�त्रद�श क� वि�स्तं�री करीन� क�  वि�ए नहM द� सेकतं� , क्यो+किक योकिद �ह ऐसे� करीतं� ह2 , तं�

उसेक� अपुन� सेत्ता� क�  वि�ए भौ� खतंरी� पु2द� ह� सेकतं� ह2। तंभौ� नई विजुस्म -सेल्तंनतं म/ दबा�� � g�टन म/ जु� रीह� द�हपु�रुर्षों एक मह�न जुन -आन्द��न श�रु

करी द�तं� हN। इसेसे� पुरी�श�न ह�करी नयो� से�ल्तं�न अपुन� शरीणोंद�योक से�ल्तं�न क�  सेमक्ष अपुन� मह�न पु�ड़� क� बाख�न करीतं� ह2। उसेक� उसे पु�ड़� से� क्ष�ब्धु

ह�करी, मह�री�जु� अपुन� द�श क�  बा�हरी � अपुन� विनकट ह� एक कम जुनसे�ख्यो� ���� क्ष�त्र म/ उसेक�  वि�ए सेम�विचतं जुम�न क� प्रेबा�धु करीतं� ह2। री�जु� इसे बा�तं

क� पु4री� ध्यो�न जुरूरी रीखतं� ह2 किक उसे� �ह�E पुरी मनच�ह� वि�स्तं�री � स्�तंन्त्र जु��नयो�पुन क� भौरीपु4री म9क़ी� विम��। तंबा मह�री�जु� वि�श�� जुनसे2��बा क�

स्था�न��तंरिरीतं करीन� क�  वि�ए, अपुन� द�हद�श क�  से�म�क्ष�त्र से� गी�जुरीतं� हुए री�जुम�गी� क�  अ�वितंम छ�री क�  विनकट बान� हुए आतं�रिरीक म�ख्योद्वै�री क� ख��न� क� आद�श

द�तं� हN। ��स्तं� म/ योह आद�श नहM, अविपुतं� री�जु� क� इच्छ� ह�तं� ह2। द�हद�श क�  म�ख्यो��यो म/ विस्थातं सेम्बा�विधुतं म�त्र�, उनक� इसे इच्छ� क� ह� उनक� आद�श

सेमझ ��तं� ह2। किफारी �ह म�ख्यो��यो म/ ह� अपुन� विनकट तं2न�तं सेम्बा�विधुतं वि�भौ�गी क�  से�rच्च अविधुक�री� क� आद�श अग्रसे�रिरीतं करीतं� ह2। से�rच्च अविधुक�री�

उसे आद�श पुरी तं�व्र से�ज्ञा�न ��तं� हुए उसे� जुरूरी� रिटप्पुविणोंयो+ क�  से�था सेमस्यो�ग्रस्तं क्ष�त्र क�  स्था�न�यो अविधुक�री� क� अग्रसे�रिरीतं करीतं� ह2। �ह स्था�न�यो

अविधुक�री� किफारी उपुरी�R उच्च अविधुक�रिरीयो+ � म�वित्रयो+ क�  सेहयो�गी से� वि�विभौन्न कम�च�रिरीयो+ क� तं2न�तं करीतं� ह2 , औरी सेमस्तं गीवितंवि�विधुयो+ क� सेह� ढं�गी से�

सेञ्चा��न करीतं� ह2। उसे म�ख्योद्वै�री से� पुरी� � अ�वितंम छ�री पुरी बान� हुए बा�हरी� म�ख्योद्वै�री तंक अन�क प्रेक�री क�  से�रीक्ष�बा�+ क� तं2न�तं करी किदयो� जु�तं� ह2 ,

तं�किक द4सेरी� द�हद�श+ से� � विनजु�न क्ष�त्र+ से� ऊटपुट��गी किकस्म क�  से4क्ष्मपु�रुर्षों+ क�  अ�2धु प्रे��श क� री�क� जु� सेक� । जुबा द�हपु�रुर्षों+ क�  क�री��E बा�हरी� म�ख्योद्वै�री क�

विनकट पुहुEच जु�तं� हN, तं� �ह द्वै�री भौ� ख�� किदयो� जु�तं� ह2। श�स्त्रों+-पु�री�णों+ आकिद म/ जु� न9 द्वै�री+ ���� पु�री� आकिद क�  रूपु म/ शरी�री क� �णों�न आतं� ह2 , �ह

शवि�द क�  अन�से�री ह� तं� ह2।

द�न+ म�ख्योद्वै�री+ क�  बा�च म/ तं2न�तं से�रीक्ष�बा�+ क� प्रेच�ड किक्रयो�श��तं� क�  वि�ए तंथा� द�हपु�रुर्षों+ क�  से2��बा क� उनक�  से�जु� -से�म�न क�  से�था द4री इ��क�

म/ स्था�न��तंरिरीतं करीन� क�  वि�ए क�फा� ज्यो�द� शविR � ऊजु�� क� आ�श्योकतं� पुड़तं� ह2। इसेक�  वि�ए पुयो��प्त म�त्र� म/ भौ�जुन , पु�न�, �स्त्रों आकिद जुरूरी� �स्तं�एE

� से���द�री� करीन� ���� स्था�न�यो द�हपु�रुर्षों+ क� फा9जु �ह�E पुरी भौ�जु� जु� रीह� ह�तं� ह2। इन �स्तं� -से���ओं क� विनर्मि�घ्नों आपु4र्मितं क�  वि�ए सेड़क/  � अन्यो म�गी�

योथा�से�भौ� रूपु से� च9ड़� करी किदए जु�तं� हN, तंथा� उनपुरी जुम� म�बा�, बाफा� , g�से-फा4 से आकिद बा�धु�ओं क� हट� किदयो� जु�तं� ह2। उन म�रीम्मतं किकए गीए म�गीV पुरी

तंबा अन�क प्रेक�री क�  ��हन ;  वि�विभौन्न �स्तं�ओं ,  से2विनक-द�हपु�रुर्षों+ � अन्यो कम�च�री�-द�हपु�रुर्षों+ क� उठ�करी आसे�न� � तं�जु� से� द9ड़ रीह� ह�तं� हN। उसे

द�हरी�ष्ट्रीवि�भौ�जुन क�  क�रीणों द�न+ द�श+ क�  ��गी+ क� बाहुतं ज्यो�द� पु�ड़� झ��न� पुड़तं� ह2। द�न+ द�श+ क� शविR � से�से�धुन+ क� गी�भौ�री क्षवितं पुहु�चतं� ह2।

ऊटपुट��गी ��गी+, द�g�टन�ओं � अन्यो अन�क �जुह+ से� द�न+ ह� द�श+ क� , वि�श�र्षोंकरी न�जु�तं द�हद�श क� जु��न से�कट म/ पुड़ जु�तं� ह2। अनविगीनतं द�हपु�रुर्षों

अपुन� द�गी�� मन क� चपु�ट म/ आ जु�तं� हN। �� न तं� इसे द�हद�श क�  ह� पु�तं� हN , औरी न ह� उसे द�हद�श क� । इसे प्रेक�री से� उसे वि�कट पुरिरीविस्थावितं म/, द�न+ ह�

पुक्ष+ क�  द�हपु�रुर्षों क�फा� ज्यो�द� से�ख्यो� म/ हतं�हतं ह� जु�तं� हN।

कई बा�री बा�हरी क� ओरी क4 च करी रीह� द�हपु�रुर्षों+ क� भौ�ड़ बाहुतं अविधुक ह�तं� ह2 , � उनक� गी�विड़यो�� भौ� बाड़�-२ ह�तं� हN। कई बा�री विनर्दिदG री�जुम�गी� �

री�जुद्वै�री अ�रुद्धां ह�तं� हN, तं� कई बा�री द्वै�रीरीक्षक+ क� अक्षमतं� � अन्यो सेम्बा�विधुतं कविमयो+ क�  क�रीणों , विभौन्न-२ आक�री-प्रेक�री क�  री�जुद्वै�री ठ�क ढं�गी से� नहM

ख�� पु�तं�। ऐसे� म/, द�हपु�रुर्षों उसे से�म�क्ष�त्र क� , ख�द्य-पु�यो क� कम� ���� � च�री-उचक्की+ से� भौरी� हुए, उजु�ड़ स्था�न+ पुरी ह� फा� से� रीह जु�तं� हN। उनक� जु��न

से�कट म/ पुड़ जु�तं� ह2। ऐसे� म/ , री�जु� क� तं�व्रतं� से� से4विचतं करी किदयो� जु�तं� ह2। �ह बाहुतं द�ख� ह�तं� हुए , द�हपु�रुर्षों+ क� दद� क� महसे4से करीतं� ह2। पुड़9से�

द�श+ क� से��ह क�  अन�से�री, उसेक�  द्वै�री� द्वै�री+ � म�गीV क� च9ड़� करीन� क� विनणों�यो वि�यो� जु�तं� ह2। उन्ह/ च9ड़� करीन� क�  वि�ए � उन पुरी गी�विड़यो+ -क�किफा�+

क� गी�जु�रीन� क� ख�वितंरी ऊजु�� क�  वि�ए , पुड़9से�द�श+ क� सेह�योतं� �� जु�तं� ह2। योकिद कठ�री � चट्टी�न� भौ4भौ�गी क�  क�रीणों , म�गीV क� च9ड़� न किकयो� जु� पु�

रीह� ह�, तं� उविचतं पु2म�इश (commute bag) survey) क�  बा�द, नए म�गी� क� विनम��णों किकयो� जु�तं� ह2। कई बा�री , तं�गी म�गीV � द्वै�री+ म/ से� ह� , द�हपु�रुर्षों+ क� गी�विड़यो+ क� ,

उच्च शविR क�  इ�जुन+ ���� मश�न+ से� बा�पु4��क डिंखच��यो� जु�तं� ह2। इसेम/ से��धु�न� बारीतंन� पुड़तं� ह2 ,  क्यो+किक अ1योविधुक बा�प्रेयो�गी से� द�हपु�रुर्षों+ क�



गी�विड़यो�� ट4ट सेकतं� हN, औरी उन्ह/ गी�भौ�री रूपु से� च�ट/ भौ� �गी सेकतं� हN। से�था म/ , योकिद बा�च क�  तं�गी री�स्तं� म/ ह� फाE से जु�ए�, तं� उनक� दम भौ� g�ट सेकतं� ह2।

ऐसे� म/ भौ� ,  नए म�गी� क�  विनम��णों क� ह� अविधुक अहविमयोतं द� जु�तं� ह2। �ह किफारी पुड़9से� री�जु�ओं क� सेह�योतं� से� ,  एक से�गीम जु2से� किदख रीह� पुह�ड़ क�

ख�द�� करी, एक नयो� री�जुम�गी� बान�� ��तं� ह2। उसे नए विनगी�मन -म�गी� पुरी से�रीक्ष� व्य�स्था� ज्यो�द� अच्छ� नहM ह�तं� ह2 , � अन�क क�रीणों+ से�,  एकदम से�

बाढ़�ई भौ� नहM जु� सेकतं�। ��स्तंवि�क � वि�विशGक�यो�सेमर्मिपुतं री�जुद्वै�री+ पुरी तं� बाहुतं �म्बा� सेमयो से� से�रीक्ष� -व्य�स्था� वि�कविसेतं ह� रीह� ह�तं� ह2। अतंi

उनक� बारी�बारी� न�विनर्मिमतं � क�मच��ऊ री�जुद्वै�री नहM करी सेकतं�। इसे� क�रीणों से� , द�हपु�रुर्षों+ क�  क�किफा�+ क�  गी�जुरी जु�न� क�  एकदम बा�द , उसे ख�द� गीए

म�गी� क�, हट�ए गीए विमट्टी�-म�बा� से� पु�नi भौरीन� पुड़तं� ह2, तं�किक �ह स्था�न पु4���तं विस्थावितं म/ �9ट आए, अन्योथा� शत्र� अन्दरी g�से सेकतं� हN। बाहुतं से� शत्र� तं�

�2से� भौ� अन्दरी g�से ह� जु�तं� हN , विजुनक�  सेफा�ए क�  वि�ए वि�द�श� शस्त्रों�स्त्रों पुह�� से� ह� से�सेविज्जातं करीक�  रीखन� पुड़तं� हN। योकिद द�हपु�रुर्षों+ क� विनक�न� क�  वि�ए

श�घ्रतं� से� नयो� म�गी� न बान��यो� जु�ए , तं� उनक� च�री-��ट�री� तंबा�ह करी द�तं� हN। किफारी अपुन� वि�जुयो से� उ1से�विहतं �� शत्र� , म4�द�हद�श पुरी ह� हम�� बा��

द�तं� हN। इसे तंरीह से�, द�हद�श क� उन शत्र�ओं से� विनपुटन� म/ क�फा� म�विश्क�+ क� से�मन� करीन� पुड़तं� ह2। कई बा�री तं� �� शत्र� द�हद�श पुरी अपुन� सेत्ता� क�योम

करी ��तं� हN।

एक बा�री ��खक न� द�ख� किक न�द�श क�  न�गीरिरीक , अपुन� से�जु�-से�म�न क�  से�था, किकसे� भौ� प्रेयो�से से�, म4�द�श से� बा�हरी ह� नहM विनक� पु� रीह� था� , औरी

क� छ सेमयो बा�द, म�ख्योद्वै�री भौ� शत्र�ओं क�  भौयो से� बा�द करी�� किदयो� गीयो� था�। �2से� ह��तं म/, न�द�शन�गीरिरीक+ क�  पु�से अपुन� क� बाच� करी रीखन� क� क�ई भौ�

वि�कल्पु श�र्षों नहM था�। म4�द�श न� भौ� उन्ह/ अपुन� द�श से� बा�हरी विनक�� हुआ म�नकरी , उनक�  वि�ए क� जु� रीह� से�री� आपु4र्मितं बा�द करी�� द� था�। न�द�श क�

सेभौ� क� छ नG ह� गीयो� था� ,  औरी अन�क प्रेक�री क�  ��तं��रीणों�यो प्रेक�पु+ से� ,  धु�री�-२ करीक�  �ह अ�श�र्षोंम�त्र ह� रीह गीयो� था�। जुबा कभौ� क���न्तंरी म/ ,

आसेपु�से रीहन� ���� ��गी+ क� दFविG उन अ�श�र्षों+ पुरी पुड़� , तंबा री�जु� न� उनक� बा�हरी फिंफाक��न� क� प्रेबा�धु करी��यो� , तं�किक उनसे� उसेक�  द�श क�  न�गीरिरीक+

पुरी भौ��न�1मक द�ष्प्रेभौ�� न पुड़तं�।    

नए द�श म/ कई किकस्म क�  वि�श�र्षोंज्ञा, ख�सेकरी क�  जु�गी क�  हुनरीम�द द�हपु�रुर्षों वि�कविसेतं ह� नहM हुए ह�तं� हN। इसेसे� वि�श�र्षों � जुरूरी� वि�द्य�ओं क� कम� से�

�ह द�हद�श कई बा�री पु2द� ह�न� से� पुह�� ह� नG ह� जु�तं� ह2, ख�सेकरी अगीरी ��वि�द द�हद�श क�  द्वै�री� �ह ढं�गी से� सेम्भौ��� न जु�ए। सेह� ढं�गी से� से�भौ��� जु�न�

पुरी भौ�, कई बा�री न�जु�तं द�श ज्यो�द� किदन+ तंक रिटक नहM पु�तं�। कई बा�री क�छ वि�कविसेतं ह�करी क�  �ह नयो� द�श अपुन� अब्बा�द�श क�  से�था ह� शत्र� क�

तंरीह बातं��� करीन� �गी जु�तं� ह2। �ह ज्यो�द�तंरी सेमयो गी�द� रीहतं� ह2 ,  विजुसेक�  क�रीणों उसेक�  अन्दरी ऊटपुट��गी किकस्म क�  ��गी ड�री� ड��� रीहतं� हN। विपुतंFद�श

स्��भौ�वि�क पु�त्रम�ह क�  क�रीणों जुबा-२ उसेसे� विम�न� क� प्रेयो�से करीतं� ह2, तंबा-२ �ह भौ� उन उग्रपु�विथायो+ क� चपु�ट म/ आ जु�तं� ह2। ऐसे� विम�न क�  म9क+ पुरी

विपुतंFद�श क� था�ड़� से� भौ� असे��धु�न� से� , योकिद उसेक� अपुन� से�म� तं�विनकम�त्र भौ� क्षवितंग्रस्तं ह� जु�ए , तं� �� से4क्ष्म उग्रपु�था� उसेक�  अन्दरी भौ� प्रेवि�G ह�

जु�तं� हN। �� डिंहसेक ,  पु�पु� � आ1मg�तं� से4क्ष्मपु�रुर्षों विपुतंFद�श क�  अन्दरी मह�न उ1पु�तं करीतं� हN ; विनदrर्षों द�हपु�रुर्षों+ क� क1��आम करीतं� हN ,  से2विनक+ क�  ऊपुरी

छ�पु4��क आक्रमणों करीतं� हN,  द�हरी�ष्ट्री�यो से�पुवित्ता क� भौ�री� न�कसे�न पुहु�च�तं� हN ,  तंथा� अन�कवि�धु म�गीV � से�रीचन�ओं क� वि�ध्��से करीतं� हN। कई बा�री �ह

पु�त्रद�श शत्र�-द�हरी�ष्ट्री क�  से�था विम�करी, अपुन� विपुतंFद�हरी�ष्ट्री क�  वि�ए विनतं नई सेमस्यो�एE खड़� करी द�तं� ह2। कई बा�री उसेक�  उग्रपु�था� ��गी विपुतंFरी�ष्ट्री म/ g�सेकरी ,

�ह�E क�  स्था�यो� न�गीरिरीक+ क�  मन म/ द�श��ह � वि���ह क� डिंचगी�री� क� भौड़क� द�तं� हN। 

��स्तं� म/ द�हद�श म/ जुड़/ जुम� च�क�  �� से4क्ष्म उग्रपु�था� किदम�गी से� बाहुतं तं�जु औरी शरी�री से� क�फा� फा� तं{�� ह�तं� हN ,  योद्यविपु गी�तं क�म ह� उन्ह/ ठ�क

किदख�ई द�तं� हN। अधुम� उन्ह/ धुम� क� तंरीह प्रेतं�तं ह�तं� ह2। �� अधुम� क� पु��न अन�सेविR � अद्वै2तं क�  से�था �2से� ह� करीतं� हN , जु2से� से�म�विजुक द�हपु�रुर्षों अपुन�

धुम� क� करीतं� हN। �2से� तं� �� अधुम{द�हपु�रुर्षों भौ� म�R � ईश्वारीरूपु ह� ह�तं� हN , क्यो+किक द�हद�श म/ क�ई भौ� पु�रुर्षों बाद्धां नहM ह�तं� , री�जु� क�  विसे��यो। योद्यविपु

जुबा स्था4� उग्रपु�था� उनक� डिंचतंन करीक�  उनक�  जु2से� बानन� क� प्रेयो�से करीतं� हN, तं� सेद2� असेफा� ह�तं� हN, क्यो+किक द�हपु�रुर्षों कभौ� नहM च�हतं� किक स्था4�द�श म/

भौ� क�ई पु�रुर्षों उग्रपु�था� ह�। द4सेरी� तंरी�क�  से� योह भौ� कह सेकतं� हN किक स्था4� उग्रपु�था� ईश्वारी अथा��तं द�हपु�रुर्षों क�  न�म पुरी गी�तं क�म करी रीह� ह�तं� हN। इसे

प्रेक�री से� उग्रद�हपु�रुर्षों+ क� ध्यो�न करीक�  उनक�  जु2से� बानन� क� क�विशश करीन� ���� उग्रपु�था� तं� से�धु�रीणों उग्रपुविन्थायो+ से� भौ� बा�री� ह�तं� हN , क्यो+किक से�धु�रीणों

उग्रपु�था� तं� अपुन� उग्रतं� क� स्��क�री करीतं� ह2 , औरी इसे क�रीणों सेमयो आन� पुरी से�धुरी भौ� जु�तं� ह2 , ��किकन द�हपु�रुर्षोंविचन्तंक उग्रपु�था� कभौ� नहM से�धुरीतं� ,

क्यो+किक उन्ह/ अपुन� गी�तं क�म सेह� �गीतं� रीहतं� ह2। ह�E , आ1मरीक्ष� क�  वि�ए उन उग्रद�हपु�रुर्षों+ क� नहM , अविपुतं� से2विनकद�हपु�रुर्षों+ क� डिंचतंन जुरूरी किकयो�

जु� सेकतं� ह2। 

द�हद�श क�  उन से4क्ष्म उग्रपुविन्थायो+ न� अपुन� उग्रतं� से� भौरी� हुआ एक कथा� -से�विह1यो बान�यो� ह�तं� ह2, विजुसे� हरी क�ई उग्रपु�था� पुढ़तं� रीहतं� ह2, औरी अपुन�

पु�से हम�श� सेह�जु करी रीखतं� ह2। नई औ��द+ क� भौ� �ह किकतं�बा म�ह2यो� करी�� द� जु�तं� ह2। इसे तंरीह से� उनक� उग्र पुरीम्पुरी� कभौ� ख1म ह�न� क� नहM



आतं�। उनक� नG करीन� क�  वि�ए कई क�विशश/ क� जु�तं� हN , जु2से� किक द�हद�श क� प्रेबा�धुन से�धु�रीन� � वि�द�श� तंकन�क+ क� मदद ��न� आकिद -२; पुरी उनक�

बा�जु ख़1म न ह� करी बान� रीहतं� ह2। कभौ� -कभौ�री जुबा द�हद�शरी�जु� यो� द�ह��क -इ�� श�द्धां � स्�स्था आच�री -वि�च�रीरूपु� तंपु क�  से�था ,  �म्बा� सेमयो तंक

द्वै2तं�द्वै2तंसे�पुन्नद�हपु�रुर्षोंरूपु� द�हन�री�योणों क� ध्यो�न करीतं� ह2, तं� �� चम1क�री� द�हपु�रुर्षों+ क�  रूपु म/ अ�तं�री ��करी द�हद�श से� उनक�  बा�जु क� सेफा�यो� करी भौ�

द�तं� हN,  यो� किफारी उनसे� बाच�� क� क�ई श�श्वातं यो�विR उपु�ब्धु करी� जु�तं� हN। उसे उग्र से�विह1यो क� रीचन� किकसे� अ�तं�री� पु�रुर्षों न� क� ह�तं� ह2 ,  विजुसे� ��

री�क्षसेप्रेकF वितंपु�रुर्षों अपुन� आकिदग्रन्था म�नतं� हुए, उसेक� भौरीपु4री द�रुपुयो�गी करीतं� हN। ��स्तं� म/ , �ह ग्रन्था बा�री� ��गी+ क� सेह� री�स्तं� पुरी ��न� क�  वि�ए बान�

ह�तं� ह2, पुरीन्तं� �� उसेसे� भौ�� ��गी+ क� पुरी�श�न करीतं� रीहतं� हN। उसे� तंरीह , वि�विभौन्न अ�तं�री� द�हपु�रुर्षों वि�विभौन्न प्रेक�री क�  आच�री-श�स्त्रों+  क� रीचन� करीतं�

हN, जु� धु�री�-२ पु4री� द�श म/ फा2 � जु�तं� हN , औरी द�हद�श क� व्य�स्था� क� म�न�तं�पु4णों� वि�विधु से� च��तं� हुए , उसे� से�च�रू बान� करी रीखन� म/ यो�गीद�न द�तं� हN।

उनक� पु4री� वि�श्वा म/ फा2 ��न� क� सेबासे� अच्छ� अ�सेरी तं� नए द�श क�  विनम��णों क�  सेमयो ह�तं� ह2। नए द�श क�  विनम��तं� ��गी+ क� उनक� भौ�� भौ��वितं विशक्ष� द�

जु�तं� ह2, विजुनसे� प्रेभौ�वि�तं ह�करी �� उन नए श�स्त्रों+ क� नए द�श क�  से�वि�धु�न म/ श�विम� करी द�तं� हN। इसे तंरीह से� , �� न��न � उपुयो�गी� आच�री-श�स्त्रों नए-

२ द�श+ म/ प्रेसे�रिरीतं ह�तं� हुए , पु4री� वि�श्वा म/ फा2 � जु�तं� हN। योद्यविपु कई बा�री , बा�विद्धां-भ्रम यो� व्य�स्था� क� ख�विमयो+ क�  क�रीणों , इसे तंरीह से� बा�री� श�स्त्रों भौ� फा2 �

जु�तं� हN, पुरीन्तं� उनक� से�ख्यो� अच्छ� श�स्त्रों+ क� अपु�क्ष� नगीण्यो ह� ह�तं� ह2।

कई बा�री विपुतंFद�श क�  द्वै�री� किकए गीए अन�क प्रेक�री क�  से�विधु-प्रेस्तं�ओं से� भौ� �ह क� पु�त्रद�श नहM से�धुरीतं�। विपुतंFद�श पु�त्रम�ह क�  क�रीणों उसे� छ�ड़ भौ� नहM

सेकतं�। ज्यो�द�तंरी म�म�+ म/ �ह क� द�हद�श यो� तं� अपुन� अन्दरी पु� रीह� उग्रपु�विथायो+ क�  द्वै�री� स्�यो� ह� नG ह� जु�तं� ह2 , यो� किफारी उसेक�  शत्र�द�हद�श उसे� नG

करी द�तं� हN। पुरीन्तं� कभौ�-कभौ�री ऐसे� भौ� ह�तं� ह2, वि�श�र्षोंकरी विपुतंFद�हद�श क�  री�जु� क� ��पुरी��ह� से�, जुबा उसे पु�त्रद�श क� म4ख�तं� से� क� �� विपुतंFद�श क� ह�

�गी�तं�री न�कसे�न उठ�न� पुड़तं� ह2। बाहुतं वि�री�� म�म�+ म/ पु�री�न� द�हद�श इसे तंरीह से� नG भौ� ह� सेकतं� ह2। पु�त्रद�हद�श क�  जुन्म से� ह� ��करी अगीरी

म�तंFद�श क� ओरी से� उसेक� सेम�विचतं ध्यो�न रीख� जु�ए तंथा� उसेक�  अपुन� पु2री+ पुरी ख�द खड़� ह�न� तंक उसेक� जुरूरीतं क�  विहसे�बा से� सेह�री� � पु��न-पु�र्षोंणों

उपु�ब्धु करी��यो� जु�ए, तं� ऐसे� न9बातं से� बाच� भौ� जु� सेकतं� ह2। स्था4� उग्र��किदयो+ क� योह जुरूरी जु�न ��न� च�विहए किक से4क्ष्म उग्र��किदयो+ क� अन�करीणों

कभौ� नहM करीन� च�विहए, क्यो+किक से4क्ष्म उग्रपु�था� तं� सेद�म�R ह�तं� हN, इसेवि�ए उन्ह/ क�ई पु�पु नहM �गीतं�, पुरीन्तं� स्था4� उग्रपु�था� सेद�बाद्धां ह�तं� हN, अतंi ��

अपुन� बा�री� क�म+ क�  अ�जु�म से� कभौ� भौ� बाच नहM सेकतं�। इसे प्रेक�री से� अन�क द�हद�श पु2द� ह� जु�तं� हN , विजुनम/ द�हपु�रुर्षों+ क�  पु4णों�सेम�जु, ईश्वारी�यो ���� करीतं�

हुए वि�स्तं�री क� प्रे�प्त ह�तं� हN।

ज्ञा�न�पु�रुर्षों+ क�  द्वै�री� कविल्पुतं � विचरी���विछतं जु� ब्राम्हसेम�जु ह2 ,  �� योह� द�हपु�रुर्षोंसेम�जु तं� ह2। स्था4�सेम�जु म/ तं� सेपुन� म/ भौ� से��जुनम�विR से�भौ�

नहM ह� सेकतं�, पुरीन्तं� द�हसेम�जु म/ सेभौ� पु�रुर्षों, योह�E तंक किक सेभौ� पुश�-पुक्ष� � पु�ड़-पु9धु� भौ� स्�भौ�� से� ह� सेद�म�R हN। योकिद हरी री�जु, बा�शक था�ड़� म�त्र�

म/ ह� शवि�द क� सेह�री� वि�यो� जु�ए , तं� द�हपु�रुर्षों क� तंरीह अन�सेविR अपुन� आपु ह� अथा��तं विबान� क�विशश किकए ह� पु2द� ह� जु�तं� ह2 ,  जु� किक किदन भौरी

रिटक� रीहतं� ह2। इसेसे� आदम� व्यस्तं भौ� रीहतं� ह2 ,  औरी प्रेसेन्न भौ�। �2से� भौ� अद्वै2तं -से�धुन� �ह� सेबासे� अच्छ� ह�तं� ह2 ,  जु� अपुन�-आपु ह�तं� रीह�,  क्यो+किक

से�च-वि�च�री करी क�  क� गीई से�धुन� से� द�विनयो�द�री� क�  जुरूरी� क�म क�छ पु�छ� छ4 ट जु�तं� हN , औरी से�था म/, योह अह�क�री भौ� पु2द� ह� जु�तं� ह2 किक मN से�धुन�

करी रीह� हूE। इसेवि�ए ऐसे�-�2से� औरी �म्बा�-च9ड़� बातं��� करीन� से� अच्छ� ह2 किक विसेफा�  द�हपु�रुर्षों क� तंरीह क� ह� मस्तं� से� भौरी� हुआ बातं��� किकयो� जु�ए , बा�शक

था�ड़� ह� सेह�। 

स्था4�से2विनक+ क�  झ��ड+ क� तंरीह ह� ,  द�हसे2विनक भौ� इकट्ठा� ह�करी विचत्र-वि�विचत्र व्य4ह+ क� रीचन� करीतं� हN ;  विजुसेसे� �� प्रेबा� � बाड़� भौ�री� शरी�री /आक�री

���� शत्र�ओं क� भौ� आसे�न� से� पुरी�स्तं करी द�तं� हN। स्था4� पु�रुर्षों क� तंरीह ह� �� तंह� किद� से� द�स्तं� भौ� करीतं� हN , विजुसेसे� �� एक द4सेरी+ क� ह�था पुकड़ करी ,

�म्बा�-२ कतं�री+ म/ खड़� ह� जु�तं� हN , औरी एक-द4सेरी� क� ढं�ढंसे बा�धु�तं� हुए वि�श�� शत्र�ओं क� भौ� डरी� -धुमक� द�तं� हN। इसेसे� �� अपुन� वि�श�� सेत्ता� क�

किदख�तं� हुए, ��ग्बा�णों+ से� अपुन� सेत्ता�-गी9री� क�  �णों�न क� शत्र�ओं क� तंरीफा फा/ कतं� रीहतं� हN , विजुसेसे� शत्र�ओं क�  किद� �ड़�ई से� पुह�� ह� ट4ट जु�तं� हN। किफारी तं�

�� उन्ह/ आसे�न� से� म�री द�तं� हN , औरी कई बा�री ख� भौ� ��तं� हN। बाड़� से4क्ष्मशत्र� क� ख�न� क�  वि�ए �� �2से� ह� इकट्ठा� ह� जु�तं� हN , जु2से� किक फासे� क� न�कसे�न

करीन� ���� बाड़� जु�न�री क� ख�न� क�  वि�ए बाहुतं से� स्था4� पु�रुर्षों। 

द�हपु�रुर्षों आजु�द ह�करी भौ� गी���म ह� ह�तं� ह2, जु2से� किक सेपुG रूपु से� किदखतं� भौ� ह2। �ह द�हद�श क� भौ��ई क�  वि�ए ह� विजुन्द� रीहतं� ह2 , अथा��तं ख�तं�

ह2, च�तं� ह2, वि�विभौन्न क�म+ क� करीतं� ह2 , �ड़�ई �ड़तं� ह2, औरी आविखरी म/ मरी भौ� जु�तं� ह2। इसे� प्रेक�री स्था4�पु�रुर्षों भौ� तं� गी���म ह� ह�तं� हN , क्यो+किक ��

भौ� तं� स्था4�द�श क� भौ��ई क�  वि�ए ह� इसे� तंरीह से� �गी� ह�तं� हN , योद्यविपु उन्ह/ अपुन� म4ख�तं� क� �जुह से� ऐसे� �गीतं� ह2 किक �� यो� सेबा अपुन� वि�ए करी रीह�

हN। ��द+ म/ भौ� तं� ऐसे� ह� वि�ख� ह2 किक मन�ष्यो पुरीम�1म� यो� प्रेकF वितं क�  द्वै�री� उसेक� अपुन� मजु{ से� �2से� ह� नच�यो� जु�तं� ह2 ,  जु2से� किक नट क�  द्वै�री�



कठपु�तं��। पु�रुर्षों क� म�हम�यो� क�  क�रीणों अपुन� आजु�द� नजुरी आतं� ह2 ,  जुबाकिक �ह हम�श� ह� से�री� सेFविG क� भौ��ई क�  वि�ए ह� , नजुरी न आन� ����

तं�कतं क�  द्वै�री� च��योम�न रीहतं� ह2। तंबा अह�क�री किकसे बा�तं क�? क्यो� आदश� न9करी कभौ� अह�क�री करीतं� ह2? इतंन� से� हक�कतं क� जु�नक�री� भौ� गी�रूरी

क� ख़1म करीन� क�  वि�ए क�फा� ह2। इसेक� तंरीफा :�वितंयो+ न� इसे से4विR क�  द्वै�री� भौ�� भौ��वितं इश�री� किकयो� ह2 , “योवि1पुण्ड� तं1ब्राम्ह�ण्ड�”। इसेक� से�फा से� मतं�बा

ह2 किक जु� क� छ ब्राम्ह��ड म/ gरिटतं ह� रीह� ह2 ,  �ह� छ�ट� से� द�योरी� म/ भौ� ,  द�श म/ भौ�,  धुरीतं� पुरी भौ�,  आदविमयो+ क�  द�सेरी� सेम�जु+ म/ भौ� औरी योह�E तंक किक

आदम� क�  शरी�री क�  अन्दरी भौ� ह� रीह� ह2। तं� किफारी जुबा कहM भौ� अह�क�री क� न�म�विनश�न तंक नहM ह2 , तं� किफारी ख��� स्था4� पु�रुर्षों अथा��तं मन�ष्यो ह� क्यो+

अह�क�री करीक�  कतं��-भौ�R� बान जु�तं� ह2, औरी सेबाक� विजुम्म�द�री� अपुन� ऊपुरी �� ��तं� ह2?

कई बा�री सेख्तं चमड़� ���� शत्र� क�  ट�कड़� द�हपु�रुर्षों क�  पु�ट म/ विबान� पुच� हुए ह� �म्बा� सेमयो तंक पुड़� रीहतं� हN , औरी अ�तं म/ उसे� भौ� �� ह� ड4बातं� हN ; ठ�क

उसे� तंरीह जु2से� कई बा�री म�Eसे क�  अन्दरी क�  वि�र्षोंमयो क�ट ,  क��ट� यो� हवि¬यो�E उसे� ख�न� ���� पु�रुर्षों क� ह� ख� ड��तं� हN। कई बा�री क�ई द�हसे2विनक वि�री��

स्था4� पु�रुर्षों क� ह� तंरीह ,  रिरीश्वातं आकिद ��करी द�हशत्र� से� विम� जु�तं� ह2 ,  औरी उसे� किकसे� भौ� ह��तं म/ मरीन� नहM द�तं�। ऐसे� विस्थावितं म/ अन्यो द�हसे2विनक

द�हद�श क�  विहतं म/ उसे� ह� उसे� तंरीह म�री ड��तं� हN , विजुसे तंरीह से� �ड़�ई क�  बा�च म/ भ्रG स्था4� से2विनक क� अन्यो से2विनक। मजुबा4तं श�री�रिरीक � म�नविसेक

गीठजु�ड़ बान�करी, सेम�जुबा�ह्य-से4क्ष्मपुश�, द�हद�श से� बा�हरी रीहकरी भौ� बाड़�-२ क�रीन�म� करी ड��तं� हN। �� अन्न-जु� क� आपुसे म/ बा�Eटकरी बाबा��द� क� री�कतं�

हN। एक द4सेरी� क�  सेहयो�गी से� �� व्य4ह-रीचन� बान� करी रीहतं� हN, विजुसेसे� शत्र� उन पुरी आसे�न� से� हम�� न करी सेक� । क्यो+किक बाड़� द�श क�  झम��+ से� �� द4री रीहतं�

हN, इसेवि�ए �� एक-द4सेरी� से� प्यो�री क�  से�था �R विबातं�न� क�  म9क�  क� भौरीपु4री फ़�योद� उठ�तं� हN। इसे� प्यो�री -म�हब्बातं क� बाद9�तं �� शत्र� क� न�श करीन� क�

वि�ए, एक से� बाढ़करी एक प्रेच�ड अस्त्रों+ क� भौ� विनम��णों करी पु�तं� हN , विजुन्ह/ खरी�दन� क�  वि�ए द�हद�श+ क�  री�जु�ओं क�  बा�च भौ� ह�ड़ से� �गी� रीहतं� ह2। अगीरी

ज़ारी� गी9री से� से�च/, तं� स्था4� द�श म/ भौ� तं� ऐसे�-�2से� ह� क� छ नजु�री� किदख�ई द�तं� ह2। 

अबा द�हपु�रुर्षों+ क�  बा�च म/ सेहयो�गी-भौ��न� क� विनरूपुणों करीतं� हN। एक वि�श�र्षों ��श � जु�वितं से� सेम्बा�विधुतं , द�हपु�रुर्षों+ क�  विमत्र, द�हद�श+ से� बा�हरी, से�नसे�न

इ��क+ म/ स्�तं�त्रतं�पु4��क जु��न विबातं� रीह� ह�तं� हN। �� स्�तं�त्रतं� � प्रेकF वितं क�  पु�जु�री� ह�तं� हN ,  इसेवि�ए अपुन� छ�ट� से� क� ट��बा क� छ�ड़करी किकसे� बाड़�

से�म�विजुक यो� री�ष्ट्री�यो व्य�स्था� क� स्��क�री नहM करीतं�। �� ऐसे� व्य�स्था� क� आ1मबा�धुक सेमझतं� हN। �� से�म�विजुक द�हपु�रुर्षों+ क� गी���म औरी बाद्धां म�नतं�

हुए उनक�  ऊपुरी फाविब्तंयो�� कसेतं� रीहतं� हN। बाद�� म/ उनक�  विमत्र द�हपु�रुर्षों भौ� उन्ह/ अपुन� सेम�जु म/ रीहन� क�  वि�ए � ख�द विस्थावितं क� द�खन� -सेमझन� क�  वि�ए

न्यो9तं� द�तं� रीहतं� हN। �� जु�गी�� से4क्ष्मपु�रुर्षों एक द���भौ � से�न� क�  जु2से� पुद�था� पु2द� करीतं� रीहतं� हN , विजुसेक� जुरूरीतं द�हसेम�जु क� भौ� क�फा� पुड़� रीहतं� ह2 ,

अतंi उनक� बा���न� क�  पु�छ� क� द4सेरी� मकसेद योह भौ� ह�तं� ह2। द�हपु�रुर्षों+ क�  क� छ विमत्र उनक�  बाहक��� म/ आकरी उनक�  �ह�E च�� जु�तं� हN। द�हसेम�जु अपुन�

विमत्र+ क�, म�हम�न+ क� तंरीह आ��भौगीतं करीतं� ह2, तंथा� उन्ह/ भौरीपु4री री�जुक�यो से�रीक्ष�, आ��से � पु�र्षोंणों आकिद से�वि�धु�एE उपु�ब्धु करी��तं� ह2। ख�श ह�करी

बाद�� म/ �� विमत्र भौ� ,  अपुन� गी4ढ़ वि�द्य� से� ,  द�हसेम�जु क�  वि�ए उसे द���भौ पुद�था� क� तं2यो�री करीतं� रीहतं� हN। स्था4�भौ�रीतं�र्षों� न� भौ� स्था4�पु�रीसे�पु�रुर्षों+ क�

विमत्र�तं शरीणों द� था�, विजुसेक�  फा�स्�रूपु उन्ह+न� भौ� स्था4�भौ�रीतं क�  वि�क�से म/ अप्रेवितंम यो�गीद�न किदयो�। 

विचद�क�श  (commute bag) च�तंन आक�श)  क� अविचतं अ�श  (commute bag) जुड़ अ�श)  क��� जु��+ क�  द्वै�री� ह� अविभौव्यR�कF तं किकयो� जु�तं� ह2 ,  आसेविR क�  क�रीणों। जु��+ क�

अवितंरिरीR मन-रीविहतं से�पु4णों� सेFविG म/ क� �� स्��भौ�वि�क विचद�क�श क� ह� अविस्तं1� ह2। अतंi इसेसे� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक द�हपु�रुर्षों भौ� विचद�क�शरूपु ह� हN ,

क्यो+किक उनक�  अन्दरी अन�भौ�यो�R मन ह� नहM ह�तं� ह2 ,  औरी अगीरी उन्ह/ मन क� अन�भौ� ह�तं� ह2 ,  तं� अन�सेविR क�  से�था ह�तं� ह2। योह� अन�सेविR तं�

शवि�द क� ध्यो�यो ह2। जुबा री�गी आकिद द�ह-अविहतंकरी gटन�एE विबान� से�री-तं�� क�  यो� यो4� कह/ किक अच�नक ह� जु�तं� हN , तं� �� द�हपु�रुर्षों+ क�  क�रीणों नहM , अविपुतं�

उनक�  म�ख्यो विनयो�त्रक द�हद�शरी�जु� यो� कह� किक जु���1म� क�  क�रीणों ह�तं� हN। जु���1म� क�  द्वै�री� अविभौव्यR किकयो� हुआ अविचद�क�श ह� ऐसे� gटन�एE

करी��तं� ह2। �2से� तं� से�री-तं�� क�  से�था सेFविG म/ हरी जुगीह � हरी पु� , हरी क�छ gरिटतं ह� रीह� ह2। अविचद�क�श क�  प्रेभौ�� म/ आकरी , द�हद�श म/ सेह� ढं�गी से�

��यो� क� से�च�री नहM ह� पु�तं�, विजुसे क�रीणों से� द�हद�श म/ ऊटपुट��गी क� gटन�एE ह� जु�तं� हN, क्यो+किक ��यो� ह� तं� जु��न ह2। शवि�दरूपु� और्षोंविधु क� जुरूरीतं

तं� क� �� मन क� ह� पुड़तं� ह2 ,  क्यो+किक �ह� अज्ञा�न � आसेविR से� अविचद�क�श क� अपुन� अन्दरी अविभौव्यR करीतं� ह2। द�हद�श औरी द�हपु�रुर्षों तं� ख�द

विचद�क�श ह� हN, अतंi हम�श� ह� म�न�तं� क� भौ��ई म/ �गी� रीहतं� हN। से�क्ष�पु म/ कह सेकतं� हN किक पुरीम�1म� तं� हम�श� वि�क�से ह� करीतं� ह2 , पुतंन क�  वि�ए

विजुम्म�द�री तं� क� �� जु�� स्�यो� ह� ह2। आजुक� ज्ञा�न क� असे�विमतं भौण्ड�री वि�द्यम�न ह2 ,  विजुसेसे� फिंककतं�व्य क�  वि�र्षोंयो म/ भ्रम ह�न� ��विजुम� ह2। अतंi

पु4णों�तंयो� म�न��यो ढं�गी क�  से�था, द�हपु�रुर्षों क� ह� तंरीह, सेमस्यो� द्वै�री� विनर्दिदG आ�श्योकतं� क�  अन�से�री ह� जु�नन� च�विहए औरी करीन� च�विहए। 

कई बा�री पु�रुर्षों क� ह� तंरीह ,  द�हपु�रुर्षों क�  मविस्तंष्क म/ भौ� से���दन अणों�ओं क�  द�र्षों से� मन�री�गी पु2द� ह� जु�तं� हN। इसेसे� वि�कF तं से���दन� ���� द�हपु�रुर्षों

द�हद�श क�  वि�रुद्धां आचरीणों करीन� �गी जु�तं� हN। हम योह�E से���दन� क� से�धु�रीणों मन कह करी पु�क�री/गी�। अबा पु�रुर्षों+ क�  जु2से� ह� ,  द�हपु�रुर्षों+ क� डिंचतंन �



विन�यो करीन� क� यो�ग्योतं� क� वि�स्तं�री से� �णों�न करीतं� हN। द�हपु�रुर्षों क�  द्वै�री� चक्ष� आकिद पुञ्चाज्ञा�न�विन्�यो+ क� मदद से� सेभौ� बा�हरी� पुरिरीविस्थावितंयो�E महसे4से क�

जु�तं� हN। ऐसे� ह��तं म/ से�धु�रीणों मन ज्ञा�न�विन्�यो+ क� रूपु �� ��तं� ह2। किफारी उन पुरिरीविस्थावितंयो+ क�  अन�से�री ह� उनक�  किदम�गी म/ से���दक अणों� क� छ ज्यो�द�

ह� किक्रयो�श�� ह� जु�तं� हN, विजुन्ह/ हम ��स्तंवि�क यो� से�च-वि�च�री करीन� ���� मन कहतं� हN। इसेसे� बा�हरी� ह���तं+ क� अन�म�न �गी�यो� जु�तं� ह2। अन्न क�

महसे4से करीक�  उनक� मन ��च�न� �गीतं� ह2 ,  पुरी बा�विद्धां क�  विनणों�यो क� इ�तंज़ा�री करीन� क�  वि�ए रुक जु�तं� ह2। अबा �ह मन ह� मन उसे अन्न क�  फा�योद� �

न�कसे�न क�  बा�री� म/ से�चन� �गीतं� ह2। इसेसे� बा�विद्धां क� विनणों�यो करीन� म/ मदद विम�तं� ह2। अगीरी �ह अन्न फा�योद�म�द ह�तं� ह2 , तं� उसेक� मन उसेक� ख�न� क�

विनणों�यो पुरी पुहुEचतं� ह2। योह� विन�यो�1मक मन, बा�विद्धां कह��तं� ह2। किफारी �ह मन उसेक�  पु2री+, ह�था+ औरी म�ख क� उसे अन्न क� ग्रहणों करीन� क�  वि�ए उकसे�तं�

ह2। उसे ह��तं म/ �ह� से�धु�रीणों मन कम�विन्�यो+ क�  रूपु क� ग्रहणों करी ��तं� ह2। से�क्ष�पु म/ कह/ तं� सेबासे� पुह�� मन ज्ञा�न�विन्�यो+ क�  रूपु म/ अन्न क�  से4क्ष्म रूपु

क� ग्रहणों करीतं� ह2। किफारी से�च-वि�च�री करीन� ���� मन पु�री�न� तंजु�बाV/अन�भौ�+ (commute bag) स्मरीणों क�  रूपु म/ से�धु�रीणों मन) � �तं�म�न ह��तं (commute bag) ज्ञा�न�विन्�यो+ से� प्रे�प्त)

क� जु�योजु� ��करी इसे बा�तं क� पुतं� �गी�तं� ह2 किक क्यो� �ह अन्न उसेक�  म�वि�क द�हपु�रुर्षों क� सेत्ता� क� बाढ़�न� ���� ह2 , यो� gट�न� ����। योकिद �ह अन्न

जुहरी क� तंरीह ह2, � द�हपु�रुर्षों क� सेत्ता� gट�न� ���� ह2, तं� उसेक� मन पु2री+ क� उसेसे� उल्ट� किदश� म/ च��न� क�  � म��ह क� बा�द करीन� क�  विनणों�यो पुरी पुहु�चतं�

ह2। अन्न तं� योह�E क� �� उद�हरीणों क�  तं9री पुरी बातं�यो� गीयो� ह2 , ऐसे� प्रेकिक्रयो� तं� हरी�क �स्तं�-से��� क�  म�म�� म/ सेम�न ह� ह2। इसे प्रेक�री एक ह� प्रेक�री क�

से���दक अणों� अ�गी-२ �R पुरी अ�गी-२ रूपु धु�रीणों करी ��तं� हN। इन से���दक अणों�ओं से� विनर्मिमतं सेभौ� से���दन�ओं (commute bag) sensations) क� हम विचत्ता � उसे

विचत्ता क� विचत्र-वि�विचत्र �हरी+ क� उसेक� विचत्ता�Fवित्तायो�E कहतं� हN। 

कई बा�री द�हपु�रुर्षों+ म/ स्था4�पु�रुर्षों+ क� तंरीह ह� बा�विद्धांभ्रम भौ� उ1पुन्न ह� जु�तं� ह2। इसेसे� ह�विनक�रीक �स्तं� ��भौद�योक �गीतं� ह2 , जु2से� किक मछ�� क�

क��ट� पुरी �गी� अन्न ��भौक�री� �गीतं� ह2 , पुरी �ह क��ट� म/ फाE से जु�तं� ह2। इसे� तंरीह से� द�हद�श म/ भौ� कई बा�री सेशस्त्रों वि���ह क�  �R , वि���ह करीन� ����

द�हपु�रुर्षों �ह�E क�  क� छ प्रेभौ��श��� द�हन�गीरिरीक+ क� फा�योद�म�द नजुरी आतं� हN , विजुसेसे� द�हसे2विनक+ क�  द्वै�री� �� वि���ह� से2विनक म�री� नहM जु�तं� , बाविल्क इसेक�

उ�ट, ��गी+ क�  द्वै�री� उनक� ख4बा से��� क� जु�तं� ह2। कई बा�री बा�विद्धांभ्रम से� फा�योद�म�द च�जु न�कसे�नद�योक भौ� �गीतं� ह2 , जु2से� किक किकसे� वि�री�� द�हद�श म/

ह�तं� ह2। उसे द�हद�श क�  से2विनक+ क� �ह�E क�  वि�श�र्षों जु�वितं-धुम� क�  सेज्जान द�हपु�रुर्षों न�कसे�नद�योक किदखन� �गीतं� हN, औरी �� उन्ह/ प्रेतं�विड़तं करीन� �गी जु�तं� हN।

इन सेबा बा�तं+ से� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक द�हपु�रुर्षों पु4री� तंरीह से� एक डिंज़ाद� मश�न क� तंरीह ह� क�म करीतं� हN। श�स्त्रों+ म/ भौ� तं� योन्त्र क� तंरीह ह� आचरीणों करीन�

क� कह� गीयो� ह2। इसे म�म�� म/ तं� यो� द�हपु�रुर्षों विनजु{� यो�त्र+ से� भौ� ज्यो�द� बाकिढ़यो� हN , क्यो+किक यो� मश�न क� तंरीह व्य�ह�री करीतं� हुए , जु�वि�तं भौ� हN, औरी

पु4री� तंरीह से� जु�वि�तं पु�रुर्षों+ क� तंरीह बातं��� भौ� करीतं� हN। 

विजुसे प्रेक�री से� स्था4� सेम�जु क� अध्योक्ष , सेम�जु क�  आम स्था4� पु�रुर्षों+ क�  द्वै�री� बान�ई न जु� सेकन� ���� च�जु+ ; जु2से� किक योन्त्र+ , उपुकरीणों+ आकिद क�

द4सेरी� सेम�जु से� म�गी�� करी अपुन� पु�रुर्षों+ क� उपु�ब्धु करी��तं� ह2 ; ठ�क उसे� प्रेक�री से� द�हसेम�जु क� अध्योक्ष भौ� द�हसेम�जु म/ न बान�ई जु� सेकन� ����

च�जु+;  जु2से� किक स्था4� अन्न-पुद�थाV,  स्था4� �स्त्रों+,  स्था4� जु4तं+ आकिद क� स्था4� सेम�जु से� म�गी�करी अपुन� द�हपु�रुर्षों+ क�  वि�ए उपु�ब्धु करी��तं� ह2। द�न+ ह�

जुगीह सेम�जु�ध्योक्ष क� योह� क�म ह�तं� ह2 , म�ख्योतंयो�। द�न+ ह� जुगीह, सेम�जु क�  अन्दरी क�  क�म तं� विनच�� दजु� क�  म��श� , कम�च�री� आकिद ��गी ह� विनपुट�

द�तं� हN। वि�श�र्षों अ�दरून� सेमस्यो� प्रेकट ह�न� पुरी ह� सेम�जु�ध्योक्ष क� से4चन� द� जु�तं� ह2। 

द�हपु�रुर्षों क� स्�रूपु जु� मजु{ ह�ए, हम�री� मकसेद तं� म�त्र इतंन� ह� ह2 किक आसेविR क� न�श ह�ए। योकिद द�हपु�रुर्षों क�, शवि�द क�  अन�से�री �णों�न करीक� ,

आसेविR क� न�श ह� रीह� ह� ,  तं� इसेम/ हम/ क�ई आपुवित्ता नजुरी नहM आतं�। पुरीन्तं� एक बा�तं तं� से��ह आन� सेच ह2 किक द�हपु�रुर्षों च�च� � च��योम�न

विचत्ता क�  से�था भौ� अद्वै2तंरूपु ह� हN। बासे इतंन� म�त्र जु�न ��न� ह� म�विR क�  वि�ए पुयो��प्त ह2। 

अबा द�हद�श म/ से�Eसे ��न� क�  क�म आन� ���� ह�� क�  बाह�� क�  बा�री� म/ चच�� करीतं� हN। उसेसे� जु�ड़� क� छ अन्यो क�यो�प्रेणों�वि�यो+ क� भौ� से�क्ष�पु म/ पु�नi

�णों�न करी/गी�। द�हद�श म/ हरी जुगीह, आपुसे म/ जु�ड़� हुए गी�फा�ओं क�  जु�� ह�तं� हN। उनक� क�� �म्बा�ई हजु�री+ किक��म�टरी क� ह�तं� ह2। उन गी�फा�ओं म/ एक

वि�श�र्षों ��-पुद�था� मश�न+,  पुम्पु+ आकिद क� मदद से� मजुद4री द�हपु�रुर्षों+ क�  द्वै�री� धुक� �� जु�तं� रीहतं� ह2 ,  विजुसेसे� किक �ह हरी पु� बाहतं� ह� रीहतं� ह2। उसे

तंरी� पुद�था� म/ ��यो�-आपु4र्मितंकतं��ओं क� एक क4 रिरीयोरी क� पुन� क�  कम�च�री�, अपुन� पु�ठ पुरी ह�� से� भौरी� हुई था2�� ��द करी बाहतं� रीहतं� हN, जु� किक योह�E से� �ह�E

ह�� क� विनबा��धु आपु4र्मितं करीतं� रीहतं� हN। �� कम�च�री� ��� री�गी क� �द{ पुहन� हुए ह�तं� हN। श�रु म/ �� गी�फा�एE ख���-ड��� ह�तं� हN, पुरी धु�री�-२ � द4री� बाढ़न� क�

से�था-२, तं�गी-२ ह�तं� जु�तं� हN। से�द4री क�  क्ष�त्र+ म/ तं� �� अ1यो�तं तं�गी ह� जु�तं� हN , क्यो+किक से�द4री क�  जुनजु�तं�यो � शहरी+ से� द4री क�  क्ष�त्र+ म/ गी�फा�ओं क� ख�दन�

क�फा� महEगी� पुड़तं� ह2। उन से�करी� गी�फा�ओं म/ �� कम�च�री� ख��� -ड��� रीहकरी नहM बाह सेकतं�, इसेवि�ए उन्ह/ उनक�  द्वै�री+ पुरी ह� एक पु�विR (commute bag) ��ईन) म/ खड़�

ह�न� पुड़तं� ह2 ,  औरी बा�री�-२ से� अन्दरी g�सेन� पुड़तं� ह2। योह�E पुरी द�हपु�रुर्षों+ क� अन�श�सेनविप्रेयोतं� क� भौ� एक झ�क किदख�ई द�तं� ह2। �ह द�हपु�रुर्षों -



न�गीरिरीक+ क� से�धु� वि�तंरीणों करीन� ���� गी�फा� इतंन� तं�गी ह�तं� ह2 किक उनम/ बाह रीह� कम�च�रिरीयो+ क�  ह�� से� भौरी� हुए बा2गी बा�री -२ गी�फा�ओं क� द���री+ से�

टकरी�करी उन्ह/ पुरी�श�न करीतं� रीहतं� हN। ख�झ � थाक�न क�  म�री� �� से�री� ह�� क� था2�� से� बा�हरी उड़�� द�तं� हN। �ह�E पुरी गी�फा� क� द���री/ बाहुतं पुतं�� ह�तं�

हN, विजुसेसे� ह�� द���री क�  से4क्ष्म विछ�+ से� बा�हरी विनक� जु�तं� ह2। किफारी �ह द�हद�श क�  इ��क+ म/ च�री+ ओरी प्रे��विहतं ह�करी फा2 � जु�तं� ह2 , विजुसेसे� द�हपु�रुर्षों

जु� भौरी करी से�Eसे �� पु�तं� हN। उसे से�फा ह�� क�  बाद�� म/ द�हद�श क� गीन्द� ह�� गी�फा� क�  अन्दरी g�से जु�तं� ह2 , विजुसे� री�जु-द�ड क�  डरी से� �� कम�च�री� अपुन�

था2�+ म/ द�बा�री� भौरी ��तं� हN। उसे तं�गी गी�फा� से� द�हद�श क�  वि�ए जुरूरी� भौ�जुन-पु�न� सेम�तं, बा�क� क� सेभौ� च�जु/; से��� से� सेम्बा�विधुतं द�हसे2विनक, वि�विभौन्न क�म

करीन� ���� द�हपु�रुर्षों-क�यो�कतं�� � कम�च�री� आकिद भौ� बा�हरी विनक�करी द�हद�श क�  रीखरीख�� , �Fविद्धां � वि�क�से म/ मदद करीतं� हN। उन से�म�न+ क�  बाद�� म/ ,

द�हद�श क�  सेमस्तं अपुविशG पुद�था� � औद्य�विगीक उ1पु�द आकिद , उनक� जुगीह भौरीन� क�  वि�ए अन्दरी प्रे��श करी जु�तं� हN । उसे गी�फा� क� �� किफारी एक ह�� क�

प्रेच�ड झ�झ���तं � झ+क+ से� भौरीपु4री, एक जु��शयो म/ पुहु�चतं� ह2। �ह�E पुरी उसेक�  �� कम�च�री� से�फा ह�� क�  ���च म/ आकरी अपुन� गीन्द� ह�� क�  था2�� क�

उल्ट� द�तं� हN, औरी से�फा ह�� उसेम/ भौरी ��तं� हN। इसेसे� �� ��पुरी��ह� क�  द�ड से� भौ� बाच जु�तं� हN। द�हद�श से� इकट्ठा� क� गीई उसे गीन्द� ह�� क� बाड़� -२ पुम्पु+

क�  द्वै�री� द�हद�श से� बा�हरी फ़/ क किदयो� जु�तं� ह2। किफारी से� �ह �� पु4री� द�हद�श म/ g4म -किफारी करी उन से�करी� गी�फा�ओं म/ पु�नi पुहुEच जु�तं� ह2 , औरी योह प्रेकिक्रयो�

चक्र क� भौ�Eवितं विनरी�तंरी च�तं� रीहतं� ह2। �� एक अपुविशG -श�विद्धांकरीणों योन्त्र से� ह�करी भौ� गी�जुरीतं� ह2 , जुह�E पुरी अपुविशG पुद�था� से�फा � से�रीविक्षतं करी किदए

जु�तं� हN, तं�किक �� द�हन�वि�यो+, द�हगी�फा�ओं आकिद क� खरी�बा न करी सेक/  औरी धु�री� -२ उनक� द���री+ पुरी जुमतं� हुए उन्ह/ अ�रुद्धां न करी सेक/ । द�हद�श म/ हरी

तंरीफा g4मतं� हु�� �� �� अपुविशG -छनन-यो�त्र+ से� ह�करी भौ� गी�जुरीतं� ह2। �ह�E पुरी द�हद�श से� इकट्ठा� किकयो� गीयो� �� छ�न वि�यो� जु�तं� ह2। किफारी अपुविशG

बा�हरी विनक�� किदए जु�तं� हN, औरी एक वि�श�� टNक म/ था�ड़� सेमयो क�  वि�ए भौ�ड�रिरीतं (commute bag) स्ट�री) करी किदए जु�तं� हN। उन अपुविशG+ क� किफारी न�वि�यो+ क�  री�स्तं� से� ,

न�च� विस्थातं नद� क� ओरी बाह� किदयो� जु�तं� ह2। �ह नद� किफारी न�च�-२ जु�तं� हुए, द�हद�श क� से�म� ���g करी से4क्ष्मसेम�� म/ विम� जु�तं� ह2।

द�हगी�फा�ओं से� बा�हरी विनक�� हुआ �ह श�द्धां जु� किफारी छ�ट� -२ न�वि�यो+ से� ह�करी से�री� द�हद�श म/ फा2 � जु�तं� ह2। �ह सेभौ� द�हपु�रुर्षों+ � द�हपुश�ओं क�

पु�न� क�  क�म आतं� ह2। द�हकिकसे�न उसेसे� ख4बा फासे� पु2द� करीतं� हN , औरी म�ट� म�न�फ़� कम�तं� हN। जु� अन�जु �� कF र्षोंक पु2द� करीतं� हN, उन्ह/ ख�द्य-पुरिरीष्करीणों-

उद्य�गी+ म/ भौ�जु� जु�तं� ह2। उन उद्य�गी+ म/ उन म�ट� -२ अन�जु+ क� छ�ट�, जु� म/ g��न� ���� � पु9विGक तंत्त्�+ म/ बाद� किदयो� जु�तं� ह2। योह इसेवि�ए किकयो�

जु�तं� ह2 तं�किक द�ह:विमकपु�रुर्षों आसे�न� से� उपुरी�R यो�तं�यो�तं -गी�फा�ओं म/ उनक� प्रे��श करी� सेक� । कई बा�री द�हद�श म/ जुरूरीतं से� ज्यो�द� बाम्पुरी फासे� ह�

जु�तं� ह2। उसेक� पुरिरीष्कF तं करीन� म/ � इधुरी -उधुरी पुहु�च�न� म/ बाहुतं ज्यो�द� ऊजु�� � शविR खच� ह�तं� ह2 ,  क्यो+किक उसेक�  वि�ए वि�श�र्षों आरीविक्षतं � कम

गी�णों�त्ता� (commute bag) ऐकिफ़विशऐन्से�)  क�,  अतंi खच{�� आपु4र्मितं प्रेणों��� क� च��4 करीन� पुड़तं� ह2 ;  ऐसे� ह� जु2से� स्था4�द�श म/ विबाजु�� कम पुड़न� पुरी क�यो�� क�

इस्तं�म�� किकयो� जु�तं� ह2। अवितंरिरीR तंत्त्�+ क� ह�विनक�रीक ��तं��रीणों से� से�रीविक्षतं भौ�ड�रीगीFह+ म/ रीख� जु�तं� ह2। 

अन�क ब्राम्ह��ड विम� करी जुबा अपुन� सेत्ता� बाढ़�न� क� प्रेयो�से करीतं� हN , तं� एक सेFविG क� विनम��णों ह�तं� ह2। अन�क आक�शगी�गी�ओं क� सेत्ता� क�  प्रेवितं भौ4ख ,

एक ब्राम्ह��ड क� जुन्म द�तं� ह2। अन�क से9रीम�ड�+ क�  द्वै�री� एक आक�शगी�गी� क� विनम��णों ह�तं� ह2। से4यो� क�  से�था अन�क ग्रह+ � उपुग्रह+ क�  सेविम्मवि�तं प्रेयो�से

से� एक से9रीम�ड� �जु4द म/ आतं� ह2। अन�क द�श जुबा अपुन� सेल्तंनतं बाढ़�न� क�  वि�ए ���वियोतं ह� जु�तं� हN , तंबा एक वि�श्वा उभौरीकरी से�मन� आतं� ह2। अन�क

री�ज्यो+ क� , सेत्ता� क�  वि�ए सेविम्मवि�तं प्रेयो�से से� एक द�श बानतं� ह2। अन�क जुनपुद+ से� एक री�ज्यो बानतं� ह2। अन�क वि�क�सेख�ड इकट्ठा� ह�करी एक जुनपुद क�

विनम��णों करीतं� हN। इसे� प्रेक�री अन�क पु�च�योतं+ से� एक वि�क�सेख�ड , अन�क गी�E�+ से� एक पु�च�योतं, अन�क पुरिरी��री+ से� एक गी�E� तंथा� अन�क स्था4� पु�रुर्षों+ से�

एक पुरिरी��री विनर्मिमतं ह�तं� ह2। असे�ख्यो द�हपु�रुर्षों+ क�  द्वै�री� जुबा इकट्ठा� ह�करी ,  एक-द4सेरी� क� सेत्ता� बाढ़�न� क� प्रेयो�से किकयो� जु�तं� ह2 ,  तंबा एक स्था4� पु�रुर्षों

अथा��तं एक द�हद�श बानतं� ह2। �ह द�श द�हपु�रुर्षों+ क� एक भौरी� -पु4री� सेम�जु ह�तं� ह2। इसे� प्रेक�री अन�क प्रेक�री क�  बाड़� -२ अणों� जुबा विम�करी अपुन� जु�गी�री

बाढ़�न� क� फाN से�� करीतं� हN, तंबा एक द�हपु�रुर्षों क� विनम��णों श�रु ह� जु�तं� ह2, औरी धु�री�-२ करीक�  पु4री� भौ� ह� जु�तं� ह2। असे�ख्यो छ�ट�-२ अणों� अपुन� से�रीक्ष� क�

वि�ए इकट्ठा� ह�करी जुबा एक झ�ण्ड बान� ��तं� हN, तंबा एक बाड़� अणों� अविस्तं1� म/ आतं� ह2। पुरीम�णों� बाहुतं छ�ट� ह�तं� हN। �� भौ� बाड़� बानन� च�हतं� हN। जुबा क�छ

पुरीम�णों� गीठजु�ड़ बान�करी एक-द4सेरी� क�  वि�ए जु�न� श�रु करीतं� हN , तंबा योह प्रेणों��� �g� अणों� क�  न�म से� वि�ख्यो�तं ह� जु�तं� ह2। ब्राम्ह��ड बानन� क�  श�रुआतं�

द9री म/,  अन�क म4�भौ4तं कणों आपुसे म/ विम� जु�तं� हN। किफारी सेमविन्�तं � विनयो�वित्रतं रूपु ���� से�म4विहक किक्रयो�श��तं� से� ,  �� एक से�व्य�विस्थातं सेम�जु क�

रीचन� करीतं� हN ,  विजुसे� पुरीम�णों� न�म से� पु�क�री� जु�तं� ह2। असे�ख्यो � वि�विभौन्न द�ह+ से� भौरी� हुए इसे से�री� जु��न -प्रेपु�च क� श�रुआतं तंबा ह�तं� ह2 ,  जुबा

विचद�क�श अपुन� किदव्य म�यो� शविR से�, असे�ख्यो म4�भौ4तं कणों+ क�  रूपु म/ अपुन� आपु क� ट�कड़+ म/ बा�टतं� हुआ से� किदख� द�तं� ह2। 

विचत्ता�Fवित्तायो�E विजुतंन� बा���न ह�तं� हN, उनक�  से�था-२ क�योम रीहतं� हुए अन�सेविRमयो दFविGक�णों क� भौ� उतंन� ह� :�a फा� प्रे�प्त ह�तं� ह2। इसे तं��वित्रक

विसेद्धां��तं क�  अन�से�री,  पु�रुर्षों-स्त्रों� क�  मध्यो प्रे�म-सेम्बान्धु म/ विचत्ता�Fवित्तायो+ क� स्फा� रीणों सेबासे� ज्यो�द� ह�तं� ह2 ,  इसे�वि�ए दFविGक�णों � किक्रयो�क��पु क�  अन�से�री,



ऐसे� सेम्बान्धु से���विधुक म�विRक�री� भौ� ह2 ,  औरी से���विधुक बा�धुनक�री� भौ�। पुरीन्तं� नक�री�1मक � एकपुक्ष�यो धु�रीणों� क�  जुनम�नसे म/ विस्थारी ह� जु�न� क�

क�रीणों इसे� ह�यो दFविG से� द�ख� जु�तं� ह2। �2से� तं� प्रे1यो�क शविR क�  द�न+ , पुरीस्पुरी वि�पुरी�तं पुक्ष ह�तं� हN। वि�द्य�तं � पुरीम�णों� ऊजु�� उ1पु�तं मच� सेकतं� ह2 , योकिद

उसे� उविचतं वि�विधु से� विनयो�वित्रतं न किकयो� जु�ए। योद्यविपु ह�विन क�  भौयो से� तं� ��गी+ क� इन शविRयो+ क�  भौ9वितंक ��भौ+ से� ��विचतं ह�तं� हुए नहM द�ख� जु�तं� ,

क्यो+किक आजुक� भौ9वितंक शविRयो+ क�  विनयो�मक � विनयो�त्रक पु�रुर्षों+ क� भौरीम�री ह2। से�भौ�तंi आध्यो�वि1मक शविRयो+ क�  विनयो�मक तं�त्र -गी�रुओं क� ��प्तप्रे�योतं�

इसेम/ एक क�रीणों ह�। पु�री�णों+ � शवि�द म/ यो�द्धां�किद � प्रे�म-सेम्बा�धु�किद क� �णों�न अपु�क्ष�कF तं रूपु से� ज्यो�द� इसेवि�ए ह2, क्यो+किक यो� द�न+ भौ�� ह� से�पु4णों� सेFविG

म/ म�ख्यो रूपु से� वि�द्यम�न हN ,  औरी इन द�न+ भौ��+ म/ ह� विचत्ता�Fवित्तायो�E अपुन� प्रेच�डतंम रूपु म/ ह�तं� हN ,  विजुसे क�रीणों तं�त्र विसेद्धां��तं क�  अन�से�री ,  म�विR क�

सेबासे� अविधुक से�अ�सेरी भौ� इन्हM से� उपु�ब्धु ह�तं� ह2। स्त्रों�-पु�रुर्षों प्रे�मसे�बान्धु+ क� भौरीपु4री �णों�न इसेवि�ए भौ� ह2 तं�किक तं�विन्त्रक विसेद्धां�न्तं क�  अन�से�री सेम�विधु

�गी सेक� , जु2से� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� �गी�। पु�रुर्षों�त्ताम क�  वि�ए यो� अन्यो किकसे� म�न��यो उद्दा�श्यो क� पु4र्मितं क�  वि�ए , 1यो�गी-बावि�द�न से� अच�नक जु� आ1म� क�

वि�क�से ह�तं� ह2, �ह इसे� तं�त्र विसेद्धां��तं से� तं� ह�तं� ह2। इसे� तंरीह से� , ग्र�म�णों � शहरी� पु�रुर्षों+ क�  बा�च क� विमत्रतं� अथा�� गी�रु क�  से�था नजुद�क� से� उ1पुन्न

आ1म�न�द क� विसेद्धां��तं भौ� योह� ह2। इसे� तं�त्रमयो विसेद्धां��तं क�  अन�से�री , अन�सेविRयो�R मन�भौ��+ क� अपु�क्ष� अन�सेविRयो�R इविन्�योभौ�� ज्यो�द� क�रीगीरी ह�तं�

हN, क्यो+किक योकिद इविन्�यो+ क�  अन�भौ� प्रे1योक्ष ह�तं� हN ,  पुरीन्तं� विशविथा�तं� पु2द� करीन� ���� नहM ह�तं� हN , तं� �� क� �� बा���न विचत्ता�Fवित्तायो+ ���� ह� ह�तं� हN।

उपुरी�R विचत्ता�Fवित्तारूपु� म�नविसेक से�कल्पु-वि�कल्पु+ क� अहविमयोतं किदए जु�न� क�  क�रीणों ह� , तं�त्र म/ किकसे� भौ� म�न��यो �स्तं� � भौ�� क� विनविर्षोंद्धां म�नकरी

प्रेवितंबा�विधुतं नहM किकयो� जु�तं� ,  अविपुतं� उन्ह/ रूपु��तंरिरीतं (commute bag) transformed) किकयो� जु�तं� ह2। इसे� तंरीह ,  कई ��गी+ क�  मन म/ श�क� उठतं� ह2 किक प्रेकF वितं न�

मन�ष्यो क� ऐसे� म�R� च्छ� (commute bag) free will)  क्यो+ द� ह2 ,  विजुसेसे� �ह कई बा�री क�म�गी�गी�म� बान जु�तं� ह2। ��स्तं� म/ ऐसे� भौ� उपुरी�R तं��वित्रक विसेद्धां��तं क�

अन�से�री ह� ह�तं� ह2 किक क�ई व्यविR अपुन� क�योV म/ अद्वै2तं क�  से�था , विजुतंन� अविधुक मविस्तंष्क क� � विजुतंन� अविधुक म�R इच्छ� क� प्रेयो�गी करीतं� ह2 , उसे�

उतंन� ह� श�घ्र तं��वित्रक-��भौ विम�तं� ह2, औरी उतंन� ह� श�घ्रतं� से� �ह म�R भौ� ह� जु�तं� ह2। अतंi म�R� च्छ� तं� मन�ष्यो क�  ��भौ क�  वि�ए ह� प्रेद�न क� गीई

ह2,  क्यो+किक योकिद योह न ह�तं� ,  तं� मन�ष्यो क� म�विR क�  वि�ए ,  कई मन�ष्यो-जुन्म एक पु�विR म/ ��न� पुड़तं�। अतंi म�न� क� बाहुतं से�भौ� करी च�न� क�

आ�श्योकतं� ह�तं� ह2, क्यो+किक योह तं� स्��भौ�वि�क ह� ह2 किक जु� �स्तं� ��भौक�री� ह2 , �ह अन�विचतं वि�विधु से� प्रेयो�गी किकए जु�न� पुरी , ह�विनक�रीक भौ� विसेद्धां ह�

सेकतं� ह2। पु1थारी+ से� gरी भौ� बान�ए जु� सेकतं� हN, औरी गीड्ढे� भौ�।

सेFविG क�  सेभौ� पुद�थाV क� च�तंन मन�ष्यो क�  विनम��णों � उसेक� विचद�क�श म/ वि���नतं� अथा��तं म�विR क� ओरी प्रे�Fवित्ता दश��तं� ह2 किक सेभौ� पुद�थाV क�

आ1मस्�रूपु, विचद�क�श ह� ह2। ऐसे� ह� जु�गीFतं आ1म� ���� बाहुतं�री� पु�रुर्षों+ न� अन�भौ� भौ� किकयो� हुआ ह2। द�हपु�रुर्षों+ क� आ1म� तं� सेद2� जु�गीFतं ह� रीहतं�

ह2। जु��+ क� प्रेसेन्नतं� � से�ख द�न� से�, उनक�  अन्दरी वि�द्यम�न पुरीम�1म� अथा��तं द�हपु�रुर्षों अपुन� आपु ह� तंFप्त ह� जु�तं� हN। सेFविG क�  सेभौ� पुद�था� स्�भौ�� से� ह�

वि�क�से�न्म�ख� हN, क्यो+किक अपुन� असे�� रूपु विचद�क�श क� ओरी, अपुन� बा�हरी� रूपु क�  से�था पु��योन करीतं� हुए, �� स्�यो� ह� वि�कविसेतं ह�तं� जु�तं� हN। बा�जु�न

च�जु+ से� बान� हुए द�हपु�रुर्षों भौ� इसे� �जुह से� च��योम�न रीहतं� हN , पुरी उनसे� बान� हुए स्था4�पु�रुर्षों ऐसे� करीतं� हुए आसेR ह� जु�तं� हN, औरी बा�हरी क�  चक्कीरी म/

क� छ ज्यो�द� ह� पुड़करी, अपुन� अन्दरी क� डिंज़ाद� आसेम�� ह� गी��� बा2ठतं� हN। 

द�हपु�रुर्षों क�  द्वै�री� ख�न�-पु�न� भौ� विबाल्क� � स्था4� पु�रुर्षों क�  जु2से� ह� नजुरी आतं� ह2। असे�म�विजुक औरी अक� �� -गी�मन�म बाविस्तंयो+ म/ जु�न� ���� भौ��

से4क्ष्मपु�रुर्षों, द�हद�श से� बा�हरी रीहतं� हुए, ख��� म/ वि�चरीणों करीतं� रीहतं� हN, औरी से�धु�-फाक�री+ जु2से� जु�न पुड़तं� हN। �� द4री से� ह� अन�जु क�  द�न+ क� पुहच�न करी,

�ह�E तंक अपुन� पु2री+ से� च�करी पुहुEचतं� हN। किफारी उसे अन�जु क� अच्छ� तंरीह से� जु��च -पुड़तं�� करीक�  आरी�म से� बा2ठ जु�तं� हN ,  अपुन� ह�था+ से� एक -२

विन���� उठ�करी म��ह म/ ड��तं� हN ,  औरी किफारी अच्छ� तंरीह से� चबा� करी विनगी� जु�तं� हN। क� छ किकस्म क�  से4क्ष्मपु�रुर्षों अन�जु क� कच्च� ह� औरी क�छ द4सेरी� ,

पुक�करी ख�तं� हN। किफारी उनक� जुठरी�विग्न से� जु�� -ट4ट� अन�जु क�  द�न+ म/ म9जु4द से4क्ष्मपु�र्षोंक तंत्त्� ,  उनक�  पु�ट से� ह�तं� हुए ,  उनक�  शरी�री क�  द्वै�री� अन्दरी क�

ओरी से�ख वि�ए जु�तं� हN। विबान� पुच� हुए � शरी�री क�  वि�ए न�कसे�नद�योक अपुविशG पुद�थाV क� �� म�द्वै�री से� बा�हरी क� ओरी धुक� �तं� हुए , ख��� म/, से�धु� ह�

रूपु म/ 1यो�गीतं� रीहतं� हN; क्यो+किक बा�हरी क�  ख���-ड��� म�ह9� म/, भौ�ड़-भौ�ड़ ���� द�हसेम�जु क�  अन्दरी बान� हुई , जुरिट� रूपु+ ���� म�श�धुन � विनष्क�सेन

प्रेणों�वि�यो+ क�  जु2से� प्रेणों�वि�यो+ क� जुरूरीतं नहM ह�तं�। से�था म/ , बा�हरी� सेम�जु क� अपु�क्ष� , द�हद�श क� सेम�जु बाहुतं ज्यो�द� जुरिट� � वि�कविसेतं ह�तं� ह2।

�ह�E पुरी अन�जु क� पुक�न� क�  वि�ए एक अ�गी ह� वि�भौ�गी ख��� गीयो� ह2। किफारी अन�जु क� पुक� हुआ औरी पु9विGक रीसे पु4री� द�हद�श म/ , हरी�क द�हपु�रुर्षों तंक,

यो�तं�यो�तं क� वि�कविसेतं प्रेणों�वि�यो+ क�  म�ध्योम से� पुहु�च�यो� जु�तं� रीहतं� ह2। द�हपु�रुर्षों+ क� भौ�जुन सेम�तं सेभौ� जुरूरी� च�जु+ क�  वि�ए कहM च� करी जु�न� क�

जुरूरीतं नहM ह�तं�। इसे� तंरीह से�, अपुन� शरी�री क�  अपुविशG पुद�थाV क� उ1सेजु�न करीन� क�  वि�ए उन्ह/ ख��� जुगीह क� तंरीफा द9ड़ नहM �गी�न� पुड़तं� , बाविल्क

अपुविशG इकट्ठा� करीन� � उन्ह/ उठ�करी श�धुक योन्त्र तंक �� जु�न� क� प्रेणों��� द�हद�श म/ हरी जुगीह वि�द्यम�न ह�तं� ह2। से4क्ष्मपु�रुर्षों क� छ किकस्म क�  अन�जु से4ख�



रूपु म/ भौ� ख�तं� हN, पुरी ज्यो�द�तंरी म�म�+ म/ �� जु� म/ g��� हुए अन�जु क� ह� g�� क�  रूपु म/ पु�तं� हN। इसेसे� उनम/ पु�न� क� कम� भौ� से�था -२ पु4री� ह�तं�

रीहतं� ह2। स्था4�द�श क� ह� तंरीह, �� जु� क� प्रेयो�गी अपुन� से4क्ष्मद�हद�श म/ विस्थातं सेभौ� �स्तं�ओं क�  पुरिरी�हन क�  वि�ए � अपुविशG पुद�थाV क� बा�हरी विनक��न�

क�  वि�ए करीतं� हN, योद्यविपु कई बा�री अg��नश�� अपुविशG+ क� ठ�से रूपु म/ भौ� बा�हरी विनक��तं� हN। �� जु� क� प्रेयो�गी अपुन� शरी�री क� तं�पुम�न विनयो�वित्रतं

करीन� � उसे� हरी�क भौ�गी म/ सेम�न रीखन� क�  वि�ए ; अपुन� शरी�रीरूपु� से4क्ष्मद�हद�श क� विस्थारीतं� � �च���पुन प्रेद�न करीन� क�  वि�ए तंथा� द4सेरी� कई क�योV क�

वि�ए भौ� करीतं� हN। जु� क�  विबान� �� मFतं ह� जु�तं� हN। उन्नतं प्रेणों�वि�यो+ क�  क�रीणों द�हपु�रुर्षों+ क� तं�कतं क�  बा��जुह � जुरूरीतं से� ज्यो�द� इस्तं�म�� अथा��तं

द�रुपुयो�गी पुरी री�क �गीतं� ह2, विजुसेसे� द�हद�श तं�जु� क�  से�था वि�क�से क� प्रे�प्त करीतं� ह2। स्था4�सेम�जु म/ भौ� तं� ऐसे� -�2से� ह� क� छ स्पुG नजुरी आतं� ह2। जुबा

द�हपु�रुर्षों इतंन� ज्यो�द� वि�कविसेतं ढं�Eच� क�  बा�च भौ� अन�सेR रीह सेकतं� हN, तं� हूबाहू उनक�  जु2से� स्था4�पु�रुर्षों, से�म�न्यो से� ढं�Eच� म/ जु�तं� हुए भौ� क्यो+ नहM। 

द�हपु�रुर्षों अपुन� न�विसेक� विछ�+ से� श्वा�से क�  रूपु म/ प्रे�णों��यो� क� भौ� आ�श्योकतं� क�  अन�से�री � अन�यो�से ह� ग्रहणों करीतं� रीहतं� हN , क्यो+किक �� अन�सेR

ह�तं� हN। स्था4�पु�रुर्षों+ क� आसेविR ह� श्वा�से क� अविनयोविमतं � बा�विधुतं करीतं� ह2 , विजुसेसे� किफारी अन�क री�गी � वि�क�री पु2द� ह� जु�तं� हN। विजुसे प्रेक�री द�हपु�रुर्षों क�

द्वै2तं�द्वै2तं स्�रूपु क�  ध्यो�न से� पुयो��प्त, गीहरी� � उदरी-च�वि�तं श्वा�से-प्रेश्वा�से क� तं�व्रतं� से� से�च�री श�रु ह� जु�तं� ह2 , उसे� प्रेक�री यो9विगीक श्वा�से-प्रेश्वा�से अथा��तं

प्रे�णों�यो�म आकिद से� द�हपु�रुर्षों क�  द्वै2तं�द्वै2तं स्�रूपु क� प्रे�विप्त अन�यो�से ह� ह� जु�तं� ह2। कई बा�री ��यो� प्रेद4र्षोंणों क�  क�रीणों द�हपु�रुर्षों+ क� पुयो��प्त श�द्धां ��यो� नहM

विम� पु�तं�। योह प्रेद4र्षोंणों कभौ�-२ क� दरीतं� तं9री पुरी पु2द� ह� जु�तं� ह2, पुरी ज्यो�द�तंरी म�म�+ म/ द�हद�श क�  री�जु� क�  गी�तं विनणों�यो+ से� ह� ऐसे� ह�तं� ह2। कई

बा�री �ह री�जु� अपुन� द�श क�  क्षविणोंक ��भौ क�  वि�ए धु��आ छ�ड़न� ���� बाड़� -२ उद्य�गी+ क� जु�� विबाछ� द�तं� ह2, विजुसेसे� पु4री� द�हद�श क� ��तं��रीणों द4विर्षोंतं ह�

जु�तं� ह2। इसेसे� बाहुतं से� द�हपु�रुर्षों कNसेरी, हृदयोरी�गी आकिद विबाम�रिरीयो+ से� ग्रस्तं ह�करी मरी जु�तं� हN। मह�म�री� क� तंरीह फा2 �न� पुरी यो� री�गी कई बा�री पु4री� द�श क�

ह� नG करी ड��तं� हN। उसे विबागीड़� हुए द�हद�श क�  नजुद�क क�  द4सेरी� द�श भौ� उसेसे� ख�द ह� प्रेभौ�वि�तं ह� जु�तं� हN ,  क्यो+किक जुहरी��� ह�� च�री+ ओरी फा2 �

जु�तं� ह2। कई बा�री तं� द�ख�-द�ख� म/ भौ� द4सेरी� द�श योह गी�तं तंरी�क� से�ख जु�तं� हN। इसे� तंरीह द�हद�श क� अ1योविधुक किक्रयो�श��तं� � वि�कF तं कF वित्रमतं� क�

क�रीणों जु� प्रेद4र्षोंणों भौ� फा2 � जु�तं� ह2। �ह वि�र्षों2�� जु� जुबा द�हद�श क�  नद� -न��+ म/ प्रे��विहतं ह�न� �गीतं� ह2 ,  तं� श�धुन क�  उपुरी�न्तं भौ� �ह अपुन�

जुहरी��� असेरी किदख� ह� द�तं� ह2। 

ध्�विनप्रेद4र्षोंणों से� द�हद�श क�  अविधुक�री� तंन��ग्रस्तं ह� जु�तं� हN , औरी अपुन� क�म मन �गी�करी नहM करी पु�तं�। इसेक�  पुरिरीणों�मस्�रूपु द�हद�श क� से�च�रू

रूपु से� च��न� ���� न�वितंयो�E नहM बान पु�तंM। द�हद�श म/ द�हपु�रुर्षों+ क� अवितंकिक्रयो�श��तं� � उनक�  द्वै�री� कF वित्रम रीसे�योन+ -पुद�थाV आकिद क�  प्रेयो�गी से� कई

बा�री भौ4विमप्रेद4र्षोंणों भौ� फा2 � जु�तं� ह2। ऐसे� म�विनष्क�सेन प्रेणों��� क�  उविचतं श�धुन � रीखरीख�� क�  विबान� भौ� ह� जु�तं� ह2। ऐसे� म/ द�हद�श क�  अन्दरी गीन्दगी�

क�  अम्बा�री �गी जु�तं� हN।  इसे तंरीह क� प्रेद4र्षोंणोंक�री� अवितंकिक्रयो�श��तं� भौ� शवि�द क�  सेम�विचतं पुरिरीश��न से� री�क� जु� सेकतं� ह2।  शवि�द से� विनम्नां

किक्रयो�श��तं� पुरी भौ� री�क �गीतं� ह2, क्यो+किक विनम्नां किक्रयो�श��तं� से� भौ� से�फा-सेफा�ई क� सेम�विचतं ध्यो�न नहM रीह पु�तं�। इसे तंरीह से� हम द�ख सेकतं� हN किक

द�हपु�रुर्षों क� तंरीह ह� हरी gड़�-हरी पु� जु�गीरूक रीहन� से� ह� स्था4�पु�रुर्षों क� हरी प्रेक�री से� भौ�� ह� सेकतं� ह2। द�हपु�रुर्षों+ क�  स्मरीणों क�  प्रेभौ�� से� द�हद�श क�

आ�श्योकतं�ओं क� पु4र्मितं � सेमस्यो�ओं क�  सेम�विचतं ढं�गी से� विन��रीणों क� ओरी ख�द ह� ध्यो�न च�� जु�तं� ह2। 

जुबा ऊटपुट��गी किकस्म क�  अवितंकिक्रयो�श�� से4क्ष्मपु�रुर्षों द�हद�श पुरी हम�� करी द�तं� हN , तंबा द�हद�श क�  ��गी � से2विनक भौ� अवितंकिक्रयो�श�� ह� जु�तं� हN, तं�किक

उनक� म�क�बा�� करी सेक/ । इसेसे� तंथा� आग्न�यो अस्त्रों+ से� भौ� द�हद�श क� तं�पुम�न बाढ़ जु�तं� ह2। स्था4�द�श म/ भौ� तं� ऐसे� ह� gरिटतं ह�तं� ह2। 

अन�क दश�न+ औरी धुमV क�  द्वै�री� अ�9किकक पु�रुर्षों+ क� कल्पुन� क� गीई ह2 ,  जु� किक जु��नम�R ह�तं� हN ,  अथा��तं म�R ह�तं� हुए भौ� से�Eसे�रिरीक रूपु से�

किक्रयो�श�� रीहतं� हN। विहन्द�ओं क�  द��तं� , बा9द्धां+ क�  ड�इट�से (commute bag) deity) � अन्यो धुमV क�  फारिरीश्तं� आकिद ऐसे� ह� अ�9किकक पु�रुर्षों+ क�  क� छ�क उद�हरीणों हN। इसे�

तंरीह शवि�द क�  द्वै�री� कल्पुन� किकयो� गीयो� अ�9किकक पु�रुर्षों भौ� द�हपु�रुर्षों ह� ह2 , जु� किक ��स्तंवि�कतं� क�  सेबासे� अविधुक विनकट प्रेतं�तं ह�तं� ह2। यो� तं�त्रवि�श�र्षोंज्ञा

द�हपु�रुर्षों पु�रुर्षों क�  सेबासे� ज्यो�द� नजुद�क म/ ह� करी�ड़+ क� से�ख्यो� म/ वि�द्यम�न ह�तं� हN , तंथा� पु�रुर्षों क�  जु��न क� प्रेवितंक्षणों से�भौ� बान�ए रीखतं� हN , इसेवि�ए

उसे� पुरीमविप्रेयो हN। ऐसे� सेमझन� ���� शवि�दज्ञा�न� उन्ह/ कभौ� भौ� नहM भौ4� सेकतं�। बा9द्धां दश�न क�  अन�से�री पु�रुर्षों क� प्रेवितंक्षणों म�नविसेक रूपु से� जु�गीरूक

रीहन� च�विहए। योह रिटक�ऊ म�नविसेक जु�गीरूकतं� भौ� द�हपु�रुर्षों+ क�  स्मरीणों से� ह� सेबासे� ज्यो�द� से��भौ ह2। इसे� तंरीह अद्वै2तं ��द�न्तं भौ� अव्य��ह�रिरीक ह2 ,

योकिद उसे� द�हपु�रुर्षों क� तंरीह अपुन� जु��न म/ न उतं�री� जु�ए। ��स्तं� म/ तंपु ,  व्रतं,  पु�� आकिद धु�र्मिमक किक्रयो�क��पु+ क� इसे�वि�ए बान�यो� गीयो� ह2 तं�किक

अद्वै2तं पु�G ह� सेक� । ऐसे� पुरिरीविस्थावितंयो+ म/ मन स्��भौ�वि�क रूपु से� अविस्थारी जु2से� ह� जु�तं� ह2 , विजुसे� विस्थारी बान�न� क�  वि�ए शवि�द,पु�री�णों आकिद अद्वै2तंसे�धुन+

क� सेह�री� ��न� पुड़तं� ह2। ऐसे� म/ अद्वै2तं क� अभ्यो�से न्यो4न�विधुक रूपु से� स्�यो� ह� ह� जु�तं� ह2।



श�स्त्रों+/पु�री�णों+ म/ हम इ��द�� क� अह�क�री ,  क्र�धु,  ईष्यो��,  छ�-कपुट आकिद द�गी��णों+ क�  से�था द�ख सेकतं� हN। उनम/ ��स्तं� म/ यो� द�गी��णों ,  अन�सेविR �

अद्वै2तंविनa� क�  से�था ह�तं� हN। ��स्तं� म/ री�जु� , प्रेश�सेक � विनयो�त्रक क�  मन म/ अह�क�री क� ह�न� भौ� आ�श्योक ह2 , क्यो+किक अह�क�री क� आ:यो वि�ए विबान�,

वि�श�� � विचत्र-वि�विचत्र जुनसेम4ह पुरी पु4णों�रूपु से� विनयो�त्रणों रीखन� से�भौ� नहM ह� पु�तं�। अविधुक�Eश ढं�ठ प्रेक�री क�  ��गी अह�क�री से� रीविहतं आद�श क� पु��न

भौ� नहM करीतं�। इसे� तंरीह से�, से�व्य�स्था� बान�ए रीखन� क�  वि�ए, विनयोम+ क� पु��न न करीन� ���� न�गीरिरीक+ क�  ऊपुरी क्र�धु करीन� भौ� आ�श्योक ह� जु�तं� ह2,

योद्यविपु �ह अद्वै2तंयो�R अन�सेविR क�  से�था � म�न�तं� क�  विहतं म/ ह�न� च�विहए। द�हद�श क�  अविधुक�री�गीणों भौ� अह�क�री म/ प्रेवितंविaतं ह�तं� हN ,  तंभौ� तं� ��

उच्चक�रिट क� से�वि�धु�ओं से� पु4णों� भौ�न+ म/ विन��से करीतं� हN , औरी पुरिरीविस्थावितं क�  अन�से�री वि�विभौन्न आद�श+ क� प्रेसे�रीणों करीतं� हुए , द�हद�श क� से�च�रू रूपु से�

च��न� क�  वि�ए ,  उसे� सेद2� उविचतं विनयो�त्रणों म/ रीखतं� हN। �� उ1पुथागी�विमयो+ क� दविण्डतं करीन� क� आद�श भौ� द�तं� रीहतं� हN। उन आद�श+ से� प्रे�रिरीतं ह�करी ,

से�रीक्षकद�हपु�रुर्षों उसेसे� भौ� अविधुक क्र�धु करीतं� हुए , द�हद�श म/ अव्य�स्था� फा2 ��न� ���� न�गीरिरीक+ पुरी ट4ट पुड़तं� हN। इसे� प्रेक�री द��+ क� तंरीह ह� , ईष्यो�� �

कपुट किकए विबान�, द�हद�श क�  प्रेश�सेक आतंतं�यो� � क� वि1सेतं से4क्ष्मशत्र�ओं क� सेफा�यो� नहM करी सेकतं�। ��स्तं� म/ यो� सेभौ� प्रेक�री क�  अद्वै2तंविनa किदव्यपु�रुर्षों ,

इन म�नविसेक द�र्षों+ क� अपुन� श9क क� पु4री� करीन� क�  वि�ए नहM , अविपुतं� म�न�तं� क�  विहतं क�  वि�ए ह� , विबान� इच्छ� क�  ह� स्��क�री करीतं� हN। इसे� तंरीह ,

अविधुक�Eश ��गी प्रेक�शमयो जुगीतं क� ह� द��तं� क�  दFविGक�णों से� , अद्वै2तंस्�रूपु अन�भौ� करीतं� हN, अ�धुक�री क� नहM। ��स्तं� म/ जु2से� जु�वि�तं मन�ष्यो क�  जु��न

म/ अन्धुक�री क� आन� भौ� स्��भौ�वि�क ह2 ,  उसे� तंरीह द��तं� � द�हपु�रुर्षों क�  जु��न म/ भौ�। द��तं� उसे� भौ� अद्वै2तंदFविG से� ह� अन�भौ� करीतं� हN। योह हम/

द�हपु�रुर्षों से� से�खन� च�विहए किक अEधु�री� से� भौ� द4री नहM भौ�गीन� च�विहए ,  क्यो+किक योह भौ� प्रेक�श क� अविभौव्यविR क�  वि�ए आ�श्योक ह�तं� ह2। क� ��म�त्र ,

अ�धुक�री म/ अन�सेR रीहतं� हुए, उसे� अद्वै2तंदFविGक�णों अथा��तं शवि�दडिंचतंन क�  से�था अन�भौ� करीन� ह2।

शवि�द क� पुरिरीश��न क� ण्डवि�न� क� भौ� प्रेवितंa�विपुतं करीतं� ह2, विजुसे� किफारी हठयो�गी क�  द्वै�री� पुरिरीपुक्वो करीक� , ऊपुरी चढ़�यो� जु� सेकतं� ह2, � जु�गीFतं किकयो�

जु� सेकतं� ह2। शवि�द इड़� (commute bag) भौ��मयो/अन�भौ�मयो न�ड़�) � डिंपुगी�� (commute bag) अभौ��मयो/कम�मयो न�ड़�) क�  री�स्तं+ से� क� ण्डवि�न� क�  ऊध्��गीमन क� से�तं�वि�तं भौ�

करीतं� ह2। एक स्�यो� क� अन�भौ4तं क� हुई रीहस्यो क� बा�तं कहतं� हूE। क� ण्डवि�न� ��स्तं� म/ सेबासे� प्यो�री� भौ9वितंक आकF वितं ह� ह2 ,  विजुसेक�  बा�री-२ क�

विमत्रतं�पु4��क अभ्यो�से � पुरिरीचयो से� �ह मन म/ विस्थारी ह�न� �गीतं� ह2 ,  विजुसेक� किक क� ण्डवि�न� क� प्रेवितंविaतं ह�न� कह� जु�तं� ह2। शवि�द उन्म�R �

म�न�तं�पु4��क जु��न-व्य�ह�री+ क� भौरीपु4री सेमथा�न करीतं� ह2, विजुनसे� किक भौ9वितंक �स्तं�एE म�नविसेक बानन� �गीतं� हN। ह�E , इनक�  से�था-२ शवि�द क� ओरी भौ�

ध्यो�न जुरूरी रीहन� च�विहए। इसेक� मतं�बा ह2 किक विचत्ता�Fवित्तायो+ � उनक�  भौ��+ क� री�कन� नहM ह2 , अविपुतं� उनक�  से�था बा�च-२ म/ शवि�द क� ओरी क्षविणोंक �

ट�ढ़� नजुरी ड��न� ह2 विसेफा� , तं�किक जु2से� ह2, �2से� ह� च�तं� रीह� औरी इसेसे� क�ई किकसे� तंरीह क� दख��द�जु� न ह�ए। इसेसे� उन व्य�ह�री+ म/ अन�सेविR क�

तंड़क� �गी�गी� औरी �� पुवि�त्र ह�करी श�द्धां म�नविसेक बान जु�ए�गी�। भौ9वितंकतं� क� नक�रीन� ���� क� म�नविसेकतं� भौ� उपु�ब्धु नहM ह�तं� , क्यो+किक म�नविसेकतं�

क� स्रो�तं भौ9वितंकतं� ह� तं� ह2। योकिद क�ई शवि�द क�  विबान� भौ9वितंकतं� यो� किकसे� भौ9वितंक �स्तं� क� स्��क�री�गी� ,  तं� उसे� उसेक�  प्रेवितं आसेविR ह� जु�एगी� ,

विजुसेसे� �ह उसे� क�  पु�छ� �गी� रीह�गी� ,  बाजु�यो इसेक�  किक �ह उसे� मन म/ श�द्धां रूपु म/ विस्थारी करीक�  वि�कविसेतं करी�। इसेसे� �ह क� ण्डवि�न� भौ9वितंकतं� क�  ह�

आवि:तं रीह�गी�, विजुसेम/ रीहकरी उसेक� पु4णों� वि�क�से से�भौ� ह� नहM ह2। 

शवि�द न� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� तंबा भौरीपु4री सेह�योतं� क� था� , जुबा उसेक� क� ण्डवि�न� आ1मज्ञा�न क�  स्पुश� क�  बा�द न�च� उतंरी आई था� , औरी किफारी इड़� न�ड़�

से� ह�करी ऊपुरी चढ़ गीई था�। उसे सेमयो �ह म�नविसेक रूपु से� उत्ता�विजुतं , अवितं से���दनश��, gबारी�यो� हुआ से�, स्त्रों� क� तंरीह व्य�ह�री ����, किदव्य � हसे�न

सेपुन+ म/ ख�यो� हुआ , थाक� हुआ से� औरी श�री�रिरीक रूपु से� विशविथा� से� रीहतं� था�। म�नविसेक उत्ता�जुन� क�  बा�द , �ह अच�नक गीहरी� अ�से�द म/ ड4बा जु�तं�

था�। अ�से�द (commute bag) अ�धुक�रीमयो अ�स्था�) क�  सेमयो, उसेक� क� ण्डवि�न� डिंपुगी�� न�ड़� म/ प्रेवि�G कह� जु�तं� था�। �ह से�तं�वि�तं रूपु से� द�न+ न�विड़यो+ म/ , अथा��तं

से�र्षों�म्नां� म/ प्रेवि�G नहM ह� रीह� था�। उसेक� श�री�रिरीक � योह�E तंक किक , म�नविसेक शविR भौ� बाहुतं क्ष�णों ह� गीई था�, क्यो+किक क� ण्डवि�न� हरी सेमयो पु4री� ��गी क�

से�था उसेक�  मविस्तंष्क म/ ड�री� ड��� रीखतं� था�। �ह क� ण्डवि�न� जु�वि�तं � प्रे1योक्ष मन�ष्यो से� भौ� अविधुक प्रे1योक्ष, जु���तं � स्पुG प्रेतं�तं ह�तं� था�। उसेक�  शरी�री

क� से�री� ख�री�क उसेक� �गी�तं�री क�योम रीखन� म/ खच� ह� रीह� था�। भौ4ख उसेक� कम � अजु�बा से� ह�तं� था�। कभौ� भौ4ख सेम�प्त रीहतं� था� ,  तं� कभौ�

एकदम से� बाढ़ जु�यो� करीतं� था�, विजुसेक� किफारी से�भौ��न� म/ करिठन�ई आतं� था�। उसेक� क�यो� करीन� क� विनपु�णोंतं� भौ� क्ष�णों ह� गीईथा� , � �ह अक� �� म/ ख�यो�

रीहतं� था�, ज्यो�द�तंरी सेम�विधु क�  आन�द म/। योद्यविपु आध्यो�वि1मक रूपु से� यो� �क्षणों से�म�न्यो था� , पुरीन्तं� भौ9वितंक रूपु से� तं� वि�घ्नोंक�री� ह� था�। उसे सेमयो ��खक

न� भौ� किकसे� अज्ञा�तं प्रे�रीणों� से� शवि�द क� एक पुFa क� से�विक्षप्त � �g� रूपु , वि�श्वावि�द्य��यो क� पुवित्रक� म/ प्रेक�विशतं किकयो� था�। क�श�ग्रबा�विद्धां प्रे�मयो�गी� �ज्र न�

उसे ��ख से� प्रे�रीणों� �� औरी उसेसे� शरी�रीवि�ज्ञा�न दश�न ह� बान� ड���। ��खक न� तं� उसे� क� �� क�म से� क�गीज़ा पुरी उक� री� ह� ह2 , म�त्र। तंभौ� से� उसेक�  द्वै�री�

शवि�द क�  डिंचतंन क� विसे�विसे�� श�रु ह� गीयो� था� , विजुसेसे� �गीभौगी २० से��+ क�  व्य��ह�रिरीक � रुविचप्रेद प्रेयो�से से� , योह दश�न बान करी पु4णों� हुआ। उसे एक



पुFa क�  शवि�द से� से�पु4णों� शवि�द उसे� तंरीह तं2यो�री ह� गीयो� ,  जु2से� एकश्ले�क� भौ�गी�तं से� से�पु4णों� :� भौ�गी�तं पु�री�णों विनर्मिमतं हुआ था�। �ह शवि�द उसेक�

म�नविसेक से�तं��न क�  वि�ए री�मबा�णों विसेद्धां हुआ। इसेसे� उसेक� क� ण्डवि�न� डिंपुगी�� � इड़� , द�न+ न�विड़यो+ से� ह�तं� हुए सेम�न रूपु से� प्रे��विहतं ह�न� �गी�

औरी �� पुरीस्पुरी वि�पुरी�तं स्�भौ�� ह�न� क�  क�रीणों एक द4सेरी� क� से�तं�वि�तं करीन� �गी�। २० �र्षोंV क�  व्यस्तं जु��न क�  बा�च शवि�द क�  पुरिरीश��न क�  बा�द जुबा

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� अन�क4 � म�ह9� क�  से�था क� छ श�Eवितंयो�R क�� क�  १ -२ �र्षों� उपु�ब्धु हुए,  तं� �ह अन�यो�से ह� यो�गी क� उन्नतं अ�स्था� म/ विस्थातं ह�

गीयो�। इसेक� अथा� ह2 किक शवि�द क�  जु��न भौरी क�  पुरिरीश��न क�  उपुरी��तं म�क्ष अ�श्यो ह� से�भौ� ह2 , क्यो+किक जु��न क�  अ�वितंम १-२ �र्षों� अ�श्यो ह� श�Eवितंपु4णों�

ह�तं� हN (commute bag) भौ9वितंक यो� म�नविसेक यो� उभौयो रूपु से�)। योह भौ� ह� सेकतं� ह2 किक शवि�द � क� ण्डवि�न�यो�गी क�  से�यो�R -अभ्यो�से से� पु�रुर्षों किकसे� ऐसे� किदव्य ग्रह -

नक्षत्र पुरी जुन्म ��, जुह�E क�  पु�रुर्षों+ क� मविस्तंष्क से�धुन�मयो ह�तं� ह� � स्�यो� ह� यो�गी -से�धुन� म/ तं1पुरी रीहतं� ह� , सेरी�तं� से� आ1मज्ञा�न करी�न� क�  वि�ए ;

औरी जुह�E पुरी मविस्तंष्क क� से�बा� द�न� क�  वि�ए पुFथ्��-ग्रह पुरी किकए जु�न� ���� तं�त्रमयो-ट�टक+ क� करीन� क� जुरूरीतं न पुड़तं� ह�।

क� ण्डवि�न�-ग्र�था+ म/ कह� गीयो� ह2 किक हृदयो से� ७२००० न�विड़यो�E विनक�करी , पु4री� शरी�री म/ फा2 � जु�तं� हN; पुरीन्तं� एक न�ड़� मविस्तंष्क क� ओरी जु�तं� ह2 ,

जु� ब्राम्ह तंक �� जु�तं� ह2, अथा��तं क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों करी��तं� ह2। ��स्तं� म/, योह�E पुरी न�विड़यो+ क� अथा� प्रेच�ड अन�भौ4वितंयो�E ह� हN। सेभौ� प्रेच�ड अन�भौ4वितंयो�E

चक्ष� आकिद बा�हरी� इविन्�यो+ क�  सेहयो�गी से� बान� ह�तं� हN , विजुन्ह/ ७२००० न�विड़यो�E कह� गीयो� ह2। पुरीन्तं� एक ह� अन�भौ4वितं , जु� से���विधुक प्रेच�ड भौ� ह�तं� ह2,

�ह क� �� मविस्तंष्क म/ ह� उ1पुन्न ह�तं� ह2 , विजुसे� उसे अक� �� ऊध्��गी�म� न�ड़� क�  रूपु म/ दश��यो� गीयो� ह2। ७२००० क� बाड़� से�ख्यो� इसेवि�ए ह2 , क्यो+किक

ऐसे� असे�ख्यो न�ड़�च�वि�तं से���दन�ए� हN ,  विजुन्ह/ हम अन�भौ� नहM करी सेकतं� ,  पुरीन्तं� �� शरी�री क� च�� रीह� हN। उद�हरीणों क�  वि�ए ,  पु�ट क� च��न� ���� ,

हृदयो क� च��न� ���� आकिद-२ असे�ख्यो न�विड़यो�E।

श�Eवितंक�� भौ� से�पु�क्ष ह�तं� ह2। योह विभौन्न -२ ��गी+ क�  वि�ए विभौन्न -२ ह�तं� ह2। द्वै2तं क�  से�था तं� क�ई भौ� व्यविR पु4णों�तंयो� कम�ठ नहM बान सेकतं�।

अद्वै2तंदFविGक�णों स्�यो� ह� व्यविR क� पु4णों� कम�ठतं� क� ओरी �� जु�तं� ह2। जुबा क�ई व्यविR अद्वै2तं क�  से�था पु4णों�तंयो� कम�ठ (commute bag) म�नविसेक � श�री�रिरीक, द�न+ रूपु

से�) बान� रीहतं� ह2, तंभौ� �ह कम�यो�गी� कह��तं� ह2। शवि�द क� सेह�योतं� से� ,  प्रे�मयो�गी� �ज्र क� कम�यो�गी १५ -२० �र्षोंV क�  विनरी�तंरी प्रेयो�से से� सेफा� हुआ।

योद्यविपु सेमयो��विधु म/ विभौन्नतं� ह� सेकतं� ह2। किफारी किकसे� अज्ञा�तं प्रे�रीणों� से� , योकिद २-३ �र्षोंV क�  वि�ए प्रे��से आकिद क�  क�रीणों , अपुन� विन��सेस्था�न बाद�न�

पुड़�,  तं� उसे कम�यो�गी� क� कम�प्रे��ह ट4ट जु�तं� ह2। उसेसे� �ह उतंन� गीहरी� श�Eतं अ�स्था� क� अन�भौ� करीतं� ह2 ,  विजुतंन� गीहरी� श��तं��स्था� क� एक

से�धु�रीणों व्यविR तंबा अन�भौ� करीतं� ह2, जुबा �ह सेबा क�छ 1यो�गी करी पु4णों�से�न्यो�से ग्रहणों करी ��तं� ह2। इसे तंरीह से� , उसे कम�यो�गी� क�, उसे �g�श�Eवितंक�� म/

क� हुई, अपुन� क� ण्डवि�न�यो�गीसे�धुन� क� उतंन� ह� मह�न � श�घ्र फा� प्रे�प्त ह�तं� ह2 , विजुतंन� किक उR पु4णों�से�न्यो�से� क�। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था भौ� तं�

�ह� कम�यो�गी� ���� gटन� gरिटतं हुई औरी �ह एक से�� म/ ह� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� अन�भौ� करी सेक� , योद्यविपु उसेन� क� ण्डवि�न�यो�गी क�  से�था यो9नयो�गी

क� आ:यो भौ� वि�यो� था�।

अद्वै2तंयो�R � व्यस्तं जु��नव्य�ह�री क�  बा�द श�Eवितंपु4णों� अ�स्था� म/ क� ण्डवि�न�यो�गी क� अभ्यो�से करीन� अ1योविधुक ��भौद�योक ह�तं� ह2। व्यस्तंजु��न म/

अद्वै2तंधु�रीणों� क� अपुन�न� से� योह ��भौ ह�तं� ह2 किक �ह हरी सेमयो कमV , फा�+ � से�कल्पु+ क�  अन�भौ�+ क�  से�था विमवि:तं ह�तं� हुए , म�नविसेकतं� क� विनरी�तंरी

जु�गीFतं रीखतं� ह2। जुबा श�विन्तंपु4णों�क�� म/ इन अन�भौ�+ क�  अभौ�� क� अ�स्था� से� गी�जुरीन� पुड़तं� ह2 , तंबा स्�यो� ह� व्यविR क� ण्डवि�न�यो�गी क� ओरी आकर्मिर्षोंतं

ह� जु�तं� ह2, क्यो+किक �ह जु�गीFतं म�नविसेकतं� क� आदतं से� वि��श ह�तं� ह2। उसे सेमयो �ह जु�गीFतं म�नविसेकतं� उसे� क� ण्डवि�न� से� ह� विम� रीह� ह�तं� ह2।

योकिद पु4�� म/ उसेन� द्वै2तं क�  से�था जु��नयो�पुन किकयो� ह�, तंबा �ह म�नविसेकतं�-ह�नतं� क� भौ� अभ्योस्तं ह�तं� ह2, अतंi �ह म�नविसेकतं� क� जु�गीFतं रीखन� ����

क� ण्डवि�न�यो�गी क� ओरी, सेह� � रुविचकरी ढं�गी से� प्रे�रिरीतं नहM ह� पु�तं�।

प्रे�मयो�गी� �ज्र न� अपुन� ��भौ ह�तं� विजुसे एकश्ले�क� शवि�द क� अपुन� आ1मज्ञा�न क�  प्रेच�ड प्रेभौ�� म/ ह�न� पुरी उद्गी�रिरीतं किकयो� था�, �ह विनम्नां��किकतं ह2:-

म�न�तं� से� बाड़� धुम� नहM, क�म से� बाढ़ करी पु4जु� नहM; सेमस्यो� से� बाड़� गी�रु नहM, गीFहस्था से� बाड़� मठ नहM।   

“सेमस्यो� से� बाड़� गी�रु नहM” , योह उपुरी�R ��क्यो��श वि�री�धु�भौ�से � गी4ढ़तं� से� भौरी� हुआ ह2। योह से��था� से1यो ह2 किक गी�रु क�  विबान� ज्ञा�न नहM , पुरीन्तं� योह

भौ� से1यो ह2 किक अधु�र्मिमक (commute bag) म�न�तं�ह�न) गी�रु वि�न�शक�री� भौ� ह� सेकतं� हN, जु2से� किक धु�र्मिमक उग्रपु�था�। इसेवि�ए आEख/ ख��� रीखकरी च�न� क� आ�श्योकतं�

ह�तं� ह2, विबान� से�च�-सेमझ� वि�श्वा�से करीन� क� नहM। से�था म/ योह भौ� वि�ख� ह2 किक “म�न�तं� से� बाड़� धुम� नहM”। गी�रुसे��� तं� म�न�तं� क� एक अविभौन्न अ�गी

ह2। एक बा�तं औरी ह2। योकिद किकसे� क� क�छ से�खन� � जु�नन� क� इच्छ� ह� नहM ह2, तं� गी�रु भौ� उसेक� अविधुक सेह�योतं� नहM करी सेकतं�। से�खन� � जु�नन� क�

इच्छ�,  सेमस्यो�ओं से� ह� उ1पुन्न ह�तं� ह2। योह�E पुरी सेमस्यो� क� म�न�तं� से�तं�वि�तं करी रीह� ह2 ,  अथा��तं सेमस्यो� इतंन� अविधुक भौ� नहM ह�न� च�विहए किक

म�न�तं� ह� खतंरी� म/ पुड़ जु�ए। इसेक� द4सेरी� अथा� योह भौ� ह2 किक क�म करीतं�-२ जु� छ�ट�-म�ट� सेमस्यो�एE आतं� हN, �� स्�यो� ह� उविचतं किदश�विनद�शन करीक�



विसेख�तं� हुए,  हम/ आगी� बाढ़�तं� रीहतं� हN। इसेक�  बाहुतं से� उद�हरीणों म9जु4द हN। इसेक� योह अथा� भौ� नहM ह2 किक क� �� सेमस्यो�ओं से� ह� से�खन� च�विहए ,

अन�भौ�� ��गी+ से� नहM से�खन� च�विहए ,  क्यो+किक अन�भौ�� ��गी+ से� से�खन� क� गी�णों भौ� तं� गीद्य�R म�न�तं� म/ ह� वि�द्यम�न ह�तं� ह2। इसेक� एक औरी

अथा� योह भौ� ह2 किक बा2ठ� -विबाठ�ए क� गी�रु क� छ भौ� प्रेद�न नहM करी सेकतं� हN। क�छ प्रे�प्त करीन� क�  वि�ए स्�यो� ह� से�gर्षों� करीन� पुड़तं� ह2 ,  स्�यो� ह� सेभौ�

सेमस्यो�ओं से� जु4झन� पुड़तं� ह2, औरी स्�यो� ह� सेभौ� अन�भौ� प्रे�प्त करीन� पुड़तं� हN। गी�रु तं� क� �� म�गी�दश�न ह� करी सेकतं� हN। इसेक� एक अथा� योह भौ� ह2 किक

क�ई वि�श�र्षों विनयोम,  धुम�,  पु�था यो� क�ई अन्यो से�पु�क्ष प्रेकिक्रयो� ,  सेभौ� ��गी+ क�  वि�ए एकसेम�न रूपु से� ��भौक�री� नहM भौ� ह� सेकतं� ह2। अतंi बा�धु� -बा�धु�ए

विनयोम+ क�  अ�तंगी�तं रीहतं� हुए भौ�, सेमस्यो� क�  अन�से�री, इधुरी-उधुरी भौ�, अद्वै2तं क�  से�था ह�था-पु2री म�रीतं� रीहन� च�विहए। योह �2से� ह� ह2, जु2से� पु��तं� पुश�ओं क�

पु4णों� रूपु से� ख��� न छ�ड़तं� हुए , उन्ह/ से�विमतं क्ष�त्र म/ ह�, विनगीरी�न� क�  अ�तंगी�तं चरी�यो� जु�तं� ह2। योकिद ��श -पुरीम्पुरी� से� च�� आ रीह� विनयोम+ क� एकदम से�

छ�ड़� जु�ए, तं� “gरी क� न� g�ट क�” ���� विस्थावितं भौ� उ1पुन्न ह� सेकतं� ह2। �2से� भौ� , सेमस्यो� ह� तं� योह बातं�तं� ह2 किक क9न से� क�म , कबा � क2से� करीन�

ह2। योकिद दद� पु2री म/ ह2, तं� विसेरी क� और्षोंविधु ��न� से� क्यो� ��भौ? “क�म से� बाढ़करी पु4जु� नहM” � “गीFहस्था से� बाड़� मठ नहM”, यो� द�न+ ��क्यो��श तं� कम�यो�गी ए��

तं�त्र क�  म4�भौ4तं विसेद्धां��तं हN। बा�विद्धांम�न प्रे�मयो�गी� �ज्र न� यो� सेभौ� बा�तं/ पु4री� तंरीह से� सेमझM , तंभौ� तं� उसेन� प्रेस्तं�तं पु�स्तंक म/ इनक� विसेद्धां करीक�  भौ� किदख�यो�

ह2। “क�म से� बाढ़करी पु4जु� नहM, म�न�तं� से� बाड़� धुम� नहM”, इन द�न+ ��क्यो��श+ क� विमवि:तं अथा� योह ह2 किक म�न�तं� से� भौरी� हुए क�म से� बाढ़ करी क�ई भौ�

पु4जु� नहM ह� सेकतं�। इसेक� योह अथा� कद�विपु नहM ह2 किक पु4जु� � धुम� छ�ट� च�जु/ हN ; अविपुतं� इसेक� अथा� ह2 किक योकिद क�ई व्यविR अम�न�तं� क�  क�यो� करीतं�

हुए, पु4जु� यो� धुम� क� ढं+गी करीतं� ह2 ,  तं� उसेक� पु4जु� यो� धुम� म�न�तं���द� क� म�न�तं� से� बाड़� नहM हN। ��स्तं� म/ ,  ईश्वारी प्रे1योक्षरूपु म/ नहM किदखतं�;

अविपुतं� �ह उसेक� म�न�तं�पु4णों� , अद्वै2तंपु4णों� ए�� अन�सेविRपु4णों� प्रेकF वितं क�  रूपु म/ ह� किदख�ई द�तं� ह2। इसेवि�ए इसे प्रेक�री क�  प्रे�कF वितंक व्य�ह�री (commute bag) म�न��यो

कम�) से� ईश्वारी क� पु4जु� स्�यो� ह� ह� जु�तं� ह2 , � अप्रे1योक्षरूपु म/ उसेक� ध्यो�न भौ� विनरी�तंरी बान� रीहतं� ह2। शवि�द से� ऐसे� व्य�ह�री बाहुतं श�घ्र वि�कविसेतं

ह�तं� ह2। ��स्तं� म/,  क�म यो� कम�,  अच्छ� क�म/से1कम� क� ह� पुयो��यो��च� शब्द ह2। बा�री� क�म क� तं� द�ष्कम� यो� क� कम� कहतं� हN। इसेवि�ए द�हपु�रुर्षों क�

तंरीह, कम� क� पु4जु� सेमझ करी करीन� तं� से�rत्ताम भौविR ह2।

म�न�तं�-धुम� ह� ��स्तंवि�क धुम� ह2। द4सेरी� म�न�विनर्मिमतं धुम� तं� क� �� इसेक�  सेहक�री� अ�गी ह� हN। योकिद �� इसेक� अ�ह��न� करीतं� हN , तंबा तं� से�भौ�तंi

�� अधुम� से� भौ� विनम्नांतंरी म�न� जु�ए�। म�न�तं� क� अथा� ह2, प्रे1यो�क सेमयो � प्रे1यो�क विस्थावितं म/ म�न�तं� क�  विहतं म/ ह� प्रेयो�से करीन�। द�हपु�रुर्षों+ क� ह� द�ख �/।

�� विनरी�तंरी � विबान� थाक� , इसेवि�ए क�म करीतं� हN, तं�किक हम सेभौ� क� जु��न से�भौ� बान� रीह�। उन्ह+न� न तं� क�ई धुम� अपुन�यो� ह2 , औरी न ह� क�ई धु�र्मिमक

पु�स्तंक पुढ़� ह2। पुरीन्तं� योह उनक� प्रे�कF वितंक � स्��भौ�वि�क प्रे�Fवित्ता ह2 किक �� म�न�तं� क� भौ��ई � वि�क�से क�  वि�ए , अद्वै2तं � अन�सेविR क�  से�था, हरी प्रेक�री

से� प्रेयो�सेरीतं रीहतं� हN। क्यो� उसे ��यो� न� किकसे� धुम� क� अध्योयोन किकयो� ह2 , विजुसे� हम विनरी�तंरी ग्रहणों करीक�  जु�वि�तं रीहतं� हN? नहM। पुरीन्तं� उसेक� स्��भौ�वि�क

प्रे�Fवित्ता ह2 किक �ह हम/ जु��न द�तं� रीह�। इसे� तंरीह से� ; क्यो� मह�न से4यो�, जु�, अविग्न � धुरीतं� म�तं� न� कभौ� किकसे� धु�र्मिमक वि�श्वावि�द्य��यो से� उपु�विधु ग्रहणों

क� ह2? नहM। उन सेभौ� क� स्��भौ�वि�क प्रे�Fवित्ता ह2 किक �� अद्वै2तंभौ�� क�  से�था , जु��न क�  विहतं म/ कम� करीतं� रीह/। इसे प्रेक�री से� , योह विसेद्धां ह2 किक धुम� तं� प्रेकF वितं

म/, हरी स्था�न पुरी � हरी सेमयो, स्��भौ�वि�क रूपु से� वि�द्यम�न ह2। मन�ष्यो न� तं� क� �� कम यो� अविधुक रूपु से�, उसे धुम� क� नक़ी� ह� क� ह2।

इड़�-डिंपुगी�� क�  ऊपुरी भौ� आजुक� भ्रम क� से� विस्थावितं बान� हुई प्रेतं�तं ह�तं� ह2। सेरी� से� बा�तं ह2। से�री� शरी�री क� से���दन�ए� इड़� न�ड़� (commute bag) afferent

nerve channel) क�  द्वै�री� इकट्ठा� क� जु�तं� हN, औरी म�रुद�ड क�  री�स्तं� से� मविस्तंष्क क� भौ�जु� जु�तं� हN। मविस्तंष्क म/ योह न�ड़� भौ��न�ओं � से�कल्पु+ क� भौ�

अविभौव्यR करीतं� ह2। इसेम/ आन�द � प्रेक�श अविधुक ह�तं� ह2 , विजुसेसे� झ4ठम4ठ म/ ह� �गीतं� रीहतं� ह2 किक एक औरी आ1मज्ञा�न क� झ�क विम�न� ���� ह2।

अतंi योह न�ड़� आकर्षों�णों � आसेविR क� उ1पुन्न करीतं� ह2। इसे� क�रीणों से� क� ण्डवि�न� क� स्��भौ�वि�क इच्छ� भौ� इसे� न�ड़� म/ रीहन� क� ह�तं� ह2। प्रे�मयो�गी�

�ज्र भौ� इसे� तंरीह से� इसेम/ आसेR ह� गीयो� था� , औरी अपुन� क� ण्डवि�न� क� उसेन� इसेम/ ह� फाE से� रीहन� किदयो� था�। जुबा �ह भौ9वितंक रूपु से� औरी+ से� क�फा�

विपुछड़ गीयो�,  तंबा उसेन� शवि�द क� आ:यो ��करी इड़� क� आसेविR क� 1यो�गी� औरी क� ण्डवि�न� क� डिंपुगी�� न�ड़� म/ से� भौ� प्रे��विहतं ह�न� किदयो�। डिंपुगी��

न�ड़� (commute bag) efferent nerve channel) म�रुद�ड से� ह�तं� हुए , मविस्तंष्क से� विनक�करी पु4री� शरी�री म/ फा2 � जु�तं� ह2 , � पु4री� शरी�री क� कम� करीन� क�  वि�ए आद�श

जु�री� करीतं� ह2। �ह कम��1मक ज्यो�द� औरी अन�भौ��1मक कम ह�तं� ह2। किफारी डिंपुगी�� से� ह�तं� हुए उसेक� क� ण्डवि�न� सेभौ� कम�विन्�यो+ � से�से�री म/ प्रेसे�रिरीतं

ह�न� �गी� था�। इसे तंरीह से� उसेक� क� ण्डवि�न� हरी स्था�न पुरी सेम�न � से�तं�वि�तं रूपु से� अविभौव्यR ह�न� �गी�। तंबा प्रे�मयो�गी� �ज्र क� क� ण्डवि�न�मयो ध्यो�न ,

से���दन�ओं/भौ��न�ओं � व्य�ह�री/कमV क�  ऊपुरी सेम�न रूपु से� �गीन� �गी� औरी �ह से�तं�वि�तं रूपु से� सेम�विधुस्था बान गीयो�। �ह सेभौ� क� छ मन��2ज्ञा�विनक

ढं�गी से� हुआ, शरी�री-�2ज्ञा�विनक पुक्ष तं� क� ��म�त्र सेमझन� � सेमझ�न� क�  वि�ए ह� ह2।



आजुक� क� ण्डवि�न� आकिद म�नविसेक अन�भौ�+ क� एनजु{ (commute bag) energ) y)  बा��न� क� च�न भौ� बाढ़� हुआ से� किदख�ई द�तं� ह2 ,  वि�श�र्षोंकरी तंथा�कविथातं

आधु�विनक �गी� क�  बा�च म/। इसेसे� क� ण्डवि�न� � अन्यो आध्यो�वि1मक अन�भौ�+ क� महत्त्� क�छ बा9न� से� प्रेतं�तं ह�तं� ह2। एनजु{ जुड़ (commute bag) nonliving) ) ह2, जुबाकिक

क� ण्डवि�न� च�तंन (commute bag) living) ) ह2। प्रे�च�न, अथा�यो�R � प्रेविसेद्धां न�म क� नहM बाद�न� च�विहए ; च�ह� �ह किकसे� भौ� जु�वितं-धुम� यो� सेम्प्रेद�यो से� जु�ड़� हुआ ह� ,

क्यो+किक उसेम/ एक किदव्य प्रे�रीणों�1मक शविR विछपु� ह�तं� ह2। च�तंन�यो�R यो� जु�वि�तं क� ण्डवि�न� क� एनजु{ (commute bag) energ) y) आकिद कहन� तं� �2से� ह� अपु4णों� �णों�न

ह2,  जु2से� किक से��प्रेविसेद्धां �2ज्ञा�विनक आईंस्ट�न  (commute bag) Ienstein)  क� ई=एम से� स्क्वो�योरी  (commute bag) e=mc square)  कहन�। जु�गीFतं क� ण्डवि�न� म/ च�तंन� क�  सेभौ� गी�णों

वि�द्यम�न हN, औरी पुरीब्राम्ह क�  बा�द �ह से��:�a ह2; जुबाकिक एनजु{ तं� जुड़ भौ� ह� सेकतं� ह2 , उसेक�  कई प्रेक�री � स्तंरी भौ� ह� सेकतं� हN ; उसेसे� आध्यो�वि1मक

प्रेगीवितं विशविथा� भौ� ह� सेकतं� ह2 ,  रुक भौ� सेकतं� ह2,  औरी योह�E तंक किक �ह वि�पुरी�तं प्रेभौ�� भौ� किदख� सेकतं� ह2 आकिद -२। न�म म/ बाहुतं शविR ह�तं� ह2।

क� ण्डवि�न� शब्द क� अन�किदक�� से� ,  अनविगीनतं से�धु�ओं � यो�विगीयो+ क�  ��श ,  अपुन� ज्ञा�न से� डिंसेविचतं करीतं� आए हN। �� �2विश्वाक था� ,  औरी किकसे� जु�वितं,  धुम�,

नस्�, क्ष�त्र यो� पुरीम्पुरी� से� नहM बा�धु� था�। इसेवि�ए �� सेभौ� क�  हN , औरी किकसे� क� उनक� आ:यो ��न� म/ से�क�च नहM करीन� च�विहए। शरी�री क�  वि�विभौन्न भौ�गी+

म/ वि�विचत्र से���दन�ओं ,  जु2से� किक वि�विभौन्न प्रेक�श+ ,  आ��जु+,  च�भौन+ � पुक्ष�g�तं+ आकिद विचत्र -वि�विचत्र से���दन�ओं क� अन�भौ� ह�न� ;  विस्थारी यो� बाद�तं�

म�नविसेक ऊजु�� (commute bag) एनजु{) क�  ऊपुरी अन�विचतं वि�विधु से� धु�रीणों� -ध्यो�न क�  क�रीणों प्रेतं�तं ह�तं� ह2। ऐसे� तंबा भौ� ह�तं� ह2 जुबा विचरी -से�विचतं म�नविसेक ऊजु��,

उविचतं म�गी�दश�न क�  विबान�, मनम�न� � ��भौरीविहतं तंरी�क�  से� अच�नक उ1सेर्मिजुतं ह�तं� ह2। इनसे� क�ई आध्यो�वि1मक ��भौ यो� आ1मज्ञा�न ह�न� क� से�भौ��न�

प्रेतं�तं नहM ह�तं�। यो� औरी अन्यो भौ�, जु� विचत्र-वि�विचत्र �क्षणों व्यविR म/ उ1पुन्न ह�तं� हN, �� से�भौ�तंi क� ण्डवि�न� क� वि�री�धु-प्रेवितंरी�धु करीन� से� ह� उ1पुन्न ह�तं�

हN। इन द�ष्प्रेभौ��+ से� बाचन� क� तंरी�क� योह� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक गी�रु , द��, तं��वित्रक प्रे�विमक� (commute bag) consort) आकिद क�  स्था4� शरी�री क� क� ण्डवि�न� बान�यो� जु�ए

औरी उसे म�नविसेक विचत्र पुरी ह� एक�ग्र रूपु से� ध्यो�न �गी�यो� जु�ए। क� ण्डवि�न� एक जु��न� -शविR (commute bag) life force) ह2। �ह गी�रु, प्रे�म�-प्रे�विमक� (commute bag) consort),

म�तं�-विपुतं�, बा�धु�-बा��धु�, धुन-से�पुवित्ता, द��तं� आकिद सेबा क� छ ह2। �ह ईश्वारी क� द4तं (commute bag) messeng) er of g) od) ह2। �ह ईश्वारी क�, मन म/ सेम� सेकन� यो�ग्यो �g�

रूपु ह2। �ह ईश्वारी क� अ�तं�री ह2। �ह हम/ ईश्वारी क� ओरी �� जु�तं� ह2। �ह हम�री� से�रीविक्षक� ह2। �ह हम�री� म�गी�दर्मिशक� ह2। �ह हरी प्रेक�री से� हम�री� ��भौ

� वि�क�से करीतं� ह2, विजुसेक�  बाद�� म/ �ह क� �� हम�री� अपुन� मनम�किदरी म/ , अपुन� वि�ए एक स्था�यो� विन��से म��गीतं� ह2, औरी क�छ नहM। �ह अनन्यो प्रे�मरूपु�

ह2। �ह हम�री� विप्रेयोतंम� ह2। �ह प्रे�णों��यो� � प्रे�णों+ क� पु�G करीतं� रीहतं� ह2 , विजुसेसे� तंन-मन स्�स्था बान� रीहतं� ह2। �ह तंबा भौ� हम�री� से�था विनभौ�तं� ह2 ,

जुबा सेभौ� क� छ हम/ छ�ड़करी च�� जु�तं� ह2। जुबा यो�गी� क� , क� ण्डवि�न� क� विनयोविमतं रूपु से� ध्यो�न करीतं� हुए, �गीभौगी ड�ढ़-द� �र्षों� ह� जु�तं� हN, तंबा �ह स्�यो�

ह� ईश्वारी क� ओरी आकF G ह�करी ,  उसेक� भौविR म/ ड4बान� �गीतं� ह2 ,  क्यो+किक क� ण्डवि�न� से� उच्चतंरी अ�स्था� तं� ईश्वारी क� ह� ह2। योह जु�� क� प्रे�कF वितंक

स्�भौ�� ह2 किक �ह उच्च से� उच्चतंरी अ�स्था� क� ओरी स्�तंi अग्रसेरी ह�तं� रीहतं� ह2। योकिद किकसे� क�  मन म/ �म्बा� सेमयो से� एक ह� वि�च�री यो� विचत्र बा�रीम्बा�री

आतं�-जु�तं� ह�,  तं� �ह पु4�� म/ उसेक�  क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� प्रेम�ख �क्षणों ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था भौ� �2से� ह� ह�तं� था�। क� ण्डवि�न� क�  विचत्र तं�

अ�स्था� � पुरिरी��श क�  अन�से�री बाद� भौ� सेकतं� हN, पुरीन्तं� विनरी�तंरी डिंचतंन क� अभ्यो�से तं� एकसेम�न रूपु से� �ह� रीहतं� ह2। 

शवि�द क�  पु4री� ह�न� क�  आसेपु�से , क� ण्डवि�न�यो�गी क�  अवितंरिरीR बा� से� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� सेम�विधु क� क्षविणोंक अन�भौ� भौ� हुआ। क� ण्डवि�न�यो�गी से� से�दFढ़

किकयो� हुआ द�हपु�रुर्षों क� म�नविसेक विचत्र एकदम से� उसेक�  मविस्तंष्क म/ पुहुEच गीयो� था�। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� पु4री� मविस्तंष्क उसे क� ण्डवि�न� से� भौरी गीयो� था� ,

औरी भौ�री� महसे4से ह� रीह� था�। अह�क�री � द�ह–जुगीतं क� भौ�न सेम�प्त ह� गीयो� था� , योद्यविपु आEख/ ख��� � एकटक थाM। अन्दरी-बा�हरी हरी जुगीह द�हपु�रुर्षों ह�

सेम�न रूपु से� वि�द्यम�न था�। से�म�न्यो च�जु/ जु2से� उसेसे� अ�गी नहM, अविपुतं� उसेक�  अन्दरी प्रेतं�तं ह� रीह� थाM। अतं�� आन�द, एकतं�, श�विन्तं � तंन��-ह�नतं�

क� अन�भौ� ह� रीह� था�। तंक� बा�विद्धां नG ह� गीई था� , औरी क��� अन�भौ�म�त्र ह� श�र्षों था�। अपुन� स्��स्थ्यो क�  प्रेवितं डिंचतं� � आसेपु�से विस्थातं ��गी+ से� �ज्जा�

अन�भौ� करीन� क�  क�रीणों ;  से�था म/ अपुन� आपु � अह�क�री क� भौ�न न रीहन� से� प्रे�मयो�गी� �ज्र डरी गीयो�। इसे डरी से� उसेन� क� ण्डवि�न� क� बा�पु4��क न�च�

उतं�री किदयो�। यो�गी-श�स्त्रों+ क�  अन�से�री ,  ऐसे� अ�स्था� म/ अपुन� आपु क� क� ण्डवि�न� क�  सेमर्मिपुतं करी द�न� च�विहए � क� छ भौ� च�a� नहM करीन� च�विहए।

सेम�विधु-विस्थावितं �गीभौगी ५-१० से2क/ ड क�  वि�ए रीह�। 

प्रे�मयो�गी� �ज्र अपुन� उसे सेम�विधु क� �णों�न अपुन� शब्द+ म/ इसे प्रेक�री करीतं� ह2 , “मN १८ �र्षोंV से� अद्वै2तं (commute bag) म�ख्योतंi शवि�द, अथा��तं शरी�रीवि�ज्ञा�न दश�न

से� प्रे�प्त, क�छ सेन�तंन धुम� क� से�गीवितं से� प्रे�प्त) क�, पु4णों� व्य��ह�रिरीकतं� � कम�ठतं� से� यो�R से�Eसे�रिरीकतं� क�  से�था ; �गीभौगी १०-११ �र्षोंV से� अविनयोविमतं �

अपु4णों� (commute bag) विबान� क� विन्�तं ध्यो�न/focused concentration क� ) यो�गी�भ्यो�से से� (commute bag) इन द�न+ वि�विधुयो+ से� ह� म�री� म�नविसेक क� ण्डवि�न� आधु�रीरूपु/म4��धु�री म/

जु�वि�तं रीहतं� था� );  एक से�� से� अपुन� gरी  से� बाहुतं द4री ,  श�Eतं  � तंन��म�R स्था�न पुरी  विनयोविमतं � सेमर्मिपुतं रूपु से� अपुन� एक अवितंपुरिरीविचतं

�Fद्धां�ध्यो�वि1मकपु�रुर्षों  (commute bag) गी�रु)  क�  म�नविसेकविचत्र रूपु� क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न करीतं� हुआ ,  क� ण्डवि�न�यो�गी क� अभ्यो�से करी रीह� था� (commute bag) इसेसे� म�री� क� ण्डवि�न�



पुरिरीपुक्वो ह� गीई था�); तंथा� अ�तं क�  एक मह�न� से� तं��वित्रकयो�गी/प्रे1योक्षयो9नसे�सेगी�यो�गी क� (commute bag) विनयोविमतं/�गीभौगी प्रेवितंकिदन) उपुरी�R से�धुन� क�  से�था जु�ड़ करी ,

उसेसे� अपुन� क� ण्डवि�न� क� अ1योविधुक पुरिरीपुक्वो /ऊध्��गी�म�/जु�गीरीणों�न्म�ख� बान� रीह� था�। मN बाहुतं किदन+ क�  बा�द , बाहुतं �म्बा� यो�त्र� करीक� , अपुन� नए �

व्यविRगीतं ��हन से� सेपुरिरी��री gरी आयो� हुआ था�। तंभौ� एक किदन मN एक सेम�री�ह म/ एक क� से{ पुरी बा2ठ� था�। क� ण्डवि�न�यो�गी -से�धुन� क�  श�विन्तंद�योक

प्रेभौ�� क�  क�रीणों, म�री� द�ढ़� भौ� मध्योम आक�री तंक बाढ़� हुई था� , औरी उसेक�  �गीभौगी ३० प्रेवितंशतं बा�� श्वा�तं �णों� क�  प्रेतं�तं ह� रीह� था�। उसे सेम�री�ह म/

म�री� हृदयो से� स्��गीतं हुआ था�। �ह�E पुरी म�झ� अपुन� वि�ए च�री+ ओरी वि�श�र्षों प्रे�म � से1क�री क� अन�भौ� ह� रीह� था�। सेम�री�ह�यो ��गी+ क�  से�था जु�ड़� हुई

बाचपुन क� म�री� यो�द/ जु2से� तंरी�तं�जु� ह� गीयो� थाM। मN अपुन� क� ख��� हुआ , से�रीविक्षतं, श�Eतं, तंन��रीविहतं, म�नविसेकतं� से� पु4णों� (commute bag) mindfull), अद्वै2तंश��� �

म�नविसेक क� ण्डवि�न�-विचत्र क�  से�था अन�भौ� करी रीह� था�। म�री� क� ण्डवि�न� से� सेम्बा�विधुतं ��गी �ह�E पुरी उपुविस्थातं था� ,  � ��तं��रीणों-म�ह9� भौ� म�री�

क� ण्डवि�न� से� सेम्बा�विधुतं था�। खड़� पुह�ड़� पुरी बान� �ह gरी जु2से� विचपुक� हुआ से� �गीतं� था�। चह� -पुह� � री9नक �ह�E महसे4से ह� रीह� था�। सेम�री�ह�यो

से�गी�तं (commute bag) आधु�विनक प्रेक�री क�) भौ� मध्योम स्तंरी पुरी बाजु रीह� था�। विचरी-पुरिरीविचतं ��गी+ क�  ख�शन�म� च�हरी� जु2से� योह�E-�ह�E उड़ रीह� था�, � से�किढ़यो+ पुरी ऊपुरी-

न�च� आ-जु� रीह� था�। मN बा�च ���� म�विजु� क� बा��कन� म/ था�। एक कमरी� म/ विस्त्रोंयो+ क� सेम4ह नF1यो -गी�न म/ व्यस्तं था�। कभौ� एक-२ करीक� , कभौ� द�-२ क�

सेम4ह म/ औरी बाहुतं वि�री�� म�म�� म/ तं�न -२ क�  सेम4ह म/ �� मविह��एE बा�री� -२ से� उठकरी,  गी�न� ���� २०-२५ मविह��ओं क�  g�री� क�  बा�च म/ आतंM औरी

अपुन� नF1यो-क9श� क� प्रेदश�न करीतंM। म�री� से�मन� ���� , हरी�-भौरी� � री9नक से� यो�R पुह�ड़� पुरी विसेधु�ई म/ � पु��तं -विशखरी से� �गीभौगी एकसेम�न न�च�ई

पुरी बान� सेड़क उसे gरी क� ऊ� च�ई क�  स्तंरी पुरी था� , औरी �ह�E से� यो�तं�यो�तं क�  से�धुन+ क� श�री मध्योम स्तंरी पुरी से�न�ई द� रीह� था�। उसे पुह�ड़� पुरी विस्थातं

से4यो� क�  म�ख क� ���� बाढ़तं� ह� जु� रीह� था� , जु2से� किक �ह अपुन� कत्ता�व्य�हन (commute bag) duty) क�  पु4री� ह�न� क� इ�तंज़ा�री बाड़� बा�सेब्रा� से� करी रीह� था�। म�री� बाहुतं

सेमयो बा�द विम� रीह�, एक पु�री�न� � क� छ सेमयो पुह�� ह� से���विन�Fत्ता से2विनक, म�री� म�नविसेक क� ण्डवि�न�-विचत्र क�  भौ9वितंक रूपु से� सेम्बा�विधुतं � उसेक�  जु2से� ह�

कम�ठतं� आकिद गी�णों+ से� भौरी� हुए उत्ताम स्�भौ�� ����, विमत्र सेविहतं ज्ञा�वितं-भ्र�तं�, हEसेम�ख � तं�जुस्�� म��� म/ जु2से� ह� अपुन�पुन क�  से�था म�री� ह��च�� पु4छन�

�गी�, �2से� ह� मN अपुन� क� ण्डवि�न� क�  वि�च�री म/ गीहरी� ख� गीयो� औरी �ह उद्दा�प्त (commute bag) stimulate) ह�करी अच�नक ह� म�री� पु4री� मविस्तंष्क म/ छ� गीई। म�री� विसेरी

भौ�री� ह� गीयो� � उसेम/ दबा�� महसे4से ह�न� �गी�। मविस्तंष्क म/ �ह दबा�� वि�श�र्षों रूपु क� था� ,  क्यो+किक से�धु�रीणों दबा�� तं� च�तंन� क� भौ� दबा� द�तं� ह2 ,

पुरीन्तं� �ह दबा�� तं� च�तंन� (commute bag) consciousness)  क� भौड़क� रीह� था�। ऐसे� �गी रीह� था� ,  जु2से� किक म�री� मविस्तंष्क क�  अन्दरी च�तंन� क� नद� (commute bag) river of

consciousness) भौ��री क�  रूपु म/, पु4री� ��गी क�  से�था g4म रीह� ह� औरी मविस्तंष्क क�  कणों -२ क� कविम्पुतं करी रीह� ह� , विजुसे� सेहन करीन� म/ म�री� मविस्तंष्क

अस्मथा� ह� रीह� था�। �ह च�तंन� क� प्रेच�ड भौ��री म�री� मविस्तंष्क म/ , बा�हरी क� ओरी एक वि�स्फा�टक दबा�� बान�तं� हुआ प्रेतं�तं ह� रीह� था�। उसे च�तंन� -भौ��री

(commute bag) consciousness whirl) क� च��न� ����, म�झ� अपुन� क� ण्डवि�न� प्रेतं�तं ह� रीह� था� , क्यो+किक �ह हरी जुगीह अन�भौ� ह� रीह� था�। उसे तंरीह क� हल्क�

से�, तं4फा�न� से�, गी�भौ�री � सेम�न रूपु क� आ��जु क� अन�भौ� ह� रीह� था� , विजुसे तंरीह क� आ��जु मधु�मविक्खयो+ क�  झ�ण्ड क�  एक से�था उड़न� से� पु2द� ह�तं�

ह2। ��स्तं� म/ �ह क�ई आ��जु भौ� नहM था� ,  पुरीन्तं� उसेसे� विम�तं�-जु��तं�,  सेन्न�ट� से� भौरी� हुआ , मविस्तंष्क क�  एक वि�विचत्र प्रेक�री क�  दबा�� यो� कसे�� से�

भौरी� हुआ,  वि�श�� आ1मच�तंन� क� अन�भौ� था�। �2से� दबा�� ,  जु2से� किक श�र्षों��सेन यो� से�� गी�सेन करीतं� हुए ,  मविस्तंष्क म/ अन�भौ� ह�तं� ह2 ;  योद्यविपु �ह

अन�भौ� उसेसे� कहM अविधुक दबा�� क�  से�था, उपुयो��R सेन्न�ट� क�  से�था, च�तंन�पु4णों�, प्रेक�शपु4णों�, क� ण्डवि�न�पु4णों� ए�� आन�दमयो� था�। योकिद अपुन� अन्दरी च� रीह� ,

सेन्न�ट� � आ��जु, एकसे�था द�न+ से� भौरी� हुई सेरीसेरी�हट जु2से� गी�प्त ह�च� (commute bag) योद्यविपु आ��जु नहM, पुरी आ��जु क� तंरीह) वि�द्य�तं-ट्र��सेफा�म�री क� स्�यो� क�

अन�भौ� ह�ए, तं� �ह उसे� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  जु2से� विस्थावितं सेमझ�। �ह आ1मज्ञा�न भौ� नहM था� ,  अविपुतं� उसेसे� विनम्नांस्तंरी क� अन�भौ� था�।  �ह ओम क�

बा�च  क�  अक्षरी ,  “ओ----------------”  क� एकसेम�न  �  �म्बा� डिंखच� हुई  आ��जु क� तंरीह  क� अन�भौ4वितं था�।  से�भौ� ह2 किक ओम क� रीहस्यो  भौ�

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों म/ विछपु� हुआ ह�। दFष्यो�1मक अन�भौ� भौ� जु2से� झ�ण्ड क� मधु�मविक्खयो+ क� तंरीह ह� ,  मविस्तंष्क क� फा�ड़ करी बा�हरी विनक�न� क�  वि�ए

बा�तं�बा ह� रीह� ह+। शविRश��� फारीफारी�हट क�  से�था, जु2से� �ह अन�भौ� ऊपुरी क� ओरी उड़न� क� प्रेयो�से करी रीह� था�। अतं�� आन�द क� विस्थावितं था�। �ह आन�द

एकसे�था सेNकड़+ यो9नसे�बा�धु+ से� भौ� बाढ़ करी था�। से�धु� से� अथा� ह2 किक इविन्�यो�� उतंन� आन�द उ1पुन्न करी ह� नहM सेकतंM। क� ण्डवि�न� पु4री� तंरीह से� प्रेक�विशतं

ह�तं� हुई, से4यो� क� म�क�बा�� करी रीह� था�। �ह प्रे1योक्ष क�  भौ9वितंक पुद�थाV से� भौ� अविधुक स्पुG , जु���तं � ��स्तंवि�क �गी रीह� था�। आEख/ ख��� � गी�भौ�रीतं� से�

नज़ा�री� विनह�री रीह� थाM। जुह�E पुरी भौ� दFविG जु� रीह� था� , �ह� E पुरी क� ण्डवि�न� दFविGगी�चरी ह� रीह� था�। ऐसे� �गी रीह� था�, जु2से� सेभौ� क� छ क� ण्डवि�न� क�  री�गी म/

री�गी� हुआ ह�। सेभौ� अन�भौ� एकसेम�न, पुरिरी�तं�नरीविहतं � पु4णों� जु2से� �गी रीह� था�। म�री� अह�क�री पु4णों�तंयो� नG ह� गीयो� था�। मN अपुन� स्��स्थ्यो क�  प्रेवितं डिंचवितंतं

ह� रीह� था�। म�झ� अपुन� व्यविR1� क� क�छ भौ� भौ�न नहM रीह�। म�री� से�था म/ क�से{ पुरी बा2ठ�  २ -३ ��गी, �ह विमत्र/ज्ञा�वितं-भ्र�तं� � आतं�-जु�तं� क�छ ��गी भौ�

आ�यो�, श�क� � से�भौ�तंi तंविनक डिंचतं� से� म�री� ओरी द�खन� �गी� , विजुसेसे� म�झ� तंविनक से�क�च ह�न� �गी�। मNन� था�ड़� विसेरी झ�क�तं� हुए अपुन� म�था� क� ऊपुरी�



से�म� क� द�ए� ह�था क� अEगी�वि�यो+ क�  अग्रभौ�गी+ से� दबा�तं� हुए बा�री -बा�री म�� � आEख+ क� भौMचतं� हुए अपुन� व्यविR1� म/ ��विपुसे �9टन� क� प्रेयोत्न किकयो�।

क� छ प्रेयोत्न क�  बा�द क� ण्डवि�न� ��विपुसे न�च� �9ट आई। म�झ� अपुन� भौ4� क� अहसे�से हुआ औरी मNन� क� ण्डवि�न� क� ��विपुसे ऊपुरी चढ़�न� क� प्रेयो�से किकयो� ,

पुरीन्तं� मN सेफा� न ह� सेक� ,  योद्यविपु मNन� अपुन� आपु क� बाहुतं अविधुक प्रेसेन्न ,  तंरी�तं�जु�,  तंन��रीविहतं � अन�सेविR/द्वै2तं�द्वै2तं  से� से�पुन्न अन�भौ� किकयो�।

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  उसे अन�भौ� क�  सेमयो, म�झ� अपुन� च�हरी� पुरी गीम��हट � ���� महसे4से ह� रीह� था�। ऐसे� अन�भौ� म�झ� अप्रे1योक्षतं�त्र क�  सेमयो भौ� हुआ

था�, जुबा प्रेथाम द���री�न� क� विचत्र म�री� मविस्तंष्क म/ स्पुG � प्रेच�ड ह� जु�यो� करीतं� था�, योद्यविपु इसे क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� अपु�क्ष� मध्योम स्तंरी क�  से�था। इसे

बा�री द���री�न� क� नहM, अविपुतं� उन पु�री�णोंपु�ठ� �Fद्धां�ध्यो�वि1मकपु�रुर्षों (commute bag) जु� पु�स्तंक-पुरिरीचयो/सेमपु�णों भौ�गी म/ �र्मिणोंतं किकए गीए हN) क� विचत्र से���विधुक स्पुG �

प्रेच�ड रूपु से� अन�भौ� हुआ, योद्यविपु क� �� १० से�कण्ड क�  वि�ए। प्रेथाम द���री�न� क� विचत्र तं� मविस्तंष्क म/ �गीभौगी सेद2� बान� रीहतं� था� ; कभौ� हल्क�  स्तंरी म/,

कभौ� मध्योम स्तंरी म/ औरी कभौ� प्रेच�ड स्तंरी म/। योद्यविपु इसे बा�री क� ण्डवि�न� क� विचत्र से�rच्च स्तंरी पुरी अविभौव्यR हुआ। �Fद्धां�ध्यो�वि1मकपु�रुर्षों क� म�नविसेक

विचत्र (commute bag) क� ण्डवि�न�)  भौ� �गीभौगी सेद2�  (commute bag) योद्यविपु द���री�न� क� अपु�क्ष� क� छ कम सेमयो तंक )  बान� रीहतं� था� ,  पुरीन्तं� �ह अविधुक�Eशतंi हल्क�  स्तंरी पुरी ह�

अविभौव्यR ह�तं� था� ;  मध्योम यो� प्रेच�ड स्तंरी पुरी अपु�क्ष�कF तं रूपु से� बाहुतं कम। ऐसे� �गीतं� ह2 किक ऐसे� विभौन्नतं� क�  वि�ए ,  म�री� भौ9वितंक � क�मप्रेधु�न

पुरिरी��श विजुम्म�द�री था�। योकिद आध्यो�वि1मक पुरिरी��श ह�तं�, तं� सेम्भौ�तंi इसेक� उल्ट� ह�तं� , अथा��तं �Fद्धां�ध्यो�वि1मकपु�रुर्षों क� म�नविसेक विचत्र द���री�न� क�

अपु�क्ष� अविधुक शविRश��� बान� करीतं�। द���री�न� क�  विचत्र न� कभौ� भौ� अपुन� भौ9वितंकरूपु क�  स्तंरी से� अविधुक अविभौव्यविR नहM किदख�ई ,  पुरीन्तं� इसे

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों म/, �Fद्धां�ध्यो�वि1मकपु�रुर्षों क�  विचत्र न� तं� अपुन� क�, अपुन� भौ9वितंकरूपु क�  स्तंरी से� भौ� अविधुक अविभौव्यR करी किदयो�। उसे अन�भौ� से� म�री� मन

म/ स्त्रों�म�ह क� फा� द� क�फा� ढं��� पुड़ गीयो� था� , क्यो+किक विबान� क�म�त्ता�जुन� क�  ह� , से���विधुक स्पुG म�नविसेक विचत्र बानन� , किकसे� आ�यो� से� कम नहM था�।

प्रेथाम द���री�न� क�  म�नविसेक विचत्र (commute bag) किक्रयो�श�� क� ण्डवि�न�) क�  से�था म�झ� कभौ� भौ� पु4णों� सेम�विधु (commute bag) जु�गीFतं क� ण्डवि�न�) किक अन�भौ4वितं नहM हुई ,  अथा��तं �ह

क� ण्डवि�न� किक्रयो�श��  तं� विनरी�तंरी  बान� रीह� ,  पुरीन्तं� कभौ� भौ� जु�गीFतं  नहM ह� सेक�।  योद्यविपु क���न्तंरी  म/ विद्वैतं�यो  द���री�न� न� प्रे1योक्ष /पु4णों�

तं�त्रयो�गी/��मपु�था� तं�त्र से� सेह�योतं� उपु�ब्धु करी�� करी, उन �Fद्धां�ध्यो�वि1मक पु�रुर्षों क�  म�नविसेक विचत्र क� क� ण्डवि�न� क� म�री� शरी�री म/ बाहुतं ऊपुरी उठ��यो�

� जु�गीFतं करी��यो�। से�भौ�तंi इसे� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों/सेम�विधु क� ह� सेहस्रो�री चक्र/मविस्तंष्क म/ क� ण्डवि�न� क� पुरीब्राम्ह/आ1म� से� जु�ड़न�/एक�क�री ह�न�

कह� गीयो� ह2।”

ह� सेकतं� ह2 किक ��गी+ क� �गी रीह� ह� किक प्रे�मयो�गी� �ज्र वि�विक्षप्त यो� बा�म�री ह� रीह� ह�। इसेसे� योह विनष्कर्षों� भौ� विनक�तं� ह2 किक अविधुक�Eश

तंथा�कविथातं वि�विक्षप्त, क� ण्डवि�न�-यो�गी� ह�तं� हN। ��स्तं� म/ उनक� क� ण्डवि�न� जु�गीFतं हुई ह�तं� ह2, अतंi �� हरी किकसे� �स्तं� म/ अपुन� क� ण्डवि�न� क� ह� ढं4 Eढंतं�

� द�खतं� रीहतं� हN, औरी कई बा�री तं� उसेसे� बा�तं/ भौ� करीन� �गी जु�तं� हN। ��स्तं� म/ , क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  सेमयो प्रे�मयो�गी� �ज्र क� म�नविसेक आEख ख�� गीई

था�। इसे� क� तं�सेरी� न�त्र (commute bag) third eye) यो� छठ� इविन्�यो (commute bag) sixth sense) भौ� कहतं� हN। योह म�नविसेक आEख भौ9वितंक आEख+ क� अपु�क्ष� कहM अविधुक से4क्ष्म ,

आन�दप्रेद, श�विन्तंप्रेद, प्रेक�शपु4णों� औरी अ�तंदF�विGयो�R ह�तं� ह2। क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  विनकट , क� ण्डवि�न� क�, से4क्ष्म � अव्यR रूपु म/ एक उफा�न जु2से� दबा�� ,

तंन-मन म/ छ�यो� ह�तं� ह2 ,  जु� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  वि�ए प्रे�रिरीतं करीतं� रीहतं� ह2। �ह उफा�न क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  बा�द ह� श�Eतं ह�तं� ह2। किफारी पु�नi

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों करीन� क�  वि�ए �ह उफा�न से�विचतं करीन� पुड़तं� ह2 , विजुसेम/ कम यो� अविधुक सेमयो �गी जु�तं� ह2, से�धुन� क�  प्रेवितं प्रेयो�से क�  अन�से�री। जुबा

क� ण्डवि�न�यो�गी विसेद्धां ह�न� �गीतं� ह2 ,  तंबा मन क�,  श�विन्तं,  तंन��ह�नतं�,  अद्वै2तं � आन�द से� यो�R एक किदव्य से� अ�स्था� ह�तं� ह2। से�था म/ ,  यो9नयो�गी क�

यो9नसे�योम म/ दFढ़तं� वि�द्यम�न रीहतं� ह2। यो�गीसे�धुन� क�  तं�री�तं बा�द , भौ4ख एकदम से� बाढ़ जु�तं� ह2 , औरी अविधुक ख� ��न� पुरी , अगी�� भौ�जुनक�� म/ gट भौ�

जु�तं� ह2। किफारी उसेसे� अगी�� भौ�जुनक�� म/ पु�नi एकदम से� बाढ़ जु�तं� ह2 , इसे तंरीह से� योह चक्र च�तं� रीहतं� ह2। से�भौ�तंi योह शरी�री क�  �जुन क� से�तं�वि�तं

रीखन� क�  वि�ए ह� ह�तं� ह2। क� ण्डवि�न� बाहुतं बा�विद्धांम�न ह�तं� ह2 , औरी �ह अपुन� अविधुकतंम अविभौव्यविR क�  वि�ए, उविचतं � से�तं�वि�तं �जुन क� ह� से�rत्ताम

म�नतं� ह2। किफारी भौ�,  उसे सेमयो विनयो�त्रणों म/ रीहकरी भौ�जुन करीन� ��भौद�योक रीहतं� ह2 ,  अन्योथा� अपुच ,  आ�स्यो � विशविथा�तं� उ1पुन्न ह�न� क� आश�क�

रीहतं� ह2। से4ख� भौ�जुन (commute bag) चपु�तं�, विबास्क� ट आकिद) करीतं� सेमयो, योकिद हम अपुन� पु�ट क�  अन�से�री ठ�क भौ� ख�ए�, तं� भौ� क�छ द�री क�  बा�द पु�ट भौ�री� �गीन� �गीतं�

ह2, क्यो+किक से4ख� ख�द्य पुद�था� पु�न� क� से�खकरी फा4 � जु�तं� हN। इसेसे� बाचन� क� तंरी�क� योह� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक भौ�जुन करीतं� सेमयो था�ड़� पु�न� विपुयो� जु�ए ,

जु� पु�ट भौरीन� क�  वि�ए अन्न क� म�त्र� क� gट� द�तं� ह2। इसेसे� पु�चन भौ� ठ�क ह�तं� ह2, योद्यविपु अविधुक पु�न� से� क� छ विशविथा� भौ� पुड़ सेकतं� ह2।    

योकिद किदम�गी पुरी जु�री द�करी, क�छ स्मरीणों किकयो� जु�ए यो� एक ह� विचत्र पुरी विनरी�तंरी जु�री किदयो� जु�ए , तं� किदम�गी यो� विसेरी पुरी एक दबा��/भौ�री�पुन से�

महसे4से ह�तं� ह2। तं� जुरी� से�च/, जुबा �ह� विचत्र, जु�वि�तं � ��स्तंवि�क विजुतंन� स्पुG ह� जु�तं� ह2, तंबा किकतंन� � क2 से� दबा�� महसे4से ह�तं� ह�गी�। �2से� ह�

दबा�� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� भौ� महसे4से हुआ। क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों अविधुक�Eशतंi उसे सेमयो अच�नक ह�तं� ह2 ,  विजुसे सेमयो उसेक�  जु�गीरीणों क� क�ई भौ�



से�भौ��न� प्रेतं�तं नहM ह� रीह� ह�तं� ह2, औरी व्यविR म�नविसेकतं�पु4णों�, मस्तं � ख�शह�� म�ह9� म/ जु� रीह� ह�तं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था भौ� तं� ऐसे� ह�

हुआ, तंभौ� तं� �ह क� ण्डवि�न� क� अविधुक द�री तंक सेहस्रो�री म/ री�ककरी रीखन� क�  वि�ए तं2यो�री� नहM करी पु�यो�। इसेसे� योह अथा� भौ� विनक�तं� ह2 किक हम/ कभौ�

भौ� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� उम्म�द �गी� करी नहM बा2ठ जु�न� च�विहए। जुबा जु�गीरीणों ह�न� ह�तं� ह2 , तं� अन�क4 � पुरिरीविस्थावितंयो+ म/ स्�यो� ह� � कभौ� भौ� ह�

सेकतं� ह2। उम्म�द �गी�न� से� तं� �ह से�भौ�तंi आEखविमच9�� ह� ख���। किफारी भौ� , सेमयो क�  विजुसे द9री म/, उपुयो��R किदव्य �क्षणों+ क�  से�था मविस्तंष्क म/ सेन्न�ट�

से� ह� तंथा� से�था म/ भौ�री�पुन � दबा�� भौ� बाढ़� हुआ ह� ,  उसे द9री म/ क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� से�भौ��न� अविधुक ह�तं� ह2। जुबा पुह�� से� ह� मविस्तंष्क म/

से�धुन�मयो दबा�� बान� ह� औरी से�था म/ , क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� दबा�� भौ� अच�नक से� उसेम/ जु�ड़ जु�ए , तंबा स्��भौ�वि�क ह� ह2 किक उसे अन�भौ� क� सेहन

करीन� था�ड़� करिठन ह�तं� ह2 ,  योद्यविपु से�भौ�तंi अभ्यो�से � विनभौ�योतं� से� ,  क����तंरी म/ अच्छ� तंरीह से� सेहन ह� जु�तं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र न� क� ण्डवि�न� क�

से�भौ�तंi इसेवि�ए भौ� उतं�री� ,  क्यो+किक �ह  अपुन� पु4�� क�  क्षविणोंक�1मज्ञा�न  से� उ1पुन्न भौयो�नक म�नविसेक पुरिरीविस्थावितंयो+ औरी उनसे� उ1पुन्न भौ9वितंक

अव्य�स्था�ओं से�, अपुन� अ�च�तंन मन (commute bag) subconscious mind) म/ इतंन� अविधुक डरी� हुआ था� किक क्षविणोंक�1मज्ञा�न से� विम�तं� -जु��तं� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों

क� अन�भौ� करीतं� ह�, उसेन� उसे अन�भौ� क� अनजु�न� म/ ह� न�च� उतं�री किदयो�। विसेद्धां��तंतंi तं� क� ण्डवि�न� से� भौयोभौ�तं नहM ह�न� च�विहए , उसेसे� प्रे�म करीन�

च�विहए,  उसे� अपुन� इच्छ� से� प्रेकट ह�न� द�न� च�विहए ,  उसेक�  योथा�च्छ किक्रयो�क��पु+ म/ वि�घ्नों उ1पुन्न नहM करीन� च�विहए औरी उसेक�  प्रेवितं सेमर्मिपुतं रीहन�

च�विहए। प्रे�मयो�गी� �ज्र न� योह बा�तं भौ� अच्छ� तंरीह से� से�न� , पुढ़� � सेमझ� नहM था� किक जु�गी� हुई क� ण्डवि�न� क� न�च� नहM उतं�रीन� च�विहए। योह भौ�

एक पुरीम आ�यो� क� बा�तं ह2 किक योह पु4णों�सेट�कतं� से� कभौ� नहM बातं� सेकतं� किक कबा क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों ह�गी� ,  क��� से�भौ��न� ह� व्यR करी सेकतं� हN।

इसे�वि�ए क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  वि�ए श�घ्रतं� नहM करीन� च�विहए औरी बा�च2न नहM ह�न� च�विहए। आरी�म से� , विजुतंन� ह� सेक� ,  उतंन� ध्यो�न करीतं� रीहन�

च�विहए। क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� gटन� से�धु�रीणों से� �गीतं� ह2, पुरीन्तं� किफारी भौ� इसेक�  ऊपुरी पु4णों�विनयो�त्रणों नहM किकयो� जु� सेकतं�।  

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� अपुन� क� ण्डवि�न� ,  सेर्मिपुणों� क� तंरीह ,  ऊपुरी क� ओरी री/गीतं� हुई प्रेतं�तं नहM हुई। न ह� उसेन� क� ण्डवि�न� क� ,  चक्र+ क� भौ�दतं� हुए

अन�भौ� किकयो�। उसे� तं� क� �� ऐसे� �गी� , जु2से� किक �ह क� ण्डवि�न� क�  वि�च�री म/ ख� गीयो� ह�। ��स्तं� म/ यो�द किकए जु� रीह� किकसे� पु�रुर्षों क�  म�नविसेक विचत्र

क� ह� तं� क� ण्डवि�न� कहतं� हN। जुबा �ह यो�द आ1यो�वितंक रूपु ग्रहणों करी क�  एक विनवि�तं से�म� क� ���g जु�तं� ह2 , तंबा �ह� क� ण्डवि�न� जु�गीFतं क� ण्डवि�न�

बान जु�तं� ह2, जु2से� किक पु4�rR वि��रीणों म/ प्रे�मयो�गी� �ज्र क� अन�भौ� हुई था�। उपुरी�R वि��रीणों से� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक क� ण्डवि�न� से� सेम्बा�विधुतं बाहुतं से�

बा�तं/ म�यो�मयो�, द�श�विनक � जुनसे�धु�रीणों क� क� ण्डवि�न�यो�गी क� ओरी आकर्मिर्षोंतं करीन� क�  वि�ए बान�ई गीई ह� सेकतं� हN , पुरीन्तं� वि�पुरी�तं रूपु से�, यो� बा�तं/

कई बा�री विजुज्ञा�से�ओं क� भ्रविमतं � हतं�1से�विहतं भौ� करी सेकतं� हN। ऐसे� भौ� ह� सेकतं� ह2 किक अवितं उच्च स्तंरी क�  क� ण्डवि�न�यो�गी� क� इन चम1क�रिरीक

gटन�ओं क� अन�भौ� ह�तं� ह�, पुरीन्तं� आम से�धुक+ क� इनसे� क�ई ��भौ विम�तं� हुआ प्रेतं�तं नहM ह�तं� , क्यो+किक उन्ह/ तं� क� �� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों से� ह�

अपु�क्ष� ह�तं� ह2, च�ह� �ह किकसे� भौ� म�न��यो ढं�गी से� ह� जु�ए। ��खक क�  अन�से�री , जुबा �गीभौगी ड�ढ़ �र्षोंV तंक, विनयोविमतं रूपु से� क� ण्डवि�न�यो�गी क� अभ्यो�से

ह� जु�तं� ह2, तंबा �ज्र क�  से�क� चन क�  से�था , कई बा�री उसेक�  ऊपुरी विस्थातं क� ण्डवि�न� भौ� सेरीसेरी�तं� हुई , ऊपुरी जु�तं� हुई अन�भौ� ह�तं� ह2, औरी मविस्तंष्क म/

अविभौव्यR ह�न� �गीतं� ह2। ऐसे� वि�श�र्षोंतंi तंबा ह�तं� ह2, जुबा तं��वित्रक प्रे�विमक� (commute bag) consort) भौ� से�था म/ ह�। यो�गी�भ्यो�से क�  सेमयो भौ�, प्रे�मयो�गी� �ज्र क� कभौ�

भौ� क� ण्डवि�न�, म4��धु�री से� मविस्तंष्क (commute bag) आज्ञा� चक्र) तंक, ऊपुरी जु�तं� हुए री�स्तं� म/ , स्पुGतं� से� नहM किदख�ई द�। यो�गीबा�धु �गी�ए जु�न� क�  बा�द , उसे� तं� �ह

म4��धु�री म/ गी�योबा ह�तं� हुई � मविस्तंष्क म/ प्रेकट ह�तं� हुई अन�भौ� ह�तं� था�। इसेक�  एक अन्यो प्रेम�णों क�  तं9री पुरी ,  जु�से2फा क2 म्पुबा2� क� पु�स्तंक (commute bag) a

mythic imag) e) क�  पुFa से�ख्यो� ३०६ पुरी , :� री�मकF ष्णों पुरीमहEसे कहतं� हN किक म�झ� अपुन� क� ण्डवि�न� कभौ� क�ड़� यो� से�Eपु क� तंरीह री/गी करी औरी कभौ�

बान्दरी क� तंरीह से�धु� ह� छ���गी �गी� करी ,  सेहस्रो�री म/ प्रेवि�G ह�तं� हुई अन�भौ� ह�तं� ह2। मविस्तंष्क क� ह� आज्ञा�चक्र कह� जु�तं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�

आज्ञा�चक्र क� क�ई वि�श�र्षों स्था�न अन�भौ� नहM हुआ, जु2से� किक भौ9ह+ क�  मध्यो म/ यो� उसेक� विसेधु�ई म/, विसेरी क�  ठ�क विपुछ�� भौ�गी म/ आकिद-२ बातं�यो� गीयो� ह2।

उसेन� भौ9ह+ क�  बा�च म/ भौ� क� ण्डवि�न� क� कम ह� ध्यो�न किकयो�। उसेन� तं� क� �� मविस्तंष्क म/ ह� ध्यो�न किकयो� , उसे� किफारी च�ह� आज्ञा�चक्र कह �� यो� क� छ

अन्यो। मविस्तंष्क चक्र तं� एक ह� प्रेतं�तं ह�तं� ह2। मविस्तंष्क क�  वि�विभौन्न चक्र+ म/ क� �� ऊ� च�ई क� ह� अ�तंरी ह�तं� ह2। सेहस्रो�री चक्र मविस्तंष्क म/ सेबासे� ऊ� च�

स्था�न पुरी विस्थातं ह�तं� ह2। ��स्तं� म/, सेहस्रो�री चक्र म/ तं� क� ण्डवि�न� क� जु�गीरीणों क�  सेमयो (commute bag) उपुरी�R १० से�कण्ड क� सेम�विधु) ह� प्रेवितंविaतं म�न� जु�तं�

ह2। योद्यविपु उसे� अपुन� क� ण्डवि�न� म4��धु�री (commute bag) root chakra) से� ऊपुरी उठतं� हुए प्रेतं�तं नहM हुई , पुरीन्तं� अपुन� मविस्तंष्क म/ विस्थारी � ऊपुरी उठन� क�  भौ�री�

दबा�� क�  से�था अन�भौ� हुई। इसेक� अथा� योह हुआ किक से�भौ�तंi उसेन� यो9नयो�गी क� भौ�री� सेह�योतं� से� ; उसे सेमयो अवितं श�घ्रतं� से� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों करी

किदयो�,  विजुसे सेमयो उसेक�  विनच�� चक्र भौ� पु4री� तंरीह से� अन�रुद्धां नहM हुए था� , योद्यविपु मह�न यो9नबा� क� सेह�योतं� से� क� ण्डवि�न� उछ� करी ,  सेहस्रो�री म/

पुहुEच गीई। से�भौ�तंi �ह ऐसे� ह� हुआ, जु2से� गीरीजुतं� हुए बा�द�+ से� विबाजु��, ��यो�म�ड� क�  अ�री�धु क� भौ� च�रीतं� हुए , छ���गी �गी� करी धुरीतं� म/ प्रेवि�G ह�



जु�तं� ह2। इसे� तंरीह, क� ण्डवि�न� क�ई विचत्र-वि�विचत्र यो� अपुरिरीविचतं �स्तं� यो� जुड़ ऊजु�� (commute bag) प्रेक�श, ध्�विन आकिद) आकिद भौ� नहM ह2, जु� अच�नक से� प्रेकट ह�

जु�ए; अविपुतं� योह तं� विनरी�तंरी से�धुन� से� प्रेज्�वि�तं किकयो� गीयो� ,  क�ई एक वि�श�र्षों म�नविसेक विचत्र (commute bag) गी�रु, इGद�� आकिद क�) ह� ह2,  जु� कभौ� भौ� सेहस्रो�री म/

जु�गीFतं ह� सेकतं� ह2। ह� सेकतं� ह2 किक किकसे� वि�श�र्षों प्रेक�श यो� ध्�विन आकिद क�  म�नविसेक विचत्र भौ� जु�गीFतं ह� जु�ए ,  पुरीन्तं� �ह जु�गीरीणों भौ� तं� उसेक�

विनयोविमतं � �म्बा� सेमयो तंक क�  ध्यो�न से� ह� से�भौ� ह�तं� ह2, अच�नक से� यो� आसेम�न से� फा4 � विगीरीन� क� तंरीह नहM ह�तं�। ��स्तं� म/, क� ण्डवि�न� क�, किकसे�

विचरी-पुरिरीविचतं, इविन्�यो�गीम्यो � श�भौमन�ष्यो�कF वितं क�  रूपु म/ ध्यो�न करीन� ह� से���विधुक सेरी� � व्य��ह�रिरीक उपु�यो ह2, जु2से� किक प्रे�मयो�गी� �ज्र न� किकयो� था�।

उसे सेम�विधु म/ प्रे�मयो�गी� �ज्र क� सेभौ� क� छ, मविस्तंष्क क�  अन्दरी अन�भौ� हुआ। बा�हरी क�  दFश्यो, बा�हरी क� आ��जु/, बा�हरी क� अन्यो अन�भौ4वितंयो�E, अन्दरी क�

वि�च�री आकिद सेभौ� अन�भौ� ;  सेभौ� क�छ मविस्तंष्क म/ ह� ,  एकसेम�नरूपु से� अन�भौ� हुआ। इसे तंरीह से� अन�भौ� ह�न� स्��भौ�वि�क ह� था� ,  क्यो+किक

म�नविसेकक� ण्डवि�न� क� अन�भौ� से���विधुक प्रेच�ड � तं�क्ष्णों था� ,  अतंi अन्यो विनम्नांतंरी अन�भौ� ,  बा�हरी� क2 से� प्रेतं�तं ह� सेकतं� था� ,  क्यो+किक योह एक आम

अन�भौ��1मक धु�रीणों� ह2 किक बा�हरी� अन�भौ� तं�क्ष्णों ह�तं� हN ,  जुबाकिक म�नविसेक अन�भौ� क्ष�णों ह�तं� हN। इसे�वि�ए जुबा श�द्धांम�नविसेकक� ण्डवि�न� क� अन�भौ� ,

बा�हरी� सेभौ� अन�भौ�+ से� भौ� अविधुक तं�क्ष्णों था� ,  तंबा सेभौ� बा�हरी� अन�भौ� स्�यो� ह� श�द्धांम�नविसेक (commute bag) आतं�रिरीक)  अन�भौ� बान गीए। क्यो+किक सेभौ� अन�भौ�

मविस्तंष्क म/ ह� वि�द्यम�न था�, अतंi सेभौ� अन�भौ� एकसेम�न �गी�, क्यो+किक एक ह� मविस्तंष्क म/ विस्थातं अन�भौ� (commute bag) से�था म/, एक ह� प्रेक�री क� से���दन�ओं से� बान�

हुए), अ�गी-२ क2 से� प्रेतं�तं ह� सेकतं� हN।

क� ण्डवि�न� जुबा पु4णों� आन�दमयो� सेम�विधु क�  रूपु म/ मविस्तंष्क क�  अन्दरी एक बा�री भौ� � क्षणों भौरी क�  वि�ए भौ� पु4णों�तंयो� प्रेज्�वि�तं ह� जु�तं� ह2 , तंबा भौ�

�ह से�भौ�तंi से�धुक क� स्�यो� ह� अपुन� ओरी आकर्मिर्षोंतं करीन� �गी जु�तं� ह2 ,  औरी धु�री�-२ उसे� आ1मज्ञा�न तंक �� जु�तं� ह2। सेभौ� म�नविसेक विचत्र+ क� तं�

उनक�  भौ9वितंक रूपु+ से� अविधुक प्रेज्�वि�तं नहM करी सेकतं� ,  इसे�वि�ए से2म्पु� (commute bag) sample)  रूपु म/ एक ह� विचत्र क� आ:यो वि�यो� जु�तं� ह2 ,  औरी उसे� ह�

बा�रीम्बा�री क�  अभ्यो�से से� प्रेकF G करीक�  सेम�विधु अ�स्था� तंक पुहु�च�यो� जु�तं� ह2। से�भौ�तंi क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  बा�द भौ� �ह� प्रेकिक्रयो� च�तं� ह2 ,  जु�

प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था प्रेथाम द���री�न� क�  ध्यो�न से� gरिटतं हुई था�। �ह सेम्प्रेज्ञा�तं सेम�विधु क� अ�स्था� ह�तं� ह2। उसेम/ क� ण्डवि�न� �गीभौगी सेद2� ह� मन म/

छ�ई रीहतं� ह2, विजुसेसे�, अन�भौ4तं जुगीतं उसेक�  से�था जु�ड़ जु�तं� ह2। किफारी म�नविसेक क� ण्डवि�न� क� आयो� पु4री� ह�न� पुरी , �ह वि���न ह�न� �गीतं� ह2, विजुसेक�  से�था

उसेसे� जु�ड़� हुआ जुगीतं भौ� वि���न ह�न� �गीतं� ह2। क� ण्डवि�न� क�  श4न्योप्रे�यो ह�न� पुरी जुगीतं भौ� श4न्योप्रे�यो ह� जु�तं� ह2 ,  औरी यो�गी� क�  मन म/ आन�दमयो�

श4न्योतं� छ� जु�तं� ह2। ��स्तं� म/ �ह एक आभौ�विसेक (commute bag) virtual) श4न्योतं� ह�तं� ह2, ��स्तंवि�क (commute bag) real) नहM, क्यो+किक अन�भौ�गीतं जुगीतं तं� पुह�� क� तंरीह ह�

रीहतं� ह2,  क��� उसेक�  प्रेवितं आसेविR ह� श4न्यो ह� जु�तं� ह2। �ह असेम्प्रेज्ञा�तं सेम�विधु क� अ�स्था� ह�तं� ह2। उसे� क�  बा�च म/ कभौ� भौ� क्षविणोंक�1मज्ञा�न ह�

सेकतं� ह2। यो�गी� :� री�मकF ष्णों पुरीमहEसे क�  से�था भौ� तं� से�भौ�तंi �ह� हुआ था�। उनक� ध्यो�नसे�धुन� इतंन� अविधुक दFढ़ था� किक उन्ह/ क��� म�तं� हरी जुगीह

� हरी सेमयो प्रे1योक्ष किदखतं� थाM। उनक�  गी�रु न� जुबा द�ख� किक �� उसे सेम्प्रेज्ञा�तं सेम�विधु क� अ�स्था� से� आगी� नहM बाढ़ पु� रीह� था� , तं� उन्ह+न� उन्ह/ क��� म�तं�

क� नG करीन� क� कह�। क��� म�तं� क�  म�नविसेक विचत्र क�  नG ह�तं� ह� �� असेम्प्रेज्ञा�तं सेम�विधु म/ विस्थातं ह� गीए, विजुसेसे� उन्ह/ आ1मज्ञा�न हुआ।

से�भौ�तंi प्रे�मयो�गी� �ज्र क� क� ण्डवि�न� सेहस्रो�री म/ पुहुEच च�क� था� , औरी �ह उसे� �ह�E आ1मज्ञा�न क�  वि�ए अपु�विक्षतं सेमयो (commute bag) से�भौ�तंi औसेतंन एक विमनट

क�  आसेपु�से) तंक विस्थातं न रीख सेक�। योह विसेद्धां��तं ह2 किक क� ण्डवि�न� उसे सेमयो अच�नक सेहस्रो�री म/ पुहु�चतं� ह2 , जुबा क� ण्डवि�न�-से�धुक क� क� ण्डवि�न� क�

अन�क4 � ��तं��रीणों उपु�ब्धु ह�तं� ह2। उद�हरीणों क�  वि�ए, योकिद क� ण्डवि�न�-से�धुक मह�द�� क�  रूपु क� क� ण्डवि�न� क� विचरीक�� से� ध्यो�न करी रीह� ह� औरी

से�धुन� क�  मध्यो म/ �ह कभौ� पुवि�त्र क2 ��श क� तं�था�यो�त्र� पुरी च�� जु�ए ,  तं� उसेक� क� ण्डवि�न� क� सेहस्रो�री पुहुEचन� क� से�भौ��न� अ1योविधुक प्रेबा� ह�

जु�तं� ह2। इसे� तंरीह से�, योकिद क�ई व्यविR यो9नयो�गी क� सेह�योतं� से� , एक��तं म/ अपुन� स्�गी{यो विपुतं�मह (commute bag) गी�रु) क� क� ण्डवि�न� क� प्रेच�ड ध्यो�न करी रीह� ह�

औरी से�था म/, किफारी योकिद बाहुतं सेमयो क�  बा�द कभौ� �ह अपुन� उन ज्ञा�वितंजुन+ (commute bag) रिरीश्तं�द�री+) यो� गी�रुभ्र�तं�ओं से� विम�न� च�� जु�ए , विजुनक� उसेक�  गी�रु क�  से�था

प्रे�मपु4णों� सेम्बान्धु रीह� ह� , तं� उनसे� व्य�ह�री क�  द9री�न उसेक� क� ण्डवि�न� क� अच�नक से� ह� अ1योविधुक बा� प्रे�प्त ह� जु�तं� ह2 , विजुसेसे� �ह जु���तं ह�करी

जु�गीFतं ह� जु�तं� ह2। ��स्तं� म/ उनसे� सेम्बान्धु भौ� विपुतं�मह क�  आ:यो से� ह� बान� ह�तं� ह2 , औरी �ह विम��पु भौ�। इसेवि�ए उसे सेमयो विपुतं�मह से� सेम्बा�विधुतं

स्मरीणों द�न+ पुक्ष+ क� बा�ध्योतं� बान जु�तं� ह2। योकिद �� ज्ञा�वितंजुन ह�र्दिदक प्रे�म प्रेदर्मिशतं करीन� �गी� , तं� स्�तंi ह� �ह प्रे�मबा� क� ण्डवि�न� क� ह� प्रे�प्त ह�गी� ,

क्यो+किक उसे� क�  आ:यो � सेहयो�गी से� ह� ज्ञा�वितंजुन+ से� सेम्बान्धु हN। ऐसे� म/ क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� से�भौ��न� अ1योविधुक रूपु से� बाढ़ जु�तं� ह2। उन विपुतं�मह

क� म�नविसेक विचत्र तं� �2से� भौ� प्रेवितंकिदन क� यो�गीसे�धुन� से� बाहुतं प्रेगी�ढ़ बान� ह�तं� ह2। ऐसे� म/ , उसे ज्ञा�वितं-विम��पु क�  अ�सेरी पुरी उनक� प्रेबा� स्मरीणों उसे

विचत्र क� बाहुतं अविधुक म�नविसेक बा� प्रेद�न करीतं� ह2 , औरी �ह क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  रूपु म/ जु���तं ह� जु�तं� ह2। योह तं� म�त्र एक उद�हरीणों ह2। ऐसे� ह� ,

किकसे� म�नविसेकविचत्र क�  प्रेबा� � चहु�म�ख� स्मरीणों क� कहM पुरी भौ� प्रेबा� से�भौ��न� योकिद बानतं� ह2 , तं� उसेसे� �ह विचत्र क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  रूपु म/ जु���तं



ह� उठतं� ह2। �2से� से�भौ��न� तं� किफारी कई गी�न� बाढ़ जु�तं� ह2, योकिद �र्षोंV से� शवि�द आकिद से� अद्वै2तं क� पुरिरीश��न किकयो� जु� रीह� ह�। से�भौ�तंi �म्बा� सेमयो क�

विनयोविमतं क� ण्डवि�न�यो�गी�भ्यो�से से�,  ऐसे� किकसे� अपु�क्ष� क� आ�श्योकतं� नहM ह�तं� औरी से�धु� ह� यो�गीसे�धुन� से� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों ह� जु�तं� ह2। ऐसे�

से�भौ��न� अ1योविधुक � विनरी�तंरी भौयो से� भौ� बान सेकतं� ह2 , जु2से� कF ष्णों क�  भौयो से� क� से म/ बान� था�। ऐसे� से�भौ��न� आ1यो�वितंक प्रे�म से� भौ� बान सेकतं� ह2 , जु2से�

कF ष्णोंप्रे�म म/ द���न� म�री� म/ बान� था�। ऐसे� से�भौ��न� आ1यो�वितंक द्वै�र्षों से� भौ� बान सेकतं� ह2 , जु2से� कF ष्णों-द्वै�र्षों से� पु�गी� विशश�पु�� म/ बान� था�। इन सेभौ� क�

मन म/ कF ष्णों क�  म�नविसेक विचत्र क�  रूपु क� क� ण्डवि�न� किक्रयो�श�� यो� जु�गीFतं ह� गीई था�।  

योह भ्रम भौ� प्रेचवि�तं ह2 किक पुह�ड़+ म/ ह� आ1मज्ञा�न ह�तं� ह2। योकिद ऐसे� ह�तं� तं� सेभौ� पुह�ड़� ��गी आ1मज्ञा�न� ह�तं�। ��स्तं� म/ विजुन आ1मज्ञा�न�

पुह�ड़� ��गी+ क� �णों�न आतं� ह2 , उनम/ से� अविधुक�Eश श�विन्तं क�  वि�ए म2द�न+ से� पुह�ड़+ म/ जु�करी बासे� ह�तं� हN। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� भौ� क्षविणोंक�1मज्ञा�न तंभौ�

हुआ था�, जुबा �ह म2द�न� क्ष�त्र+, वि�श�र्षोंकरी री�जुस्था�न � पु�जु�बा से� आए हुए, किकसे� पु�री�न� सेमयो से� ��करी पुह�ड़+ म/ बासे� हुए छ�त्र+ /��गी+ क�  से�था गीहन

विमत्रतं� क�  द9री म/ प्रेवि�G हुआ था�। अतंi पुह�ड़ � म2द�न क�  विम:णों क� आ1मज्ञा�न म/ अ�श्यो ह� क�छ यो�गीद�न ह2। �2से� भौ� पुह�ड़ क�  अ�वितंम छ�री पुरी विस्थातं

ख��� म2द�न म/ एक आ�यो�जुनक आ1मज्ञा�न क� श�विन्तं अन�भौ� ह�तं� ह2 ,  जु2से� किक पुह�ड़� प्रेद�श+ � म2द�न� प्रेद�श+ क� से�म�ओं पुरी  (commute bag) उद�हरीणोंतंi

ऋविर्षोंक� श-हरिरीद्वै�री म/) किदख�ई भौ� द�तं� ह2। ��स्तं� म/ , पुह�ड़+ म/ रीहन� ���� अविधुक�Eश ��गी आ1मज्ञा�न क�  अ1योविधुक विनकट ह�तं� हN , क्यो+किक �� स्�भौ�� से�

ह� म�हनतं�, तंन्त्र��द�, नम्र � द्वै2तं�द्वै2तं��द� ह�तं� हN। उन्ह/ भौ9वितंक आयो�म क� से�म� ���gन� क�  वि�ए क� �� था�ड़� से� से�धुन� -बा� क� ह� आ�श्योकतं� ह�तं�

ह2, पुरीन्तं� �� ��स्तंवि�क � पुयो��प्त प्रेयो�से ह� नहM करी पु�तं�। से�धुन� से� सेम्बा�विधुतं म�गी�दश�न भौ� उन्ह/ सेरी�तं� से� से��भौ नहM ह� पु�तं�। पुह�ड़+ क�  करिठन

जुन-जु��न क�  क�रीणों भौ� �� से�धुन� क�  ऊपुरी सेम�विचतं ध्यो�न नहM द� पु�तं�। पुह�ड़+ क�  ख�शन�म� � म�� -जु�� से� भौरी� हुए जुनजु��न, तंथा� तं�ज़ा� आबा�ह��

क�  क�रीणों ह� �� आ1मज्ञा�न क�  इतंन� अविधुक विनकट ह�तं� हN। �� अविधुक नम्र � ख�शह�� भौ� ह�तं� हN। इन सेभौ� किदव्य गी�णों+ क� प्रेम�ख क�रीणों योह� ह2 किक ��

स्था�न�यो द��तं�ओं क�  न2विaक भौR ह�तं� हN, जु� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� द�हपु�रुर्षों क� तंरीह ह� से��शविRम�न प्रेतं�तं ह�तं� हN।

प्रे�मयो�गी� �ज्र अपुन� सेम�विधुक�रीक क� ण्डवि�न�यो�गी क� �णों�न अपुन� शब्द+ म/ विनम्नांवि�विखतं प्रेक�री से� करीतं� ह2 , “मN क� ण्डवि�न�यो�गी क�  अभ्यो�से क� किदन

म/ द� बा�री करीतं� था�, कम से� कम एक-ड�ढ़ g�ट� तंक से�बाह � एक g�ट� तंक श�म क�, प्रेवितंकिदन �गीभौगी एक ह� विनधु��रिरीतं � विनवि�तं सेमयो पुरी। सेबासे� पुह��

आसेन+ क�  अन�से�री वि�विभौन्न चक्र+ पुरी क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न करीतं� हुए यो�गी�सेन करीतं� था�। भौ�जुन आकिद कम से� कम च�री g�ट� पुह�� तंक नहM ख�यो� ह�तं�

था�,  � पु�न� आकिद पु�यो पुद�था� एक g�ट� पुह�� तंक नहM विपुयो� ह�तं� था�। उसेसे� उदरी -री�गी+ (commute bag) गी2विस्ट्रक ईसे�फा� विजुअ� एविसेड रिरीफ्�क्से,  ह�योरिटक हर्मिनयो�,

बा��से�री आकिद/g) astric oesophag) eal reflux, hiatic hernia, hemorrhoids etc.) से� बाच�� ह�तं� था�। यो�गी से� उदरी क�  आक�री पुरी भौ� क� छ से�म�

तंक री�क �गीतं� ह2। म� बाहुतं कम बानन� �गीतं� ह2 , क्यो+किक ख�यो� गीयो� अविधुक�Eश अन्न, प्रे�णों क� शविR से� पुच� वि�यो� जु�तं� ह2 , औरी शरी�री क�  द्वै�री� से�ख

वि�यो� जु�तं� ह2। पु�ट पुरी कम दबा�� द�न� ���� आसेन श�म क� � अविधुक दबा�� ���� से�बाह क�  सेमयो करीतं� था�। किफारी मN विसेद्धां�सेन म/ बा2ठतं� था� ,  �

म4��धु�री  पुरी  क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न  करीतं� हुए  कपु��भौ�वितं �  अन���म -वि���म  प्रे�णों�यो�म  करीतं� था�।  उसेक�  बा�द  म�ईक्र�क�विस्मक  ऑर्मिबाट

(commute bag) microcosmic orbit), जु� क� ण्डवि�न� री�ट�शन (commute bag) kundalini rotation) क� एक सेरी� प्रेवितंरूपु ह2, उसे� करीतं� था�। उसेम/ से�Eसे क� भौरीकरी � छ�ड़ करी

री�क� जु�तं� था�, प्रे1यो�क चक्र पुरी क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न करीतं� हुए। विजुतंन� सेरी�तं� से� से�भौ� ह� सेकतं� था� , से�Eसे उतंन� ह� री�कतं� था�, श�रु-२ म/ तं� आम

विस्थावितं क� तंरीह ह� से�Eसे ��तं�-छ�ड़तं� हुए करीतं� था�। पुह�� री�ट�शन-प्रेकिक्रयो� म/ बा�एE न�विसेक�-विछ� से� से�Eसे ��तं� था� , � द�ए� से� छ�ड़तं� था�। प्रेकिक्रयो� क�

श�रु म/, क� ण्डवि�न� क� बा�धु+ क� सेह�योतं� से� म4��धु�री से� मविस्तंष्क क� �� जु�तं� था�। क� ण्डवि�न�यो�गी क� प्रे�री�विभौक अ�स्था� म/ ऐसे� प्रेतं�तं ह�तं� था� , जु2से�

किक यो9विगीकबा�धु �गी�न� से� अज्ञा�तं � आतं�रिरीक प्रे�णों��यो� (commute bag) स्था4���यो� नहM)  क� दबा�� ऊपुरी क� ओरी उठतं� था� ,  � मविस्तंष्क म/ एक से4क्ष्मवि�स्फा�ट जु2से�

अन�भौ4वितं क�  से�था पुहु�चतं� था� ,  विजुसेक�  से�था क� ण्डवि�न� भौ� विचपुक� ह�तं� था�। किफारी क� ण्डवि�न� क� मविस्तंष्क म/ क्��क��ईसे (commute bag) clockwise) g�म�तं� था�

(commute bag) ह� च��तं� हुए किकसे�न क� तंरीह)। किकसे�न क� ह�,  ����री (commute bag) leveler) आकिद क�  से�था ,  मविस्तंष्क क� द���री+ क� क� री�दतं� हुए ,  किफारी गी���क�री चक्र+ म/

जु�तंतं� हुए,  अन्दरी क� ओरी जु�तं� हुए ध्यो�न करीतं� था�। इसेसे� मविस्तंष्क म/ एक दबा�� क�  से�था ,  ��स्तंवि�क क�  जु2से� क� री�दन महसे4से ह�तं� था�। कई बा�री

डरीतं� था� किक कहM मविस्तंष्क म/ क�ई वि�कF वितं न आ जु�ए ,  क्यो+किक ध्यो�न म/ बाहुतं शविR ह�तं� ह2 ,  पुरीन्तं� ऐसे� क� छ नहM हुआ। ऐसे� ख�रीचन से� ध्यो�न क�

तं�व्रतं� भौ� बाढ़ जु�तं�था�, � मविस्तंष्क तंरी�तं�जु� जु2से� महसे4से ह�तं� था�। ����री से� म�री� मविस्तंष्क क�  च�री+ ओरी , बा�हरी� � चट्टी�न� किकन�री+ पुरी , ढंक-२ क�

जु2से�, टकरी�न� क� आ��जु, म�झ� अन�भौ� ह�तं� था�। इसेसे� भौ� मविस्तंष्क तंरी�तं�जु� ह� जु�तं� था�। से�भौ�तंi इनसे� भौ� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों म/ सेह�योतं� विम��

ह�, क्यो+किक इसेसे� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  सेमयो क�, मविस्तंष्क म/ दबा�� � सेनसेन�हट क�  जु2से� विस्थावितं क� सेहन� क�  वि�ए मN अभ्योस्तं ह� गीयो� था�। इसेसे� योह

��भौ भौ� हुआ किक म�री� पु4री� मविस्तंष्क क� चप्पु� -२ किक्रयो�श�� ह� गीयो� था� , जु� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  वि�ए आ�श्योक ह2। क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  सेमयो भौ�



म�री� पु4री� मविस्तंष्क क� ण्डवि�न� से� �बा��बा भौरी गीयो� था�। योकिद मविस्तंष्क क� क�ई भौ�गी से�प्त अथा�� से�स्तं रीहतं� ह2 , तं� से�भौ�तंi क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों नहM ह�

सेकतं�। किफारी जु�भौ क� से�फ्ट पु���ट (commute bag) soft palate) क�  से�था छ�आतं� था�, � क� ण्डवि�न� क�  स्��विधुa�न चक्र पुरी पुहुEचन� तंक छ�आ करी रीखतं� था�। जु�भौ क�

री�स्तं� से� ह�करी क� ण्डवि�न� मविस्तंष्क से� न�च� उतंरी जु�तं� ह2, � विनधु��रिरीतं चक्र पुरी बासे जु�तं� ह2। किफारी म4�बा�धु क�  द्वै�री� ऊपुरी क� ओरी क�  योथा��श्योक दबा��

से� �ह उसे� चक्र पुरी रिटक� रीहतं� ह2। क� ण्डवि�न� क� किफारी वि�श�विद्धां चक्र (commute bag) गी�� क�  आधु�री पुरी, आगी� क� ओरी) तंक उतं�रीतं� था�, जु2से� किक क�ई किकसे�न ख�तं

जु�तं करी न�च� उतंरी� ह� � आरी�म करी रीह� ह�। किफारी हृदयो चक्र (commute bag) द�न+ स्तंन+ क�  मध्यो म/, किकसे�न क� ��स्तंवि�क gरी) तंक क� ण्डवि�न�-किकसे�न उतंरी जु�तं�

था�।  आरी�म  करीक�  क� ण्डवि�न� -किकसे�न  न�विभौ-चक्र ���� ख�तं  पुरी  अपुन� ह�  �  बा2�+ क�  से�था  पुहुEच  जु�तं� था�।  किफारी  गी���क�री  न�विभौ -क्ष�त्र क�

ए�ट�क्��क��ईसे (commute bag) anti clockwise) जु�तंतं� था�। �ह�E पुरी भौ� मN पु4री� उदरीक्ष�त्र क� ,  बा�हरी से� अन्दरी क� ओरी जु�तंतं� हुए ,  किकसे�न क� ध्यो�न करीतं� था�।

पुह�� एक-द� �क�री/, पुसेवि�यो+ क� क� री�दतं� हुए � बा�हरी क� अ�वितंम से�म� से� ह�तं� हुई, �ज्र क�  ऊपुरी से� ह�करी बान�ई जु�तं� थाM। किफारी �ह आरी�म करीन� क�

वि�ए स्��विधुa�न चक्र (commute bag) �ज्र क�  म4� क�  पु�से) तंक उतंरी जु�तं� था�। उसेक�  बा�द अपुन� सेबासे� म4�विन��से अथा��तं म4��धु�री चक्र (commute bag) गी�द�द्वै�री से� अ�डक�र्षों तंक

जु�न� ���� मध्यो री�ख� अथा��तं पु2री�न�योम क�  ठ�क मध्यो म/) पुरी श�Eतं ह� जु�तं� था�, यो� हल्क� -फा� ल्क�  अ�द�जु म/ क�म करी रीह� ह�तं� था�। �ह�E पुरी क� ण्डवि�न�

से���विधुक स्पुG प्रेतं�तं ह�तं� था�, औरी वि�श�र्षों बा�तं योह ह2 किक �ह�E पुरी व्यस्तं � �9किकक क�म-क�जु क�  सेमयो भौ� क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न आसे�न� से� ह� जु�तं�

था�। श्वा�से भौरीतं� सेमयो मN ऐसे� ध्यो�न करीतं� था� किक क� ण्डवि�न� प्रे�णों��यो� पु�करी पु�G ह� रीह� ह�तं� था�। सेम�विधु /क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  बा�द मN प्रे�णों �

अपु�न क� एकसे�था विम��न� भौ� से�ख गीयो� था�, विजुसेम/ क� ण्डवि�न� तंक श्वा�से �� जु�न� क� ध्यो�न करीतं� था� , औरी म4�बा�धु �गी�करी अपु�न (commute bag) शरी�री क�  विनच��

भौ�गी+ क� प्रे�णों) क� , ऊपुरी चढ़न� � उसेक�  क� ण्डवि�न� क�  ऊपुरी प्रे�णों क�  से�था विमवि:तं ह� जु�न� क� ध्यो�न करीतं� था�। उसेसे� , ऊपुरी से� प्रे�णों � न�च� से� अपु�न

क� शविR क� ण्डवि�न� क� एकसे�था प्रे�प्त ह�तं� था�, औरी �ह द�गी�न� रूपु से� प्रेज्�वि�तं ह� जु�तं� था�। म4�बा�धु �गी�न� क�  वि�ए म4��धु�री क� म�Eसेपु�विशयो+ क� इसे

तंरीह से� विसेक�ड़तं� था� किक ऊपुरी क� ओरी दबा�� बान� � म�द्वै�री भौ� ऊपुरी क� ओरी से�क� विचतं ह�ए। बा�च -२ म/,  पुरिरीविस्थावितं क�  अन�से�री उ¬�यो�न बा�धु क�

सेह�योतं� भौ� ��तं� था�। उसेम/ से�Eसे क� बा�हरी छ�ड़करी � था�ड़� से�Eसे भौरीतं� हुए , अपुन� पु�ट क� अन्दरी क� ओरी विसेक�ड़तं� था� , � ऊपुरी क� ओरी उठ�तं� था�।

उसेसे� भौ� क� ण्डवि�न� क� ऊध्��गीमन ह�तं� था� ,  वि�श�र्षोंतंi म4��धु�री से� से�धु� आज्ञा�चक्र (commute bag) मविस्तंष्क-चक्र)  क�। प्रे1यो�क बा�री से�Eसे भौरीन� � छ�ड़न� क�  बा�द

जु���धुरी बा�धु �गी� द�तं� था�, विजुसेसे� किक प्रे�णों क� ण्डवि�न� क�  ऊपुरी से� नहM भौ�गी पु�तं� था�, � अन्यो ��यो�-वि�क�री भौ� पु2द� नहM करी पु�तं� था�। �ह बा�धु गीद�न-

विसेरी क� न�च� झ�क�करी � ठ�ड़� क� छ�तं� क�  विनकट �� करी �गी�यो� जु�तं� था�। योह से�री� प्रेकिक्रयो� किफारी द�विहन� न�विसेक�-विछ� से� से�Eसे भौरीतं� हुए � बा�एE से�

छ�ड़तं� हुए पु4री� क� जु�तं� था�। उसेम/ मविस्तंष्क � न�विभौ चक्र+ म/ क� ण्डवि�न� क� पुह�� प्रेकिक्रयो� से� वि�पुरी�तं किदश� म/ g�म�यो� जु�तं� था�। तं�सेरी� री�ट�शन -

प्रेकिक्रयो� म/ द�न+ न�विसेक�-विछ�+ से� से�Eसे �� जु�तं�था�, � छ�ड़� जु�तं� था�। उसेम/ मविस्तंष्क � न�विभौ चक्र+ म/ क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न पुह�� प्रेकिक्रयो� क� किदश�

म/ पु�नi किकयो� जु�तं� था� (commute bag) उसे बा�री किकसे�न-क� ण्डवि�न� क� ����री च��तं� हुए )। उसे तंरीह से� अभ्यो�से करीतं� हुए (commute bag) विबान� एक बा�री भौ� अभ्यो�से क� तं�ड़�

हुए) जुबा म�झ� एक से�� ह� गीयो� , तंबा क� ण्डवि�न� क� आ1मज्ञा�नक�रीक � सेम�विधुक�रीक बा� द�न� क�  वि�ए क� ण्डवि�न�यो�गी क� तं��वित्रक यो9नसे�सेगी� क�  से�था

जु�ड़� गीयो�” ।

योकिद प्रे�रीविम्भौकक�� म/ क�छ चक्र+ (commute bag) वि�श�र्षोंतंi ग्र��� ,  स्��विधुa�न � हृदयोचक्र आकिद)  पुरी क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न करीन� करिठन �गी रीह� ह� ,  तं� उन्ह/

छ4करी, उनक� ध्यो�न किकयो� जु� सेकतं� ह2। पु4�rR�न�से�री, ग्र���-चक्र गी�� क�  उच्च भौ�गी क�  ठ�क न�च� एक गीड्ढे� म/ जु2से� ह�तं� ह2 , जुह�E �ह सेमतं� ह�न� ����

ह�तं� ह2। �ह�E पुरी एक से���दन� से� अन�भौ� ह�तं� ह2। �ह �गीभौगी छ�तं� � गी�� क� जु�ड़न� ���� वित्रक�णों�क�री गीड्ढे� क�  विनच�� छ�री से� ६ अ�गी�� ऊपुरी ह�तं�

ह2। गीद�न क� था�ड़� पु�छ� क� ओरी भौ� म�ड़� जु� सेकतं� ह2 , विजुसेसे� ग्र���-चक्र पुरी था�ड़� दबा�� से� बानतं� ह2 , जु� क� ण्डवि�न� क� क� छ उत्ता�विजुतं से� करी द�तं�

ह2। उसे� तंरीह,  हृदयोचक्र द�न+ स्तंन+ क�  बा�च म/ यो� था�ड़� ऊपुरी ह�तं� ह2। स्��विधुa�न चक्र यो9न��गी क�  ऊपुरी ���� म4� से� था�ड़� (commute bag) �गीभौगी तं�न अ�गी��)

ऊपुरी,  ह¬� से� ऊपुरी ह�तं� ह2 ,  जुह�E दबा� करी गीड्ढे� जु2से� बानतं� ह2 ,  औरी एक यो9नसे���दन� से� अन�भौ� ह�तं� ह2। म�रुद�ड क� स्��विधुa�न चक्र ,  म�रुद�ड क�

विनच�� छ�री से� �गीभौगी ५ -६ अ�गी�� ऊपुरी �ह�E ह�तं� ह2 ,  जुह�E दबा�न� पुरी गीड्ढे� जु2से� बानतं� ह2 ,  औरी एक तं�व्र से���दन� से� अन�भौ� ह�तं� ह2। ��स्तं� म/

अभ्यो�से से� सेबा पुतं� च� जु�तं� ह2, क्यो+किक क� ण्डवि�न� क� से���विधुक स्पुG विचत्र एक वि�श�र्षों � से���दन�-यो�R स्था�न पुरी स्�यो� ह� बानतं� ह2।

उपुरी�R वि��रीणों से� स्पुG ह� जु�तं� ह2 किक आधु�रीभौ4तं क� ण्डवि�न�यो�गी क�  विसेद्धां ह� जु�न� पुरी तं��वित्रक यो9नसे�सेगी� बाहुतं आसे�न , सेक�री�1मक � तं�व्रतं� से�

श�भौ फा� द�न� ���� बान जु�तं� ह2। चक्र+ क�  सेम्बान्धु म/ भ्रविमतं ह�न� क� आ�श्योकतं� नहM ह2। यो� से�Eक� वितंक हN। ध्यो�न शरी�री म/ कहM भौ� �गी�यो� जु� सेकतं�

ह2,  क्यो+किक द�हपु�रुर्षों हरी स्था�न पुरी वि�द्यम�न हN,  द�ह क�  अन्दरी भौ� औरी द�ह क�  बा�हरी भौ� (commute bag) जु2से� किक हमन� शवि�द म/ विसेद्धां किकयो� भौ� ह2 )। ध्यो�न �ह�E पुरी

ज्यो�द� अच्छ� �गीतं� ह2 , जुह�E पुरी झ�क�� आकिद से� जुकड़न/से���दन� (commute bag) bending) /sensation) जु2से� महसे4से ह�ए, क्यो+किक �ह�E पुरी द�हपु�रुर्षों पुयो��प्त रीR-



आपु4र्मितं से� प्रेफा� विल्�तं ह� रीह� ह�तं� हN। क्यो+किक चक्र+ पुरी � म�रुद�ड पुरी ,  यो�गी�सेन करीतं� हुए सेबासे� अविधुक अकड़न महसे4से ह�तं� ह2 ,  इसे�वि�ए �ह�E पुरी

क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न आसे�न बातं�यो� गीयो� ह2। इसे विहसे�बा से� चक्र पु4री� शरी�री क� गीहरी�ई म/ (commute bag) शरी�री क�  अगी�� भौ�गी से� विपुछ�� भौ�गी ,  अथा��तं म�रुद�ड तंक)

जु�री� रीहतं� हN। �2से� योकिद विनवि�तं क्ष�त्र/चक्र पुरी ह� प्रेवितंकिदन ध्यो�न किकयो� जु�ए, तं� ध्यो�न अविधुक ��भौक�री� ह�तं� ह2, उसे� तंरीह से�, जु2से� विनवि�तं स्था�न �

सेमयो पुरी भौ�जुन करीन� से� उदरी-��भौ ह�तं� ह2। विनयोविमतं अभ्यो�से से�, म4�बा�धु � उ¬�यो�न (commute bag) uddeyaan) -बा�धु �गी�न� पुरी क� ण्डवि�न� धु�री�-२ आगी� क�  क्ष�त्र

(commute bag) front channel) से� स्�यो� ह� ऊपुरी उठतं� हुई महसे4से ह�तं� ह2। उ¬�यो�नबा�धु �ह� :�a ह2 , जु� स्�यो� �गीतं� ह2। इसेम/ म4�बा�धु �गी�न� क�  था�ड़� द�री बा�द ,

जुबा से�Eसे क� छ g�टन� जु2से� �गीतं� ह2 ,  यो� छ�तं� से� था�ड़� से� से�Eसे वि�यो� जु�तं� ह2 ,  तंबा स्�यो� ह� पु�ट क� छ अन्दरी क� ओरी च�� जु�तं� ह2 ,  तंथा� से�था म/,

उदरीसेविहतं कन्धु+ तंक क�,  शरी�री क� मध्यो भौ�गी था�ड़� से� ऊपुरी क� ओरी विसेक� ड़ जु�तं� ह2। इसेसे� मविस्तंष्क क� ओरी प्रे�णों+ क� प्रे��ह बाढ़ जु�तं� ह2। �ह

प्रे�णों मविस्तंष्क म/ क� ण्डवि�न� क� स्फा4 र्मितंम�न करी द�तं� ह2। �2से� उ¬�यो�नबा�धु  क�  से�था ह� म4�बा�धु क� �गीन� अच्छ� रीहतं� ह2 , अन्योथा� क� �� म4�बा�धु �गी�न�

से�, �ह ख��करी छ4 टतं� रीहतं� ह2। �g� उ¬�यो�नबा�धु से� जुबा पु�ट ऊपुरी क� ओरी चढ़� ह�तं� ह2 , तंबा म4�बा�धु �गी�न� क�, ऊपुरी क� ओरी क� दबा�� बान�न� भौ�

सेरी� ह� जु�तं� ह2। यो�गीबा�धु+ से� प्रे�णों ऊपुरी क� उठकरी , उसे� म�नविसेकविचत्र अथा��तं क� ण्डवि�न� क� पु�G करीतं� हN , विजुसेक� ध्यो�न म/ रीखकरी यो�गीबा�धु �गी�ए

जु�तं� हN। इसेक� अथा� ह2 किक यो�गीबा�धु विनधु��रिरीतं -�क्ष्यो��कन (commute bag) fixed targ) etting) ) क�  विसेद्धां��तं पुरी भौ� क�म करीतं� हN। विसेद्धां�सेन म/ पु2री क� एड़� से� म4��धुरी

चक्र पुरी एक दबा�� बान� रीहतं� ह2, विजुसेसे� भौ� क� ण्डवि�न� क� ऊपुरी उठन� क� क�छ बा� प्रे�प्त ह�तं� ह2। से�भौ�तंi कई उ1कF G से�धुक+ क� म�रुद�ड से� ह�करी

भौ�,  क� ण्डवि�न� ऊपुरी उठतं� हुए प्रेतं�तं ह�तं� ह2। उसे� अपुन� स्��भौ�वि�क स्था�न पुरी रीहन� द�न� च�विहए औरी ऊपुरी -न�च� क� ओरी ज्यो�द� बा�पु4��क नहM

धुक� �न� च�विहए। �ह तंबा बा�धु+ क� शविR से� स्�यो� ह� ऊपुरी से� ऊपुरी उठतं� रीहतं� ह2। मविस्तंष्क म/ उसेक�  पुहुEचन� क� अथा� उसेक� अ�वितंम पुड़�� (commute bag) final

round) नहM ह2। �ह �म्बा� सेमयो तंक ऊपुरी-न�च� जु�तं� रीहतं� ह2, औरी धु�री�-२ मविस्तंष्क म/ पुरिरीपुक्वो (commute bag) mature) ह�तं� ह2। पु4री� तंरीह से� पुरिरीपुक्वो ह� जु�न�

पुरी �ह पु4�rR पु4णों�सेम�विधु (commute bag) क� ण्डवि�न� जु�गीरीणों) क�  रूपु म/ पुरिरी�र्मितंतं ह� जु�तं� ह2 , अथा��तं सेहस्रो�री म/ प्रेवि�G ह� जु�तं� ह2। �2से� तं� किकसे� न किकसे� स्तंरी

क� सेम�विधु सेद2� अन�भौ� ह�तं� ह� रीहतं� ह2 , पुरीन्तं� म�विR क� द्वै�री तं� पु4णों�सेम�विधु ह� ह2। अभ्यो�से करीतं� -२ स्�यो� ह� अन�भौ� ह�न� �गीतं� ह2 किक क9न से�

बा�धु � श्वा�से कह�E उपुयो�R ह2 ,  क्यो+किक क� ण्डवि�न� क� प्रेक�श�विभौम�खतं� चतं�री से�धुक क� स्�यो� ह� विनद�विशतं करी रीह� ह�तं� ह2। प्रे�कF वितंक सेम�विधु /यो9न-

सेम�विधु तं� किदन-री�तं विबान� प्रेयो�से क�  स्�यो� ह� �गी� रीहतं� ह2 ,  जु2से� किक प्रे�मयो�गी� �ज्र क� �गी� रीहतं� था� किकश�री��स्था� म/ ,  क्षविणोंक�1मज्ञा�न क�  सेमयो।

कF वित्रम सेम�विधु से�बाह-श�म ह� �गीतं� ह2, क� ण्डवि�न�यो�गी क�  अभ्यो�से क�  मध्यो म/, योद्यविपु पु4णों�सेम�विधु (commute bag) क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों) कभौ� भौ� �गी सेकतं� ह2। ��स्तं�

म/ कF वित्रम सेम�विधु क� बा�पु4��क , किदन म/ कम ह� �गी�न� च�विहए , क्यो+किक इसेसे� द�हपु�रुर्षों क� तंरीह क�  यो�विRयो�R कम� द�ष्प्रेभौ�वि�तं ह� सेकतं� हN। बाहुतं �म्बा�

सेमयो तंक क�  अभ्यो�से से� कF वित्रम सेम�विधु भौ� इतंन� अविधुक बा���न ह� जु�तं� ह2 किक �ह प्रे�कF वितंक सेम�विधु क� तंरीह ह� स्�यो� ह� किदन -री�तं �गी� रीहतं� ह2।

प्रे�कF वितंक सेम�विधु अविधुक�Eशतंi बाहुतं तं�व्र � अन�यो�से उ1पुन्न हुए यो9न-आकर्षों�णों से� �गीतं� ह2, जु2से� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था gरिटतं हुआ था�। क� ण्डवि�न� क�

अभ्यो�से से�धुक क� व्यथा� क� भौ9वितंकतं� से� म�ड़करी म�नविसेकतं� /आध्यो�वि1मकतं� क� ओरी �� जु�तं� ह2 ,  क्यो+किक पुह�� अपुन� शरी�री ,  किफारी अपुन�  मन-

मविस्तंष्क � अ�तं म/ आ1म� क�  अन्दरी चमकतं� क� ण्डवि�न� क� अन�भौ� करीतं� हुए से�धुक क� वि�किदतं ह� जु�तं� ह2 किक ��स्तंवि�कतं� � महत्ता� मन -आ1म� क�

अन्दरी ह2, बा�हरी क�  जुगीतं म/ नहM। जुबा एक प्रेक�री से� सेम�विधु क� आदतं से� पुड़ जु�तं� ह2 , तंबा उसेक�  विबान� से�से�री व्यथा� � ह�विनक�रीक से� �गीन� �गीतं� ह2।

इसेवि�ए एक सेम�विधु क�  पु4णों�तंयो� सेम�प्त ह�न� से� पुह�� ह� , से�धुक द4सेरी� सेम�विधु क� आ:यो �� ��तं� ह2। सेम�विधु �2से� ह� ह�तं� ह2 , क��� उसेक� म�नविसेक

विचत्र बाद�तं� ह2। नई सेम�विधु प्रे�कF वितंक रूपु से� , स्था�न�न्तंरीणों विसेद्धां��तं से� भौ� �गी सेकतं� ह2 , � से�धुन� क�  द्वै�री� नए विसेरी� से� भौ�। बा�ल्योक�� म/ जु� पु�रुर्षों

तं�जुस्��, बा�विद्धांम�न � एक�ग्र ह�तं� हN, उनम/ पु4��जुन्म क� सेम�विधु क� ह� प्रेभौ�� दFविGगी�चरी ह�तं� ह2। सेम�विधु एक म�नविसेक आ�रीणों क� क�म करीतं� ह2 , जु�

किक द्वै2तंपु4णों� से�Eसे�रिरीक क्��र्षों+ से� मन क� बाच� करी रीखतं� ह2। आ1मज्ञा�न क�  बा�द भौ� पु�रुर्षों क� सेम�विधु क� छत्रछ�यो� स्�तंi ह� प्रे�प्त ह� जु�तं� ह2। ��स्तं� म/

�ह छत्रछ�यो� तं� पुह�� से� ह� विम� रीह� ह�तं� ह2 , क्यो+किक आ1मज्ञा�न क� प्रे�विप्त सेम�विधु से� ह� तं� ह�तं� ह2। बा�द म/ तं� प्रे�मयो�गी� �ज्र यो�गी�सेन करीतं� हुए

भौ�, से�Eसे भौरीकरी � री�ककरी, से�था म/ म4�बा�धु �गी�करी, प्रे�णों � अपु�न क� जु�ड़न� क� क�� से�ख गीयो� था�। �ह पु4जु� क� म4र्मितं क�  अन्दरी , जु� चढ़�तं� सेमयो

से4यो� क�  अन्दरी � पु�री�णों+ क� पुढ़तं� हुए , से�स्कF तं श्ले�क+ क�  अन्दरी भौ� क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न करीन� �गी गीयो� था�। ��स्तं� म/ पु4जु� , स्��ध्यो�यो आकिद तंभौ� पु4णों�

फा� प्रेद�न करीतं� हN,  योकिद उनक�  अन्दरी क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न किकयो� जु�ए। द��तं�ओं क� म4र्मितंयो�E म�ख्योतंयो� स्�र्मिणोंम �णों� ���� � चमक��� धु�तं�ओं से�

बान�ई जु�तं� हN, जु2से� किक स्�णों�, तं�म्बा� आकिद से�। ऐसे� इसेवि�ए किकयो� जु�तं� ह2, क्यो+किक अपुन� किक्रयो�श��तं� � जु�गीरीणों क� अ�स्था� म/ क� ण्डवि�न�, स्�र्मिणोंम

जु2से� � चमकतं� हुई प्रेतं�तं ह�तं� ह2। अतंi उन द��प्रेवितंम�ओं क� चमकतं� हुई सेतंह पुरी , क� ण्डवि�न� क� द�खन� च�विहए � उसेक� ध्यो�न करीन� च�विहए।

जु� हम पु4जु� क�  सेमयो धु4पु/पु�ष्पु आकिद से4�gतं� हN, ज्यो�वितं आकिद द�खतं� हN, भौ�गी आकिद ख�तं� हN, � g�ट�न�द आकिद से�नतं� हN आकिद-२; �� सेभौ� अन�भौ4वितंयो�E प्रे�णों+



क�  से�था ऊपुरी उठकरी, क� ण्डवि�न� क� पु�G करी रीह� ह�तं� हN। प्रे�णों+ क� अथा� योह�E से4क्ष्म प्रे�णों से� ह2 , जु� यो�गीबा�धु+ से� ऊपुरी उठतं� ह2, औरी क� ण्डवि�न� क� भौ�

ऊपुरी उठ�करी, मविस्तंष्क म/ पु�G करीतं� रीहतं� ह2। से�धु� ध्यो�न तं� चक्र+ पुरी ह� �गी�यो� जु�तं� ह2 , मविस्तंष्क म/ तं� �ह स्�यो� पुहु�चतं� ह2। �2से� तं� मविस्तंष्क म/

भौ� से�धु� ध्यो�न �गी� सेकतं� हN , पुरीन्तं� यो9नचक्र+ से� ऊपुरी उठ� हुई क� ण्डवि�न� बाहुतं सेशR ह�तं� ह2। �2से� भौ� , व्य��ह�रिरीक जु��न म/, मविस्तंष्क म/ से�धु�

ध्यो�न �गी�न� करिठन ह�तं� ह2।

क� छ अभ्यो�से क�  उपुरी��तं, चक्र पुरी से�धु� रूपु म/ ध्यो�न �गी�न� क� अपु�क्ष� , प्रे�णों क�  म�ध्योम से� स्�तंi ध्यो�न �गीन� ह� :�योस्करी , सेरी� � क्र�ड़�मयो ह�तं�

ह2। से�Eसे भौरीतं� हुए,  चक्र म/ प्रेवि�G ह�तं� हुई प्रे�णों��यो� क� ध्यो�न करीन� च�विहए। से�Eसे छ�ड़तं� सेमयो ,  जु2से� ह� चक्र पुरी विस्थातं क� ण्डवि�न�विचत्र धु��धु��न�

�गीतं� ह2,  �2से� ह� द4सेरी� ,  भौरी� हुई से�Eसे �ह�E पुरी पुहुEच जु�तं� ह2 ,  औरी �ह विचत्र पु�नi चमकन� �गीतं� ह2। इसे तंरीह से� योह विसे�विसे�� च�तं� रीहतं� ह2।

न�विभौचक्र � स्��विधुa�नचक्र पुरी उदरी क� गीवितं से� भौ� प्रे�णों क� क� विन्�तं करीन� म/ सेह�योतं� विम�तं� ह2। हृदयोचक्र पुरी �क्षस्था�न क� गीवितं से� भौ� क� छ

सेह�योतं� विम�तं� ह2। म�था� क� म�Eसेपु�विशयो+ क� तंविनक विसेक�ड़ करी आज्ञा�चक्र (commute bag) भौ9ह+ क�  मध्यो म/) पुरी प्रे�णों क� क� विन्�तं किकयो� जु� सेकतं� ह2। द��तं+ क� था�ड़�

भौMच करी, गी�� क�  वि�श�विद्धांचक्र पुरी दबा�� बान� करी , �ह�E पुरी प्रे�णों क� क� विन्�तं किकयो� जु� सेकतं� ह2। क्षविणोंक म4�बा�धु से� म4��धु�रीचक्र पुरी प्रे�णों क� क� विन्�तं

किकयो� जु� सेकतं� ह2। इसे� तंरीह से� , यो�गी�सेन क�  सेमयो, जु�ड़+ क� ऐंठन पुरी भौ� प्रे�णों��यो� क� क� विन्�तं करीन� म/ सेह�योतं� विम�तं� ह2। विजुसे तंरीह से� अविग्न क�

भौड़क�न� क�  वि�ए क� �� एक डिंचगी�री� � ह�� ह� पुयो��प्त ह�तं� ह2, उसे� तंरीह से� यो�गी�विग्न क� भौड़क�न� क�  वि�ए भौ� प्रे�णों�यो�म � क� ण्डवि�न� क� आ�श्योकतं�

ह�तं� ह2। जु2से� �ह� डिंचगी�री� ��यो� क�  से�पुक�  से� , भौड़कतं� हुआ आगी क� श��� बान जु�तं� ह2, �2से� ह� क� ण्डवि�न� भौ�। बासे, क��� क� ण्डवि�न� क� एक बा�री चक्र

पुरी ध्यो�न श�रु ह� जु�ए औरी उसेपुरी धु²कन� क� तंरीह , प्रे�णों�यो�म से� प्रे�णों��यो� बा2ठतं� रीह�, तं� �ह ख�द ह� भौड़कन� �गी जु�तं� ह2 , औरी स्पुG ह�तं� जु�तं� ह2,

गीहरी� ध्यो�न �गी�न� क�  वि�ए किदम�गी पुरी अविधुक जु�री ड��न� क� आ�श्योकतं� नहM रीहतं�। प्रे�णों��यो� से� क� ण्डवि�न�चक्र पु�G ह�तं� हुआ ,  उसे� तंरीह से�

अन�भौ� किकयो� जु�तं� ह2, जु2से� किक ह�� क� धु²कन� से� आगी क� च�ल्ह� पु�G ह�तं� रीहतं� ह2। जु2से� ह�� से� , च�ल्ह� क� अविग्न स्�यो� ह� पु�G ह�तं� रीहतं� ह2 , उसे�

प्रेक�री से� क� ण्डवि�न�चक्र क� क� ण्डवि�न� भौ� , क्यो+किक शरी�री क�  प्रे1यो�क अणों�-पुरीम�णों� म/ द�हपु�रुर्षों वि�द्यम�न हN, औरी क� ण्डवि�न�, सेमस्तं द�हपु�रुर्षों+ क� प्रेद�न

किकयो� गीयो�, एक मन�ष्यो क� एकसेम�न रूपु�क�री � जु��नचरिरीतं ह� ह2  (commute bag) शवि�द क�  विसेद्धां��तं�न�से�री)। विजुसे तंरीह से� अविग्न स्�यो� ह� प्रे�णों��यो� क� अपुन� ओरी

खMचतं� ह2,  उसे� तंरीह से� क� ण्डवि�न� भौ�। जुह�E पुरी क� ण्डवि�न� ह�तं� ह2 ,  �ह�E पुरी प्रे�णों स्�यो� ह� डिंखच� च�� जु�तं� ह2। इसे� तंरीह से� ,  जुह�E पुरी प्रे�णों क�

ध्यो�न किकयो� जु�तं� ह2, �ह�E पुरी क� ण्डवि�न� स्�यो� ह� प्रेकट ह� जु�तं� ह2। इसे तंरीह से� क� ण्डवि�न�, प्रे�णों � ध्यो�न आपुसे म/ एक-द4सेरी+ क� पु�G करीतं� रीहतं� हN।

हल्क� से�Eसे च� रीह� ह�, तं� उसे� वि�श�विद्धां चक्र पुरी उड़��तं� रीहन� च�विहए औरी योकिद पुयो��प्त सेमयो � श�विन्तं उपु�ब्धु ह� , तं� म4� बा�धु � उ¬�यो�न बान्धु

�गी� करी न�च� क�  प्रे�णों+ क� , उसे तंक आरी�हणों क� ध्यो�न भौ� करीन� च�विहए। क� छ अविधुक �म्बा� से�Eसे+ क� हृदयोचक्र पुरी उड़��न� च�विहए। मध्योम से�Eसे+

क� न�विभौचक्र पुरी उड़��न� च�विहए। �म्बा� � गीहरी� श्वा�से+ क� ध्यो�न ,  उन्ह/ स्��विधुa�न तंथा� म4��धु�री क�  ऊपुरी उड़��तं� हुए करीन� च�विहए। इसे तंरीह से� ,

क्यो+किक चक्र+ पुरी प्रे�णों��यो� क�  भौरी जु�न� से� , �ह �ह�E पुरी क� ण्डवि�न� क� स्पुG � गीवितंश�� करीतं� हुए , उसेक�  से�था स्�यो� भौ� एक प्रेक�री से� चक्कीरी क�टतं� हुए

कह��यो� जु� सेकतं� ह2 ,  से�भौ�तंi इसे�वि�ए इन वि�श�र्षों ध्यो�नयो�R विबान्द�ओं क� चक्र कह� जु�तं� ह2। जुबा क� ण्डवि�न� -अविग्न क� पु4री� शरी�री क� प्रे�णोंशविR से�

भौड़क�यो� जु�तं� ह2 ,  तंबा �ह गी���क�री चक्र म/ g4मन� �गीतं� ह2 ,  जु2से� किक क�ई किकसे�न गी���क�री ख�तं क� तं�व्र ��गी से� जु�तं रीह� ह�। चक्र��विसेन�

क� ण्डवि�न� एक जु�वि�तं मन�ष्यो�कF वितं (commute bag) गी�रु, इGद�� आकिद) ह�तं� ह2, जु� जु�वि�तं द�हपु�रुर्षों क�  ऊपुरी आरी�विपुतं हुई ह�तं� ह2। क� ण्डवि�न�यो�गी से� चक्र पुरी उड़���

गीई श्वा�से क� �ह स्�यो� भौ� से�Eसे क�  रूपु म/ ��तं� रीहतं� ह2 , औरी पु�G ह�तं� रीहतं� ह2 , शवि�द�र्मिणोंतं द�हपु�रुर्षों क� तंरीह। क� ण्डवि�न�चक्र+ क�  ख��न� क�  बा�री� म/

भौ� भ्रम क� से� विस्थावितं बान� रीहतं� ह2। से�भौ�तंi किकसे� चक्र क�  ख��न� क� योह अथा� ह2 किक उसे चक्र पुरी क� ण्डवि�न�विचत्र अ1योविधुक स्पुG , चमक���, जु�वि�तं �

आन�दमयो� रूपु म/ ह�तं� ह2। इसेक� से�धु� से� अथा� ह2 किक क� ण्डवि�न� कभौ� भौ� �ह�E से� जु�गीरीणों क�  वि�ए ऊपुरी उठ सेकतं� ह2 ,  अन्योथा� चक्र बा�द ह�न� क�

अ�स्था� म/, �ह चक्र पुरी ह� g4मतं� रीहतं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र न� भौ� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों से� पुह�� , कई किदन+ तंक अपुन� क� ण्डवि�न� क�, म4��धु�री, स्��विधुa�न

� आज्ञा� (commute bag) मविस्तंष्क) चक्र+ पुरी, इसे� पु4�rR रूपु म/ अन�भौ� किकयो� था�।

क� ण्डवि�न�-किक्रयो�श��तं� क� कई ��गी भ्रम से� क� ण्डवि�न� -जु�गीरीणों सेमझ ��तं� हN,  �गीभौगी जु2से� ह� क�छ प्रे�मयो�गी� �ज्र न� भौ� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों से�

पुह�� सेमझ रीख� था�। क� ण्डवि�न� जुबा किक्रयो�श�� ह� जु�तं� ह2, तंबा �ह द2विनक जु��न म/, शरी�री म/ योह�E-�ह�E, वि�श�र्षोंतंi मविस्तंष्क म/ प्रेतं�तं ह�तं� रीहतं� ह2।

क� ण्डवि�न�यो�गी�भ्यो�से क�  सेमयो भौ� �ह शरी�री क�  प्रे1यो�क चक्र क�  से�था , योथा�विनर्दिदG रूपु से� सेहस्रो�री (commute bag) मविस्तंष्क) म/ भौ� पुहु�चतं� रीहतं� ह2 ; योद्यविपु �ह�E पुरी

उसे� जु�गीFतं नहM, अविपुतं� किक्रयो�श�� ह� कह/गी�। जु�गीFतं ह�न� पुरी तं� �2से� प्रेच�ड अन�भौ� ह�तं� ह2 , जु2से� किक प्रे�मयो�गी� �ज्र न� �र्मिणोंतं किकयो� ह2। जु�गीFतं ह�तं�

हुई क� ण्डवि�न� तं� मविस्तंष्क म/ पु4णों�तंi � से���विधुक रूपु से� जु���तं यो� से1यो प्रेतं�तं ह�तं� ह2। �ह बा�हरी क�  भौ9वितंक जुगीतं से� भौ� अविधुक जु���तं प्रेतं�तं ह�तं�



ह2 (commute bag) जु2से� किक प्रे�मयो�गी� �ज्र क� पु4�rR १० से�कण्ड क� सेम�विधु म/ अन�भौ� हुई )। से�म�न्यो पुरिरीविस्थावितं म/,  क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों तं� क� �� यो9नयो�गी से� ह�

से�भौ� ह2, क्यो+किक क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  वि�ए अ1योविधुक म�नविसेकबा� क� आ�श्योकतं� ह�तं� ह2 , जु� क� �� यो9नयो�गी से� ह� प्रे�प्त ह� सेकतं� ह2। योकिद से�धुक

व्य��ह�रिरीक-प्रेक�री क� न ह�तं� हुए, से�न्यो�से�-प्रेक�री क� ह�, तं� उसे पुरिरीविस्थावितं म/ से�धु�रीणों क� ण्डवि�न�यो�गी से� भौ� क� ण्डवि�न� जु�गीFतं ह� सेकतं� ह2, क्यो+किक

उसे मह�न श�न्तं��स्था� म/ अ1योविधुक म�नविसेक शविR सेरी�तं� से� प्रे�प्त ह� जु�तं� ह2। से�धुन� करीतं� सेमयो जुबा से���विधुक से��भौ विचत्र मन म/ बा2ठ जु�तं� ह2 ,

अथा��तं क� ण्डवि�न� किक्रयो�श�� ह� जु�तं� ह2 , तंबा से�धुन� क�  बा� से� उसेक� प्रेक�श धु�री� -२ बाढ़न� �गीतं� ह2। किफारी स्��भौ�वि�क ह2 किक मन उसेक� अविधुक से�

अविधुक ध्यो�न करीतं� जु�तं� ह2, क्यो+किक आन�दमयो� � प्रेक�शमयो� �स्तं� क�  पु�छ� मन स्�यो� ह� भौ�गीतं� ह2। अ�तं म/ �ह क� ण्डवि�न� जु�गी जु�तं� ह2। किफारी मन

पु4णों�रूपु से� से�तं�G ह� जु�तं� ह2 , औरी पु4री� स्��द चख क�  पु�छ� हट जु�तं� ह2 , �2से� ह� जु2से� क�ई आदम� पु�ट भौरी जु�न� क�  बा�द अन्न क� ख�न� बा�द करी द�तं� ह2।

किफारी मन उसेक� तंरीफा ,  विबान� से�धुन� क�  ह� ,  व्य�ह�रीक�� म/ भौ� भौ�गीतं� रीहतं� ह2 ,  जुबा तंक किक विनरी�तंरी सेम�विधु न �गी जु�ए। योद्यविपु बाहुतं से�

गी�णों�त्ता�प्रे�म� से�धुक विनयोविमतं से�धुन� क�  से�था उसे क� ण्डवि�न� क�, बा�पु4��क ध्यो�न करीतं� ह� रीहतं� हN। से�भौ�तंi योह औरी अविधुक अच्छ� बा�तं ह�तं� ह2।

प्रे�णों��यो� यो� श्वा�से ,  अथा��तं श�द्धां,  तं�ज़ा� � क�छ ठ�डक ���� ह�� (commute bag) पुह�ड़+ क�  जु2से� )  म/ क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न करीन� सेरी� ह�तं� ह2। ऐसे� ह�� से�

क� ण्डवि�न� क� ज्यो�वितं प्रेज्�वि�तं ह�करी भौड़क जु�तं� ह2। ��स्तंवि�क क�  भौ9वितंक जुगीतं म/ भौ� ,  ऐसे� ह�� क�  झ+क�  मन क� म�ठ� -२ से�कल्पु+ से� भौरी द�तं� हN।

इसे� क�रीणों से� तं� अविधुकतंरी यो�गी� � से�धुक ��गी श�द्धां , स्�च्छ � एक��तंमयो� पुह�ड़+ म/ , अन्योथा� ख��� ��तं��रीणों म/ भ्रमणों करीतं� हुए , क� ण्डवि�न�से�धुन�

क� अभ्यो�से करीतं� हN। म4�बा�धु �गी�न� से�, जुबा पु4री� शरी�री क� प्रे�णों��यो� सेरीसेरी�हट क�  से�था मविस्तंष्क म/ पुहु�चतं� ह2 , तं� �ह�E पुरी क� ण्डवि�न� चमकन�-दमकन�

�गीतं� ह2। भ्रमणों क�  सेमयो भौ� पुयो��प्त प्रे�णों��यो� उपु�ब्धु ह�तं� ह2।  प्रे�मयो�गी� �ज्र क� प्रे1योक्ष � अप्रे1योक्ष सेम�विधु ,  द�न+ ह� क�  सेमयो ,  ऐसे� ह� श�Eतं ,

उन्म�R,  एक��तंमयो�,  भ्रमणों से� भौरीपु4री ,  स्�च्छ,  श�द्धां,  यो�गीयो�R � मयो��किदतं :म ���� आकिद -२,  प्रे�णों��यो� से� भौरीपु4री पुरिरीविस्थावितंयो�E भौ� उपु�ब्धु हुई थाM।

प्रे�णों��यो� ह2, तं� सेभौ� क� छ ह2। योह� जु��न ह2, योह� उन्नवितं ह2, योह� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों ह2, योह� आ1मज्ञा�न ह2, औरी योह� म�विR ह2।

विजुसे तंरीह से� भौ9वितंक वि�द्य�ओं क�  क्ष�त्र म/ ,  से2द्धां��वितंक विनयोम+ क� पु4री� किकए विबान� सेफा�तं� नहM विम�तं� ,  उसे� तंरीह से� क� ण्डवि�न�यो�गी आकिद

मन��2ज्ञा�विनक वि�द्य�ओं म/ भौ�।  ईश्वारी /द2� भौ� इन से2द्धां��वितंक विनयोम+ क� उपु�क्ष� नहM करी सेकतं� ,  योद्यविपु �ह उनक� पु��न करी�न� ���� अन�क4 �

पुरिरीविस्थावितंयो�E तं� उ1पुन्न करी ह� सेकतं� हN। बाहुतं से� मह�न पुरिरी:म� तं� प्रेवितंक4 � पुरिरीविस्थावितंयो+ म/ भौ� सेफा�तं� प्रे�प्त करी ��तं� हN। इसेसे� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक

भौ9वितंक पुक्ष क� तंरीह ह�, आध्यो�वि1मक पुक्ष क�  क्ष�त्र म/ भौ� , सेफा�तं� क�  वि�ए ईश्वारी क� �� सेहयो�गी� क�रीणों ह� ह2 , म�ख्यो क�रीणों तं� उविचतं ढं�गी से� पुरिरी:म

करीन� ह� ह2। अविधुक�Eश ��गी अज्ञा�न�श ईश्वारी क� आध्यो�वि1मक सेफा�तं� म/ म�ख्यो क�रीणों म�न ��तं� हN। इसेवि�ए ईश्वारी क� अन�क4 �तं� क� प्रे�प्त करीन� क�

वि�ए, द�हपु�रुर्षों क� तंरीह ह� अद्वै2तंविनa रीहतं� हुए, उसे� क� तंरीह सेभौ� कमV क�  ईश्वारीसे��� सेमझतं� हुए करीन� ह� ��स्तंवि�क ईश्वारी�री�धुन� ह2।

प्रे�मयो�गी� �ज्र इसे उपुरी�R सेम�विधुक�रीक यो�गीसे�धुन� क�  अ�तंगी�तं �गीभौगी पु4री� �र्षों� भौरी तंक क� ण्डवि�न�सेम्बा�विधुतं से�श� म�विडयो� (commute bag) Brilliano

kundalini forum, emerg) ing) sciencefoundation.org) )  क�  विनरी�तंरी से�पुक�  म/ था� ,  औरी क� ण्डवि�न�यो�गी से� सेम्बा�विधुतं से���विधुक ��तं����पु/च2टिंटगी

(commute bag) chatting) )  करीतं� रीहतं� था�। से�था म/ प्रे�मयो�गी� �ज्र क� ण्डवि�न� � व्य��ह�रिरीक अध्यो�1म से� सेम्बा�विधुतं भौ9वितंक पु�स्तंक+ ,  ई-पु�स्तंक+ � क्वो�री�/quora

(commute bag) प्रेश्नो�त्तारी�-��बासे�ईट फा�रीम/question-answer type online forum) क� भौ� विनरी�तंरी सेह�योतं� �� रीह� था�। सेबासे� अविधुक प्रेभौ�वि�तं तं� उसे� तं��वित्रक

� यो9नयो�गी-सेम्बा�विधुतं पु�स्तंक+ न� ह� किकयो�। प्रे�रीम्भौ से� ह� �ह �हM से� विनरी�तंरी प्रे�रीणों� ��तं� रीह� तंथा� अन्यो सेदस्यो+ क� भौ� प्रे�रिरीतं करीतं� रीह�। इसेक� अथा�

ह2 किक से�श�-म�विडयो� क� से�गीवितं से� भौ� क�म च� सेकतं� ह2 , वि�श�र्षोंतंi योकिद विजुज्ञा�से� � पुरिरी:म तं�व्र ह�। उपुरी�R च2टिंटगी म/ प्रे�मयो�गी� �ज्र न� विसेद्धां करी

किदयो� किक वि�पुरी�तं सेमयो-क्ष�त्र (commute bag) time zone) क�  से�था सेम्बान्धु से� ज्ञा�न उ1पुन्न ह�तं� ह2 , क्यो+किक उसेसे� किदन औरी री�तं, अथा��तं प्रेक�श � अन्धुक�री आपुसे म/

विमवि:तं ह� जु�तं� हN, विजुसेसे� अन�ख� अद्वै2तं उ1पुन्न ह�तं� ह2।  

क� ण्डवि�न�यो�गी क�  अन्यो ��भौ+ क� प्रे�मयो�गी� �ज्र अपुन� शब्द+ म/ इसे प्रेक�री कहतं� ह2 ,  “क� ण्डवि�न�यो�गी क� करीतं� हुए म�री� म�नविसेक अ�से�द �

उबा�ऊपुन क्ष�णों ह� गीयो� था�। म�री� भौ4ख म/ आ�यो�जुनक रूपु से� से�धु�री ह� गीयो� था� ,  औरी अबा मN श�री�रिरीक �जुन क� ��करी डिंचवितंतं ह�न� �गी गीयो� था�।

पुरीन्तं� �जुन बाढ़न� से� पु4�� ह� म�री� भौ4ख अपुन� आपु ह� से�म�न्यो ह� जु�यो� करीतं� था�। मन क� फा��तं4 श�री -शरी�बा� थाम गीयो� था�। पुरी�श�न करीन� ����

पु�री�न� यो�द/ क्ष�णों ह� गीई थाM। पुह�� मN अक� ��पुन � अपुन� क� सेम�जु से� कट� हुआ से� अन�भौ� करीतं� था� , पुरीन्तं� यो�गी क�  अभ्यो�से से� म�झ� �गी� किक सेम�जु

अक� �� ह2, � म�झसे� कट� हुआ ह2। म�री� पु�चनतं�त्र क�  छ� टपु�ट री�गी �गीभौगी नGप्रे�यो ह� च�क�  था�। म�री� शरी�री क� दद ́सेम�प्त ह� गीई थाM। पु4री� किदनभौरी मN उत्ताम

प्रेक�री क� मनस्कतं� क� अन�भौ� करीतं� था�। म�नविसेक वि�क�री श�Eतं ह� गीए था�। क्र�धु विनयो�त्रणों म/ आ गीयो� था�। मन क�म करीन� म/ �गीन� �गी� था�” । इसे

तंरीह से� हम द�ख सेकतं� हN किक क� ण्डवि�न�यो�गी से� भौ9वितंक /श�री�रिरीक व्य�यो�म � आध्यो�वि1मक यो�गी से�धुन�,  द�न+ क� फा� एक से�था प्रे�प्त ह�तं� ह2।



बा��से�री म/ भौ� इसेसे� क� छ ��भौ विम�तं� ह2 ,  क्यो+किक म4�बा�धु �गी�तं� रीहन� से� गी�द�द्वै�री क� से�क� चन -प्रेसे�रीणों विनरी�तंरी च�तं� रीहतं� ह2 ,  विजुसेसे� उसेसे�

सेम्बा�विधुतं क्ष�त्र म/ रीR से�च�री बा�विधुतं नहM ह�तं�। प्रे�तंiभ्रमणों, श9च � स्ना�न क�  बा�द क� ण्डवि�न�यो�गी अ1यो�त्ताम रीहतं� ह2। हरी स्था�न पुरी गीन्दगी� महसे4से ह�न�

क� जु� म�नविसेक री�गी ह�तं� ह2, �ह भौ� विनयोविमतं क� ण्डवि�न�यो�गी से� नGप्रे�यो ह� जु�तं� ह2।  

विशक�री�-विशक�री क� पुरीम्पुरी� विनजु{� जुगीतं म/ भौ� �2से� ह� ह�तं� ह2 , जु2से� किक सेजु�� जुगीतं म/। विजुसे प्रेक�री अपुन� सेभौ� द�हपु�रुर्षों+ क�  द्वै�री� अन्न ख�ए

जु�न� पुरी, उनक� स्��म� पु�रुर्षों भौ� अन्न से� तंFप्त ह� जु�तं� ह2 , उसे� प्रेक�री अपुन� सेभौ� अणों�ओं क�  द्वै�री� अन्न ख�ए जु�न� पुरी , द�हपु�रुर्षों भौ� अन्न ख�न� से� विम�न�

���� तंFविप्त महसे4से करीतं� ह2। जु2से� किकसे� सेम�जु क�  सेभौ� पु�रुर्षों+ क�  द्वै�री� अपुविशG+ क�  उ1सेजु�न क� उसे सेम�जु क� उ1सेजु�न भौ� कह सेकतं� हN , उसे� प्रेक�री

किकसे� पु�रुर्षों क�  सेभौ� द�हपु�रुर्षों+ क�  द्वै�री� उ1सेजु�न करीन� क� उसे पु�रुर्षों क� उ1सेजु�न कहतं� हN ,  तंथा� किकसे� द�हपु�रुर्षों क�  अन्दरी वि�द्यम�न अणों�ओं क�  द्वै�री�

अपुविशG-उ1सेजु�न क� उसे द�हपु�रुर्षों क�  द्वै�री� किकयो� गीयो� उ1सेजु�न कहतं� हN। द�हपु�रुर्षों क�  शरी�री प्रे�ट�न न�मक बाड़� -२ अणों�ओं क� अपुन� शरी�री क�  विनम��णों क�

वि�ए कच्च� म�� क� तंरीह इस्तं�म�� करीतं� हN ,  अथा��तं उन्ह/ अपुन� म�ख से� उन्ह/ ख�तं� हN। इसे� तंरीह प्रे�ट�न न�म क� एक अणों� अम�न� -अम्� न�मक अन�क

से4क्ष्म-अणों�ओं क� ख�तं� ह2। अम�न�-अम्� क� एक अणों� क�बा�न (commute bag) carbon), ह�ईड्रो�जुन (commute bag) hydrog) en), ऑक्से�जुन (commute bag) oxyg) en) � नत्रजुन (commute bag) nitrog) en) न�म

क�  च�री किकस्म क�  पुरीम�णों�ओं क� से2कड़+ -हजु�री+ क� से�ख्यो� म/ ख�तं� ह2। एक पुरीम�णों� प्रे�ट�न (commute bag) proton), न्यो4ट्र�न (commute bag) neutron) � इ�2क्ट्र�न (commute bag) electron)

न�म क�  अन�क से4क्ष्म कणों+ क� ख� जु�तं� ह2। यो� से4क्ष्म कणों अपुन� से� से4क्ष्म कणों+ क� ख�तं� ह� रीहतं� हN , ख�तं� ह� रीहतं� हN। इसे तंरीह से� विशक�री� -विशक�री क�

योह पुरीम्पुरी� अनविगीनतं विनच�� स्तंरी+ तंक च�तं� रीहतं� ह2, औरी विचद�क�श पुरी जु�करी ख़1म ह�तं� ह2, जु� सेबाक� विशक�री भौ� ह2, औरी विशक�री� भौ�। 

अबा सेFविGद�ह म/ विशक�री-विशक�री� क� पुरीम्पुरी� क� �णों�न करीतं� हN। सेFविGद�ह स्था4�जुगीतं क� सेबासे� बाड़� विशक�रिरीन ह2। �ह ब्राम्ह��डद�ह+ क� ख�करी पु�G

ह�तं� रीहतं� ह2। एक ब्राम्ह��डद�ह असे�ख्यो आक�शगी�गी�द�ह+ क� विनगी� जु�तं� ह2। एक आक�शगी�गी�द�ह क�  अन्दरी करी�ड़+ से9रीम�ड�द�ह/ सेम�ई हुई हN। एक

से9रीम�ड�द�ह से4यो�द�ह,  ग्रहद�ह+,  उपुग्रहद�ह+ � अन्यो छ�ट�-म�ट� द�ह+ से� पु�G ह�तं� ह2 ,  अथा��तं �ह से��भौक्ष� पु�रुर्षों+ क� तंरीह ह� से���ह�री� ह2। एक से4यो�द�ह

अन�क प्रेक�री क� तंत्त्�द�ह+ ,  यो9विगीकद�ह+ � विम:णोंद�ह+ क� ख�तं� ह2। एक यो9विगीकद�ह अन�क प्रेक�री क� तंत्त्�द�ह+ क� चट करी जु�तं� ह2। एक तंत्त्�द�ह

ह�ईड्रो�जुन न�मक म4�तंत्त्�द�ह क� ख� जु�तं� ह2। एक ह�ईड्रो�जुनद�ह एक प्रे�ट�नद�ह � एक इ�2क्ट्र�नद�ह क� स्�तंन्त्र जु��न���� क� सेम�प्त करी द�तं� ह2।

पुरीम्पुरी� क�  अ�तं म/ एक से4क्षमतंमकणोंद�ह आक�शद�ह क�  किकसे� भौ�गी म/ द��तं म�रीकरी �2से� ह� विचपुक� ह�तं� ह2 ,  जु2से� किक एक जु+क गी�यो क�  न�क म/।

आक�शद�ह विचद�क�शद�ह क� ख�तं� ह2 , क्यो+किक अज्ञा�न से� विचद�क�शद�ह ह� आक�शद�ह क�  रूपु म/ प्रेतं�तं ह�तं� ह2। ��स्तं� म/ योह� विचद�क�शद�ह से1यो ह2 ,

क्यो+किक योह� सेबाक� द�ह+ क� विनम��णों करीतं� ह2। जु2से� इम�रीतं क�ई नई च�जु नहM , अविपुतं� ईंट ह� ह2; उसे� तंरीह सेबा क� छ विचद�क�श ह� ह2। इसे� तंरीह, जु2से�

गी�यो क�ई वि�श�र्षों � विभौन्न �स्तं� नहM ह2 ,  अविपुतं� g�से ह� ह2 ,  क्यो+किक g�से से� ह� विनर्मिमतं ह2। योह विनर्मि�घ्नों विचद�क�श विनजु{� जुगीतं म/ हरी जुगीह अपुन�

म4�रूपु म/ वि�द्यम�न ह2 ,  क��� जु��+ न� ह� इसे� आसेविR करीक�  विबागी�ड़� ह2। इसे तंरीह से� जुबा विनजु{� जुगीतं सेजु�� जुगीतं से� भौ� ज्यो�द� ज्ञा�न� �

स्��भौ�वि�क ह2, तंबा उसेसे� gFणों� क2से� औरी उसेक� पु4जु� पुरी बा��� क्यो+? इसे� तंरीह से�, बाड़� द�ह+ क�  वि�ए अपु�च्यो � ह�विनक�रीक छ�ट� द�ह/ भौ� उन सेभौ�

द�ह+ क�  द्वै�री� अपुन� द�ह से� म�रूपु म/ बा�हरी विनक��� जु�तं� रीहतं� हN, जु2से� किक से9रीम�ड�द�ह क�  द्वै�री� ख�ए गीए ह�विनक�रीक धु4मक� तं�द�ह, तंथा� ब्�2कह��द�ह

(commute bag) black hole) क�  द्वै�री� ख�ए गीए तं�री�म�ड�द�ह+ क�  हविनक�रीक अ�श�र्षों अपुन� शरी�री से� बा�हरी विनक��� जु�तं� रीहतं� हN।

प्रे�णों�यो�म �र्षों�� क� तंरीह क�म करीतं� ह2। जु2से� �र्षों�� क� जु� सेम्पु4णों� भौ4विम म/ रिरीसे जु�तं� ह2, उसे� तंरीह से� प्रे�णों�यो�म क� प्रे�णों��यो� भौ� पु4री� शरी�री म/ रिरीसे

जु�तं� ह2। जु2से� भौ4विम म/ रिरीसे� हुए जु� क� जु� -बा�धु+ � छ�ट�-बाड़� नहरी+ क�  म�ध्योम से� इकट्ठा� करीक� , उसेसे� पु9धु� क� डिंसेविचतं किकयो� जु�तं� ह2 , उसे� प्रेक�री

शरी�री म/ रिरीसे� हुए प्रे�णों क� यो9विगीक-बा�धु+ क�  प्रेयो�गी से� क� ण्डवि�न� क�  ऊपुरी उड़��� जु�तं� ह2, विजुसेसे� क� ण्डवि�न� पु�G ह�करी जु�गीFतं ह� जु�तं� ह2।

से4क्ष्मपु�रुर्षों+ क� च���क� भौ� विबाल्क� � उनक�  हमशक्� पु�रुर्षों+ क� तंरीह ह� ह�तं� ह2। क� छ चतं�री से4क्ष्मशत्र� द�हपु�रुर्षों+ क� �द{ पुहन ��तं� हN , विजुसेसे� किक ��

द�हसे2विनक+ क�  क�पु से� बाच जु�ए�। क�छ शत्र� अपुन� कपुड़+ � gरी+ आकिद क�  विचन्ह+ क� पु4री� द�हद�श म/ फा2 �� द�तं� हN , तं�किक द�हसे2विनक+ क� ठगी� जु� सेक�  औरी

ख�द से�रीविक्षतं जुगीह+ पुरी विछपु जु�तं� हN; ठ�क �2से� ह� जु2से� एक विछपुक��द�ह अपुन� पु4�छ विगीरी�करी अपुन� शत्र� से� द4री भौ�गी जु�तं� ह2। द�हसे2विनक उन विचन्ह+ क�

पु�छ� भौ�गीतं� किफारीतं� हN ,  औरी ख��� ह�था �9ट जु�तं� हN। क� छ शत्र� शस्त्रों�स्त्रोंरी�धु� क�च+ क� धु�रीणों करीतं� हN। क� छ से4क्ष्मशत्र� द�हपु�रुर्षों+ क�  gरी+ म/ प्रेवि�G ह�

जु�तं� हN, औरी उन्ह/ डरी�-धुमक� करी, से�रीक्ष� क�  से�था भौ�जुन-पु�न� उनसे� ह�विसे� करीतं� रीहतं� हN। पुरीन्तं� अ�तं म/ जुबा बा�च�री� द�हपु�रुर्षों क� खजु�न� ख��� ह�

जु�तं� ह2, औरी �ह उन्ह/ से�रीक्ष� � भौ�जुन द�न� म/ अस्मथा� ह� जु�तं� ह2, तं� �� उसे द�हपु�रुर्षों क� gरी क�  अन्दरी बा�Eधु करी gरी म/ आगी �गी� द�तं� हN, औरी ख�द भौ�गी

जु�तं� हN। भौ�जुन क�  वि�ए gरी से� भौ�गीतं� हुए से4क्ष्मशत्र�ओं क� कई बा�री द�हसे2विनक द�ख ��तं� हN , औरी म�री विगीरी� द�तं� हN। कई बा�री किकसे� gरी म/ शत्र� क� पुतं�

�गीन� पुरी, जुबा उसेक� बा�हरी विनक��न� म/ से4क्ष्मसे�रीक्ष�बा� न�क�म ह� जु�तं� हN , तं� �� पु4री� gरी क� ह� उड़� द�तं� हN। किफारी क्षवितंपु4र्मितं करीन� क�  वि�ए द�हद�श क�



सेभ्यो से4क्ष्मकम�च�री� �ह�E पुरी पुहुEच करी नयो� gरी श�घ्र ह� खड़� करी द�तं� हN। इसे तंरीह क� मजुबा4री� क� ह���तं+ म/ , द�हसे2विनक+ क�  अपुन� द�श क� जुन-धुन

से�पुद� क�  प्रेवितं फिंकविचतं डिंहसेक ह�न� पुरी भौ�, �� द�हद�श क�  द्वै�री� दविण्डतं नहM किकए जु�तं�, क्यो+किक उनक� उसे मजुबा4री� म/ क� गीई छ�ट�-म�ट� डिंहसे� क�  बा�च

म/ बाड़� म�योन� म/ द�हद�शसे��� क� भौ��न� विछपु� ह�तं� ह2। पुरीन्तं� इसेक�  ठ�क उ�ट ,  द�हद�श क� प्रेथा�,  � व्य�स्था� से� अ�गी-था�गी रीहन� ���� से4क्ष्मद�हशत्र�

श�Eवितंक�� म/ भौ� सेहन नहM किकए जु�तं�, क्यो+किक भौवि�ष्यो म/ उनक�  द्वै�री� वि�श्वा�सेg�तं किकए जु�न� क� हरीदम से�भौ��न� बान� ह� रीहतं� ह2। अतंi योह स्पुG ह2

किक द�हपु�रुर्षों+ म/ भौ� पु�रुर्षों+ क� तंरीह ह� वि�श्वा�से � अवि�श्वा�से क� भौ��न�ए� भौ� वि�द्यम�न ह�तं� हN। इसेक�  वि�पुरी�तं , कई शत्र� इतंन� अविधुक ख��ख�री ह�तं� हN

किक जुबा से�रीक्ष�बा� उन्ह/ ढं4 Eढंतं� हुए ,  gरी क�  अन्दरी g�सेन� क� प्रेयोत्न करीतं� हN ,  तंबा gरी क�  सेदस्यो,  उन री�ष्ट्रीशत्र�ओं क�  भौयो क�  क�रीणों यो� उनक�  प्रेवितं दयो� क�

क�रीणों, उनक� धु4�-विमट्टी� � ट4ट�-फा4 ट� से�म�न+ से� भौरी� हुए तंहख�न+ म/ विछपु� ��तं� हN। �� उन्ह/ जुरी� भौ� gरी से� बा�हरी नहM जु�न� द�तं�। उसेसे� से�रीक्ष�बा�+ क�

उन विछपु� हुए उग्र��किदयो+ क� पुतं� ह� नहM च� पु�तं�। अ�तंतंi ��  द�श��विहयो+ क�  gरी+ क�  अन्दरी ह� अन्दरी , ऐश�-आरी�म क� डिंजुदगी� जु�तं� हुए, वि���ह क�

आगी फा2 ��तं� रीहतं� हN, औरी कई द�स्से�हसे� शत्र� तं� वि���ह� से�तं�न+ क� भौ� पु2द� करी द�तं� हN। 

क� छ पुकड़� गीए शत्र� ,  अपुन� अर्मिजुतं क� गीई वि�श�र्षों वि�द्य� क�  द्वै�री� ,  पु�रुर्षोंद�हद�शविस्थातं क�री���से म/ धुक� �� जु�न� से� बाच भौ�गीतं� हN। �म्बा� सेमयो तंक

द�हसे2विनक+ क�  न�जु�योजु हस्तंक्ष�पु क�  क�रीणों कई बा�री स्था�न�यो द�हपु�रुर्षों बागी��तं भौ� श�रु करी द�तं� हN ,  औरी द�हद�श क� न�कसे�न पुहु�च�न� �गी जु�तं� हN।

सेम्बा�विधुतं क्ष�त्र से� �ह बागी��तं धु�री� -२ पु4री� द�श म/ फा2 � जु�तं� ह2 , विजुसेक� वि�स्तं�री से� �णों�न हम आगी� भौ� करी/गी�। द�हद�शजु�� म/ धुक� �� गीए क� छ से4क्ष्मशत्र�

अपुन� वि�श�र्षों वि�द्य� से� मF1यो�द�ड से� भौ� बाच विनक� जु�तं� हN। इसे� तंरीह से�, बाहुतं से� वि�द�श� से4क्ष्म-शत्र� भौ� क�री���से म/ बा�द करी किदए जु�तं� हN, तं�किक �� भौ�गी

न सेक� । किफारी उन्ह/ फा��से� ���� स्था�न पुरी �� जु�यो� जु�तं� ह2 ,  जुह�E उन्ह/ �टक� किदयो� जु�तं� ह2। स्था4�द�श क� ह� तंरीह से4क्ष्मद�श म/ भौ� मF1यो�द�ड क�  वि�ए

अन�क वि�विधुयो�E उपुयो�गी म/ ��ई जु�तं� हN।

�� वि���ह� द�हपु�रुर्षों भौ� द�हसे2विनक+ क�  द्वै�री� से4क्ष्मशत्र�ओं क� तंरीह ह� म�री� जु�तं� हN। उन वि���विहयो+ क�  म�री� जु�न� पुरी द�हद�श क� री�जु� प्रेसेन्न ह� जु�तं�

ह2,  तंथा� भौवि�ष्यो म/ विनदrर्षों प्रेजु� द�ख� न ह� ,  इसेक� पुक्की� करीन� क�  वि�ए �ह अपुन� से2विनक+ � कम�च�रिरीयो+ क� सेतंक� तं� क�  से�था विनयो�त्रणों म/ रीखतं� ह2।

पुरीन्तं� कई बा�री उनक� आन्द��न सेफा� भौ� ह� जु�तं� ह2 ,  विजुसेसे� किक पु4री� द�हद�श म/ अरी�जुकतं� फा2 � जु�तं� ह2। ऊटपुट��गी बान� हुए स्था�न�यो द�हपु�रुर्षों पु4री�

द�हद�श क� बाबा��द करीक�  रीख द�तं� हN। किफारी नए डिंचतंन क�  से�था नए न9जु��न द�हपु�रुर्षों बाड़� फा4 र्मितं � �गीन क�  से�था द�हद�श क� जुल्द� ह� वि�क�से क�

बा���किदयो+ तंक पु�नi पुहु�च� द�तं� हN।

द�हद�श क� सेवि�नयो अ�ज्ञा�-आन्द��न भौ� बाड़� किद�चस्पु ह�तं� ह2। �ह पु4री� तंरीह से� स्था4�द�श क�  जु2से� ह� ह�तं� ह2। जुबा द�हपु�रुर्षों+ क� कई किदन+ तंक ,

किकसे� क�रीणों�श, प्रेश�सेन क�  द्वै�री� म4�भौ4तं से�वि�धु�एE न उपु�ब्धु करी��ई जु�ए�, तंबा �� प्रेश�सेन से� बाहुतं न�री�जु ह� जु�तं� हN। ऐसे� वि�श�र्षोंकरी तंबा ह�तं� ह2,

जुबा द�हपु�रुर्षों आपु�तंक�� जु2से� अ�स्था� म/ ,  द�हद�श क� से�च�रु रूपु से� च��न� क�  वि�ए जु� तं�ड़ म�हनतं करी रीह� ह�तं� हN। प्रेश�सेन क�  ऊपुरी उनक� क्र�धु

सेवि�नयो अ�ज्ञा�-आन्द��न क�  रूपु म/ उतंरीतं� ह2। �� अपुन� क�म तं� करीतं� रीहतं� हN , पुरीन्तं� स्�द�श�यो प्रेश�सेन द्वै�री� उपु�ब्धु करी�ई जु� रीह� से�वि�धु�ओं क�

से�म4विहक रूपु से� ठ�करी� द�तं� हN। �� अपुन� पु�से से�विचतं करीक�  रीख� गीई चन्द �स्तं�ओं से� ह� अपुन� क�म च��तं� रीहतं� हN। ऐसे� म/ उनक�  द्वै�री� किकए गीए क�योV

क� गी�णों�त्ता� क्ष�णों ह� जु�तं� ह2, औरी द�हद�श बाहुतं कमजु�री ह� जु�तं� ह2। द�हद�शरी�जु� क�  द्वै�री� आयो�तं क�  वि�ए विनर्दिदG क� गीई �स्तं�ओं क� , द�हद�शसे�म� क�

विनकट विस्थातं बा�दरीगी�ह पुरी ढं�री �गी जु�तं� ह2। प्रेजु� क�  वि�म�ख ह�न� क�  क�रीणों ,  री�जु� क� मन भौ� नहM करीतं� किक �ह उन �स्तं�ओं क� द�हद�श क�  अन्दरी

म�गी�� करी, अपुन� सेमयो � अपुन� शविR, द�न+ क� व्यथा� गी���ए। इधुरी-उधुरी विबाखरी� हुई क�मतं� �स्तं�ओं क� द�खकरी, पुड़9से� री�जु�ओं क� मन भौ� ��च�न�

�गीतं� ह2, औरी �� उन्ह/ हड़पुन� श�रु करी द�तं� हN। क� छ धुम�विप्रेयो री�जु� ऐसे� नहM करीतं� , अविपुतं� प्रेभौ�वि�तं री�जु� क�  से�था विम�करी , प्रेजु� क� मन�न� क� प्रेयो�से

करीतं� हN। कई बा�री प्रेजु� म�न भौ� जु�तं� ह2, औरी अपुन� हड़तं�� ख़1म करी द�तं� ह2। कई बा�री तं� ऐसे� वि�द�श� वि�श�र्षोंज्ञा+ क� भौ� सेह�योतं� ��न� पुड़तं� ह2 , जु�

किक से�विधु-सेमझ9तं� करी��न� म/ म�विहरी ह�तं� हN। अ�तं म/ प्रेजु� म�न ह� जु�तं� ह2 , योद्यविपु क� छ शतंV क�  से�था। इसे तंरीह से� , द�हद�श धु�री�-२ पु�नi तंरीक्की� करीन�

�गीतं� ह2, योद्यविपु पुह�� क�  जु2से� विस्थावितं ��विपुसे आन� म/ �म्बा� सेमयो �गी जु�तं� ह2। योकिद प्रेजु� क� मन�न� क�  क�ई उपु�यो न किकए जु�ए� , तं� प्रेजु� क� अपुन�

आन्द��न क� ख़1म करीन� क� से�धु तंबा आतं� ह2, जुबा �ह अपुन� मF1यो� क�  विनकट पुहुEच जु�तं� ह2, योद्यविपु बाहुतं से� द�हपु�रुर्षों तं� बा�च म/ भौ� मरीतं� रीहतं� हN। ऐसे�

म/ द�हद�श भौ� अ1योविधुक क्ष�णों ह� च�क� ह�तं� ह2 , औरी �ह पु4����स्था� प्रे�प्त करीन� क�  वि�ए , औरी भौ� कहM अविधुक सेमयो �� ��तं� ह2। कई बा�री तं� �ह बा�च म/

ह� दम तं�ड़ द�तं� ह2। बाहुतं ह� वि�री�� म�म�+ म/ , ऐसे� आपु�तंक�� क�  बा�च म/ यो�द्धां , मह�म�री� आकिद अन्यो आपु�तंक�� प्रे��श करी जु�तं� हN , विजुसेसे� द�हद�श

नG भौ� ह� जु�तं� ह2।



द�हपु�रुर्षों क�  द्वै�री� द्वै2तं म/ भौ� अद्वै2तं क�  अन�भौ� क� ह� अन�सेविR कहतं� हN। अन�भौ� तं� सेभौ� क�छ करीन� ह2 , पुरीन्तं� उन अन�भौ�+ क� से1यो नहM सेमझन�

ह2,  क्यो+किक उनसे� द�हपु�रुर्षों प्रेभौ�वि�तं ह� नहM ह�तं�। अन�भौ�+ क�  प्रेवितं इसे� असे1योतं� क� धु�रीणों� क� ह� अन�सेविR कहतं� हN। जु2से� वि�कट � जुरिट�

से�म�विजुक पुरिरीविस्थावितंयो+ म/ �� द�हपु�रुर्षों रीहतं� हN, उसेम/ द्वै2तं ह�न� ��विजुम� ह� ह2। उनक� क��क�री� इसे� म/ ह2 किक �� अपुन� अन्दरी अद्वै2तं क� भौ��न� क� भौ�

सेतंतं बान�ए रीखतं� हN। श�योद �� योह क�� अपुन� से� छ�ट� आक�री ���� अणों�ओं -पुरीम�णों�ओं से� से�खतं� हN। इसे पुरीम्पुरी� क� न�च� क� ओरी बाढ़�न� पुरी तं�

सेबाक� म4�विशक्षक विचद�क�श ह� विसेद्धां ह�तं� ह2। पु4णों� अद्वै2तं भौ�� म/ न तं� आसेविR क� प्रेश्नो उठतं� ह2 ,  औरी न ह� अन�सेविR क�। अन�सेविR तं� क� ��

द्वै2तं�द्वै2तं म/ ह� से�भौ� ह� सेकतं� ह2। इसे� तंरीह पु4णों� द्वै2तं म/ भौ� अन�सेविR ह� ह� नहM सेकतं�। द�हपु�रुर्षों क� ह� तंरीह पु�रुर्षों भौ� पु4णों� अद्वै2तं क�  से�था गीFहस्थाचयो��

सेह� ढं�गी से� विनभौ� ह� नहM सेकतं� ,  इसेवि�ए उसे� भौ� द�हपु�रुर्षों क�  द्वै�री� किदख�यो� गीयो� द्वै2तं�द्वै2तं क� री�स्तं� अपुन� ��न� च�विहए। “यो�गीi कम�से� क9श�म ",

गी�तं� क� योह उविR भौ� द�हपु�रुर्षों क� तंरीह ह� अन�सेविR -क9श� अथा��तं द्वै2तं�द्वै2तं-क9श� क� ��करी ह� ह2। क�म�किद छi म�नविसेक द�र्षों तंथा� अन्यो

विचरीस्था�यो� � प्रेच�ड भौ��न�ए� आ1म� क� ढंक द�तं� हN , पुरीन्तं� योकिद यो� ह� द�हपु�रुर्षों क� आ1म� क�  स्मरीणों क�  से�था ह+ तं� यो� ह� आ1म� क� उजु�गीरी भौ� करी

द�तं� हN। �2से� योह बा�तं हम�श� ध्यो�न म/ रीहन� च�विहए किक द�हपु�रुर्षों क� आ1मस्�रूपु कभौ� भौ� विचत्तावि�ह�न नहM ह� सेकतं� , क्यो+किक उसेक�  जु2से� अचम्भौ� ����

क�म क्यो� विबान� विचत्ता क�  किकए जु� सेकतं� हN ? क्यो� किकसे� न� मFतंपु�रुर्षों क� कभौ� ह� च��तं� हुए द�ख� ह2 ? आ1मस्�रूपु से�,  �ह तं� अन�सेR दFविGक�णों क�

से�था रीहन� ���� विचत्ताम�त्र ह� ह2 ,  बासे। योह�E विचत्ता क� मतं�बा पु4�rR -अन�से�री आधु�रीभौ4तं मन अथा��तं से�धु�रीणों मन यो� यो4� कह/ किक से���दक अणों�ओं क�

सेम4ह से� ह2, जु� किक हरी प्रेक�री क�  अन�भौ� क�  रूपु म/ प्रेकट ह�तं� रीहतं� ह2। 

द�हपु�रुर्षों म/ से�क्र�मक री�गी भौ� उ1पुन्न ह� जु�तं� हN। पु�रुर्षों क� ह� तंरीह ;  �� भौ� चमड़� से� ,  म��ह से� � न�विसेक� से� जु���णों�ओं � वि�र्षों�णों�ओं क�  प्रे��श से�

से�क्रविमतं ह� जु�तं� हN। वि�र्षों�णों� उसेक�  द�हद�श म/ g�सेकरी उसेक�  जु��नतंत्त्�+ से� अपुन� से�ख्यो� क� बाढ़�तं� हुए उसेक�  पु4री� द�हद�श म/ फा2 � जु�तं� हN ,  औरी उसे�

अपुन� से�तंवितंयो+ से� भौरी द�तं� हN। यो� वि�र्षों�णों� किफारी उसेक�  सेभौ� आ�तंरिरीक अ�गी+ क� नG करीन� �गी जु�तं� हN। से�ख्यो� म/ बाहुतं ज्यो�द� ह� जु�न� पुरी , अन्दरी तं�गी� �

भौ�जुन-पु�न� क� कम� से� जु4झतं� हुए ,  उसेक�  शरी�रीरूपु� gरी म/ च�री+ तंरीफा विखड़क� -दरी��जु� ख�दकरी पु�विRबाद्धां ह� जु�तं� हN ,  औरी बा�हरी विनक� जु�तं� हN।

अगीरी इसे तंरीह से� �� री�स्तं� विनक��न� म/ क�मयो�बा नहM ह� पु�तं� , तं� उसेक�  शरी�री क� वि�स्फा�ट से� उड़� द�तं� हN , औरी ख�द भौ�गी करी विनक� जु�तं� हN। किफारी ��

भौ�जुन-पु�न� क�  वि�ए द4सेरी� द�हपु�रुर्षों+ क�  शरी�री क�  अन्दरी g�सेतं� हN। इसे तंरीह योह से�क्रमणों फा2 �तं� रीहतं� ह2। कई बा�री से�क्रविमतं द�हपु�रुर्षों अन्यो स्�स्था

द�हपु�रुर्षों+ क� सेतंक�  करी द�तं� हN , विजुसेसे� �� उन शत्र�ओं से� से��धु�न ह� जु�तं� हN। स्था4�पु�रुर्षोंद�ह क� ह� तंरीह , द�हपु�रुर्षों+ क�  शरी�री भौ� बाहुतं से� जु���णों�ओं क�

अपुन� आतं�रिरीक से�रीक्ष�प्रेणों��� से� म�री द�तं� हN , औरी इसे तंरीह से� �� ख�द ह� स्�स्था ह� जु�तं� हN। बा�क� क�  बाच� हुए बा�म�री द�हपु�रुर्षों+ क� इ��जु विचकिक1सेक

द�हपु�रुर्षों करीतं� हN। कई बा�री इ��जु असेफा� ह� जु�न� से� यो� रिरीएक्शन (commute bag) reaction) आकिद से� क�छ�क द�हपु�रुर्षों मरी भौ� जु�तं� हN। भौवि�ष्यो म/ सेभौ� द�हपु�रुर्षों+ क�

वि�विभौन्न री�गी+ से� बाच�� ह� , इसेक�  वि�ए से4क्ष्मविचकिक1सेक सेभौ� द�हपु�रुर्षों+ क� वि�विभौन्न री�गी+ क�  विख��फा ट�क� /�2क्से�न (commute bag) vaccine) क�  इ�जु�क्शन भौ� �गी�तं�

रीहतं� हN। 

कभौ�-कभौ�री किकन्हM द�हपु�रुर्षों+ क� अन्तंरी�गी वि�कF वितं से� , उनक�  ह�था-पु2री भौ� वि�कF तं ह� जु�तं� हN , औरी �� अपु�गी ह� जु�तं� हN। ��स्तं� म/ तं� उपुरी�R री�गी+

क� अन�भौ� करीतं� हुए भौ� द�हपु�रुर्षों अप्रेभौ�वि�तं रीहतं� हN , विजुसेसे� �� अपुन� श�द्धां आ1मस्�रूपु म/ ह� विस्थातं रीहतं� हN। अविधुक�Eश स्था4�पु�रुर्षों तं� पु4री� म�हल्�� क�

जुगी� द�तं� हN। 

स्था4�पु�रुर्षों+ क� ह� तंरीह, द�हपु�रुर्षों+ म/ भौ� बा�Eट-छ�Eट क� भौ��न� द�ख� जु�तं� ह2। जु2से� किक पु�रुर्षों क� छ ख़�से किकस्म क�  पु�रुर्षों+ से� ह� द�श्मन� विनरी�तंरी बान�ए

रीखन� पुसे�द करीतं� हN, उसे� प्रेक�री अवितंसे4क्ष्मपु�रुर्षों+ क� एक वि�श�र्षों आक्रमणोंक�री� जुनजु�वितं एक ख़�से किकस्म क�  द�हपु�रुर्षों+ पुरी ह� हम�� करीतं� ह2। द4सेरी�

किकस्म क�  द�हपु�रुर्षों+ क� तंरीफा �� द�खतं� तंक नहM, च�ह� �� किकतंन� ह� अच्छ� क्यो+ न ह+। इसे� तंरीह द�हद�श क�  री�जुक� म�री भौ� अपुन� ह� जु�वितं क� कन्यो�ओं क�

से�था,  प्रेबा� आसेविR क�  से�था वि���ह रीच�तं� हN ,  द4सेरी� जु�वितं क� ज्यो�द� से�न्दरी � गी�णोंसेम्पुन्न कन्यो�ओं क� भौ� छ�ड़करी। द�हपु�रुर्षों+ क� तं� अन�सेविRपु4णों�

बातं�यो� गीयो� ह2, किफारी योह�E आसेविRमयो वि���ह क2से�? योह� तं� द�हपु�रुर्षों+ क� क��क�री� ह2 किक �� आसेविR भौ� अन�सेविR क�  से�था ह� करीतं� हN। योह पु�रुर्षों+ क�

वि�ए से�खन� यो�ग्यो ह2। 

पु�रुर्षों+ क� तंरीह ह� द�हपु�रुर्षों+ क� भौ� एक पु4��विनवि�तं आयो�से�म� ह�तं� ह2 ,  विजुसे� ���g करी �� मरी जु�तं� हN। विजुसे प्रेक�री वि�विभौन्न :�णों� क�  पु�रुर्षों+ क�

आयो�से�म� अ�गी-२ ह�तं� ह2, उसे� प्रेक�री द�हपु�रुर्षों+ क� भौ� विभौन्न -विभौन्न ह�तं� ह2। पु�रुर्षों+ क�  अ�गी+ क� तंरीह ह� द�हपु�रुर्षों+ क�  अ�गी भौ� सेमयो क�  से�था विgसेतं� -

विपुटतं� रीहतं� हN ,  औरी से�था-२ म/ भौरीतं� भौ� रीहतं� हN। योकिद �� स्�तंi भौरी सेकन� से� ज्यो�द� ह� क्षवितंग्रस्तं ह� जु�ए� तं� उनक� इ��जु वि�श�र्षोंज्ञा विचकिक1सेक+ क�

द्वै�री� किकयो� जु�तं� ह2। असे�ख्यो द�हपु�रुर्षों री�गी+ , द�g�टन�ओं � हरी पु� च� रीह� बा�री�क जु�गी+ क�  क�रीणों पु4री� आयो� गी�जु�रीन� से� पुह�� ह� नG ह� जु�तं� हN। ��



बाचपुन, जु��न� � बा�ढ़�पु� क�  से�था, जु��न क� बा�क� सेभौ� अ�स्था�एE पु�रुर्षों+ क� तंरीह ह� विबातं�तं� हN। बाचपुन म/ विनकम्म� जु2से� � ख�� -क4द म/ मशगी4� ह�करी,

से�हतंम�द भौ�जुन ख4बा ख�तं� रीहतं� हN ,  औरी अपुन� शरी�री क� बाड़�/वि�कविसेतं करी रीह� ह�तं� हN। किकश�री��स्था� म/ �� वि���ह करीक�  अपुन� ��श -पुरीम्पुरी� क�

बाढ़�न� �गी जु�तं� हN। विजुसे तंरीह बाहुतं से� पु�रुर्षों आजु��न ब्राम्हच�री� रीहतं� हN , उसे� तंरीह से� बाहुतं से� द�हपु�रुर्षों भौ� रीहतं� हN। यो����स्था� म/ �� ��शपुरीम्पुरी� से�

वि�रीR ह� जु�तं� हN ,  औरी वि�विभौन्न वि�द्य�ओं म/ प्रेविशक्षणों ��न� क�  उपुरी�न्तं अपुन� -२ वि�श�र्षोंज्ञातं� से� सेम्बा�विधुतं कमV म/ तंल्��न ह�करी द�हसेम�जु क� उन्नतं

करीतं� रीहतं� हN। �Fद्धां��स्था� म/ पुहुEच जु�न� पुरी, कमV से� धु�री�-२ करीक�  वि�रीR ह�न� �गी जु�तं� हN, औरी अ�तं म/ मरी जु�तं� हN, जुबा द�ह-च��ड��+ क�  द्वै�री� दहन करी

किदए जु�तं� हN। योह नहM भौ4�न� च�विहए किक द�हपु�रुर्षों+ म/ योह सेबाक� छ द्वै2तं�द्वै2तं अथा��तं अन�सेविR ���� भौ��न�ओं क�  से�था च�तं� रीहतं� ह2। 

द�हविनयो�त्रक विचत्ता�Fवित्तायो+ क�  नG ह�न� क� ह� मF1यो� कहतं� हN। जुबा द�हपु�रुर्षों प्रेबा� अन�सेविR क�  क�रीणों , विचत्ता�Fवित्तायो+ क�  अविस्तं1� क� ह� अहविमयोतं नहM

द�तं� हN, तंबा �� उनक�  न�श क� भौ� अहविमयोतं क्यो+ करी द/गी� भौ��? इसेसे� जु�विहरी ह2 किक �� मरीन� क� भौ� अहविमयोतं नहM द�तं� , अथा��तं अमरी ह�तं� हN। इसे� तंरीह

से�,  किफारी �� विचत्ता क�  द�बा�री� हक�कतं बानन� क� भौ� अहविमयोतं नहM द�तं� ,  अथा��तं पु�नजु�न्म क� भौ� अहविमयोतं न द�करी ,  एक किकस्म से� उसे� महसे4से ह� नहM

करीतं�। पु�रुर्षों+ क� ह� तंरीह , अविधुक�Eश द�हपु�रुर्षों श�क�ह�री� ह�तं� हN, पुरीन्तं� क�छ�क म��से�ह�री� भौ� ह�तं� हN। द�हसे2विनक ज्यो�द�तंरी म��से�ह�री� ह�तं� हN , क्यो+किक

उन्ह/ ज्यो�द� तं�कतं औरी च�स्तं� क� जुरूरीतं ह�तं� ह2। �� अपुन� द�श्मन+ तंक क� गी�श्तं ख�तं� रीहतं� हN। पु�रुर्षों+ ह� क� तंरीह मकिदरी� , भौ��गी आकिद नश� क� च�जु+

क� असेरी, द�हपु�रुर्षों+ पुरी भौ� से�फा किदख�ई द�तं� ह2। नश� से� उनक�  अन्दरी , विचत्ता क� गीवितंवि�विधुयो�E, विशविथा� से� औरी कई बा�री तं� विस्थारी जु2से� ह� जु�तं� हN। तंबा

�� सेह�-गी�तं क� फाN से�� नहM करी पु�तं� औरी एक तंरीह से� जु2से� अEधु�री� म/ ड4बा से� जु�तं� हN। योह बा�तं अ�गी ह2 किक �� अन�सेविR क�  क�रीणों अEधु�री� क� भौ�

अहविमयोतं नहM द�तं�। मह�द�� भौ� तं� इसे� तंरीह भौ��गी क�  नश� से� अछ4तं� रीहतं� हN। नश+ से� उनक�  पु�चनतं�त्र सेम�तं पु4री� शरी�री पुरी बा�री� असेरी पुड़तं� ह2। ��द+ म/

वि���ह��सेरी पुरी मद्यपु�न � योज्ञा आकिद म/ द���र्मिपुतं म�Eसेबावि� आकिद क�  भौक्षणों क� स्��क�री किकयो� गीयो� ह2। इसेक� अथा� योह नहM ह2 किक ऐसे� अ�श्यो करीन�

च�विहए, अविपुतं� इसेक� योह अथा� ह2 किक योकिद क�ई पु�रुर्षों स्�भौ���श � पुरिरीविस्थावितं�श इनक� पु4णों� प्रेयोत्न�पुरी��तं भौ� 1यो�गी न करी सेक� , तं� इनक� प्रेयो�गी कम

�  तं��वित्रक वि�विधु से� किकयो� जु�ए , विजुसेसे� स्�तंi ह� ज्ञा�न � सेन्म�गी� प्रे�प्त ह� सेक� । विजुसे प्रेक�री पु�रुर्षों धु�री� -२ तंरीक्की� करीतं� हुआ , ��ख+-करी�ड़+ से��+ म/

अपुन� विजुस्म क� पु4री� वि�कविसेतं अ�स्था� क� ह�विसे� करीतं� ह2 ,  उसे� तंरीह से� द�हपु�रुर्षों क� भौ� करी�ड़+ से�� �गी जु�तं� हN। उसे वि�क�से म/ ,  अविधुक�Eश

यो�गीद�न द�हपु�रुर्षों क� ह� ह�तं� ह2, पु�रुर्षों क� तं� न�मम�त्र क� यो�गीद�न ह�तं� ह2। ऐसे� ह�तं� हुए भौ� जुबा द�हपु�रुर्षों म�ह क�  �श�भौ4तं नहM ह�तं� , तंबा उसेक�

छ�ट� से� सेह�योक पु�रुर्षों ह� क्यो+ अपुन� वि�क�से क�  वि�ए अ1योविधुक उतं���� ह�करी, अपुन� अद्वै2तं क� भौ�गी करीतं� ह2।  

कहM-२ पुरी योह धु�रीणों� भौ� प्रेचवि�तं ह2 किक एक बा�री भौ� अन�विचतं क�यो� करीन� से� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों अथा�� आ1मज्ञा�न नहM ह�तं� , जु2से� किक श�स्त्रों+ म/

भौ� पुढ़न� क� विम� जु�तं� ह2। उद�हरीणों क�  वि�ए , एक स्था�न पुरी वि�ख� ह2 किक विजुतंन� बा4Eद/ मद्यपु�न क� पु� जु�ए� , उतंन� ह� जुन्म म�विR क�  वि�ए �गी जु�तं� हN।

से�भौ�तंi क� �� सेन्म�गी� क�  प्रेवितं प्रे�रिरीतं करीन� क�  वि�ए ह� इसे प्रेक�री क� भौयो बान�यो� गीयो� ह2 , योथा�था� म/ ऐसे� ह�तं� हुआ प्रेतं�तं नहM ह�तं�, क्यो+किक प्रे�मयो�गी�

�ज्र न� भौ� आ1मज्ञा�न � क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों से� पुह�� ,  अन�क द�र्षोंपु4णों� आचरीणों किकए था�। उसेन� क्षविणोंक�1मज्ञा�न से� पुह�� ,  बाचपुन म/ २-४ बा�री धु4म्रपु�न

किकयो� था�। क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों से� पुह�� भौ� उसेन� क�छ सेमयो क�  वि�ए मद्यपु�न किकयो� था� ,  धु4म्रपु�न किकयो� था� ,  म�Eसेभौक्षणों किकयो� था� ,  अप्रे1योक्ष रूपु से�

असे�म�विजुक यो9न�चरीणों किकयो� था�, � योह�E तंक किक नश��� पुद�थाV क� से��न भौ� किकयो� था�। इसेक� योह अथा� कतंई नहM ह2 किक क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  वि�ए

ऐसे� आचरीणों करीन� च�विहए, अविपुतं� योह ह2 किक योकिद क�ई इन आचरीणों+ से� विgरी� हुआ ह2 , तं� उसे� हतं�1से�विहतं ह�न� क� आ�श्योकतं� नहM ह2, क्यो+किक �ह भौ�

तं�व्रतं� से� से�धुरी करी अपुन� क� ण्डवि�न� क� जु�गीFतं करी सेकतं� ह2। �2से� उपुरी�R म�म�� म/ , प्रे�मयो�गी� �ज्र अपु��द भौ� ह� सेकतं� ह2 , क्यो+किक उसे� अपुन� गी�रु

क� अ1योविधुक विनकटतं� भौ� प्रे�प्त ह� च�क� था�, किफारी भौ� दFढ़ अभ्यो�से से� सेभौ� क�यो� से�भौ� ह� जु�तं� हN।

अविधुक�Eश ��गी च�हतं� हN किक सेम�जु से� सेभौ� बा�री�इयो�E पु4री� तंरीह से� सेम�प्त ह� जु�न� च�विहए। योह इच्छ� द�हद�श क� से�व्य�स्था� क�  वि�रुद्धां ह2 , क्यो+किक

एक स्�स्था सेम�जु क�  वि�ए आ�श्योक छ� टपु�ट बा�री�इयो�E तं� �ह�E भौ� वि�द्यम�न रीहतं� हN। सेम�जु क�  सेभौ� ��गी एक -द4सेरी� क�  सेहयो�गी� ह�न� च�विहए, वि�री�धु�

नहM; जु2से� किक द�हद�श म/ ह�तं� ह2। आपुसे� �ड़�ई -झगीड़+ से� न तं� कभौ� किकसे� क� विहतं हुआ औरी न ह� कभौ� ह�गी�। �2से� आ1मरीक्ष� तं� सेबाक� जुन्मविसेद्धां

अविधुक�री ह2 ह�। अबा प्रे�मयो�गी� �ज्र क� ह� �/ , क्षविणोंक�1मज्ञा�न क� शविR उसे� एक रीजु�गी�णों � तंम�गी�णों प्रेधु�न सेम�जु से� भौ� प्रे�प्त हुई था�। बाचपुन से� ��करी

भौ�,  प्रे�मयो�गी� �ज्र विमवि:तं प्रेक�री क�  सेम�जु म/ पु�� -बाढ़� था�। �ह�E पुरी प्रे1यो�क प्रेक�री क�  मन�ष्यो ,  पुरीस्पुरी म��-विम��पु क�  से�था रीहतं� था�। उसे सेमयो

प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  इद�-विगीद� अध्यो�1मविमवि:तं यो9नरी�म��च  (commute bag) romance) क� भौ� बा��बा��� रीहतं� था�। तं��वित्रक गी�णों तं� जु2से� उसेम/ बाचपुन से� ह� था�। विस्त्रोंयो+

क�,  वि�श�र्षोंतंi गी�णोंसेम्पुन्न विस्त्रोंयो+ क� विनकटतं� से� ,  �ह अ1यो�च्च म�नविसेकतं� क� यो� यो4� कह� किक क� छ -२ आ1मज्ञा�न क�  अन�भौ� से� उ1पुन्न म�नविसेकतं� क�

अन�भौ� करीतं� था�। �ह विस्त्रोंयो+ क� द��� क� तंरीह पु4ज्यो म�नतं� था�। योद्यविपु से�था म/ �ह विस्त्रोंयो+ से� योह अपु�क्ष� भौ� रीखतं� था� किक �� प्रे�मपु4णों� , म�ठ� ��णों� क�



से�था, सेहनश��, ह�स्योयो�R, प्रेसेन्नतं�यो�R � अन्यो विस्त्रोंयो�विचतं गी�णों+ क�  से�था रीह/ तंथा� से�था म/ अपुन� पुवितं क� चहु�म�ख� प्रेगीवितं क�  वि�ए प्रेयो�से करीतं� रीह/।

क्यो+किक प्रे�मयो�R व्य�ह�री से� पु�रुर्षों स्त्रों� क�  �श म/ ह� जु�तं� ह2 , इसेवि�ए आ�श्योक ह2 किक स्त्रों� उविचतं आच�री-वि�च�री क� सेमथा�न करी� औरी विसेख�ए भौ�। ऐसे�

ह� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था भौ� हुआ था� , जुबा से�क� तं म/ ह� प्रेथाम द���री�न� न� मद्यपु�न , नश� आकिद क� कड़� भौ1से�न� क� था�। उसेसे� �ह नश��� �स्तं�ओं से�

बाच� रीह�,  जु� भौ� उसेक�  क्षविणोंक�1मज्ञा�न म/ एक अवितंरिरीR अन�क4 � क�रीणों था�। योह श�धु क� वि�र्षोंयो ह2 किक क्यो� उसे क्ष�त्र क�  तं��वित्रक प्रेभौ�� से� उसेम/

तं��वित्रक गी�णों उ1पुन्न हुए था�, यो� उसेक�  से4क्ष्म यो� पु4��जुन्म क�  तं��वित्रक प्रेभौ�� से� �ह क्ष�त्र यो9नरी�म��च से� भौरी गीयो� था�। इन सेभौ� बा�तं+ से� भौ� विसेद्धां ह�तं� ह2

किक क� ण्डवि�न� क� वि�क�से सेहयो�गी�1मक � प्रे�मपु4णों� सेम�जु म/ अविधुक अच्छ� ह�तं� ह2।  सेम�जु क�  विनम्नांगी�णोंप्रेधु�न अ�गी से�Eसे�रिरीक शविR क� बाढ़�तं� हN , जु�

शविR किफारी उच्चगी�णोंप्रेधु�न अ�गी से� विम�करी, उसेक� आध्यो�वि1मक शविR क� बाढ़�तं� ह2। योह भौ� तं� एक :म-वि�भौ�जुन ह� ह2, द�हद�श क� पुरीम्पुरी� क�  अन�रूपु।

सेम�जु क� एक ह� अ�गी विनम्नांगी�णों+ (commute bag) रीजु�गी�णों � तंम�गी�णों) � उच्चगी�णों+ (commute bag) सेत्त्�गी�णों) क� एक ह� सेमयो म/ , एक से�था अच्छ� तंरीह से� ग्रहणों नहM करी सेकतं�।

से�Eसे�रिरीक शविR क� प्रेकट करीन� क�  वि�ए विनम्नांगी�णों+ क� ग्रहणों करीन� से� ,  आध्यो�वि1मकतं� प्रेकट करीन� ���� उच्च गी�णों नG ह� जु�तं� हN। इसे� तंरीह से� ,

आध्यो�वि1मकतं� क� प्रेकट करीन� ���� उच्चगी�णों+ क�  आ:यो से� भौ9वितंकतं� प्रेकट करीन� ���� विनम्नां गी�णों नG ह� जु�तं� हN। व्य��ह�रिरीक आ1मज्ञा�न तं� उच्चगी�णों+ क�

से�था बासेन� ���� भौ9वितंकतं� से� ह� उ1पुन्न ह�तं� ह2। योह� तं�त्र क� भौ� विसेद्धां��तं ह2। इसे�वि�ए विनम्नांगी�णों+ ���� अ�गी+ � उच्चगी�णों ���� अ�गी+ क�  मध्यो म/ उच्च

क�रिट क� प्रे�म � सेहयो�गी ह�न� च�विहए। स्�स्था सेम�जु म/ योह आद�न-प्रेद�न च�तं� रीहतं� ह2। कभौ� क�ई पु�रुर्षों विनम्नांगी�णों+ क� सेहयो�गी द�करी उच्चगी�णों+ ����

पु�रुर्षों क� सेह�योतं� करीतं� ह2 ,  तं� क���न्तंरी म/ �ह� विनम्नांगी�णोंपु�रुर्षों उच्चगी�णों क� ग्रहणों करी ��तं� ह2 ,  औरी उच्चगी�णों-पु�रुर्षों विनम्नांगी�णों+ क�,  एक-द4सेरी� क� ऋणों

च�क�न� क�  वि�ए।

स्�स्था सेम�जु म/ सेभौ� क�  अपुन�-२ स्तंरी ह�तं� हN। किकसे� क� स्तंरी कम�यो�गी क� ह�तं� ह2 , किकसे� क� स्तंरी ज्ञा�नयो�गी क� ह�तं� ह2 , तं� किकसे� क� यो9नयो�गी

क�। किकसे� भौ� प्रेक�री क�  आध्यो�वि1मक स्तंरी क� न�च� सेमझकरी , उसेसे� gFणों� नहM करीन� च�विहए। तं�न+ प्रेक�री क�  स्तंरी+ से� क� ण्डवि�न� पु�G ह�तं� ह2 , योद्यविपु

उसे� पु�G करीन� क� वि�विधु म/ था�ड़� बा�हरी� विभौन्नतं� अ�श्यो ह2। कम�यो�गी से� �ह बाहुतं से�दFढ़ ह� जु�तं� ह2। ऐसे� करीतं� हुए , क����तंरी म/ कम�यो�गी� स्तंरी�न्नतं ह�

जु�तं� ह2, औरी अन�यो�से ह� ज्ञा�नयो�गी� बान जु�तं� ह2। ज्ञा�नयो�गी से� क� ण्डवि�न� क� बाहुतं शविR विम�तं� ह2 , औरी �ह म�विRगी�म�-��गी क�  विनकट पुहुEच जु�तं� ह2।

किफारी ज्ञा�नयो�गी� पु�नi स्तंरी�न्नतं ह�करी यो9नयो�गी� बान जु�तं� ह2। यो9नयो�गी से� क� ण्डवि�न� क� म�विRगी�म� ��गी विम�तं� ह2 ,  औरी �ह जु�गीFतं ह� जु�तं� ह2।

इसेवि�ए जु� व्यविR कम�यो�गी म/ विस्थातं रीहतं� हुए , ज्ञा�नयो�गी� यो� यो9नयो�गी� से� �2री न करीक�  उनसे� प्रे�म करीतं� ह2 , उसे� अपुन� ज्ञा�नयो�गी यो� यो9नयो�गी ���� स्तंरी

म/ बाहुतं से� अन�क4 � पुरिरीविस्थावितंयो�E प्रे�प्त ह� जु�तं� हN। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था भौ� ठ�क ऐसे� ह� हुआ था�। सेम�जु म/ सेभौ� ��गी विभौन्न -२ आध्यो�वि1मक स्तंरी+

पुरी प्रेवितंविaतं ह�तं� हN। किकसे� क� क�ई वि�विधु उपुयो�R �गीतं� ह2 , औरी किकसे� क� क�ई। कई ��गी ज्ञा�नयो�गी-स्तंरी क�  बा�द पु�नi कम�यो�गी-स्तंरी क� ग्रहणों करी

��तं� हN, औरी किफारी क���न्तंरी म/, पुह�� से� भौ� उच्चतंरी स्तंरी क�  कम�यो�गी � ज्ञा�नयो�गी क� प्रे�प्त करीतं� हN। इसे तंरीह से� , कई ��गी १-२ चक्र ह� पु4री� करीतं� हN, कई

��गी अविधुक बा�री पु4री� करीतं� हN, औरी उत्तारी�त्तारी उन्नतं ह�तं� रीहतं� हN। कई विबारी�� ��गी पुह�� बा�री ह� ज्ञा�नयो�गी म/ सेफा�तं� पु�न� क�  बा�द , उसे� दFढ़ करीन� म/

�गी� रीहतं� हN, औरी �2री�गी�-से�न्यो�से� बान जु�तं� हN। इसे�वि�ए वि�विभौन्न स्तंरी+ क�  बा�च म/ भौ�दभौ�� नहM करीन� च�विहए , क्यो+किक सेभौ� क� �क्ष्यो एकसेम�न ह� तं�

ह2। इसे� तंरीह, इन्हM तं�न+ आधु�रीभौ4तं म�गीV क�  ऊपुरी विनर्मिमतं वि�विभौन्न पु�था+ � सेम्प्रेद�यो+ क�  बा�च म/ भौ� भौ�दभौ�� नहM करीन� च�विहए। पु4णों�भौ9वितंकतं� भौ�

आध्यो�वि1मकतं� क� सेबासे� विनच�� स्तंरी  ह� ह�तं� ह2 ,  योकिद �ह  आध्यो�वि1मकतं� क�  किदश�विनद�शन  म/ रीह�।  पु4�rR�न�से�री ,  प्रे�मयो�गी� �ज्र भौ� अपुन�

वि�ज्ञा�न�ध्योयोनक�� म/ �Fद्धां�ध्यो�वि1मकपु�रुर्षोंविनर्मिमतं आध्यो�वि1मकतं� क�  �श म/ था�। योद्यविपु �ह विनणों�यो ��न� म/ स्�तंन्त्र था� ,  बा�ध्यो नहM था�। आध्यो�वि1मकतं�

क� से�गीवितं क� उसेन� स्��च्छ� से� स्��क�री किकयो� था�। ऐसे� ह� ह�न� च�विहए। से�भौ�तंi अध्यो�1मवि�द+ द्वै�री� अपुन� वि�र्षोंयो म/ रुविच उ1पुन्न न करीक� , उसे� बा��तं

था�पुन� ह� ��गी+ क� उसेसे� वि�म�ख ह�न� म/ म�ख्यो क�रीणों ह2। औरी भौ� , से�भौ�तंi ज्ञा�नकम�ह�नतं� यो� अम�न�तं� तं� विनकF a प्रेक�री क� स्तंरी ह2 , विजुसेसे� बाचन�

च�विहए। इसे विनम्नांतंम स्तंरी क� छ�ड़करी, सेभौ� स्तंरी प्रेगीवितंश�� ह�तं� हN, औरी एक-द4सेरी� क�  सेहयो�गी� ह�तं� हN। विजुसे भौ� सेम�जु म/ यो� वि�विभौन्न स्तंरी एक-द4सेरी�

से� अ�गी हुए, उसे सेम�जु म/ आध्यो�वि1मकतं� क� ह�विन हुई औरी अ�धु� भौ9वितंक��द यो� अकम���द क� बाढ़��� विम��। 

अगीरी द�हद�श म/ आबा�द� पुरी क�बा4 न रीख� जु�ए , तं� द�हपु�रुर्षों+ क�  बा�च म/ �ड़�ई -झगीड़+ से� � अन�जु-पु�न� क� गी2रीम9जु4दगी� से� पु4री� विजुस्म -म�ल्क ह�

तंबा�ह ह� जु�ए। जु� ह�E ,  जुनसे�ख्यो� विनयो�त्रणों क�  विबान� तं� द�हद�श क�  अविस्तं1� क� कल्पुन� भौ� नहM क� जु� सेकतं�। द�हसेम�जु म/ विबान� च4क ���� �

म�न�तं� से� भौरी� हुई जुनसे�ख्यो� विनयो�त्रणों क� प्रेणों�वि�यो�E , जु2से� किक आ1मसे�योम, तं�त्रयो�गी/यो9नयो�गी आकिद वि�द्यम�न ह�तं� हN। इसेसे� द�हपु�रुर्षोंसे�ख्यो� उसे स्तंरी

पुरी बान� क�  रीख� जु�तं� ह2, विजुसे स्तंरी पुरी ह�न� से� पु4री� द�हद�श म/ ज्यो�द� से� ज्यो�द� म�त्र� म/ वि�क�से, म�न�तं�, विनपु�णोंतं� � ख�शह��� क� बा��बा��� ह�। 



द�हपु�रुर्षों+ क� से�गीठन बान� करी रीहन� भौ� ��जु��बा ह�तं� ह2 , जु� पु4री� से�से�री म/ प्रेविसेद्धां ह2। सेभौ� द�हपु�रुर्षों+ क�  से�से�गीरिठतं कमV से� ह� जुरिट� द�हसेम�जु

क� अविस्तं1� से�भौ� ह� पु�तं� ह2। :विमक पु�रुर्षों+ क� भौ�ड़ क� तंरीह ह�, जुबा अन�क :विमक द�हपु�रुर्षों इकट्ठा� ह�करी बा� क� प्रेयो�गी करीतं� हN, तंबा बाड़� से� बाड़� क�म

भौ� च�टकिकयो+ म/ ह� जु�तं� हN। उद�हरीणों क�  वि�ए , द�हद�श क�  यो�तं�यो�तं वि�भौ�गी म/ ह� ��ख+-करी�ड़+ :विमक �गी� ह�तं� हN। इसे� तंरीह से�, एक ह� प्रेवितंविaतं पुद

पुरी भौ� अविधुक�री� द�हपु�रुर्षों हजु�री+-��ख+ क� से�ख्यो� म/ विनयो�R किकए गीए ह�तं� हN। यो� से�ख्यो� ��विजुम� भौ� ह2 , क्यो+किक आगी� उनक�  विनयो�त्रणों म/ अरीबा+ खरीबा+

क� से�ख्यो� म/ से4क्ष्मजुनतं� ह�तं� ह2। �� सेभौ� अविधुक�री� विम�जु�� करी � विबान� किकसे� व्यथा� ��द-वि���द क�  अपुन�-२ अविधुक�री+ क� इस्तं�म�� करीतं� हुए, एक

तंरीह से� एक-द4सेरी� क�  अविधुक�री+ क� पु�G ह� करी रीह� ह�तं� हN। उनम/ च9धुरीच�री� क� गी�रूरी ह�न� भौ� ��विजुम� ह2 ,  पुरी �� उसेक� भौ� अहविमयोतं नहM द�तं� ,

अथा��तं उसेसे� अन�सेR रीहतं� हN। अविधुक�रिरीयो+ � कम�च�रिरीयो+ क� उत्तारी�त्तारी पुद+ क� :F�ख�� तं� द�हपु�रुर्षों+ म/ पु�रुर्षों+ से� भौ� कहM ज्यो�द� मजुबा4तं �

क�मयो�बा ह�तं� ह2। �ह�E पुरी से4क्ष्मकम�च�रिरीयो+ क� क�ई प्रे�म�शन (commute bag) promotion) भौ� नहM ह�तं� ह2, अ1यो�तं वि�री�� यो� इक्की� -द�क्की�  म�म�� क� छ�ड़करी। इसेक�

क�रीणों योह ह2 किक जुबा सेभौ� द�हपु�रुर्षों+ क� सेभौ� जुगीह भौरीपु4री � सेम�न से�वि�धु�एE प्रे�प्त ह� रीह� ह�तं� हN , तं� �� अपुन� क�म क� बाद� करी अपुन� तंजु�बा� क�

न�कसे�न क्यो+करी करी/गी� भौ��? एक से�था इतंन� से�री� अविधुक�री� ह�न� से� योह ��भौ भौ� ह�तं� ह2 किक उनक�  द्वै�री� किदए गीए आद�श म/ �जुन ह�तं� ह2 ,  विजुसे�

विनच�� तंबाक�  क�  बा�री�क से���द�री नजुरीअ�द�जु नहM करी पु�तं� औरी से�था म/ ,  उनक�  द्वै�री� औपुच�रिरीकतं� म�त्र क�  वि�ए gरिटयो� क�म करीन� क� भौ� कम ह�

से�भौ��न� रीहतं� ह2। द�हपु�रुर्षों से�गीठन बान�करी भौ� उतंन� ह� श�Eतं � अन�सेR रीहतं� हN , विजुतंन� किक एक��तं म/। द�हपु�रुर्षों+ क�  ऐसे� जुरिट� � यो�त्रमयो� सेम�जु से�

योह भौ� जु�विहरी ह�तं� ह2 किक पु�रुर्षों+ से� ऐसे� सेम�जु क� अ1यो�तं अपु�क्ष� नहM भौ� ह2 , क्यो+किक पुह�� से� ह� ऐसे� जु���तं सेम�जु वि�द्यम�न ह�न� से� ईश्वारी क� इसेसे�

सेम्बा�विधुतं इच्छ�ए� तं� पुह�� ह� पु4री� ह� च�क� हN। पु�रुर्षों से� तं� क� �� अद्वै2तंयो�R म�न�तं� क� ह� अपु�क्ष� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 , किफारी च�ह� �ह से�धु�रीणों सेम�जु क�

से�था ह� यो� यो�त्रमयो सेम�जु क�  से�था। ह�E ,  तं�त्र क�  विसेद्धां��तं�न�से�री , यो�त्रमयो/कम�ठ सेम�जु म/ द�हपु�रुर्षों+ क� तंरीह क� प्रेच�ड अद्वै2तंभौ�� धु�रीणों करीन� अविधुक

��भौक�री� ह2, योद्यविपु इसेम/ द्वै2तं धु�रीणों करीन� से� ह�विन भौ� उतंन� ह� ह2। 

क� छ अ1यो�तं वि�री�� पु�रुर्षों+ क� तंरीह ह� ,  द�हपु�रुर्षों+ म/ भौ� इच्छ� -मF1यो� द�ख� जु�तं� ह2 ,  योद्यविपु �� पु�रुर्षों+ क� तंरीह आ1मह1यो� नहM करीतं� ,  क्यो+किक ��

अन�सेविR क�  क�रीणों आ1मरूपु से� सेद� पु4णों� � म�R हN ,  अतंi उनक� आ1म� क� ह1यो� क� तं� से��� ह� क2 से� पु2द� ह� सेकतं� ह2 ? जुबा क�ई बाहुतं वि�री��

द�हपु�रुर्षों इतंन� ज्यो�द� अपु�गी ,  बा�म�री यो� जु���णों�-से�क्रविमतं ह� जु�तं� हN किक द�हशरी�री क� विचकिक1से�व्य�स्था� भौ� जु��बा द�न� �गी जु�तं� ह2 ,  तंबा �� जु�न� म/

अस्मथा� ह�करी अपुन� शरी�री क� अक� �� म/ यो� कई बा�री से�म4विहक रूपु से� भौ� , यो�गी�विग्न से� उसे� तंरीह भौस्म करी द�तं� हN, जु2से� किक क�ई यो�गी� यो� से�न्यो�से�। ऐसे�

बाहुतं अपु��द क� विस्थावितं म/ ह� ह�तं� ह2। �� ऐसे� तंभौ� करीतं� हN , जुबा �2से� करीन� से� सेम्पु4णों� री�ष्ट्री क� से�रीक्ष� ह�न� ह� औरी सेम्पु4णों� म�न�तं� क� विहतं ह�न�

ह�। ऐसे� ह� दधु�विच ऋविर्षों न� भौ� किकयो� था�। उन्ह+न� �Fत्र�से�री क�  �धु क�  वि�ए औरी अ�तंतंi सेम्पु4णों� म�न�तं� क� रीक्ष� क�  वि�ए ह� अपुन� अविस्थायो+ क� द�न

किकयो� था�।

द�हपु�रुर्षों भौ� पु�रुर्षों+ क� तंरीह ह� एक��तं ,  श�Eवितं � भ्रमणों क�  श9क़ी�न ह�तं� हN। से4क्ष्मसे2विनक � ��हनच��क द�हपु�रुर्षों अपुन� नगीरी से� बा�हरी विनक�करी ,

g�मतं�-किफारीतं� हुए पु4री� द�हद�श म/ फा2 � जु�तं� हN। �ह�E पुरी तं�ज़ा� ह�� ,  ख���-ड��� पुयो���रीणों � अन्न-जु� क� भौरीम�री ह�न� क�  क�रीणों �� अपुन� से�री� पु�री�न�

थाक�न विमट� द�तं� हN, विजुसेसे� उनक� क�यो�क्षमतं� औरी भौ� ज्यो�द� तंरी�तं�जु� ह� जु�तं� ह2। इसे� प्रेक�री , यो�द्धां क�  पु4री� ह�न� पुरी भौ�, उपुरी�R द�हसे2विनक द4सेरी� ह�

जु�गी��, ख���-ड��� � आरी�मद�योक म�गीV पुरी आरी�म से� टह�न� क� आनन्द ��तं� हुए , से�म�-क्ष�त्र+ से� ��विपुसे , अपुन� म�ख्यो क�यो���यो+ म/ पुहुEच जु�तं� हN , जु�

द�हद�श क�  अन्दरी ���� औरी जुनजु��न से� भौरीपु4री इ��क+ म/ बान� ह�तं� हN। �ह�E पुरी �� च�स्तं� -फा4 र्मितं क� क�योम रीखन� क�  वि�ए �गी�तं�री �र्मिजुश � ख��क4 द म/

�गी� रीहतं� हN। द�हद�श क�  द4सेरी� कम�च�री� भौ� g�मतं�-किफारीतं� हुए ह� अपुन� �स्तं�ओं � से���ओं क� द�हपु�रुर्षों+ क�  gरी -द्वै�री+ पुरी जु�करी प्रेद�न करीन� पुसे�द करीतं�

हN। पु�रुर्षों+ क� तंरीह ह�, उन्ह+न� भौ� उत्ताम प्रेक�री क�  जु4तं� पुहन� ह�तं� हN , तं�किक द9ड़तं�-किफारीतं� हुए कहM च�ट न �गी जु�ए। �2से� तं� द�हपु�रुर्षों भौ�ड़ -भौ�ड़ ����,

अ�दरून� � शहरी� इ��क+ म/ भौ� अपुन� आ1म -श�विन्तं क� भौ�गी नहM ह�न� द�तं� ,  अन�सेविR अथा��तं द्वै2तं�द्वै2तं क�  क�रीणों। अह�क�री से� भौरी� हुआ � अपुन� क�

कतं��-भौ�R� म�नन� ���� पु�रुर्षों जुबा द�हपु�रुर्षों+ क�  इसे तंरीह क�  नजु�री+ पुरी नजुरी ड��तं� ह2, तं� उसेक� अह�क�री पु� भौरी म/ ह� फा� री� ह� जु�तं� ह2। 

अबा हम द�हपु�रुर्षों+ क�  वि���ह क� �णों�न करी/गी� ,  जु� किक पु�रुर्षों+ क�  वि���ह क�  जु2से� ह�न� क�  क�रीणों द�विनयो� भौरी म/ मशहूरी ह2। किकसे� �R री�जु� क�

��पुरी��ह� से� द�हद�श म/ द�नतं� � ह�नतं� पुसेरी जु�तं� ह2। इसेसे� से�री� द�हपु�रुर्षों क� पु�विर्षोंतं , वि�र्षों�R ए�� क्ष�णों ह� जु�तं� हN। बाहुतं सेमयो तंक �� अपुन� शरी�री

क� द�द�श� क� ओरी ध्यो�न न द�तं� हुए भौ� , द�हद�श क�  विहतं म/ ह� �गी� रीह करी , अपुन� वि�विहतं कम� तं1पुरीतं� क�  से�था करीतं� रीहतं� हN। इसेसे� �� अविधुक से� अविधुक

क्ष�णों ह�तं� च�� जु�तं� हN। अन�क द�हपु�रुर्षों अक��मF1यो� क�  सेम्म�ख ह�तं� हुए ; अविशक्ष�,  बा�री�जुगी�री�,  बा�म�री�,  क�पु�र्षोंणों � द�g�टन� आकिद म�से�बातं+ क�  क�रीणों ,

अपुन� सेम्बाविन्धुयो+ ए�� बा��क+ क� मF1यो� क�  म4कदश�क जु2से� बानकरी रीह जु�तं� हN। �2से� ह��तं म/ उनक� री� -री� करी बा�री� ह�� ह� जु�तं� ह2। इतंन� बा�री� ह��तं



क�  बा��जु4द भौ� �� भौरीपु4री श�री�रिरीक � म�नविसेक तंन��+ क� सेहतं� हुए , अपुन� अविधुa�तं� द�हसेम�जु क�  योथा�विनर्दिदG कत्ता�व्यकमV क� विन���ह करीतं� रीहतं� हN ,

पुरीन्तं� उनक�  प्रेवितं अ1यो�च�री+ क� पुरी�क�a� तंबा से�म� क� ���g जु�तं� ह2 ; जुबा री�जु� क�  आद�श , ��पुरी��ह� यो� अद4रीदर्मिशतं� क� �जुह से� , उनम/ से� क�ई

विबारी�दरी� �गी�तं�री � से�धु� रूपु म/ प्रेतं�विड़तं क� जु�न� �गीतं� ह2। बाहुतं सेमयो तंक उसे विबारी�दरी� क�  द�हपु�रुर्षों अपुन� म�नविसेक � श�री�रिरीक प्रेतं�ड़न� क�

झ��तं� हN,  पुरीन्तं� जुबा उनक� सेहनशविR जु��बा द� द�तं� ह2 ,  तंबा �� ��गी क्र�विधुतं ह�करी द�हद�श क�  से�था -२,  उसेक�  री�जु� क�  प्रेवितं भौ� वि���ह� ह� करी ,

द�हसेम�जु क�  न�श क�  वि�ए प्रेयो�सेरीतं ह� जु�तं� हN। उसे द�हविबारी�दरी� क�  वि���ह� द�हपु�रुर्षों छ� -कपुट क�  से�था द�हसेम�जु-उद्धां�रीक बानन� क� न�टक करीक�

सेभौ� द�हपु�रुर्षों+ क� ठगीतं� हN , तंथा� उनसे� अपुन� ख4बा से���-पु�न� करी��तं� हN। औरी तं� औरी , उनक�  वि�ए आबा�रिटतं, से�री� से�से�धुन+ क� अपुन� मकसेद क�  वि�ए

इस्तं�म�� करीतं� हुए � बाड़� तं�जु� से� औ��द+ क� पु2द� करीतं� हुए , उनक� भौ� वि���ह फा2 ��न� क�  वि�ए पु4री� द�हद�श म/ चहुE ओरी भौ�जु द�तं� हN। �� वि���ह� क� छ भौ�

क�म नहM करीतं� ;  क्यो+किक �� भौ�री� तं�द�द म/ � �गी�तं�री ह� औ��द+ क� पु2द� करीन� ,  उन्ह/ द�न�-पु�न� म�ह2यो� करी��न� आकिद क� व्यस्तंतं� क�  च�तं�

शविRह�न से� ह� जु�तं� हN। ऐसे� म/, म�ख्योधु�री� क�  से�म�विजुक � कम�ठ द�हपु�रुर्षों, से�से�धुन+ � से���ओं क� कम� क�  क�रीणों कमजु�री ह�तं� रीहतं� हN, औरी मरीतं� भौ�

रीहतं� हN। बाहुतं से� तं� से�धु� ह� वि���विहयो+ क�  द्वै�री� नG करी किदए जु�तं� हN। द�हसे2विनक तं� पुह�� ह� द�हसेम�जु क� बादह��� से� क्ष�णों हुए ह�तं� हN ,  ऊपुरी से�

वि���विहयो+ क�  से�था ��ह� ��तं� हुए , बा�च2न� � थाक�न क�  म�री� जुल्द� ह� ह�री जु�तं� हN। कई बा�री द�हसे2विनक+ क� तं�कतं�री यो�जुन� क�  बा�बा4तं� , एक-२ करीक�

से�री� से4क्ष्म वि���ह� म�री किदए जु�तं� हN, पुरीन्तं� कई बा�री बा�तं योहM नहMरुकतं� औरी द�हद�श क� से�रीक्ष� व्य�स्था� जु��बा द�न� �गी जु�तं� ह2। 

अबा तंक तं� री�जु� क�  न�रिटसे (commute bag) notice) म/ ��ए विबान� ह�, द�हद�श क�  वि�विभौन्न म�त्र� � अविधुक�री� ह� विस्थावितं क� से�भौ��� हुए ह�तं� हN , पुरीन्तं� अबा री�जु�

क� भौ� से4चन� द� जु�न� �गीतं� ह2। द�हद�शरी�जु� इसेसे� बाड़� पुरी�श�न रीहन� �गीतं� ह2 , औरी बाड़� दद� महसे4से करीतं� ह2। किफारी �ह ख�द भौ� �ड़�ई म/ क4 द जु�तं�

ह2। �ह द�हद�श क�  ऊपुरी सेम�विचतं ध्यो�न द�न� �गीतं� ह2। �ह पु4री� द�श म/ से�फा -से�थारी� � से�हतंम�द भौ�जुन-पु�न� जु2से� जुरूरी� च�जु+ क� वि�तंरीणों बाढ़� द�तं� ह2।

�ह आयो�तं श�ल्क gट� करी आयो�तं क� भौ� बाढ़�� द�तं� ह2। �ह उन जुहरी��� धु��आ छ�ड़न� ���� � जुहरी��� रीसे�योन छ�ड़न� ���� क�रीख�न+ क� बा�द करी��

द�तं� ह2, विजुनसे� द�हद�शजुनतं� म�नविसेक � श�री�रिरीक रूपु से� �गी�तं�री क्ष�णों ह� रीह� था� , औरी वि���ह क�  वि�ए प्रे�रिरीतं ह� रीह� था�। कई बा�री शत्र�ओं क�  बा�री -

२ क�  हम�+ से� भौ� द�हपु�रुर्षों वि���ह क�  वि�ए प्रे�रिरीतं ह� जु�तं� हN , तं� कई बा�री �� चतं�री शत्र�ओं क�  बाहक��� म/ आ जु�तं� हN। था�ड़� -बाहुतं वि���ह� तं� हम�श� ह�

किदखतं� रीहतं� हN, विजुन्ह/ पुकड़करी सेजु� भौ� द� जु�तं� रीहतं� ह2, पुरीन्तं� इसे तंरीह क� बाड़� वि���ह तं� जुनतं� क� विस्थावितं अवितं दयोन�यो ह� जु�न� पुरी ह� ह�तं� ह2।

री�जु� वि�द�श+ से� भौ� ह�विनक�रीक च�जु+ क�  आयो�तं पुरी री�क �गी�� द�तं� ह2। वि���ह क� क�च�न� क�  वि�ए �ह वि�द�श+ से� उच्च तंकन�क क�  हविथायो�री भौ�

म�गी��तं� ह2, विजुनसे� वि���ह� द�हपु�रुर्षों बा�रीहम� से� ��ख+ -करी�ड़+ क� से�ख्यो� म/ क� च�� जु�तं� हN। उन उन्नतं तंकन�क+ से� द�हसे�रीक्ष�बा�+ क� भौ� औरी ज्यो�द�

ढं�डसे विम�तं� ह2, योद्यविपु �� भौ� सेहम� हुए ह�तं� हN , औरी कई बा�री ख�द ह� उन उन्नतं तंकन�क+ क� चपु�ट म/ आ जु�तं� हN। कई बा�री �� उन्नतं तंकन�क/  किकसे�

च4क क�  क�रीणों, विनदrर्षों द�हद�श-जुनतं� पुरी ह� अपुन� कहरी ढं� द�तं� हN। कट्टीरी किकस्म क�  वि���ह� द�हपु�रुर्षों तं� कभौ� भौ� म�ख्योधु�री� म/ ��विपुसे नहM �9ट पु�तं� ,

इसेवि�ए उनक� ख़1म करीक�  ह� उनसे� छ� टक�री� विम�तं� ह2। हल्क�  स्तंरी क�  वि���विहयो+ क� म�नविसेक इ��जु किकयो� जु�तं� ह2 ,  � उन्ह/ सेह� म�गी�दश�न किदयो�

जु�तं� ह2। भौवि�ष्यो म/ ऐसे� क� व्य�स्था� कभौ� नहM ह�गी� , ऐसे� पुक्की� बातं�करी �� आश्वास्तं किकए जु�तं� हN। ऐसे� करीन� पुरी �� कई बा�री से�धुरी भौ� जु�तं� हN , औरी

��विपुसे म�ख्योधु�री� म/ भौ� �9ट जु�तं� हN। कई बा�री �� री�जु� क� भौ�� म�श� से� से�तं�G नहM ह� पु�तं� औरी धु�री� -२ अपुन� उग्रतं� बाढ़�तं� हुए कट्टीरी वि���ह� बान

जु�तं� हN। ऐसे� म/ किफारी उनक� टपुक�न� क�  विसे��यो क�ई च�री� नहM बाचतं�। 

सेभौ� तंरी�क+ क�  न�क�मयो�बा ह�न� पुरी द�हद�श श�घ्र ह� नG ह� जु�तं� ह2, औरी अपुन� से�था उन वि���ह� द�हपु�रुर्षों+ क� भौ� �� ड4बातं� ह2। उनक� म4ख�तं� पुरी

ह�से� आतं� ह2, क्यो+किक �� अपुन� क्षविणोंक ��भौ क�  वि�ए , अपुन� उसे म�वि�क द�हद�श क� तंबा�ह करीन� पुरी आम�द� ह� जु�तं� हN , विजुसेक� बाद9�तं ह� �म्बा� �R

तंक � भौरीपु4री म�त्र� म/ वि�विभौन्न से�ख-से�वि�धु�एE उपु�ब्धु ह�तं� रीहतं� हN। मतं�बा योह ह2 किक �� अपुन� पु2री+ पुरी ख�द ह� क� ल्ह�ड़� म�री द�तं� हN। पु�रुर्षों+ क�  जु2से�

नजुरिरीयो� क�  वि�पुरी�तं, द�हपु�रुर्षों क्र�धु, म4ख�तं� � वि���विहतं� आकिद सेभौ� अविभौव्यविRयो+-भौ��+ क� प्रेकट करीतं� हुए भौ� उनम/ कभौ� आसेR नहM ह�तं�। �� उसे�

तंरीह से� द्वै2तं�द्वै2तं क� पुरिरीश��न करीतं� हN, जु2से� किक किकसे� न9ट�क� म/ न�टकबा�जु। योद्यविपु पु�रुर्षों+ क� ऐसे� सेभौ� क��ड+ से� बाचन� च�विहए , क्यो+किक �� बा�धु� हुए हN,

औरी डिंजुदगी� से� हम�श� क�  वि�ए छ� टक�री� क� ख�वितंरी डिंजुदगी� क�  म�हतं�जु हN, जुबाकिक द�हपु�रुर्षों हम�श� ह� आजु�द हN, इसेवि�ए उन्ह/ क�ई फाक�  नहM पुड़तं�। 

इन सेबा बा�तं+ से� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक सेभौ� इ�से�विनयोतं क�  उसे4�+ क� , द�हपु�रुर्षों+ क� तंरीह, द्वै2तं�द्वै2तं क� अक्� क�  से�था विनभौ�न� क� ह� शरी�रीवि�ज्ञा�न दश�न

न�म किदयो� गीयो� ह2। आजु आसेविR री�गी से�क्र�मक री�गी क� तंरीह हरी जुगीह व्य�प्त ह2, इसेवि�ए इसेक�  सेम4� न�श क�  वि�ए बाहुतं ज्यो�द� बा� �गी�न� क� जुरूरीतं

ह2,  जु� किक अच्छ� आच�री -वि�च�री � शवि�द क� विम��करी ह� विम� सेकतं� ह2। यो�विRयो�R ढं�गी से� बातं��� करीतं� हुए भौ� ,  जुगीतं क�  प्रेवितं से1यो1� बा�विद्धां क� ह�

आसेविR कहतं� हN, औरी असे1यो1� बा�विद्धां क� अन�सेविR। बासे औरी क�छ नहM, योह� धु�रीणों� क� अन्तंरी ह2 म�त्र, जु� किक पु�रुर्षों+ क� द�हपु�रुर्षों+ से� अ�गी करीतं� ह2। 



द�हद�श म/ द�हपु�रुर्षों योद्यविपु एक-द4सेरी� क�  आवि:तं ह�तं� हN ,  किफारी भौ� �� बाहुतं ज्यो�द� स्�����बा� भौ� ह�तं� हN। योह�E पुरी इसे यो�ग्योतं� से� जु�ड़� एक से1यो

gटन� यो�द आ रीह� ह2 ,  विजुसेम/ खनन-ख�द�ई आकिद क� �ह क�म भौ� श�विम� ह� जु�एगी� ,  जु� श�रु म/ ह� द�हपु�रुर्षों+ क�  व्य�ह�री+ ,  भौ��न�ओं � क�म+ क�

से4विच म/ दश��यो� गीयो� ह2। �2से� तं� वि���ह क�  बा�द नए द�हद�श क�  विनम��णों क� ख�वितंरी , री�जुकन्यो� क�  विपुतंFद�हद�श क�  से�म�न्तं भौ�गी म/ सेभौ� से�ख-से�वि�धु�ओं से�

यो�R एक अवितं से�न्दरी मह� पुह�� से� ह� बान� हुआ ह�तं� ह2, पुरीन्तं� कई बा�री म9सेम� ज्यो�दवितंयो+ क� �जुह से� �ह उनक�  पुहुEचन� से� पुह�� ह� तंबा�ह ह� च�क�

ह�तं� ह2। ऐसे� म/ उसे पुरिरी��री क� आ1मविनभौ�री ह�न� बाड़� जुरूरी� ह� जु�तं� ह2। ऐसे� ह� क�छ उसे �R क� नजु�री� था�। पुह�� भौ� �र्मिणोंतं क� गीई रिरी��जु क�

अन�से�री,  �री-�धु� क� श�भौ विम�न री�जुम�गी� क�  बा�च म/ एक छ�ट� से� पुरीन्तं� भौव्य मह� म/ आयो�विजुतं किकयो� गीयो� था�। इसेसे� योह भौ� जु�विहरी ह�तं� ह2 किक

स्था4�द�श क� ह� तंरीह, द�हद�श म/ भौ� रिरी��जु+ क� च�न ह�तं� ह2। �ह�E पुरी विपुतंFद�श क�  द्वै�री� द� गीई से�ख -से�वि�धु�एE पुयो��प्त थाM। जुबा से�वि�धु�एE क�फा� कम

पुड़ गीईं, तं� �ह जु�ड़� अपुन� क� छ औ��द+ क�  से�था उसे बाड़� मह� ���� स्था�न क� तंरीफा च� पुड़� था�। से�रीक्ष�कम{ तं� द�हद�श म/ हरी जुगीह म9जु4द ह�तं�

ह� हN, इसेवि�ए �ह�E भौ� पुह�� से� ह� था�, ��किकन किफारी भौ� �ह�E पुरी इक्की� -द�क्की�  च�री-उचक्की�  नजुरी आ रीह� था�, इसेवि�ए री�जुपुरिरी��री क� से�रीक्ष� क�  वि�ए आसेपु�से

क�  से�रीक्ष�कम{ भौ� �ह�E इकट्ठा� ह� गीए था�। द�हद�श क� से�रीक्ष� व्य�स्था� हम�श� ह� बाड़� च�क -च9बा�द ह�तं� ह2, विजुसेसे� सेभौ� द�हपु�रुर्षों पु4री� से�रीक्ष� � �गीन क�

से�था भौरीपु4री जु��न जु� पु�तं� हN। उसे विनजु�न -विन��न स्था�न पुरी क�छ-२ भौ4ख से� पुरी�श�न �ह री�जुपुरिरी��री मह� क� न�म+ -विनश�न न पु�करी ह2री�न था�।

श�योद च�री-उचक्की�  उसेक� बाच�-ख�च� विहस्से� भौ� उठ�करी �� गीए था�। री�जुसेह�योतं� क� भौ� उसे उजु�ड़ जुगीह पुरी एकदम पुहु�चन� �गीभौगी न�म�मकिकन से�

ह� था�। द�हद�श म/ द�हपु�रुर्षों सेभौ� वि�द्य�ओं म/ पु4णों�तंi प्रेविशविक्षतं ह�तं� हN ,  योह अ�गी बा�तं ह2 किक �� किकसे� वि�श�र्षों वि�द्य� क� ह� व्य��ह�रिरीकतं� क�  रूपु म/

ढं��तं� हN। आपु�तंक�� म/ भौ� क�ई वि�री�� द�हपु�रुर्षों ह� नई वि�द्य� क� व्य��ह�रिरीक बान� पु�तं� हN। स्था4�जुगीतं म/ भौ� तं� इसे तंरीह क�  पु�रुर्षों वि�री�� ह� ह�तं� हN।

ऐसे� ह� एक क�विशश उन्ह+न� भौ� क� औरी �� क�मयो�बा ह� गीए। उन्ह/ रीसे�योन वि�द्य� क� स्मरीणों ह� आयो�। उसे वि�द्य� से� उन्ह+न� विमट्टी� -पु1थारी क� g��न�

���� एक रीसे�योन बान�यो�; विजुसेसे� उन्ह+न� मह�, म�गी�, जु� क�  क�E ए, तं���बा, फासे�+ क�  वि�ए ख�तं आकिद सेबा क� छ जुरूरी� से�रीचन�एE बान� दM। उसे प्रेद�श म/

तं� से�Eसे ��न� क�  वि�ए ह�� तंक क� भौ� कम� था�, इसेवि�ए उसे री�जुपुरिरी��री न� कड़� म�हनतं से� च�री+ ओरी हरी�-भौरी� �Fक्ष भौ� उगी� किदए। 

इसे तंरीह से� उन्ह+न� ख�द-ख�द�ई करीक�  म�ख्यो री�जुम�गी� तंक से�पुक�  सेड़क क� विनम��णों भौ� करी वि�यो� , विजुसेसे� ह�करी उन्ह/ री�जुसेह�योतं� भौ� प्रे�प्त ह�न�

�गी गीई। उसे विनजु�न प्रेद�श क� सेक� टक से�म� एक स्था�न पुरी वि�भौR था�। �गीतं� था� किक जु2से� �ह�E क�ई प्रे��श-विनक�से� क�  वि�ए री�जुद्वै�री ह�। �ह�E से� च�री-

उचक्की�  किकस्म क�  से4क्ष्म पु�रुर्षों भौ� अन्दरी g�से रीह� था� , विजुनक�  ऊपुरी द�हसे2विनक बा�री� तंरीह से� ट4ट क�  पुड़ रीह� था�। उसे सेमयो द�हद�श क� से�रीक्ष� प्रेणों��� कमजु�री

था�, श�योद इसे �जुह से� किक उसे सेमयो द�हद�श म/ क�ई गीFहयो�द्धां , क� प्रेबा�धुन, अक��, अ�गी����द, एकतं�ह�नतं�, कतं�व्यवि�म�खतं� यो� द�शप्रे�मह�नतं� आकिद क�

द9री भौ� से�था-२ च� रीह� था�। इसे �जुह से� म9क�  क� फ़�योद� उठ�तं� हुए, बाहुतं से� उग्रपु�था� डिंज़ाद� था�, जु� किक विनजु�न � भौ�ड़ भौरी� इ��क+ क�  बा�च म/ छ� ट-पु�ट

��रीद�तं+ क� अ�जु�म द� रीह� था�। �� च���क भौ� बाहुतं था�, इसे�वि�ए ख��� हम�� नहM करी रीह� था�, तं�किक औरी ज्यो�द� फा9जु उसे ह�च� ���� क्ष�त्र म/ न पुहु�च�

द� जु�तं�। क���न्तंरी म/ द�हद�श क�  औरी ज्यो�द� कमजु�री ह� जु�न� पुरी , उन्ह+न� बाकिढ़यो� म9क़ी� जु�नकरी � इकट्ठा� ह�करी बाहुतं बाड़� हम�� बा�� किदयो�। क्ष�त्र

तंन��ग्रस्तं � सेतंक�  g�विर्षोंतं करी किदयो� गीयो� था� , औरी �ह�E पुरी फा9विजुयो+ � अन्यो जुरूरी� से�जु� -से�म�न क� आपु4र्मितं क�फा� हद तंक बाढ़� द� गीई था�। उसे

विनजु�न स्था�न म/ द�हपु�रुर्षों+ क� ह�च�/ भौ� क�फा� बाढ़ गीई थाM, विजुसेसे� उसे से�म�न्तं � ठ�ड� जुगीह पुरी भौ� क�फा� गीम{ महसे4से ह� रीह� था�। से�gर्षों� क�  उग्र ह�

जु�न� पुरी तं� पु4री� द�हद�श क� ह� उच्च सेतंक�तं� पुरी ड�� किदयो� गीयो� था�। 

किफारी प्रे�मयो�गी� �ज्र न� द�हद�श क�  री�जु� क� उच्च क�रिट क�  वि�द�श� हविथायो�री+ � अन्यो से�जु� -से�म�न, जु2से� किक भौ�जुन, �स्त्रों आकिद क� भौ�री� आयो�तं करीतं�

हुए पु�यो�। ऐसे� प्रेच�ड यो�द्धां+ म/ उच्च वि�द�श� तंकन�क+ क�  विबान� ,  अक्सेरी द�हद�श+ क� ह�री ह� जु�यो� करीतं� ह2 ,  क्यो+किक द�श्मन तं� अपुन� gरी -पुरिरी��री+ क�

जु�गी�+ म/ से�रीविक्षतं छ�ड़ क� , द�हद�श क� जुनतं� क�  बा�च म/ अन्दरी g�से� ह�तं� हN , इसेवि�ए उनक�  विनदrर्षों पुरिरी��री � उनक�  अपुन� इ��क�  क�  विनदrर्षों ��गी , सेभौ�

से�रीविक्षतं रीहतं� हN। विनदrर्षों पुरिरी��री+ सेम�तं सेम4च� विनदrर्षों जुनतं� तं� द�हसे2विनक+ क� ह� म�री� जु�तं� ह2 , विजुसेक�  सेदम� से� �� क� छ-क�छ म�यो4से � हतं�1से�विहतं

से�, ��ख बाचन� क� क�विशश करीतं� हुए भौ� ह� ह� जु�तं� हN , तंथा� से4क्ष्म शत्र�ओं क� तंरीह पु4री� तंरीह से� ख�� करी नहM �ड़ पु�तं�। से�था म/ , बा�हड़+ म/ रीहन� ����

असेभ्यो से4क्ष्मशत्र� तं� री�जु�न� क�  �ड़�ई -झगीड़+ क�  आद� ह�तं� हN , इसेवि�ए उन्ह/ क�ई ज्यो�द� फाक�  भौ� नहM पुड़तं� , जुबाकिक द�हद�श क�  विन��से�, योह�E तंक किक

से2विनक भौ� सेभ्यो ह�तं� हN, औरी एक ��री करीन� से� पुह�� भौ� कई बा�री से�चतं� हN। इसेवि�ए द�हसे2विनक+ क� क� छ पुरी�श�न ह�न� तं� ��विजुम� ह� ह2। क�ई बाहुतं

वि�री�� � बाहुतं दमद�री री�जु� ह� ऐसे� भौ�र्षोंणों यो�द्धां म/ ,  विबान� किकसे� वि�द�श� मदद क�  जु�तं पु�तं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र न� द�ख� किक किफारी ज्यो�द�तंरी बा�री�क

द�श्मन म�री� गीए। क� छ�क क� तं� पुह�� क� ह� तंरीह द�हद�श क�  बा�हरी धुक� � किदयो� गीयो� , पुरीन्तं� अबा तं� आयो�वितंतं वि�द�श� आग्न�यो�स्त्रों विमसे�इ�/ (commute bag) missiles)

उनक�  अपुन� जु�गी�+-बा�हड़+ म/ भौ� उनक� पु�छ� करीतं� हुए , उनक� तंबा�ह करी रीह� थाM। इसे तंरीह से� , वि�कविसेतं ह� रीह� नए द�हद�श क� तंरीफा बाढ़ रीह� एक



वि�कट सेमस्यो� ट� गीई था�। इसेसे� �ह आरी�म क�  से�था पु4णों�रूपु से� वि�कविसेतं ह� पु�यो� , जुबा उसेन� म�ख्यो द�हद�श से� अ�गी ह�करी अपुन� अ�गी � नई सेत्ता�

क�योम करी ��,  योद्यविपु बा�द म/ भौ� �ह उसेक�  से�था पु4री� सेहयो�गी क�  से�था विम�जु�� करी रीह� ,  विजुसेसे� किक �� द�न+ ,  अ�गी-२ द�हद�श नहM,  बाविल्क एक ह�

द�हद�श क� द� रिरीयो�सेतं/ जु�न पुड़तं� थाM। 

द�हद�श क�  कमजु�री ह�न� पुरी कई बा�री से4क्ष्मशत्र� जु�तं भौ� जु�तं� हN। किफारी �� नए द�हद�श क� बा�रीहम� से� तंबा�ह करीन� �गी जु�तं� हN। नयो� री�जु� बाड़� द�हद�श

क�  पु�से बा�री-२ मदद क�  वि�ए गी�ह�री �गी�तं� ह2, पुरीन्तं� �ह भौ�, बा�री-२ क�विशश करीन� पुरी भौ� उसे क्ष�त्र क� जु�तं नहM पु�तं� , ह����किक �ह द�श्मन+ क� उसे

से�विमतं द�योरी� म/ री�क रीखन� म/ क�मयो�बा ह� जु�तं� ह2, औरी अपुन� द�श क� बाच� ��तं� ह2। किफारी पु�री�न� री�जु� बाहुतं पु�विड़तं ह� जु�तं� ह2, औरी नए द�हद�श क�

अपुन� द�श से� विनक� करी से�रीविक्षतं ह� जु�न� क� से��ह द�तं� ह2। शत्र�पु�विड़तं नयो� री�जु� भौ� किफारी बाड़� री�जु� से� क�ई दरीक�री न रीखतं� हुआ उसे से��ह क�

म�न जु�तं� ह2। किफारी नए द�श क�  सेभौ� विन��से� भौ� अपुन� -२ से�जु�से�म�न क�  से�था, सेमयो से� पु4�� ह�, अपुन� अधु�वि�कविसेतं अ�स्था� म/ ह� बाड़� से2��बा क�

तंरीह बा�हरी विनक� जु�तं� हN, अपुन� एक नयो� द�ह�तंन बासे�न�। 

उपुरी�R प्रेक�री क�  ज्यो�द�तंरी म�म�+ म/ , नयो� से4क्ष्म द�श बासे�न� क� इच्छ� रीखन� ���� , �� से4क्ष्म ��गी सेफा� नहM ह� पु�तं� , क्यो+किक पु4णों� पुरिरीपुक्वोतं� से�

पुह�� उनम/ तंजु�बा� क� कम� क�  से�था , उनक�  द�श म/ से�से�धुन+ क� भौ� भौ�री� कम� ह�तं� ह2 , योद्यविपु बाड़� री�जु� उनक� बाहुतं सेह�योतं� करीतं� ह2। उनक�  बा�हरी

विनक� जु�न� से� बाड़� री�जु� भौ� च2न  क� से�Eसे  ��तं� ह2 ,  अपुन� द�श  क� से�रीविक्षतं जु�नकरी ,  क्यो+किक ज्यो�द�तंरी से4क्ष्म हम���री भौ� पु�विड़तं क्ष�त्र म/

विशक�री/भौ�जुन न विम�न� से� पुरी�श�न ह�करी, बा�हरी क� ओरी भौ�गी खड़� ह�तं� हN। बा�क� बाच� हुए शत्र� म�री किदए जु�तं� हN , पुरीन्तं� कई बा�री बाहुतं से� द�श्मन उसे

बा�हड़ जु2से� क्ष�त्र म/ ह� विछपु� रीहकरी म9क�  क� तं��श म/ रीहतं� हN। जुबा किकसे� औरी द�हद�श क� वि�क�से श�रु ह�न� �गीतं� ह2 , तंबा �� किफारी से� हम�� करी द�तं� हN।

�2से� कई बा�री, द�हद�श क�  री�जु� क� अपुन� गी�तं� से� भौ� नयो� द�हद�श सेमयो से� पु4�� ह� अपुन� नई सेत्ता� क�योम करी ��तं� ह2। �ह उसेक� वि�श�र्षों ध्यो�न नहM

रीखतं�; क्यो+किक वि�क�से क� श�रुआतं म/ द�हद�श क� उच्च गी�णों�त्ता� क�  से�से�धुन+ क� सेम�विचतं म�त्र� म/ आ�श्योकतं� ह�तं� ह2। नयो� द�हद�श तंजु�बा� क� कम� से�

न�जु�क भौ� ज्यो�द� ह�तं� ह2। ऐसे� ह��तं म/ नयो� द�हद�श पुरी�श�न � न�री�जु ह�करी , अपुन� नई सेत्ता� क� ड�क� सेमयोपु4�� ह� बाजु� द�तं� ह2। ह����किक बा�द म/

नए द�हद�श क� अजु�बा�गीरी�बा हरीकतं/ द�खकरी री�जु� क� अपुन� च4क क� अहसे�से जुरूरी ह�तं� भौ� ह2 , औरी �ह उसे� सेम�विचतं री�वितं से� स्था�विपुतं करीन� क�  वि�ए

पु�रीजु�री क�विशश करीतं� भौ� ह2। कभौ� योह क�विशश क�मयो�बा ह� जु�तं� ह2, औरी कभौ� नहM भौ�। 

कई बा�री से4क्ष्म हम���री नए वि�कविसेतं ह� रीह� द�हद�श क� से�म�ए� तं�ड़करी , पु4री� म4� द�हद�श म/ ह� फा2 � जु�तं� हN। किफारी भौयो�नक �ड़�ई श�रु ह�तं� ह2 ,

विजुसेक�  अ�जु�म म/ यो� तं� द�हद�श उन पुरी किकसे� भौ� तंरीह से� क�बा4 पु� ��तं� ह2 ,  यो� किफारी उनसे� ह�री करी नG ह� जु�तं� ह2। किफारी श�रुआतं से� एक नए म4� -

द�हद�श क�  विनम��णों क� म�गी� प्रेशस्तं ह� जु�तं� ह2। विचत्ता�Fवित्तायो�E ह� से�कल्पु+ � कमV क�  रूपु म/ वि�द्यम�न ह�तं� हN। पु�रुर्षों+ क�  द्वै�री� महसे4से क� जु�न� ����

विचत्ता�Fवित्तायो�E दरीअसे� सेबासे� पुह�� उनक�  द�हद�श क�  प्रेबा�धुकपु�रुर्षों+ क�  मन म/ ह� तं� पु2द� ह�तं� हN , योद्यविपु �� उन्ह/ महसे4से नहM करीतं� यो� योकिद करीतं� हN , तं�

अन�सेविR क�  से�था करीतं� हN। से�था म/, सेभौ� द�हप्रेबा�धुक से4क्ष्म पु�रुर्षों+ क� विचत्ता�Fवित्तायो+ क� भौ� पु�रुर्षों अन�भौ� नहM करीतं� , बाविल्क उनक�  क� छ�क वि�री�� सेम4ह+ क�

विचत्ता�Fवित्तायो+ क� ह� महसे4से करीतं� हN। योह इसेवि�ए ह�तं� ह2 , क्यो+किक ज्यो�द�तंरी प्रेबा�धुक, री�जु� अथा��तं पु�रुर्षों से� क�ई अपु�क्ष� नहM रीखतं�। कई बा�री अ1योविधुक

से� अ1योविधुक वि�री�� म�म�� म/ री�जु� द�हद�श क�  सेभौ� प्रेबा�धुक+ क� , योह�E तंक किक से�धु�रीणों से�द�श��हक+ क� विचत्ता�Fवित्तायो+ क� भौ� अन�भौ� करीन� �गी जु�तं�

ह2, जु2से� किक से�भौ�तंi आ1मज्ञा�न� यो�गी� :� गी�पु� कF ष्णों न� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  बा�द अन�भौ� किकयो� था�। इसेम/ री�जु� अन�भौ� करीतं� -२ इतंन� पुरी�श�न ह�

जु�तं� ह2 किक उसेक� जु��न ह� जु�विखम म/ पुड़ जु�तं� ह2। उनक� योह कहन� किक क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  उपुरी��तं अच�नक से� मविस्तंष्क वि�कविसेतं ह�न� �गीतं�

ह2,  विजुसेसे� किक अविधुक से� अविधुक अ�तंदF�विG � सेहजु�न�द क� ग्रहणों करीन� क� क्षमतं� आए ;  से1यो प्रेतं�तं ह�तं� ह2। तंभौ� तं� व्यविR बा��क क� तंरीह क�

बा�ह�नतं� क� अन�भौ� करीतं� ह2, क्यो+किक ऊजु�� मविस्तंष्क क�  वि�विनम��णों म/ व्ययो ह�तं� रीहतं� ह2। अगीरी द�हद�श क�  अन्दरी क�छ ज्यो�द� ह� ह�च� यो� गीड़बाड़

ह� जु�ए, तं� ह� उन गीड़बाविड़यो+ क� महसे4से करीन� ���� प्रेबा�धुक+ क� विचत्ता�Fवित्तायो+ क� री�जु� महसे4से करीतं� ह2 , तं�किक री�जु� भौ� क� छ मदद करी सेक� । इसे�

तंरीह से� द�हद�श क�  वि�द�शन�वितं, वि�द�श+ से� से�रीक्ष� � वि�द�श� आयो�तं-विनयो��तं से� सेम्बा�विधुतं �जु�री+ क� विचत्ता�Fवित्तायो+ क� भौ� री�जु� महसे4से करीतं� ह2 , क्यो+किक

इन म�म�+ म/ इ�तंजु�म क� से�री� दरीक�री विसेफा�  री�जु� से� ह� ह�तं� ह2। द�हपु�रुर्षों किकसे� भौ� ह��तं म/ , उनक�  अपुन� द्वै�री� महसे4से किकए जु�न� ���� से�कल्पु+ क�

प्रेवितं री�जु� क� आसेविR क� उम्म�द नहM करीतं� , क्यो+किक इसेसे� तं�1क�वि�क औरी नक�� फा�योद� क�  इ���� द�हद�श क� न�कसे�न ह� ह�तं� ह2। द�हद�श -री�जु�ओं

क� आसेविR से� द�हद�श+ क�  बा�च म/ तं� आपुसे� झगीड़� ,  अश�Eवितं,  डिंहसे� आकिद बा�री�इयो�E रीहतं� ह� हN ;  से�था म/ उनक�  अपुन� द�हद�श म/ भौ� सेभौ� बा�री�इयो�E

वि�द्यम�न रीहतं� हN। क्यो+किक अगीरी एक म�ल्क क� शह�श�ह द4सेरी� म�ल्क+ क� पुरी�श�न करीक�  अपुन� आदतं विबागी�ड़तं� ह2 , तं� �ह विनवि�तं ह� अपुन� म�ल्क क�



ख�वितंरीद�री� भौ� नहM करी सेकतं� औरी उसेक� अपुन� हुक4 मतं क�  ��गी भौ� उसेसे� पुरी�श�न ह�करी उसेक�  जु2से� ह� बान जु�तं� हN , यो� किफारी बागी��तं करी द�तं� हN।

योह पुरीम्पुरी� न�च� से� न�च�, ऐसे� ह� च�तं� रीहतं� ह2। आविखरी म/ �ह म�ल्क ह� तंबा�ह ह� जु�तं� ह2। 

पु�रुर्षों भौ� कभौ� म�R द�हपु�रुर्षों ह� था� , पुरीन्तं� क���न्तंरी म/ �ह आसेविR करीक�  बा�धु गीयो� औरी पु�रुर्षों बान गीयो�। उसेक� आसेविR वि�द्य� क� उसेक� से�तं�न+

न� भौ� ग्रहणों करी वि�यो� औरी आगी� -२ च�करी पु4री� सेम�जु ह� आसेविRमयो ह� गीयो�। आजु क�ई पु�रुर्षों योकिद पु4री� तंरीह आन�सेR रीह� ,  तं� भौ� अविधुक�Eशतंi

उसेक� से�तं�न/ सेम�जु क�  आसेविR-री�गी से� से�क्रविमतं ह� ह� जु�तं� हN , ख�सेकरी योकिद से��धु�न�पु4��क बाच�� न किकयो� जु�ए। किद�सेक�� क� �गी�तं�री म�हनतं

से� थाक�  हुए द�हपु�रुर्षों री�वित्र ह� जु�न� पुरी अपुन� विचत्ता�Fवित्तायो+ क� ढं��� करीतं� हुए , गीहन विन�� क�  बा�च प्रेवि�G ह� जु�तं� हN। �� नMद सेविहतं उसेक�  अEधु�री� क� �

सेपुन+ क� विछटपु�ट विचत्ता�Fवित्तायो+ क� भौ� अहविमयोतं नहM द�तं�, इसे�वि�ए उनसे� भौ� बाच� रीहतं� हN। �2से� ज्यो�द� ह� अहविमयोतं यो� तं�ज्जा� द�न� क� ह� तं� आसेविR

कहतं� हN। विचत्ता�Fवित्तायो+ क�  जु�गीन� क�  से�था ह�, �� प्रेभौ�तं ह�न� पुरी पु�नi जु�गी जु�तं� हN। द�हद�श क�  क�छ री�जुकम�च�री�-द�हपु�रुर्षों+ क� क�म री�जु� क� ठ�क सेमयो

पुरी जुगी�न� ह�तं� ह2। उनक�  पु�से gड़� जु2से� एक योन्त्र ह�तं� ह2 , विजुसेम/ अ��म� (commute bag) alarm) �गी�करी �� ठ�क सेमयो पुरी जु�गी जु�तं� हN, औरी से�था म/ री�जु� क�

भौ� जुगी� द�तं� ह2। कई बा�री ,  योकिद �� री�वित्र-च9क�द�री द�हपु�रुर्षों री�गी� ह� जु�ए� यो� उनक� gड़� म/ गीड़बाड़� ह� जु�ए ,  तं� री�जु� क� विन�� अविनयोविमतं से� ह�

जु�तं� ह2। इसे सेमस्यो� क� री�कन� क�  वि�ए यो� पु�नi च9क�द�री� -प्रेणों��� क� द�रीस्तं करीन� क�  वि�ए , उन द�हपु�रुर्षों+ क� पु�G करीन� पुड़तं� ह2 , � उसे gड़� क�

ठ�क करी��न� पुड़तं� ह2। 

विजुसे तंरीह से� क�ई पु�रुर्षों अजुनबा� ��गी+ � अजुनबा� जुगीह+ क�  किक्रयो�क��पु+ से� ज्यो�द� वि�चवि�तं नहM ह�तं� , बाविल्क इसेक�  वि�पुरी�तं एक मजु� जु2से�

महसे4से करीतं� ह2, उसे� तंरीह से� एक अन�सेR पु�रुर्षों हम�श� ह� रीहतं� ह2 , क्यो+किक उसेक�  वि�ए सेभौ� क� छ अजु�बा अथा��तं अजुनबा� क� तंरीह ह� ह�तं� ह2। अबा

द�हपु�रुर्षों+ � उनक�  किक्रयो�क��पु+ क� ह� द�ख ��। �� सेभौ� सेच भौ� हN, औरी झ4ठ भौ�, अथा��तं अजु�बा हN; तं� किफारी विबाल्क� � उन्हM क� तंरीह क�  पु�रुर्षों � उन्हM क�

तंरीह क�  उनक�  किक्रयो�क��पु, क2 से� पु4री� तंरीह से� सेच ह� सेकतं� हN? �� भौ� द�न+ ह� हN, मतं�बा किक सेच भौ� हN, औरी झ4ठ भौ�। तंभौ� तं� द्वै2तं�द्वै2तं क� धु�रीणों� ह�

द�हपु�रुर्षों क� धु�रीणों� ह2, औरी से��:�a भौ�। द्वै2तं से� द�न+ क� (commute bag) द�हपु�रुर्षों � अन�सेR पु�रुर्षों) द�विनयो�द�री� च�तं� ह2, औरी अद्वै2तं से� द�न+ क� म�विR क� आन�द

क�योम रीहतं� ह2। इसे� द्वै2तं�द्वै2तं क� ह� द4सेरी� न�म अन�सेविR भौ� ह2। इसे� प्रेक�री जुगीह बाद�न� यो� g4मन�–किफारीन� क�  पु�छ� भौ� अन�सेविR विसेद्धां��तं क�म

करीतं� ह2। पुरीविस्त्रोंयो+ से� ह�स्यो -वि�न�द से� आन�द प्रे�विप्त क� �जुह भौ� अन�सेविR ह2। भौयो से� � से�हविसेक गीवितंवि�विधुयो+ से� आ1म�न�द भौ� अन�सेविR क� ह�

उपुजु ह2। “पु��तं�i द4रीतंi रीम्योन्तं�” , योह उविR भौ� अन�सेविR विसेद्धां��तं क� दश��तं� ह2। पुढ़�ई -वि�ख�ई, कथा�ओं, द�तंकथा�ओं, उपुन्यो�से+, किकम्�द�वितंयो+ � द4सेरी�

अवि�श्वासेन�यो प्रेकरीणों+ से� जु� आ1म�न�द क� उपु�विब्धु ह�तं� ह2 , �ह भौ� उनम/ अन�सेविR से� ह� ह�तं� ह2। अन�सेविRजुनक उपु�यो+ म/ भौ� म4� से�स्कF तं भौ�र्षों�

म/ पु�री�णों-कथा�एE सेबासे� सेफा� प्रेतं�तं ह�तं� हN , क्यो+किक से�स्कF तं भौ�र्षों� विचत्तारूपु� अविग्न क� प्रेज्�वि�तं करी द�तं� ह2 , विजुसेसे� इविन्�योगीम्यो स्था4�जुगीतं भौ� अपुन�

अ�दरी ह� महसे4से ह�तं� ह2, अथा��तं क� ण्डवि�न� किक्रयो�श�� ह� जु�तं� ह2। किफारी अपुन� म�नविसेक रूपु से�  आसेविR क2से�? गी2री+ (commute bag) बा�हरी� से�से�री) क� तंरीफा झ�क��

क� आसेविR � अपुन� (commute bag) मन/आ1म�) प्रेवितं झ�क�� क� प्रे�म कहतं� हN। पु�री�णों+ क� कथा�ओं क� प्रे1योक्ष रूपु से� असे1योतं� अन�सेविR क� पु2द� करीतं� ह2 ,  तंथा�

अप्रे1योक्ष रूपु से� से1योतं�, उनक�  पुढ़� जु�न� म/ रुविच क� बान�ए रीखतं� ह2। 

योकिद �स्तं�ओं � भौ��+ म/ , अथा��तं विचत्ता�Fवित्तायो+ म/ आन�द ह�तं� , तंबा तं� मन�रीम �स्तं�एE यो� ��गी , कभौ� भौ� किकसे�क� बा�री� न �गीतं�। किकसे� भौ� मन�रीम

�स्तं� से� आन�द इसेवि�ए विम�तं� ह2 , क्यो+किक उसेसे� पु�री�न� gटन�एE स्मरीणों ह� आतं� हN , विजुनक�  प्रेवितं अन�सेविR ह�न� स्��भौ�वि�क ह2 , क्यो+किक �� अप्रे1योक्ष �

पु�री�न� ह�तं� हN, द4री क�  पु��तं+ क� तंरीह तंथा� विबान� मतं�बा क� , अथा��तं अजुनबा� से� बान च�क� ह�तं� हN। वि�रीह से� जु� प्रे�म क� आन�द महसे4से ह�तं� ह2 , �ह

भौ� अन�सेविRजुन्यो ह� ह�तं� ह2। इसे� तंरीह से� पुरीविहतं क�  कमV, द4सेरी+ क�  द्वै�री� किदए उपुद�श यो� आद�श से� किकए गीए कमV, कतं�व्यकमV � विक्�GकमV क�  से�था

भौ� अन�सेविR वि�द्यम�न ह�तं� ह2 , आ1म�न�द क�  स्रो�तं क�  रूपु म/। गी�तं , न�टक आकिद क��ओं से� औरी पुठन , ��खन आकिद वि�द्य�ओं से� जु� आन�द विम�तं� ह2 ,

�ह अन�सेविRम4�क ह� ह2; क्यो+किक ऐसे� गीवितंवि�विधुयो+ म/ मन पु4री� तंरीह से� ड4बा जु�तं� ह2 , औरी अपुन� आपु क� ह� अजुनबा� से� �गीन� �गी जु�तं� ह2। इसे�

तंरीह द4रीदश�न-च�विचत्र (commute bag) tv-film,video etc.), विचत्रपुट-च�विचत्र (commute bag) theatre-movie) आकिद से� भौ� अन�सेविR ��भौ विम�तं� ह2। विसेन� क��क�री विजुतंन�

च�ह� क�विशश करी �/, �� अपुन� अविभौनयो क� ��स्तंवि�क नहM बान� सेकतं�। �� ��स्तंवि�कतं� क� पु4री� नक़ी� तं� करी सेकतं� हN , पुरीन्तं� भौ��+ � ह��+-भौ��+ क�

पु4णों�तंi ��स्तंवि�क नहM बान� सेकतं�। अतंi उनक�  क��क�री� क�  किक्रयो�क��पु+ म/ अन�सेविR वि�द्यम�न रीहतं� ह2, द�हपु�रुर्षों क� तंरीह। ��स्तं� म/, विसेन� क��क�री

द�हपु�रुर्षों ह� ह�तं� हN। इसे तंरीह से�, हम सेद2� अपुन� शरी�री क�  अन्दरी विसेन� क��क�री+ क� हुजु4म वि�ए रीहतं� हN। 



वि�ज्ञा�न वि�र्षोंयो इसेवि�ए न�रीसे �गीतं� ह2 ,  क्यो+किक उसेक�  प्रेवितं ��गी से1यो1� बा�विद्धां रीखन� �गीतं� हN ,  विजुसेसे� आसेविR पु2द� ह� जु�तं� ह2। इसेक�  से�था -२

�2किदक-पु9री�विणोंक पु�रुर्षों+ क�  से�था यो� ऋविर्षों ,  गी�रु आकिद किदव्य पु�रुर्षों+ क�  से�था नजुद�क� बान�न� से� उ1पुन्न अन�सेविR क� भौ�� वि�ज्ञा�न क�  से�था स्�तंi जु�ड़

जु�तं� ह2, विजुसेसे� �ह किफारी रुविचकरी �गीन� �गीतं� ह2। ऐसे� ह� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था भौ� हुआ था�। 

�2किदक कम�क��ड+ म/ से�न्दरी रूपु–री�गी � से�न्दरी कद-क�ठ� ���� मन�ष्यो+ क� तंरीह क�  द��तं� कविल्पुतं किकए गीए ह�तं� हN ,  जु� किक स्था4� सेFविG क� विनयोमन

उसे� तंरीह से� करीतं� रीहतं� हN ,  जु2से� किक द�हपु�रुर्षों द�हसेFविG क�। ऐसे� करीन� क�  पु�छ� क� म4� उद्दा�श्यो भौ� अन�सेविR -क9श� क� वि�कविसेतं करीन� ह� ह�तं� ह2।

विजुसे तंरीह से� आ1मज्ञा�न क� प्रे�विप्त ह�न� पुरी अन�सेविR ख�द ह� पु2द� ह� जु�तं� ह2 , उसे� तंरीह अन�सेविR से� भौ� आ1मज्ञा�न प्रे�प्त ह� सेकतं� ह2। इसेसे� जु�विहरी

ह�तं� ह2 किक शरी�रीवि�ज्ञा�न दश�न सेभौ� म�हनतंकश पु�रुर्षों+ क�  वि�ए क�फा� आसे�न � फा�योद�म�द ह2 , क्यो+किक इसेम/ क�छ अ�गी से� औपुच�रिरीकतं� नहM करीन� ह2 ,

बाविल्क अपुन� नजुरिरीयो� क� ह� बाद�न� ह2 म�त्र। 

स्था4�सेम�जु क�  वि�विधुविनयोम � आद�श, अथा��तं �� ए�ड ऑड�री (commute bag) law and order) क� तंरीह ह� द�हसेम�जु म/ भौ� सेबासे� ज्यो�द� फा�योद�म�द म�ह9� बान�

करी रीख� जु�तं� ह2। जु2से� स्था4�सेम�जु म/ आन्द��न , वि���ह आकिद क�  �R फा�योद�म�द ह���तं क� पुरिरीभौ�र्षों� बाद� द� जु�तं� ह2 , उसे� तंरीह से� से4क्ष्मसेम�जु म/

भौ�। किफारी विजुसे तंरीह से� स्था4�सेम�जु म/ अस्था�यो� तं9री पुरी नयो� �� ए�ड ऑड�री ��यो� जु�तं� ह2 ,  उसे� तंरीह से� से4क्ष्मसेम�जु म/ भौ�। द�हसेFविG क� सेभौ�

विनम��णों–यो�जुन�ए�,  विनम��णों क�  पुह�� से� ह� उसे द�हसेFविG क�  सेभौ� द�हपु�रुर्षों+ क�  मन म/ बान� ह�तं� हN ,  ठ�क उसे� तंरीह से�,  जु2से� ब्राम्ह�पु�रुर्षों क�  मन म/ से�री�

स्था4� सेFविG से4क्ष्म रूपु म/ वि�द्यम�न रीहतं� ह2। �2से� तं� द�हसेFविG बानन� क� श�रुआतं क�  क�छ द�हपु�रुर्षों ह� (commute bag) स्था4� सेFविG क�  प्रेजु�पुवितंयो+ क� तंरीह ) इन सेभौ�

यो�जुन�ओं क� सेह� ढं�गी से� यो�द करीक�  से�पु4णों� सेFविG तं2यो�री करी पु�तं� हN। बा�द क�  द�हपु�रुर्षों+ क�  मन म/ यो� यो�जुन�ए� रीहतं� तं� हN , पुरी �� उन्ह/ भौ4� जु�तं� हN, विजुसेसे�

�� नई द�हसेFविG नहM बान� पु�तं�। योह जुरूरी� भौ� ह2 ,  क्यो+किक नहM तं� सेFविGयो+ क�  अन्दरी सेFविGयो+ क� अ�तं ह� नहM ह�गी� औरी इसे तंरीह से� अव्य�स्था� फा2 �

जु�एगी�। इसे� तंरीह से� ह� , सेभौ� स्था4�पु�रुर्षों+ क�  अन्दरी भौ� से�री� स्था4�सेFविG से4क्ष्म रूपु म/ वि�द्यम�न ह�तं� ह2 , पुरीन्तं� ब्राम्ह�पु�रुर्षों � प्रेजु�पुवितंयो+ क�  विसे��यो ,

सेभौ� उसे� भौ4� जु�तं� हN। द�हपु�रुर्षों तं� द�हसेFविG क�  वि�स्मरीणों क�  सेमयो भौ� पु4णों�म�R ह� रीहतं� हN , क्यो+किक �� उसे वि�स्मरीणों क� भौ� अहविमयोतं नहM द�तं� , जुबाकिक

स्था4�पु�रुर्षों वि�स्मरीणों क� अहविमयोतं द�न� से�, उसेसे� बा�धु करी अपुन� वि�श�� आ1म� क� भौ4� जु�तं� हN, औरी जुड़�तं जु2से� ह� जु�तं� हN।

कई बा�री द�हद�श क�  भौ�ड�रीgरी जुरूरीतं से� ज्यो�द� भौरी� जु�तं� रीहन� से� जुल्द� ह� विgसे -विपुट जु�तं� हN। ऐसे� ज्यो�द�तंरी तंबा ह�तं� ह2 ,  जुबा री�जु� अपुन�

कम�शन, विसेफा�रिरीश, पुक्षपु�तं आकिद म�द्दा+ से� जु�ड़� हुए स्��थाV क� �जुह से� बा�हरी� द�श+ से� , विबान� जुरूरीतं क�  भौ� वि�विभौन्न पुद�थाV क� आयो�तं करी��तं� ह�

रीहतं� ह2। क� छ सेमयो बा�द भौण्ड�रीणों से� जु�ड़� सेभौ� व्य�स्था�ए� क्ष�णों ह�करी नG ह� जु�तं� हN। भौण्ड�रीgरी+ क�  कम�च�री� भौ� क�म क�  अ1योविधुक बा�झ क�

क�रीणों, क�म छ�ड़ करी च�� जु�तं� हN। किफारी से�री� अवितंरिरीR से�म�न द�हद�श क�  म2द�न+, गी��-गी4च+, री�स्तं+, जु��शयो+ म/ � यो�त्र+-मश�न+ आकिद जुरूरी� से�जु�-

से�म�न क�  आसेपु�से पुड़�-विबाखरी� हुआ सेड़तं� रीहतं� ह2, औरी गीन्दगी� फा2 ��तं� ह2। इसेसे� बाहुतं से� द�हपु�रुर्षों भौ� बा�म�री पुड़ जु�तं� हN , औरी बाहुतं से� जुरूरी� योन्त्र

जु�गी आकिद �गीन� से� खरी�बा ह� जु�तं� हN। फा��तं4 से�म�न क� इधुरी से� उधुरी ढं�न� म/ भौ� बाहुतं से� शविR बाबा��द ह� जु�तं� ह2। द�हद�श क� च��न� बाड़� म�विश्क�

ह� जु�तं� ह2। से4क्ष्मच4ह+ क�  बा�च भौ� म�फ्तं क� द��तं उड़�न� क� एक ह�ड़ से� �गी जु�तं� ह2 , विजुसेसे� द�हद�श म/ बा�म�रिरीयो�E भौ� फा2 � जु�तं� हN। �� च4ह� जुगीह-२

छ�द करी द�तं� हN, विजुन्ह/ बा�द करीन� ख�से� म�विश्क� ह� जु�तं� ह2 , क्यो+किक �� बा�री-२ �ह�E छ�द करीतं� रीहतं� हN। मजुबा4रीन से�री� द�हद�श क� सेफा�ई क� जु�तं� ह2 ,

औरी से�री� फा��तं4 से�म�न नद�-न��+ म/ बाह� किदयो� जु�तं� ह2। इसे� तंरीह, स्था4�द�श क�  प्��विस्टक (commute bag) plastic) आकिद नG न ह�न� ���� क4 ड़�-कचरी� क� तंरीह ह�,

द�हद�श म/ भौ� क4 ड़� -कचरी� ह�तं� ह2 ,  विजुसे� नG करीन� क�  वि�ए द�हद�श क� भौ� स्था4�द�श क� तंरीह ह� भौ�री� क�मतं च�क�न� पुड़तं� ह2। इसेसे� द�हद�श क�

क�मतं� वि�द�श� म��� क� भौ� बाहुतं ज्यो�द� बाबा��द� ह� जु�तं� ह2। इसेसे� द�हद�श बाहुतं कमजु�री ह� जु�तं� ह2 , � बाहुतं से� वि�पुवित्तायो+ क�  बा�च फाE से जु�तं� ह2।

से4क्ष्मशत्र� तं� उसेक�  पु�छ� जु2से� ह�था धु�करी ह� पुड़ जु�तं� हN। नए भौ�ड�रीgरी बान�न� क� क�विशश भौ� क� जु�तं� ह2 , पुरी योह करिठन क�म ह�तं� ह2, औरी इसेम/

सेमयो भौ� क�फा� �गीतं� ह2। ज्यो�द�तंरी द�हद�श+ म/ तं� �� बान ह� नहM पु�तं� द�बा�री� से�। स्था4�द�श+ म/ , वि�श�र्षोंकरी वि�क�सेश�� द�श+ म/ भौ� तं� भौ�ड�रीgरी बान�न�

म/ पु�रुर्षों+ क� रुविच कम ह� किदख�ई द�तं� ह2 ,  विजुसेसे� करी�ड़+ टन (commute bag) ton) क� से�म�न हरी से�� बाबा��द ह� जु�तं� ह2। अ�तं म/ री�जु� क� ह� मन मसे�से करी

मजुबा4री� म/ कदम उठ�न� पुड़तं� ह2। उसे� जुरूरीतं से� ज्यो�द� क� आयो�तं बा�द करी��न� पुड़तं� ह2 , विजुसेसे� उसेक�  बाहुतं से� कम�शनख�री द�हपु�रुर्षों ख�से� न�री�जु

ह�करी उसे� गी�पुच�पु तंरी�क�  से� पुरी�श�न भौ� करीतं� हN। री�जु� न� तं� द�हद�श च��न� ह�तं� ह2 ,  इसेवि�ए उसे� क� छ सेमयो क�  वि�ए उन अपुन� ह� अविधुक�री�

द�हपु�रुर्षों+ क� न�री�जुगी� भौ� झ��न� पुड़तं� ह2। ह����किक क�छ सेमयो बा�द तं� अच्छ� आदतं उनक� पुड़ ह� जु�तं� ह2। इसेसे� एक सेमस्यो� योह भौ� आतं� ह2 किक

हरी �R जुरूरीतं क�  से�म�न क� आयो�तं करीतं� रीहन� पुड़तं� ह2। योकिद किकसे� क�रीणों�श कभौ� आयो�तं म/ बा�धु� पु2द� ह� जु�ए , तं� उसेक� द�हप्रेजु� क�  द�हपु�रुर्षों

भौ4ख� भौ� मरी जु�तं� हN। कई बा�री भौ�खमरी� फा2 �न� से� पु4री� द�हद�श ह� तंबा�ह भौ� ह� जु�तं� ह2। इसे वि�कट सेमस्यो� से� बाचन� क�  वि�ए उसे� अपुन� भौ�ड�रीgरी+ क�



क�मच��ऊ तंरी�क�  से� च��न� पुड़तं� ह2, विजुसेक�  वि�ए तं�उम्र उसे� वि�द�श� तंकन�क क�  सेह�री� रीहन� पुड़तं� ह2 , विजुसेक�  अपुन� न�कसे�न अ�गी से� ह�तं� हN। ऐसे�

ह� म�म�� स्था4�द�श म/ भौ� तं� किदखतं� रीहतं� हN।

द�हद�श म/ सेफा�ई-व्य�स्था� भौ� गीजुबा क� ह�तं� ह2। �ह�E पुरी प्रे1यो�क �स्तं� , सेद2� अपुन� विनधु��रिरीतं स्था�न पुरी ह� विम�तं� ह2 , योह�E-�ह�E पुरी विबाखरी� हुई

नहM। इसेसे� किकसे� भौ� �स्तं� क�  बा�री� म/ भ्रम ह�न� � उसेक�  गी�म ह�न� क� अ�द�श� नहM रीहतं�। द�हद�श क� सेमस्तं भौ4विमयो�E इतंन� अविधुक श�द्धां � से�फा -से�थारी�

ह�तं� हN किक स्था4�द�श म/ उतंन� श�द्धां � से�फा -से�थारी� भौ4विम क� प्रे�यो�विगीक रूपु म/ भौ� तं2यो�री नहM किकयो� जु� सेक� ह2। उसे� तंरीह से� , द�हद�श क� जु� इतंन�

अविधुक विनम�� � श�द्धां ह�तं� ह2 किक उसेक�  से�मन� स्था4�द�श क�  बाड़� से� बाड़� जु�श�द्धां�करीणों क�  उपु�यो भौ� बा9न� विसेद्धां ह� जु�तं� हN। ��यो� भौ� �ह�E पुरी से�फा -

से�थारी�, विबान� धु4�कणों+ क�, विबान� री�गी�णों�ओं क�, विबान� ह�विनक�रीक गी2से+ क� � विबान� द�गी�न्धु क� ह�तं� ह2। �ह ��यो� न तं� अविधुक ठ�ड� ह�तं� ह2 , औरी न ह�

अविधुक गीम�,  अविपुतं� उविचतं � विस्थारी तं�पुम�न पुरी विस्थातं ह�तं� ह2 , विजुसेसे� द�हद�शन�गीरिरीक बाड़� भौ�री� आरी�म � तंन -मन क� सेम्पु4णों� तंरी�तं�जुगी� महसे4से

करीतं� हN। द�हद�श म/ से�फा -सेफा�ई क� ऐसे� से�न्दरी से�व्य�स्था� ,  द�हद�श म/ विनयो�R न2विaक सेफा�ई कम�च�रिरीयो+ ,  द�हद�शन�गीरिरीक+ क� से�फा -से�थारी�/अच्छ�

आदतं+, च�कच9बा�द से�रीक्ष�व्य�स्था� आकिद क�  क�रीणों ह� सेम्भौ� ह� पु�तं� ह2।

द�हपु�रुर्षों अपुन� विमत्र द�हपु�रुर्षों+ क�  प्रेवितं कF तंज्ञातं� क� भौ�� भौ� प्रेकट करीतं� हN। �� शत्र�ओं क� यो�द्धांन�वितं क� भौ�� भौ��वितं स्मरीणों रीखन� ���� से2विनक+ क� ,

उनक�  जु��नपुयो तं से��� करीतं� रीहतं� हN। बाद�� म/ �� वि�श�र्षोंज्ञासे2विनक भौ� अपुन� जु��नभौरी ,  भौवि�ष्यो क�  से4क्ष्मयो�द्धां+ म/ शत्र�ओं क� धु4� चट�न� म/ द�हद�श क�

ख�से� मदद करीतं� रीहतं� हN। स्था4�पु�रुर्षों भौ� तं� यो�द्धांवि�श�र्षोंज्ञा+ क� से���ओं क� ��भौ इसे� तंरीह से� उठ�तं� हN। योह ह2री�न� ह�न� ��विजुम� ह� ह2 किक द�हपु�रुर्षों

इतंन� बाड़�-२ क�म,  विबान� आसेविR क�  क2 से� करी ��तं� हN ? अगीरी �� करी ��तं� हN, तं� पु�रुर्षों भौ� करी सेकतं� हN ,  क्यो+किक द�न+ क�  क�म � ��श -पुरिरी��श क�  बा�च म/

रीत्ता� भौरी क� भौ� अ�तंरी नहM ह2। क� �� अभ्यो�से क� ह� आ�श्योकतं� ह2। 

अगीरी क� �� विचत्ता�Fवित्तायो+ म/ ह� स्था�यो� आन�द ह�तं� , तं� उनम/ आसेR पु�रुर्षों औरी द�री�च�री� क� भौ� जुरूरी विम�तं�। योकिद उनक�  विबान� आन�द ह�तं� , तं�

म4ढ़+, बा�ह�श+ � नश� म/ धु�त्ता पु�रुर्षों+ क� भौ� विम�तं�। दरीअसे� आ1म�न�द तं� बा�च ���� री�स्तं� म/ , अथा��तं मध्योम म�गी� म/, अथा��तं अन�सेविR म/ ह� ह2। अतंi

विचत्ता�Fवित्तायो+ क� विन��रीणों शवि�द क� ध्यो�यो नहM ह2 , अविपुतं� उन्ह/ द्वै2तं�द्वै2तं क�  से�था अन�भौ� करी�न� ह� ह2। हमन� सेभौ� भौ��+ -अभौ��+ क� योथा��तं स्��क�री

करीन� ह2, क्यो+किक �� कम� क�  सेहचरी ह�तं� हN, औरी उनक�  विन��रीणों से� द�हपु�रुर्षों क� तंरीह क�  यो�विRयो�R कम� नहM ह� पु�तं�। हमन� तं� क� �� द्वै2तं�द्वै2तं दFविGक�णों क�

से�था जु��न जु�तं� हुए, उनक�  प्रेवितं अन�सेR रीहन� ह2। पु�रुर्षों क� जु��न एक पुरी�क्ष� क� तंरीह ह� ह2, विजुसेम/ एक से�था ह� विचत्ता�Fवित्तायो+ क� ग्रहणों औरी 1यो�गी,

द�न+ क�म करीन� पुड़तं� हN। ऐसे� क� �� द�हपु�रुर्षों क� तंरीह द्वै2तं�द्वै2तं से� ह� से�भौ� ह2। विजुसे प्रेक�री गी�रु1��कर्षों�णों से� च�न� /बाहन� ���� नद�-जु� क� री�कन� क�

वि�ए बा�Eधु क� तंथा� जु� क� गी�रु1� क�  वि�रुद्धां ऊपुरी उठ�न� क�  वि�ए विबाजु�� -म�टरी आकिद क� जुरूरीतं ह�तं� ह2, उसे� प्रेक�री अज्ञा�न से� च�न� ���� आसेविR

क� री�कन� क�  वि�ए भौ� अन�सेविR क� बा�Eधु बान�न� पुड़तं� ह2, तंथा� पु�री�न� सेमयो क� न�च� विगीरी� हुई आसेविRयो�R विचत्ता�Fवित्तायो+ क� अन�सेविR क�  पु�पु से� ऊपुरी

उठ�न� पुड़तं� ह2। जु2से� गी�रु1� नG ह�न� पुरी उपुरी�R बा�Eधु � बा� क� आ�श्योकतं� नहM रीहतं� , उसे� तंरीह अज्ञा�न क�  नG ह�न� पुरी अन�सेविR क� भौ� , अथा��तं

अन�सेविR ख�द क�योम रीहतं� ह2। विचत्ता क� क� छ द9ड़�न� क�  बा�द शवि�द क�  स्मरीणों से� तं1क�� अन�सेविR-��भौ महसे4से ह�तं� ह2। 

शरी�रीवि�ज्ञा�न-द�श�विनक प्रेवितंक्षणों ह� अन�तं उपुच�री+ से�, अन�यो�से ह�, अथा��तं अनजु�न� म/ ह�, अथा��तं विबान� किकसे� औपुच�रिरीकतं�ओं क�  ह� द�हपु�रुर्षों+ क�

पु4जु� करीतं� रीहतं� हN, क्यो+किक द�हपु�रुर्षों कहM द4री नहM, अविपुतं� उनक�  अपुन� शरी�री म/ ह� वि�द्यम�न ह�तं� हN। �� उन्ह/ नद , नद�, तं���बा, सेम�� आकिद अन�क जु�-

स्रो�तं+ क�  जु� से� स्ना�न करी��तं� हN , तंथा� उन्ह/ पु�द्य, अर्घ्ययो�, आचमन�यो, अविभौर्षों�क � श�द्धां�दक आकिद क�  रूपु म/ जु� अर्मिपुतं करी��तं� हN। वि�वि�धु � से�गीविन्धुतं

ह��ओं क�  रूपु म/ न�न� किकस्म क�  धु4पु �गी�तं� हN। और्षोंविधुयो+ से� उनक� विचकिक1से� करीतं� हN। अन�क प्रेक�री क�  ��हन+ म/ बा2ठ�करी उन्ह/ एक प्रेक�री से� पु��किकयो+

म/ g�म�तं� भौ� हN। उनक�  द्वै�री� बा��� गीई श�भौ ��णों� से� उनक�  उपुद�श ग्रहणों करीतं� हN। से�न�ई द�तं� हुई , अन�क प्रेक�री क� श�भौ ��विणोंयो+ क� उनक�  प्रेवितं अर्मिपुतं

स्तं�त्र,  g�ट�न�द � श�खन�द सेमझकरी,  उनसे� उनक� स्तं�वितं करीतं� हN। अन�क प्रेक�री क�  व्य�जुन+ से� उन्ह/ भौ�गी �गी�तं� हN। न�त्ररूपु� द�पु -ज्यो�वितं से� उनक�

आरीतं� उतंरी��तं� हN। अन�क प्रेक�री क�  म�न��यो मन�री�जुन+, से�कल्पु-कम�रूपु� व्य�यो�म+ से� � यो�गी-भौ�गी�किद अन्यो�न�क वि�विधुयो+ से� उनक� मन�री�जुन करीतं� हN।

इसे प्रेक�री से� शरी�रीवि�ज्ञा�न द�श�विनक+ क�  द्वै�री� किकए गीए सेभौ� म�न��यो क�म � व्य�ह�री ईश्वारीपु4जु�रूपु ह� हN। पु�रुर्षों क� से�री� अन�भौ4वितंयो�E , उसेक�  क�म-

क�जु क� क�बा4 म/ रीखन� ���� , उसेक� विचत्ता�Fवित्तायो�E ह� हN, विजुन्ह/ द�हपु�रुर्षों ह� अपुन� अन्दरी पु2द� करीतं� हN , द�हद�श क� विनयो�वित्रतं करीन� क�  वि�ए। ऐसे� सेमझन�

���� पु�रुर्षों द�हपु�रुर्षों+ क� ह� कतं��-भौ�R� सेमझतं� ह2, औरी कम�बा�धुन से� म�R ह� जु�तं� ह2। ��स्तं� म/ हम अन�किदक�� से� ह� पु4जु� � से��� करीतं� आ रीह� हN ,

इसे द�हम�ड� क�। पुरीन्तं� हम/ इसेक� पुयो��प्त ��भौ नहM विम�तं� , क्यो+किक हम/ इसे बा�तं क� ज्ञा�न नहM ह2 , औरी योकिद ज्ञा�न ह2 तं� दFढ़तं� से� वि�श्वा�से करीतं� हुए ,

इसे बा�तं क� मन म/ धु�रीणों नहM करीतं�। शवि�द क�  अध्योयोन से� योह वि�श्वा�से दFढ़ ह� जु�तं� ह2 ,  विजुसेसे� धु�रीणों� भौ� विनरी�तंरी पु�G ह�तं� रीहतं� ह2। इसेसे� हम/



पु�री�न� सेमयो क�  किकए हुए ,  अपुन� प्रेयो�से+ क� फा� एकदम से� � इकट्ठा� ,  क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  रूपु म/ विम� जु�तं� ह2। इसे तंरीह से� हम द�ख सेकतं� हN किक

शरी�रीवि�ज्ञा�नद�श�विनक पु4री� तंरीह से� �2किदक-पु9री�विणोंक पु�रुर्षों+ क� तंरीह ह� ह�तं� हN। बा�हरी से� �� क� छ अविधुक व्य�ह�री��द� � तंक���द� �गी सेकतं� हN , पुरीन्तं�

अन्दरी से� �� उनसे� भौ� अविधुक श�Eतं, सेमरूपु � म�R ह�तं� हN। �� उसे तं4फा�न से� भौड़क�  हुए मह�से�गीरी क� तंरीह ह�तं� हN , जु� बा�हरी से� उसे� क� तंरीह, तंन-मन

से� भौरीपु4री च�च�-च��योम�न ह�तं� हN, पुरीन्तं� अन्दरी से� उसे� क� तंरीह श�Eतं � विस्थारी भौ� ह�तं� हN। 

द�हद�श म/ पु�था�मन न�मक एक अवितंवि�विशG, �रिरीa � अवितंमहत्त्�पु4णों� अविधुक�री� ह�तं� ह2। �ह बाहुतं से� छ�ट� अविधुक�रिरीयो+ क� विनयो�विR करीतं� ह2 , जु�

किफारी :विमकद�हपु�रुर्षों+ क� अन�क महत्त्�पु4णों� स्था�न+ पुरी विनयो�R करीतं� रीहतं� हN। क�छ अविधुक�री� भौण्ड�रीगीFह+ म/ विनयो�R किकए जु�तं� हN, जु� भौ�ड�रीणोंक�यो� म/ �गी�

कम�च�रिरीयो+ क� विनरी�क्षणों करीतं� रीहतं� हN। पु�था�मन अपुन� एक �ड���� न�मक विनकटतंम कविनa अविधुक�री� (commute bag) immediate junior officer) क� भौ� विनयो�R

करीतं� ह2,  जु� कF विर्षोंवि�भौ�गी � जु�वि�भौ�गी क�  द�हपु�रुर्षों+ क� उन उपुरी�R छ�ट� अविधुक�रिरीयो+ क� वि�श�र्षों ध्यो�न रीखन� क� आद�श जु�री� करीतं� रीहतं� ह2। ��

अविधुक�री� द�हगी�फा�ओं म/ प्रे��विहतं ह� रीह� �� क�  रिरीसे�� क� री�कतं� हुए ,  व्य�पु�रिरीक�� क� बाबा��द� क� भौ� री�कतं� हN। योकिद कहM गी�फा� म/ विछ� आकिद ह�

जु�ए, तं� उसे� :विमकद�हपु�रुर्षों+ से� बा�द करी��तं� रीहतं� हN। �� �� क�  बाह�� क� धुक्की� द�न� ���� , विबाजु�� आकिद से� च�न� ���� म�टरी-पुम्पु (commute bag) motor pump) पुरी

तं2न�तं कम�च�रिरीयो+ पुरी भौ� दFविG रीखतं� हN ,  तं�किक �� सेमयो�न�से�री � पुरिरीविस्थावितं क�  अन�से�री म�टरी क� शविR क� बाढ़�तं� � gट�तं� रीह/। क्यो+किक योकिद ��

आ�श्योकतं� से� अविधुक शविR बाढ़�तं� हN, तं� उसेसे� द�हद�श क� बाहुम4ल्यो ऊजु�� क� बाबा��द� ह�तं� ह2 , औरी गी�फा�ओं क� द���री+ क�  खरी�बा ह�न� � उनम/ विछ� ह�

जु�न� क� से�भौ��न� बान� रीहतं� ह2। से�था म/ ,  इसेसे� म�टरी � अन्यो जु�ड़� हुई मश�न+ (commute bag) machines)  क�  खरी�बा ह�न� क� डरी भौ� बान� रीहतं� ह2 ,  विजुसेसे�

द�हद�शव्य�स्था� ठपु पुड़ सेकतं� ह2। �2से� ,  इसे तंरीह क�  आपु�तंक�� क�  वि�ए ,  वि�द�श+ से� म�गी� करी एक अवितंरिरीR म�टरी रीख� ह�तं� ह2 ,  पुरीन्तं� म�टरी क�

प्रेवितंस्था�विपुतं (commute bag) replace) करीन� बाहुतं मह�गी� पुड़तं� ह2, औरी कई बा�री योह प्रेयो�से असेफा� भौ� ह� जु�तं� ह2। उपुरी�R बाढ़ई पु�रुर्षों+ क� ठ�क-म�रीम्मतं से�, गी�फा�

क�  आसे-पु�से, बा�ढ़ आन� क� से�भौ��न� भौ� बाहुतं कम रीह जु�तं� ह2। योकिद आ�श्योकतं� से� कम शविR पुरी म�टरी च��ई जु�ए , तं� द�हद�श म/ अन्न-जु� � अन्यो

�स्तं�ओं क� अक�� पुड़ सेकतं� ह2। पु�था�मन द�हद�श क� एक पुहु�च� हुआ �रिरीa अविधुक�री� ह�तं� ह2। उसेक� पुहुEच द�हद�श क�  प्रेश�सेक � वि�द्वै�न �गी� तंक

विनरी�तंरी बान� रीहतं� ह2, विजुन्ह/ �ह बाड़� चतं�री�ई � श���नतं� से� विनयो�त्रणों म/ रीखतं� ह2। कई बा�री द�हद�श उसेक� अहविमयोतं नहM द�तं� , विजुसेसे� �ह क्ष�णों ह�

जु�तं� ह2। ऐसे� वि�श�र्षोंकरी तंबा ह�तं� ह2, जुबा द�हद�श एक नए द�हद�श क�  विनम��णों म/ व्यस्तं ह�तं� ह2। नए द�श क�  उ1से�ह म/ , उसेम/ अह�क�री भौरी जु�तं� ह2, औरी

�ह अपुन� क� आ�श्योकतं� से� अविधुक अहविमयोतं द�न� �गीतं� ह2, विजुसेसे� �ह पु�था�मन जु2से� महत्त्�पु4णों� अविधुक�रिरीयो+ क� भौ� उपु�क्ष� करी द�तं� ह2। ऐसे� म/ द�हद�श

क� मश�नरी� स्तं�विभौतं से� ह� जु�तं� ह2। से�री� :विमकद�हपु�रुर्षों उविचतं विनयो�त्रणों क�  विबान� , बा�क�बा4 ह�करी अपुन� क�म छ�ड़न� �गी जु�तं� हN। द�हद�श म/ अक��

जु2से� विस्थावितं उ1पुन्न ह� जु�तं� ह2। द�हपु�रुर्षों भौ4ख � प्यो�से से� मरीन� �गी जु�तं� हN। द�हद�श क�  सेभौ� अविधुक�री� � म�त्र� भौ� त्र�विह -२ करीन� �गी जु�तं� हN, औरी

बाहुतं से�स्तं पुड़ जु�तं� हN। ऐसे� म/ री�जु� भौ� क2से� प्रेसेन्न रीह सेकतं� ह2। �ह भौ� इनक�  विबान� नपु��सेक क� तंरीह बानकरी , भौ�र्षोंणों अ�से�द से� ग्रस्तं ह� जु�तं� ह2।

��खक न� भौ� एक बा�री द�हद�श क� ऐसे� ह� दयोन�यो अ�स्था� क� प्रे1योक्ष रूपु से� द�ख� था�। उसेन� द�ख� किक किफारी भौ�� मन क�  क� छ पुड़9से� री�जु�ओं न� उसे

मरीणों�सेन्न री�जु� क� से�भौ���। �� अन्यो द�श+ से� यो� ख��� बा�हड़+ म/ वि�चरीणों करीन� ����, �2से� न2विaक पु�रुर्षों+ क� ढं4 �ढं करी ��ए, जु� पु�था�मन जु2से� अविधुक�री� क�

यो�ग्योतं� रीखतं� था�। किफारी उन पु�रुर्षों+ क� मFतंप्रे�यो , स्था�न�यो पु�था�मन अविधुक�रिरीयो+ क� स्था�न ��न� क�  वि�ए, प्रेभौ�वि�तं द�हद�श म/ विनयो�R किकयो� गीयो�। ��खक न�

द�ख� किक किफारी धु�री�-२ द�हद�श क� दश� से�धुरीन� �गी�। उसे अह�क�रीग्रस्तं द�हद�श म/ क� छ �ड���� जु2से� अविधुक�रिरीयो+ क� भौ� बा�हरी से� �� करी , विनयो�R किकयो�

गीयो�। योकिद पु�था�मन अविधुक�रिरीयो+ क� श�घ्रतं� से� से�दFढ़ न किकयो� गीयो� ह�तं�, तं� �ह द�हद�श श�घ्र ह� क्ष�णों ह� जु�तं�।     

योकिद किकसे� g�री पुरिरीविस्थावितं क�  क�रीणों शवि�द -ज्ञा�न� अपुन� पु4री� क�विशश करीन� पुरी भौ� आ1मवि�भ्रम क� महसे4से करीतं� ह2 ,  तं� उसे रीजु�गी�णों ����

ह��तं क�  बा�द शवि�द क�  द्वै�री� विसेख�ए गीए, अपुन� द्वै2तं�द्वै2तं यो�R श�Eतं व्य�ह�री से� �ह अपुन� आ1मश�विन्तं क� पु�नi ह�विसे� करी ��तं� ह2। ��स्तं� म/ , शवि�द

क�  अन�से�री यो�विRयो�R कम� करीन� से� ह� म�विR विम�तं� ह2 ,  क्यो+किक कम� से� ह� विचत्ता�Fवित्तायो+ क� चक�च²धु उमड़तं� ह2 ,  विजुनक�  प्रेवितं शवि�द द्वै�री� दश��ई गीई

अन�सेविR क� ��गी4 करीन� क� म9क़ी� विम�तं� ह2। योह अन�सेविR औरी क� छ नहM, बाविल्क ��द+ क� से�क्ष�पुन यो� बा9द्धां+ क� वि�टन2डिंसेगी ह� ह2। इसे� से�क्ष�पुन क�

भौ��न� क� ह� �तं�म�न म/ विस्थातं रीहन� भौ� कह� जु�तं� ह2। इसेक� अथा� ह2 किक द�हपु�रुर्षों क� तंरीह ह� , �तं�म�न क� अपुन� सेम्पु4णों� अ�स्था� पुरी , विनष्पुक्ष �

अन�सेR रूपु से� ध्यो�न किदयो� जु�तं� ह2। �तं�म�न आ1मविस्थावितं क� छ�ड़करी द4सेरी� विस्थावितं क� नहM पुकड़न� ह2। इसेसे� तं� सेमस्यो� �2से� ह� क�योम रीह�गी� , जु2से�

एक क� ट��� �Fक्ष से� किकसे� द4सेरी� क� ट��� �Fक्ष क�  ऊपुरी क4 दन� से� किकसे� व्यविR क� सेमस्यो� क�योम रीहतं� ह2।  क� ��म�त्र द�हपु�रुर्षों क� तंरीह ,  �तं�म�न

आ1मविस्थावितं क�  प्रेवितं अन�सेR ह�करी श�Eतं ह� जु�न� ह2। शवि�द क�  अन�से�री भौ� , विचत्ता क�  प्रेवितं अन�सेविR तंभौ� क� जु� सेकतं� ह2 , योकिद विचत्ता क� ओरी ध्यो�न

किदयो� जु�ए। योकिद विचत्ता�Fक्ष क� �तं�म�न अ�स्था� क� किकसे� वि�श�र्षों श�ख� पुरी ध्यो�न किदयो� जु�ए ,  तं� उसे श�ख� क�  प्रेवितं आसेविR क� उदयो ह� जु�एगी� ,



पुरीन्तं� योकिद से�पु4णों� विचत्ता�Fक्ष पुरी एक से�था ध्यो�न किदयो� जु�ए तं� योह से�क्ष�पुन कह��एगी� ,  विजुसेक�  से�था अन�सेविR स्�योम�� विन��से करीतं� ह2। योह तं�

प्रेवितंकिदन क�  भौ9वितंक/स्था4� किक्रयो�क��पु+ म/ भौ� स्पुGरूपु से� दFविGगी�चरी ह�तं� ह2 किक किकसे� वि�श�र्षों भौ�� /�स्तं� क�  से�था विचपुक�  रीहन� से� आसेविR क� उदयो

ह�तं� ह2, जुबाकिक सेभौ� भौ��+/�स्तं�ओं क� सेम�न महत्त्� द�न� से� अन�सेविR क� उदयो ह�तं� ह2। द�हपु�रुर्षों+ क� जु��नचयो�� क�  से�बान्धु म/ ज्यो�द� बा�तं करीन� क�

क्यो� फा�योद�, क्यो+किक योह तं� हम/ सेबा क� छ पुह�� से� ह� पुतं� ह2, क्यो+किक जु�-२ क� छ हम पु�रुर्षों करीतं� हN, ��-२ सेभौ� क� छ �� द�हपु�रुर्षों भौ� करीतं� हN। द्वै� से�पुणों��

सेयो�जु� सेख�यो�i ,  सेम�न� �Fक्ष� पुरिरीर्षोंस्�जु�तं� ,  तंयो�री�कi विपुप्पु�� से�स्��दवितं ,  अनश्नोनन्यो� अविभौच�कश�वितं। द्वै� से�पुणों�� ,  अथा��तं द� पुक्ष� ,  अथा��तं पु�रुर्षों औरी

द�हपु�रुर्षों; सेयो�जु� सेख�यो�i,  अथा��तं जु�ड़�� भौ�इयो+ क� तंरीह क�  गीहरी� विमत्र। सेम�न� �Fक्ष� पुरिरीर्षोंस्�जु�तं� - एक ह� �Fक्ष,  अथा��तं एक ह� स्था4�द�ह पुरी विन��से

करीतं� हN।  तंयो�री�कi विपुप्पु�� से�स्��दवितं -  उनम/ से� एक ,  अथा��तं  पु�रुर्षों  पु�पु�  �Fक्ष क�  फा� क� ख�तं� ह2 ,  अथा��तं  आसेR ह� जु�तं� ह2।  अनश्नोनन्यो�

अविभौच�कश�वितं-द4सेरी�, अथा��तं द�हपु�रुर्षों न ख�तं� हुआ, बासे द�खतं� रीहतं� ह2,अथा��तं अन�सेR रीहतं� ह2। उपुविनर्षोंद क�  इसे एक श्ले�क म/ पु4री� शवि�द सेम�यो�

हुआ ह2।

विनम्नां स्तंरी क�  से�धुक+ � से�धुन� क�  श�रुआतं� इच्छ�क+ क�  वि�ए तं� शवि�द से� बाकिढ़यो� द4सेरी� वि�कल्पु नजुरी ह� नहM आतं�। उच्च स्तंरी क�  से�धुक+ क�  वि�ए

भौ� शवि�द ��भौद�योक ह2, योद्यविपु उनक�  वि�ए योह एक वि�कल्पु नहM, अविपुतं� अन�पु4रीक ह� ह2। द्वै2तं�द्वै2तं से� आ1म� � जुगीतं , द�न+ क� एक से�था � सेम�न रूपु

से� विसेविद्धां ह�तं� ह2। द्वै2तं�द्वै2तं धु�री� -२ वि�कविसेतं ह�तं� हुआ, ख�द ह� पु4णों� अद्वै2तं म/ पुरिरी�र्मितंतं ह� जु�तं� ह2 , विजुसेसे� आ1म-जु�गीFवितं ह�तं� ह2। योद्यविपु पु4णों� अद्वै2तं

���� �R म/ भौ� विचत्ता�Fवित्तायो�E क�योम रीहन� च�विहए ,  क्यो+किक उन्हM से� तं� पु4णों� अद्वै2तं क� अभ्यो�से ह�तं� रीहतं� ह2 ,  औरी �ह बाढ़तं� भौ� रीहतं� ह2 ,  अन्योथा�

विबान� अभ्यो�से क�  रीह�-सेह� अद्वै2तं भौ� विgसेतं� रीहतं� ह2 , आगी� तं� क2 से� बाढ़ सेकतं� ह2। क्यो+किक जु2से� द्वै2तं क� ख�री�क विचत्ता�Fवित्तायो�E हN , उसे� तंरीह से� अद्वै2तं क�

ख�री�क भौ� विचत्ता�Fवित्तायो�E ह� हN। 

अगीरी द�हपु�रुर्षों भौ� पु�रुर्षों क� तंरीह ह� आसेविR से� अविचद�क�श स्�रूपु बान जु�यो� करीतं� ,  तं� किफारी उसे� क� तंरीह ह� सेविच्चद�न�द क� प्रे�विप्त क�  वि�ए

जुरूरी ह� द�हजुगीतं क� आसेविR क�  से�था महसे4से करीतं�, विजुसेसे� किक इतंन� सेट�क द�हजुगीतं ह� अविस्तं1� म/ न आयो� ह�तं� , उसे� बाच� करी रीखन� क� बा�तं तं�

द4री रीह�। उद�हरीणों क�  वि�ए ,  अगीरी म9तं क�  डरी से� द�हसे2विनक भौ�गी जु�यो� करीतं� ,  तं� द�हद�श क� क9न बाच�तं�?  इसेसे� पु�नi विसेद्धां ह�तं� ह2 किक द�हपु�रुर्षों

अन�सेR ह�तं� हN। शवि�द क� से�धुन� विसेद्धां��तं योह भौ� ह2 किक पु�रुर्षों शवि�द क� बा�च-२ म/ � कभौ�-कभौ�री यो� जुरूरीतं पुड़न� पुरी, उड़तं� ख्यो��+ क�  बा�च म/ पु�

भौरी क�  वि�ए उड़� किदयो� करी� , विबान� द�सेरी� से�कल्पु+ क� छ�ड़� हुए। इसेसे� शवि�द क� अन�सेविR क� नजुरिरीयो� उन ख्यो��+ क�  से�था पुक्की� तंरीह से� जु�ड़ जु�तं� ह2 ,

औरी से�था म/ द�विनयो�द�री� क�  क�म पुरी भौ� बा�री� असेरी नहM पुड़तं�।

म4�द�हद�श क�  से�म�न्तं भौ�गी म/,  न�विनर्मिमतं द�हद�श क�  विनकट,  एक बाहुतं बाड़� भौ�ड�रीgरी ह�तं� ह2। उसे भौ�ड�रीgरी म/ नए द�हद�श क�  वि�ए आ�श्योक ,

से�री� से�जु�-से�म�न भौ�ड�रिरीतं करीक�  रीख� जु�तं� ह2। न�विनर्मिमतंद�हद�श क� आ�श्योकतं�न�से�री ,  उसे� से�जु�-से�म�न क� आपु4र्मितं क� जु�तं� रीहतं� ह2। नए

द�हद�श क�  द�हपु�रुर्षों प्रेश�सेन च��न� म/ कम क� श� ह�तं� हN। उनक�  पु�से से�से�धुन+ क� भौ� कम� ह�तं� ह2। अतंi नयो� द�श श�रुआतं क�  क� छ सेमयो क�  वि�ए ,

अविधुकतंरी रूपु से� म4�द�श क�  आवि:तं रीहतं� ह2, जुबा तंक किक �ह अपुन� द�हपु�रुर्षों+ क�  अथाक प्रेयो�से+ से� से�री� से�से�धुन नहM जु�ट� ��तं� � स्�����बा� नहM बान

जु�तं�। भौ�ड�रीgरी से� नए द�हद�श क� ओरी जु�न� ���� री�जुम�गी� पुरी भौ�री� से�ख्यो� म/ से�रीक्ष�बा� उपु�ब्धु करी��यो� गीयो� ह�तं� ह2 , क्यो+किक बा�हड़ इ��क+ क�

शत्र� �4टपु�ट क� म�श� से� अक्सेरी हम�� करीतं� रीहतं� हN। भौ�ड�रीgरी म/ भौ� से�रीक्ष� क�  च�क-च9बा�द प्रेबा�धु किकए गीए ह�तं� हN। कई बा�री बाड़� आक्रमणों भौ� ह� जु�तं�

हN, विजुनसे� विनपुटन� बाहुतं म�विश्क� ह� जु�तं� ह2। ऐसे� ह� एक बाड़� आक्रमणों ��खक न� भौ� प्रे1योक्ष द�ख� था�। एकबा�री ��खक न� द�ख� किक भौ�ड�रीgरी क� द्वै�री

ख��न� क�  बा�द ,  वि�विभौन्न से�जु�-से�म�न क� री�जुम�गी� तंक पुहु�च�यो� जु� रीह� था�। �ह�E से� �ह वि�विभौन्न प्रेक�री क�  ��हन+ म/ भौरी� जु� करी ,  री�जुम�गी� क�

से�म�न्तं री�जुद्वै�री तंक पुहुEच�यो� जु� रीह� था�। किफारी बा�हरी� री�जुद्वै�री क� ख��न� क� आद�श किदयो� जु� रीह� था�। से�म�न क�  बा�हरी विनक��� जु�न� क�  एकदम

बा�द,  री�जुद्वै�री क� बा�द किकयो� जु� रीह� था� ,  तं�किक च�री उचक्की�  अन्दरी न g�से पु�तं�। किफारी भौ�ड�रीgरी से� से�म�न क� द4सेरी� ख�पु क� री�जुम�गी� तंक विनक���

जु�तं� था�, औरी पु�नi �ह� प्रेकिक्रयो� च�तं� था�। इसे तंरीह से�, �ह प्रेकिक्रयो� बा�री-२ इसे� तंरीह से� द�हरी�ई जु� रीह� था�। किफारी �ह से�म�न म4�द�श से� बा�हरी क�

म�गी� तंयो करीक� ,  नए द�हद�श तंक पुहु�च� किदयो� जु�तं� था�। उसे सेमयो बा�हरी� री�जुद्वै�री क�  आसेपु�से शत्र�ओं क� क�ई उ1से� आकिद च�� हुआ था� ,  विजुसेसे�

च�री+ ओरी भौ�री� से�ख्यो� म/ द�हशत्र� नजुरी आ रीह� था�। उसे किदन , द्वै�रीपु�� भौ� क�छ से�स्तं जु2से� �गी रीह� था�। से�भौ�तंi �� बा�म�री था� , री�तं क� कम से�ए हुए था�,

भौ4ख�-प्यो�से� था� यो� किकसे� नश��� �स्तं� आकिद क� से��न किकए हुए था�। योह भौ� ह� सेकतं� ह2 किक उन्ह+न� शत्र�ओं से� रिरीश्वातं �� रीख� ह�। तंभौ� उन्ह/ नMद आ गीई

औरी बा�हरी� री�जुद्वै�री बाहुतं सेमयो तंक ख��� रीह गीयो�। म9क� द�खतं� ह� शत्र� भौ�री� से�ख्यो� म/ अन्दरी g�सेन� �गी�। जुबा तंक द्वै�रीपु��+ क� आEख ख��� , तंबा तंक

असे�ख्यो शत्र� द�श क�  अन्दरी प्रेवि�G ह� च�क�  था�। री�जुम�गी� पुरी भौयो�नक यो�द्धां श�रु ह� गीयो� था�। शत्र� से�ख्यो� म/ अविधुक था� , � �� क�फा� g�तंक भौ� था� , इसेवि�ए



से�रीक्ष�बा�+ न� श�घ्र ह� g�टन� ट�क किदए। द�खतं� ह� द�खतं� शत्र�ओं न� पु1थारी , पु�ड़ आकिद उख�ड़-२ करी री�जुम�गी� क� ध्�स्तं � पु4णों�तंi अ�रुद्धां करी किदयो� , तं�किक

से�जु�-से�म�न क� आपु4र्मितं बा�हरी क� न क� जु� सेकतं� औरी �� स्�यो� ह� से�री� से�जु� -से�म�न क� भौरीपु4री � मनम�तं�विबाक़ी ��1फा उठ� पु�तं�। शत्र� भौ�ड�रीgरी म/

g�से च�क�  था�। �ह�E पुरी उन्ह+न� मनम�न� ढं�गी से� ख�तं� -पु�तं� हुए,  भौ�री� म�त्र� म/ तं�ड़ -फा�ड़ करी द� � बा�हरी क� ओरी क� ,  छ�ट�-बाड़� सेभौ� म�गी� अ�रुद्धां करी

किदए। द�हद�श से� भौ� अवितंरिरीR से�रीक्ष�बा� �ह�E भौ�जु� गीयो�। मह�री�जु क� भौ� से4चन� द� द� गीई। उसे वि�श�� भौ�ड�रीgरी म/ शत्र� योह�E -�ह�E विछपु� हुए था�, विजुन्ह/

ढं4 �ढं पु�न� बाहुतं करिठन ह� रीह� था�। इसे तंरीह से�, से�रीक्ष�बा�+ से� बाचतं� हुए, �� भौ�ड�रीgरी से� ह� वि�विभौन्न प्रेक�री क� उन्नतं किकस्म क�  आग्न�यो�स्त्रों+ विमसे�इ�+ क�

प्रेक्ष�पुणों करीतं� हुए, द�हद�श क�  वि�विभौन्न � महत्त्�पु4णों� स्था�न+ क� तंबा�ह करीतं� जु� रीह� था�। उन पुरी क�बा4 पु�न� करिठन ह� रीह� था�। द�हद�श उनक�  विनरी�तंरी हम��

से� बाहुतं क्ष�णों ह� गीयो� था� , औरी नG ह�न� क� कगी�री पुरी था�। उसे� सेमयो री�जु� न� से4झबा4झ क� पुरिरीचयो द�तं� हुए , पु4री� भौ�ड�रीgरी क� ह� वि�स्फा�ट से� उड़��

किदयो�। योद्यविपु अविधुक�Eशतंi �ह द�श उसे क�  जु2से� अ1यो�न्नतं भौण्ड�रीगीFह क� यो� उसेक�  नG भौ�गी क� पु�नi कभौ� भौ� विनर्मिमतं नहM करी पु�तं�। से�री� शत्र�ओं क�

सेफा�यो� ह� गीयो� औरी द�हद�श पु�नi वि�क�से क�  पुथा पुरी आगी� बाढ़न� �गी�। कई बा�री वि�द�श+ से� म�गी��ए हुए उन्नतं प्रेक�री क�  हविथायो�री , से�धु� ह� उसे री�जुद्वै�री

से� अन्दरी प्रेवि�G करी��ए जु�तं� हN , औरी भौ�ड�रीgरी म/ पुहु�च�ए जु�तं� हN। अविधुक�Eशतंi इसेसे� सेफा�तं� विम� जु�तं� ह2 , पुरीन्तं� कई बा�री �� उन्नतं आग्न�यो�स्त्रों भौ�

भौ�ड�रीgरी क� विचत्र-वि�विचत्र से�रीचन�ओं, म�गीV � �स्तं�ओं क�  बा�च म/ विछपु� हुए शत्र�ओं क� ट�गी�ट (commute bag) targ) et) नहM करी पु�तं�। कई बा�री तं� शत्र� प्रे1यो�ग्न�यो�स्त्रों+ /

ए�ट�विमसे�इ�+ (commute bag) anti missiles) क� छ�ड़करी, उन्ह/ विनष्प्रेभौ��� करी द�तं� हN। 

द�हपु�रुर्षों क�  शरी�री म/ भौ� पु�रुर्षोंसेम�जु � द�हपु�रुर्षोंसेम�जु क� तंरीह ह� एक भौरी� -पु4री� सेम�जु वि�द्यम�न ह�तं� ह2। उसे अवितंसे4क्ष्म सेम�जु म/ कम� -

वि�भौ�जुन भौ� हूबाहू द4सेरी� सेम�जु+ क� तंरीह ह� ह�तं� ह2। उद�हरीणों क�  वि�ए ,  �ह�E पुरी भौ� ड्रो�ई�री/अवितंसे4क्ष्मच��कपु�रुर्षों अवितंसे4क्ष्म स्�च�वि�तं यो�न+ म/,

उसे अवितंसे4क्ष्म द�श क�  उपुयो�गी क� से�मविग्रयो�� ��दकरी , उन्ह/ अवितंसे4क्ष्मरी�जुम�गीV पुरी ��तं�-�� जु�तं� रीहतं� हN। �ह�E पुरी �2से� ह� भौण्ड�रीगीFह � भौ�ड�री�पु�रुर्षों

वि�द्यम�न ह�तं� हN। उसेम/ बाड़� सेम�जु+ क� तंरीह ह� जु�वि�भौ�गी � जु��शयो भौ� विनर्मिमतं ह�तं� हN। उसेम/ ऊजु��वि�भौ�गी � तं�पुवि�द्य�तं gरी भौ� विबाल्क� � �2से� ह�

हN। क� छ ��गी किकसे�न ह�तं� हN, जु� द�हपु�रुर्षोंद�हद�श क�  वि�ए वि�विभौन्न प्रेक�री क�  अन्न उगी�तं� रीहतं� हN। उसे द�हपु�रुर्षोंद�हद�श म/ , द�हद�श क� से�च�रु रूपु से� च��न�

���� एक बाहुतं बाड़� से�वि�धु�न भौ� विनर्मिमतं ह�तं� ह2। उसे से�वि�धु�न क� पु�स्तंक क�  रूपु म/ , बाहुतं से��धु�न� से� सेह�जु करी रीख� जु�तं� ह2। उसे पु�स्तंक क�

वि�खन� क�  वि�ए �ह�E पुरी बाहुतं से� वि�श�र्षोंज्ञा ,  पुयो���क्षक � ��खक वि�द्यम�न ह�तं� हN। �� उसेम/ नए -२ बान रीह� महत्त्�पु4णों� विनयोम+ � क�न4न+ क� भौ� जु�ड़तं�

रीहतं� हN। �ह द�श जु� क�छ भौ�, अपुन� अन�भौ�+ से�, अपुन� सेमस्यो�ओं से� � अपुन� गी�वितंयो+ से� से�खतं� रीहतं� ह2 , उन सेभौ� क� आक�न एक वि�श�र्षोंज्ञाकम�ट�

क�  द्वै�री� किकयो� जु�तं� रीहतं� ह2। योकिद �� नई वि�द्य�एE द�श क�  वि�ए आ�श्योक प्रेतं�तं ह�तं� हN ,  तं� उन्ह/ स्था4�रूपु म/ वि�खकरी ��खकपु�रुर्षों+ क�  सेमक्ष भौ�जु�

जु�तं� ह2, तं�किक �� उविचतं क��ट-छ�Eट करीक� , उन्ह/ से�विक्षप्तरूपु से� से�वि�धु�न म/ दजु� करी सेक/ । सेमयो क�  से�था-२, पु�स्तंक म/ वि�ख� गीए अक्षरी, धु��धु�� ह�करी विमटतं�

भौ� रीहतं� हN ,  विजुन्ह/ भौ� �� पु�नi से� वि�खकरी द�रीस्तं करीतं� रीहतं� हN। नई पु�स्तंक क� छपु�ई क�  बा�द ,  छपु�ई-द�र्षों+ से� उ1पुन्न गी�वितंयो+ क� से�भौ��न� अविधुक

रीहतं� ह2। �� उन गी�वितंयो+ क� भौ� ठ�क करीतं� रीहतं� हN। जुबा उसे द�हपु�रुर्षोंद�हद�श से� एक नए द�हपु�रुर्षोंद�हद�श क� विनम��णों , द�शवि�भौ�जुन से� ह� रीह� ह�तं� ह2,

तंबा म4�द�श क�  से�वि�धु�न क�, उसे वि�श�� पु�स्तंक क� सेमरूपु प्रेवितं (commute bag) duplicate copy) क�, �ह�E क�  अ1यो�धु�विनक छपु�ईख�न� (commute bag) publishing)  house) म/

बाड़� जु�री-श�री क�  से�था छ�पु� जु�तं� ह2। �ह�E पुरी एक वि�श�र्षोंज्ञा छपु�ईकतं��सेम4ह क�  से�था बाहुतं से� कम�च�री� क�म करी रीह� ह�तं� हN। इसे तंरीह से� उसे

अवितंसे4क्ष्मद�श म/ भौ� सेभौ� से�म�विजुक से�रीचन�एE बान� ह�तं� हN , तंथा� उसे अवितंसे4क्ष्मसेम�जु म/ विस्थातं अवितंसे4क्ष्म पु�रुर्षों+ क�  द्वै�री� भौ� �ह�E क�  सेभौ� से�म�विजुक

क�यो� अन�सेविR क�  से�था किकए जु�तं� हN। इसेसे� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक द�हद�श+ क� योह पुरीम्पुरी� अन�तं ह2 , औरी पु�रुर्षों इनक� कभौ� भौ� नहM ���g सेकतं�। इसेवि�ए

बा�हतंरी ह2 किक पु��योन क� छ�ड़करी द�हपु�रुर्षों क� तंरीह ह� आचरीणों किकयो� जु�ए। इसेसे� एक बा�तं औरी से�मन� आतं� ह2 किक जुबा पु�रुर्षों क� तंरीह क� जु��न -

व्य�ह�री � योह�E तंक किक उसेसे� कहM अविधुक उन्नतं -उ1कF G रूपुम/, सेFविG क�  वि�विभौन्न � अनविगीनतं प्रेक�री क�  द�हपु�रुर्षों+ क�  द्वै�री� बाख4बा� दश��यो� जु�तं� ह2 ; तं�

अ1यो�न्नतं मविस्तंष्क क�  धुन� पु�रुर्षों से� क� ��म�त्र उनक�  जु2से� जु��नचयो�� क� ह� अपु�क्ष� नहM क� जु� सेकतं� , अविपुतं� उसेसे� म�न��यो भौ��न�ओं, वि�श�र्षोंतंi प्रे�म

क� अपु�क्ष� किकयो� जु�न� स्��भौ�वि�क ह� ह2। 

किकसे� री�गी आकिद क�  क�रीणों अपुन� मF1यो� क� विनकट आयो� द�खकरी भौ� पु�रुर्षों कम�1यो�गी नहM करी पु�तं� ह2 , क्यो+किक उसे� म�विR क� सेबासे� ज्यो�द� जुरूरीतं

ह�तं� ह2। इसेसे� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक श�घ्रतं� से� म�विR क��� कम� से� ह� ह� सेकतं� ह2। पु�रुर्षों क� ह� तंरीह , से�रीक्ष� � भौ�जुन क�  वि�ए प्रे�Fवित्ता तं� से�धु�रीणों से�

से�धु�रीणों �स्तं�ओं � स्�तंन्त्र जु��+ म/ भौ� किदख�ई द�तं� ह2 , किफारी पु�रुर्षों म/ ह� पुह�ड़ जु2से� अह�क�री क्यो+ पु2द� ह� जु�तं� ह2 ? ठ�क ऐसे� ह� प्रे�Fवित्ता बाड़� से� बाड़�

ग्रह-नक्षत्र+, तं�री�-म�ड�+ औरी योह�E तंक किक ब्राम्ह��ड म/ भौ� स्पुG नजुरी आतं� ह2 , जु� तंविनक भौ� अह�क�री नहM करीतं� , तं� किफारी पु�रुर्षों न�मक, सेFविG क� इतंन�

अविधुक छ�ट� से� एक ट�कड़� ,  इतंन� बाड़� अह�क�री क्यो+ पु�� ��तं� ह2 ? दरीअसे� पु�रुर्षोंद�ह क�  विसे��यो,  उसे जु2से� अन्यो सेभौ� द�ह/ अन�सेविR क�  क�रीणों ह�



अह�क�री से� बाच� रीहतं� हN। पु�रुर्षों क�  अन्दरी अह�क�री क� प्रे��श आसेविR -म�गी� से� ह� तं� ह�तं� ह2। �2से� अगीरी अन�करीणों करीन� ह� ह� ,  तं� द�हपु�रुर्षों+ क� ह�

करीन� च�विहए, क्यो+किक अन�सेविRयो�R पुद�थाV म/ पु�रुर्षों क�  सेबासे� ज्यो�द� नजुद�क यो� यो4� कह� किक पु4णों� रूपु से� अन�सेR -पु�रुर्षोंरूपु ह� योकिद क�ई ह2 , तं� �ह

द�हपु�रुर्षों ह� ह2। 

योकिद पुFथ्�� क� पु�रुर्षों क�  विजुतंन� आक�री तंक छ�ट� करी किदयो� जु�ए, तं� उसे पुरी विस्थातं पु�रुर्षों, द�हपु�रुर्षों+ क�  विजुतंन� छ�ट� ह� जु�ए�गी�। शवि�द क�  अन�से�री, जु�

से�म�विजुक पु�रुर्षों से�धु� ह� विचद�क�श/विनरी�क�री ईश्वारी क� ध्यो�न करीतं� हN ,  �� अविधुक�Eशतंi सेफा� नहM ह� पु�तं� ,  क्यो+किक उनम/ विचत्ता�Fवित्तायो+ क� म�दतं� क�

क�रीणों, उनसे� द�हपु�रुर्षों+ क� तंरीह क� , म�न�तं� से� भौरी� हुए अन�सेविRयो�R कम� आसे�न� से� नहM ह� पु�तं�। विजुसे तंरीह से� द्वै2तंमयो दFविGक�णों बा�धुनक�री� ह2 , उसे�

तंरीह से� क� ��म�त्र शरी�री -वि�ज्ञा�न भौ� बा�धुनक�री� ह2 ,  पुरीन्तं� शरी�रीवि�ज्ञा�न-दश�न म�विRक�री� ह2। �2किदक से�स्कF वितं ,  वि�श�र्षोंतंi �2किदक कम�क��ड से� विमवि:तं

वि�ज्ञा�न भौ� शवि�द क� तंरीह ह� म�विRद�योक ह2। योह पु� भौरी म/ ह� आ1म��भौ द�न� श�रु करी द�तं� ह2। शवि�द क� �� बान��ट� यो� सेमक���न दश�न नहM ह2 ,

अविपुतं� योह अन�किदक�� से� च�� आ रीह� जु��-पुरीम्पुरी� क�  ऊपुरी आधु�रिरीतं ह�न� क�  क�रीणों अन�किद-अन�तं ह2। इसे दश�न म/ �� ह� तंथ्यो प्रेस्तं�तं किकए गीए हN,

जु� शरी�री म/ स्��भौ�वि�क रूपु से� वि�द्यम�न हN। अतंi योह दश�न प्रे�कF वितंक ह�न� क�  से�था -२ �2ज्ञा�विनक भौ� ह2। �2ज्ञा�विनक इसेवि�ए भौ� ह2, क्यो+किक इसेक� विसेविद्धां

क�  वि�ए वि�ज्ञा�न क� सेह�री� भौ� वि�यो� गीयो� ह2। शवि�द क� नयो� दश�न भौ� कह सेकतं� हN ,  औरी पु�री�न� भौ�। नयो� इसेवि�ए ,  क्यो+किक इसेक� बान�तं� सेमयो

पु4��विनर्मिमतं किकसे� भौ� दश�न क� सेह�योतं� नहM �� गीई ह2 ,  औरी पु�री�न� इसेवि�ए,  क्यो+किक योह दश�न पु4��विनर्मिमतं दश�न+ से� भौ� म�� ख�तं� ह2। जुबा -२ भौ�

प्रे�मयो�गी� �ज्र इसे दश�न से� जु�ड़� हुई क�गीज़ा आकिद से�मविग्रयो+ क� अपुन� भ्रमणों क�  था2�� म/ ड��� रीखतं� था� , तंबा-२ उसे� एक किदव्य तं��वित्रक � आध्यो�वि1मक

शविR अपुन� रीक्ष� करीतं� हुए महसे4से ह�तं� था�। इसेक� से�धु� से� तं�1पुयो� ह2 किक शवि�द क� एक से�न्दरी पु�स्तंक क�  यो� अन्यो सेम्बा�विधुतं विचन्ह+ क�  रूपु -आक�री

म/ ढं��करी � सेह�जु करी रीखन�,  आधु�विनक तं�त्र क�  अन�से�री बाहुतं ��भौद�योक ह2। �गीतं� ह2 किक योह वि�विधु पु�री�तंन तं�त्र+ क�  म�ड�+ � विचन्ह+ क� तंरीह ह�

क�म करीतं� ह2। इसे� तंरीह ,  योह शवि�द अपुन� सेभौ� ई-री�डिंडगी ड���ईविसेसे (commute bag) e-reading)  devices) पुरी भौ� सेद2� ड�ऊन��ड करीक�  रीख� जु� सेकतं� ह2 ,

तं�किक इसेक� किदव्य तं��वित्रक शविR प्रेवितंक्षणों उपु�ब्धु ह�तं� रीह�। बा9द्धांदश�न क�  अन�से�री ,  तं�त्र-म�ड� स्था4� से�से�री क�  से4क्ष्म � प्रेतं�क�1मक रूपु ह�तं� हN।

शरी�रीम�ड� से� बाड़� तं�त्र-म�ड� क्यो� ह� सेकतं� ह2, क्यो+किक इसेम/ से�पु4णों� सेFविG अपुन� पु4णों�रूपु म/ वि�द्यम�न रीहतं� ह2। शरी�रीम�ड� ईश्वारीविनर्मिमतं ह�तं� ह2 , तंथा�

जु���तं, गीवितंमयो � मजुबा4तं ह�ड़-म�Eसे क� बान� ह�तं� ह2, इसेवि�ए म�न�-विनर्मिमतं म�ड�+ क� तंरीह जुड़मयो � क्षणोंभौ�गी�री नहM ह�तं�। शरी�रीम�ड� सेद2� स्�यो�

ह� से�था-२ च�� रीहतं� ह2। इसे शरी�रीम�ड� क�  अन्यो भौ� बाहुतं से� ��भौ हN। पु�रुर्षों क� जुबा योह ज्ञा�तं ह� जु�तं� ह2 किक �ह अन�किद क�� से� द�हम�ड� क�

अरी�धुन� करीतं� आ रीह� ह2 , तं� �ह क्षणोंभौरी म/ ह� द�हपु�रुर्षों क� तंरीह म�R ह� जु�तं� ह2। क्यो+किक हम अन�किदक�� से� ह� इसे अद्वै2तंश��� शरी�रीम�ड� क�

अरी�धुन� करीतं� आए हN , इसेवि�ए इसेक� भौ�� भौ��वितं ज्ञा�न ह� जु�न� से� ,  अन�किदक�� से� क� जु� रीह� अद्वै2तंसे�धुन� क� फा� तं�री�तं � अन�यो�से ह� प्रे�प्त ह�

जु�तं� ह2, विजुसेसे� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों यो� आ1मज्ञा�न अच�नक यो� अवि��म्बा रूपु से� भौ� ह� सेकतं� ह2। से�था म/ , द�ह��से�न क�  सेमयो जुबा कहM पुरी भौ� , क�ई

भौ� से�न्1�न�प्रेद आ:यो दFविGगी�चरी नहM ह�तं� , उसे सेमयो योह अपुन� शरी�री ह� अद्वै2तंम�ड� क�  रूपु म/ से��:�a आ:यो विसेद्धां ह�तं� ह2 ,  योकिद शवि�द से� इसे�

पुह�� से� ह� पु�G किकयो� गीयो� ह�। क्यो+किक मन�ष्यो अपुन� शरी�री से� ह� से���विधुक प्रे�म (commute bag) आसेविRपु4��क) करीतं� ह2, अतंi शवि�द क�  म�ध्योम से� उसेक�  द्वै�री� अपुन�

शरी�री म/ ह� अद्वै2तं क� दश�न से���विधुक ��भौक�री�/म�विRक�री� ह2।    

इसे शरी�रीम�ड� क� पु4जु� हम अनजु�न� म/ ह� अन�किदक�� से� करीतं� आ रीह� हN ,  औरी तंबा तंक करीतं� रीह/गी� ,  जुबा तंक म�R नहM ह� जु�तं� ,  क्यो+किक सेभौ�

जु��यो�विनयो+ क�  शरी�री एकसेम�न रूपु से�, ब्राम्ह��ड क�  प्रेवितंरूपु ह� ह�तं� हN। अतंi इसे म�न�जु��न म/ शरी�रीम�ड� क� अरी�धुन� से� , जु� अद्वै2तंदFविGक�णों हम�री�

अन्दरी  वि�कविसेतं ह�गी�,  �ह आगी� ह�न� ���� अपुन� जुन्म+ म/ भौ� हम/ से4क्ष्मरूपु म/ स्मरीणों ह�तं� रीह�गी� ,  क्यो+किक उन  जुन्म+ म/ भौ� तं� हम इसे�

म�न�शरी�रीम�ड� क�  जु2से� जु��-शरी�रीम�ड�+ म/ ह� विन��से करी रीह� ह+गी�। तं��वित्रकयो9नयो�गी क�  वि�ए शरी�रीवि�ज्ञा�नदश�न क� ज्ञा�न ह�न� अ1यो��श्योक ह2। जुबा

यो�गी� � यो�विगीन�, द�न+ ह� अपुन�-२ � एक-द4सेरी� क�  शरी�री+ क� अद्वै2तंश��� शरी�रीम�ड�+ क�  रूपु म/ द�खतं� हN , तंबा द�न+ ह� अद्वै2तंमयो� आन�द से� भौरी जु�तं�

हN। इसे� तंरीह से�,  जुबा �� द�न+,  आपुसे� विम�न क�  सेमयो ,  अद्वै2तंभौ�� से� से�पुन्न ह� जु�तं� हN ,  उसे सेमयो अद्वै2तंश�� शरी�रीम�ड�+ क� अरी�धुन� स्�यो� ह� ह�

जु�तं� ह2। पु�स्तंक�R इसे विसेद्धां��तं क�  अन�से�री किक यो9नसे�सेगी� क�  सेमयो धु�रीणों किकयो� गीयो� म�नविसेक भौ�� यो� दFविGक�णों कई गी�न� �Fविद्धां क� प्रे�प्त करीतं� ह2 , �ह

अद्वै2तंभौ��/अद्वै2तं-दFविGक�णों तं�व्रतं� से� पु�G ह�तं� हुआ ,  व्यविR क� म�R करी द�तं� ह2। उसे अद्वै2तंमयो� भौ�� क�  से�था ,  शरी�रीम�ड�+ म/ क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न

स्�तंi � अन�यो�से ह� ह�तं� रीहतं� ह2। �ह क� ण्डवि�न� यो9न�न्गी�त्ता�जुन� � यो�गीबा�धु+ क� सेह�योतं� से� ,  यो9नचक्र+ � मविस्तंष्कचक्र क�  बा�च म/ विनरी�तंरी

द���योम�न ह�तं� रीहतं� ह2 ,  विजुसेसे� पु�G ह�करी �ह श�घ्र ह� जु�गीFतं ह� जु�तं� ह2। से�धु�रीणों यो9नसेम्बान्धु से� ,  बाहुम�ख� � भ्रविमतं मन क� प्रेवितंकिदन क�



गीवितंवि�विधुयो+ से� च�तंन� -द�ग्धु प्रे�प्त ह�तं� ह2 ;  पुरीन्तं� तं��वित्रकयो9नसेम्बान्धु से� उपु�ब्धु म�नविसेक एक�ग्रतं� से� ,  वि�क�सेम�न क� ण्डवि�न� से� च�तंन� -द�ग्धु प्रे�प्त

ह�तं� ह2।

क� ण्डवि�न� ��स्तं� म/ द�हपु�रुर्षों क� किदयो� गीयो� , एक किदव्य � अ�9किकक पु�रुर्षों क� रूपु�क�री ह� ह2। ��स्तं� म/ क� ण्डवि�न� क�ई सेर्मिपुणों� आकिद नहM ह2 ,

अविपुतं� योह द���-द��तं�, गी�रु यो� प्रे�म�-प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  रूपु म/ एक से�न्दरी, अ�9किकक � श�द्धां/प्रेगी�ढ़ म�नविसेक विचत्र ह� ह2। इसे म�नविसेक विचत्र क� ह�

अप्रे1योक्ष रूपु म/ क� ण्डवि�न� कहतं� हN ;  क्यो+किक गी�रु,  द��तं� आकिद क�  :�a � प्रेवितंविaतं रूपु+ क� ,  म4��धु�री जु2से� तंथा�कविथातं विनम्नां स्था�न पुरी प्रे1योक्ष रूपु म/

ध्यो�न करीन� क� कहन� ; किकसे� भौ� प्रेक�री से� से�म�विजुक/विशG � व्य��ह�रिरीक प्रेतं�तं नहM ह�तं�। इसे क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न शरी�री क�  वि�विभौन्न विबान्द�ओं �

चक्र+ पुरी किकयो� जु�तं� ह2। इसेक� से�धु� से� अथा� ह2 किक क� ण्डवि�न� औरी क� छ नहM, अविपुतं� द�हपु�रुर्षों क� किदयो� गीयो� एक रूपु�क�री � एक जु��न-चरिरीत्र ह� ह2,

क्यो+किक च�तंन द�हपु�रुर्षों शरी�री म/ हरी स्था�न पुरी वि�द्यम�न ह�तं� हN। क� ण्डवि�न�-विचत्र (commute bag) द�हपु�रुर्षों क� किदयो� गीयो� म�न�-रूपु) प्रे1यो�क चक्र पुरी प्रे1यो�क म�न��यो

क�म करीतं� ह2, ख�तं� ह2, पु�तं� ह2, आरी�म करीतं� ह2; क्यो+किक ��स्तंवि�कतं� म/ भौ� तं� प्रे1यो�क चक्र पुरी , क�छ द�हपु�रुर्षों क�छ क�म करी रीह� ह�तं� हN, तं� क� छ द4सेरी�

द�हपु�रुर्षों क� छ अन्यो क�म। सेभौ� द�हपु�रुर्षों रूपु�क�री म/ सेम�न ह�तं� हुए ,  क� ण्डवि�न� क� रूपु धु�रीणों किकए हुए ह�तं� हN।  क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न चक्र+ पुरी

वि�श�र्षोंतंi इसेवि�ए किकयो� जु�तं� ह2, क्यो+किक �� चक्र द�हद�श क� किक्रयो�ओं क�  म�ख्यो स्था�न ह�तं� हN , जुह�E पुरी द�हपु�रुर्षों अन�सेविR क�  से�था से���विधुक किक्रयो�श��

ह�तं� हN, अतंi �ह�E पुरी सेबासे� अविधुक प्रेभौ���रूपु से� प्रेकट रीहतं� हN। इसेवि�ए क� ण्डवि�न� क�  रूपु म/ , �ह�E पुरी उनक� ध्यो�न करीन� से���विधुक सेरी� ह2। इसे�

तंरीह से�,  शरी�री क�  स्पुG अन�भौ4वितं ���� स्था�न+ (commute bag) यो�गी क�  सेमयो ऐंठन, डिंखच�� आकिद क�  से�था जु�ड़+ � अन्यो स्था�न+) पुरी भौ� उनक� ध्यो�न इसे� क�रीणों से�

से�गीम ह2। इसेक� अथा� योह ह2 किक क� ण्डवि�न� -यो�गी�,  द�हपु�रुर्षों-उपु�सेक ह�तं� हN। तं��वित्रक प्रे�विमक� (commute bag) consort) /प्रे�म-से�बा�धु� क�  से�विन्नध्यो से� यो9न��गी+ क�

आसेपु�से उत्ता�जुन� � किक्रयो�श��तं� बाढ़ जु�तं� ह2, विजुसेसे� �ह�E पुरी क� ण्डवि�न�रूपु� द�हपु�रुर्षों क� ध्यो�न करीन� सेरी� ह� जु�तं� ह2। तं��वित्रक गी�रु क�  से�विन्नध्यो से�

योह किक्रयो�श��तं� �म्बा� सेमयो तंक बान� रीहतं� ह2 ,  क्यो+किक किफारी प्रेजुनन शविR क� सेद�पुयो�गी ,  श�री�रिरीक से�सेगी�-से�ख पु�न� क� अपु�क्ष� क� ण्डवि�न� क�

पुरिरीपुक्वोतं� � उसेक�  ऊध्��गीमन क�  वि�ए किकयो� जु�तं� ह2। इन उ1पु�दक अ�गी+ क�  द�हपु�रुर्षों नयो� द�हद�श बान�न� क�  पु4री� मन /म4ड (commute bag) mood) म/ ह�तं� हN, इसेवि�ए

�ह�E पुरी उनक� अद्वै2तंमयो� किक्रयो�श��तं� पु4री� चरीम पुरी ह�तं� ह2। इसे�वि�ए क� ण्डवि�न� उन यो9न -क्ष�त्र+ म/ से���विधुक स्पुG � श�द्धां ह�तं� ह2। जु2से� ह� यो9विगीक

किक्रयो�ओं क�  अभ्यो�से से�, उन प्रेजुनक क� न्�+ पुरी शविR क� ��गी कम ह� जु�तं� ह2 , �2से� ह� �� विशविथा� पुड़ जु�तं� हN , क्यो+किक यो9विगीक बा�धु+ क�  सेहचरी बान� हुए

प्रे�णों/मन क�  से�था �ह स्पुG क� ण्डवि�न� मविस्तंष्क क� च�� जु�तं� ह2। एक प्रेक�री से� योह भौ� कह सेकतं� हN किक �ह�E पुरी वि�द्यम�न शविR रीR -प्रे��ह क�  से�था

(commute bag) रीR म/ भौ� अ1योविधुक किक्रयो�श�� द�हपु�रुर्षों वि�द्यम�न ह�तं� हN) एकदम से� मविस्तंष्क क� च�� जु�तं� ह2, क्यो+किक �ह स्पुG म�नविसेक विचत्र ��स्तं� म/ मविस्तंष्क

म/ ह� बान रीह� ह�तं� ह2। इसेसे� �ह क� ण्डवि�न� मविस्तंष्क म/ जु���तं ह� जु�तं� ह2 , औरी से�धुक क� क� छ-२ सेम�विधु क�  जु2से� (commute bag) अल्पु सेम�विधु/अपु4णों� क� ण्डवि�न�

जु�गीरीणों/  क� ण्डवि�न�-किक्रयो�श��तं�)  विस्थावितं क� अन�भौ� ह�तं� ह2 ,  जु� एक अल्पु-आन�दमयो� अ�स्था� (commute bag) पु4णों� जु�गीरीणों क� मह�न आन�दमयो� अ�स्था� क�

अपु�क्ष� से�)  ह�तं� ह2। यो�गी-बा�धु+ से� रीR -प्रे��ह क� यो9न��गी+ से� मविस्तंष्क क� ओरी म�ड़न� म/ सेह�योतं� विम�तं� ह2। प्रे�णों�यो�म से� द�हपु�रुर्षों+ क� भौरीपु4री

प्रे�णों��यो�/ऑक्से�जुन विम�तं� ह2, औरी �� पु�G ह� जु�तं� हN। इसेसे� उनक� ध्यो�न सेरी�तं� से� ह� जु�तं� ह2। ��स्तं� म/ , सेभौ� द�हपु�रुर्षों+ क� एक ह� विचत्र द�न�

च�विहए, भौ�� ह� �� द�हद�श म/ अ�गी-२ क�म क्यो+ न करी रीह� ह+, क्यो+किक सेभौ� द�हपु�रुर्षों आ1मरूपु से� एकसेम�न ह� तं� हN। इसे� तंरीह से� , सेभौ� �स्तं�-भौ��+

� मन�भौ��+ (commute bag) मन�भौ�� भौ� �स्तं�ओं क�  प्रेवितंविबाम्बा � अ�श ह�न� क�  क�रीणों , बा�हरी� �स्तं�ओं से� अ�गी नहM हN) क� भौ� �ह� एक रूपु प्रेद�न करीन� च�विहए ,

क्यो+किक बा�हरी� रूपु से� सेभौ� �स्तं�एE भौ� वि�विभौन्न द�ह+ � द�हपु�रुर्षों+ क�  रूपु म/ ह� वि�द्यम�न हN (commute bag) जु2से� किक हमन� शवि�द म/ विसेद्धां किकयो� भौ� ह2 ),  योद्यविपु

��स्तंवि�क रूपु�क�री तं� उनक� एक ह�/अद्वै2तंरूपु ह� ह2। यो�गी-ऋविर्षों पुतं�जुवि� भौ� तं� योह� कहतं� हN किक एक�ग्र -ध्यो�न से� ह� सेम�विधु से�भौ� ह2। ��स्तं� म/

क� ण्डवि�न�यो�गी पुतं�जुवि�-यो�गी क� ह� तंकन�क� प्रे�धु�न ह2। पुतं�जुवि�कF तं अG��गीयो�गी भौ� ��स्तं� म/ वि�श�र्षों क�छ नहM ;  अविपुतं� से2द्धां�न्तं�कF तं ,  सेरी��कF तं,

सेम�जु�कF तं � विनयोमबाद्धां  उ1कट-यो9नप्रे�म ह� ह2। जु2से� ��हनच��क योकिद ��हनच��न क� तंकन�क श�रु म/ ह� अच्छ� तंरीह से� से�ख जु�ए , तं� �ह क�श�

च��क बान जु�तं� ह2; उसे� तंरीह से� योकिद क� ण्डवि�न�यो�गी� भौ� श�रु म/ ह� इसे यो�गी क� उत्ताम तंकन�क से�ख जु�ए , तं� �ह श�घ्र ह� क� श� यो�गी� बान जु�तं�

ह2। ��स्तं� म/, क� ण्डवि�न�यो�गी क� से�Eसे�रिरीक ��गी+ क� से�वि�धु� क� ध्यो�न म/ रीख करी ह� वि�कविसेतं किकयो� गीयो� ह2 , क्यो+किक उनम/ बा�ह्य-इविन्�यो�E प्रेबा� ह�तं�

हN, अतंi �� क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न से�धु� ह� मविस्तंष्क म/ नहM करी सेकतं� , इसेवि�ए उन्ह/ अप्रे1योक्षरूपु म/ चक्र+ पुरी ध्यो�न �गी�न� विसेख�यो� जु�तं� ह2। योह ऐसे�

ह� ह2, जु2से� किक बाच्च� क� कड़�� द��ई शहद क�  से�था विम�� करी द� जु�तं� ह2। सेभौ� म�न��यो द�हपु�रुर्षों पु4ज्यो हN , बा�शक �� छ�ट� से� ह� क�म क्यो+ न करी रीह�

ह+, क्यो+किक ��, सेभौ� म�न��यो कमV क� द्वै2तं�द्वै2तं क�  से�था करीन� म/ पु4णों�तंयो� सेक्षम ह�तं� हN। द�हद�श क�  प्रे1यो�क चक्र पुरी , द�हपु�रुर्षों प्रे1यो�क प्रेक�री क� कम� करीतं�

रीहतं� हN। उनक� क�ई सेम4ह क� छ करीतं� ह2, तं� क�ई सेम4ह क� छ। क� छ तं� आरी�म करीतं� हुए विस्थातं ह�तं� हN। अतंi किकसे� भौ� चक्र पुरी , पुरिरीविस्थावितं क�  अन�से�री,



किकसे� भौ� प्रेक�री क� कम� करीतं� हुई यो� आरी�म करीतं� हुई क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न किकयो� जु� सेकतं� ह2। अगीरी क� ण्डवि�न� क� वि�विधुपु4��क g�म� सेक� , तं� बाहुतं

अच्छ� बा�तं ह2, पुरीन्तं� योकिद आरीम्भौ म/ करिठन�ई ह�, तं� डिंचतं� करीन� क� आ�श्योकतं� नहM, क्यो+किक किकसे� भौ� चक्र पुरी क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न से�धु� रूपु म/ भौ�

किकयो� जु� सेकतं� ह2, क्यो+किक क� ण्डवि�न� ��स्तं� म/ द�हपु�रुर्षों क� द� गीई म�न��यो रूपु-सेत्ता� अथा��तं मन�ष्यो�कF वितं ह� ह2, औरी शवि�द क�  अन�से�री द�हपु�रुर्षों तं�

हरी स्था�न पुरी पुह�� से� ह� वि�द्यम�न हN। �2से� , उसे� क� ण्डवि�न� क� विनच��-२ चक्र+ पुरी उतं�रीन� � बा�रीम्बा�री g�म�न� क� योह ��भौ ह�तं� ह2 किक प्रे�णों��यो� से� ,

पुह�� से� ह� चमकतं� हुई क� ण्डवि�न� हम/ विनरी�तंरी उपु�ब्धु ह�तं� रीहतं� ह2। कभौ� क�ई चक्र अविधुक किक्रयो�श�� ह�तं� ह2 ,  तं� कभौ� क�ई। इसेवि�ए एक ह�

चक्र म/ नहM उ�झ� रीहन� च�विहए , क्यो+किक सेभौ� चक्र आपुसे म/ एक-द4सेरी� क� कम� क� पु4री� करीतं� रीहतं� हN। म�ख्यो म�पुद�ड तं� ध्यो�न क� म�त्र� ह� ह2। गी�तं�

म/ भौ� योह� कह� गीयो� ह2 किक आ1मज्ञा�न सेत्त्�गी�णों क� प्रेच�रीतं� से� उद्गुभौ4तं ह�तं� ह2। गी�तं� म/ कहM पुरी भौ� क� ण्डवि�न� शब्द क� उल्��ख नहM किकयो� गीयो� ह2।

अतंi स्�यो�विसेद्धां ह2 किक पुतं�जुवि� -�र्मिणोंतं म�नविसेक सेम�विधु-विचत्र ह� ��स्तं� म/ क� ण्डवि�न� ह2 , क्यो+किक �ह� पुरीम सेत्त्�गी�णों-स्�रूपु ह2,  औरी �ह� आ1मज्ञा�न

करी�तं� ह2। क� ण्डवि�न� क�छ वि�श�र्षों नहM ,  अविपुतं� द�g�क�वि�क सेक/ कि�तं मन (commute bag) long) lasting)  focussed mind) ह� तं� ह2। योकिद जु�गीरीणों क�  विबान� ह� ,  मन

किकसे� एक वि�श�र्षों रूपु आकिद (commute bag) क� ण्डवि�न�) पुरी द�g�क��पुयो तं सेक/ कि�तं ह�, तंबा तं� क� ण्डवि�न� क�  जु�गीरीणों क� आ�श्योकतं� भौ� प्रेतं�तं नहM ह�तं� , जु2से� किक

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� प्रेथाम द���री�न� क� क� ण्डवि�न� क�  से�था अन�भौ� हुआ। बा9द्धां+ म/ भौ� एक विनधु��रिरीतं �स्तं� क� ध्यो�न सेद2� करीन� क� प्रेच�न ह2। उसे �स्तं�

क�, क� ण्डवि�न� क� तंरीह ह� क�ई वि�श�र्षों न�म किदयो� गीयो� ह2। ��स्तं� म/ �ह क� ण्डवि�न� ह� ह2 , क� �� न�म क� ह� अ�तंरी ह2। �स्तं� � विसेद्धां��तं, द�न+ वि�धु�ओं

म/ ह� सेम�न हN। �ह �स्तं� विभौन्न-२ ��गी+ क� रुविच � व्य�से�यो आकिद क�  अन�से�री , विभौन्न-२ ह�तं� ह2। उसे �स्तं� क�, विनरी�तंरी अभ्यो�से से� दश�न/से�क्ष�1क�री

(commute bag) visualization) किकयो� जु�तं� ह2। हठयो�गी म/ क� ण्डवि�न� वि�र्षोंयो क�, भौ9वितंक रूपु से� �णों�न किकयो� गीयो� ह2, जु2से� किक न�विड़यो+ क� से�ख्यो� � विस्थावितं, चक्र+ क�

से�ख्यो� � विस्थावितं आकिद-२। योह इसेवि�ए किकयो� गीयो� ह2, तं�किक भौ9वितंक��द� ��गी भौ� क� ण्डवि�न�यो�गी क� औरी आकF G ह� सेक� । ऐसे� ��गी+ क� न�पु -तं�� क�

भौ�र्षों� अविधुक अच्छ� तंरीह से� सेमझ म/ आतं� ह2, क्यो+किक �� भौ9वितंक दFविG से� द�खन� क�  आद� ह�तं� हN। ��स्तं� म/ तं� क� ण्डवि�न�यो�गी पु4णों�तंi मन��2ज्ञा�विनक ह�

ह2। क� ण्डवि�न�यो�गी� क� हम�श� प्रेसेन्नविचत्ता रीहन� च�विहए ,  क्यो+किक जु2से� स्था4�द�श म/ प्रेसेन्नविचत्ता पु�रुर्षों ह� से�rपुयो�R वि�विधु से� जु��नयो�पुन करीतं� हN ,  उसे�

प्रेक�री से� द�हसेम�जु, जु� किक से�rपुयो�R सेम�जु ह�तं� ह2, उसेक�  द�हपु�रुर्षों भौ� प्रेसेन्नविचत्ता � हEसेम�ख ह� विसेद्धां ह�तं� हN।

द�हद�श क� से�म�से�रीक्ष�बा� कई बा�री कमजु�री पुड़ जु�तं� ह2। कई द�हद�श+ क� से�म�विभौवित्ता तं� श�रु से� ह� कमजु�री ह�तं� ह2। द�हद�श क�  विनकटतंम बा�हरी

क�  ��तं��रीणों क�  ठण्ड, से4ख�, द�गी�मतं� आकिद क्��श भौ� कई बा�री बाहुतं gट जु�तं� हN। ऐसे� सेभौ� अ�स्था�ओं म/ , से�म� क�  विनकट बासे करी रीहन� ���� शत्र�ओं क�

ह²से�� बा���द ह� जु�तं� हN। �� सेभौ� , विभौन्न-२ आक�री-प्रेक�री क�  ट��+ म/ बासे� ह�तं� हN। ऐसे� अन�क4 � पुरिरीविस्थावितंयो�� प्रे�प्त ह�न� पुरी , उनक�  ट��� द�हद�शसे�म� क�

विबाल्क� � विनकट अपुन� नयो� ड�री� बासे� ��तं� हN। �� से�म� पुरी विस्थातं च9क�द�री+ /विनरी�क्षक+ से� से�Eठगी�Eठ करी ��तं� हN, औरी उन्ह/ रिरीश्वातं क�  रूपु म/ बाहुतं से�री�

धुन द�तं� हN। उसेक�  बाद�� म/, विनरी�क्षक द�हपु�रुर्षों उन्ह/ अपुन� द�श से� सेभौ� से�वि�धु�एE प्रे�प्त करीन� द�तं� हN। कई बा�री उन ट��+ क�  बा�च म/ द�हशत्र� भौ� विछपु� ह�तं�

हN। �� से�वि�धु�एE इकट्ठा� करीक�  ��न� क� बाह�न� बान�करी , द�हद�श क�  अन्दरी g�से जु�तं� हN, औरी विनरी�क्षक+ क� चकम� द�तं� हुए , द�हद�श क�  अन्दरी क� ओरी भौ�गी

जु�तं� हN। क�फा� अन्दरी g�सेकरी �� द�हद�श क�  वि�रुद्धां g�तंक क�यो���ह� क� तं2यो�री� म/ जु�ट जु�तं� हN। क� छ सेमयो क�  प्रेयो�से से� �� पुयो��प्त शविR से�गीरिठतं करी ��तं�

हN, औरी क���न्तंरी म/ अन�क4 � अ�सेरी क� भौ��पुतं� ह�, द�हद�श पुरी g�तंक हम�� करी द�तं� हN। भौयो�नक यो�द्धां श�रु ह� जु�तं� ह2। पु4री� द�हद�श म/ अवितंसेतंक� तं� क�

द9री g�विर्षोंतं करी किदयो� जु�तं� ह2। श�घ्र ह� उनक� सेफा�यो� करी किदयो� जु�तं� ह2 ,  योद्यविपु बाहुतं से� शत्र� विछपु करी जु�वि�तं बाच जु�तं� हN ,  क्यो+किक �� द�हद�श म/

�म्बा� सेमयो से� रीह रीह� ह�तं� हN, विजुसेसे� �� उसेक�  च��-च�न क� पु4���क�न करीन� अच्छ� तंरीह से� से�ख जु�तं� हN। योद्यविपु �ह द�श तं� पु�नi द4सेरी� बा�री उनसे�

पुरी�विजुतं नहM ह� सेकतं�, क्यो+किक �ह उनक� यो�द्धांन�वितं से� अच्छ� तंरीह से� पुरिरीविचतं ह� गीयो� ह�तं� ह2। किफारी भौ� �� शत्र� द4सेरी� द�हद�श+ पुरी हम�� करीन� क�

किफारी�क म/ हम�श� रीहतं� हN। पुह�� से� ह� कमजु�री द�श तं� उन्ह/ अपुन� दम से� हरी� ह� नहM पु�तं�, इसेवि�ए उन्ह/ वि�द�श� शस्त्रों�स्त्रों+ क�  आवि:तं रीहन� पुड़तं� ह2।

एक बा�री ��खक न� द�ख� किक शत्र�हन न�मक एक द�हद�श g�सेपु2रिठयो+ क� उन ट�वि�यो+ क�  प्रेवितं पुह�� से� ह� सेतंक�  ह� गीयो� था�। जु2से� ह� से�म�विनरी�क्षक+

न� क�छ ट�वि�यो+ क� से�म� पुरी द�ख�, �2से� ह� उन्ह+न� उसेक� से4चन� मह�री�जु क� भौ�जु द�। g�सेपु2रिठयो+ क� उन ट�वि�यो+ न� द�हद�श क� से�म�विभौवित्ता क�  बा�हरी�

विहस्से� क� सेह�री� ��करी ,  अपुन� तंम्बा4 (commute bag) tent) आकिद �टक�ए हुए था� ,  विजुनम/ �� अपुन� से�जु� -से�म�न क�  से�था ,  अस्था�यो� रूपु म/ विन��से करी रीह� था�। इसे�

क�रीणों से�, उन तंक द�हद�श क�  से�रीक्ष�बा� नहM पुहुEच पु� रीह� था�। उसे द���री क�  क�रीणों , उनक�  द्वै�री� छ�ड़� गीए अस्त्रों भौ� अपुन� प्रेभौ�� नहM किदख� पु� रीह� था�।

अ�तंतंi मह�री�जु क� अपुन� वि�द�श� विमत्र+ क� सेह�योतं� ��न� पुड़�। किफारी ��खक न� द�ख� किक प्रेभौ�वि�तं री�जु� न� एक पुड़9से� री�जु� से� सेह�योतं� क�  वि�ए

प्रे�था�न� क�। पुड़9से� री�जु� न� ��खक क�  द�खतं� ह� , भौ�री� म�त्र� म/ अस्त्रों-शस्त्रों, द�हद�श क� से�म� क�  बा�हरी इकट्ठा� करी�� किदए। g�सेपु2रिठयो+ क� ट�वि�यो�E भौ�गी

पु�तं�, इसेसे� पुह�� ह� पुड़9से� री�जु� न� उनक� सेफा�यो� करी�� किदयो�। क�छ शत्र� , ध्�विनपुछ�ड़ �ड़�क4 -वि�म�न+ (commute bag)  (commute bag) supersonic fig) hter planes) म/ से��री



ह�करी हम�� करीतं� हN। री�जु� उनक�  ऊपुरी पु2न� नजुरी रीखतं� ह2। �ह उनक�  ऊपुरी ��यो�यो�नरी�धु� बा�द4क+ (commute bag) anti aircraft g) uns) से� विनश�न� �गी��तं� ह2 ,

औरी उनक� ओरी आग्न�यो�स्त्रों/विमसे�ई�/ भौ� छ� ड़��तं� ह2, पुरीन्तं� �� �ड़�क4  वि�म�न बाहुतं फा� तं{�� ह�तं� हN, औरी बा�री-२ बाच करी विनक� भौ�गीतं� हN। �� किफारी गीहन

�न+, g�रिटयो+ � अEधु�री� से� भौरी� हुए अन्यो स्था�न+ म/ विछपु जु�तं� हN। जुबा री�जु� क� ध्यो�न उनक�  ऊपुरी नहM ह�तं� अथा�� री�वित्रक�� म/ , �� पु�नi आक्रमणों करी

द�तं� हN। �� से�म�विभौवित्ता क�  से�था �गीतं� ख���-ड��� क्ष�त्र म/, आसेम�न से� न�च� उतंरी (commute bag) landing) ) जु�तं� हN। किफारी �� अपुन� �ड़�क4  यो�न+ म/ ��ए गीए , अ1यो�धु�विनक

विछ�जुनक यो�त्र+ (commute bag) drilling)  machines) क� सेह�योतं� से� से�म�विभौवित्ता म/ विछ� करी द�तं� हN। उन यो�त्र+ म/ ध्�विनम�र्षोंक (commute bag) silencer) �गी� ह�तं� हN, विजुसेसे� उनसे�

जुरी� भौ� आ��जु नहM ह�तं�। री�जु� क� इसेसे� उनक� गीवितंवि�विधुयो+ क� पुतं� ह� नहM च�तं�। कई बा�री �� रीड�री (commute bag) radar) क� धु�ख� द�तं� हुए ,  बाहुतं कम

ऊ� च�ई पुरी उड़ रीह� ह�तं� हN। कई बा�री ,  उन शत्र�ओं क�  उड़तं� हुए जु�ट -यो�न+ (commute bag) jet planes)  क� कक�श � तं�ख� आ��जु क� से�म�विस्थातं ध्�विन -से���दक

(commute bag) sound-sensors) पुकड़ ��तं� हN, विजुसेक� से4चन� री�जु� क� विम� जु�तं� ह2, औरी �ह च9कन्न� ह� जु�तं� ह2। से�रीक्ष�बा�+ क� ज़ारी� से� भौ� ह�च� द�खकरी , ��

��यो�यो�न किफारी से� �म्बा� उड़�न भौरीकरी , द4री विछपु जु�तं� हN, औरी �ह�E से�, अ1यो�धु�विनक द4रीबा�न+ से� विस्थावितं पुरी नजुरी बान� करी रीखतं� हN। म9क़ी� द�खतं� ह� , ��

पु�नi हम�� करी द�तं� हN। कई बा�री री�जु� क� से�म�विभौवित्ता म/ विस्थातं से���दक+ (commute bag) sensors) से�,  से�म�विभौवित्ता म/ ह� रीह� विछ� क� से4चन� विम� जु�तं� ह2। �2से�

ह��तं म/ �ह तं�री�तं ह�, बाड़� तं�जु� क�  से�था , से�म� क�  विनकट खड़� ��यो�यो�न क� गी��� -बा�रूद से� उड़�� द�तं� ह2। ��यो�यो�न क� बाच�� क�  वि�ए , उड़�न भौरीन�

क� म9क़ी� ह� नहM विम� पु�तं�। पु�यो�ट भौ� उसे हम�� म/ म�री� जु�तं� ह2। छ�दक -यो�त्र क� भौ� नG करी�� किदयो� जु�तं� ह2। �ह�E पुरी अन्दरी g�सेन� क� किफारी�क

म/ खड़� अन्यो शत्र�, इधुरी-उधुरी भौ�गी जु�तं� हN। कई बा�री री�जु� अन्यो क�म+ म/ इतंन� व्यस्तं ह� जु�तं� ह2 किक से�म� -से���दक+ क�  द्वै�री� भौ�जु� गीई से4चन� क�  ऊपुरी

सेम�विचतं ध्यो�न ह� नहM द� पु�तं�। कई बा�री से�म�से���दक-उपुकरीणों+ क� बा2टरी� (commute bag) battery) ड�ऊन (commute bag) down) ह� जु�तं� ह2, विजुसेसे� �� ठ�क ढं�गी से� से4चन� नहM

द� पु�तं�। �2से� पुरिरीविस्थावितंयो+ म/, शत्र� श�घ्रतं� क�  से�था अन्दरी g�से जु�तं� हN, औरी �ह�E पुरी से�रीक्ष�बा��+ क�  भौयो से�, से�म� क�  विनकट ह� �4टपु�ट करीतं� हN। डरी क�

म�री�, �� म��-ट�� ��करी, जुल्द� ह� बा�हरी विनक� जु�तं� हN। उसेक�  बा�द तं�री�तं ह� , जुरिट� यो�त्र+ से�, विछ� उतंन� अविधुक सेफा�ई से� बा�द करी�� किदयो� जु�तं� ह2

किक से�म�विभौवित्ता पु4णों�तंi पुह�� क� तंरीह ह� ह� जु�तं� ह2, औरी योह पुतं� भौ� नहM च�तं� किक �ह�E पुरी कभौ� क�ई विछ� भौ� बान�यो� गीयो� था�। उसेसे� री�जु� धु�ख�

म/ रीहतं� ह2, औरी योह बा�तं कभौ� नहM म�नतं� ह2 किक द�श पुरी क�ई ह��ई हम�� भौ� हुआ था�। उसेसे� री�जु� आगी� क�  वि�ए भौ� सेतंक�  नहM ह� पु�तं�। कई बा�री

क� छ g�तंक, चतं�री � विनडरी शत्र� द�श क�  अन्दरी ह� ठहरी जु�तं� हN , औरी से�रीक्ष�बा�+ क�  से�था ��क्की�छ� प्पु� ख��तं� हुए , �ह�E पुरी अपुन� से�ख्यो�बा� क� बाढ़� द�तं� हN।

किफारी धु�री�-२ मजुबा4तं ह�करी, सेम्पु4णों� द�श क�  से�था यो�द्धां क� ऐ��न करी द�तं� हN। �ह द���से�री से�ग्र�म भौ� बाहुतं भौ�र्षोंणों ह�तं� ह2। कई ��गी से�च सेकतं� हN किक

भौ9वितंकरूपु से� इतंन� क्ष�� � से4क्ष्म द�हपु�रुर्षों क�  ऊपुरी क्यो+ ध्यो�न �गी�न� च�विहए। पुरीन्तं� महर्मिर्षों पुतं�जुवि� तं� कहतं� हN किक किकसे� भौ� च�जु पुरी ध्यो�न �गी�यो�

जु� सेकतं� ह2, जु2से� किक ह��, जु�, प्रेक�श-डिंबाद�, आ��जु � योह�E तंक किक अणों�-पुरीम�णों� पुरी भौ�; तं� किफारी द�हपु�रुर्षों पुरी क्यो+ नहM। �� तं� हम�री� सेबासे� विनकट ,

अतंi अवितंविप्रेयो हN। उसेम/ ध्यो�न �गी�न� सेरी� भौ� ह2 , क्यो+किक �ह स्था4�पु�रुर्षों क�  से�था से���विधुक सेम�नतं� रीखतं� ह2। ��स्तं� म/ द�हपु�रुर्षों क� तंरीह ह� , ह��,

पु�न� आकिद पुद�था� भौ� ध्यो�न���बान क�  आ��बान ह� ह�तं� हN , अथा��तं जु� ध्यो�न क� आ��बान, म�न�रूपु, मन म/ बासे� ह�तं� ह2, �ह� इन अद्वै2तंश��� पुद�थाV क�

ऊपुरी आरी�विपुतं ह� जु�तं� ह2। इसे तंरीह से�, ध्यो�न तं� क� �� एक ह� मन�ष्यो�कF वितं क� �गी रीह� ह�तं� ह2। अजु��नपु�त्र अविभौमन्यो� क� उत्तारी� क�  गीभौ� म/ रीहतं� हुए ,

अपुन� क� अश्वा1था�म� द्वै�री� छ�ड़� गीए  ब्राम्ह�स्त्रों से� बाच�तं� हुए ,  जु� :�कF ष्णोंवि�ग्रह  च�री+ ओरी  किदख�ई  द� रीह� था� ,  �� से�भौ�तंi द�हद�श  क�

से�रीक्षकद�हपु�रुर्षों/द�हसे2विनक ह� था�,  विजुनक�  ऊपुरी पु4��जुन्म क�  प्रेभौ�� से� ,  अविभौमन्यो� क� सेम�विधुविचत्र ,  अथा��तं क� ण्डवि�न� (commute bag) :�कF ष्णोंवि�ग्रह) आरी�विपुतं ह� गीई

था�। �2से� क� ण्डवि�न�यो�गी करीतं� हुए, क� ण्डवि�न�विचत्र (commute bag) द�हपु�रुर्षोंविचत्र) स्�यो� ह� उभौरी करी से�मन� आ जु�तं� ह2।

क� ण्डवि�न�यो�गी क�  पु�छ� अन2विच्छक से���दन�री�पुणों क� विसेद्धां��तं भौ� क�म करीतं� ह2। क� ण्डवि�न�यो�गी क�  सेमयो शरी�री � मन क� से���दन�ओं क�  ऊपुरी

क� ण्डवि�न�विचत्र क� आरी�पुणों ह� जु�तं� ह2 ,  चक्र+ पुरी क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न करीन� से�। किद�सेक�� क�   ��कव्य�ह�री क�  सेमयो ,  जुबा म�नविसेक � श�री�रिरीक

से���दन�ए� जु�गीFतं ह� जु�तं� हN, तंबा उनक�  से�था जु�ड़� हुई क� ण्डवि�न� भौ� स्�तंi � अन�यो�से ह� जु�गीFतं ह� जु�तं� ह2।

कई ��गी ड�र्मि�न क�  वि�क�से��द क�  विसेद्धां��तं क� � भौ9वितंक शरी�रीवि�ज्ञा�न क� क� ण्डवि�न�यो�गी क�  से�था जु�ड़न� �गी जु�तं� हN। से�भौ�तंi �� ऐसे� इसेवि�ए

करीतं� हN,  तं�किक आधु�विनक सेमयो क�  वि�ज्ञा�न��द� ��गी भौ� क� ण्डवि�न�यो�गी क�  प्रेवितं प्रे�रिरीतं ह� जु�ए�। ��स्तं� म/ ऐसे� क�छ भौ� प्रेतं�तं नहM ह�तं� ,  क्यो+किक

क� ण्डवि�न�यो�गी एक विनरी� मन��2ज्ञा�विनक/आध्यो�वि1मक पुथा ह2, विजुसेम/ भौ9वितंकतं� क�  ऊपुरी क�ई वि�श�र्षों ध्यो�न नहM किदयो� गीयो� ह2।

प्रे�मयो�गी� �ज्र न� क� ण्डवि�न�यो�गी से� सेम्बा�विधुतं बाहुतं से� प्रे�च�न � आधु�विनक पु�स्तंक+ क� अध्योयोन किकयो� , पुरीन्तं� क� ण्डवि�न� क� ��स्तंवि�क स्�रूपु कहM

पुरी भौ� दश��यो� गीयो�, उसे� नहM विम��। प्रे�च�न ग्र�था+ म/ से�भौ�तंi इसे� द�रुपुयो�गी क� आश�क� क�  क�रीणों गी4ढ़ रीख� गीयो� ह� , पुरीन्तं� आधु�विनकतं� � ख���पुन क�

आजु क�  द9री म/ तं� गी4ढ़तं� क� क�ई प्रेश्नो ह� उ1पुन्न नहM ह�तं�। कहM पुरी इसे� सेर्मिपुणों� ,  तं� कहM पुरी ज्����-विशख� आकिद क� तंरीह �र्मिणोंतं किकयो� गीयो� ह2।



इसेसे� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक क� छ विछपु�यो� जु� रीह� ह2। ��स्तं� म/ योह तं� उसेक�  स्�भौ�� � प्रेक�श1� आकिद गी�णों+ क� ह� �णों�न ह2। उसेक� ��स्तंवि�क रूपु तं�

विनरी�तंरी क�  यो�गीभ्यो�से क�  म�ध्योम से� से�दFढ़ किकयो� जु�तं� हुआ, पुतं�जुवि�-�र्मिणोंतं एक श�द्धां म�नविसेक विचत्र/आ��बान ह� ह2।

क� ण्डवि�न�यो�गी क�  से�था शवि�द क� आ:यो इसेवि�ए भौ� आ�श्योक ह2, क्यो+किक क� ण्डवि�न�यो�गी क� उच्च अ�स्था� म/ से�धुक अविधुक�Eशतंi म�नविसेक भ्रम �

मन�दश�-द��न से� द�ष्प्रेभौ�वि�तं ह� जु�तं� ह2। शवि�द क�  अभ्यो�से से� �ह द्वै2तं�द्वै2तं म/ प्रेवितंविaतं रीहतं� ह2 ,  औरी इसे तंरीह से�वि�भ्रम से� से�रीविक्षतं रीहतं� ह2।

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� क� ण्डवि�न� विजुसे सेमयो उछ��/ म�री रीह� था� , उसे सेमयो उसे� उन आध्यो�वि1मक �Fद्धां पु�रुर्षों क�  म�ध्योम से� पु�री�णों+ क� से�गीवितं विम�तं� रीह�।

�� पु�री�णों उसेक�  वि�ज्ञा�न क�  अध्योयोन क�  से�था विम�करी एक प्रेक�री से� शवि�द ह� बान गीए था�, विजुसेसे� �ह से�वि�भ्रम � मन�द��न से� बाच� रीह�।

विजुसे म�नविसेक विचत्र क�  क� ण्डवि�न� क�  रूपु म/ उभौरीन� क� से�भौ��न� अविधुक ह� ,  �ह विचत्र बा�रीम्बा�री मन म/ आतं� रीहतं� ह2 ,  बा�शक उसे विचत्र से� क�ई

वि�श�र्षों �गी�� यो� जु�ड़�� न भौ� ह�। �ह विचत्र वि�श�र्षोंतंi किकसे� उसे विचरी-पुरिरीविचतं � प्रे�म� पु�रुर्षों क� ह�तं� ह2, विजुसेक�  सेभौ� कम�-भौ��, मन म/ स्पुG � अच्छ�

तंरीह से� बा2ठ�  ह�तं� हN। �ह विचत्र गी�रु क� , विमत्र क�, बाड़�-बा�जु�गी� क�, अ�तंरी�Nविगीक-प्रे�म� (commute bag) lover of different sex/consort) यो� यो9न-प्रे�म� आकिद क�, किकसे�

क� भौ� ह� सेकतं� ह2। उसे� विचत्र क� ध्यो�न करीन� च�विहए। विनयोविमतं � विनरी�तंरी अभ्यो�से से� , �ह� विचत्र किफारी क� ण्डवि�न� बान जु�तं� ह2। �ह क� ण्डवि�न� किफारी

मविस्तंष्क म/ से�दFढ़ ह�तं� हुई, चरीम��स्था� तंक पुहुEचन� पुरी जु�गीFतं ह�करी, आ1मज्ञा�न क� ओरी आसे�न� से� �� जु�तं� ह2। किकसे� नए-न���� विचत्र, जु2से� किक द��तं�

आकिद क�  विचत्र क� च�न�� भौ� किकयो� जु� सेकतं� ह2 ,  योद्यविपु इसेम/ प्रे�रीम्भौ म/ ,  अपु�क्ष�कF तं रूपु से� क� छ अविधुक करिठनतं� अन�भौ� ह� सेकतं� ह2 ,  क्यो+किक उन

द��तं� आकिद क�  री�गी -विबारी�गी� कम�-भौ�� हम�री� विचत्ता म/ उसे तंरीह से� नहM बा2ठ�  ह�तं� हN ,  विजुसे तंरीह से� हम�री� प्रेवितंकिदन क�  म�न� -से�था� क� । �2से�,  द��तं� क�

द�हपु�रुर्षों क� रूपु द�करी, द�हपु�रुर्षों क�  कम�-भौ��+ क� द��तं� क�  ऊपुरी आरी�विपुतं करी सेकतं� हN , विजुसेसे� योह क�यो� बाहुतं आसे�न ह� जु�तं� ह2। उसे पु�रुर्षों क�  रूपु

क� म�नविसेक विचत्र उतंन� अविधुक फा�द�योक ह�तं� ह2 , विजुतंन� अविधुक �ह पु�रुर्षों अन�सेविR � द्वै2तं�द्वै2तं से� सेम्पुन्न ह�तं� ह2 , तंथा� विजुतंन� अविधुक म�नविसेक

आकर्षों�णों उ1पुन्न करीतं� ह2। इसे गीणोंन� से� ,  आध्यो�वि1मक गी�रु � द��तं�{वि�श�र्षोंतंi तं��वित्रक प्रे�विमक� (commute bag) consort)  क�  से�था, (commute bag) तं�किक यो9न�कर्षों�णों क� भौ� ��भौ

विम��) � द�हपु�रुर्षों क� रूपु धु�रीणों किकए हुए} से���विधुक फा�प्रेद हN।

पु4�rR :�णों� क�  कई g�सेपु2रिठए तं� उन्नतं छ�दक यो�त्र+ (commute bag) advanced drilling)  machines) क� सेह�योतं� से�, से�म�विभौवित्ता म/ बाहुतं से� से�री�गी/ बान� द�तं� हN,

औरी उनम/ विछपु करी रीहन� �गी जु�तं� हN। उन्ह/ पुकड़ पु�न� बाहुतं करिठन ह�तं� ह2। गी�प्तचरी -विचत्रक+ (commute bag) detective-photog) raphers) क�  स्�च�वि�तं-विचत्रक

(commute bag) cameras) तं� उन्ह/ द�ख ह� नहM पु�तं�। जुबा उनक� से�ख्यो� क�फा� बाढ़ जु�तं� ह2 , तंबा �� से�म�-से���दक+ क� पुकड़ म/ आन� �गीतं� हN। उनम/ उ1पुन्न वि�द्य�तं�यो

से4चन�,  म4�-ध्�विन (commute bag) source-sound) क�  अन�से�री बाद�तं� रीहतं� ह2। किफारी से�म�से���दक+ म/ उ1पुन्न ,  बाद�तं� हुई वि�द्य�तं�यो-से4चन� (commute bag) electric-sig) nal),

बाद�तं� हुई वि�द्य�तं-तंरी�गी+ (commute bag) electromag) netic waves)  क�  रूपु म/ अ�तंरिरीक्षविस्थातं से�च�री उपुग्रह  (commute bag) communication sattelite)  तंक अग्रसे�रिरीतं

(commute bag) relay)  ह� जु�तं� हN। �ह�E पुरी �� तंरी�गी/ वि��Fद्धां (commute bag) amplify)  करी द� जु�तं� हN ,  जु� किफारी री�ष्ट्री�यो री�जुधु�न�-विस्थातं से�च�री-स्तंम्भौ  (commute bag) communication

tower) तंक पुहुEच जु�तं� हN। �ह�E पुरी ��  तंरी�गी/ पु�नi बाद�तं� हुए वि�द्य�तं -प्रे��ह (commute bag) electric current) क�  रूपु म/ पुरिरी�र्मितंतं करी द� जु�तं� हN। किफारी �ह

वि�द्य�तं-प्रे��ह, तं�री+ (commute bag) cables) क�  म�ध्योम से� ह�तं� हुआ, री�जुकक्ष तंक पुहुEच जु�तं� ह2, औरी उसेम/ �गी� ध्�विन-च�तं��क (commute bag) sound-alarm) म/, स्रो�तंध्�विन क�

अन�से�री,  बाद�तं� हुई आ��जु क� रूपु �� ��तं� ह2। उसे झकझ�रीन� ���� आ��जु क� से�नकरी ,  री�जु� क� छ बा�च2न से� � सेतंक�  ह� जु�तं� ह2। �ह जु�से4से� -

पुत्रक�रिरीतं� (commute bag) media) से� जु�ड़� वि�भौ�गी क� प्रेभौ�वि�तं क्ष�त्र क� म�आयोन� (commute bag) survey) करी��न� क� आद�श द�तं� ह2 ,  पुरीन्तं� वि�भौ�गी से� जु�ड़� ��गी+ क� �ह�E से�

ख��� ह�था ह� ��विपुसे आन� पुड़तं� ह2 , क्यो+किक �ह�E पुरी उन्ह/ क� छ भौ� नहM विम�तं� ह2। किफारी री�जु� क�  द्वै�री� वि�द�श� गी�प्तचरी+ क� एक वि�श�र्षों दस्तं� �ह�E

भौ�जु� जु�तं� ह2। उसेक�  ��गी सेमस्यो� क� जुड़ तंक पुहुEच जु�तं� हN ,  औरी री�जु� क� योथा�विस्थावितं से� अ�गीतं करी�� द�तं� हN। किफारी सेमस्यो� योह ह�तं� ह2 किक

g�सेपु2रिठयो+ क�  ऊपुरी पु4�rR�न�से�री ह��ई -बामबा�री� यो� गी���बा�री� भौ� नहM करी��ई जु� सेकतं� ,  क्यो+किक उसेसे� से�म�विभौवित्ता क� गी�भौ�री क्षवितं पुहुEचन� क�

से�भौ��न� बान� रीहतं� ह2। ��स्तं� म/, �� g�सेपु2रिठए उन से�री�गी+ से� बा�हरी विनक�तं� ह� नहM। उनक�  क� छ�क सेदस्यो से�म�विभौवित्ता क�  विनकटतंम भौ�गी म/ बान� ��गी+

क�  gरी+ म/, री�तं क�  सेमयो ड�क� ड��तं� रीहतं� हN, औरी ख�न�-पु�न� क� से�म�न च�री�करी �� जु�तं� रीहतं� हN। �� से�भौ�तंi ��र्षों बाद�करी से�री�गी+ से� बा�हरी विनक�तं� हN,

विजुसेसे� री�वित्र-गीश्तं करी रीह� से�रीक्ष�कर्मिमयो+ क�  से�द�ह क�  द�योरी� म/ नहM आ पु�तं�। योकिद उनक� पुकड़� भौ� जु�ए , तं� भौ� उनक� वि�श�� से�ख्यो� क� क�ई वि�श�र्षों

ह�विन नहM पुहु�चतं�। से�रीक्ष�कम{ से�री�गी+ क�  अन्दरी g�सेन� से� gबारी�तं� हN , क्यो+किक g�सेपु2रिठए तं� से�री�गी+ क�  अन्दरी रीहन� क�  आद� ह� च�क�  ह�तं� हN , औरी �ड़�ई म/

किकसे� पुरी भौ� आसे�न� से� भौ�री� पुड़ सेकतं� हN। किफारी री�जु� एक गी4ढ़ यो�द्धांन�वितं क�  तंहतं ,  विमत्र द�श+ क� सेह�योतं� से� ,  से�म�न्तंक्ष�त्र क�  ��गी+ क�  gरी+ म/

वि�र्षोंयो�R भौ�जुन-पु�न� रीख�� द�तं� ह2। �ह वि�र्षों, द�श क�  बा�हरी विस्थातं बा�हड़+ म/ प्रे�कF वितंक रूपु से� पु�यो� जु�तं� ह2 , जु� �ह�E से� उन्नतं तंकन�क+ क� सेह�योतं�

से� इकट्ठा� करी वि�यो� जु�तं� ह2। �ह धु�म� जुहरी ह�तं� ह2 , जु� उसे� ख�न� ���� क� एकदम से� नहM म�रीतं�। उसेसे� g�सेपु2रिठयो+ क� , च�री�ए गीए ख�द्य-पु�यो+ म/



वि�र्षों ह�न� क� से�द�ह नहM ह� पु�तं�। योद्यविपु उन्ह/ उनक� स्��द था�ड़� बाद�� -२ से� � अजु�बा से� जुरूरी �गीतं� ह2, पुरीन्तं� बा�ध्योतं��श उन्ह/ �ह ख�न�-पु�न�

ह� पुड़तं� ह2 ,  क्यो+किक भौ4ख�-प्यो�से� मरीन� से� अच्छ� तं� योह� ह2 किक बा�स्��द ख�द्य -पु�यो भौ� ख�-पु� वि�यो� जु�ए। किफारी धु�री� -२ करीक� ,  उनक� सेम4� न�श ह�

जु�तं� ह2। री�जु� भौ� किफारी पु�नi च2न क� बा�से� बाजु�न� �गी जु�तं� ह2।

��स्तं� म/ प्रे�मयो�गी� �ज्र क� पुतं�जुवि�रीविचतं अG��गीयो�गी क�  प्रे�कF वितंक सेमरूपु (commute bag) natural copy) क� आ:यो स्�यो� ह� किकसे� द2��यो से�यो�गी से� विम� गीयो�

था�। अG��गी यो�गी क�  प्रेथाम द� पु�द, योम � विनयोम, उसेक�  पुरिरी��री � से�म�विजुक पुरिरी��श क�  आध्यो�वि1मक � अडिंहसेक पुFaभौ4विम से� सेम्बा�विधुतं ह�न� क�  क�रीणों

उसेम/ स्�तंi ह� विसेद्धां ह� गीए था�। जुबा �ह अपुन� पु�रिरी��रिरीक सेदस्यो+ ,  वि�श�र्षोंतंi विपुतं�मह क�  से�था जुम�न ,  ख�तं � पुश�ओं से� सेम्बा�विधुतं श�री�रिरीक �

म�नविसेक क�यो� करीतं� था� ,  तं� उसेक� तं�सेरी� � च9था� पु�द ,  क्रमशi आसेन � प्रे�णों�यो�म स्�यो� ह� विसेद्धां ह� जु�तं� था�। पु��च�� पु�द प्रे1यो�ह�री क� सेम���श

उसेम/ अपुन� विपुतं�मह क� से�गीवितं से� उ1पुन्न हुआ ,  जु� किक एक बाहुतं ह� आ1मसे�तं�र्षों� � इविन्�योवि�म�ख पु�री�विहतं था�। छट� -से�तं�/ पु�द ,  धु�रीणों�-ध्यो�न क�

से�स्क�री भौ� उसे� उन्हM से� विम�� था�, क्यो+किक �� विनयोविमतं रूपु से� अध्यो�1म-से�धुन� करीतं� रीहतं� था�। �ह� बा�जु-से�स्क�री उसे अग्र�र्मिणोंतं विमत्र बा��क क�  प्रेवितं प्रे�म

म/ पुरिरीणोंतं ह� गीए। जुबा �ह प्रे�म द���री�न� क�  प्रेवितं स्था�न��तंरिरीतं हुआ ,  तंबा उसेम/ यो9न-आकर्षों�णों भौ� जु�ड़ गीयो� औरी �ह प्रेच�ड ह�करी आठ�/ पु�द अथा��तं

सेम�विधु क�  उसे रूपु म/ प्रे�Fद्धां ह� गीयो�, स्�प्नक�वि�क क्षविणोंक�1मज्ञा�न विजुसेक� पुरिरीणों�म बान करी उभौरी�।

तं�त्र क�  सेम्बान्धु म/, योह�E एक बा�तं गी9री करीन� यो�ग्यो ह2। से�भौ�तंi पुतं�जुवि� क�  अडिंहसे� -धुम� क� आम जुनम�नसे क�  द्वै�री� सेमझन� म/ त्र�रिट हुई ह2। ��स्तं�

म/ पुञ्चा-मक�री (commute bag) मद्य,  म�Eसे,  म2था�न�किद)  क�  रूपु म/ क� जु�न� ���� ,  न2विaक तं��वित्रक+ क� छ�ट� -म�ट� डिंहसे� ,  डिंहसे� क� :�णों� म/ नहM आतं�। �� उसेसे� उसे

अद्वै2तंज्ञा�न � आ1मज्ञा�न क� विसेद्धां करी रीह� ह�तं� हN, जु� अडिंहसे� क�  सेबासे� बाड़� म�पुद�ड हN। क�ई योकिद अडिंहसे� क� च��� पुहन करी द्वै2तंज्ञा�न म/ ड4बा� हुआ ह� ,

तं� �ह अडिंहसे� क� किदख��� ह� म�न� जु�एगी�। प्रेवितंकिदन क� यो�गी�भ्यो�से इसेवि�ए भौ� आ�श्योक ह2 ,  क्यो+किक हम श�री�रिरीक क�यो� यो� व्य�यो�म तं� बाहुतं

करीतं� हN, पुरीन्तं� म�नविसेक व्य�यो�म बाहुतं कम करीतं� हN। इसेसे� से�तं��न विबागीड़ जु�तं� ह2 , मन बा�च2न ह� जु�तं� ह2, औरी �ह बा�दरी+ क� तंरीह इधुरी-उधुरी छ���गी/

म�रीन� �गीतं� ह2, विजुसेसे� ह�विन क� से�भौ��न� बाढ़ जु�तं� ह2। ��स्तं� म/ , स्�स्था � से�ख� जु��न क�  वि�ए शरी�री म/ तं�न+ गी�णों सेम�न � से�तं�वि�तं अ�स्था� म/

रीहन� च�विहए। अविधुक सेत्त्�गी�णों से� नMद विबागीड़न� �गी जु�तं� ह2 , औरी द2विनक क�यो� द�ष्प्रेभौ�वि�तं ह�न� �गीतं� हN। अविधुक रीजु�गी�णों से� द�ष्कम� क� से�भौ��न� बाढ़

जु�तं� ह2। अविधुक तंम�गी�णों से� अज्ञा�न बाढ़तं� ह2। इसे�वि�ए क� ण्डवि�न�यो�गी क�  से�था यो9नयो�गी करीन� आ�श्योक प्रेतं�तं ह�तं� ह2 ,  क्यो+किक उसेसे� सेतं�गी�णों क�

से�था-२, पुयो��प्त रीजु�गी�णों � तंम�गी�णों भौ� बान� रीहतं� ह2। तं�त्र म/ तंम�गी�णों क� कम� क� पु4री� करीन� क�  वि�ए ह� पुञ्चा -मक�री+ क� से��न वि�विहतं ह2, योद्यविपु उसेसे�

उ1पुन्न तंम�गी�णों क� से�भौ��न� अपु�क्ष�कF तं अविधुक करिठन ह� सेकतं� ह2 , इसेवि�ए विसेद्धां��तंतंi तं� गी�रु क� द�खरी�ख म/ ह� करीन� च�विहए। बाद�तं� हुए गी�णों+ क�

प्रेवितं अन�सेविR यो� अद्वै2तंभौ�� बान� करी रीखन� आ�श्योक ह�तं� ह2 , तंभौ� उसेसे� आध्यो�वि1मक वि�क�से भौ� ह�तं� ह2, अन्योथा� द्वै2तं से� तं� आध्यो�वि1मक ह�विन क�

से�भौ��न� बान� ह� रीहतं� ह2।  इसे� तंरीह, पु4णों�तं�त्र क� पुञ्चामक�रीयो�गी�न्तंगी�तं आविमर्षोंयो�गी भौ� यो9नयो�गी क� तंरीह ह� क�म करीतं� ह2। से�धु�रीणों पुरिरीविस्थावितंयो+

म/,  आविमर्षों�पुभौ�गी से� प्रे�प्त शविR क� उपुयो�गी बाहुम�ख� विचत्ता�Fवित्तायो+ क�  पु�र्षोंणों क�  वि�ए किकयो� जु�तं� ह2 ,  विजुसेसे� अज्ञा�न बाढ़तं� ह2। पुरीन्तं� आविमर्षोंयो�गी म/

आविमर्षों�पुभौ�गी से� प्रे�प्त शविR क� उपुयो�गी एकम�ख� �Fवित्ता अथा��तं क� ण्डवि�न� क�  पु�र्षोंणों क�  वि�ए किकयो� जु�तं� ह2।  योह शविR म�ख्यो रूपु से�, उसेम/ विस्थातं पु4णों�

अद्वै2तंश��� द�हपु�रुर्षों+ क�  से�विन्नध्यो से� प्रे�प्त ह�तं� ह2 (commute bag) वि�श�र्षोंतंi, योकिद योह ��स्तंवि�कतं�-से�पुन्न भौ��न� धु�रीणों करी क�  रीख� जु�ए)। योद्यविपु यो9नयो�गी क� तंरीह

इसेसे� रीजु�गी�णों क� स्�तंi प्रे�विप्त नहM ह�तं� , इसेवि�ए इसे यो�गी म/ अन�रीतं रूपु से� किक्रयो�श�� रीहन� क� आ�श्योकतं� ह�तं� ह2। इसेसे� भौ� यो9नयो�गी क� तंरीह

क�  ह� चम1क�रिरीक पुरिरीणों�म प्रे�प्त ह�तं� हN , योकिद अद्वै2तंभौ�� क� विनरी�तंरी बान� करी रीख� जु�ए। तं�त्र क�  सेभौ� न�स्ख+ क� तंरीह ह� , योह भौ� ‘सेबा क� छ यो� क� छ

नहM’ क�  विसेद्धां��तं क�  अन�से�री ह� क�म करीतं� ह2 , इसेवि�ए बाहुतं से��धु�न � गी�रु क�  से�विन्नध्यो म/ रीहन� क� आ�श्योकतं� ह�तं� ह2।  इसे� तंरीह, अ�ड� क�  अन्दरी

�ह पु4�rR से��गी�णोंसे�पुन्न द�हद�शरी�जुक� म�री� वि�द्यम�न ह�तं� ह2 , जु� अपुन� सेहजु अद्वै2तंभौ�� क�  से�था पु4री� द�ह -सेFविG क�  विनम��णों क�  वि�ए पु4णों�तंi सेज्जा ह�तं�

ह2। �ह तं�ओ (commute bag) tao) क� तंरीह ह�, विनरी�तंरी पुरिरी�तं�नश�� (commute bag) chang) ing) ) रीहतं� हुए भौ� पुरिरी�तं�नरीविहतं (commute bag) unchang) ing) ) ह�तं� ह2। अन�क अध्यो�1मवि�द ��गी+

क� म�नन� ह2 किक रीजु�गी�णों � तंम�गी�णों से� बाचतं� हुए ,  विनरी�तंरी क�  सेत्त्�गी�णों से� ज्ञा�न ह�तं� ह2। पुरीन्तं� ,  ��स्तं� म/ तं�त्र�न�से�री ,  एकसे�था तं�न+ गी�णों+ क�

अद्वै2तंभौ�� से� धु�रीणों किकए विबान� ,  ��स्तंवि�क,  प्रेगी�ढ़ � स्�यो�विसेद्धां सेत्त्�गी�णों उ1पुन्न ह� नहM ह� पु�तं�। इसेसे� �� अपुन� मध्योम स्तंरी क�  सेत्त्�गी�णों क�  ऊपुरी

इतंरी�तं� रीहतं� हN, औरी आगी� क� वि�क�से ह� नहM करी पु�तं�। पु�स्तंक�R�न�से�री , प्रे�मयो�गी� �ज्र योद्यविपु स्�यो� तं� सेत्त्�गी�णोंश��� आह�री -वि�ह�री म/ विस्थातं रीह�,

पुरीन्तं� उसे� सेमसे�मवियोक पुरिरीविस्थावितं क�  अन�से�री बा�श��� रीजु�गी�णों � तंम�गी�णों क� भौ� गीहरी� से�गीवितं करीन� पुड़� था� , विजुसेक�  प्रेभौ�� से� उसेक� मन अछ4तं�

नहM रीह पु�यो� था�। योह अ�गी बा�तं ह2 किक पु�रिरी��रिरीक से�स्क�री+ क�  प्रेभौ�� से� , �ह उन गी�णों+ क�  प्रेवितं अद्वै2तंभौ�� से� विस्थातं रीह�। तंभौ� तं� �ह उसे gनg�री

सेत्त्�गी�णों क�  अन्दरी प्रेवि�G ह� पु�यो�, विजुसेसे� उसे� उसे क्षविणोंक�1मज्ञा�न क� उपु�विब्धु हुई।



उपुरी�R तं�त्र-विसेद्धां��तं भौगी��न विश� क�  तं�त्र-रीहस्यो प्रेतं�तं ह�तं� हN, जु� सेमयो क�  से�था वि���प्त ह� गीए। यो� सेभौ� रीहस्यो अद्वै2तं��न द�हपु�रुर्षों+ से� ह� प्रे�प्त

किकए हुए प्रेतं�तं ह�तं� हN। ��स्तं� म/ हम उन्ह/ अद्वै2तं��न विश� क� ह� रूपु सेमझ सेकतं� हN। बाकरी� क�  विसेरी क� री�जु� दक्ष क�  धुड़ क�  ऊपुरी प्रेवितंस्था�विपुतं करीन�

क� अथा� योह� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक एक आदम� पुश�द�हविस्थातं द�हपु�रुर्षों+ से� भौ� शविR प्रे�प्त करी सेकतं� ह2 ,  औरी उसेसे� अपुन� क� ण्डवि�न� क� जु�गीFतं करी क� ,

उसेसे� अपुन� मविस्तंष्क क� उन्नतं करी सेकतं� ह2। तं��वित्रक बावि� -प्रेथा� क�  पु�छ� भौ� योह� रीहस्यो प्रेतं�तं ह�तं� ह2। पुरीन्तं� योह आ�श्योक नहM किक द�हपु�रुर्षों+ क�

से�विन्नध्यो क� �� बावि�-भौ�जु म/ ह� प्रे�प्त ह�तं� ह2। पुश�से��� से� उसेसे� भौ� अविधुक से�विन्नध्यो विम�तं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र न� द�हपु�रुर्षों+ क�  ध्यो�न क�  से�था ,  ख4बा

पुश�से��� क�, औरी बा�म�री पुश�ओं क� विचकिक1से� क�। बावि�-भौ�जु तं� �ह द���भौ विस्थावितं म/ ह� ��तं� था� , �ह भौ� तंबा, जुबा पुश�ओं क� उविचतं से���/विचकिक1से�

म/ औरी उनक� /अपुन� शरी�री म/ विस्थातं द�हपु�रुर्षों+ क�  ध्यो�न म/ क�ई वि�श�र्षों वि�घ्नों उपुविस्थातं ह�तं� था� , जु� अन्यो से�धु�रीणों वि�विधुयो+ से� नहM ट�तं� था�। इसेसे�

सेबा क� छ ठ�क-ठ�क ह� जु�तं� था�, औरी प्रे�मयो�गी� �ज्र अपुन� क� ण्डवि�न� क�  वि�क�से क� पु�नi पु4���तं अन�भौ� करीन� �गी जु�तं� था�। इसे� तंरीह , जुबा भौगी��न

विश� दक्ष क�  योज्ञा म/ मFतं पु���तं� क� क� धु� पुरी उठ� करी अ�तंरिरीक्ष म/ g4म रीह� था� , तंबा द��� क�  वि�विभौन्न अ�गी वि�विभौन्न स्था�न+ पुरी विगीरी गीए , औरी �� वि�श�र्षों भौ4-

स्था�न शविRपु�ठ+ क�  रूपु म/ से�पुन्न ह� गीए। योह हमन� पु�स्तंक म/ अन्योत्र भौ� विसेद्धां किकयो� ह2 किक �� शविRपु�ठ द�हपु�रुर्षों+ से� किकसे प्रेक�री से� जु�ड़� हुए हN।

 विजुन जु�गी�� बा�हड़+ से� द�हद�श खड़� फासे� क� आयो�तं करीतं� ह2 ,  �ह�E पुरी कई बा�री से4ख� पुड़ जु�तं� ह2। किफारी जुबा �ह�E �र्षों�� ह�तं� ह2 ,  तं� फासे�

एकदम से� बाड़� ह� जु�तं� ह2 ,  विजुसेसे� उसेम/ क� छ अ1यो��श्योक पु9विGक तंत्त्�+ क� भौ�री� कम� ह� जु�तं� ह2 ,  औरी विमट्टी� क�  जुहरी��� तंत्त्� भौ� जुल्दबा�जु� क�

क�रीणों, उसेम/ औरी किफारी उसेसे� विनर्मिमतं ख�द्य�न्न म/ प्रेवि�G ह� जु�तं� हN। भौरीपु4री फासे� से� उ1से�विहतं द�हपु�रुर्षों , उसेसे� तं2यो�री ख�द्य�न्न क� जु� भौरी करी ख�तं� हN।

इसेसे� क�छ द�हपु�रुर्षों जुहरी��� तंत्त्�+ क�  क� प्रेभौ�� से� मरी जु�तं� हN। क� छ द�हपु�रुर्षों अ1यो��श्योक तंत्त्�+ क� कम� से� प्रेभौ�वि�तं ह�करी , अजु�बा�गीरी�बा से� श�री�रिरीक

� म�नविसेक �क्षणों प्रेकट करीन� �गी जु�तं� हN। �� अपुन�-२ क�यो� करीन� म/ अस्मथा� ह� जु�तं� हN। द�हद�श क� सेत्ता� क�  ऊपुरी से�कट क�  बा�द� म�डरी�न� �गीतं� हN।

री�जु� भौ� अपुन� म�वित्रयो+ � अविधुक�रिरीयो+ क�  पु�गी�पुन क� द�खकरी , स्�यो� भौ� पुगी�� जु�तं� ह2। �ह उसे वि�र्षों�R फासे� क�  आयो�तं पुरी प्रेवितंबान्धु �गी�� द�तं�

ह2। उसेक�  म�त्र� अपुन� द�श से� , उसे अ1यो��श्योक तंत्त्� क�  विनयो��तं पुरी पु4णों�प्रेवितंबान्धु �गी�� करी , उसे तंत्त्� क� सेमस्तं द�श��विसेयो+ म/ वि�तंरिरीतं करी�� द�तं� हN।

भौण्ड�रीgरी+ से� भौ� भौ�री� म�त्र� म/ उसे तंत्त्� क� बा�हरी विनक��� करी ,  वि�तंरिरीतं करी�� किदयो� जु�तं� ह2। उसे तंत्त्� क� द�रुपुयो�गी करीन� ���� क�  वि�ए सेजु�

विनधु��रिरीतं करी द� जु�तं� ह2। जु�श�धुन वि�भौ�गी क� भौ� उसे बाहुम4ल्यो तंत्त्� क� वि�श�र्षों ध्यो�न रीखन� क�  वि�ए आद�श जु�री� करी किदए जु�तं� हN। री�जु� उसे तंत्त्�

क�  आयो�तं क� बाढ़��� द�तं� ह2। इसे प्रेक�री क�  उपु�यो+ क� श�घ्रतंम रूपु से� न करीन� पुरी, कई बा�री द�हद�श क� से�री� व्य�स्था� ह� च9पुट ह� जु�तं� ह2।

योह से1यो प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक आ1मज्ञा�न क�  वि�ए क�म�न्म�द क� भौ� आ�श्योकतं� ह�तं� ह2 , वि�श�र्षोंतंi सेम�विधु क� प्रे�रीम्भौ करी�न� क�  वि�ए। सेम�विधु तं�

द4री क� बा�तं ह2,  धु�रीणों�-ध्यो�न क� छ�ट�-म�ट� आगी क� भौड़क�न� क�  वि�ए भौ� क�म�न्म�द क� डिंचगी�री� आ�श्योक ह2। क�म�न्म�द क� डिंचगी�री� से� यो� तं�

स्था4� से�सेगी� क�  रूपु म/ स्था4� अविग्न (commute bag) भौ9वितंक जुगीतं) प्रेज्��ल्योम�न रीहतं� ह2,  यो� किफारी से4क्ष्म � म�नविसेक से�सेगी� क�  रूपु म/ से4क्ष्म अविग्न (commute bag) म�नविसेक जुगीतं)

प्रेज्�वि�तं रीहतं� ह2। स्था4� अविग्न क� �� भौ9वितंक से�ख द�तं� ह2 , जुबाकिक से4क्ष्म अविग्न भौ9वितंक से�ख क�  से�था आ1मज्ञा�न भौ� उपु�ब्धु करी�तं� ह2। स्था4� से�सेगी� क�

री�ह म/ वि�घ्नों भौ� बाहुतं ह�तं� हN, जु2से� किक से�म�विजुक अव्य�स्था� � यो9न री�गी+ क�  से�क्रमणों क� से�च�री आकिद। से4क्ष्म से�सेगी� क� री�ह म/ ऐसे� क�ई वि�घ्नों नहM ह�तं�,

इसे�वि�ए जुगीतं म/ अ�तंरी�Nविगीक ह�से�-रिठठ�वि�यो�E क�फा� मशहूरी हN। अतंi से4क्ष्म यो9नसेम्बान्धु एक आ�यो�मयो� क��क�री� ह2। इसेसे� श�री�रिरीक � म�नविसेक

शविR क� रीक्षणों भौ� ह�तं� ह2। योह प्रे�च�न तं�त्र क� एक से�म�विजुक � आधु�विनक रूपु ह2। योकिद क�ई पु�रुर्षों आ1मज्ञा�न क� विबान� किकसे� यो9न -प्रे�म क�  अन�भौ� से�

प्रे�प्त करीतं� ह2, तं� उसे� इसेक� अन�भौ� अपुन� पु4�� क�  जु��न म/ यो� पु4��जुन्म+ म/ अ�श्यो ह� ह�यो� हुआ प्रेतं�तं ह�तं� ह2 , यो� बा��पुन म/ अवितंतं�व्र स्त्रों�-ममतं�

� स्त्रों�-स्ना�ह क� पु�त्रतं� प्रे�प्त ह�न� से� उसे� अप्रे1योक्ष रूपु म/ यो9न�कर्षों�णों क� अन�भौ� विम�� हुआ ह�तं� ह2 ,  क्यो+किक तं�व्र ममतं� म/ भौ� �ह शविR ह2 ,  जु�

यो9न�कर्षों�णों क� कम� क� क�फा� अविधुक से�म� तंक पु4णों� करी द�तं� ह2। योह �गीतं� ह2 किक आ1मज्ञा�न , औरी क�छ नहM,  अविपुतं� पुरीम म�नविसेक यो9नप्रे�म ह� ह2।

एक यो9न-प्रे�म� से� अविधुक दFढ़तं� से�, भौ�� क9न मन म/ विस्थारी ह� सेकतं� ह2? अविधुक�Eश यो9विगीक रीचन�ओं म/ शब्द, से4यो�, प्रेक�श, ज्यो�वितं, आक�श आकिद न�रीसे

�स्तं�ओं पुरी जुबारीदस्तं� ध्यो�न �गी�न� क� कह� जु�तं� ह2। अभ्यो�से से� ध्यो�न तं� �गी जु�तं� ह2 , पुरीन्तं� �ह श�घ्र फा�द�योक नहM ह�तं�। यो9न-प्रे�म� से� अविधुक

रुविचकरी �स्तं� क्यो� ह� सेकतं� ह2 ,  ध्यो�न �गी�न� क�  वि�ए?  योकिद गी�रु आकिद किकसे� अन्यो प्रे�म� पु�रुर्षों पुरी भौ� ध्यो�न �गीतं� ह2 ,  तं� उसेम/ भौ� यो9न -प्रे�म� क�

यो�गीद�न अ�श्यो ह�तं� ह2, क्यो+किक यो9न-प्रे�म� क� म�नविसेक विचत्र उसे प्रे�म� पु�रुर्षों क�  म�नविसेक विचत्र क�  से�था सेम�री�पुणों (commute bag) पु�स्तंक�R यो9नसेम्बान्धुविसेद्धां��तं) क�

क�रीणों जु�ड़ जु�तं� ह2। योह� तं� तं��वित्रक गी�रु � तं��वित्रक प्रे�विमक� (commute bag) consort) क� एकसे�था से�गीतं करीन� क�  पु�छ� क� विछपु� हुआ रीहस्यो ह2। एक जु���तं , विप्रेयो,

स्�भौ���न�क4 � � सेमरी�ह� अ�तंरी�Nविगीक विमत्र से� अविधुक आकर्षों�क �स्तं� क्यो� ह� सेकतं� ह2 ? ऐसे� रुविचकरी विमत्र क� से�गीवितं म�त्र से� ह� से�धुन� क� आधु� से�

अविधुक म�गी� तंयो ह� जु�तं� ह2। योकिद ऐसे� विमत्र ,  द�हपु�रुर्षों क� तंरीह द्वै2तं�द्वै2तं से� सेम्पुन्न ह� ,  तंबा तं� पुरीस्पुरी आकर्षों�णों � सेम्बा�विधुतं ध्यो�न अपुन� चरीम पुरी



आसे�न� से� पुहुEच जु�तं� ह2। श�र्षों म�गी� सेद्गु�Fद्धां/गी�रु क� कF पु� � था�ड़� से� से�धुन� क�  अवितंरिरीR बा� से� अन�यो�से ह� तंयो ह� जु�तं� ह2 , औरी आ1मज्ञा�न ह�

जु�तं� ह2। क्यो+किक क� �� भौ9वितंक क�म�न्म�द से� ह� सेम�विधु दFढ़ नहM ह� सेकतं� � म�नविसेक क�म�न्म�द क�  विबान� भौ� सेम�विधु असे�भौ�-सेदFश ह� ह2, इसेवि�ए

से�Eक� वितंक रूपु म/ भौ9वितंकक�म�न्म�द क� आ:यो ��न� क� म�ध्योविमक तं�त्रम�गी� ह� :�a प्रेतं�तं ह�तं� ह2। तं�त्र क�  से�था ,  वि�श�र्षोंतंi पु4�rR�न�से�री वि�र्षोंम��ह�

तं�त्र (commute bag) विजुसेम/ क� ण्डवि�न���हक अन्यो ह�तं� ह2, औरी क� ण्डवि�न� क�ई अन्यो ह� ह�तं� ह2) क�  से�था गी�रु इसेवि�ए भौ� आ�श्योक हN , क्यो+किक योकिद मन म/ गी�रुरूपु�

क� ण्डवि�न� नहM बासे� ह�गी� ,  तं� तं�त्र क� अपु�री शविR से� उसेक�  मन म/ व्यथा� क� , म�हक�रीक � अज्ञा�नक�रीक वि�च�री पु�G ह+गी�,  विजुसेसे� बा�धुन ह�गी�; पुरीन्तं�

योकिद मन म/ गी�रु क�  रूपु क� क� ण्डवि�न� बासे� ह�गी� ,  तंबा उसे शविR से� �ह क� ण्डवि�न� पु�G ह�तं� रीह�गी� ,  विजुसेसे� म�विR प्रे�प्त ह�गी�। सेम��ह� तं�त्र म/ ,  गी�रु

यो9नसे�म� क�  उल्��gन से� बाच�तं� ह2, औरी म�नविसेक यो9न�न्म�द क� विनरी�तंरी रूपु से� चरीम पुरी बान� करी रीखतं� ह2। 

��स्तं� म/, आ1मज्ञा�न क� हम प्रेणोंयो-सेम्बान्धु (commute bag) romance) से� ह� अच्छ� तंरीह से� सेमझ सेकतं� हN, से�धु� तं9री पुरी नहM, क्यो+किक �ह तं� अविन��चन�यो ह2।

योकिद कई �र्षोंV तंक , मन म/ प्रेणोंयोसे�बा�धु� (commute bag) consort) क� विचत्र विनरी�तंरी रूपु से� बान� रीह� , तंबा हम उसे� से�rत्ताम प्रेणोंयोसेम्बान्धु कह/गी�। पुरीन्तं� योकिद से�rत्ताम

प्रेणोंयोसेम्बान्धु क�  से�था,  प्रेणोंयोसे�बा�धु� क�  से�था अन�सेविR भौ� वि�द्यम�न ह� ,  तंबा तं� हम उसे� पुरीम प्रेणोंयोसेम्बान्धु कह/गी�। आ1मज्ञा�न भौ� प्रेभौ��रूपु म/ पुरीम

प्रेणोंयो क� तंरीह ह� ह�तं� ह2। इसेक� अथा� ह2 किक आ1मज्ञा�न ह� जु�न� पुरी , से�rत्ताम प्रेणोंयो भौ� पुरीमप्रेणोंयो क�  रूपु म/ रूपु��तंरिरीतं ह� जु�तं� ह2। एक प्रेक�री से� ,

पुरीमप्रेणोंयो से� आ1मज्ञा�न क� क्षविणोंक अन�भौ4वितं तं� नहM भौ� ह� सेकतं�, पुरीन्तं� आ1मज्ञा�न क�  पु4णों�प्रेभौ�� क�  जु2से� अन�भौ� तं� ह� ह� सेकतं� ह2। पु4णों�तंi से�भौ� ह2

किक उसेक�  प्रेभौ�� से� ,  क���न्तंरी म/ �ह भौ� ह� जु�ए ,  क्यो+किक क�रीणों � क�यो� एक -द4सेरी� क� उ1पुन्न करीतं� रीहतं� हN। द��� म�री� क� भौ� इसे� पुरीमप्रेणोंयो से�

आ1मज्ञा�न हुआ था�। क� ण्डवि�न�यो�गी भौ� इसे� पुरीमप्रेणोंयो क� विसेद्धां करीतं� ह2। योह जु� सेम�जु म/ प्रेणोंयोसेम्बान्धु � आ1मज्ञा�न क� विभौन्न -२ करीक�  द�ख� जु�तं�

ह2, उसे� से� आ1मज्ञा�न क�  बा�री� म/ भ्रम बान� हुआ ह2। ��स्तं� म/ यो� द�न+ क्ष�त्र एक-द4सेरी� से� जु�ड़� हुए हN। 

पु4�rR�न�से�री� स्पुG� कविथातं� च , यो9न�ङ्गीi मविस्तंष्कi च उभौयो9 यो�विग्मतं9। च�तं� क� ण्डवि�न� यो9न�ङ्गी� ,  तंस्यो से���दन�यो�� प्रेसे�रीणों� च ध्यो�तं� ,  तंर्मिह से�

यो9न�न्गीसे�क� चन�न स्�योम�� मविस्तंष्क�  धु��वितं तंत्र च प्रेज्��वितं ,  अविपु च द�g�क��पुयो�न्तं� (commute bag) न्यो4नतंम�न एककिद�सेपुयो�न्तं�)  मविस्तंष्क�  ए� प्रेवितंaवितं। ए�म��

तं�त्र�न�से�रीम�� �ज्रप्रेक्ष��नक���, च�तं� क� ण्डवि�न� �ज्रसे���द�न�यो�म� ध्यो�तं�, तंर्मिह से� सेहसे� प्रेज्�वि�तं� जु�योतं�।

उपुरी�R यो9नयो�गीविसेद्धां��तं क�  अन�से�री ह�, यो9नयो�गी क�  से�था-२, गी�रु इसेवि�ए भौ� अ1योविधुक आ�श्योक ह2, क्यो+किक यो9नयो�गी क�  सेमयो सेद्गुगी�रु क� विनकट

क� से�गीवितं से�, उनक� जु��न-चरिरीत्र धु�री�-२, यो9नयो�गी� क� क� ण्डवि�न� क�  रूपु म/ स्�तंi � अन�यो�से ह� मन म/ उभौरी जु�तं� ह2 , जु2से� किक पु4�rR वि�र्षोंम��ह�

तं�त्र (commute bag) इसेम/ क� ण्डवि�न� अन्यो ह�तं� ह2, � क� ण्डवि�न���हक अन्यो) म/ ह�तं� ह2। उपुरी�R बा�तं पु4णों�तंi से1यो ह2 किक योकिद गी�रु से�था नहM ह+गी� , तंबा यो9नयो�गी क�

ऊजु��, शरी�रीतंपु4णों�, व्यथा� � कई बा�री ह�विनक�रीक वि�च�री+ क�  झ�ण्ड क�  रूपु म/ बाबा��द ह� जु�एगी�। योकिद से�था म/ गी�रु अद्वै2तंश��� भौ� ह+ , तंबा तं� उनक�  रूपु क�

म�नविसेक विचत्र (commute bag) क� ण्डवि�न�) से� वि�कविसेतं अद्वै2तं क�  से�था, अवितंरिरीR अद्वै2तं भौ� वि�कविसेतं ह� जु�तं� ह2; विजुसेसे� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों, आ1मज्ञा�न � म�विR, तं�न+

क� एकसे�था प्रे�प्त करी�न� ���� मह�न बा� प्रे�प्त ह� जु�तं� ह2। उसेक�  से�था , योकिद शरी�रीवि�ज्ञा�न दश�न क� भौ� से�था म/ सेहयो�गी वि�यो� जु�ए , तंबा तं� उसेसे� भौ�

अद्वै2तं प्रे�प्त ह� जु�तं� ह2 , औरी “से�न� पु� से�ह�गी�” ���� ��क�विR चरिरीतं�था� ह� जु�तं� ह2। ��स्तं� म/ अद्वै2तं , आन�द � क� ण्डवि�न�; यो� तं�न+ एकसे�था रीहतं� हN,

औरी एक-द4सेरी� क� बाढ़�तं� रीहतं� हN। विनधु��रिरीतं �क्ष्यो क�  अन�से�री , तं�त्र क�  पुञ्चामक�री (commute bag) म2था�न, मद्य, म�Eसे, म1स्यो � म���) जुगीतं/पु�पु क� भौ� उपु�ब्धु करी��

सेकतं� हN, औरी म�विR/क� ण्डवि�न�/पु�ण्यो क� भौ�। योह कहन� किक ��मम�गी{ -तं�त्र क� उन ��गी+ क�  वि�ए बान�यो� , जु� भौ9वितंक पुञ्चामक�री+ म/ ड4बा� हुए ह�तं� था� ,

तं�किक �� उनक� धु�री�-२ करीक�  छ�ड़ द�तं�, विजुसेसे� �� भौ� म�विR क� प्रे�प्त करी पु�तं� ; तं�त्र क� गी9णों रूपु म/ प्रेदर्मिशतं करीतं� ह2। पुरीन्तं� इसेक�  वि�पुरी�तं , ��स्तं� म/

तं�त्र तं� शविR प्रे�प्त करीन� क� म�ख्यो से�धुन ह2 , औरी सेबाक�  वि�ए :�योस्करी ह2। शविR से� ह� सेभौ� क� छ से�भौ� ह2। शविR/क� ण्डवि�न� क� जु�गीरीणों इसे�से� प्रेतं�तं

ह�तं� ह2, अन्योथा� नहM। शविR-जु�गीरीणों क�  बा�द तं� से�धुक क� पुञ्चामक�री+ क� आ�श्योकतं� कम ह� पुड़तं� ह2 , अतंi �ह उनक� प्रेयो�गी बा�द यो� बाहुतं कम करी

द�तं� ह2। तंथा�कविथातं, आधु�विनक विबायोरी-यो�गी (commute bag) beer-yog) a) � अप्सेरी�-यो�गी भौ� तं� तं��वित्रक-यो�गी/पुञ्चामक�री-यो�गी पुरी ह� आधु�रिरीतं प्रेतं�तं ह�तं� हN।  

प्रे�मयो�गी� �ज्र भौ� किकश�री��स्था� क�  प्रे�रीम्भौ म/ अ�तंरी�Nविगीक -अ�तंजु��तं�यो प्रे�मसे�बा�धु से� प्रेभौ�वि�तं हुआ था�। �ह प्रे�म श�द्धां, म�नविसेक, से�Eक� वितंक � तं��वित्रक

प्रेक�री क� था�। तं��वित्रकतं� क� क�रीणों था� , प्रे�मयो�गी� �ज्र � प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  बा�च म/ से�यो�गी�श � अप्रे1योक्ष रूपु म/ (commute bag) म�न��यो उद्दा�श्यो क� पु4र्मितं करीतं�

सेमयो, जु2से� किक न�टक, म�च आकिद म/ यो9न-म���ओं क�  विचत्र�किद क�  अप्रे1योक्ष रूपु म/ च�न क�  क�रीणों , विसेन� क��क�री+ क� तंरीह) यो� यो4� कह�; पु4णों�तंयो� श�द्धां,

म�नविसेक � से�वि1�क रूपु म/ यो9नसेम्बान्धु क� अन�यो�से अथा��तं से�यो�गी से� � विबान� इच्छ� क�  ह� बान जु�न� ,  विजुसे� हम तं�त्र क� भौ�र्षों� म/ इविनविशएशन

(commute bag) initiation) अथा��तं श�री�रिरीक आकर्षों�णों क� श�रुआतं भौ� कह सेकतं� हN। अतंi योह श�रुआतं इच्छ�रीविहतं , प्रे�कF वितंक � अह�क�री से� रीविहतं था�। किफारी एक किदन

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� तंन्त्रसेम्मतं अविग्नपुरी�क्ष� क� किदन था�। �ह उसे किदन सेमयोपु4�� ह� अपुन� कक्ष� म/ पुहुEच गीयो� था�। �ह कक्ष� म/ अक� �� ह� ,  कमरी� क�



मध्योस्था � गी���क�री म�जु (commute bag) central table) क�  च�री+ ओरी रीख� बाNच क�  एक भौ�गी पुरी बा2ठ� हुआ था�। तंभौ� कक्ष� म/ प्रे�विमक� -द���री�न� (commute bag) consort)  भौ�

प्रेवि�G ह� गीईं। �ह क� छ असेहजु � क�म�त्ता�विजुतं से� ह� गीयो� ,  विजुसेसे� �ह क� छ बा�� भौ� नहM सेक�। �ह अपुन� पु�स्तंक म�जु पुरी रीखकरी ,  क� छ पुढ़न� क�

किदख��� जु2से� करीन� �गी�। द���री�न� भौ� उसे� क�  जु2से� विस्थावितं म/ थाM। उसेन� ऊबा जु2से� जु�न� क� किदख��� किकयो� � किकसे� किदव्य प्रे�रीणों� से� उसे म�जु पुरी पु�ठ

क�  बा� ��टकरी छतं क� ओरी द�खन� �गी� , पु2री+ क� भौ4विम पुरी ह� �गी�ए हुए। प्रे�मयो�गी� �ज्र उसेक�  ऊपुरी पु� भौरी क�  वि�ए भौ� दFविG नहM रिटक� सेक� , क्यो+किक

�ह अ1योविधुक क�म�त्ता�विजुतं ह� गीयो� था�। उसेम/ यो9न��गी+ म/ प्रेसे�री क�  से�था , अ1योविधुक � अपुन� जु��न क� अभौ4तंपु4�� उत्ता�जुन� (commute bag) g) enital org) asm) उ1पुन्न

ह� गीई। अपुन� यो9न��गी+ क� ओरी द9ड़तं� हुआ रीR-से�च�री उसे� स्पुGतं� से� अन�भौ� ह� रीह� था�। उसेक� �ज्र -उत्ता�जुन� पु4री� शरी�री म/ व्य�प्त ह�करी , पु4णों�शरी�री-

उत्ता�जुन� (commute bag) whole body org) asm) क� रूपु �� च�क� था�। उसे� अपुन� हृदयो जु�री -२ से� उछ�तं� हुआ स्पुG रूपु से� से�न�ई द� रीह� था� , विजुसेक� कम्पुन पु4री�

शरी�री म/ व्य�प्त ह� रीह� था�। �ह अपुन� शरी�री क� रीR -��विहविनयो+ म/ द9ड़तं� हुए रीR क� आ��जु क� स्पुG रूपु से� अन�भौ� करी पु� रीह� था�। उसेक�  पु4री�

शरी�री, वि�श�र्षोंतंयो� म�ख पुरी से�ख� ���� छ� गीई था�। उसेक�  शरी�री म/ अ1योविधुक गीम{ उ1पुन्न ह�न� से� , उसेक� शरी�री जु2से� एक जु�वि�तं अ�गी�री� बान गीयो� था�।

रीRद�बा क� उच्चतं� क�  क�रीणों उसे� अपुन� मविस्तंष्क भौ�री� ,  दबा��यो�R � धुड़कतं� हुआ से� प्रेतं�तं ह� रीह� था�। उसेक�  मन म/ क�म�न्म�द क� �हरी/

तं�बाड़तं�ड़ ढं�गी से� क� ���च/ म�री रीह� थाM। मन से�कल्पु -वि�कल्पु क� तंरी�गी+ से� भौरी गीयो� था� ,  म�ख्योतंयो� द���री�न� से� सेम्बा�विधुतं क्ष�त्र+ से�। उसेक�  मन म/ च�री+

ओरी उम�गी � प्रेक�श क� बा��बा��� ह� गीयो� था�। प्रे�मयो�गी� �ज्र अपुन� जु��न म/ पुह�� बा�री अपुन� आपु क� इतंन� अविधुक व्यR रूपु म/ अन�भौ� करी रीह�

था�। जुह�E-२ पुरी भौ� उत्ता�जुन� अन�भौ� ह� रीह� था�, �ह� E-२ पुरी प्रे�मयो�गी� �ज्र क� द���री�न� क� बाहुतं ह� स्पुG � मनम�हक रूपु किदख�ई द� रीह� था�। मन क�

उम�गी-तंरी�गी क�  बा�च भौ�, री�न� क� विचत्र उतंन� अविधुक स्पुG � प्रेच�ड रूपु म/ वि�द्यम�न था� , विजुतंन� अविधुक चक्ष� आकिद इविन्�यो+ क�  म�ध्योम से� , प्रे1योक्ष रूपु म/

भौ� अन�भौ� नहM ह�तं�। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� एक अविद्वैतं�यो ,  किदव्य, से4क्ष्म � इविन्�यो�तं�तं आन�द क� अन�भौ� ह� रीह� था�। उसेन� बा�हरी क� ज़ारी� से� भौ� योह

जु�विहरी नहM ह�न� किदयो� किक �ह उसे सेबा से� उत्ता�विजुतं यो� वि�श�र्षों प्रेभौ�वि�तं था�। �ह पु4णों�तंi श�Eतं ह�न� क� जुबारीदस्तं किदख��� करी रीह� था�। अध्यो�पुक क�

कक्ष� म/ आन� क�  भौयो, उन �Fद्धां � आध्यो�वि1मक पु�रुर्षों क�  म�नविसेक विचत्र से� प्रे�प्त सेद्गुप्रे�रीणों� क�  क�रीणों , तंथा� द���री�न� क�  द्वै�री� से�भौ�वि�तं रूपु से� फा� से�ए जु�न�

क�  भौयो से� �ह मयो��द� क� उल्��gन करीन� से� बाच गीयो�। तंभौ� किकसे� किदव्य प्रे�रीणों� से� ,  प्रे�मयो�गी� �ज्र म�जु पुरी पुड़� पु�स्तंक म/ क� छ पुढ़न� -सेमझन� क�  वि�ए ,

अपुन� किदम�गी पुरी क�छ जु�री जु2से� ड��न� �गी�। इसेसे� उसेक�  मन म/ क� छ द4सेरी� वि�च�री भौ� उमड़न� �गी�। तंभौ� एकदम से� उसेक�  यो9न��गी+ क� प्रेसे�री � उनक�

उत्ता�जुन� श�Eतं ह� गीई। हृदयो क� धुड़कन � रीR से�च�री से�म�न्यो ह� गीए। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  शरी�री क� कम्पुन सेम�प्त ह� गीयो� , औरी �ह से�म�न्यो, विस्थारी �

�म्बा�-गीहरी� श्वा�से ��न� �गी�। ऐसे� �गी�, जु2से� किक यो9न��गी+ क�, शविR से� भौरीपु4री रीR मविस्तंष्क क� च�� गीयो� ह�। उसे� रीR क�  से�था द���री�न� क� विचत्र भौ�

�ह�E से� विनक�करी मविस्तंष्क म/ प्रेवि�G ह� गीयो� , अथा��तं क� ण्डवि�न� किक्रयो�श�� ह� च�क� था�। तं�त्रयो�गी क�  रीहस्यो क� द्वै�री प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  सेमक्ष ख�� च�क�

था�। द���री�न� भौ� �गीभौगी आधु� विमनट क�  बा�द उठकरी चह�कदम� करीन� �गी गीई थाM। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  आ1मसे�योम से� द���री�न� हम�श� क�  वि�ए अच�विभौतं

से� � प्रेभौ�वि�तं से� ह� गीई। उसेक�  बा�द तं� प्रे�मयो�गी� �ज्र न� विबान� थाक� -रुक� ,  जु�-जु�न से� अपुन� पु�ठ्य-पु�स्तंक+ क� अध्योयोन करीन� श�रु करी किदयो�। �ह

वि��शतं� क�  से�था ,  ऐसे� इसे�वि�ए करी रीह� था� ,  तं�किक उसेक� क� ण्डवि�न� क�  रूपु म/ ,  प्रे�मयो�विगीन� (commute bag) उपुरी�R प्रेथाम द���री�न�)  क� म�नविसेक विचत्र,  सेद2�

उसेक�  मविस्तंष्क म/ विस्थातं रीह सेकतं� , न किक �ह�E से� न�च� उतंरीतं� , क्यो+किक न�च� उतंरीकरी �ह विचत्र श�री�रिरीक यो9न�त्ता�जुन� (commute bag) body org) asm), श�री�रिरीक

बा�च2न� � यो9नप्रेसे�रीणों (commute bag) erection) क� उ1पुन्न करी द�तं� था�। इसे तंरीह से� , सेम�विधु क�  से�था-२, उसेक� भौ9वितंक उन्नवितं भौ� से�दFढ़ ह�तं� गीई। तं�त्र क�  द्वै�री�

भौ9वितंक � आध्यो�वि1मक, द�न+ प्रेक�री क� वि�धु�ओं क�  एक से�था वि�कविसेतं ह�न� क�  पु�छ� से�भौ�तंi योह� रीहस्यो विछपु� हुआ ह2।

उपुरी�R प्रे�कF वितंक तं�त्र म/, प्रे�मयो�गी� �ज्र क� म�ख्योतंi क� �� ३ चक्र+ क� ह� अन�भौ� ह�तं� था� , जुह�E पुरी अविधुक�Eशतंi प्रेथाम द���री�न� (commute bag) क� ण्डवि�न�) क�

��से हुआ करीतं� था�। �� चक्र था�; यो9नचक्र, हृदयोचक्र � मविस्तंष्कचक्र। क� ण्डवि�न� इन चक्र+ क�  बा�च म/ द���योम�न रीहतं� था�। ह� सेकतं� ह2 किक अन्यो क्ष�त्र+

क� भौ� यो�गीद�न रीह� ह� ,  पुरीन्तं� यो� ३ क्ष�त्र म�ख्यो था�। ��स्तं� म/ ,  यो� तं�न+ चक्र �गीभौगी इकट्ठा� ह� अविभौव्यR ह�तं� था�। ह� सेकतं� ह2 किक बा�री� -२ से� � क�छ

क्षणों+ क�  अ�तंरी से� अविभौव्यR ह�तं� ह+, इसेवि�ए इकट्ठा� �गीतं� ह+, क्यो+किक म�नविसेक विचत्र क� तं�न+ स्था�न+ पुरी तं� एकसे�था अन�भौ� नहM किकयो� जु� सेकतं�। यो�

तं�न+ क्ष�त्र एक-द4सेरी� क� प्रेभौ�वि�तं करीतं� था�, अथा��तं बाढ़�तं� था�। ��स्तं� म/, तं��वित्रक प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  से�दFढ़ म�नविसेक विचत्र क� ह� तं��वित्रक-क� ण्डवि�न�

कहतं� हN। उसेक�  बा�द तं��वित्रक गी�रु क� अप्रे1योक्ष � अन�यो�से कF पु� से� �ह क� ण्डवि�न� किदन+किदन से�दFढ़ ह�तं� गीई। द���री�न� क�  रूपु क�  म�नविसेक विचत्र क�

से�तं�वि�तं करीन� क�  वि�ए, अ�तंतंi प्रे�मयो�गी� �ज्र क� ��कमयो��द� क� से�म� क�  उल्��gन से� बाच�न� क�  वि�ए , उसेक�  तं��वित्रक गी�रु क� विचत्र भौ� उसेक�  मन -म�किदरी

म/ छ� जु�तं� था�। अबा प्रे�मयो�गी� �ज्र क� भौ9वितंक यो9न सेम्बान्धु से� भौ� कहM अविधुक स्पुG , आन�दद�योक � च�तं�न�पु4णों�, �ह म�नविसेक सेम�विधु-सेम्बान्धु �गीतं�

था�। एक प्रेक�री से� म�नविसेक-यो9नसेम्बान्धु न� भौ9वितंक यो9नसेम्बान्धु क� हरी� किदयो� था�। उसेक�  बा�द योद्यविपु उसेम/ अ1योविधुक आ1मसे�योम उ1पुन्न ह� गीयो� था� ,



पुरीन्तं� पु4णों� से�योम तं� उसेम/ आ1मज्ञा�न ह�न� क�  बा�द ह� उ1पुन्न ह� पु�यो� था�, जुबा �ह उच्च से� उच्च यो9न प्रे��भौन क� भौ� अन�यो�से ह� ठ�करी� द�तं� था�, योद्यविपु

तं��वित्रक यो9नसे�बा�धु क�  प्रेवितं उसेक� इच्छ� बान� रीहतं� था� , जु� उसे� यो�ग्यो गी�रु क� अन�पु�ब्धुतं� क�  क�रीणों उपु�ब्धु नहM ह� सेक�। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� इच्छ�

तं� किकसे� भौ� प्रेक�री से� उसेक�  से�था म�नविसेक सेम�विधु -सेम्बान्धु (commute bag) tantric org) asmic samadhi) बान�ए रीखन� क� ह�तं� था�। जुबा प्रे�मयो�गी� �ज्र क� �ह

सेम्बान्धु विबान� किकसे� भौ� बा�ह्य प्रेयो�से क�  स्�तंi ह� बान गीयो� था� ,  तं� उसे� व्यथा� क�  जु�जु��+ म/ पुड़न� क� क्यो� आ�श्योकतं� था�। योद्यविपु अप्रे1योक्ष रूपु से�

अपुम�न तं� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� भौ� बाहुतं ह�तं� था�। अप्रे1योक्षतंi यो� क� छ से�क� तं+ म/ कई ��गी उसे� म4ख� सेमझतं� था� किक एक स्त्रों� क� �ह मन म/ बासे� करी

रीखतं� था�, क�छ बा��तं� नहM था�, क� छ करीतं� नहM था� आकिद-२। कई विनकट क�  विमत्र तं� ह�स्यो-वि�न�द म/, तंद्गुसेम्बा�विधुतं अश्ले�� बा�तं/ भौ� करीन� �गी जु�तं� था�,

प्रे�मयो�गी� �ज्र विजुसेक� बा�री� नहM म�नतं� था� ,  अविपुतं� उसेम/ प्रे�विमक� क� म�नविसेक क� ण्डवि�न� ,  औरी अविधुक पु�G ह� जु�यो� करीतं� था� ,  योद्यविपु उसेम/

यो9न�त्ता�जुन� भौ� छ� जु�तं� था�, इसेवि�ए �ह �2से� बा�तं+ से� अविधुक�Eशतंi बाचतं� ह� था�; वि�श�र्षोंकरी जुबा यो9न�त्ता�जुन� से�म� से� ऊपुरी जु�न� �गीतं� था�, उसेक�

से�Eसे/ अविनयोविमतं ह�न� �गीतं� था� , � उसे� अपुन� दम g�ट� हुआ से� महसे4से ह�न� �गीतं� था� ; से�था म/ वि�च�री+ क� किक्रयो�श��तं�/चमक विगीरीन� �गीतं� था�।

तं�जु किदम�गी रीखन� ���� द���री�न� क� उसेक� भौनक से�क� तं+ � ह�� -भौ��+ से� विम� जु�तं� था� , योद्यविपु �ह भौ� बा�री� न म�नकरी क� �� से��धु�न ह� रीहतं�

था�,  औरी से�था म/ तं�त्रसेम्मतं म�नविसेक आन�द भौ� उठ�तं� था� ,  जु2से� किक उसेक� मधु�री म�स्क�न से� पुरिरी�विक्षतं ह�तं� भौ� था�। एक बा�री तं� उसेन� प्यो�री ,

री�म��च, चमक, मधु�री म�स्क�न/आन�द, आ1मगी9री� � उत्ता�जुन� क�  से�था हEसेतं� हुए, तंथा� बाच्च� क� बाह��न�-फा� से��न� क� तंरीह, प्रे�मयो�गी� �ज्र क� इसे बा�री� म/

कम से� कम शब्द+ � से�क� तं+ म/ बातं�यो� भौ� था�। उसेसे� �ह बाड़� से�तं�G , प्रेसेन्न � गी9री��विन्�तं ह� गीयो� था�। किफारी भौ� , �ह विमत्र+ क� अटख�वि�यो+ से� , टसे से�

मसे नहM हुआ। �2से� भौ� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� �गीतं� था� किक प्रे1योक्षयो9नसे�सेगी� से� �ह सेम�विधुक�रीक आकर्षों�णों सेम�प्त ह� जु�तं� � आ1मज्ञा�न प्रे�प्त न ह�तं� ,

क्यो+किक भौ9वितंकतं� म/ क� छ न क� छ वि�क�री तं� ह�तं� ह� हN, विजुनक�  से�क्ष�1क�री से� म�नविसेक विचत्र क� छ न क� छ तं� धु4विम� ह� ह� जु�तं� ह2। जुबा भौ9वितंक रूपु से�

भौ� अविधुक स्पुG � आन�दद�यो� ,  म�नविसेक रूपु बान जु�ए,  तं� भौ9वितंक वि�क�री+ क� गी�� �गी�न� से� भौ�� क्यो� ��भौ ह� सेकतं� ह2 ?  योह� विसेद्धां��तं

क� ण्डवि�न�यो�गी क� विसेद्धां��तं ह2। तं�त्र म/ भौ9वितंक रूपु/वि�क�री+ क� अनद�ख� करीतं� हुए, भौ9वितंक रूपु क� सेह�योतं� से� म�नविसेक रूपु क� से�दFढ़ किकयो� जु�तं� ह2।

�2से�,  भौ9वितंक वि�क�री+ क� द्वै2तंयो�R मन�ष्यो अनद�ख� नहM करी सेकतं� ,  तंभौ� तं� द्वै2तंपु4णों� पु�रुर्षों क�  वि�ए यो9नयो�गी ह�विनक�रीक भौ� ह� सेकतं� ह2। इसे�वि�ए

यो9नयो�गी क� आ:यो ��न� से� पुह�� यो9न�:योरीविहतं � आधु�रीभौ4तं क� ण्डवि�न�यो�गी, शवि�द, पु�री�णों+ आकिद क�  आ:यो से� द्वै2तं�द्वै2तं विनa� क� से�दFढ़ किकयो� जु�तं� ह2।

प्रे�मयो�गी� �ज्र उसे सेमयो द्वै2तंपु4णों� विस्थावितं म/ था� ,  अतंi आ1मप्रे�रीणों� से� उसेन� ठ�क ह� विनणों�यो वि�यो�।  पु4णों� आ1मसे�योम क� �ह विस्थावितं ,  क����तंरी म/ हुए

क्षविणोंक�1मज्ञा�न क�  बा�द क�  क� �� ३-४ �र्षोंV तंक ह� रीह सेक�। ��स्तं� म/ आ1मज्ञा�न क� अविधुक�Eश प्रेभौ�� ३ -४ �र्षोंV तंक ह� रीहतं� ह2। �ह उसे द9री�न

कविनa ब्राम्ह (commute bag) junior g) od) जु2से� ह� ह�तं� ह2। उसे द9री�न �ह सेह� बा��तं� ह2 ,  सेह� वि�खतं� ह2 ,  � सेह� करीतं� ह2। उसे द9री�न उसेक�  द्वै�री� गीहनतं� से�

वि�च�री�, बा��� � वि�ख� गीई अविधुक�Eश बा�तं/ से1यो विसेद्धां ह� जु�तं� हN। योद्यविपु �ह क्ष�� स्��थाV से� ऊपुरी उठ� हुआ ह�तं� ह2 , औरी जुगीतं क�  कल्यो�णों क�  वि�ए

ह� च�a� करीतं� ह2, �ह भौ� योकिद अ1यो��श्योक ह�, तंभौ�। उसेक�  बा�द �ह ईश1�-प्रेभौ�� धु�री�-२ क्ष�णों ह�न� �गीतं� ह2। किफारी उसे� अ�शम�त्र म/ क�योम रीखन� क�

वि�ए, द्वै2तं�द्वै2तं श�स्त्रों (commute bag) शवि�द, पु�री�णों आकिद) तंथा�/यो� क� ण्डवि�न�यो�गी क� आ:यो ��न� पुड़तं� ह2। योकिद द�न+ वि�विधुयो+ क� आ:यो एकसे�था वि�यो� जु�ए , तं�

से�rत्ताम प्रेभौ�� बान� रीहतं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� क� ��म�त्र शवि�द क� ह� आ:यो ��न� पुड़� था� ,  क्यो+किक उसे सेमयो यो�गी क� बा��बा��� नहM था� ,  �

पु�री�णों-प्रे�म� भौ� उसे� द4री -२ तंक नहM किदख�ई द�तं� था�। शवि�द इसेवि�ए भौ� उसे� अपुन� अन�क4 � प्रेतं�तं हुआ ,  क्यो+किक �ह स्�यो� भौ� स्��स्थ्यो क्ष�त्र से� ह�

सेम्बा�विधुतं था�।

प्रे�मयो�गी� �ज्र तं� �Fद्धां�ध्यो�वि1मकपु�रुर्षों क�  जु��नचरिरीतं क� क� ण्डवि�न� क� किदन+किदन ह� रीह� �Fविद्धां से� अविधुक�विधुक आन�द � उन्नवितं प्रे�प्त करीतं� गीयो� ,

क्यो+किक से�भौ�तंi �ह क� ण्डवि�न� योथा�R प्रेथाम द���री�न� क�  से�विन्नध्यो से� विसेद्धां तं��वित्रकयो9नबा� से� शविR प्रे�प्त करी रीह� था�। इसेसे� उसेक� यो9नसे�पुक�  क�

विजुज्ञा�से� भौ� क्ष�णों /इच्छ�रीविहतं ह� गीई था�। पुरीन्तं� द���री�न� क� म�नविसेक प्यो�से से�भौ�तंi बा�झ नहM रीह� था� ,  क्यो+किक उसेक�  मन म/ से�भौ�तंi क�ई

क� ण्डवि�न� किक्रयो�श�� ह� नहM था� ,  यो� किफारी विनबा��तं� क�  से�था किक्रयो�श�� था� , विजुसे� �ह तं��वित्रक यो9नसेम्बान्धु से� पु�G करीन� च�ह रीह� ह�। से�भौ�तंi उसे�

किकसे� ज्ञा�नयो�R प्रे�म� क� �2से� से�था नहM विम� रीह� था� ,  जु2से� किक प्रे�मयो�गी� �ज्र क� उन �Fद्धां पु�रुर्षों /गी�रु क� विम� रीह� था�। से�भौ�तंi तंभौ� उसेक�

क� ण्डवि�न� वि�कविसेतं न ह� पु�ई ह�। से�भौ�तंi इसे� क�रीणों�श , बा�द-२ म/, उसेम/ प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  प्रेवितं म�नविसेकद्वै�र्षों उ1पुन्न ह� गीयो� था� , विजुसेक� आभौ�से

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� क्षविणोंक�1मज्ञा�न क�  बा�द हुआ ,  अन्योथा� से�भौ�तंi आ1मज्ञा�न ह� न ह�तं�। योह भौ� अन�क अन�क4 � पुरिरीविस्थावितंयो+ म/ से� एक था�। किफारी भौ� ,

उसेक�  वि�विचत्र,  द्वै�र्षोंयो�R � आरी�पुक�री� जु2से� म�ख क� म�नविसेक विचत्र ,  प्रे�मयो�गी� �ज्र क� कई �र्षोंV तंक बा�च -२ म/ � क� छ-२ तं� पुरी�श�न करीतं� ह� रीह�।

�2से�,  उसे द���री�न� क�  प्रेवितं प्रे�मयो�गी� �ज्र क� अन�सेविR भौ� गीजुबा क� था�। उसेसे� अ1यो�तं प्रे�म करीतं� हुए औरी उसेक�  रूपु क� विन1यो सेम�विधु क� अन�भौ�



करीन� पुरी भौ� �ह कभौ� भौ�, योह�E तंक किक अपुन� क� भौ� योह वि�श्वा�से नहM किद�� पु�यो� किक �ह उसेसे� प्रे�म करीतं� था� , अन्यो ��गी+ क� तं� क2 से� वि�श्वा�से किद��

पु�तं�। उसेन� यो9नयो�गी क� �गीभौगी पु4णों� आन�द वि�यो� , किफारी भौ� उसेक�  औरी उसेक� प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  यो9न�चरीणों क�  ऊपुरी क�ई भौ�, कभौ� भौ� उ�गी��

नहM उठ� सेकतं�। योकिद योह आ�यो� नहM ह2 ,  तं� औरी क्यो� ह2। ऐसे� ह� अन�सेविR -क9श� उसेन� विद्वैतं�यो द���री�न� क�  प्रेवितं भौ� किदख�यो� था�। �2से� च�ह�

�2��विहक ह� यो� अन्यो प्रे�मसेम्बान्धु, यो�गी� � यो�विगीन� क� कभौ� भौ� एक-द4सेरी� क�  प्रेवितं तंविनक भौ� आसेविR नहM करीन� च�विहए , तंभौ� यो9नयो�गी क� दFढ़ नM�

(commute bag) foundation) तं2यो�री ह�तं� ह2। ��स्तं� म/, तं��वित्रक सेहयो�गी� क�  भौ9वितंक रूपु क�  प्रेवितं अन�सेविR क� ह�न� अ1यो��श्योक ह2 , अन्योथा� से�री� ध्यो�न मन क�

क� ण्डवि�न� से� हट करी, सेहयो�गी� क�  भौ9वितंक शरी�री पुरी च�� जु�तं� ह2, विजुसेसे� म�नविसेक क� ण्डवि�न� क� क्षरीणों ह�तं� ह2।  

प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  अन�भौ� क�  आधु�री पुरी , आ1मज्ञा�न क� पु4णों�प्रेभौ�� तं� व्यविR म/ क�छ ह� क्षणों+ तंक , अथा��तं तंबा तंक रीहतं� ह2, जुबा तंक �ह अन�भौ� ह�

रीह� ह�तं� ह2। उसेक�  बा�द तं� उसे� योह अन�भौ� ह�तं� ह2 किक उसेन� सेबा क� छ पु� वि�यो� ह2 , अथा��तं �ह आप्तक�म ह� गीयो� ह2, औरी उसेसे� उसेम/ अन�सेविR �

अद्वै2तंविनa� स्�योम�� छ� जु�तं� ह2। पु4णों�से�तं�विG � अद्वै2तंविनa� क� अन�भौ4वितं तं� विबान� आ1मज्ञा�न क� ,  क� �� शवि�द/पु�री�णों+ क�  विनरी�तंरी पुरिरीश��न से� भौ� ह�

जु�तं� ह2। आ1मज्ञा�न क� श�र्षों प्रेभौ�� �गीभौगी ३ -४ �र्षोंV तंक ह� रीहतं� ह2। इन �र्षोंV म/ �ह द्वै2तं�द्वै2तंविनa� क� अपुन�न� ,  अच्छ� तंरीह से� विसेख� द�तं� ह2।

प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  अन�भौ� क�  आधु�री पुरी ,  आ1मज्ञा�न क�  बा�द, पु�रुर्षों म/ द�हपु�रुर्षों क� तंरीह क� अद्वै2तंभौ��/द्वै2तं�द्वै2तंभौ�� दFढ़ ह� जु�तं� ह2। इसेक� अथा� ह2 किक

द्वै2तं�द्वै2तंभौ�� ह� म�विR क�  वि�ए प्रे1योक्षरूपु से� उत्तारीद�यो� ह2 ,  आ1मज्ञा�न नहM,  क्यो+किक पु4�rR�न�से�री ,  आ1मज्ञा�न क� प्रे1योक्ष प्रेभौ�� तं� नश्वारी ह2। योह तं�

आ1मज्ञा�न क�  द्वै�री� विसेख�यो� गीयो� द्वै2तं�द्वै2तं क� भौ�� ह� ह2 ,  जु� म�विR तंक �� जु�तं� ह2। द��तं� -प्रे�म� द����क क� ,  भौ4तं-प्रे�म� भौ4तं��क क�,  म�न�-प्रे�म�

म�न���क क� � पुश्वा�च�री� पुश���क क� जु�तं� ह2। किफारी जु� अद्वै2तं से� सेभौ� क� छ क� एकसेम�न रूपु से� प्रे�म करीतं� ह2, �ह कह�E जु�एगी�? ��स्तं� म/ �ह हरी

स्था�न पुरी एकसे�था उपुविस्थातं रीह�गी�। योह तं� तंभौ� से�भौ� ह2 , योकिद �ह ब्राम्ह��न ह� जु�ए, क्यो+किक ब्राम्ह ह� सेद2� � से��त्र वि�द्यम�न ह�तं� ह2। इसेसे� विसेद्धां

ह�तं� ह2 किक अद्वै2तंश��� पु�रुर्षों म�R ह� जु�तं� ह2। इसेवि�ए म�विR क�  इच्छ�क क� शवि�द क�  जु2से� द्वै2तं�द्वै2तंश�स्त्रों से� बा�धु� रीहन� च�विहए , जु��नभौरी, आ1मज्ञा�न क�

पु�छ� भौ�गीन� क� अपु�क्ष�। ऐसे� म/ , योकिद आ1मज्ञा�न ह�न� ह�, तं� �ह स्�यो� ह� ह� जु�तं� ह2 , क्यो+किक आ1मज्ञा�न क�  पु�छ� विजुतंन� अविधुक भौ�गीतं� हN , �ह उतंन�

ह� द4री च�� जु�तं� ह2। ��स्तं� म/ आ1मज्ञा�न क� कल्पुन� करीन� ह� व्यथा� ह2 , क्यो+किक इसेक� कल्पुन� ह� नहM क� जु� सेकतं�। आ1मज्ञा�न तं� उसे मस्तं-म9��

आदम� क�  तंरीह क� एक विस्थावितं ह�तं� ह2, जु� ��स्तं� म/ किकसे� भौ� प्रेक�री क� ज्ञा�न �गीतं� ह� नहM। इसेवि�ए आ1मजु�गीरीणों कहन� अविधुक यो�विRयो�R ह�गी�।

आ1मज्ञा�न क�  पु�छ� भौ�गीन� से� ,  अद्वै2तंविनa� क�  ऊपुरी भौ� से�कट म�डरी�न� �गी जु�तं� ह2। वि�री�� व्यविR क� ह� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों यो� आ1मज्ञा�न क� अन�भौ�

इसे�वि�ए ह�तं� ह2 तं�किक �� अद्वै2तं क�  महत्त्� क� सेमझ सेक/  � औरी+ क� भौ� सेमझ� सेक/ । योकिद क�ई व्यविR अद्वै2तं क� छ�ड़ करी ,  क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों यो�

आ1मज्ञा�न क� ओरी भौ�गी�; तं� �ह �2से� ह� म�म�� ह�गी�, विजुसेम/ क�ई व्यविR अपुन� अध्योयोनपु4णों� द2विनक जु��न क� छ�ड़ करी अध्यो�पुक�Fवित्ता क� ओरी भौ�गी� ,

पुरीन्तं� द�न+ से� ह� ह�था धु� बा2ठ� । यो� योह इसे तंरीह क� म�म�� ह2 किक क�ई व्यविR स्�णों�भौ4विम क� 1यो�गी करी , से4यो� क� ��वि�म� से� चमक रीह� पु��तं-विशखरी क�

स्�णों�-विशखरी सेमझ करी, उसे� प्रे�प्त करीन� क�  वि�ए द9ड़ पुड़तं� ह2। शवि�द से� जुबा योह अच्छ� तंरीह से� पुतं� च� जु�तं� ह2 किक सेFविG क�  हरी स्था�न पुरी अनविगीनतं

द�ह/ हN, � अनविगीनतं द�हपु�रुर्षों हN, तं� �ह अपुन� � अन्यो जु��+ क� द�ह+ क�  प्रेवितं आसेR नहM ह�तं� , विजुसेसे� उसेक�  पु�नजु�न्म क� प्रेश्नो ह� उ1पुन्न नहM ह�तं�।

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  सेमयो ,  प्रे�मयो�गी� �ज्र ,  शवि�द क�  प्रेभौ�� से� उ1पुन्न अद्वै2तं दFविGक�णों से� से�पुन्न था�। उसेन� उसे सेमयो क� ण्डवि�न� क� इसेवि�ए न�च�

उतं�री�,  क्यो+किक उसे� उसेम/ ,  उसे सेमयो क�ई वि�श�र्षोंतं� प्रेतं�तं नहM हुई। उसे� क्षविणोंक तंड़क -भौड़क � उ�च-न�च ���� अन�भौ� से� अच्छ� � ��भौद�योक तं�

अद्वै2तं क� सेमरीसेतं� ���� अपुन� �ह� आ1मरूपु �गी रीह� था�। किफारी भौ� , प्रेक�श � अन्धुक�री (commute bag) जुगीतं), द�न+ क� सेरी�तं� से� � सेद2� क�  वि�ए नतंमस्तंक

करीन� क�  वि�ए क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� ह�न� आ�श्योक ह2। उसे� क� ण्डवि�न� क� न�च� उतं�रीन� क� भौ� क�ई वि�श�र्षों द�iख नहM हुआ। इसेक� से�धु� से� अथा� ह2

किक शवि�दप्रे�म� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� भौ� पुरी��ह नहM करीतं�। इसेसे� योह भौ� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक अद्वै2तंदFविGक�णों क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों से� भौ� बाड़� ह2 ,  औरी

म�विR क�  वि�ए अ1यो��श्योक ह2। क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों तं� क� �� अद्वै2तं क� ह� पु�G करीतं� ह2। ��स्तं� म/ ,  आ1मज्ञा�न � क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों, द�न+ ह� क्षविणोंक ,

तं�क्ष्णों � से�rत्ताम प्रेक�री क� म�नविसेकतं� क� उ1पुन्न करीतं� हN। मन उसे स्तंरी क� म�नविसेकतं� क�  ��भौ म/ छटपुट�तं� रीहतं� ह2 , औरी उसेक� ख�जु म/ योह�E-

�ह�E भौ�गीतं� किफारीतं� ह2। उसे� अद्वै2तं क�  अवितंरिरीR कहM पुरी भौ� ,  उसेसे� अविधुक विम�तं�-जु��तं� म�नविसेकतं� प्रेतं�तं नहM ह�तं�। इसे प्रेक�री से� �ह अप्रे1योक्ष

रूपु से� ह� अद्वै2तंभौ�� क� विनरी�तंरी रूपु से� धु�रीणों करीन� से�ख जु�तं� ह2, जु� म�विR क�  वि�ए अ1यो��श्योक ह2। उसे अद्वै2तं से�, उसेक� शविR व्यथा� क�  किक्रयो�क��पु+

� वि�च�री+ म/ बाबा��द ह�न� से� बाचतं� रीहतं� ह2। इसेसे� अगी�� � पु4�� ���� से� अविधुक बा���न क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� से�भौ��न� भौ� उसेम/ विनरी�तंरी बान� रीहतं�

ह2। योकिद क�छ न करी सेक� तं� अन्तंयो��म� द�हपु�रुर्षों , भौगी��न� :�कF ष्णों क� तंरीह कहतं� हN, “से��धुम��न� पुरिरी1योज्यो म�म�क�  शरीणों� व्रजु , अह� विह 1��� से��पु�पु�भ्यो�

म�क्षवियोष्यो�विम म� श�चi”। इसेक� अथा� योह ह2 किक योकिद तंन्त्र क� ज्ञा�न न ह� , क� ण्डवि�न� किक्रयो�श�� न हुई ह� � यो9नयो�गी भौ� करीन� न आए , तं� क� ��म�त्र



इतंन� तं� करीन� ह� च�विहए किक किकसे� भौ� प्रे�म वि�श�र्षोंतंi यो9नप्रे�म क�  सेमयो ,  अपुन� शरी�री � अपुन� प्रे�विमक� (commute bag) consort)  क�  शरी�री क�  प्रे1यो�क स्था�न पुरी

मह�न द�हपु�रुर्षों+ क� ध्यो�न किकयो� जु�ए। इसेसे� अद्वै2तंदFविGक�णों स्�यो� ह� पु�G ह�तं� रीहतं� ह2, � क� ण्डवि�न� भौ� किक्रयो�श�� ह�न� �गी जु�तं� ह2।  

इसे� तंरीह से� ,  क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों भौ� म�विR जु2से� किकसे� वि�श�र्षों  �स्तं� क� उपु�ब्धु न करी� करी ,  अन�सेविR क� ह� उ1पुन्न करीतं� ह2 (commute bag) क्यो+किक

पु4�rR�न�से�री, इसेसे� वि�श्वा�से ह� जु�तं� ह2 किक सेभौ� क�छ मविस्तंष्क क�  अन्दरी ह� ह2 , औरी अपुन� ह� रूपु ह2), विजुसेसे� अद्वै2तं (commute bag) द्वै2तं�द्वै2तं/द्वै2तं क�  बा�च म/ रीहतं�

हुए भौ� अद्वै2तं) स्�यो� ह� उ1पुन्न ह�न� �गीतं� ह2, औरी बाढ़न� �गीतं� ह2। इसे�वि�ए तं� बाहुतं से� अद्वै2तंविसेद्धांपु�रुर्षों, क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों � आ1मज्ञा�न क� अविभौ��र्षों�

भौ� नहM रीखतं�। �� शवि�द क�  जु2से� स्��भौ�वि�कतं� क� ह� स्��क�री करीतं� हN ,  अन्यो क� छ नहM। �� आ1मज्ञा�न ,  क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों आकिद किकसे� भौ� वि�श�र्षों �

प्रेयोत्नप्रे�प्त अ�स्था� क� सेत्ता� क� ह� स्��क�री नहM करीतं� ,  किफारी भौ�� अहविमयोतं क्यो+ द/गी�? अतंi ऐसे� अ�स्था�ओं क� �� अविभौ��र्षों� ह� नहM करीतं�। उन्ह/

��स्तं� म/ सेबा क�छ स्�यो� ह� प्रे�प्त ह� जु�तं� ह2। इसेक� अथा� ह2 किक शवि�द म/ सेभौ� क�छ वि�द्यम�न ह2। शवि�दप्रे�म� क�  मन म/ क�ई प्रेश्नो नहM ह�तं� ,  क� ��

स्��भौ�वि�कतं� ह�तं� ह2, औरी आन�द ह� आन�द ह�तं� ह2। �� विजुसे किकसे� भौ� स्�तंiप्रे�प्त अ�स्था� म/ सेद2� प्रेसेन्न रीहतं� हN। �� ऐसे� -�2से� वि�श�र्षों अ�स्था�ओं क�

म�नविसेक भ्रम से� उ1पुन्न द्वै2तं क� उपुजु म�नतं� हुए ,  उन्ह/ विमथ्यो� सेमझतं� हN। उनक�  दFविGक�णों से� सेभौ� क�छ शवि�द क� तंरीह ह� अद्वै2तंपु4णों� ,  से�म�न्यो �

स्��भौ�वि�क ह2। इन सेभौ� तंथ्यो+ से� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक द्वै2तं�द्वै2तंविनa� म/ ह� ��स्तंवि�क धुम�, ��स्तंवि�क कल्यो�णों � ��स्तंवि�क म�विR विछपु� हुई ह2।

एक बा�री ��खक न� द�ख� किक पु4�rR , ह�� क�  झ�झ���तं से� पु4णों� जु��शयो क� ओरी ��यो� क� प्रे��ह रुक से� गीयो� था�। ��स्तं� म/ जु�गी�� बा�हड़+ से� , विजुन

से�करी� g�रिटयो+ � गी�फा�ओं से� ह�करी �ह ��यो� क� प्रे��ह आतं� था� , उसेम/ क� छ ��यो�यो�न, ह�� क�  डिंखच�� म/ फाE से करी अन्दरी g�से आए था�। �2से� तं� जुबा -तंबा

उसे ह�� क�  प्रे��ह म/ फाE से करी ��यो�यो�न अन्दरी g�सेतं� रीहतं� हN; पुरीन्तं� डिंस्टगीरी विमसे�इ� (commute bag) sting) er missile) धु�रीणों किकए हुए, g�रिटयो+ � गी�फा�ओं क�  प्रे1यो�क

महत्त्�पु4णों� स्था�न पुरी तं2न�तं से2विनक, उनक� आसेम�न से� न�च� विगीरी�तं� रीहतं� हN , औरी नG करीतं� रीहतं� हN। कई बा�री तं� बाड़� -२ � विचत्र-वि�विचत्र आक�री-प्रेक�री

क�  म�Eसेभौक्ष� पुश�-पुक्ष� भौ�, द�हद�श क�  पु��तं� पुश�-पुविक्षयो+ क� गी�धु से� आकF G ह�करी, तं�जु ह�� क�  झ+क+ क� सेह�योतं� से� अन्दरी प्रेवि�G ह� जु�तं� हN। कई बा�री

तं� �� नरीभौक्ष� भौ� बान जु�तं� हN। उन सेभौ� क� भौ� से2विनक+ क�  द्वै�री� म�री विगीरी� किदयो� जु�तं� ह2। उसे किदन तं� बाहुतं अविधुक से�ख्यो� म/ ��यो�यो�न नजुरी आ रीह�

था�, � उनम/ बा2ठ�  ��गी भौ� द�G प्रेकF वितं क�  �गी रीह� था�। से2विनक उनसे� विनपुट नहM पु�ए औरी �� बाहुतं अन्दरी तंक प्रेवि�G ह� गीए। �� अपुन� बाम�र्षों�क वि�म�न+ से�

विचत्र-वि�विचत्र प्रेक�री क�  वि�ध्��सेक बाम+ क� विगीरी�ए जु� रीह� था� , जु� उन ��यो�विमत्र g�रिटयो+ � गी�फा�ओं क� अ1योविधुक ह�विन पुहु�च� रीह� था�। स्था�न -२ पुरी गीड्ढे�

पुड़ गीए था�,  � चट्टी�न/ उखड़ गीई थाM। उनक�  म�बा� से� g�रिटयो�E � गी�फा�एE से�करी� ह� रीह� थाM। जु2से� -२ बाम�र्षों�क आगी�-२ बाढ़ रीह� था�,  �2से�-२ ह� g�रिटयो+ �

गी�फा�ओं क� से�क�णों�तं� बाढ़तं� जु� रीह� था�। कई से�करी� गी�फा�ओं क� तं� उन्ह+न� पु4णों�तंi अ�रुद्धां करी किदयो� था�। इसेसे� जु��शयो तंक पुहुEचन� ���� , ��यो� क�

प्रे��ह बाहुतं कम ह� गीयो� था�। पु4�rR ��यो���हक कम�च�री� बाहुतं तं�जु� से� क�म करी रीह� था� , तं�किक द�हद�श म/ ह�� क� कम� न पुड़ जु�तं�। �� क�म क�  बा�झ

से� क्ष�णों ह� रीह� था�। से�री� द�हद�श म/ उच्चसेतंक� तं� � आपु�तंक�� क� द9री g�विर्षोंतं किकयो� जु� च�क� था�। जु�वि�भौ�गी अपुन� पु4री� किक्रयो�श��तं� किदख� करी ,

अविधुक से� अविधुक जु� क� पु4री� द�हद�श म/ प्रेसे�रिरीतं करी रीह� था� , विजुसेसे� उसेम/ तं2री/बाह रीह�, �� पु4�rR ��यो���हक कम�च�री� श�घ्रतं� से� हरी स्था�न पुरी ��यो�

क� उपु�ब्धु करी� सेकतं�। जु��शयो तंक ��यो� क� पुहुEच�न� क�  वि�ए , g�रिटयो+ � गी�फा�ओं क�  द्वै�री+ पुरी बाड़� -२ पुम्पु (commute bag) pump) किफाट (commute bag) fit) करी किदए गीए था�, जु�

अपुन� पु4री� क्षमतं� से� क�म करीतं� हुए , अविधुक से� अविधुक ह�� क� खMच रीह� था�। �� द�हद�श क� बाहुम4ल्यो विबाजु�� क� जुम करी उपुयो�गी करी रीह� था�। अविधुक

विबाजु�� पु2द� करीतं� हुए, द�हद�श क�  क�यो�� � पु2ट्र�� (commute bag) petrol) आकिद ऊजु��स्रो�तं+ क�  भौ�ड�री ख��� ह�न� क� कगी�री पुरी था�। बाड़�-२ पुम्पु � उन पुरी क�म करीन�

���� कम�च�री� भौ� क�म क�  अ1योविधुक बा�झ क�  क�रीणों ह�Eफान� �गी गीए था�। पु4री� द�हद�श क�  ��ख+ -करी�ड़+ द�हपु�रुर्षों+ क� दम g�टन� �गी गीयो� था�। ऐसे� �गी

रीह� था� किक �� ह��ई -द�श्मन,  पु4री� द�हद�श क� ह� नG करीन� पुरी तं��� हुए था�। द�हद�श क� री�जु� भौ� अपुन� द�श क� ,  म�वित्रयो+ क� � अविधुक�रिरीयो+ क� �2से�

दयोन�यो ह��तं द�खकरी, बा�री-२ गीश ख� करी विगीरी रीह� था�। री�जु� न� स्�यो� भौ� बाहुतं से� उपु�यो किकए , जु� �ह करी सेकतं� था�। �ह स्�यो� ह� बाड़�-२ पुम्पु+ क�

� बाहुतं से� कम�च�रिरीयो+ क� अपुन� से�था ��करी, प्रेभौ�वि�तं क्ष�त्र क� ओरी च� पुड़�। उसेन� जु�-तं�ड़ म�हनतं करीक� , ह�� क�  प्रे��ह क� बान� करी रीख�, पुरीन्तं� �ह

स्�यो� भौ� थाक गीयो� था�। उसेन� स्�यो� कम�च�रिरीयो+ क�  से�था विम�करी, ऊपुरी-२ से� विजुतंन� ह� सेकतं� था�, g�रिटयो+ � गी�फा�ओं से� बाहुतं से� म�बा� बा�हरी विनक��

करी, उन्ह/ से�फा किकयो�, पुरीन्तं� किफारी भौ� बाहुतं से� म�बा� अन्दरी रीह गीयो� था�, जु� ��यो�-प्रे��ह क� अ�रुद्धां करी रीह� था�। �ह थाक�न क�  म�री� च4री ह� च�क� था�।

जुबा उसे� औरी क�छ नहM से4झ�, तंबा �ह अपुन� विमत्र री�जु�ओं क�  पु�से सेह�योतं� क� आश� से� पुहु�च गीयो�। कई बा�री , पु�री�न� शत्र�तं� यो� उद�से�नतं� क�  क�रीणों ,

द4सेरी� री�जु� सेह�योतं� करीन� से� मन� भौ� करी द�तं� हN। इसे� तंरीह , बाहुतं वि�री�� म�म�+ म/, कई  द�G-प्रेकF वितं ���� री�जु� तं� उल्ट� से��ह भौ� द� द�तं� हN, यो� उल्ट�

प्रेक�री से� भौ� सेह�योतं� करीतं� हN। कई बा�री तं� सेह�योतं� क�  बाद�� म/ ,  द4सेरी� री�जु� म��� भौ� म��गी ��तं� हN। पुरीन्तं� �� री�जु� पुरी�पुक�री� -स्�भौ�� क�  था�। अतंi

पु�री�न� शत्र�तं� क� भौ���करी, उन्ह+न� प्रेभौ�वि�तं री�जु� क� बाहुतं सेह�योतं� क�। उन्ह+न� उसे री�जु� क�  वि�ए :मद�न किकयो�। जुबा उसेसे� भौ� बा�तं नहM बान� , तंबा



�� सेभौ� री�जु� इकट्ठा� ह�करी, चक्र�तं{ सेम्र�ट क�  पु�से पुहु�च�। उसेन� उन्ह/ बाहुतं से� अस्त्रों-शस्त्रों उपु�ब्धु करी��ए। उन अस्त्रों-शस्त्रों+ क�  प्रेयो�गी से�, से�री� ��यो�यो�न �

ड्रो�न (commute bag) drone) आकिद शत्र�च�वि�तं � स्�च�वि�तं प्रेक�री क�  सेभौ� विचत्र-वि�विचत्र अ�तंरिरीक्षगी�म� ��हन विगीरी� किदए गीए � नG करी किदए गीए। किफारी �� g�रिटयो�E �

गी�फा�एE भौयोम�R ह� गीई थाM। री�जु� न� भौ� क� छ री�हतं क� से�Eसे ��। किफारी भौ� , g�रिटयो+ � गी�फा�ओं म/ जुम� पुड़� हुआ म�बा� हट�न� म/ , द�हद�श क�  कम�च�रिरीयो+

क� बाहुतं अविधुक सेमयो �गी�, क्यो+किक �� पुह�� ह� बाहुतं क्ष�णों ह� च�क�  था�, ऊपुरी से� अन्दरी दम g�ट�न� ���� ��तं��रीणों भौ� म9जु4द था�। द4सेरी� क�रीणों योह था�

किक �ह म�बा� g�रिटयो+ � गी�फा�ओं म/ ऊपुरी, चढ़�ई क� ओरी ढं�न� पुड़ रीह� था�, क्यो+किक न�च�-२ क� तं� g�रिटयो�E � गी�फा�एE से�करी� ह�तं� जु� रीह� थाM, विजुसेसे�

उनक� म�बा� से� पु4णों�तंi बा�द ह�न� क� खतंरी� बान� रीहतं� था�। �2से� भौ� योकिद सेबासे� न�च� विस्थातं जु��शयो तंक �ह म�बा� पुहुEच जु�तं� , तं� द�हद�श क�  वि�ए ��यो�

क� प्रे��ह पु4णों�तंi रुक जु�तं� ,  जु� द�हद�श क�  जु��+ � �नस्पुवितंयो+ क�  वि�ए बाहुतं g�तंक विसेद्धां ह�तं�। इसे तंरीह से� ,  बा�द क�  कई किदन+ तंक भौ� जुनतं� �

उनक� री�जु�, तंन�� � बा�च2न� क�  से�था जु��न विबातं�तं� रीह�। जुबा g�रिटयो�E � गी�फा�एE पु4री� तंरीह से� से�फा करी द� गीईं , तंबा स्�च्छ द�हद�श क�  सेभौ� द�हपु�रुर्षों+ क�

��खक न� पु�नi प्रेसेन्नतं� से� झ4मतं� हुए द�ख�।

उसे उपुरी�R तं���बा क�  विनकट ह�, जु�वि�भौ�गी क� एक बाहुतं बाड़� म�टरी-पु�पु �गी� ह�तं� ह2, जु� बाहुतं ह�च� क�  से�था बाहुतं श�री भौ� करीतं� रीहतं� ह2।

�ह पु4री� क्ष�त्र,  एक बाहुतं बाड़� पुह�ड़ क�  द्वै�री� ,  श�र्षों द�हद�श से� वि�भौ�विजुतं जु2से� किकयो� गीयो� प्रेतं�तं ह�तं� ह2। योह उसे� तंरीह ह�तं� ह2 ,  विजुसे तंरीह से�न� क�

अ1योविधुक किक्रयो�श�� छ��न� क� आसेपु�से क� ,  अपु�क्ष�कF तं श�Eतं न�गीरिरीक क्ष�त्र+ से� अ�गी किकयो� हुआ ह�तं� ह2। योह यो�विRयो�R भौ� ह2 ,  क्यो+किक �ह क्ष�त्र

अ1योविधुक किक्रयो�श�� ह�तं� ह2, विजुसेसे� द�हद�श क�  श�Eवितंपु4णों� भौ�गी+ क� उसेसे� पुरी�श�न� ह� सेकतं� ह2। �ह क्ष�त्र ��यो� क�  तं�जु झ+क+ से� भौरी� ह�तं� ह2। �ह ठ�ड� ,

धु4�-विमट्टी� ����, तं4फा�न-बा��डरी ���� � ह��ई हम���री+ से� यो�R ��यो� , कहM द�हद�श क�  अन्दरी न प्रेवि�G ह� जु�ए , इसे�वि�ए �ह विहम��यो-सेदFश पुह�ड़

�ह�E पुरी प्रे�कF वितंक रूपु से� बान� ह�तं� ह2। शवि�द से� जुबा पु�रुर्षों क� योह ज्ञा�न ह� जु�तं� ह2 किक जु� क�छ भौ� सेFविG म/ ह2 , �ह सेभौ� क�छ हम�री� अपुन� शरी�री म/ भौ�

ह2, तं� �ह से�पु4णों� सेFविG (commute bag) व्यR � अव्यR,द�न+) क�  प्रेवितं अन�सेR ह� जु�तं� ह2।

इसे तंरीह से�, तं��वित्रक रीहस्यो क� द्वै�री प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  सेमक्ष ख�� च�क� था�। किफारी प्रे�विमक� (commute bag) consort) क� विचत्र/क� ण्डवि�न�, उसेक�  विनच�� � ऊपुरी�

चक्र+ क�  बा�च म/ स्�यो� ह� g4मतं� रीह� , विजुसेसे� �ह क� छ मह�न+ क�  प्रे�कF वितंक/स्�तंiस्��भौ�वि�क अभ्यो�से से�, उसेक�  मविस्तंष्क म/ सेम�विधु क�  रूपु म/ विस्थारी ह�

गीयो�। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� से�गीवितं म/ जु� एक �Fद्धां आध्यो�वि1मक पु�रुर्षों था� ,  �� उसेक�  प्रे�कF वितंक तं�त्र-गी�रु क�  रूपु म/ स्�यो� ह� विसेद्धां ह� गीए ,  क्यो+किक �� श�विन्तं-

स्था�पुक क�  रूपु म/ अनजु�न� म/ ह� तं��वित्रक -क�यो� करी रीह� था� ,  अथा��तं उसेक� यो9न ऊजु�� क� जु�विखम -भौरी� से�म� क�  ऊपुरी जु�न� से� री�क रीह� था�। उसेसे� �ह

ऊजु�� बाबा��द न ह�तं� हुई ,  मविस्तंष्क म/ जु�करी क� ण्डवि�न� क� पु�र्षोंणों � �धु�न करी रीह� था�। क्षविणोंक दFविG से� द�खतं� हुए ह� ,  प्रे�मयो�गी� �ज्र क� अपुन�

म�नविसेक प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  भौ9वितंक शरी�री म/ अपुन� क� ण्डवि�न� दFविGगी�चरी ह�तं� था�। �ह क� ण्डवि�न� ,  औरी क� छ नहM,  अविपुतं� उसेक�  अपुन� तं��वित्रक

गी�रु क� म�नविसेक विचत्र ह� था� , अथा��तं अपुन� तं��वित्रक गी�रु क�  रूपु क� उसेन� अनजु�न� म/ ह� , प्रे�विमक� (commute bag) consort) क� द�ह म/ विस्थातं, तं�त्रद��स्�रूपु द�हपु�रुर्षों

क� प्रेद�न किकयो� हुआ था�। इसे� तंरीह से� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� अपुन� प्रे�विमक� (commute bag) consort) क� म�नविसेक विचत्र (commute bag) स्त्रों�डिं�गी क� ण्डवि�न�) अपुन� तं�त्र गी�रु क�  द�हपु�रुर्षों

क�  रूपु म/ दFविGगी�चरी ह�तं� था�। इसे तंरीह से� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  मन म/ द�न+ क� ण्डवि�विनयो+ क� सेम���श दFढ़ ह� गीयो�। एक क� ण्डवि�न� पु�रुर्षोंरूपु था� तं� द4सेरी�

स्त्रों�रूपु। �� द�न+ क� ण्डवि�विनयो�� एक द4सेरी� क� प्रे�Fद्धां करी रीह� थाM। �� द�न+ �2से� ह� थाM ,  जु2से� किक तं��वित्रक बा�द्धां��द/बा�विद्धांस्म म/ वि�जु����ईजुड ड�ईट�

(commute bag) visualized deity) � तं�त्रगी�रु क�  से�था, उनक� अपुन�-२ प्रे�विमक�ए� (commute bag) consorts) ह�तं� हN। ��स्तं� म/ द�हपु�रुर्षों म/ पु�रुर्षों-स्त्रों�, द�न+ क�  गी�णों ह�तं� हN, पुरीन्तं�

उसे उभौयो�Nविगीक (commute bag) big) ender) रूपु तंक पुहुEचन� क�  वि�ए हम/ द�हपु�रुर्षों क� पु�डिं�गी -द�हपु�रुर्षों � स्त्रों�डिं�गी-द�हपु�रुर्षों म/ वि�भौR करीन� पुड़तं� ह2। यो� पुरीस्पुरी

आकर्षों�क रूपु एक द�सेरी� क� तंबा तंक बाढ़�तं� रीहतं� हN ,  जुबा तंक किक से�पु4णों� द�हपु�रुर्षों (commute bag) आ1मज्ञा�न) क� उपु�विब्धु नहM करी� द�तं�। योह� शरी�रीवि�ज्ञा�नदश�न क�

तं�त्रसेम्मतं से�री ह2। उपुरी�R द�न+ क� ण्डवि�विनयो+क�  बा�च म/ बाढ़तं� हुए पुरीस्पुरी �Nविगीक आकर्षों�णों से� , प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  क� ण्डवि�न� क� सेहस्रो�री तंक उठ�न�

���� एक मह�न बा� तं�व्रतं� से� उ1पुन्न ह� गीयो�। से�भौ�तंi �� द�न+ क� ण्डवि�विनयो�� एक से�था सेहस्रो�री तंक उठM � �ह�E विमवि:तं ह�करी आ1मज्ञा�न क�  रूपु म/

पुरिरीणोंतं ह� गीईं। क्षविणोंक�1मज्ञा�न क�  विशखरी से� उतंरी करी ,  �ह क�छ क्षणों+ क�  वि�ए अपुन� प्रे�विमक� (commute bag) consort)  क� म�ख्यो सेख� क�  भौ9वितंकरूपु से� विनर्मिमतं

म�नविसेक विचत्र क�  से�था सेम�विधुस्था ह� गीयो� था� , अथा��तं उसे� पु4णों�रूपुतं� � प्रेच�डतं� क�  से�था , क� �� प्रे�विमक� (commute bag) consort) क� उसे सेख� क�  रूपु क� अन�भौ�

हुआ,  बा�क� क� न�पुथ्यो-दFश्यो (commute bag) backg) round scene) तं� बाहुतं धु�म� था�। इसेसे� योह से�भौ��न� भौ� प्रेबा� ह� जु�तं� ह2 किक उसेन� प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�

रूपु क�  से�था �गी� सेम�विधु -रूपु� प्रेक्ष�पुणों-स्था�न से�,  से�धु� ह� आ1मज्ञा�न क�  विशखरी क�  वि�ए उड़�न भौरी� ह� ,  अथा��तं असेम्प्रेज्ञा�तं सेम�विधु क�  प्रे�रीम्भौ म/ ह�

आ1मज्ञा�न प्रे�प्त करी वि�यो� ह�। कई �र्षोंV क�  बा�द , जुबा प्रे�मयो�गी� �ज्र न� क� �� पु�रुर्षों -क� ण्डवि�न� क� सेहस्रो�री तंक उठ�यो� , तं� क� ��म�त्र १० पु�+/से2क� ड

क�  सेम�विधु से� ह� से�तं�र्षों करीन� पुड़� ,  विबान� आ1मज्ञा�न क� । �ह उसे सेम�विधु क� विस्थारीतं� नहM द� सेक� ,  क्यो+किक उसे सेमयो क� ण्डवि�विनयो+ क�  मध्यो म/



अ�तंरी�Nविगीक आकर्षों�णों नहM था�,  योद्यविपु �ह पु�रुर्षों-क� ण्डवि�न� क� उठ�न� क�  वि�ए अ�तंरी�Nविगीकसे�सेगी� क� सेहयो�गी �� रीह� था�। अतंi विसेद्धां ह�तं� ह2 किक स्त्रों� -

पु�रुर्षों से�बा�विधुतं म�नविसेक-प्रेणोंयो (commute bag) mental romance) ���� पु4णों�रूपु�णों (commute bag) full-fledg) ed) तं�त्रयो�गी क�  विबान�,  पु4णों� री�म��च से� भौरी� हुआ आ1मज्ञा�न -अन�भौ�

बाहुतं करिठन � अव्य��ह�रिरीक जु2से� ह2। योह �णों�न तं� क� �� सेमझन� म�त्र क�  वि�ए ह� ह2। विसेद्धां��तंदश�न�न�से�री तं� क� ण्डवि�न� स्त्रों�डिं�गी ह� प्रेतं�तं ह�तं� ह2।

उपुरी�R�न�से�री ह�,  कई बा�री प्रे�मयो�गी� �ज्र न� स्त्रों� (commute bag) प्रेथाम द���री�न�) क�  रूपु क� क� ण्डवि�न� बान� करी भौ� विद्वैतं�यो द���री�न� क�  से�था तं��वित्रकसेम्बान्धु

बान�न� क� प्रेयोत्न किकयो� , पुरीन्तं� �ह सेफा� नहM हुआ। इसेक� अथा� ह2 किक वि�र्षोंम��ह� तं�त्र म/ ,  तं��वित्रक से�था� से� वि�पुरी�तं डिं�गी क� क� ण्डवि�न� बान� करी ह�

प्रेभौ��क�री� अ�तंरी�Nविगीक आकर्षों�णों उ1पुन्न ह�तं� ह2। 

किकसे� किदव्य �रीद�न /आश����द से� ह� ,  द�न+ क� सेट�क किकश�री��स्था� म/ ,  प्रे�मयो�गी� �ज्र � उसेक� तं��वित्रक प्रे�विमक� (commute bag) consort)  क�  मध्यो म/ �ह

म�नविसेक तं��वित्रक प्रे�रीम्भौ (commute bag) visualized tantric initiation) स्था�विपुतं ह� गीयो� था�। उसेसे� प्रे�मयो�गी� �ज्र तं�त्रयो�गी क�  अभौ4तंपु4�� तं�जु से� भौरी गीयो� था�।

आ�यो� क� बा�तं ह2 किक तं��वित्रक प्रे�विमक� (commute bag) consort) क� सेख�-सेह�वि�यो�E भौ� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था म�नविसेक प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  जु2से� ह� व्य�ह�री

करीतं� थाM,  योद्यविपु क� छ अविधुक अप्रे1योक्षतं� क�  से�था। �� से�भौ�तंi �2से� ह� थाM ,  जु2से� किक शवि�द-�र्मिणोंतं द�हद�श क� री�जुक� म�री� क� अन�गीमन करीन� ����

उसेक�  सेख�-सेम4ह � फिंककरी आकिद। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  तं��वित्रक तं�जु से� प्रेभौ�वि�तं ह�करी, उसेक�  गी�रु भौ� उसेक� ओरी स्�तंi ह� आकर्मिर्षोंतं ह�न� �गी�, � अपुन� पु4री�

जु��न क� से�धुन� क� फा� अनजु�न� म/ ह� उसे� द� बा2ठ� । उसे से�धुन� क�  अविद्वैतं�यो � पु9रुर्षों�यो तं�जु क�  प्रेक�श से� प्रेभौ�वि�तं ह�करी , प्रे�मयो�गी� �ज्र क� प्रे�विमक�

(commute bag) consort) भौ� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� ओरी ,  म�नविसेक रूपु से�,  औरी अविधुक आकर्मिर्षोंतं ह� गीई। उसेसे�,  प्रे�मयो�विगीन� क� विचत्र ,  प्रे�मयो�गी� क�  मन म/ ,  औरी अविधुक

से�दFढ़ ह� गीयो�। उसेक�  पुरिरीणों�मस्�रूपु, प्रे�मयो�गी� �ज्र म/ पुरिरी�विक्षतं उसेक� प्रे�विमक� (commute bag) consort) क� , औरी अविधुक तं�जु से� प्रेभौ�वि�तं ह�करी, उसेक�  गी�रु उसेक�

ओरी पुह�� से� भौ� अविधुक आकर्मिर्षोंतं ह� गीए। इसे तंरीह से� �ह विसे�विसे�� च�तं� रीह� , औरी प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  गी�रु � उसे� क� तं��वित्रक प्रे�विमक� (commute bag) consort),

द�न+ ह� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  मन म/ एक द4सेरी� क�  ध्यो�न क� बाढ़�तं� गीए। �Fद्धां -गी�रु क�  से�विन्नध्यो से� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� आ1मसे�योम क� शविR भौ� विम�तं� रीह� ,

विजुसेसे� �ह प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  से�था प्रे1योक्षतं��वित्रकयो9नसे�सेगी� से� बाच� रीह सेक�, � म�नविसेक यो9न-आकर्षों�णों क� पु4री� प्रेच�डतं� क�  से�था क�योम रीख सेक�,

विजुसेसे� जुल्द� ह� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  मन म/ प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  रूपु क�  से�था सेम्प्रेज्ञा�तं सेम�विधु  (commute bag) प्रे�विमक� क�  विचत्र क� विनरी�तंरी रूपु से� मन म/ बासे जु�न�)

�गी गीई। किफारी प्रेकF वितं क� किकसे� किदव्य यो�जुन� क�  प्रेभौ�� से� प्रे�मयो�गी� �ज्र � उसेक� प्रे�विमक� (commute bag) consort) क� वि�यो�गी ह� गीयो�। उसेसे� पुतं�जुवि� -यो�गी क�

विसेद्धां��तं�न�से�री, प्रे�मयो�गी� �ज्र असेम्प्रेज्ञा�तं सेम�विधु (commute bag) अ=नहM, सेम्प्रेज्ञा�तं=प्रेच�रीतं� से� जु�न� गीयो� , अथा��तं प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  से�था जु�ड़� हुआ, प्रे�मयो�गी�

�ज्र क� सेभौ� क� छ क्ष�णों � विनष्प्रेभौ��� ह� गीयो� ;  योह आन�दमयो� � से�कल्पुश4न्योतं� जु2से� अ�स्था� ह�तं� ह2 )  म/ प्रेवि�G ह� गीयो� ,  विजुसेक�  अन्दरी �ह

क्षविणोंक�1मज्ञा�न विछपु� हुआ था�। प्रे�विमक� क�  से�था तं� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� सेभौ� क� छ जु�ड़� हुआ था� , योह�E तंक किक उसेक� अपुन� मन-आ1म� भौ�। इसेवि�ए �ह

स्�यो� भौ� श4न्यो ह� गीयो�। �ह श4न्योतं� आभौ�विसेक था�। ��स्तं� म/ था� तं� सेभौ� क�छ , पुरीन्तं� श4न्यो जु2से� था�। से�भौ�तंi �ह मह�न अन�सेविR � मह�न अद्वै2तं क�

विस्थावितं ह�तं� ह2। ��स्तं� म/, प्रे�मयो�गी� �ज्र क� तंरीह क�, अपुन� प्रे�विमक� (commute bag) consort) क� मन म/ बा2ठ�न� क� क�म तं� बाहुतं से� ��गी करी ��तं� हN, पुरीन्तं� बा�द म/

�� अपुन� मन से� , उसेक� पु4णों� रूपु से� 1यो�गी नहM करी पु�तं�। इसे� क�रीणों से� उन्ह/ आ1मज्ञा�न नहM ह� पु�तं�। द4सेरी� शब्द+ म/ , �� सेम्प्रेज्ञा�तं सेम�विधु क� म�ह -

म�यो� क� 1यो�गी करी ,  पु4णों�1यो�गी-रूपु� उसे असेम्प्रेज्ञा�तं सेम�विधु क� प्रे�प्त ह� नहM करी पु�तं� ,  विजुसेम/ आ1मज्ञा�न विछपु� हुआ ह�तं� ह2। ��स्तं� म/ �� प्रे�विमक�

(commute bag) consort) क� इसेवि�ए नहM भौ��� पु�तं� , क्यो+किक उन्ह+न� प्रे�विमक� (commute bag) consort) से�, आसेविR क�  से�था प्रे�म किकयो� हुआ ह�तं� ह2। इसेसे� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक प्रे�म

क�  सेमयो भौ� शवि�द, पु�री�णों, सेद्गुगी�रु, सेद्गु�Fद्धां आकिद अद्वै2तंपुरीक+ क� से�गीवितं क� अप्रेवितंम महत्त्� ह2। योह तं�त्रविसेद्धां��तं क�  अन�रूपु ह� ह2।   

उसे सेमयो तं� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� ऐसे� �गी�, जु2से� किक सेम�जु म/ भौयो क� ह�न� भौ� आ�श्योक ह�तं� ह2। योकिद उसे� सेम�जु क� भौयो न ह�तं� , तं� �ह मयो��द�

क� उल्��gन करी द�तं�, विजुसेसे� यो9न�कर्षों�णों से� उ1पुन्न सेम्प्रेज्ञा�तं सेम�विधु म/ वि�घ्नों पुड़ जु�तं�। इसे� तंरीह से� , योकिद भौयो न ह�तं�, तं� प्रे�मयो�गी� �ज्र � उसेक�

म�नविसेक प्रे�विमक� (commute bag) consort/प्रे�मयो�विगीन�)  क� वि�यो�गी न हुआ ह�तं� ,  विजुसेसे� �ह असेम्प्रेज्ञा�तं सेम�विधु (commute bag) श4न्यो1� सेम�विधु)  न उ1पुन्न हुई ह�तं� ,  विजुसेन�

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� आ1मज्ञा�न करी�यो�। उपुरी�R भौयोविनर्मिमतं अन�क4 � पुरिरीविस्थावितंयो+ क�  न ह�न� से� , यो�गी� � यो�विगीन�, द�न+ ह� भौ9वितंक रूपु से� अ�श्यो चमक

जु�तं�, म�Rसे�स्कF वितं ���� पु���1यो ��गी+ क� तंरीह, योद्यविपु किफारी उनक� आध्यो�वि1मक वि�क�से नहM, अविपुतं� से�भौ�तंi आध्यो�वि1मक ह�विन ह� हुई ह�तं�।

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� योह भौ� �गी� किक �ह आ1मज्ञा�नक�रीक � प्रेच�ड म�नविसेक यो9न�कर्षों�णों तंबा भौ� से�भौ� न हुआ ह�तं� ,  योकिद प्रे�मयो�गी� �ज्र �

प्रे�मयो�विगीन�,  द�न+ ह� किकश�री��स्था� क�  प्रे��शद्वै�री पुरी न ह�तं�। उसे� योह भौ� �गी� किक �ह तंबा भौ� से�भौ� नहM हुआ ह�तं� ,  योकिद द�न+ �गीभौगी एकसेम�न

आयो� क�  � एकसेम�न व्य�ह�री ���� न ह�तं�। �ह तंबा भौ� से�भौ� न हुआ ह�तं� , योकिद उनक�  बा�च म/ , कभौ� एक��तं म/ बा�तंच�तं भौ� हुई ह�तं�। �ह तंबा भौ�

से�भौ� न हुआ ह�तं�, योकिद द�न+ म/ से� किकसे� न� भौ� पुरिरीपुक्वो आयो� म/ प्रे1योक्षयो9नसेम्बान्धु क� , किकसे� भौ� रूपु म/ यो� कभौ� भौ� आस्��दन किकयो� ह�तं�। �ह तंबा



भौ� नहM हुआ ह�तं�, योकिद उतंन� स्तंरी क� विनकटपुरिरीचयो (commute bag) close interaction) उनक�  बा�च म/ पुह�� भौ� कभौ� हुआ ह�तं�। �ह तंबा भौ� न हुआ ह�तं� , योकिद

द�न+ एक द4सेरी� क�  आ1म�यो विमत्र (commute bag) soul mate) � विश�-शविR (commute bag) twin flame) न ह�तं�। �ह तंबा भौ� न हुआ ह�तं�, योकिद द�न+ आपुसे म/ भौ9वितंक रूपु से�

बा�धु जु�तं�। �ह तंबा भौ� न हुआ ह�तं� ,  योकिद प्रे�मयो�विगीन� न� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था अप्रे1योक्ष तं��वित्रक सेम्बान्धु (commute bag) indirect tantric initiation) बान�न� क�

वि�ए अ1योल्पु से� पुह� न क� ह�तं�। �ह तंबा भौ� न हुआ ह�तं� ,  योकिद प्रे�मयो�गी� �ज्र न� स्�तंiप्रे�प्त अप्रे1योक्षतं��वित्रक प्रे�रीम्भौ (commute bag) initiation) क� बान�न� म/

से�क�च किकयो� ह�तं�।  �ह तंबा भौ� न हुआ ह�तं� ,  योकिद प्रे�मयो�गी� �ज्र उसे पु4�rR तं��वित्रक प्रे�रीम्भौ  (commute bag) tantric  initiation)  म/ अपुन� प्रे1योक्ष जु�ड़��

(commute bag) involvement) क�,  प्रे�मयो�विगीन� क� जुरी� भौ� भौ�न ह�न� द�तं�। �ह तंबा भौ� नहM हुआ ह�तं� ,  योकिद प्रे�मयो�गी� �ज्र तं��वित्रक इविनविशएशन क� अह�क�री �

स्��च्छ� से� करीतं�। �ह तंबा भौ� नहM हुआ ह�तं� , योकिद प्रे�मयो�विगीन� विनरी�तंरी अपुन� ह��+-भौ��+ से� उसेक�  मन म/ अपुन� प्रेवितं आकर्षों�णों न बाढ़� रीह� ह�तं�। �ह

तंबा भौ� न हुआ ह�तं�, योकिद प्रे�मयो�विगीन� उसे� अ1योविधुक से�न्दरी , चतं�री, हEसेम�ख � आकर्षों�क री�गी-रूपु ���� न प्रेतं�तं ह�तं�। �ह तंबा भौ� न हुआ ह�तं�, योकिद

प्रे�मयो�विगीन� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  आ1मज्ञा�न से� पुह�� ह� , उसेसे� न�री�जु हुई ह�तं�। �2से� ह�न� पुरी , प्रे�मयो�विगीन� क� :�पु (commute bag) बादद�आ) प्रे�मयो�गी� �ज्र क� �गीतं� ,

विजुसेसे� क्षविणोंक�1मज्ञा�न  ह�न� म/ अ1योविधुक बा�धु� पुहु�चतं�।  योह  तं� अच्छ� हुआ किक उसेक� से�Eक� वितंक  न�री�जुगी� क� से�मन� ,  प्रे�मयो�गी� �ज्र क�

क्षविणोंक�1मज्ञा�न क�  बा�द करीन� पुड़�। योह�E तंक किक विजुसे किदन उसेक� अध्यो�विपुक� न� कक्ष� म/ प्रेजुनन -सेम्बा�विधुतं अ�गी+ � उनक� क�यो�प्रेणों�वि�यो+ क� सेविचत्र

�णों�न किकयो� था�,  उसे किदन �ह कक्ष� म/ किकसे� द2��यो से�यो�गी�श अन�पुविस्थातं था�। योकिद �ह उसे किदन उपुविस्थातं ह�तं� ,  तं� उसेक�  � द���री�न� क�  बा�च म/

यो9न�कर्षों�णों से�भौ�तंi कम ह� जु�तं� ,  विजुसेसे� उसे सेम�विधु म/ क्ष�णोंतं� उ1पुन्न ह� जु�तं� ,  जु� आ1मज्ञा�न करी�तं� ह2। �ह तंबा भौ� न हुआ ह�तं� ,  योकिद सेभौ�

अध्यो�पुक+ � अध्यो�विपुक�ओं न� उसे� उविचतं सेहयो�गी � म�गी�दश�न न किदयो� ह�तं�। �ह तंबा भौ� न हुआ ह�तं� ,  योकिद प्रे�मयो�गी� �ज्र प्रे�मयो�विगीन� क� ,  मन से�

अ1योविधुक आदरी न करीतं�। �ह तंबा भौ� न हुआ ह�तं�, योकिद प्रे�मयो�गी� �ज्र क� उन �Fद्धां�ध्यो�वि1मकपु�रुर्षों क� से�गीवितं न विम�� ह�तं�। अवितं विनकट क�  � पुरीस्पुरी

से9ह�द�पु4णों� सेम्बान्धु क�  क�रीणों ह�, क����तंरी म/ उन �Fद्धां�ध्यो�वि1मकपु�रुर्षों क� म�नविसेक विचत्र प्रे�मयो�गी� �ज्र क� क� ण्डवि�न� बान गीयो�। से�भौ�तंi इसे�वि�ए कह�

जु�तं� ह2 किक तं�त्र म/ गी�रु क� अ1योविधुक आ�श्योकतं� ह�तं� ह2। �� �Fद्धां�ध्यो�वि1मक पु�रुर्षों (commute bag) विपुतं�मह) तं� उसेक�  गी�रु स्�यो� ह� � अनजु�न� म/ ह� बान गीए था� ,

विजुसेसे� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� विबान� किकसे� वि�श�र्षों से�धुन� क� ,  आ1मज्ञा�न क�  क� �� २० �र्षोंV क�  बा�द ,  इतंन� श�घ्रतं� � सेरी�तं� से� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�

अन�भौ� ह� सेक�। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  गी�रु, �� पु4�rR �Fद्धां�ध्यो�वि1मक पु�रुर्षों, उसेक�  क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों से� �गीभौगी २० �र्षों� पु4�� ह� स्�गी� विसेधु�री गीए था�। इसेक�

अथा� ह2 किक उन पु�री�न� गी�रु पुरी भौ� ध्यो�न �गी�यो� जु� सेकतं� ह2 ,  औरी उन्ह/ भौ� क� ण्डवि�न� क�  रूपु म/ जु�गीFतं किकयो� जु� सेकतं� ह2 ,  जु� कई �र्षों� पुह�� ह�

म1यो���क से� म�R ह� गीए ह+। जु���तं व्यविR क� क� ण्डवि�न� बान�न� तंभौ� सेफा� ह�तं� ह2, योकिद उसेक�  भौ9वितंक रूपु क�  प्रेवितं अन�सेविR वि�द्यम�न रीह�, अन्योथा�

उसेक�  भौ9वितंकरूपु क�  सेम्बान्धु से�, उसेक� श�द्धांरूपु म/ म�नविसेक ध्यो�न करीन� करिठन ह� जु�तं� ह2। किफारी भौ� , जु�वि�तं गी�रु क�  ऊपुरी विनiसे�क�च ध्यो�न �गी�यो�

जु� सेकतं� ह2। इसे�वि�ए तं� गी�रु क�  प्रेवितं :द्धां� � आदरी क� भौ�� बान�यो� जु�तं� ह2 , तं�किक उनक�  भौ9वितंक रूपु क�  प्रेवितं आसेविR न उ1पुन्न ह� पु�ए। प्रे�मयो�गी�

�ज्र न� तं� प्रेथाम द���री�न� क�  भौ9वितंक रूपु क�  सेम्बान्धु क� भौ� ठ�करी� किदयो� था� ,  तंभौ� तं� उसेक�  मन म/ द���री�न� क�  रूपु क� विन1योसेम�विधु �गी पु�ई था� ,

विजुसेसे� उसे� क्षविणोंक�1मज्ञा�न ह�न� म/ सेह�योतं� विम��। योद्यविपु �2से� करी पु�न� करिठन ह�तं� ह2 , किफारी भौ� अभ्यो�से से� सेरी� ह� जु�तं� ह2। उन �Fद्धां�ध्यो�वि1मक

पु�रुर्षों/गी�रु क� से�गीवितं से� ह� प्रे�मयो�गी� �ज्र �2से� करी पु�यो� था�। इसे तंरीह से� हम द�ख सेकतं� हN किक व्य��ह�रिरीक जु��न म/ आ1मज्ञा�न करी�न� क�  वि�ए , किकतंन�

अविधुक अन�क4 � पुरिरीविस्थावितंयो+ क� आ�श्योकतं� ह�तं� ह2, � किकतंन� अविधुक जुन्म+ क�  पु�ण्यो+ क�  फा� क�, सेद्गुगी�रु क�  आश����द क� � द2�-कF पु� क� आ�श्योकतं�

भौ� ह�तं� ह2; किफारी भौ� यो�विRयो�R � श�भौ प्रेयो�से+ क� उपु�विक्षतं नहM किकयो� जु� सेकतं�। �2से� , शवि�द यो� ��द-पु�री�णों तं� क� �� अन�क4 � म�नविसेक पुरिरीविस्थावितंयो+

क� ह� तं2यो�री करीतं� हN , भौ9वितंक पुरिरीविस्थावितंयो+ क� नहM यो� बाहुतं अल्पुरूपु म/। भौ9वितंक पुरिरीविस्थावितंयो+ क� अन�क4 �तं� क�  वि�ए तं� भौ9वितंक प्रेयो�से करीन� ह�

पुड़�गी�। �2से� तं� न्यो4न�विधुक रूपु से� शवि�द सेद2� ��भौक�री� ह2 ,  पुरीन्तं� भौ9वितंक प्रेयो�से+ � भौ9वितंक पुरिरीविस्थावितंयो+ क� अन�क4 �तं� क�  से�था तं� योह से���विधुक

��भौक�री� ह�तं� ह2।

वि�यो�गी क�  बा�द, सेमयो बा�तंतं� गीयो�, औरी �ह द���री�न� � �Fद्धां�ध्यो�वि1मकपु�रुर्षों क�  म�नविसेक विचत्र+ क�  रूपु म/ वि�द्यम�न क� ण्डवि�न� क�  सेह�री� आनन्दमयो

जु��न जु�तं� गीयो�। पुरीन्तं� �म्बा� सेमयो क�  बा�द , प्रे�मयो�गी��ज्रi स्�क� ण्डवि�न�म अथा��तं� प्रेथामद���री�न�विचत्र� �Fद्धां�ध्यो�वि1मकपु�रुर्षोंविचत्र� च वि�स्मरीन� आसे�तं।

तंद्गुक� ण्डवि�न� स्�योम�� तं� यो9नयो�गीप्रेवितं प्रे�रीयोन� आसे�तं। सेi तंद्गुप्रे�रीणों�� से�धु�रीणोंयो9नसे�बान्धु� विनम��तं��  प्रेदत्ता�� अ��गीच्छतं�,  योतं�विह सेi यो9नयो�गीसे�बान्धु�

अपुरिरीविचतंi आसे�तं। पुरी� सेi गीभौ�धु�रीणोंभौयो�तं� सेम�जुसे�स्कF वितंभौयो�च्च स्त्रोंM अन्��विर्षोंतं�म� अस्मथा�i अभौ�तं�। अतंi सेi पु�रुर्षोंप्रेवितं ए� आकर्मिर्षोंतंi भौ41�� ,  तंद्गुसेह

ए� अ�तंरी�गीसेम्बान्धु� स्था�विपुतं�� अग्रसेरीi अभौ�तं� ,  पुरी� ईश्वारीस्यो किदव्यप्रे�रीणोंयो� रीविक्षतंi यो�न� तंद्गुसे�बान्धु� से�न्क� वितंक�  ए� । अन�न ��खकवि�विखतंतंन्त्रसे4त्रबा��न च

पुयो��प्तबा�� �ब्ध्�� तंद्गुक� ण्डवि�न� पु�G� अभौ�तं�।  तंतंi क� ण्डवि�न�धु�रीणों�न सेi अतं�� क�यो�क्षमi अभौ�तं� तंद�द्वै�हपुयो�न्तं�। तंतंi तंद्गुक� ण्डवि�नM तंद� पुत्न�द���



अथा��तं विद्वैतं�योद���री�न� अपु�र्षोंयोतं�। उसेक� क� ण्डवि�न� उसे� यो9नसे�बा�धु बान�न� क�  वि�ए प्रे�रिरीतं � प्रे�1से�विहतं करी रीह� था� , क्यो+किक यो9नसे�बा�धु क�  वि�च�री क�

से�था ह�, उसेक� क� ण्डवि�न� जुगीमगी� जु�यो� करीतं� था�। इसेसे� योह प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक तं�व्र यो9न�च्छ� ���� अविधुक�Eश ��गी+ म/ , क� ण्डवि�न� किक्रयो�श�� ह�तं�

ह2, यो� किक्रयो�श�� ह�न� क�  वि�ए ���वियोतं रीहतं� ह2 , औरी �ह अपुन� किक्रयो�श��न यो� जु�गीरीणों क�  वि�ए , उन्ह/ यो9नसे�बा�धु बान�न� क�  वि�ए प्रे�रिरीतं करीतं� रीहतं�

ह2। योद्यविपु अविधुक�Eश ��गी इसे बा�तं क� सेमझ नहM पु�तं� , औरी उन्ह/ उविचतं म�गी�दश�न भौ� नहM विम� पु�तं� , विजुसेसे� उनम/ से� बाहुतं से�, यो� तं� यो9न�पुरी�धु�

बान जु�तं� हN, यो� किफारी �� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  वि�ए, यो9नयो�गी क� सेह�योतं� ह� प्रे�प्त नहM करी पु�तं�।

द�हद�श क� री�जु�,  द�हद�श क�  से���विधुक से�रीविक्षतं स्था�न पुरी बान� हुए ,  एक ��तं�न�क4 वि�तं भौ�न म/ बा2ठ� ह�तं� ह2। �ह कभौ� भौ� �ह�E से� बा�हरी नहM

विनक�तं�, क्यो+किक �ह�E पुरी ह� उसे� से�री� से�वि�धु�एE उपु�ब्धु ह�तं� रीहतं� हN। उसेक�  भौ�न म/ एक अ1यो�धु�विनक द4रीदश�न -योन्त्र �गी� ह�तं� ह2, विजुसेसे� �ह पु4री�

द�हद�श क� ह��च�� जु�नतं� रीहतं� ह2। द�हद�श क�  पुरिरीच��न क�  वि�ए वि�विभौन्न आद�श+ क� , वि�श�र्षोंतंi वि�द�शव्य�ह�रीसे�बा�धु� आद�श+ क� �ह �ह� E से�, से�च�री

क�  आक�श�यो कF वित्रम उपुग्रह+ � द4रीसे�च�री -उपुकरीणों+ क�  म�ध्योम से� ,  पु4री� द�श म/ प्रेसे�रिरीतं करी��तं� रीहतं� ह2। इसे� तंरीह से� ,  पु4री� द�श म/ फा2 �� हुए उसेक�

पुत्रक�री, सेम्पु4णों� द�हद�श क� जु�नक�री� क� अपुन� वि�द्य�तंयो�त्र+ से� इकट्ठा� करीतं� रीहतं� हN , औरी सेम्पु4णों�द�श म/ फा2 �� हुई द4रीसे�च�री (commute bag) telecommunication) क�

ड�रिरीयो+ (commute bag) cables) क�  म�ध्योम से� � बा�तं�री-उपुग्रह+ (commute bag) wireless satellites) क�  म�ध्योम से� प्रेसे�रिरीतं करीतं� रीहतं� हN; जु� री�जुकक्ष क�  द4रीदश�न पुरी, वि�विखतं �

:�तं से4चन� क�  रूपु म/ री�जु� क� उपु�ब्धु ह�तं� रीहतं� हN। री�जु� क�  क�छ गी�प्तचरी -क2 मरी�म�न (commute bag) camera-men) द�हद�श-से�म� क�  क� छ वि�श�र्षों � महत्त्�पु4णों�

स्था�न+ पुरी भौ� तं2न�तं रीहतं� हN, औरी बा�हरी क�  ह��च�� क�  बा�री� म/ री�जु� क� से4विचतं करीतं� रीहतं� हN। पु4री� द�हद�श क� से�म� स्पुश� -से/सेरी+ (commute bag) touch-sensors)

से� ढंक� ह�तं� ह2 , तं�किक द�हद�श क�, वि�वि�धु प्रेक�री क�  ��तं��रीणों�यो वि�घ्नों+ से� से�रीक्ष� क� जु� सेक� । इसे� तंरीह से� ,  री�जु� वि�विभौन्न म�त्र��यो+ � वि�भौ�गी+ क�

अपुन� कक्ष से� ह� आद�श द�तं� ह2। उसेक�  कक्ष म/ अन�क प्रेक�री क�  वि�द्य�तंसे���द -उ1पु�दकयो�त्र (commute bag) electric sig) nal g) enerator) �गी� ह�तं� हN,  विजुनसे� विभौन्न-२

प्रेक�री क� वि�द्य�तं से4चन�एE उ1पुन्न क� जु� सेकतं� हN। प्रे1यो�क क�यो� क�  वि�ए एक वि�श�र्षों प्रेक�री क� विसेग्न� (commute bag) sig) nal) विनधु��रिरीतं किकयो� गीयो� ह�तं� ह2। वि�विभौन्न

क�योV क�  अन�से�री, री�जु� अपुन� आरी�मद�योक पु��गी पुरी �गी� बाटन+ क� म�त्र छ4तं� भौरी ह2 , विजुसेसे� किकसे� वि�श�र्षों क�यो� क� करीन� क� आद�श वि�द्य�तं-विसेग्न� क�

रूपु म/, स्�र्मिणोंम-तं�री+ (commute bag) g) olden wires) क�  म�ध्योम से�, वि�विभौन्न म�त्र��यो+ क� प्रेसे�रिरीतं ह�तं� रीहतं� ह2। उसे वि�द्य�तं�यो आद�श (commute bag) electronic-order) क�

म�त्र��यो+ म/ �गी� विडक�डरी (commute bag) decoder) मश�न+ से� विडक�ड करी वि�यो� जु�तं� ह2 ,  विजुसेसे� �ह सेन्द�श उनक�  क� प्यो4टरी (commute bag) computer) पुरी,  पुढ़� जु�न� ����

भौ�र्षों� क�  रूपु म/ प्रेकट ह� जु�तं� ह2 , औरी पुढ़ वि�यो� जु�तं� ह2। एक बा�री ��खक न� द�ख� किक बा�हरी� दFष्यो+ क�  च�विचत्र+ (commute bag) videos) क� दजु� (commute bag) record) करीन�

����,  तंद्गुसे�बा�विधुतं म�ख्यो द� क�  द�हपु�रुर्षों बा�म�री ह� गीए था�। इसेसे� �� क�ई भौ� विचत्र नहM खMच पु� रीह� था� ,  विजुसेसे� री�जु� अपुन� द�श क�  बा�हरी क�

पुरिरीविस्थावितंयो+ क� अपुन� द4रीदश�न पुरी नहM द�ख पु� रीह� था�। उसेसे� उसेक�  द�हद�श क� आयो�तं -विनयो��तं क� प्रेभौ�वि�तं ह� रीह� था�। तंभौ� उन विचत्रक+ क�

विचकिक1से� करी��ई गीई, पुरीन्तं� �� किफारी भौ� ठ�क न ह� सेक� । अ�तंतंi उनक�  स्था�न पुरी नए विचत्रक+/क2मरी�म�न+ क� विनयो�R करीन� पुड़�। कई बा�री उनक�  क2 मरी+

क�  �/से (commute bag) lenses)  ख़री�बा ह� जु�तं� हN ,  विजुन्ह/ बाद���न� ह� पुड़तं� ह2। उसेक�  वि�ए ,  वि�द�श+ से� श�श� म�गी��ए जु�तं� हN। गी�गीसे�जुपु�री न�मक एक मन�रीम

द�हद�श क�  अन्दरी, ��णों� दजु� करीन� ���� (commute bag) audio recorder) द�हपु�रुर्षों बा�म�री ह� गीए था�। उसेसे� री�जु� क�  द4रीदश�न पुरी विचत्र तं� आ रीह� था� , पुरीन्तं� उनक�

आ��जु गी�योबा था�। एक अन्यो द�हद�श म/, द�न+ ह� प्रेक�री क�  द�हपु�रुर्षों क�म छ�ड़ करी भौ�गी गीए था�। उसे सेमयो री�जु� बा�हरी क�  ह��च�� से� , पु4री� तंरीह से�

अनविभौज्ञा ह� गीयो� था�। उसे� क� �� से�म� -से���दक+ (commute bag) border-sensors)  द्वै�री� प्रेसे�रिरीतं क� गीईं ,  छ�ट�-म�ट� से4चन�एE ह� प्रे�प्त ह� रीह� थाM। उसेसे� उसे

द�हद�श क� �2विश्वाक-व्य�पु�री सेबासे� विनच�� स्तंरी तंक ��ढ़क गीयो� था�। री�जु� किफारी अपुन� ह� वि�च�री+ म/ ख�यो� रीहतं� था� , औरी अन�क प्रेक�री क� कल्पुन�ओं �

यो�द+ क�  सेह�री� जु� रीह� था�। कई द�हद�श+ क�  तं� द4रीदश�न -योन्त्र ह� खरी�बा ह� जु�तं� हN। कई द�हद�श+ म/ तं� ,  उनक�  अविस्तं1� म/ आन� से� ��करी ह� ,  ऐसे�

महत्त्�पु4णों� द�हपु�रुर्षों यो� योन्त्र यो� द�न+ ह� ,  उपु�ब्धु ह� नहM ह�तं� हN। ऐसे� म/ उन द�हद�श+ क� ,  बा�हरी� व्य�पु�री+ क�  वि�ए ,  पु4री� तंरीह से� द4सेरी� द�हद�श+ क�

आवि:तं रीहन� पुड़तं� ह2।

योह एक वि�विचत्र वि�री�धु�भौ�से ह� ह2 किक प्रे�मयो�गी� �ज्र क� प्रेथाम द���री�न� क�  से�था अप्रे1योक्षयो9नयो�गी से� ह� क्षविणोंक�1मज्ञा�न -अन�भौ� उपु�ब्धु ह�

पु�यो�;  जुबाकिक विद्वैतं�योद���री�न� क�  से�था प्रे1योक्षयो9नयो�गी से� ह� उसेक� क� ण्डवि�न� जु�गीFतं ह� सेक�। प्रे�च�नतं�त्र म/ वि�ख� भौ� ह2 किक प्रे1योक्षयो9नयो�गी से�

आ1मज्ञा�न से���विधुक से��भौ ह�तं� ह2। इसेक� अथा� योह ह2 किक यो9नयो�गी आ�श्योक ह2 , अप्रे1योक्ष ह� यो� प्रे1योक्ष। ह� सेकतं� ह2 किक उसे� प्रेथाम द���री�न� क�  से�था

प्रे1योक्षयो9नयो�गी  से� पु4णों��1मज्ञा�न  (commute bag) अविधुक द�री  तंक  रिटकन� ���� यो� जु�गीFतं��स्था� म/ आ1मज्ञा�न )  विम�तं�,  पुरीन्तं� अप्रे1योक्षयो9नयो�गी  से� उसे� क� ��

क्षविणोंक�1मज्ञा�न (commute bag) स्�प्नक�वि�क) से� ह� से�तं�G ह�न� पुड़�। किफारी भौ� ,  प्रे1योक्षयो9नयो�गी क� क्यो� आ�श्योकतं� ह2 ,  योकिद अप्रे1योक्षयो9नयो�गी से� ह� से���विधुक से�दFढ़

सेम�विधु उ1पुन्न ह� जु�ए। प्रे1योक्षयो9नयो�गी क�  से�था तं� बाहुतं से� वि�घ्नों भौ� उपुविस्थातं रीहतं� हN , वि�श�र्षोंतंi तंथा�कविथातं आधु�विनक सेभ्यो सेम�जु म/, जु� आ1मज्ञा�न



म/ रुक��ट ड�� सेकतं� हN। �2से� ,  आजुतंक योह जु�नन�-से�नन� म/ नहM आयो� योकिद स्�प्न म/ भौ� किकसे� क� पु4णों� आ1मज्ञा�न हुआ ह�। किफारी भौ� ,  ��स्तं� म/

स्�प्नक�वि�क आ1मज्ञा�न अ1योविधुक प्रेभौ��श��� प्रेतं�तं ह�तं� ह2, क्यो+किक उसेम/ किकसे� बा�ह्य-इविन्�यो क�  सेहयो�गी क�  विबान� ह� पुरीम�नन्द विम� रीह� ह�तं� ह2।

इसेवि�ए उसेम/ आन�द क�  वि�ए इविन्�यो+ क� व्यथा�तं� क� सेबासे� अविधुक पुतं� च�तं� ह2। किफारी भौ� ,  अपुन� व्य�ह�रीक�� म/ यो� अन्यो ��गी+ क�  वि�ए तं�

जु�गीFतं��स्था� क� आ1मज्ञा�न ह� अविधुक वि�श्वासेन�यो प्रेतं�तं ह�तं� ह2। स्�प्नक�� क�  आ1मज्ञा�न क� तं� अविधुक�Eश ��गी क� ��म�त्र एक स्�प्न ह� सेमझतं� हN।

योकिद उसेक� स्�प्नक�वि�क आ1मज्ञा�न पु4णों� ह�तं�, तं� उसेम/ आ1मज्ञा�न क� ��क बारीकरी�री न रीहतं�। पुरीन्तं� उसे आ1मज्ञा�न से� उसेक� मन नहM भौरी� था� , औरी

�ह �म्बा� सेमयो तंक द4सेरी� झ�क क� प्रेतं�क्ष� करीतं� रीह�। ह� सेकतं� ह2 किक प्रेथाम म�म�� म/ ,  उसे� आ1मज्ञा�न क�  वि�ए प्रे1योक्षयो9नसेम्बान्धु इसेवि�ए

ह�विनक�रीक �गी�, क्यो+किक उसेम/ उसे� तं��वित्रकयो9नयो�गी विसेख�न� ���� क�ई तं��वित्रकगी�रु उपु�ब्धु नहM हुए। योह से2द्धां��वितंकरूपु से� से1यो /स्��भौ�वि�क ह� ह2 किक

तं��वित्रकयो9नयो�गीवि�ह�न-यो9नसेम्बान्धु से� आध्यो�वि1मक अ�नवितं ह� ह�तं� ह2। 

�ह पु4�rR तं��वित्रक इविनविशएशन-सेम्बान्धु (commute bag) विसेन� क��क�री+ क� तंरीह) भौ� अविद्वैतं�यो से�यो�गी�श ह� था�। प्रेवितंयो�विगीतं�एE आकिद तं� वि�द्य��यो म/ च�तं�

ह� रीहतं� हN। एतं�दFश�यो�� ए� एक�यो�� द�म्पु1योप्रेबा�धुनविशश�प्रेबा�धुनसेम्बा�विधुतं�यो��  आयो�ज्योम�नप्रेश्नो�त्तारी�प्रेक�रीप्रेवितंस्पुधु��यो�� प्रे�मयो�गी��ज्रतंविद्गुप्रेयोतंम�यो�गी�i

अन्यो�न्तंरी�2विङ्गीकयो�गी�सेम4हसेह ज्ञा�नयो�द्धां�था�म� सेज्जा�भौ4तंi।  सेज्जा�क��� एकi विप्रेयोतंम����विछतंतंविद्वैर्षोंयोसेम्बा�विधुतंग्रन�थाi तंद्य�चन�पुरी��तंम� प्रे�मयो�गी��ज्र�न

उपु�ब्धु�कF तंi।  तंद्गुसे���जुविनकप्रेक�री�धु�विनकग्रन्था� द्वै� द�पुवित्ताबा��से�ख्यो�विन��रीक�पु�यो� क�म�त्ता�जुक�णों�रीविहतंरी�ख�विचत्रसेह  �र्मिणोंतं� (commute bag) एक�

सेविचत्र�ज्र��रीणोंवि�विधुi एक� च सेविचत्रन�रीजु��रीणोंवि�विधुi)। से�भौ�तंयो� अन�न ए� उभौयोपुक्षयो�i क�म�मनमविन्दरी�भ्यो�� पुरीस्पुरीयो9नसेहमवितंi कविल्पुतं�, यो�न�

अन�क4 �तं�सेहचरी�णों  म�नविसेकयो9न�कर्षों�णों�न� श�घ्रम��  नभौ�च्चतं� स्पुFG�।  तंद्गुपुरीस्पुरीम�नविसेकसेहमवितंक्षणोंम��  उभौयो पुक्षमध्यो�

से4क्ष्म�प्रे1योक्षतं��वित्रकप्रे�रीम्भौक्षणोंम�। तं1क्षणों�तं� सेम्प्रेज्ञा�तंसेम�विधुपुयो तंम� यो9न�कर्षों�णोंम� वि��धु�म�नम� से�दFढ़म�न� च विनरीन्तंरी�।  इसे� बा�च ,  एक बा�री अज्ञा�तं

आ1मप्रे�रीणों� से� द���री�न� न� ह�स्यो-वि�न�द क�  से�था प्रे�मयो�गी� �ज्र क� , तं�सेरी� न�त्र क� ख�� करी अनथा� ढं�न� क� से�भौ��न� ���� वित्रन�त्रधु�री� भौ� कह� था�।

इसेसे� भौ� विसेद्धां ह� जु�तं� ह2 किक �� द�न+ ह� विश� -शविR/ वि¼�न फ्��म (commute bag) twin flame) क�  रूपु म/ अ�तंरिरीतं था�। योह पु4��जुन्म+ क� एक सेम्बान्धु ह�तं� ह2 ,

विजुसेम/ एक पु4णों� आ1म-ज्यो�वितं वियोन � यो�Eगी (commute bag) yin and yang) ) न�मक द� वि�पुरी�तं डिं�गी क� अपु4णों� ज्यो�वितंयो+ म/ वि�भौR ह� जु�तं� ह2 ,  जु� किफारी पु�नi पु4णों�

ह�न� क�  वि�ए एक-द4सेरी� क� आकर्मिर्षोंतं करीतं� रीहतं� हN। इनक� ��स्तं� म/ एक -द4सेरी� क�  अन्दरी अपुन� पु4णों�रूपु किदख�ई द�तं� ह2। अविधुक�Eशतंi यो� आपुसे म/

भौ9वितंक सेम्बान्धु नहM बान� पु�तं�, क्यो+किक पु�रुर्षों क� अपुन� विश�शविR-प्रे�विमक� (commute bag) twin flame-consort) म/ अपुन� ह� रूपु किदख�ई द�तं� ह2, किफारी अपुन� आपु

से� भौ9वितंक सेम्बान्धु क2से�? यो� अविधुक�Eशतंi विम�तं� � विबाछ�ड़तं� रीहतं� हN। यो� अपुन� उपुविस्थावितं -म�त्र से� ह� एक -द4सेरी� क� आ1मरूपु से� पु4णों� करीन� क� प्रेयोत्न

करीतं� हN। इसेम/ क� ण्डवि�न� /आ1म� क�  जु�गीFतं ह�न� क� अ1योविधुक से�भौ��न� ह�तं� ह2 ,  जु2से� किक प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था हुआ। द���री�न� अप्रे1योक्षरूपु से�

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� वित्रन�त्रधु�री� कह करी ,  ��स्तं� म/ उसे� प्रे�म क�  से�था विचढ़� रीह� था� ,  अथा��तं अपुन� क� भौ9वितंक��द� � वि�ज्ञा�न��द� सेमझतं� हुए ,  उसेक�

आध्यो�वि1मक जु2से� श�Eतं अ�स्था� क� प्रे�म से� अपुम�विनतं करी रीह� था�। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� इसेसे� अपुन� आपु क� आध्यो�वि1मक विसेद्धां करीन� क�  वि�ए बाहुतं

अविधुक प्रे�रीणों� विम�� था�। इसेसे� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक अन�ध्यो�वि1मकतं� भौ� योकिद प्रे�म -भौरी� ह�स्यो-वि�न�द, उविचतं वि�विधु � सेहनश��तं� क�  से�था ह� , तं� �ह भौ�

आध्यो�वि1मकतं� क� सेहयो�गी� ह� ह�तं� ह2 , क्यो+किक �ह आध्यो�वि1मकतं� क� गीवितं � सेह� किदश� प्रेद�न करीतं� रीहतं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� भौ� एक बा�री , जुबा

�ह अन�ध्यो�वि1मकतं� क� बा�, अन्यो अन�ध्यो�वि1मक पु�रुर्षों+ से�, उनक�  असेहयो�गी�1मक री�2यो� क�  क�रीणों नहM विम�� था� , तं� उसे� भौ� स्�यो� अपुन� आपु क� ह� ,

आभौ�विसेक अन�ध्यो�वि1मक (commute bag) virtual non-spiritual) /द�हपु�रुर्षों क� तंरीह द्वै2तं�द्वै2तं से� पु4णों� कम�यो�गी� बानन� पुड़� था�। क� छ �र्षोंV क�  अभ्यो�से क�  बा�द उसे�

आ�श्योक आध्यो�वि1मक बा� विम��,  औरी �ह पु4�rR क्षविणोंक सेम�विधु/क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� अन�भौ� करी पु�यो�। उसेक�  उन अप्रे1योक्षतं��वित्रकप्रे�मसे�बा�धु+ �

क्षविणोंक�1मज्ञा�न क�  सेमयो, अ1योविधुक प्रेगीवितं क� आधु�विनक द9री आरीम्भौ नहM हुआ था�, जु2से� किक पु�स्तंक क�  सेमपु�णों-भौ�गी म/ स्पुG किकयो� जु� च�क� ह2। प्रे�विमक�

(commute bag) consort) क� पुरिरी��श शहरी� ह�न� क�  क�रीणों , क�छ अविधुक से�वि�धु�पु4णों� था�। इसेसे� योह नहM सेमझ ��न� च�विहए किक आ1मज्ञा�न � सेम�विधु पु�री�तंन यो�गी म/

ह� से�भौ� हN, क्यो+किक प्रे�मयो�गी� �ज्र क� प्रे1योक्षतं��वित्रकसेम�विधु क� पु4णों� अन�भौ�, जु2से� किक पु4�� म/ �र्मिणोंतं किकयो� भौ� जु� च�क� ह2, आधु�विनकतं� क�  चरीम पुरी ह�न�

क�  सेमयो ह� हुआ। उसे सेमयो �ह तंकन�क� आधु�विनकतं� क�  चरीम क� पु4री� ��भौ उठ� रीह� था�। अतंi विसेद्धां ह�तं� ह2 किक शवि�द � क� ण्डवि�न�यो�गी क� विम:णों

आधु�विनक सेमयो क�  वि�ए से��:�a अध्यो�1म-से�धुन� ह2। शवि�द-अभ्यो�से � क� ण्डवि�न�यो�गी,  द�न+ से�था विम�करी अच्छ� क�म करीतं� हN। क� ण्डवि�न�यो�गी से�

भौरीपु4री प्रे�णों��यो� विम�तं� ह2 ,  विजुसेसे� मन क� डिंचतंन क� शविR प्रे�प्त ह�तं� ह2।  उसे डिंचतंनशविR से� शवि�दडिंचतंन भौ� से��भौ � से�करी ह� जु�तं� ह2।

शवि�दडिंचतंन से� व्यथा� क� डिंचतंन भौ� रुक जु�तं� ह2 , विजुसेसे� जु��न�-शविR (commute bag) डिंचतंन-शविR) क� बाहुतं बाचतं ह�तं� ह2, जु� बाहुतं आ�श्योक ह2, क्यो+किक आजुक�



क�  आपु�धु�पु� क�  यो�गी म/ शविR यो� ऊजु�� क� सेद2� बाहुतं म��गी बान� रीहतं� ह2। विजुसे डिंचतंन शविR से� क�म -क�जु च�तं� हN, उसे� से� शवि�द-प्रेदर्मिशतं द्वै2तं�द्वै2तं

भौ� विसेद्धां ह� जु�तं� ह2।   

आ1मज्ञा�न क� वि�श्ले�र्षोंणों करीन� ���� आधु�विनक �2ज्ञा�विनक भौ� योह� विसेद्धां करीतं� हN किक अ1योविधुक म�नविसेक किक्रयो�श��तं� क�  उपुरी�न्तं , एकदम से� अ1योविधुक

म�नविसेक स्तंम्भौन ह�न� पुरी आ1मज्ञा�न क� से�भौ��न� बाढ़ जु�तं� ह2। द�न+ पुरीस्पुरी वि�पुरी�तं म�नविसेक विस्थावितंयो+ क� किक्रयो�श��तं� क�  मध्यो म/ विजुतंन�

अविधुक अ�तंरी ह�तं� ह2,  आ1मज्ञा�न क� से�भौ��न� उतंन� ह� अविधुक ह�तं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था भौ� तं� �ह� हुआ। उसे सेम्प्रेज्ञा�तं सेम�विधु से� अविधुक

म�नविसेक किक्रयो�श��तं� क्यो� ह� सेकतं� ह2 ,  विजुसेम/ �स्तं� क� म�नविसेक रूपु उसेक�  भौ9वितंक रूपु से� भौ� अविधुक स्पुG � ��स्तंवि�क प्रेतं�तं ह�तं� ह2। प्रेथाम

द���री�न� क�  वि�यो�गी क�  बा�द भौ� �ह उसेक�  रूपु क� म�नविसेक सेम�विधु क� क�योम रीख सेकतं� था� ,  पुरीन्तं� पुरिरी��री � से�म�विजुक पुरिरी��श क�  से�स्क�री+ क�

क�रीणों �2से� नहM हुआ ,  क्यो+किक सेन�तंन-से�स्कF वितं म/ पुरीस्त्रों� क� मन म/ बासे� करी रीखन� पु�पु सेमझ� जु�तं� ह2। उसेसे� प्रे�मयो�गी� �ज्र न� उसेक� पु�न� क�

आश� क� भौ� पुरिरी1यो�गी करी किदयो�, औरी �ह पु4णों� म�नविसेक किक्रयो�श��तं� क�  आक�श से� पु4णों� म�नविसेक स्तंम्भौन क�  गीतं� म/ एकदम � अच�नक से� विगीरी गीयो�।

��स्तं� म/ प्रे�मयो�गी� �ज्र न� किकसे� क� भौ� पुरिरी1यो�गी नहM किकयो� ,  अविपुतं� पुरिरी1यो�गी स्�यो� ह� ह� गीयो� ,  जु2से� फा� पुक करी �Fक्ष से� स्�यो� ह� विगीरी जु�तं� ह2।

वि�यो�गी आकिद तं� क� ��म�त्र बा�हरी� बाह�न� हN। मन म/ सेबा क� छ स्�यो� ह� ह�तं� ह2। से�धुक क� क�म तं� क� ��म�त्र योह� ह2 किक क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न विनरी�तंरी

बान�ए रीख�, विनयोविमतं � विनरी�तंरी से�धुन� से�। फा� क� तंरीह, क� ण्डवि�न� भौ� पुक करी स्�यो� ह� तं2यो�री ह� जु�तं� ह2 , औरी किफारी स्�तंi विगीरी भौ� जु�तं� ह2। प्रेगीवितं

करीन� प्रे1यो�क जु�� क� स्�तं�स्�भौ�� ह2। पु4णों�सेम�विधु क� विस्थावितं अभौ�व्यR मन क� से�rच्च अ�स्था� ह�तं� ह2। अतंi योह स्�यो�विसेद्धां ह2 किक सेम�विधु से� उच्चतंरी

अ�स्था� क� �� आ1मज्ञा�न क� ह� ह2। इसे तंरीह से� , सेम�विधुस्था पु�रुर्षों क� आ1मज्ञा�न म/ प्रेवि�G ह�न� से� क�ई नहM री�क सेकतं� , सेमयो��विधु म/ अ�तंरी ह� सेकतं�

ह2। योकिद सेम�विधु क�  आक�श से� मन�ह�नतं� क�  अभौ��रूपु� गीतं� म/ विगीरीन� क� बा�तं करी/ , तं� �ह अभौ�� भौ9वितंक अभौ�� क� तंरीह अ�धुक�रीमयो � अज्ञा�नमयो

नहM ह�तं� ह2। �ह गीतं� तं� पु4णों� द्वै2तं�द्वै2तं � पु4णों� अन�सेविR क�  स्�रूपु ���� ह� ह�तं� ह2 , द�हपु�रुर्षों क� तंरीह। �ह गीतं� तं� प्रेक�शपु4णों�, आन�दमयो � श�न्तंरूपु

ह�तं� ह2। �ह गीतं� सेमतं� से� पुरिरीपु4णों� � ��सेन� से� रीविहतं ह�तं� ह2। म�त्र योह� अ�तंरी ह�तं� ह2 किक सेम्प्रेज्ञा�तं -सेम�विधुरूपु� आक�श म/ क� ण्डवि�न� वि�श�र्षों रूपु

से� � अ1यो�तं प्रेच�डतं� से� प्रेज्�वि�तं रीहतं� ह2 , पुरीन्तं� असेम्प्रेज्ञा�तं-सेम�विधुरूपु� गीतं� म/ च�री+ औरी सेम�नतं� छ�ई ह�तं� ह2। असेम्प्रेज्ञा�तं सेम�विधु क� �ह गीतं� ,

इतंन� से�न्दरी इसेवि�ए ह�तं� ह2, क्यो+किक उसेक� क�रीणोंभौ4तं सेम्प्रेज्ञा�तं-सेम�विधु म/ अन�सेविR क� प्रेच�रीतं� ह�तं� ह2। इसे गीणोंन� से� तं� शवि�द क� आचरीणों भौ�

सेम्प्रेज्ञा�तं सेम�विधु क� तंरीह ह� ह2, क्यो+किक उसेम/ भौ� अन�सेविR क� प्रेच�रीतं� ह�तं� ह2। इसे�वि�ए शवि�द यो� पु�री�णों+ क�  पुरिरीश��न यो� उनक� से�गीवितं क�  से�था

वि�द्यम�न सेम्प्रेज्ञा�तं-सेम�विधु से� आ1मज्ञा�न क� से�भौ��न� अ1योविधुक बाढ़ जु�तं� ह2 ,  जु2से� किक प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था भौ� हुआ ,  क्यो+किक अपुन� सेम्प्रेज्ञा�तं

सेम�विधु क�  सेमयो, �ह अपुन� पु�री�णों-पु�ठ� विपुतं�मह क� से�गीवितं म/ था�। आक�श � गीतं� क�  इसे� अ�तंरी से� सेम�विधु क� प्रेगी�ढ़तं� क� पुतं� च�तं� ह2। स्��भौ�वि�क

ह2 किक सेम�विधु विजुतंन� अविधुक प्रेगी�ढ़ ह�गी�, उसेक� पुरिरीपुक्वोतं� से� उ1पुन्न आन�दमयो� � श4न्योरूपु� गीतं� भौ� उतंन� ह� अविधुक प्रेगी�ढ़ ह�गी�। तं� हम द�ख सेकतं�

हN किक इसे तंरीह से� वि�ज्ञा�न��द� भौ� अप्रे1योक्ष रूपु से� सेम�विधु क� ह� मविहम� क� बाख�न करीतं� हN। रीह� बा�तं विनयोविमतं � विनरी�तंरी अभ्यो�से क� ,  तं� इसेक�

वि�ए “करी� यो� मरी�” ���� प्रेणों ��न� पुड़तं� ह2। च�ह� क2से� भौ� g�री पुरिरीविस्थावितं क्यो+ न आए , से�धुन� क�  विनयोम क� च��4 रीखन� पुड़तं� ह2 , बा�शक बा�म�री�

आकिद किकन्हM वि�श�र्षों पुरिरीविस्थावितंयो+ म/ अपु�क्ष�कF तं था�ड़� सेमयो क�  वि�ए ह� से�धुन� क� जु�ए। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� ऐन्क�ई��डिंजुगी स्पु+ड���आथा�री�ईटसे

(commute bag) ankylosing)  spondyloarthritis) न�मक एक आन���विशक अविस्था-री�गी भौ� था�, विजुसेक�  से�था से�खपु4��क � ��बा� जु��न जु�न� क�  वि�ए, विनयोविमतं व्य�यो�म

करीन� से���विधुक आ�श्योक ह�तं� ह2। इसे बाह�न� से� भौ� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� विनयोविमतं से�धुन� करीन� क� बा� विम��। इसे तंरीह क�  क�ई न क�ई बाह�न� सेभौ�

से�धुक+ क� ढं4 �ढं ��न� च�विहए। बाह�न+ से� मन से�तं�G ह� जु�तं� ह2 ,  � सेम्बा�विधुतं क�यो� क� प्रेसेन्नतं�पु4��क करीन� �गीतं� ह2। 1यो�गी क� फा� भौ� इसे� भौ�र्षोंणों

अ�स्था��तंरीणों क�  विसेद्धां��तं�न�से�री प्रे�प्त ह�तं� ह2। प्रे�च�नक�� म/ ऋविर्षों-म�विन आकिद गी�रुजुन ��गी री�जु�ओं क� अच�नक ह� री�ज्यो क� 1यो�गी करीक� , ज्ञा�न-प्रे�विप्त

क�  वि�ए �न म/ जु�न� क� कहतं� था�, विजुसेसे� इसे� विसेद्धां��तं से� उन्ह/ अविधुक�Eशतंi आ1मज्ञा�न ह� जु�यो� करीतं� था�।

एक बा�री ��खक न� द�ख� किक द�हद�श से� वि�द�श+ क� ओरी जु�न� ���� ��यो�म�गी� , कई किदन+ तंक च�� खरी�बा म9सेम क�  क�रीणों अ�रुद्धां ह� गीयो� था�। इसेसे�

द�हपु�रुर्षों+ क� वि�द�श से� ��न� � उन्ह/ वि�द�श �� जु�न� ���� यो�त्र�-वि�म�न+ क� आ��गीमन अ�रुद्धां ह� गीयो� था�। से�था म/ , उसेसे� व्य�पु�रिरीक-��तं�� करीन� ����

अविधुक�री�गीणों भौ� वि�द�श नहM जु� पु� रीह� था�। उसेसे� द�हद�श क� व्य�पु�री बाहुतं क� प्रेभौ�वि�तं ह� गीयो� था�। द�हद�श क� अथा�व्य�स्था� भौ� �ड़खड़� गीई था�। �2से� ,

पुड़9से� द�हद�श+ म/ से� क� छ�क द�हद�श+ क�  व्य�पु�री� -द�हपु�रुर्षों, आपु�तंक���न म�गीV से�, प्रेभौ�वि�तं द�हद�श क�  से�था व्य�पु�रिरीक सेम्बान्धु बान�ए रीखन� क�  वि�ए ,

अतंi उसे� से�बा� प्रेद�न करीन� क�  वि�ए, प्रेभौ�वि�तं द�हद�श से� विम�न� विनरी�तंरी आ रीह� था�। क� छ सेमयो क�  बा�द पुरिरीविस्थावितंयो�E से�धुरी गीईं, औरी व्य�पु�री पु�नi पु4���तं

च��4 ह� गीयो�।  



आजुक� नश��� द�� आकिद क�  प्रेयो�गी से� भौ� आ1मज्ञा�न � क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� प्रे�प्त करीन� क� प्रेयोत्न किकयो� जु�तं� ह2। प्रे�च�नक�� म/ भौ� योह प्रेथा�

प्रेचवि�तं था�, जुबा से�धु� ��गी भौ��� विश� क�  न�म पुरी भौ��गी क� से��न किकयो� करीतं� था�। से�भौ�तंi योह आदम� क�  मन म/ से���विधुक बा2ठ� हुई , एक ह� �स्तं� क�

ओरी विनरी�तंरी ध्यो�न �गी�न� क�  वि�ए प्रे�रिरीतं करीतं� ह2। इसे� क�रीणों से� इसेसे� आध्यो�वि1मक ��भौ विम�तं� ह2। योद्यविपु क�ई न क�ई �स्तं� यो� व्यविR -वि�श�र्षों, पुह��

से� ह�,  मन म/ दFढ़तं� से� अ�श्यो बा2ठ� ह�न� च�विहए ,  तंभौ� योह वि�विधु क�रीगीरी ह� सेकतं� ह2। इसेक�  द�ष्प्रेभौ�� भौ� ह�तं� हN ,  जु2से� किक योह स्मरीणोंशविR ,  से�च-

वि�च�री करीन� क� शविR, विनणों�यो ��न� क� शविR � क�यो� करीन� क� शविR क� क्ष�णों करीतं� ह2। से�था म/ , इसेसे� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� सेहन करीन� क�, मविस्तंष्क

क� शविR भौ� क्ष�णों ह� जु�तं� ह2। क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  सेमयो ,  मविस्तंष्क म/ अ1योविधुक दबा�� उ1पुन्न ह� जु�तं� ह2 ,  विजुसे� उविचतं सेमयो तंक सेहन करीन� क�

वि�ए,  यो�गीसे�धुन� से� से�दFढ़ किकए हुए ,  पु4णों� स्�स्था मविस्तंष्क क� ह�न� विनतं��तं अविन��यो� ह2। �2से� तं� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� छ�ट� -म�ट� झ�क अविधुक�Eश

से�धुक+ क� द�री-से��री विम� ह� जु�तं� ह2। अबा तं� इनक� पुरिरीष्कF तं रूपु भौ� अ�से�दरी�धु� द��ओं (commute bag) antidepressants) क�  रूपु म/ बा�जु�री म/ उपु�ब्धु ह2,

विजुसे� �गीभौगी ड�ढ़  मह�न� तंक विनयोविमतं ख�न� से� ,  व्यविR �गीभौगी सेद2�  क�  वि�ए रूपु��तंरिरीतं जु2से� ह� जु�तं� ह2।  �ह रूपु��तंरीणों भौ� आ1मज्ञा�न �

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों से� उ1पुन्न रूपु��तंरीणों से� विम�तं�-जु��तं� ह2, योद्यविपु अपु�क्ष�कF तं विनम्नांस्तंरी क� � उपुरी�R द�ष्प्रेभौ��+ से� यो�R ह�तं� ह2। इसे पु�स्तंक क� अन्यो

सेभौ� उविRयो+ क� तंरीह ह�, मN योह से2द्धां��वितंक पुक्ष भौ� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  अपुन� अन�भौ� क�  आधु�री पुरी ह� वि�ख रीह� हूE, क्यो+किक उसेन� भौ� ३५-४० किदन+ तंक,

विचकिक1सेक क�  पुरी�मश��न�से�री, अ�से�दरी�धु� द��ओं क� से��न किकयो� था�।

योकिद हम प्रे�कF वितंक सेम�विधु-अ�स्था� क� �/, तं� योह अन्यो क� छ वि�श�र्षों नहM, अविपुतं� उ1कट प्रे�म क� ह� एक अ�स्था� ह�तं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� पु4�rR

प्रे�कF वितंक � अप्रे1योक्ष तं��वित्रकसेम�विधु क�  सेमयो , उसेक�  मन-मविस्तंष्क सेविहतं पु4री� शरी�री म/ प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  रूपु�क�री क� सेम���श ह� गीयो� था�। उसे�

हरी स्था�न पुरी अपुन� म�नविसेक प्रे�विमक� (commute bag) consort) दFविGगी�चरी ह�तं� था�। प्रे�मयो�गी� �ज्र एक प्रेक�री से� प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  रूपु�क�री म/ पु4री� तंरीह से�

ढं� च�क� था�। ��गी+ क� बा�हरी से� �ह क� छ औरी (commute bag) पु�रुर्षों/प्रे�मयो�गी� �ज्र) प्रेतं�तं ह�तं� था�, पुरीन्तं� ��स्तं� म/ अन्दरी से� �ह क� छ औरी (commute bag) स्त्रों�/प्रे�विमक�रूपु) ह�

ह�तं� था�। �ह तं��वित्रक-सेम�विधु उसेक�  मन म/ कई �र्षोंV तंक विनरी�तंरी च�तं� रीह� , �गीभौगी २ �र्षोंV तंक क्षविणोंक�1मज्ञा�न क�  पु4�� � १५-२० �र्षोंV तंक उसेक�

पु��तं। ��स्तं� म/ योह� सेम�विधु क� पुरिरीभौ�र्षों� ह2, योद्यविपु इसेक�  अन�क स्तंरी ह�तं� हN। इसेम/ क� �� सेम�विधु क� विचत्र ह� सेद2� प्रेम�ख रूपु से� वि�द्यम�न ह�तं�

ह2, श�र्षों सेभौ� क�छ गी9णों ह�तं� ह2। इसे सेम�विधु क� हम एक�ग्रतं� भौ� कह सेकतं� हN। उसे सेम�विधु क�  सेमयो �ह सेबाक� विप्रेयो � विमत्र ह�तं� था�। उसेक�  च�री+

ओरी एक किदव्य आकर्षों�णों � हर्षोंrल्��से क� ��से हुआ करीतं� था�। प्रे�रीम्भौ म/ ,  सेम�विधु क� उ1कटतं� � यो9न -उत्ता�जुन� क�  सेमयो तं� कभौ� -कभौ� उसेक�

म4त्र�1सेजु�न क� पुह�� धु�री� क�छ श्वा�तं �णों� क� ह�तं� था�। उसेक� अथा� था� किक उसेम/ यो9न -स्रो�� प्रेच�रीतं� क�  से�था उ1पु�किदतं ह� रीह� था� , पुरीन्तं� �ह उसेक�

से�रीक्षणों करी रीह� था�, विजुसेसे� उसेक� यो9न-शविR उसेक�  मविस्तंष्क म/ �गी� हुई क� ण्डवि�न�-सेम�विधु क� से�दFढ़ करी रीह� था�, औरी क� छ श�र्षों बाच� हुआ श्वा�तं �णों�,

एक अपुविशG क�  रूपु म/ 1यो�गी� जु� रीह� था�। उसेसे� उसेक� यो9न -�व्य, रीR-से�च�री क�  से�था उसेक�  पु4री� शरी�री म/ प्रेसे�रिरीतं ह� जु�तं� था� , विजुसेक� मनम�हक

से�गी�धु उसेक�  री�मक4 पु+ से� विनक�करी , चहुE ओरी प्रेसे�रिरीतं ह� जु�तं� था�। पु��तं� पुश� (commute bag) वि�श�र्षोंकरी धु�न�एE) उसेसे� आकर्मिर्षोंतं ह�करी, ममतं� क�  से�था उसेक�  शरी�री

क� बा�री-२ से4�gकरी � च�टकरी प्रेसेन्न-वि�भौ�री ह� जु�तं� था�। गी9�/ तं� उसेक�  से�था से���विधुक वि�विशG � म4क प्रे�म किदख�तं� हुए , �हM पुरी चरीन� पुसे�द करीतं� थाM,

जुह�E पुरी प्रे�मयो�गी� �ज्र उपुविस्थातं ह�तं� था�। �ह स्�यो� भौ� कई बा�री अपुन� क� से4�g करी , सेम�विधु क�  गीहरी� आन�द म/ मग्न ह� जु�यो� करीतं� था�। से�भौ�तंi �ह�

ऋविर्षों-म�विनयो+ द्वै�री� तंथा�कविथातं ओजु ह�तं� ह2।

क� ��म�त्र द���री�न� क� ह� रूपु-री�गी प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  मन म/ बासे गीयो� था�। अतंi विसेद्धां ह�तं� ह2 किक एक ह� क�  ध्यो�न से� आ1मज्ञा�न ह�तं� ह2। कहतं� भौ�

हN, “एक�  से�धु� सेबा सेधु�, सेबा से�धु� सेबा जु�ए”। अतंi क� ण्डवि�न�यो�गी � तं�त्रयो�गी म/ भौ� क� ��म�त्र एक ह� म�नविसेक विचत्र क� ध्यो�न करीतं� रीहन� च�विहए।

�ह विचत्र अपुन� अन्दरी विभौन्नतं� वि�ए हुए ह� सेकतं� ह2 , पुरीन्तं� विचत्र �ह�, एकम�त्र ह�न� च�विहए, जु2से� किक द���री�न� कभौ� हEसेतं� हुए , कभौ� गी�भौ�री म��� म/,

कभौ� भ्रमणोंरीतं, कभौ� एक��तं म/, कभौ� भौ�ड़ म/ आकिद-२ प्रेतं�तं ह� सेकतं� ह2। इसे� तंरीह , एक ह� गी�रु, कभौ� बा��तं� हुए, कभौ� हEसेतं� हुए, कभौ� ह� च��तं�

हुए,  कभौ� g�से उख�ड़तं� हुए ,  कभौ� पु4जु�-से�धुन� करीतं� हुए आकिद-२ प्रेतं�तं ह� सेकतं� हN। इसे� प्रेक�री ,  एक ह� विश�,  कभौ� पु���तं� क�  से�था ,  कभौ� तं��ड�

नF1यो करीतं� हुए, कभौ� क2 ��श म/, कभौ� बा2� क�  ऊपुरी, कभौ� प्रेसेन्न म��� म/, कभौ� क्र�विधुतं आकिद-२ रूपु+ म/ किदख�ई द� सेकतं� हN। क� ण्डवि�न�यो�गी म/ भौ� प्रे1यो�क

चक्र क�  वि�ए जु� एक बा�जु म�त्र , एक री�गी, एक द��� क� वि�श�र्षों अ�स्था� � कम� क� वि�श�र्षों से�ख्यो� क� पु�ख�विड़यो+ क� रूपु किदयो� गीयो� ह2 ; �ह क� �� से4क्ष्म

अ�तंरी ह� ह2। उनक� अथा� योह नहM ह2 किक विचत्र बाद�तं� रीहतं� हN ,  अविपुतं� योह ह2 किक एक ह� विचत्र से4क्ष्म विभौन्नतं�ओं क�  से�था रूपु बाद�तं� रीहतं� ह2 ,  तं�किक

बा�रिरीयोतं से� बाच� जु� सेक� । उद�हरीणों क�  वि�ए , किकसे� एक वि�श�र्षों चक्र पुरी, द��� क� वि�श�र्षों री�गी+ क�  �स्त्रों+ क�  से�था , वि�श�र्षों बा�जुम�त्र+ क�  से�था, वि�श�र्षों म��� म/

� वि�श�र्षों कम� क�  से�था विस्थातं द�ख� जु� सेकतं� ह2। इसे� तंरीह , विभौन्न-२ चक्र+ पुरी �ह� एक द��� रीहतं� ह2 , क��� उसेक�  ह��-भौ�� � सेम्बा�विधुतं �स्तं�एE ह�



बाद�तं� रीहतं� हN। अपुन� प्रे�विमक� (commute bag) consort) क� क�ई भौ� व्यविR तं�त्र-द��� क� रूपु द� सेकतं� ह2। योकिद क�ई, गी�रु, द�� आकिद पु�रुर्षों-रूपु क� ध्यो�न करीतं� ह2,

तं� �ह अपुन� गी9णों प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  से�था, यो�गी�रूपु म/ उसेक� ध्यो�न करी सेकतं� ह2। इसेसे� उसे ध्यो�तं�-पु�रुर्षों क�  द्वै�री� ध्यो�यो-दश�न/वि�जु����ईजु�शन

(commute bag) visualization), औरी अविधुक सेरी� � प्रेगी�ढ़ ह� जु�एगी�, द�न+ विचत्र+ क�  बा�च म/ पुरीस्पुरी यो9न�कर्षों�णों क�  क�रीणों। ह� सेकतं� ह2 किक री�गी+ , बा�जुम�त्र+ आकिद

से� ध्यो�न मजुबा4तं ह� जु�तं� ह�। �2से�, प्रे�मयो�गी� �ज्र न� क� �� अपुन� गी�रु, उन्हM आध्यो�वि1मक �Fद्धां पु�रुर्षों/that spiritual old man (commute bag) पु�स्तंक क�  सेमपु�णों भौ�गी

म/ �र्मिणोंतं) क� ह�,  क� ण्डवि�न� क�  रूपु म/ ध्यो�न किकयो� था� ; उनक� वि�विभौन्न म���ओं , अ�स्था�ओं � जु��न-चरिरीत्र+ क�  से�था; श�र्षों सेभौ� औपुच�रिरीकतं�ओं क�

उपु�क्ष� करीतं� हुए। से�भौ�तंi तंभौ� तं� उसे� अ1योविधुक श�घ्रतं� से� , जु�गीFतं-क� ण्डवि�न� क�  रूपु म/ (commute bag) १० से�क/ ड क� पु4�rR सेम�विधु) उनक�  दश�न ह� सेक� । ��स्तं�

म/ अविधुक�Eश ��गी उपुरी�R वि�विभौन्न औपुच�रिरीकतं�ओं म/ उ�झ करी रीह जु�तं� हN , औरी उसे ��स्तंवि�क � एक�ग्र ध्यो�न से� ��विचतं रीह जु�तं� हN, जु� किक यो�गी

क� म�ख्यो ध्यो�यो ह2। से�भौ�तंi यो� औपुच�रिरीकतं�ए� क� �� प्रे�च�न यो�गी क�  अ1यो�तं म4ढ़ ��गी+ क� ध्यो�न करीन� विसेख�न� क�  वि�ए ह� बान�ई गीयो� थाM। आजुक� क�

तं�क्ष्णोंबा�विद्धां ��गी+ क�  वि�ए, यो� औपुच�रिरीकतं�ए� क� �� उ�झन/ ह� पु2द� करी सेकतं� हN, म�री� वि�च�री से�। एक अन्यो धु�रीणों� भौ� श�क�पु4णों� प्रेतं�तं ह�तं� ह2, विजुसेक�

अन�से�री एक-२ चक्र पुरी बा�री�-२ से�, कई-२ मह�न+ तंक अभ्यो�से करीन� ह�तं� ह2। ��स्तं� म/ प्रे�मयो�गी� �ज्र एक से�था ह� सेभौ� चक्र+ पुरी , प्रे1यो�क पुरी क� छ

क्षणों+ क�  वि�ए रुकतं� हुआ, ध्यो�न�भ्यो�से करीतं� था�, विजुसेसे� ह� से�भौ�तंi उसे� श�घ्रतं� से� फा� विम��। से�भौ�तंi विजुन से�धुक+ क� वि�श�र्षों शविR च�विहए ह�तं�

ह2,  �� ह� ,  एकम�त्र चक्र पुरी द�g�क�� तंक ध्यो�न�भ्यो�से करीतं� रीहतं� हN। उद�हरीणोंतंi वि�श�विद्धांचक्र पुरी ,  किदव्य��क�  प्रे�प्त करीन� क�  वि�ए � हृदयोचक्र पुरी ,

किदव्यप्रे�म प्रे�प्त करीन� क�  वि�ए। यो9नयो�गी म/ तं� इतंन� अविधुक शविR प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक उसेसे� सेभौ� चक्र+ पुरी एकसे�था आसे�न� से� अभ्यो�से किकयो� जु� सेकतं�

ह2।   

सेम�विधु क�  बाद�न� क�  से�था म�नविसेक व्यविR1� भौ� बाद� जु�तं� ह2। म�नविसेक व्यविR1� ह� ��स्तंवि�क व्यविR1� ह�तं� ह2 ,  शरी�री तं� क� ��म�त्र एक

किदख��� भौरी ह�तं� ह2। ऐसे� बाद�तं� व्यविR1� क� आधु�विनक वि�ज्ञा�न मविल्टपु� पुरीसे�न�वि�ट� विडसेओड�री (commute bag) multiple personality disorder) कहतं� हN।

योह तं� उसे� तंरीह क� सेतंह� बा�तं हुई , विजुसे तंरीह क� बा�तं आ1मज्ञा�न� क� वि�विक्षप्त कहकरी बानतं� ह2। आजुक� पु4णों�रूपु�णों क�ई नहM जु�न पु�तं� किक क9न

व्यविR आ1मज्ञा�न� ह2, � क9न नहM, च�ह� जु� मजु{ �2ज्ञा�विनक वि�विधुयो�E प्रेयो�R क� जु�ए�। सेम�जु म/ व्य�प्त से1योविनa� � आपुसे� वि�श्वा�से से� ह� योह पुतं� च�

सेकतं� ह2, जु2से� किक प्रे�च�न भौ�रीतं म/ अविधुक�Eशतंi ह�तं� था�। किकसे� क�  आ1मज्ञा�न पुरी वि�श्वा�से न करीन� तं� मन�ष्योम�त्र क� स्�भौ�� ह2। भौगी��न कF ष्णों तं�

चम1क�री� क�यो� भौ� करीतं� था� , किफारी भौ� अविधुक�Eश ��गी उनक� एक से�धु�रीणों ज्ञा�न� तंक नहM म�नतं� था� , अविपुतं� एक से�धु�रीणों यो� म4ख� ग्���� ह� सेमझतं�

था�। पुह�� अविधुक�Eश ��गी, वि�श�र्षोंतंi पु���1यो � �2ज्ञा�विनक प्रेक�री क�  ��गी क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों यो� आ1मज्ञा�न जु2से� गीहरी� आध्यो�वि1मक अन�भौ�+ क� म�नविसेक

द�र्षों यो� भ्रम सेमझतं� था�, पुरीन्तं� अबा �� भौ� इसे बा�तं क� सेमझ गीए हN किक �� अन�भौ� म�नविसेक क्ष�णोंतं� क� नहM , अविपुतं� म�नविसेक तं�क्षणोंतं� क� प्रेदर्मिशतं �

वि�कविसेतं करीतं� हN। अबा �� अन�भौ� भौ9वितंक रूपु से� भौ� से1यो विसेद्धां किकए जु�न� �गी� हN।

प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  मन क� प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  रूपु�क�री म/ ढं�न� ,  उसेक�  प्रेवितं स्��भौ�वि�क � प्रेच�ड यो9न�कर्षों�णों से� ह� से�भौ� ह� पु�यो� था�। �ह

क� �� ख��� यो9न�कर्षों�णों नहM था�, अविपुतं� उसेम/ प्रे�म क�  से�री� भौ�� � रीसे वि�द्यम�न था�। यो9न�कर्षों�णों तं� एक अवितंरिरीR बा� क� तंरीह था� , विजुसेन� म�नविसेक

प्रे�म क� सेम�विधु क�  स्तंरी क� ,  अ1योविधुक दFढ़तं� प्रेद�न करी द� था�। उसे� उसेम/ प्रे�म क�  सेभौ� म4क भौ�� ,  जु2से� किक म�तंF1� भौ�� ,  विपुतंF1� भौ��,  पुत्न�1� भौ��,

भौविगीन� भौ��,  गी�रु भौ��,  पु�रुर्षोंविमत्र भौ��,  स्त्रों�विमत्र भौ��,  पु�रुर्षोंशत्र� भौ��,  स्त्रों�शत्र� भौ��,  दयो� भौ��,  डिंहसे� भौ��,  अडिंहसे� भौ��,  द��� भौ��,  स्��च्छ�च�रिरीणों�

भौ��,  पुरिरी1योR� भौ�� ,  सेमपु�णों  भौ��,  आ1मसेम्म�न  भौ��,  पुरीसेम्म�न/  पुरीप्रेश�से� क� भौ�� ,  डिंचतं� भौ�� ,  म�हनतं  क� भौ�� ,  �गीन/विनa� क� भौ�� ,

वि�ज्ञा�न��द� भौ��,  भौ9वितंकतं� क� भौ��,  आध्यो�वि1मकतं� क� भौ�� ,  भौवि�ष्यो विनम��णों क� भौ��,  जु��न क�  से�gर्षों�/से1यो क� भौ��,  मदमस्तं भौ��,  विशश� भौ��,

पु�त्र� भौ�� ,  पु�त्र भौ�� ,  धु�ख� भौ��,  अप्रेसेन्नतं� भौ��,  प्रेसेन्नतं� भौ��,  ह�स्यो भौ��,  पुरी�वि:तं भौ��,  उत्तारीद�वियो1� क� भौ��,  आज्ञा�पु��न क� भौ��,  आसेविR

भौ��,  अन�सेविR भौ��,  द्वै2तं भौ��,  अद्वै2तं भौ��,  क्र�धु भौ��,  ईष्यो�� भौ��,  �ज्जा� भौ��,  भौयो भौ��,  से�म�विजुकतं�-असे�म�विजुकतं� भौ��,  स्�द�श�-वि�द�श� भौ��,

ज्ञा�तं-अज्ञा�तं भौ��, �9किकक-पु�री�9किकक भौ��, जु��न-मF1यो� भौ��, से�ख भौ��, द�iख भौ��, उबा�ऊपुन क� भौ��, न�तंF1� भौ�� आकिद-२। योह आ�यो� क� बा�तं ह2

किक उसे� उसेम/ gFणों� क� भौ�� नहM किदख�। उसेम/ gFणों�भौ�� तं� उसे� अपुन� आ1मज्ञा�न क�  बा�द प्रेतं�तं हुआ। ह� सेकतं� ह2 किक पुह�� भौ� उसेक� क� छ आEविशक

प्रेभौ�� रीह� ह�, क्यो+किक बा�जु म/ �Fक्ष पुह�� से� ह� ह�तं� ह2। �2से� भौ� , द्वै2तंयो�R भौ9वितंक��द क� भौ�� आ1मज्ञा�न क�  अद्वै2तंयो�R भौ�� क�  से�था gFणों� ह� करी�गी�।

आगी औरी पु�न� क� म�� क2 से� ?  इसेसे� योह भौ� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक आ1मज्ञा�न क�  वि�ए सेभौ� भौ��+ क� प्रे�प्त ह�न� आ�श्योक ह2 ,  योद्यविपु अद्वै2तं क�  से�था।

प्रे�मयो�गी� �ज्र भौ�ग्यो��न था� ,  जु� उसे� सेभौ� भौ�� उतंन� अविधुक श�घ्रतं� से� विम�� ,  विजुसेसे� �ह अपुन� गी�रु क� विनरी�तंरी से�गीवितं से� ,  प्रे�मयो�विगीन� क�  से�विन्नध्यो

���� उतंन� से� था�ड़� क�� क�  वि�ए, अपुन� मन म/ अद्वै2तंभौ�� क� स्था�विपुतं करीक�  रीख सेक�। भौ9वितंक��द� यो�गी म/, अद्वै2तंभौ�� क� �म्बा� सेमयो तंक धु�रीणों करीन�



करिठन ह� सेकतं� ह2, अतंi किकसे� क� आध्यो�वि1मक वि�क�से उसेक�  द्वै�री� सेभौ� भौ��+ क� प्रे�प्त करीन� म/ �गीन� ���� सेमयो पुरी भौ� विनभौ�री करीतं� ह2। योह भौ�

आ�यो� ह� ह2 किक प्रे�मयो�गी� �ज्र न� कभौ� भौ� उसेक�  से�था ��तं����पु नहM किकयो� ,  योह�E तंक किक उसेक� से�बा�विधुतं करीक�  एक शब्द भौ� नहM कह� , न ह� �ह

उसेसे� एक��तं म/ विम�� ,  औरी न ह� उसेक� यो� उसेक� �स्तं�ओं क� स्पुश� ह� किकयो�। योह उसेक�  द्वै�री� अविभौव्यR अ1यो�च्च क�रिट क� अद्वै2तंयो�R � पु4णों�

म�नविसेकप्रे�म ह� तं� था� ,  तंभौ� तं� उसेक�  वि�यो�गी क� भौ� उसे� द�iख नहM हुआ। किकसे� भौ� प्रेक�री क�  प्रे�म से� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों ह� सेकतं� ह2 ,  योद्यविपु

यो�जुन�बाद्धां रूपुरी�ख� � तं��वित्रक यो9न�कर्षों�णों से� विमवि:तं प्रे�म से���विधुक प्रेभौ��श��� ह�तं� ह2। अतंi विसेद्धां ह�तं� ह2 किक सेबा क� छ प्रे�ममयो� ह� ह2। उसे

तं��वित्रकयो9न�कर्षों�णोंविमवि:तंप्रे�म से� उसे ग्र�म�णों प्रे�मयो�गी� �ज्र � उसेक� शहरी� प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  मध्यो म/, म�नविसेक रूपु से� अ1योद्गुभौ�तं � सेहयो�गी�1मक

विमत्रतं� उ1पुन्न ह� गीई था� ,  भौ9वितंक रूपु से� क� छ भौ� नहM। प्रे�मयो�गी� �ज्र अपुन� वि�द्य��यो आतं� -जु�तं�,  प्रेवितंकिदन प्रेकF वितं क�  बा�च से� ह�करी गी�जुरीतं� था�।

वि�द्य��यो सेविहतं उसेक�  आसेपु�से क�  क्ष�त्र म/ कम�ठतं�, अन�श�सेन � म�न�तं� क� बा��बा��� ह�तं� था�; क्यो+किक �ह क्ष�त्र से�न� क�  अ�तंगी�तं विस्थातं था�। से�था म/,

उसेसे� योह भौ� स्��भौ�वि�क था� किक �ह�E पुरी पुश� -डिंहसे� (commute bag) �2किदक वि�विधु-वि�धु�न से� बावि�प्रेथा�) भौ� ह�तं� था� ,  जु� से�भौ�तंi �ह�E क� आध्यो�वि1मकतं� क�  से�था

विम�करी, �ह�E पुरी छ�ए हुए ��द�R/शवि�द�R अद्वै2तं क� उ1पुन्न करीतं� था�। अद्वै2तंमयो� से�स्कF वितं /आध्यो�वि1मकतं� क�  से�था विमवि:तं ह�करी, छ� टपु�ट म�न��यो

डिंहसे� भौ� कल्यो�णोंक�री� बान जु�तं� ह2। प्रे�मयो�गी� भौ� �ह�E क�  अद्वै2तं क� अन�भौ� करीक�  आ�यो�चकिकतं था�। च�री+ ओरी हरी� -भौरी� पु�ड़ हुआ करीतं� था�। द4री-दरी�जु म/

विबाखरी� हुए श�Eतं � भौ���-भौ��� पुह�ड़� gरी हुआ करीतं� था�। च�री+ ओरी गीहरी� श�विन्तं छ�ई ह�तं� था�। क� छ द4री तंक कच्च� सेड़क पुरी च�करी , किफारी उसेसे� न�च�

उतंरीकरी, वि�री�� � छ�ट�-म�ट� पु�ड़-पु9धु+ क�  से�था प्रेक�शमयो �न+ से� ह�तं� हुए , बारीसे�तं� न��� क� पु�री करीक�  किफारी उसे� सेड़क क� , न��� क� म�ड़ क�ट करी

आए हुए विहस्से� तंक ऊपुरी चढ़न�, � उसे पुरी क� छ द4री तंक च�करी �ह� क्रम आगी� भौ� उसे� तंरीह से� २ -३ बा�री द�हरी�न�, उसेक� री�जुमरी�� क� डिंजुदगी� क�

एक विहस्से� था�। यो�त्र� क�  अ�वितंम पुड़�� क�  विनकट ,  एक बाहुतं ऊ� च� � खड़� पुह�ड़� ���g करी gरी पुहुEचन� ,  विजुसेक�  उच्चतंम से� विनम्नांतंरी � क�छ सेमतं�

विशखरी क� द4सेरी� ओरी, हल्क� ढं��न पुरी था�ड़� उतंरीकरी, एक च9ड़� म�गी� पुरी भौगी��न विश� � ग्र�म द��तं� क� यो�विग्मतं रूपु से� , एक भौव्य म�किदरी ह�तं� था�; �

किफारी gरी क�  ख�तं-खवि�ह�न क�  क�म म/ gरी ���+ क� सेह�योतं� करीतं� हुए अध्योयोन भौ� करीन� , भौ� उसे किदनचयो�� म/ श�विम� था�। उसे खड़� पुह�ड़� क� चढ़तं�

हुए, उसेक� एक �Fद्धां � �g� द�क�नद�री से� विमत्रतं� ह� गीयो� था� , जु� किक पुश�ओं क�  वि�ए उगी� हुए g�से क�  बा�च म/ बान� पुगीड�ड� क�  ठ�क से�मन� , एक छ�ट� से�

विमट्टी�-�कड़� क�  बान� कमरी� म/ विबास्क� ट -ट�फ़� आकिद था�ड़� से� से�म�न क�  से�था बा2ठ� ह�तं� था�। �� �म्बा� कद -क�ठ�,  मध्योम से9a�;  मस्तंम9�� � हEसेम�ख

स्�भौ�� क�  धुन� था�। उनक�  विसेरी पुरी च�ट� � म�था� पुरी बाड़� से� ��� वितं�क सेजु� ह�तं� था�। क�धु� उनक�  था�ड़� से� झ�क�  हुए रीहतं� था�। उन्ह+न� से�धु�रीणों प्रेक�री

क� क� तं��-पु�योजु�म� पुहन� ह�तं� था�। उनक�  स्�भौ�� म/ यो�विगीयो+ ���� एक�हरीतं� ,  अथा��तं तंथा�कविथातं ट�री भौ� वि�द्यम�न ह�तं� था� ,  विजुसेसे� सेम�जु म/

उनक� छवि� एक बा���� भौR क�  रूपु म/ भौ� था�। उनक� उसे यो9विगीक म�नविसेक �हरी क� उनक�  आसेपु�से क�  कई ��गी मन�री�गी भौ� सेमझतं� था�। �� इसेवि�ए

भौ� इरी�द� क�  पुक्की�  था�, क्यो+किक उन्ह+न� क�छ सेमयो क�  वि�ए से�न� म/ भौ� क�म किकयो� हुआ था�। म�नविसेक तं�त्रयो�गी क� शविR से� प्रेफा� विल्�तं � पुह�ड़� से� न�च� क�

ओरी तं�जु� से� उड़तं� हुए बा��क क� प्रेवितंकिदन द�खकरी , �ह उसेक� च�ट �गीन� क� आश�क� से� डरी जु�यो� करीतं� था�। एक किदन उन्ह+न� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� अपुन�

कमरी� म/ बा2ठ�यो� � प्यो�री क�  से�था सेमझ�यो�। से�था म/ उन्ह+न� अपुन� आपु क� भौ��न� म�तं� क�  द्वै�री� दश�न किदए जु�न� क� एक बा�तं भौ� बातं�ई � आEख+ क�

क� छ सेफ़� द से� करीतं� हुए, क्षणोंभौरी क�  वि�ए ध्यो�नमग्न ह� गीए। किफारी उन्ह+न� पु4छन� पुरी भौ� क� छ नहM बातं�यो� � २ -३ ट�किफायो�E (commute bag) candies) पुकड़�तं� हुए, प्रे�म

से� बाह��-फा� से�� करी ,  प्रे�मयो�गी� �ज्र क� च�तं� करी किदयो�। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� �� रीहस्योमयो� �गी�। ह� सेकतं� ह2 किक प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  तंद्गुसेमक�वि�क

क्षविणोंक�1मज्ञा�न क�  पु�छ� उनक� भौ� क�छ ह�था रीह� ह�। �ह बासे/��हन क� अपु�क्ष� पु2द� ह� यो�त्र� करीन� पुसे�द करीतं� था� , पुरीन्तं� थाक�न क�  क�रीणों कभौ�-२

यो� बा�च-२ म/ बासे म/ भौ� च�� जु�तं� था�। पु2द� च�तं� हुए ,  कई बा�री विभौन्न-२ प्रेक�री क�  विमत्र+ क�  से�था अपुन� अन�भौ�+ क� से�झ� करीन� क� म9क़ी� भौ�

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� विम� जु�यो� करीतं� था�। �� सेभौ� विमत्र भौ� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� तं��वित्रक -तंरी�गी+ क� अन�भौ� करीक� , उसेक�  से�था प्रेसेन्नविचत्ता � हEसेम�ख किदख�ई

किदयो� करीतं� था�। �2से� से�री� नज़ा�री� उसेक� प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  म�नविसेक विचत्र क�  से�था स्�तंi ह� जु�ड़तं� गीए। �� �Fद्धां�ध्यो�वि1मक पु�रुर्षों पु�री�णों+ क�  विजुन -२

अविद्वैतं�यो � आन�दमयो� आख्यो�न+ क� �णों�न करीतं� था� , उन-२ से� विनर्मिमतं प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  मन क� से�न्दरीतं� � उन्म�Rतं� पु4री� तंरीह से� प्रे�विमक� (commute bag) consort)

क�  ऊपुरी आरी�विपुतं ह� रीह� था� , अथा��तं प्रे�विमक� (commute bag) consort) प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  मन म/ एक प्रेक�री से� पु�री�णों+ क� किदव्य अप्सेरी� बान च�क� था�। अन�क प्रेक�री

क� से�गी�तं भौ� द���री�न� क�  क�किक�� जु2से� मधु�री स्�री क�  से�था जु�ड़करी, उसेक�  म�नविसेक विचत्र क� पु�विG प्रेद�न करीतं� था�। प्रे�विमक� (commute bag) consort) अपुन� शहरी क�

बा�द, गी��-गी4च+/न�वि�यो+ क� गीन्दगी� से� यो�R � g�टन भौरी� जु2से� ��तं��रीणों म/ भौ� प्रेसेन्नविचत्ता � हEसेम�ख रीहतं� था� ,  इसे� क�रीणों�श प्रे�मयो�गी� �ज्र न� एक

बा�री अपुन� विमत्र क� बातं�यो� था� किक �ह  क�चड़ क� कम� था�। आ�यो� क� बा�तं योह ह2 किक प्रे�मयो�गी� �ज्र न� प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  से�था कभौ� भौ�, से�धु�

तं9री पुरी बा�तं ह� नहM क�, वि�द्य�था{-सेम4ह+ क�  बा�च म/ उसेक� प्रे�मभौरी� बा�तं/ से�नM तं� कई बा�री थाM। से�भौ�तंi इसे� क�रीणों�श , एकबा�री उसेन� सेभौ� क�  से�मन�



प्रे�मयो�गी� �ज्र क� प्रे�म � मधु�री /तं�त्रमयो� ह�स्यो से� भौरी� हुए वि�न�द क�  से�था ,  क�यो� क�  जु2से� म�ठ� आ��जु म/ ,  कम�ड�� ���� बा�बा� कह� था�। �2से� उसेक�

ह�था म/ वि�ज्ञा�नसेम्बा�विधुतं एक कमण्ड��न�म� आकF वितं था� भौ� उसे सेमयो। कहतं� हN किक म��ह से� विनक�� हुई बा�तं कई बा�री से1यो विसेद्धां ह� जु�तं� ह2 ,  क्यो+किक

प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  वि�ए कह� गीई �ह बा�तं भौ� क����तंरी म/ से1यो विसेद्धां ह� ह� गीई , जुबा उसे� सेच्च� बा�बा�ओं ���� अतं�विन्�यो अन�भौ� प्रे�प्त हुए। योद्यविपु आम

�g�शहरी-��विसेयो+ क� से�च क� तंरीह ह�, कई बा�री शहरी म/ क2 द ह�न� क�  जु2से� भौ�� भौ� �ह अन�भौ� करीतं� था�, जु� उसेक�  म�ख पुरी अ1योल्पु � क्षविणोंक झ�क

क�  रूपु म/ प्रेकट ह� ह� जु�तं� था�। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� क�म� मन उसे सेमयो अ1यो�तं करुणों� से� भौरी जु�यो� करीतं� था� , योद्यविपु अन�सेविR क�  से�था। प्रे�मयो�गी�

�ज्र � उसेक� प्रे�विमक� (commute bag) consort)  क� म�नविसेक विमत्रतं� से� ,  जु2से� सेभौ� क�छ आपुसे म/ विम�करी एकरूपु ह� गीयो� था�। गी�E� शहरी क�  से�था ,  अध्यो�1म

भौ9वितंकतं�/वि�ज्ञा�न क�  से�था ,  सेतं�गी�णों रीजु�गी�णों � तंम�गी�णों क�  से�था ,  म�विR बा�धुन क�  से�था ,  आसेविR अन�सेविR क�  से�था ,  इविन्�यो����पुतं� इविन्�योसे�योम क�

से�था,  अविधुक�री/आ1मसेम्म�न आ1मसेमपु�णों क�  से�था ,  पुरिरी:म वि�:�म क�  से�था ,  से�वि�धु� सेमस्यो� क�  से�था ,  से�ख द�iख क�  से�था ,  चतं�रीतं� म4ढ़तं� क�  से�था ,

बा�विद्धांमत्ता� बा�विद्धांह�नतं� क�  से�था , से9न्दयो� क� रूपुतं� क�  से�था , प्रे�म उपु�क्ष� क�  से�था, च�� विन��तं� क�  से�था � पुह�ड़ म2द�न क�  से�था g��-विम� करी, जु2से� पु4री�

तंरीह से� एकरूपु ह� गीए था�। वियोन (commute bag) yin) औरी यो�Eगी (commute bag) yang) ) एक ह� गीए था�। इसे तंरीह से�, सेभौ� वि�पुरी�तं भौ��+ क� एकसे�था ग्रहणों करीन� से�, अपुन� �तं�म�न

विस्थावितं क�  प्रेवितं आसेविR क� न�श ह� जु�तं� ह2 ; विजुसेक� (commute bag) ��स्तंवि�कतं� क�) अन�भौ� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� ह� गीयो� था�। किफारी तं� वियोन औरी यो�Eगी एक -द4सेरी� क�

तं�जु� से� बाढ़� रीह� था�। अपुन� मविस्तंष्क म/ ड�री� ड�� च�क� वियोन-ऊजु�� (commute bag) द���री�न� क� सेम�विधु-विचत्र) क� से�तं�वि�तं करीन� क�  वि�ए, प्रे�मयो�गी� �ज्र क� यो�Eगी-ऊजु��

(commute bag) उसेक� अपुन� पु�रुर्षों व्यविR1�) अपुन� आपु क� बाढ़� रीह� था� ,  तं�किक प्रे�मयो�गी� �ज्र अपुन� पु�रुर्षों -व्यविR1� न ख� बा2ठतं� औरी उसेक� जुगीहसे�ई न ह�तं�।

उसेक�  वि�ए उसेक�  मन म/, उसेक�  पु�रुर्षों-गी�रु क� म�नविसेक विचत्र प्रे�Fद्धां ह� रीह� था�। ��स्तं� म/ , ��स्तंवि�क डिं�गी-भौ�द तं� मन म/ ह� ह�तं� ह2। इसे विहसे�बा से� ,

योकिद किकसे� क�  मन क� सेम�विधु-विचत्र पु�रुर्षों-रूपु ह2, तं� �ह मन/व्यविR स्�यो� भौ� पु�रुर्षोंरूपु ह2, अन्योथा� स्त्रों�रूपु। कई बा�री, किकसे� क� एक सेम�विधु-विचत्र पु�रुर्षों-

रूपु ह�तं� ह2 ,  तं� द4सेरी� स्त्रों� -रूपु। �2से� मन/व्यविR1� अविधुक�Eशतंi तं��वित्रक क� ह�तं� ह2।  ऐसे� ह� ह��तं प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  मन क� भौ� था�।  ��

�Fद्धां�ध्यो�वि1मक पु�रुर्षों उसेक�  पु�रुर्षों-गी�रु था�, औरी �ह प्रेथाम द���री�न� उसेक� स्त्रों�-गी�रु क� तंरीह था�। द�न+ ह� गी�रु-रूपु+ क� सेम�विधु-विचत्र उसेक�  मन म/ सेद2�

वि�द्यम�न रीहतं� था�। से�भौ�तंi इसे� तंरीह ,  द���री�न� क�  मविस्तंष्क म/ ड�री� ड�� च�क� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� यो�Eगी -ऊजु�� (commute bag) प्रे�मयो�गी� �ज्र क� सेम�विधु -विचत्र) क�

से�तं�वि�तं करीन� क�  वि�ए, द���री�न� क� वियोन-ऊजु�� (commute bag) उसेक� अपुन� स्त्रों�-व्यविR1�) वि�कविसेतं ह� रीह� था�, तं�किक �ह अपुन� स्त्रों�1� न गी��� बा2ठतं� औरी उसेक�

भौ� जुगीहसे�ई न ह�तं�। उसेक�  वि�ए से�भौ�तंi उसेक�  मन म/ भौ� स्त्रों� -रूपु ���� सेम�विधु-विचत्र बान रीह� ह� ,  यो� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  मन क� तंरीह ह� द�न+

डिं�गी+ क�  सेम�विधु-विचत्र बान रीह� ह+। इसे तंरीह से�, धु�री�-२ करीक�  प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  अन्दरी एक अवितं मह�न पु�रुर्षों-ऊजु�� (commute bag) यो�Eगी/yang) ) � द���री�न� क�  अन्दरी

एक अवितं मह�न स्त्रों�-ऊजु�� (commute bag) वियोन/yin) वि�कविसेतं ह� गीई था�। �� द�न+ ह� ऊजु��एE एक-द4सेरी� क�  प्रेवितं मह�न आकर्षों�णों उ1पुन्न करी रीह� थाM , विजुसेसे� प्रे�मयो�गी�

�ज्र क� तं��वित्रक सेम�विधु क� ण्डवि�न�-जु�गीरीणों से� विनर्मिमतं सेम�विधु से� भौ� अविधुक बा���न � विस्थारी बान गीई था�। ��स्तं� म/ यो�Eगी /वियोन-ऊजु�� विजुतंन� अविधुक

बा���न ह�तं� ह2, औरी द�न+ क� गीहरी�ई क�  बा�च क� अ�तंरी विजुतंन� कम ह�तं� ह2 , उतंन� ह� अविधुक प्रेच�ड आकर्षों�णों द�न+ क�  बा�च म/ बान� ह�तं� ह2 , विजुसेसे�

उतंन� ह� अविधुक बा���न तं��वित्रक सेम�विधु क� उपु�विब्धु ह� जु�तं� ह2। इसे� वियोन -यो�Eगी यो�गी क� कई स्था�न+ पुरी अप्सेरी�-यो�गी क�  न�म से� भौ� जु�न� जु�तं�

ह2। प्रे�कF वितंक रूपु से� तं� स्त्रों� क�  रूपु से� बान� म�नविसेक सेम�विधु , पु�रुर्षों क�  मन म/ अविधुकतं� से� ���विछतं ह2, तंभौ� तं� स्त्रों� क� से�न्दरी रूपु-���ण्यो प्रेद�न किकयो�

गीयो� ह2। पु�रुर्षों यो9नतं� क� ओरी अपु�क्ष�कF तं रूपु से� अविधुक आकर्मिर्षोंतं इसे�वि�ए ह�तं� ह2 , क्यो+किक से�भौ�तंi �ह यो9नतं� से�, स्त्रों� क� अपु�क्ष� अविधुक शविR प्रे�प्त

करीतं� ह2। योद्यविपु तं�त्रवि�ज्ञा�न म/ उसे आकर्षों�णों -शविR क� प्रेयो�गी गी�रु ,  द��तं� आकिद मह�न पु�रुर्षों+ क�  भौ9वितंकरूपु क� सेह�योतं� से� उनक�  म�नविसेकरूपु क�

सेम�विधु �गी�न� क�  वि�ए किकयो� गीयो� ह2। गी�रु क�  रूपु क� सेम�विधु �गी�न� से� तं� विद्वैगी�विणोंतं यो� अविधुक � तं�व्र फा� प्रे�प्त ह�तं� ह2 ,  क्यो+किक उसेसे� गी�रु क�

अद्वै2तंमयो� से�धुन�-शविR क�  से�था-२, उनक� सेच्च� प्रे�म भौ� प्रे�प्त ह� जु�तं� ह2। 

प्रे�मयो�गी� �ज्र बाचपुन से� ह� क� छ वि�श�र्षोंतं� वि�ए हुए था�। उसेन� म�त्र ३ से�� क� अल्पु आयो� म/ ह� अपुन� म�तं�-विपुतं�, द�द�-द�द�, पुरीद�द�-पुरीद�द� �

पु�री�विहतं विपुतं�मह क�  एक प्रेवितंविaतं योजुम�न पुरिरी��री क�  से�था , उसे सेमयो क� अवितं करिठन म�न� जु�न� ���� तं�न+ धु�म+ क� तं�था�यो�त्र� (commute bag) उत्तारी�ख�ड ����

चतं�था� धु�म क� छ�ड़करी) करी �� था�। उसे यो�त्र� क�  अ�तंगी�तं द� -तं�न स्था�न+ पुरी,  उसेक� भौविR-विनa� क�  बाहुतं अच्छ� � अच�विभौतं करीन� ���� उद�हरीणों

द�खन� क� विम�� था�। gरी से� विनक�तं� ह� उसेक� अन�रीतं रूपु से� रुदन प्रे�रीम्भौ ह� गीयो� था� , विजुसेसे� सेभौ� ��गी पुरी�श�न ह� गीए था�, पुरीन्तं� हरिरीद्वै�री पुहु�चतं� ह�

उसेक� रुदन चम1क�रिरीक रूपु से� बा�द ह� गीयो� था�, औरी उसेक�  बा�द सेबा क� छ ठ�कठ�क ह� गीयो� था�। इसे� तंरीह, यो�त्र� क�  बा�च म/ �ह गी�भौ�री रूपु से� बा�म�री

भौ� ह� गीयो� था� ,  पुरीन्तं� चम1क�रिरीक रूपु से� ठ�क भौ� ह� गीयो� था�। सेम��तंट पुरी उसेन� बाहुतं से� से�विपुयो�E इकट्ठा� क� हुई थाM ,  विजुन्ह/ �ह द्वै�रिरीक�धु�श

:�कF ष्णों क�  च�री+ ओरी g4मतं� हुए � बाड़� प्रे�म से� क� छ गी�नगी�न�तं� हुए , अधु�बाद्धां-अ�जुवि� से� छ�ड़तं� हुए, उन्ह/ सेमर्मिपुतं करीतं� रीह�। �ह नजु�री� द�खकरी तं� उसे



म�किदरी क�  पु�जु�री� भौ� आ�यो�चकिकतं � भौ��वि�भौ�री ह� गीए था�। गीयो� म/ , जुह�E विनरी�तंरी श�द�ह च�तं� रीहतं� था�, औरी जुह�E उसे किदन एक से9भौ�ग्यो�तं� स्त्रों�

क� री�न� क� तंरीह सेजु�-धुजु� हुआ पु�र्मिथा� शरी�री एक स्�णों�जुरिटतं ड��� म/ �� जु�यो� जु� रीह� था� , �ह�E पुरी से�म4विहक स्ना�न क�  सेमयो �ह ख� गीयो� था� , औरी

बाड़� ख�जुबा�न क�  बा�द, री�तं��� तंट पुरी था�ड़� द4री, एक गीड्ढे� क�  था�ड़� से� पु�न� म/ न�गी -धुड़�गी ह�करी, मस्तं� � ख�श� क�  से�था , एक म/ढंक क� तंरीह नह�तं� हुआ

विम��। एक बा�री उसेक� ह�था री��गी�ड़� क�  अन्दरी, से�ट (commute bag) seat) क�  न�च� बान� फाश� क�  विछ� म/ ऐसे� वि�विचत्र ढं�गी से� फाE से गीयो� था� किक बाहुतं प्रेयोत्न करीन� पुरी भौ�

किकसे� से� नहM विनक� रीह� था�। तंभौ� क�ई चम1क�री� व्यविR �ह�E आए � उसेक� ह�था रीहस्योमयो� यो�विR से� बा�हरी विनक�� किदयो�, विजुसेसे� सेभौ� आ�यो�चकिकतं

ह� गीए। एक बा�री �गीभौगी १०-१२ �र्षों� क� आयो� म/, जुबा �ह अपुन� च�च� क�  वि���ह क� बा�री�तं क�  से�था एक ऊ� च� पुह�ड़ क�  विनच�� भौ�गी पुरी बान� पुगीड�ड�

से� गी�जुरी रीह� था�, तंबा उसे� एक पु1थारीन�म� स्था�न पुरी बा2ठ�  हुए एक �Fद्धां द��तं� क�  दश�न भौ� हुए था�। ह� सेकतं� ह2 किक �� उसेक�  विपुछ�� जुन्म क�  गी�रु ह+ , जु�

पु4��जुन्म क� से�धुन� क�  प्रेभौ�� से� उसेक�  मविस्तंष्क म/ उजु�गीरी ह� गीए ह+। �2से� उसे पु1थारी पुरी ��गी फा4 � -पुत्ता� आकिद चढ़�तं� था� , क्यो+किक उसेक�  था�ड़� ऊपुरी

एक द��तं� क� म�किदरी बान� हुआ था�। यो� सेभौ� बा�तं/ प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  क्षविणोंक�1मज्ञा�न क�  पु�छ� क�  पु4��जुन्म क�  सेम्बान्धु क� दश��तं� हN।

��स्तं� म/ प्रे�मयो�गी� �ज्र � उसेक� प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  मध्यो म/ म�नविसेक यो9न-आकर्षों�णों अकस्म�तं� नहM बान� था�। प्रे�मयो�गी� �ज्र जुन्म से� ��करी ह�

अपुन� आपु क� क� छ वि�विशG � ईश्वारी-विप्रेयो जु2से� अन�भौ� करीतं� था�। ह� सेकतं� ह2 किक उसेम/ पु4��जुन्म क� भौ� प्रेभौ�� ह�। �ह अपुन� अवितं बा��पुन -क�� से�

ह� अपुन� gरी पुरी रीह रीह�, द4री-पु�री क�  अन�था-सेदFश रिरीश्तं�द�री, आयो� म/ म�त्र २-३ �र्षों� बाड़� � नटखट-चपु� बा��क क�  से�था पु��-बाढ़� था�। उसे� �ह बाहुतं

अविधुक प्यो�री करीतं� था�। प्यो�री क�  से�था झ4ठ�, न�टक�यो � क्षणोंस्था�यो� �ड़�ई-झगीड़� भौ� च�तं� रीहतं� था�; पुरीन्तं� प्रे�म कम ह�न� क� अपु�क्ष� बाढ़तं� ह� गीयो�।

प्रे�मयो�गी� �ज्र अपुन� गी�भौ�रीतं� ,  चपु�तं�ह�नतं� � से�तं�G-प्रेकF वितं क�  च�तं� ,  बाड़+-बा�जु�गीV क� अविधुक विप्रेयो ह�तं� था� ,  योद्यविपु �ह द4सेरी� बा��क अविधुक

म�हनतं� � आज्ञा�पु��क था�। उसे नटखट बा��क क�  आचरीणों री�म��च पु2द� करीन� ���� ह�तं� था�। जु�गी� म/ गी9�+ क� चरी�तं� सेमयो �ह आसे -पु�से से� ��करी

द4रीदरी�जु तंक क�  क्ष�त्र+ क�  बा��क+ क� सेरीद�री हुआ करीतं� था� , �2से� ह� जु2से� बा��कF ष्णों गी�पु-गी�विपुयो+ क�  विसेरीम9री हुआ करीतं� था�। उसे बा��क म/ �ज्जा� आकिद

क�  क� छ विस्त्रोंयो�विचतं गी�णों भौ� वि�द्यम�न था�। �ह gरी से� g� , गी�ड़, न�रिरीयो� आकिद ख�न�-पु�न� क� �स्तं�एE �� जु�करी , उन ��नरी-विमत्र+ म/ बा�Eट किदयो� करीतं� था�।

उसेक�  बाद�� म/ �ह उन्ह/ अपुन� अEगी�वि�यो+ पुरी नच�तं� , उनसे� अपुन� गी9�/ चरी��तं�, उनक�  पुश�ओं क� आपुसे म/ �ड़��तं� , उनक�  बा�च म/ क� विश्तंयो�� करी��तं�

� औरी भौ� बाहुतं से� छ�ट�-म�ट� करीतंबा करी��तं�,  जु� क� छ �ह च�हतं�। कभौ�-२ तं� �ह उनसे� विचत्रवि�विचत्र � अजु�बा�गीरी�बा शरी�रीतं/ भौ� करी��तं�। कभौ�

�ह उन्ह/ से�था �� जु�करी, द4री ऊ� च� पुह�ड़� क� च�ट� पुरी विस्थातं मक्की� क�  ख�तं पुरी धु��� बा��तं�। �� सेभौ� बा�� -बान्दरी उन्ह/ जु�गी� म/ ह� भौ4न करी ख� जु�तं�।

कभौ� �ह द4सेरी+ क� g�सेविनयो+ म/ �गी� बा�ड़ क� हट�करी, उनम/ अपुन� गी9�+ क� प्रेवि�G करी� द�तं� � स्�यो� कहM द4री च�� जु�तं�। कभौ� �ह वि�द्य��यो आतं� -

जु�तं� हुए, gरी से� बा�हरी गीए हुए ��गी+ क�  बागी�च� से� क� �� च�री� ��तं�। प्रे�मयो�गी� �ज्र उसेक� उन सेभौ� ����ओं क� री�म��च क�  से�था द�खतं� -से�नतं� रीहतं� �

द4सेरी+ क� भौ� से�न� करी री�म��विचतं करीतं� रीहतं�। विस्त्रोंयो+ क� भौ� �ह बाहुतं श9क़ी�न हुआ करीतं� था� , औरी कई बा�री तं� ख��-२ म/, उनक�  से�था बाड़�-२ मजु�क

भौ� करी वि�यो� करीतं� था�। �ह बाहुतं च�स्तं-द�रुस्तं, च�च�, बा���न � चतं�री ह�तं� था�; पुरीन्तं� बा�विद्धांमत्ता� क�  म�म�� म/ अविधुक�Eशतंi, प्रे�मयो�गी� �ज्र से� पु�छ� ह�

रीहतं� था�। प्रे�मयो�गी� �ज्र उसेक� अ�धु� द9ड़ क�  बा�च म/ ऐसे� -२ पु�च फा� से�तं� रीहतं� था� किक �ह ह2री�न ह�करी वितं�विम��तं� ह� रीह जु�तं� था� , करी क� छ नहM

पु�तं� था�। �2से� तं� उसे सेमयो , आसे-पु�से क�  बाहुतं से� ��गी प्रे�मरी�गी से� ग्रस्तं था� , विजुनम/ क�छ तंथा�कविथातं अ�2धुसेम्बान्धु क�  म�म�� भौ� सेविम्मवि�तं था�। ��खक

क� तं� �ह सेभौ� क�छ ,  तं��वित्रक प्रे�मयो�गी� �ज्र क� से�गीवितं क� अदFष्यो � से4क्ष्म प्रेभौ�� प्रेतं�तं ह�तं� ह2। इसे तंरीह से� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  बाचपुन क�  किदन

अविधुक�Eशतंi ह�से�-ख�� � री�म��च क�  से�था बा�तंतं� गीए। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� जुन्म से� ह� कई प्रेक�री क� बा�धु�ओं क� से�मन� भौ� करीन� पुड़� था� ,  जु2से� किक

गी�भौ�री � जुन्मजु�तं री�गी+ क� प्रेक�पु, विजुनसे� उसेक� विनकटस्था एक ज्यो�a � विनकटस्था ह� एक कविनa भौविगीन� म�R��क म/ प्रेवि�G ह� च�क� था�। अविधुक�Eशतंi

योह ह�तं� ह2 किक जु� ��गी अपुन� जु��न म/ आध्यो�वि1मक विशखरी क� छ4 तं� हN , उन्ह+न� बा��पुन म/ बाहुतं से� कG � वि�घ्नों झ��� ह�तं� हN , क्यो+किक बा�री� आ1म�एE �

शत्र�-आ1म�एE कभौ� नहM च�हतंM किक जुगीतं क� , वि�श�र्षोंतंi उनक� gFणों�/शत्र�तं� से� सेम्बा�विधुतं धुम�-विबारी�दरी� क� भौ�� ह�। इसेक�  बाहुतं से� उद�हरीणों उपु�ब्धु

हN, जु2से� किक यो�गी� :� गी�पु�कF ष्णों क� बा��जु��न। उसेसे� , क� छ करीन�, सेहन� � आगी� बाढ़न� क� पु4री� विजुम्म�द�री� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  ऊपुरी आ गीई था�। ऐसे� ह�

अन�क क�रीणों+ से� ह�न����� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� अ�से�द उसे नटखट बा��क क� चपु�तं� क� द�खकरी पु� भौरी म/ ह� छ4म�तंरी ह� जु�तं� था�। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�

gरी म/ आध्यो�वि1मक से�धुन� आकिद क�  से�स्क�री तं� अन�रीतं रूपु से� वि�द्यम�न था� ह� ,  जु� उसे� जु2से� विनiश�ल्क ह� विम�� हुए था�। उन से�स्क�री+ क�  क�रीणों ह�

उसेक� उसे नटखट बा��क क�  प्रेवितं प्रे�म सेच्च� � सेम�विधुयो�R था�।

इसे तंरीह से� १०-१५ �र्षोंV तंक से�था रीहन� क�  बा�द , प्रे�मयो�गी� �ज्र � उसेक�  gरी��� विमत्र क� वि�यो�गी ह� गीयो� था�। �ह विमत्र अपुन� स्था�यो� , स्�तंन्त्र �

विनष्क� टक जु��न विबातं�न� क�  वि�ए अपुन� ��स्तंवि�क गीFह क� ओरी अग्रसेरी ह� च�क� था�। उसे वि�यो�गी से� पुतं�जुवि� -यो�गी�न�से�री, प्रे�मयो�गी� �ज्र क� मन बाहुतं



श�Eतं ह� गीयो� था�। उसे विमत्र बा��क से� जु�ड़� हुआ ,  प्रे�मयो�गी� �ज्र क� अविधुक�Eश म�नविसेक से�से�री �गीभौगी मFतंप्रे�यो  (commute bag) पु4णों� अन�सेविR/अद्वै2तं क�  से�था

वि�द्यम�न) ह� गीयो� था�, योद्यविपु आ1मजु�गीरीणों क� उ1पुन्न करीन� ���� तं��वित्रकबा� उसे असेम्प्रेज्ञा�तं -सेम�विधु म/ उ1पुन्न नहM ह� सेक�। उसे� भौ��पु4णों� श4न्योतं�

क�  बा�च म/, उसेक� पुरिरीचयो प्रे�विमक� (commute bag) consort)/पु4�rR प्रेथाम द���री�न� से� हुआ था�। �ह प्रे�विमक� (commute bag) consort) उसे� पु4णों�तंयो� उसे नटखट बा��क क� तंरीह

प्रेतं�तं हुई। इसे प्रेक�री से� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� सेम�विधु अकस्म�तं� � अनजु�न� म/ ह� उसे बा��क क�  ऊपुरी से� हट करी ,  प्रे�विमक� (commute bag) consort)  क�  ऊपुरी क�

स्था�न��तंरिरीतं ह� गीई। आकिद श�करी�च�यो� जु� न� पुतं�जुवि� -यो�गीसे4त्र+ क�  अपुन� भौ�ष्यो म/ सेम�विधु क�  स्था�न�न्तंरीणों क�  विसेद्धां��तं क� प्रेक�विशतं किकयो� ह2। उसे

नटखट बा��क � प्रे�विमक� (commute bag) consort)  क� तंरीह क�  पुरीम विप्रेयो विमत्र+ क� से�ऊ� म�ट (commute bag) soul mate) भौ� कह� जु�तं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� उसे विद्वैतं�यो

सेम�विधु क� अ�तंरी�Nविगीक आकर्षों�णों क� तं�व्र तं��वित्रक बा� भौ� विम� गीयो� था� ,  विजुसेसे� �ह पुह�� से� भौ� कहM अविधुक म�त्र� म/ प्रेज्�वि�तं ह� गीई था�। �2से� ,

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  से�पुक�  म/ आन� क� कह�न� भौ� किद�चस्पु ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र किकसे� अन्यो वि�द्य��यो म/ पुढ़तं� था�। एक किदन कक्ष� म/ ,

एक न9जु��न अध्यो�पुक न� उसेक� ��तं -g4�से+ से� जुमकरी विपुट�ई क� था�। पुह�� बा�री प्रे�मयो�गी� �ज्र क� इसे तंरीह से� विपुट�ई हुई था� ,  �ह भौ� किकसे�

अध्यो�पुक क�  द्वै�री� � विबान� किकसे� ठ�से क�रीणों क� । प्रे�मयो�गी� �ज्र हतं�श ह� गीयो� औरी उसे कक्ष� क� पुरी�क्ष� क�  बा�द उसेन� वि�द्य��यो ह� बाद� किदयो� , जुह�E

पुरी उसेक� प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  से�था म�नविसेक-पुरिरीचयो हुआ। �2से�, वि�द्य��यो छ�ड़न� क�  क�छ अन्यो क�रीणों भौ� था�। सेबासे� बाड़� गी�रु तं� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�

�� अध्यो�पुक मह�दयो �गीतं� हN, विजुन्ह+न� उसे� सेह� � से�धु� री�स्तं� किदख�यो�।

गी�रु क�  म�म�� म/ भौ� भ्रम क� से� विस्थावितं बान� रीहतं� ह2। जु� �स्तं�-भौ�� मन म/ बा2ठ जु�ए, �ह� गी�रु ह�तं� ह2। बा�पु4��क गी�रु बान�न� से� भौ�� क्यो� ��भौ ह�

सेकतं� ह2, वि�श�र्षोंकरी पुह�� से� ह� मन म/ बा2ठ�  हुए गी�रु क� छ�ड़करी? गी�रु क�  रूपु म/ क� ण्डवि�न� क� जु�गीरीणों तंभौ� ह� सेकतं� ह2 , योकिद गी�रु क�  जु��न-चरिरीतं क�

अच्छ� तंरीह से�, हृदयो से� अन�भौ� ह�। ऐसे� म/, किकसे� क� गी�रु, उसेक�  विपुतं�मह से� अविधुक अच्छ� भौ�� क्यो� ह� सेकतं� ह2। अविधुक�Eश ��गी gरी क�  उजु��� क�

छ�ड़करी,  बा�हरी क�  अEधु�री� म/ भौटकतं� रीहतं� हN। :�द्धां मन�न� क�  पु�छ� भौ� तं� योह� रीहस्यो विछपु� हुआ ह2। जुबा ��गी+ क� अपुन� पु4��जु+ क�  इविन्�यो�तं�तं

जु��नचरिरीत्र क�, अपुन� क� ण्डवि�न� क�  रूपु म/ जु�गीFतं करीन� क� अविधुक�री ह2, तंबा उन्हM क� योह कतं�व्य भौ� बानतं� ह2 किक �� उनक�  प्रेवितं कF तंज्ञातं� क� भौ� प्रेकट

करी/। उसे� कF तंज्ञातं� क� प्रेकट करीन� क� वि�विधु क� ह� :�द्धां कहतं� हN। :�कF ष्णों ,  :�री�म आकिद अ�तं�री� पु�रुर्षों भौ� तं� वि�श�र्षों � आकर्षों�क जु��न -चरिरीत्र

किदख�न� क�  वि�ए ह� प्रेकट ह�तं� हN। इसे�वि�ए , योकिद म�विRक�रीक ध्यो�न �गी�न� क�  वि�ए जु��न-चरिरीत्र क� नहM , अविपुतं� क� �� द�ह-विचत्र क� ह� आ�श्योकतं�

ह�तं�, तं� �� अ�तं�री� पु�रुर्षों क� �� अपुन� से�न्दरी म�ख ह� प्रेदर्मिशतं करीतं� , अपुन� मनम�हक � आकर्षों�क जु��न-चरिरीत्र क� न किदख�तं�। तं�थाV म/ भौ� तं� इसे�

क�रीणों से� मह�पु�रुर्षों+ क�  जु��नचरिरीत्र-स्था�न बान� ह�तं� हN, जुह�E पुरी g4मन� भौ� अ1यो��श्योक ह�तं� ह2। अपुन� आपु से� सेम्बा�विधुतं जु��न -चरिरीत्र क� आ:यो ��न�

से�, एक ��भौ योह भौ� ह�तं� ह2 किक उसेसे� ध्यो�न अच्छ� � �गी�तं�री बान� रीहतं� ह2। इसे�वि�ए , अ�तं�री+ क�  जु��न-चरिरीत्र म/, �गीभौगी हरी प्रेक�री क�  क्ष�त्र+ क�

सेम���श ह�तं� ह2,  जु2से� किक :�कF ष्णों सेभौ� वि�द्य�ओं � क��ओं म/ पु�री�गीतं था�। जुबा कबा4तंरी ,  बा�द� आकिद २४ प्रेक�री क�  सेजु�� � विनजु{� पुद�था� ऋविर्षों

दत्ता�त्र�यो क�  गी�रु ह� सेकतं� हN , तं� म�न�सेदFश सेजु�� द�हपु�रुर्षों हम�री� गी�रु क्यो+ नहM ह� सेकतं� ? ��स्तं� म/ गी�रु प्रे1यो�क स्था�न पुरी सेद2� उपु�ब्धु हN , क� ��

आEख/ ख��न� क� आ�श्योकतं� ह2 म�त्र। इसे� तंरीह से� , ��गी विचत्र-वि�विचत्र म4र्मितंयो�E बान� ��तं� हN, औरी ध्यो�न उनक� करीतं� नहM। अद्वै2तं क� क� छ ��भौ तं� उनसे�

विम� जु�तं� ह2,  पुरीन्तं� सेम�विधु क� पु4णों� ��भौ नहM विम�तं� ,  यो� बाहुतं द�री से� � अन�क4 � पुरिरीविस्थावितंयो+ क� सेह�योतं� से� ह� विम�तं� ह2। से�भौ�तंi इसे�वि�ए

अविधुक�Eश म�किदरी+ म/, द��म4र्मितंयो+ क�  से�था-२ क� छ उन सेम्बा�विधुतं ज्ञा�न� �Fद्धां-पु4��जु+ क� म4र्मितंयो�E भौ� �गी�ई जु�तं� हN , विजुनक�  से�था, सेम्बा�विधुतं आम ��गी+ न�

जु��न विबातं�यो� हुआ ह�तं� ह2। इसेसे� उनम/ अच्छ� से� ध्यो�न �गीतं� ह2 , औरी श�घ्रतं�पु4��क फा�द�यो� भौ� ह�तं� ह2। से�था म/ , उनसे� भौ� (commute bag) योकिद उनक� ��स्तंवि�क

जु��न-चरिरीत्र भौ� अद्वै2तंमयो� रीह� ह�) यो� अन्यो द��म4र्मितंयो+ से� अद्वै2तं��भौ क� प्रे�विप्त भौ� ह�तं� रीहतं� ह2। इसे तंरीह से� , शवि�द क�  विसेद्धां��तं�न�से�री ह�, अद्वै2तं �

क� ण्डवि�न� एक-द4सेरी� क� पु�G करीतं� रीहतं� हN। इसे� विसेद्धां��तं�न�से�री ह� तं� �2किदक कम�क��ड+ � अन�a�न+ क�  बा�च -२ म/, प्रे�णों�यो�म � ध्यो�न आकिद क� विनयोम

बान� हुआ ह2। �2किदक किक्रयो�क��पु अद्वै2तंभौ�� क� पु�G करीतं� हN , विजुसेसे� क� ण्डवि�न� भौ� पु�G ह�तं� रीहतं� ह2। प्रे�णों�यो�म � ध्यो�न से� क� ण्डवि�न� क� अवितंरिरीR

बा� विम� जु�तं� ह2,  क्यो+किक उनसे� क� ण्डवि�न� पुरी ध्यो�न एक�विग्रतं ह� जु�तं� ह2। योकिद उन �2किदक किक्रयो�क��पु+ क�  से�था शवि�द क� भौ� अन�श��न किकयो�

जु�ए, तं� चम1क�री� प्रेभौ�� उ1पुन्न ह� सेकतं� ह2। योकिद क�ई च�ह� , तं� क� �� शवि�द से� भौ� क�म च�� सेकतं� ह2। �2किदक किक्रयो�क��पु+ म/ प्रे�णों�यो�म -ध्यो�न

गी9णों ह�तं� हN,  जुबाकिक क� ण्डवि�न�यो�गीसे�धुन� म/ म�ख्यो। योह भौ� से1यो प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक जु��न म/ गी�रु क� ह�न� अ1यो��श्योक ह2। ��स्तं� म/ ,  जुबा-२ भौ�

शवि�द आकिद क�  कम�यो�गी से� मन म/ अद्वै2तंभौ�� छ�तं� रीहतं� ह2 , तंबा-२ उन गी�रु क� विचत्र मनम�किदरी म/ बासेतं� यो� दFढ़ ह�तं� रीहतं� ह2। �2से� इसेवि�ए ह�तं� ह2 ,

क्यो+किक �� गी�रु भौ� अद्वै2तंसे�धुन� म/ ��न रीहन� ���� ह�तं� हN। से�था म/ , �� �Fद्धां��स्था� क�  विनकट भौ� ह�तं� हN , विजुन्ह+न� जु��न क�  से�री� अन�भौ� �� वि�ए ह�तं� हN ,

अतंi �� स्�तंi ह� अन�सेR भौ� ह�तं� हN। विशक्षक तं� क�ई भौ� ह� सेकतं� ह2। गी�रु � विशक्षक क�  बा�च म/ अ�तंरी ह2। गी�रु अविधुक�Eशतंi एक ह� ह�तं� ह2 , पुरीन्तं�



विशक्षक  तं� बाहुतं  से�री� भौ� ह� सेकतं� हN।  �ह� गी�रु से�धुक  क� क� ण्डवि�न� क�  रूपु  म/ भौ� ह�तं� ह2।  योह�E पुरी  क� ण्डवि�न� क� अथा� ,  से���विधुक

दFढ़/स्पुG/विप्रेयो/बा�री-२ उजु�गीरी ह�न� ���� म�नविसेक विचत्र ह� ह2। ह� सेकतं� ह2 किक �म्बा� सेमयो क�  बा�द गी�रु बाद� जु�ए , पुरीन्तं� एक सेमयो म/ तं� एक ह�

गी�रु ह�तं� ह2, जु2से� एक सेमयो म/ एक ह� मन ह�तं� ह2। योह भौ� ह� सेकतं� ह2 किक पु4�rR�न�से�री द� अ�तंरी�Nविगीक तं��वित्रक विचत्र यो� बाहुतं से�री� से�दFढ़ म�नविसेक

विचत्र मन म/ बासे� हुए ह+ , जु� पुरीस्पुरी एक-द4सेरी� क� पु�G करी रीह� ह+ , पुरीन्तं� उनम/ म�ख्योतंम तं� एक ह� ह�तं� ह2 , जु2से� किक प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  वि�ए म�ख्योतंम

म�नविसेक विचत्र उन �Fद्धां�ध्यो�वि1मकपु�रुर्षों क� ह� था�। प्रे�मयो�विगीन� क�  रूपु ���� म�नविसेकविचत्र दFढ़ तं� से���विधुक था� ,  पुरीन्तं� ��स्तं� म/ �ह म�ख्योतंम

म�नविसेकविचत्र क� सेहयो�गी� ह� था� ,  औरी उसे� ह� से�बा� प्रेद�न करी रीह� था�। �2से� इसेवि�ए था� ,  क्यो+किक प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  म�ख्योतंम म�नविसेकविचत्र क�

भौ9वितंकरूपु अपुन� अद्वै2तंसे�धुन� क�  बा� से� अ1योविधुक प्रेभौ��श��� था� ,  औरी प्रे�मयो�गी� �ज्र उसेक�  से�था गी�रु�तं आदरीभौ�� क�  सेविहतं से���विधुक भौ9वितंक

से�पुक�  म/ रीह�। अतंi से�री� म�नविसेक शविR �ह� खMचतं� गीयो�। योह� तं� गी�रु क� किदव्य मविहम� ह2। ��स्तं� म/ ,  सेबासे� विप्रेयो विशक्षक � विमत्र क� ह� तं� गी�रु

कहतं� हN। गी�रु विमत्र � विशक्षक, द�न+ ह� रूपु+ म/ एकसे�था ह�तं� ह2।

आ1मज्ञा�न ह�न� क�  बा�द भौ� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� आ1मज्ञा�न ह�न� क� भौ�न तं� था� ; पुरीन्तं� �ह उसे� विनरी�तंरी, प्रेच�ड � व्य��ह�रिरीक नहM बान� पु� रीह� था�।

�ह विनविष्क्रयो � असेह�यो जु2से� रीहतं� था�। म�न� जु2से� किक �ह प्रेकF वितं क�  किदव्य विनयोम-क�न4न+ क�  प्रेवितं अपुन� आपु क� पु4णों�रूपु�णों सेमर्मिपुतं जु2से� करी च�क� था�।

उसे� अन�भौ� ह�तं� था� किक प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  से�था प्रे1योक्षतं��वित्रकसेम्बान्धु बान�न� से� ह� उसेक� आ1मज्ञा�न पु4णों�तंयो� से�दFढ़ ह� पु�तं�। उसे� उसे सेमयो क�ई

पु4णों�विसेद्धां तं��वित्रक गी�रु भौ� उपु�ब्धु नहM ह� सेक� । उसेसे� � अन्यो अन�क से�म�विजुक ,  से�Eस्कF वितंक,  धु�र्मिमक,  पु�रिरी��रिरीक,  आर्मिथाक,  व्यविRगीतं � व्य��ह�रिरीक

सेमस्यो�ओं क�  क�रीणों जुबा उसे� जु��न क� क�ई भौ� स्पुG � सेक�री�1मक री�ह नहM किदख�ई द� ; तंबा उसेन� शरी�रीवि�ज्ञा�न दश�न क� रीचन� क�। इसे दश�न न�

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� अEधु�री� गीवि�यो+ क� री9शन� से� चक�च²धु करी किदयो�। अप्रे1योक्षप्रे�विमक� (commute bag) indirect consort) से� क्षविणोंक�1मज्ञा�न ह�न� क�  उपुरी��तं, प्रे�मयो�गी�

�ज्र अपुन� म/ एक ह� कम� महसे4से करीतं� था�। �� योह किक क्षविणोंक�1मज्ञा�न योकिद स्�प्न��स्था� क� अपु�क्ष� जु�गीFतं��स्था� म/ ह�तं� , तं� अविधुक अच्छ� ह�तं�।

से�भौ�तंi इसे� कम� क�  क�रीणों, अप्रे1योक्षप्रे�विमक� (commute bag) indirect consort) क�  से�था प्रे1योक्षतं��वित्रकसेम्बान्धु बान�न� क� उसेक� बाहुतं अविधुक मन करीतं� था� , पुरीन्तं�

अन�क से�म�विजुक बा�ध्योतं�ए� वि�द्यम�न थाM। क्यो+किक उसेक�  विचत्ता म/ अपुन� प्रे�विमक� (commute bag) consort) � उन �Fद्धां�ध्यो�वि1मकपु�रुर्षों, द�न+ क�  विचत्र अ1योविधुक दFढ़तं�

क�  से�था जुम� हुए था� ,  अतंi प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  से�था प्रे1योक्षतं��वित्रकसेम्बान्धु से� उसेक�  विचत्ता म/ ,  उन �Fद्धां�ध्यो�वि1मकपु�रुर्षों क�  रूपु क� सेम�विधु �गीन� क�

सेम्भौ��न� अ1यो�तं प्रेबा� था�। उसे सेम�विधु से� उसेक� उपुरी�R अन�भौ4तंन्यो4नतं� पु4णों� ह� जु�तं� , क्यो+किक उसेसे� उसेक�  स्�प्नक�� क�  क्षविणोंक�1मज्ञा�न क� अद्वै2तं

उसेक� जु�गीFतं��स्था� क� सेम�विधु क�  अद्वै2तं क�  ऊपुरी आरी�विपुतं ह� जु�तं�। ��स्तं� म/ , प्रे�मयो�गी� �ज्र क� �ह कम� �गीभौगी २० -२२ �र्षोंV क�  बा�द , विद्वैतं�यो

प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  सेहयो�गी से� पु4री� हुई (commute bag) १० से�क/ ड क� �ह पु4���र्मिणोंतं सेम�विधु)।   

वि�ज्ञा�न क�  अध्योयोन क�  द9री�न जुबा प्रे�मयो�गी� �ज्र री�गी�न विचत्र बान� करी , वि�र्षोंयो क� अ1योविधुक स्पुG � री�म��चक�री� करी द�तं� था�, तं� उसे� क� ण्डवि�न� क�

पु�G ह�न� क� � उसेक�  ऊध्��गीमन क� अन�भौ� ह�तं� था�। योह री�गी�न -विचत्र+ क� पुरीम्पुरी� तं� क� ण्डवि�न�यो�गी म/ प्रे�च�नक�� से� ह� प्रेचवि�तं ह2। इसे� तंरीह से� ,

प्रेवितंकिदन आतं�-जु�तं� सेमयो ,  बासे क�  अन्दरी बाजु रीह� गी�न+ से� भौ� उसे� क� ण्डवि�न� क� वि�क�से अन�भौ� ह�तं� था� ;  औरी से�था म/ �ह बाहुतं ह� री�म��विचतं ,

से�योविमतं � से�तं�वि�तं ह� जु�तं� था�। इसेक� से�धु� से� अथा� ह2 किक क� ण्डवि�न�यो�गी क�  पु��तं � प्रे�रीम्भौ म/ से�गी�तं ��भौक�री� ह�तं� ह2। क� ण्डवि�न�यो�गी क�

सेमयो, क��� से�गी�तं यो� अन्यो अपुरिरीविचतं भौ�र्षों�ओं म/ से�गी�तं क� से�नन� अविधुक ��भौकरी प्रेतं�तं ह�तं� ह2 , क्यो+किक ऐसे� से�गी�तं से� ध्यो�न क�  वि�रुद्धां क�म करीन�

���� श�विब्दक व्य�धु�न उ1पुन्न नहM ह�तं�। सेम�विधु अ�स्था� क� श�रुआतं क�  से�था ह� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� तं�न+ क��+ से� सेम्बा�विधुतं , अथा��तं सेभौ� प्रेक�री क�

अन�भौ� क� ण्डवि�न� क�  से�था जु�ड़न� श�रु ह� गीयो� था�। �2से� सेम�विधु क�  भौ� , ध्यो�न क� प्रेगी�ढ़तं� क�  अन�से�री वि�विभौन्न स्तंरी ह�तं� हN। इसे पु�स्तंक क�  पु4��भौ�गी म/

विजुसे १० से2क/ ड क� सेम�विधु क� �णों�न किकयो� गीयो� ह2 , �ह ��स्तं� म/ पु4णों�-सेम�विधु था�, विजुसे� अविधुक द�री तंक सेहन नहM किकयो� जु� सेकतं�। उसे� क� ण्डवि�न�

क� जु�गीरीणों भौ� कहतं� हN। �2से� पु4णों�सेम�विधु आ1मज्ञा�न क� ह� एक विनम्नांतंरी रूपु ह�तं� ह2। प्रेथाम द���री�न� क�  म�नविसेकविचत्र क�  से�था , �गीभौगी एक से�� तंक

�ह प्रेबा� तं��वित्रक सेम�विधु-अ�स्था� बान� रीह�। उसे एक से�� क�  द9री�न ,  भौ9वितंक/स्था4� रूपु म/ भौ� प्रेथाम द���री�न� विनरी�तंरी रूपु से� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�

उपु�ब्धु ह�तं� रीह�,  योद्यविपु उसेन� उसे� से�धु� तं9री पुरी कभौ� भौ� वि�श�र्षों अहविमयोतं नहM द� ,  अविपुतं� उसेक� सेह�योतं� से� उसेक�  म�नविसेक रूपु क� तं��वित्रक

सेम�विधु क� ह� अपुन� मविस्तंष्क म/ स्�तंiप्रे�प्त अप्रे1योक्ष /म�नविसेक तं�त्र से� पु�G ह�न� किदयो�। उसेक�  बा�द उन द�न+ क� वि�यो�गी ह� गीयो�। उसेसे� क� ण्डवि�न�

विशविथा� ह�तं� गीई � से�था म/ उसेसे� जु�ड़� हुआ वित्रक��गीतं से�से�री भौ�। इसे तंरीह एक से�� से� कम सेमयो म/ ह� , �ह क� ण्डवि�न� तं�त्र-गी�रु क� से�गीवितं से� श4न्यो

ह� गीई � से�था म/ उसेसे� जु�ड़� हुआ से�से�री भौ�। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  मन म/ पु4री� तंरीह से� आन�दमयो� श4न्योतं� छ� गीई। तं�त्र -गी�रु क� स्��भौ�वि�क से�गीवितं से� ह�

�ह आन�दमयो� श4न्योतं� क�छ मह�न+ तंक क�योम रीह सेक�, अन्योथा� से�Eसे�रिरीक म�यो�-म�ह क�  आकर्षों�णों से� नG ह� गीई ह�तं�। �ह आन�दमयो� श4न्योतं� वि�विचत्र



� अ�9किकक था�, क्यो+किक से�री� से�से�री पुह�� क� तंरीह ह� अन�भौ� ह� रीह� था� , पुरीन्तं� �ह विनष्प्रेभौ��� जु2से� था�, � उ1कट इच्छ� (commute bag) क्र� डिं�गी) पु2द� करीन� ����

न था�। उसे द9री�न क�  अन�भौ�, से�धु�रीणों क�� क�  अन�भौ�+ से� कहM ज्यो�द� तं�व्र , स्पुG � मजुबा4तं था�, योद्यविपु तं�र्दिकक (commute bag) �9विजुक�)/द्वै2तंपु4णों� नहM था�, � इच्छ�

पु2द� करीन� ���� भौ� नहM था�। सेभौ� अन�भौ�+ म/ सेम�नतं�-एकतं� प्रेतं�तं ह�तं� था�।

उसे� श4न्योतं� क�  बा�च म/ प्रे�मयो�गी� �ज्र क� क्षविणोंक�1मज्ञा�न/ऐन��ईटनम/ट (commute bag) g) limpse enlig) htenment) हुआ था�। �ह उसेक� �णों�न अपुन� शब्द+ म/

इसे प्रेक�री करीतं� ह2, “मN म�ठ� विन�� म/ एक स्�प्न द�ख रीह� हूE किक मN अपुन� gरी से� �गीभौगी २०० म�टरी न�च� , g�ट� क� नद� क�  ऊपुरी बान� हुए एक पु�� पुरी

खड़� हूE। मNन� अच�नक अपुन� क� पु4री� ख��� हुआ अन�भौ� किकयो� औरी म�री� अन्धुक�री से� भौरी� आ1म� म/ अच�नक प्रेक�श छ� गीयो�। ऐसे� �गी� , जु2से� किक म�री�

आ1म� एक जुकड़न से� म�R ह� गीई। म�री� मन क� प्रेक�श जु2से� म�री� आ1म� म/ फा2 � गीयो� था�। मNन� नद� म/ बाहतं� जु� क� द�ख�। �ह �2से� ह� री�गी -रूपु क� था�,

जु2से� किक ह�तं� ह2, पुरीन्तं� �ह म�झ� अपुन� आ1म� � पु�� से� अ�गी नहM �गी रीह� था�। पु�� भौ� �2से� ह� था� , पुरी अन�भौ�-रूपु म/ म�री� आ1म� � नद�-जु� से�

अ�गी नहM था�। नद� क�  द4सेरी� ओरी , से�मन� एक पुह�ड़ था�, विजुसेक� �गीभौगी २० म�टरी क� म�बा�, कई किदन+ पुह��, विनरी�तंरी ह� रीह� भौ�री� �र्षों�� क�  क�रीणों

विगीरीकरी, नद� क� से�करी� किकए हुए था�। �ह चम1क�रिरीक रूपु से� से�धु� ह� न�च� किफासे�� था�, विजुसेसे� उसेपुरी उपुविस्थातं सेभौ� पु�ड़-पु9धु� भौ� जु�वि�तं � से�रीविक्षतं

था�। उपुरी�R किदव्य,  वि�विचत्र � आ1मज्ञा�न से� भौरी� स्�प्न म/ ; मNन� उसेक� ओरी भौ� द�ख� , तं� उसे सेबा क� अन�भौ� भौ� अ�गी नहM था�। किफारी मNन� आसेम�न म/

चमकतं� हुए मह�न से4यो� क� द�ख�। उसेक� अन�भौ� भौ� सेभौ� क�  जु2से� था� ,  औरी योह�E तंक किक चमक भौ� सेभौ� क�  जु2से� ह� था�। इसे से�री� gटन�क्रम क�

अन�भौ� �गीभौगी ५-१० से2क/ ड म/ ह� ह� गीयो� था�। उसे सेमयो मN पुरीम�न�द से� ओतं -प्रे�तं था�। म�झ� उसे अन�भौ� म/ �ह सेभौ� क� छ विम� गीयो� , जु� किक विम�न�

से�भौ� ह2। उन च�द क्षणों+ क�  वि�ए, म�न� किक मN से�पु4णों� सेFविG क� री�जु� बान गीयो� था�। उसे अन�भौ� म/ री�तं औरी किदन जु�ड़� हुए था�। उसे अन�भौ� म/ प्यो�री -gFणों�,

द�न+ जु�ड़� हुए था�। इसेक� अथा� ह2 किक उसे अन�भौ� म/ सेभौ� क�छ वि�द्यम�न था�। �ह एक पु4णों� अन�भौ� था�। उसे पु4णों� अन�भौ� -से�गीरी म/ �गी रीह� था� किक जु2से�

नद�, पु��, से4यो�, पुह�ड़ आकिद क�  रूपु म/ �हरी/ उठ रीह� थाM , जु�किक उसे एकम�त्र अन�भौ� से�गीरी (commute bag) आ1म�) से� अ�गी नहM प्रेतं�तं ह� रीह� थाM। अगी�� से�बाह जुबा

मN शय्यो� से� ऊपुरी उठ� , तं� अपुन� क� पु4णों� , पु4णों�क�म, आप्तक�म, न�जु�तं-बा��क सेदFश, तंन��-रीविहतं, श�Eतं, आन�दमयो, इच्छ�ह�न पु�यो�, � अपुन� क� अपुन�

स्��भौ�वि�क आ1मरूपु म/ महसे4से किकयो�। ऐसे� �गी� , जु2से� किक मNन� अपुन� आपु क� अबा ��स्तंवि�क रूपु म/ पुहच�न� ह2 , औरी अज्ञा�तं सेमयो से� च�� आ रीह�

डिंजुदगी� क� द9ड़ क� पु4री� करी वि�यो� ह2। ऐसे� �गी� किक gरी से� भौटक� हुआ , मN अपुन� ��स्तंवि�क gरी म/ पुहुEच गीयो� हूE। उसे अन�भौ� न� म�री� जु��न क� एकदम

से�, पु4णों�तंयो� � सेक�री�1मक रूपु से� पुरिरी�र्मितंतं करी किदयो�”।

आमतं9री पुरी हम�री� व्यविR1� ,  एक अEधु�री� कमरी� म/ च� रीह� एक द4रीदश�न यो�त्र /च�विचत्रपुट (commute bag) theatre screen) क� तंरीह ह�तं� ह2। इसे दFG��तं म/

आ1म� क� अEधु�री� कमरी� क� उपुम� द� गीई ह2 ,  औरी मन क� द4रीदश�न/च�विचत्रपुट क�। �2से� अ�स्था� म/ ,  आ1म� (commute bag) अEधु�री� कमरी�)  � मन  (commute bag) प्रेक�शम�न

द4रीदश�न/च�विचत्रपुट) क�  बा�च म/ विभौन्नतं� किदख�ई द�तं� ह2। पुरीन्तं� जुबा अEधु�री� कमरी� म/ वि�द्य�तं प्रेक�शक (commute bag) electric bulb) जु�� किदयो� जु�तं� ह2 , तंबा कमरी�

(commute bag) प्रेक�शयो�R) � द4रीदश�न/च�विचत्रपुट (commute bag) प्रेक�शयो�R) क�  बा�च म/ क�ई विभौन्नतं� प्रेतं�तं नहM ह�तं�। �� द�न+ , एकसेम�न रूपु से� प्रेक�शपु��जु ह� प्रेतं�तं ह�तं� हN।

उसे� तंरीह जुबा आ1मज्ञा�न ह�तं� ह2, तंबा अEधु�री� आ1म� (commute bag) अपुन� आपु/ गीहरी� नMद क�  जु2से� अ�स्था�/जुड़ अ�स्था� म/ यो� से�कल्पु-वि�कल्पु रीविहतं अ�से�द क�

अ�स्था� म/, अपुन� अन्धुक�रीपु4णों� आपु�) म/ प्रेक�श छ� जु�तं� ह2। उसेसे� आ1म� औरी मन , द�न+ एक जु2से� ह�, प्रेक�शरूपु प्रेतं�तं ह�तं� हN। �2से� ह� प्रे�मयो�गी�

�ज्र क� अन�भौ� हुआ। ��स्तं� म/ �ह प्रेक�श , कमरी� � द4रीदश�न/च�विचत्रपुट क�  प्रेक�श क� तंरीह से�धु�रीणों प्रेक�श नहM ह�तं� , अविपुतं� पुरीमच�तंन�मयो� �

पुरीम�न�दमयो� प्रेक�श ह�तं� ह2। उपुम� तं� क� �� सेमझ�न� क�  वि�ए द� गीई ह2। इसे तंरीह से� , म�ख्यो � प्रेविसेद्धां से�स्कF तं-ग्र�था+ म/ ब्राम्ह क� जु2से� �णों�न आतं� ह2 ,

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� �ह पु4णों�तंi �2से� ह� प्रेतं�तं हुआ। ��स्तं� म/ सेभौ� बा�री�इयो�E हम/ अपुन� अन्धुक�रीपु4णों� आ1म� क�  रूपु म/ अन�भौ� ह�तं� हN। इसे� तंरीह से�

सेभौ� अच्छ�इयो�E हम/ अपुन� विचत्ता�Fवित्तायो+ क�  रूपु म/ अन�भौ� ह�तं� हN। आ1मज्ञा�न म/ हम/ अपुन� आ1म� � विचत्ता�Fवित्तायो�E एक जु2से� � एक�क�री रूपु म/

अन�भौ� ह�तं� हN। तंभौ� तं� उपुरी�R�न�से�री ऐसे� अन�भौ� ह�तं� ह2 किक उसे अन�भौ� म/ सेभौ� वि�री�धु� भौ�� इकट्ठा� ह� गीए हN। किकसे� भौ� ज्ञा�न /�स्तं�/कम�/फा�

क� अविभौव्यविR क� आधु�री विचत्ता�Fवित्तायो�E ह� तं� हN। विजुसे सेमयो आ1म� जु�गीFतं ह�तं� ह2 ,  उसे सेमयो सेभौ� विचत्ता�Fवित्तायो�E उसेसे� अ�गी नहM ,  अविपुतं� उसे� क�

वि�वि�धु आक�री-प्रेक�री क� ह�च�/ जु�न पुड़तं� हN, जु2से� किक से�गीरी म/ वि�वि�धु प्रेक�री क� तंरी�गी/। इसे� क�रीणों से� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� �गी� किक उसेन� सेभौ� क�छ

पु� वि�यो� था�, � सेभौ� क� छ करी वि�यो� था�।

एक बा�री ��खक न� द�ख� किक किकसे� क�रीणों�श द�हद�श म/ व्य�पु�री� -द�हपु�रुर्षों+ क� कम� पुड़ गीई था�। बाड़�-२ जु�यो�न सेम��तंट पुरी खड़� था�, औरी उन पुरी

तं��� �टक�  हुए था�। सेम��तंट पुरी बाहुतं से�री� से�म�न इकट्ठा� ह� गीयो� था�। से�म�न क� जु�यो�न पुरी चढ़�न� ���� कम�च�री� � मजुद4री आकिद ��गी , आसेपु�से

कहM पुरी भौ� किदख�ई नहM द� रीह� था�। क्यो+किक द4सेरी� द�श+ क� म�� नहM भौ�जु� जु� रीह� था� , इसेवि�ए �� भौ� उसे सेमस्यो�ग्रस्तं द�श क� अपुन� म�� नहM भौ�जु



रीह� था�। इसेसे� उसे द�हद�श क� ह��तं किदन+किदन विबागीड़तं� गीई। तंभौ� �ह बा�तं री�जु� क�  न�रिटसे (commute bag) notice) म/ ��ई गीई। री�जु� न� वि�द�श-व्य�पु�री से� सेम्बा�विधुतं

म�वित्रयो+ � उच्च�विधुक�रिरीयो+ क�, उसे क�व्य�स्था� क� द�रीस्तं करीन� क�  वि�ए सेख्तं आद�श जु�री� करी किदए। उन्ह+न� था�ड़� -बाहुतं वि�री�धु किकयो�, पुरीन्तं� किफारी म�न

गीए। किफारी म�वित्रयो+ � अविधुक�रिरीयो+ न� बा�दरीगी�ह+ क�  स्था�न�यो अविधुक�रिरीयो+ क� सेख्तं आद�श जु�री� करी किदए। कई किदन+ तंक न�क�म बान� रीहन� से� ,  उनक�

आदतं विबागीड़ गीई था�, इसेवि�ए उन्ह+न� आद�श+ क� अनसे�न� करी किदयो�। किफारी जु��बा� क�यो���ह� करीतं� हुए , उच्च�विधुक�रिरीयो+ न� च�तं��न� से� भौरी� हुए वि�विखतं

आद�श जु�री� करी किदए। उसेसे� उन व्य�पु�री�गीणों+ क� आEख/ ख��M, औरी �� धु�री�-२ करीक�  अपुन� क�म पुरी �9ट गीए। श�रु-२ म/ क�म क� धु�री�-२ करीतं� हुए, क� छ

अभ्योस्तंतं� प्रे�प्त ह� जु�न� पुरी ,  उन्ह+न� क�म करीन� क� गीवितं बाढ़� द�। इसेसे� धु�री� -२ द�हद�श क� व्य�स्था� से�धुरीतं� गीई ,  औरी क� छ सेमयो बा�द �ह अपुन�

पु4����स्था� क� तंरीह ह� गीई।

आजुतंक योह जु�नन� म/ नहM आयो� किक स्�प्न म/ भौ� किकसे� क� पु4णों� आ1मज्ञा�न हुआ। ��स्तं� म/ जु��न जु�न� क� पु4री� � सेह� तंरी�क� आ1मज्ञा�न क�  बा�द

ह� से�खन� म/ आतं� ह2। आ1मज्ञा�न से� व्यविR श�Eतं , सेमझद�री � प्यो�री� बान जु�तं� ह2। अविधुक�Eश ��गी आ1मज्ञा�न क� किकसे� वि�श�र्षों दFविGक�णों से� द�खतं� हN ,

जु2से� किक �ह प्रेक�श ह� प्रेक�श ह2, यो� आन�द ह� आन�द ह2, यो� उसेम/ द�न+ हN, यो� उसेम/ सेक�री�1मकतं� � च�तंनतं� क�  सेभौ� गी�णों हN। आ�यो� तं� तंबा ह�तं� ह2 ,

जुबा अन�भौ� क�  सेमयो आ1मज्ञा�न म/ सेभौ� गी�णों , योह�E तंक किक वि�रुद्धां गी�णों भौ� एकसे�था प्रेतं�तं ह�तं� हN। उसेम/ प्रेक�श भौ� ह2 , � अन्धुक�री भौ�; आन�द भौ� ह2, �

द�iख भौ�; सेक�री�1मकतं� भौ� ह2, � नक�री�1मकतं� भौ�; च�तंनतं� भौ� ह2, � जुड़तं� भौ� आकिद-२। �ह वि�विचत्र ह2। उसेम/ सेभौ� क�छ ह2। ��स्तं� म/ �ह विम�तं�

तं� सेक�री�1मकतं� से� ह� ह2, पुरीन्तं� सेक�री�1मकतं� क�  प्रेवितं भौ� आसेविR-म�ह नहM ह�न� च�विहए, तंभौ� विम�तं� ह2। आ1मज्ञा�न इतंन� सेस्तं� नहM ह2 किक किकसे�

वि�श�र्षों वि�च�रीधु�री� से� विचपुक करी उसे� प्रे�प्त किकयो� जु�ए। उसे� क�ई , अन्यो पु�रुर्षों क� प्रेद�न भौ� नहM करी सेकतं� , क��� उसेक� ओरी क� किदश� क� ह� किदख�

सेकतं� ह2। आ1मज्ञा�न तं� आ1म-अज्ञा�विनयो+ क�  वि�ए �2से� ह� ह2 , जु2से� किक एक ह�था� अ�धु+ क�  वि�ए। क�ई अ�धु� पु4�छ पुकड़करी ह�था� क� खम्बा� जु2से� बातं�तं�

ह2,  तं� क�ई क�न पुकड़ करी क� �� क�  पुत्ता� जु2से�। योह धु�रीणों� भौ� प्रेचवि�तं ह2 किक आ1मज्ञा�न क�  बा�द पु�रुर्षों ��क -पुरी��क आकिद क�  बा�री� म/ सेभौ� क� छ जु�न

जु�तं� ह2, � उसेम/ बाहुतं से� शविRयो�� आ जु�तं� हN। ��स्तं� म/ ऐसे� क� छ नहM ह�तं�। �ह सेभौ� क� छ अप्रे1योक्षरूपु से� जु�नतं� ह2 , न किक प्रे1योक्ष रूपु से�। �ह

क� �� अपुन� आपु क� जु�न जु�तं� ह2 , अपुन� असे�� रूपु क� जु�न जु�तं� ह2, औरी से�था म/ योह भौ� जु�न जु�तं� ह2 किक सेभौ� क� छ म�री� अपुन� रूपु क� ह� झ�क/

हN,  बा�क� क�छ नहM। उद�हरीणों क�  वि�ए ,  प्रे�मयो�गी� �ज्र क� विसेन�म�gरी म/ विहट म4�� (commute bag) hit movie)  द�खकरी उसे क्षविणोंक�1मज्ञा�न क� चक�च²धु क� क� छ

अवितंक्ष�� से� स्मरीणों ह� आतं� था�। उसे� तंरीह से� , चक�च²धु ���� अन्यो से�Eसे�रिरीक अन�भौ�+ से� भौ� , उसेम/ क्षविणोंक�1मज्ञा�न क� क� छ अ1योल्पु से� प्रेभौ�� छ�

जु�तं� था�। �ह किकसे� भौ� प्रेश्नो क� उत्तारी नहM जु�न जु�तं� , अविपुतं� उसे� विमथ्यो� से�से�री क�  बा�री� म/ उत्तारी पु�न� क� विजुज्ञा�से� ह� नहM रीहतं� , अथा��तं उसेक�  से�री�

प्रेश्नो ह� सेम�प्त ह� जु�तं� हN। शवि�दप्रे�म� क�  मन म/ भौ� क�ई प्रेश्नो नहM रीहतं� ह2। जुबा उसेक�  शरी�री म/ ह� सेबा क�छ ह�तं� ह2 , तं� प्रेश्नो किकसे बा�तं क�? �2से� भौ�

�ह मह�न द�हपु�रुर्षों+ क� उपु�सेक ह�तं� ह2 , विजुनम/ क�ई भौ� प्रेश्नो नहM ह�तं�। स्�तंi � म�न��यो रूपु से� जु� क� छ भौ� ह�तं� ह2 ,  �ह उसे� ह�न� द�तं� ह2 , औरी

प्रेसेन्न रीहतं� ह2। इसेक� अथा� ह2 किक शवि�द म/ आ1मज्ञा�न क�  सेमतं�ल्यो शविR ह2। उसेम/ क�ई भौ� शविR नहM आतं�। �ह औरी+ क� तंरीह ह� ,  पुह�� जु2से� एक

मन�ष्यो रीहतं� ह2। कई बा�री उसेक�  द्वै�री� कह� गीई यो� से�च� गीई बा�तं से1यो भौ� विसेद्धां ह� जु�तं� ह2 , �ह इसेवि�ए नहM किक �ह द�विनयो� क� बाद�न� क� शविR

रीखतं� ह2, अविपुतं� इसेवि�ए किक भौवि�ष्यो क� gटन�एE कई बा�री उसेक�  मन म/ अप्रे1योक्ष रूपु म/ (commute bag) अथा��तं उसेक�  जु�न� विबान� ह�) सेमयोपु4�� ह� से�क� तं रूपु म/ प्रेकट

ह� जु�तं� हN। किफारी भौ� इसेम/ क�छ से�द�ह ह2 किक क्यो� आ1मज्ञा�न� क�  म�ख से� , भौवि�ष्यो म/ स्�तंi ह�न� ���� gटन� क�  सेम्बान्धु म/ , स्�तंi ह� शब्द विनक�तं� हN, यो�

उसेक�  द्वै�री� बा��� गीए शब्द क���न्तंरी म/ से1यो ह� जु�तं� हN ? योकिद ह�न� ह� प्रेबा� हुआ करीतं� , तं� ��गी आ1मज्ञा�न�-से�धु�पु�रुर्षों+ क�  आश����द क�  वि�ए क्यो+

���वियोतं रीह� करीतं�? से�भौ�तंi तंभौ� तं�, किकसे� भौ� मन�ष्यो से� शत्र�तं� न म�� ��तं� हुए , सेभौ� मन�ष्यो+ क� से��� म/ तं1पुरी रीहन� क�  वि�ए श�स्त्रों+ म/ कह� गीयो�

ह2। इसे म�म�� म/ योह ��क�विR भौ� प्रेविसेद्धां ह2 , “न जु�न� किकसे रूपु म/,  न�री�योणों विम� जु�ए�”। �2से� �ह अ1योविधुक सेहनश�� ह�तं� ह2, औरी क�छ बा��न� से�

बाहुतं बाचतं� ह2, क्यो+किक ऐसे� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक अविधुक बा��न� से� भौ� पु�Gतं� क� प्रे�प्त क� ण्डवि�न� क्ष�णों ह�तं� रीहतं� ह2 , वि�श�र्षोंकरी अविहतंक�री� बा��+ से�,

योद्यविपु क� ण्डवि�न� क� जुगी�न� क�  वि�ए तं� व्य��ह�रिरीकतं� � अद्वै2तं म/ रीह करी बा��न� भौ� पुड़तं� ह2। वि�विखतं म�ध्योम से� से�कल्पु�विभौव्यविR से� कम क्ष�णों

ह�तं� ह2। �2से� अवितं ह�न� पुरी ह� ,  उसेक�  म�ख से� यो� क�म से� ,  विबान� क्र�धु � वि�क�री क�  ह� ,  द्वैयोथा{ शब्द विनक� सेकतं� हN ,  जु� सेच्च� मन ���� क� ��भौ �

कपुट� मन ���� क� ह�विन पुहु�च� सेकतं� हN। �ह छ�ट� -म�ट� � स्��था�पु4णों� इच्छ� कभौ� नहM करीतं� ,  अविपुतं� सेबाक�  कल्यो�णों क� ,  �2विश्वाक (commute bag) worldly)  यो�

ब्राम्ह��ड�यो  (commute bag) universal)  इच्छ� ह� करीतं� ह2। ��स्तं� म/ ,  आ1मज्ञा�न एक प्रेक�री क� ऊजु��-तं���बा  (commute bag) energ) y sink)  ह� ह2 ,  जु� क� ण्डवि�न�-ऊजु�� क�

अ�श�विर्षोंतं करीतं� ह2। अपुन� क� ण्डवि�न�विमवि:तं म�नविसेक ऊजु�� क�  उफा�न म/ ह�न� पुरी , प्रे�मयो�गी� �ज्र आध्यो�वि1मक वि�र्षोंयो ���� से�श� म�विडयो� (commute bag) social

media) से� जु�ड़ गीयो� था�, औरी �ह�E पुरी उसेन� g�र्षोंणों� करी द� था� किक �ह क� ण्डवि�न� क�  रीहस्यो क� पुतं� अ�श्यो �गी�एगी�। उसेसे� उ1पुन्न तं�व्र इच्छ� से� ,



उसेक� वि�श�� म�नविसेक ऊजु��, उसेक� व्यथा� क� बा�तं+ यो� व्यथा� क�  अविभौयो�न+ आकिद म/ नG ह�न� से� बाच� रीह� , औरी उसेक� क� ण्डवि�न� क�  उ1था�न म/ �गी�

रीह�। किफारी क���न्तंरी म/ क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  से�था ,  उसेक� �ह से�विचतं क� ण्डवि�न�-ऊजु�� एकसे�था बा�हरी विनक� गीई। से�विचतं म�नविसेक-ऊजु�� म/ बाहुतं

अविधुक शविR ह�तं� ह2। उसेक�  उफा�न क�  सेमयो बा��� गीई बा�तं/ अविधुक�Eशतंi से1यो विसेद्धां ह� जु�तं� हN ,  इसेवि�ए बाहुतं से��धु�न रीहन� पुड़तं� ह2। उसे

म�नविसेक-ऊजु�� क�  बा�हरी विनक�न� क� अथा� ह2 किक मह�न क� ण्डवि�न� क�  दश�न क�  आगी� �ह से�विचतं ऊजु�� -भौण्ड�री फा�क� पुड़ गीयो�, जु2से� द�पुक क�  आगी� जु�गीन4

फा�क� पुड़ जु�तं� ह2। क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों से� भौ� बाड़� ऊजु��-श�र्षोंक (commute bag) energ) y sink), आ1मज्ञा�न ह�तं� ह2। �ह जु�गीFतं क� ण्डवि�न� से� भौ� मह�न ह�तं� ह2, अतंi

उसेक� भौ� से�ख ��तं� ह2। प्रेथाम द���री�न� क�  रूपु क� अवितंकिक्रयो�श�� क� ण्डवि�न� क� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  क्षविणोंक�1मज्ञा�न न� ह� से�ख� था�। द���री�न� क�

क� ण्डवि�न� न� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� सेभौ� क�छ भौक्षणों करी वि�यो� था� ,  किफारी बा�द म/ प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  आ1मज्ञा�न न� उसेक� भौ� भौक्षणों करी वि�यो�। योद्यविपु �ह

आ1मज्ञा�न अपु4णों� � क्षविणोंक था�, इसेवि�ए क� ण्डवि�न� क� पु4री� तंरीह से� नहM विमट� पु�यो� था�। अतंi धु�री� -२ उसे क� ण्डवि�न� क� शविR बाढ़तं� रीह� , औरी �ह

प्रेच�ड ह� गीई। उसे शविR क� उतं�रीन� क�  वि�ए , उसेक�  द्वै�री� पु4�rR जुगीद�विहतं2र्षों� एकश्ले�क� शवि�द अन�यो�से ह� उद्गुभौ4तं ह� गीयो�। योह भौ� ह� सेकतं� था� किक

योकिद �ह जुल्दबा�जु� म/ क� ण्डवि�न�शविR क� शविRश��� �चन+ -��खन+ आकिद से� न उतं�रीतं� ,  तं� �ह क���न्तंरी म/ पु4णों��1मज्ञा�न क�  रूपु म/ वि�स्फा� रिटतं ह�

जु�तं�, पुरीन्तं� प्रेकF वितं क� क� छ औरी ह� म�जु4री था�।     

     आ1मज्ञा�न से� योह पु4णों�तंi ज्ञा�तं नहM ह� जु�तं� किक क्यो� उविचतं ह2 , � क्यो� अन�विचतं। �ह तं� पु4णों� वि�श्वा�से क�  से�था , एकम�त्र योह� बा�तं जु�नतं� ह2 किक

म�न�तं� क� ह� पुक्ष ��न� च�विहए, अम�न�तं� क� नहM। क्यो� म�न�तं� ह2, औरी क्यो� अम�न�तं�, इसे क� विनधु��रीणों तं� �ह अपुन� से�विमतं बा�विद्धां � अन�भौ�

क�  आधु�री पुरी ह� तंयो करी सेकतं� ह2 ,  विजुसेसे� विनधु��रीणों क�  स्तंरी म/ न्यो4न�विधुकतं� ह�न� तं� स्��भौ�वि�क ह� ह2। ऐसे� व्य��ह�रिरीक अन�भौ� तं� से�Eसे�रिरीक

किक्रयो�श��तं� � से�पुकV से� धु�री�-२ बाढ़तं� रीहतं� हN। आ1मज्ञा�न� क� तं� क� �� इसे बा�तं क� पुतं� च�तं� ह2 किक क�म करीन� क� क9न से� तंरी�क� उविचतं ह2 , औरी

क9न से� अन�विचतं। अथा��तं उसे� उविचतं दFविGक�णों (commute bag) अन�सेविR � द्वै2तं�द्वै2तं/अद्वै2तं) क� मविहम� क� प्रे1योक्ष ज्ञा�न ह� जु�तं� ह2। इसे� तंरीह ,  आ1मज्ञा�न� ��गी

किकसे� भौ� स्�भौ�� क�  ह� सेकतं� हN। स्�भौ�� क� अविधुक�Eशतंi प्रेकF वितं � सेमसे�मवियोक पुरिरीविस्थावितंयो�E विनधु��रिरीतं करीतं� हN , आ1मज्ञा�न नहM। योद्यविपु क� छ प्रेभौ��

तं� आ1मज्ञा�न क� भौ� पुड़तं� ह2, क्यो+किक एकसेम�न बा�ह्यपुरिरीविस्थावितंयो+ से� यो�R द� व्यविRयो+ क�  बा�च म/, आ1मज्ञा�न� व्यविR क� स्�भौ�� :�aतंरी ह�तं� ह2। 

ऐसे� भौ� आम धु�रीणों� ह2 किक आ1मज्ञा�न� क�  सेभौ� पु�पुकम� क्षम� करी किदए जु�तं� हN। पुरीन्तं� ऐसे� नहM ह�तं� ,  क्यो+किक �2से� तं� उसेसे� पु�पुकम� ह�तं� ह�

नहM, पुरीन्तं� योकिद �ह बा�पु4��क करीतं� भौ� ह2, तं� उसेक� आ1मज्ञा�न उतंन� ह� अविधुक तं�व्रतं� से� क्ष�णों ह�तं� च�� जु�तं� ह2 , विजुतंन� तं�व्रतं� से� �ह पु�पुकम�

करीतं� ह2। पु4णों� आ1मज्ञा�न-वि�स्मFवितं क�  बा�द , �ह भौ� जुनसे�धु�रीणों क� तंरीह बाद्धां ह�करी पु�पुकम� क�  फा� क� भौ�गी� बान जु�तं� ह2 , योद्यविपु औरी+ क� अपु�क्ष�

कहM अविधुक श�घ्रतं� से�, क्यो+किक उसे� उनक� फा� अपुन� उसे� जु��न म/ पु4री� भौ�गीन� ह�तं� ह2, उसेक�  अगी�� जुन्म क� से�भौ��न� न ह�न� क�  क�रीणों। आ1मज्ञा�न

ह�न� क�  बा�द पु�रुर्षों सेतंह� से�म�विजुक � धु�र्मिमक व्य�स्था�ओं क� नहM म�नतं�, अविपुतं� �ह म�न�तं� क� धुम� � अम�न�तं� क� अधुम� म�नतं� ह2। योद्यविपु �ह

वि�श�र्षों पुरिरीविस्थावितंयो+ म/, से�म�विजुक से�व्य�स्था�ओं क� प्रेभौ��� रीखन� क�  वि�ए � औरी+ क� सेद्गुप्रे�रीणों� द�न� क�  वि�ए उनक� आचरीणों करीतं� भौ� ह2। जु2से� किक

:�कF ष्णों न� गी�तं� म/ वि�ख� ह2 ,  “धुम�से�स्था�पुन�था��यो से�भौ��विम यो�गी�-२”,  विजुसेक�  अन�से�री �ह म�न�तं� क�  धुम� क� स्था�पुन� क�  वि�ए ,  बाड़� चतं�री�ई �

यो�विRयो�Rतं� क�  से�था, पु4णों�रूपु से� अन�सेR/विनर्मि�प्त रीहतं� हुए, मह�न प्रेयो�से भौ� करीतं� ह2। �ह क� �� औरी+ क� प्रे�रीणों� से� � औरी+ क� प्रे�रीणों� द�न� क�  वि�ए

ह�, बा�झ� मन से�/अन�सेविR क�  से�था कम� करीतं� ह2 , क्यो+किक उसे� अन�भौ� ह�तं� ह2 किक उसेन� सेबा क� छ प्रे�प्त करी वि�यो� ह2 , औरी अबा क� छ करीन� श�र्षों नहM ह2,

तंथा� उसेक�  वि�ए तं� क� �� विनरी�तंरी यो�गीसे�धुन� से� आ1मज्ञा�न क� प्रेभौ��� रीखन� � उसे� बाढ़�तं� रीहन� क� क�यो� ह� श�र्षों बाच� हुआ ह2। योद्यविपु आ1मज्ञापु�रुर्षों

सेम�विचतं � आ1मज्ञा�नयो�R कमV क� ठ�करी�तं� भौ� नहM ह2। एक भ्रम औरी प्रेचवि�तं ह2 किक आ1मज्ञा�न� अपुन� आ1मज्ञा�न क� किकसे� क�  भौ� सेमक्ष प्रेकट नहM

करीतं�। ऐसे� नहM ह2। �ह अपुन� अनन्यो प्रे�म� क�  पु�से उसे� अ�श्यो प्रेकट करीतं� ह2। �2से� तं� उसेक�  वि�ए भौ� वि�श्वा�से करीन� करिठन ह� जु�तं� ह2 ,  क्यो+किक

आ1मज्ञा�न� क� अह�क�री इतंन� अविधुक क्ष�णों ह� च�क� ह�तं� ह2 किक �ह न�च+ से� भौ� अविधुक न�च प्रेतं�तं ह�तं� ह2। योह पुFथाक ��तं�� ह2 किक �ह अनन्यो प्रे�म�

उसे� सेम�जु म/ आगी� प्रेसे�रिरीतं करी पु�ए यो� नहM , क्यो+किक �ह भौ� तं� अपुन� अनन्योप्रे�म� क� ह� आगी� बातं� पु�एगी� , से�भौ�तंi। इसे तंरीह से�, प्रे�मपु4णों� सेम�जु म/

ह� आ1मज्ञा�न आगी� से� आगी� प्रेसे�रिरीतं ह� पु�तं� ह2 , � विस्थारी रीह पु�तं� ह2। आ1मज्ञा�न उ1कट प्रे�म क� ह� तं� द4सेरी� न�म ह2। योह�E तंक किक मन क� बा�तं भौ�

अपुन� गीहन प्रे�म� विमत्र क� ह� बातं�ई जु� सेकतं� ह2 ,  किफारी आ1म� तं� मन से� भौ� कहM अविधुक गीहरी� � गी4ढ़ ह2। कह� भौ� गीयो� ह2 , “पु�था� पुढ़�-२ जुगी म�आ,

पु�विडतं भौयो� न क�यो; ढं�ई आखरी प्रे�म क�, पुढ़� से� पु�विडतं ह�यो”। �2से�, प्रे�मयो�गी� �ज्र क� किकसे� विचरीपुरिरीविचतं आध्यो�वि1मक व्यविR न� भौ� उसे आ1म�न�भौ� क�

गी�प्त रीखन� क� कह� था�। से�भौ�तंi उनक� उद्दा�श्यो योह� था� किक उसे g�र्षोंणों� से� उसेक�  वि�क�से � अध्योयोन म/ बा�धु� उ1पुन्न न ह�तं� यो� उसेक� से�रीक्ष� क� क�ई

खतंरी� न ह�तं�। किफारी भौ� ,  अविधुक�Eशतंi,  आ1मज्ञा�न�पुरी��तं २० �र्षोंV क�  पु4�� ,  अविधुकतंरी ��गी अपुन� आ1मज्ञा�न क�  वि�र्षोंयो म/ औरी+ क� तंबा तंक नहM बातं�



पु�तं�, जुबा तंक उनक� क�ई अ1यो�तं गीहरी� प्रे�म� , पु4री� विनa� � भौविR से� उनक�  पु�छ� नहM पुड़ जु�तं�। तंभौ� तं� आ1मज्ञा�न क� गी4�गी� क� गी�ड़ भौ� कहतं� हN। :�

गी�पु� कF ष्णों � :� रीमन महर्मिर्षों भौ� २० �र्षोंV तंक क� छ नहM बातं� पु�ए था�। प्रेथाम क�  ३ �र्षोंV म/ तं� ,  योकिद क�ई उसे� हृदयो से� प्रेसेन्न करी �� यो� उसेक�

आश����द प्रे�प्त करी ��, तं� से�भौ�तंi द�री-से��री उसेक� आ1मज्ञा�न ह�न� विनवि�तं प्रेतं�तं ह�तं� ह2। योद्यविपु योह क�यो� करिठन ह�तं� ह2, क्यो+किक आ1मज्ञा�न� अपुन�

भौR क�  हृदयो क� उसेक�  स्�यो� से� भौ� अविधुक जु�नतं� ह2। २० �र्षोंV क�  बा�द तं� उसेम/ �2से� क�ई किदव्य शविR नहM रीहतं� , क्यो+किक �ह आ1मज्ञा�न क�  अपुन�

��स्तंवि�क भौ��न�मयो अन�भौ� क� �गीभौगी पु4णों�तंi वि�स्मFतं करी च�क� ह�तं� ह2। उसे सेमयो तं� �ह क� �� किदश� -विनद�शन ह� करी सेकतं� ह2, अन्यो क�छ नहM।

�2से� तं� आ1मज्ञा�न कभौ� भौ� ह� सेकतं� ह2 ,  पुरीन्तं� आ1मज्ञा�न क�  वि�ए से���विधुक उपुयो�R आयो� किकश�री��स्था� क� ह� ह2 ,  वि�श�र्षोंतंi योकिद अन�भौ�� गी�रु क�

से�गीवितं प्रे�प्त ह� तं�। इसे आयो� म/ विजुम्म�द�रिरीयो�� सेबासे� कम ह�तं� हN , जुबाकिक शविR से���विधुक ह�तं� ह2। इसे आयो� म/ अविधुक�Eश अ�सेरी+ पुरी तं��वित्रकयो9नबा�

भौ� विम� जु�तं� ह2।

से�भौ�तंi �ह अपुन� आ1मज्ञा�न क� बा�तं औरी+ क� इसेवि�ए भौ� नहM बातं�तं� ह2 ,  क्यो+किक उसे� से�क� तं विम� जु�तं� हN किक उसेक� बा�तं पुरी किकसे� क�  द्वै�री�

वि�श्वा�से करीन� �गीभौगी असे�भौ� क�  सेम�न ह2, योह�E तंक किक ��गी उसेक�  द��� क� वि�पुरी�तं रूपु म/ भौ� �� सेकतं� हN। उसेसे� उसे� आ1मज्ञा�न क�  महत्त्� /प्रेक�श

क�  कम ह�न� क� आश�क� प्रेतं�तं ह�तं� ह2। �ह सेबासे� अविधुक म4ल्यो��न �स्तं� क� महत्त्� ,  इसे प्रेक�री क�  प्रेच�री से� कम नहM ह�न� द�न� च�हतं�। ��स्तं� म/

अपुन� क� क�ई जु�न ह� नहM सेकतं�। ज्ञा�न तं� द4सेरी� �स्तं� क� ह� ह�तं� ह2। योकिद क�ई कह� किक मN अपुन� क� जु�नतं� हूE , तं� �ह पु�गी� कह��एगी�। अतंi

आ1मज्ञा�न� किकसे म��ह से� बा��� किक मNन� अपुन� क� जु�न वि�यो� ह2 , क्यो+किक ऐसे� बा��तं� ह� �ह अपुन� नहM , अविपुतं� किकसे� द4सेरी� �स्तं� क� ज्ञा�न बान जु�तं� ह2 ,

अथा��तं आ1मज्ञा�न क� छ सेमयो क�  वि�ए अन�भौ�दFविG से� ओझ� से� ह� जु�तं� ह2, विजुसेसे� बा��न� औरी से�नन� ����, द�न+ क� ��भौ क� अपु�क्ष� ह�विन ह� ह�तं� ह2।

न बातं�न� क� क�रीणों योह भौ� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक उसेक�  आसेपु�से क� आच�री -वि�च�री अज्ञा�नयो�R ह�तं� ह2, विजुसेसे� उसेक�  द्वै�री� सेह� बा�तं बातं�ए जु�न� पुरी ,

उसे� अह�क�री� सेमझ� जु� सेकतं� ह2, औरी उसेक� से�रीक्ष� पुरी से�कट भौ� छ� सेकतं� ह2। सेबासे� बाड़� क�रीणों तं� योह� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक उसे� स्�यो� भौ� उसे� प्रे�प्त

करीन� क� वि�विधु पुतं� नहM ह�तं� , क्यो+किक उसे� प्रे�कF वितंक रूपु से� अन�यो�से ह� �ह उपु�ब्धु हुआ ह�तं� ह2। योकिद उसे� से�धुन� वि�विधु क� प्रे1योक्ष अन�भौ� ह� ,

तंबा तं� �ह औरी+ क� बातं�ए औरी विसेख�ए भौ�, अन्योथा� ह�से� क� पु�त्र भौ� बान सेकतं� ह2।

��खक न� द�हद�श म/ विनतं नई सेमस्यो�एE आतं�-जु�तं� द�खM। ��स्तं� म/ द�हद�श बाहुतं अविधुक जुरिट� ह�तं� ह2, अतंi �ह�E पुरी सेमस्यो�ओं क� ह�न�, क�ई नई

बा�तं नहM ह�तं�। कभौ� �ह�E पुरी , ��तं�न�क4 वि�तं कक्ष+ म/ बा2ठ�  हुए , वि�द�शव्य�पु�री-वि�भौ�गी क�  म�त्र� � उच्च�विधुक�री�, क�म क�  बा�झ से� पुरी�श�न ह�करी, जु�री-२

से� विचल्��न� �गीतं� हN। वि�द�शव्य�पु�री से� जु�ड़� म�द्दा+ म/ बाहुतं विसेरी खपु�न� पुड़तं� ह2। उसेम/ g�ट� ह�न� क� डरी भौ� उन्ह/ हम�श� ह� सेतं�तं� रीहतं� ह2। उनक�

अपुन� द�हद�श कहM द4सेरी� द�हद�श+ से� पु�छ� न रीह जु�ए , इसेक�  वि�ए �� कई बा�री अपुन� क्षमतं� से� कहM अविधुक क�यो� करीन� �गी जु�तं� हN , औरी श�घ्र ह� थाक

जु�तं� हN। जुबा री�जु� क� उनक� च�ख -पु�क�री से�न�ई द�तं� ह2,  तंबा �ह उन्ह/ आरी�म करीन� क� से��ह द�तं� ह2। आरी�म करीक�  �� श�Eतं ह� जु�तं� हN ,  औरी पु�नi

अपुन� क�यो� उत्ताम री�वितं से� करीन� �गी जु�तं� हN।

क्षविणोंक�1मज्ञा�न क�  उपुरी�न्तं �ह अपुन� तं��वित्रक गी�रु (commute bag) master) � अपुन� तं��वित्रक प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  भौ9वितंकरूपु+ से� प्रेवितंडिंबाविबातं , अपुन� म�नविसेक

विचत्र+ क�  से�था विनरी�तंरी � प्रेच�री सेम�विधु म/ ,  विबान� किकसे� प्रेयो�से क�  ह� कई �र्षोंV तंक विस्थातं रीह�। �ह अपुन� क� कF तंकF 1यो  (commute bag) one who has done

everything) ) सेमझकरी, सेद2� ईश्वारी-भौविR म/ ड4बा� रीहतं� था�। �9किकक क�यो� पु4���तं ह� च�तं� रीहतं� था� , पुरीन्तं� अबा किदव्य�न�दयो�R सेम�विधु क�  से�था। कभौ�

द�न+ विचत्र मन म/ बासे� रीहतं� था�। कभौ� �� बा�री� -बा�री� से� आतं� -जु�तं� था�। कभौ�-कभौ� �� पुरिरीविस्थावितं क�  अन�से�री आतं� -जु�तं� था� ,  जु2से� किक री�म��रिटक -प्रेक�री

(commute bag) romantic) � भौ9वितंक/�2ज्ञा�विनक प्रेक�री क�  क्षणों+ म/ प्रे�विमक� (commute bag) consort) क� � श�र्षों क��+ म/ गी�रु (commute bag) master) क� विचत्र प्रेभौ��� रीहतं� था�। इसेक� अथा�

योह ह2 किक मविस्तंष्क म/ द�-२ क� ण्डवि�विनयो�E भौ� एकसे�था रीह सेकतं� हN, योद्यविपु जु�गीFतं तं� एक ह� ह� सेकतं� ह2, उसेक�  विनरी�तंरी अभ्यो�से से�, जु2से� किक प्रे�मयो�गी�

�ज्र क�  मन म/ गी�रु (commute bag) master) क�  रूपु क� एतंद्गुपु�स्तंक�र्मिणोंतं क� ण्डवि�न� जु�गीFतं हुई। योह अच्छ� ह� हुआ , जु� उसेन� गी�रु क�  रूपु से� विनर्मिमतं अपुन� म�नविसेक

क� ण्डवि�न� क� ह� म�ख्यो बान�यो� , क्यो+किक से�भौ�तंi �ह� पु4री� आयो� भौरी क�  वि�ए किक्रयो�श�� रीहतं� ह2 , प्रे�विमक� क�  रूपु क� क� ण्डवि�न� तं� से�भौ�तंi से�धुक क�

यो9�न तंक ह� से�विमतं रीहतं� ह2।  आ1मज्ञा�न क�  बा�द सेम�विधुविचत्र इसे�वि�ए मन म/ विनरी�तंरी बान� रीहतं� ह2 ,  क्यो+किक आ1मज्ञा�न से� विगीरी� हुआ मन ,

सेम�विधुविचत्र क� ह� पुरीमच�तंन -आ1मज्ञा�न क�  बा�द क�,  द4सेरी� न�बारी क� च�तंन� (commute bag) consciousness) सेमझतं� ह2; अतंi स्�तंi रूपु से� उसे� क� शरीणों ग्रहणों

करीतं� ह2। इसे� तंरीह, आ1मज्ञा�न� एक सेम�विधु क�  ट4टन� पुरी द4सेरी� सेम�विधु क� अन�यो�से ह� पुकड़ ��तं� ह2 , औरी आ�श्योकतं� पुड़न� पुरी उसे� क� ण्डवि�न�यो�गी

से� विनरी�तंरी भौ� बान�ए रीखतं� ह2।



इसे तंरीह से� हम द�ख सेकतं� हN किक प्रे�मयो�गी� �ज्र क� से�यो�गी�श यो� पु4�� -कमV क�  प्रेभौ�� से�, एक किदव्य, अप्रे1योक्ष � आ1मज्ञा�नक�रीक तं�त्र क� सेहयो�गी

विम��। प्रे�मयो�गी� �ज्र शवि�द आकिद से� प्रे�प्त द्वै2तं�द्वै2तंक�रीक धु�रीणों�ओं � च�a�ओं से� ,  २० �र्षोंV तंक अपुन� अ�नवितं से� बाच� रीह� ,  अथा��तं �गीभौगी उसे�

आ1मज्ञा�न ���� विस्थावितं क�  आसेपु�से विस्थातं रीह�, योद्यविपु �ह पु4��क�� म/ प्रे�प्त अपुन� आध्यो�वि1मक स्तंरी+ से� औरी अविधुक ऊपुरी नहM उठ सेक� , योह�E तंक किक

अपुन� आ1मज्ञा�न-स्तंरी क� तं� स्पुश� भौ� नहM करी पु�यो�। योद्यविपु �ह भौ9वितंकरूपु से� , अपु�क्ष�कF तं रूपु से� अ1योविधुक वि�कविसेतं ह� गीयो� था�। शवि�द अप्रे1योक्ष

रूपु म/ तं�त्रयो�गी म/ सेह�योतं� करीतं� ह2 ,  क्यो+किक योह उसे उत्ताम स्तंरी क� अन�सेविR क� विनरी�तंरी बान�ए रीखतं� ह2 ,  जु� किक तं��वित्रक प्रे�विमक� (commute bag) consort) �

यो9नसे�सेगी�यो�गी क�  प्रेवितं ह�न� च�विहए। ��स्तं� म/ यो9नयो�गी अन्यो क� छ वि�श�र्षों नहM , अविपुतं� यो9न-आकर्षों�णों क� आध्यो�वि1मक रूपु��तंरीणों ह� ह2।  किफारी शवि�द

क� विसेविद्धां से� उ1पुन्न किदव्य प्रे�रीणों� से� उसेन� क� ण्डवि�न�यो�गीसे�धुन� क�  से�था -२,  प्रे1योक्षतं�त्र क� आ:यो वि�यो� � �गीभौगी एक �र्षों� से� भौ� कम सेमयो क�

पु4���र्मिणोंतं अभ्यो�से से�, पु4�rR १० से2क/ ड क� पु4णों�सेम�विधु क� अन�भौ� किकयो�।

प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  अप्रे1योक्षतं�त्र म/ ,  प्रे1योक्ष यो9नसे�पुक�  क�  विबान� ह� ,  उसेक�  मन म/ विचरीसेम�विधु जु2से� विनरी�तंरी ध्यो�न क� विस्थावितं उ1पुन्न ह� गीई था�। �ह

ध्यो�न, पु4णों�सेम�विधु (commute bag) क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों) क� उपु�विब्धु क�  विबान� ह�, इसेवि�ए दFढ़ ह� गीयो� था�, क्यो+किक �ह प्रे�कF वितंक यो9न�कर्षों�णों से� उद्गुभौ4तं था�, यो�गीसे�धुन�

क�  द्वै�री� बा�पु4��क नहM बान�यो� गीयो� था�। द4सेरी� ओरी ,  उसेक�  प्रे1योक्षतं�त्र म/ यो9न�कर्षों�णों नहM था� ,  इसेवि�ए उसेन� बा�पु4��क यो�गी�भ्यो�से (commute bag) हठयो�गी-हठपु4��क

यो�गी) किकयो�, विजुसेसे� उसे� उसे पु4णों� � क्षविणोंक सेम�विधु (commute bag) क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों) क� अन�भौ� हुआ, जु� अपुन� आकर्षों�कतं� से� , विचरीसेम�विधु जु2से�, विनरी�तंरी ध्यो�न

क� अ�स्था� क� उ1पुन्न करीतं� ह2। योद्यविपु उसेन� गी�रुक� ण्डवि�न� क� पु4�� म/ ह� प्रे�विमक� -क� ण्डवि�न� से� पु�G किकयो� हुआ था� , तंभौ� तं� �ह क���न्तंरी म/ सेरी�तं�

से� जु�गीरीणों क�  यो�ग्यो बान सेक�, औरी अ�तंतंi जु�गीFतं ह� गीई। विचरीसेम�विधु जु2से� विनरी�तंरी ध्यो�न��स्था� , जु� प्रे1योक्ष � अप्रे1योक्ष, द�न+ प्रेक�री क�  तं�त्र+ क� ध्यो�यो

ह2, �ह एकसेम�न ह� ह2, जु� क���न्तंरी म/ क्षविणोंक�1मज्ञा�न करी�तं� ह2। इसेक� अथा� ह2 किक बा�हरी से� ह� , न2वितंकतं� क� दFविG से� ह� द�न+ म/ अ�तंरी ह2 , अन्दरी से�

तं� द�न+ तं�त्र एकसेम�न हN। अप्रे1योक्षतं�त्र इसे�वि�ए अविधुक�Eशतंi सेफा� ह�तं� ह2 ,  क्यो+किक उसे� प्रे1योक्षतं�त्र क� अपु�क्ष� कहM अविधुक से�म�विजुक म�न्योतं�

विम�तं� ह2। द4सेरी� क�रीणों योह ह2 किक प्रे1योक्षतं�त्र से� कई बा�री अ1योविधुक आध्यो�वि1मक शविRयो�� विम� जु�तं� हN, विजुनसे� कई बा�री, वि�श�र्षोंतंi प्रेवितंश�धु क� भौ��न�

से�, सेम�जुवि�री�धु� क�म भौ� ह� जु�तं� हN। योह� ज्ञा�नयो�गी � भौविRयो�गी क�  बा�च क� ��कयो�द्धां ह2। ज्ञा�नयो�गी� कF वित्रम यो�गी�भ्यो�से करीतं� ह2 , औरी उसेसे� अपुन�

क� ण्डवि�न� क� जु�गीFतं करीक� , सेम�विधु-अ�स्था� क� प्रे�प्त करीतं� ह2, यो� वि�री�� म�म�+ म/ से�भौ�तंi विबान� सेम�विधु क�  ह�, जु2से� किक से�क्ष�करीणों-अभ्यो�से आकिद से�

भौ� जुगीतं क� मन म/ वि���न करी सेकतं� ह2। पुरीन्तं� भौविRयो�गी� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों नहM करीतं� ,  अविपुतं� से�धु� ह�; प्रे�कF वितंक,  स्��भौ�वि�क � एक�ग्र प्रे�म से�

अपुन� सेबासे� विप्रेयोतंम व्यविR ,  भौगी��न आकिद क�  विचत्र क� मन म/ विनरी�तंरी बासे� करी रीखतं� ह2 ;  अथा��तं स्��भौ�वि�क � प्रे�कF वितंक सेम�विधु-अ�स्था� क� प्रे�प्त

करीतं� ह2। योद्यविपु भौविRयो�गी से���विधुक से�खद�योक ह�तं� ह2, पुरीन्तं� योह क�छ च�न� हुए भौ�ग्योश��� ��गी+ क� ह� प्रे�प्त ह�तं� ह2 , जुबाकिक ज्ञा�नयो�गी क� अभ्यो�से

हरी क�ई करी सेकतं� ह2। प्रेगी�ढ़प्रे�मसेम्बान्धु क�  क�रीणों ह� भौविRयो�गी�/प्रे�मयो�गी� रीसे से� भौरी� हुए ह�तं� हN , औरी द�विनयो� क� भौ� प्रे�म�न�द-रीसे से� भौरी द�तं� हN, जु2से�

किक भौगी��न :�कF ष्णों। इसेसे� योह भौ� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक तं�त्रयो�गी � भौविRयो�गी क� म4�भौ4तं विसेद्धां��तं एक ह� ह2 , क��� था�ड़� से� अ�तंरी योह ह2 किक भौविRयो�गी�

श�द्धां प्रे�म करीतं� हN,  जुबाकिक तं�त्रयो�गी� यो9न�चरीणों क� सेह�री� भौ� ��तं� हN। ��स्तं� म/ सेभौ� आध्यो�वि1मक म�गीV क� म4�भौ4तं विसेद्धां��तं एक ह� , अथा��तं सेम�विधु

(commute bag) सेम्प्रेज्ञा�तं � असेम्प्रेज्ञा�तं) ह� ह2। द4सेरी� ओरी ,  ज्ञा�नयो�गी� बा�हरी से� न�रीसे प्रेतं�तं ह�तं� हN ,  औरी अविधुक�Eशतंi अपुन� तंक � अपुन� से�विमतं विशष्यो+ तंक ह�

से�विमतं ह�तं� हN। प्रे�मयो�गी� �ज्र न� इन द�न+ प्रेक�री क�  यो�गी+ क� किक्रयो�विन्�तं करीक�  किदख�यो�।

��स्तं� म/ क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों (commute bag) पु4णों� सेम�विधु) क�ई अ�वितंम पुड़�� नहM ह2, अविपुतं� आ1मज्ञा�नरूपु� तंथा�कविथातं अ�वितंम पुड़�� क� प्रे�रीम्भौ म�त्र ह2। धु�री� -२

करीक�  जुगीतं क� ण्डवि�न� म/ वि���न ह�तं� हुआ , अ�तंतंi श4न्यो ह� जु�तं� ह2। अप्रे1योक्षतं�त्र क�  सेमयो , प्रे�मयो�गी� �ज्र क� क� ण्डवि�न� , प्रेच�ड यो9न�कर्षों�णों क�  क�रीणों,

न जु�गीतं� हुए भौ� अ1योविधुक किक्रयो�श�� था� ,  अतंi उसेन� विबान� जु�गी� ह� ,  अपुन� तं�व्र किक्रयो�श��तं� से� ह� ,  क्षविणोंक�1मज्ञा�न उपु�ब्धु करी� किदयो� था�।

प्रे1योक्षतं�त्र क�  सेमयो तं� उसेक� क� ण्डवि�न� प्रे1योक्ष रूपु से� जु�गी च�क� था� (commute bag) १० से�कण्ड क� पु4�rR सेम�विधु)। :�मद्भा�गी�द्गी�तं� म/ भौगी��न� :�कF ष्णों क� योह

कहन� किक मN किकसे� भौ� भौR क� अपुन� किकसे� भौ� रूपु म/ दश�न द� सेकतं� हूE , क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� ह� री�ख��किकतं करीतं� ह2। ��स्तं� म/ ईश्वारी क�  किकसे� भौ�

रूपु क� ध्यो�न करीन� से�, �ह रूपु, क� ण्डवि�न� बान जु�तं� ह2। क� ण्डवि�न�यो�गी क� सेह�योतं� से� ध्यो�न करीन� , औरी अविधुक सेरी� ह� जु�तं� ह2। �ह� क� ण्डवि�न�

जुबा जु�गीFतं ह� जु�तं� ह2, तंबा उसे� ह� ईश्वारीदश�न कहतं� हN। श�स्त्रों+ म/ ऐसे� �णों�न आन� किक ईश्वारीदश�न से� म�विR अ�श्यो विम� जु�तं� ह2 , योह दश��तं� ह2 किक

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  बा�द आ1मज्ञा�न, द�री-से��री ह� ह� जु�तं� ह2।

द�हद�श क� विमट्टी� विभौन्न-२ स्था�न+ पुरी विभौन्न-२ गी�णों वि�ए हुए ह�तं� ह2। कहM पुरी �ह अम्��यो ह�तं� ह2, तं� कहM पुरी क्ष�री�यो। अम्��यो भौ4विम म/ �� फासे�/

उगी�ई जु�तं� हN, जु� अम्�तं� क� पुसे�द करीतं� हN। क्ष�री�यो भौ4विम म/ �� फासे�/ उगी�ई जु�तं� हN , जु� क्ष�रीतं� क� पुसे�द करीतं� हN, औरी उसेम/ अच्छ� पु2द���री द�तं�



हN। कई बा�री अम्��यो भौ4विम क� अम्�तं�, आ�श्योकतं� से� अविधुक बाढ़ जु�तं� ह2, विजुसेसे� फासे�+ क� पु2द���री, वि�श�र्षोंतंi क्ष�रीतं�प्रे�म� फासे�+ क� पु2द���री क�फा�

gट जु�तं� ह2, औरी ख�द्य�न्न म/ अम्�तं� भौ� उ1पुन्न ह� जु�तं� ह2। उसे अम्�तं�यो�R ख�द्य�न्न से� कई बा�री , क� छ द�हपु�रुर्षों जु�न � बा�च2न� महसे4से करीन� �गी

जु�तं� हN। इसे� तंरीह से�, कई बा�री क्ष�री�योभौ4विम क� क्ष�रीतं� आ�श्योकतं� से� अविधुक ह� जु�तं� ह2। उसेसे� भौ� वि�विभौन्न फासे�+ क� , वि�श�र्षोंतंi अम्�तं�प्रे�म� फासे�+

क� पु2द���री क�फा� gट जु�तं� ह2, औरी �ह क्ष�रीतं�, ख�द्य�न्न क�  द्वै�री� द�हपु�रुर्षों+ क�  शरी�री म/ भौ� पुहुEच जु�तं� ह2, विजुसेसे� �� क� छ से�स्तं जु2से� ह� जु�तं� हN। 

प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  क्षविणोंक�1मज्ञा�न क�  सेमयो तं� क� ण्डवि�न� -��हक भौ� द���री�न� स्�यो� ह� थाM ,  � क� ण्डवि�न�रूपु� ��ह्य भौ� �� स्�यो� ह� थाM ,  अथा��तं

द���री�न� अपुन� प्रेजुनन शविR क�  अप्रे1योक्ष प्रेयो�गी  (commute bag) अप्रे1योक्षतं�त्र)  से�,  अपुन� ह� विचत्र क� क� ण्डवि�न� क� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  मन म/ से�दFढ़ करी रीह� थाM ,

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� अख�ड सेम�विधु तंक। �� �Fद्धां आध्यो�वि1मक पु�रुर्षों तं� पु�री�णों+ क�  विनरी�तंरी अभ्यो�से से� द्वै2तं�द्वै2तं�विभौम�ख रीहतं� था� , अतंi �� अपुन� से�गीवितं से� ह� ,

अप्रे1योक्ष रूपु क�  से�था प्रे�मयो�गी� �ज्र क� म�नविसेक से�वि�भ्रम, मन�द��न, आसेविR � यो9नसे�म� क�  उल्��gन से� बाच�तं� रीह� (commute bag) उन �Fद्धां क�  विचत्र क� क� ण्डवि�न�

तं� तंबा प्रेभौ��� हुई, जुबा आ1मज्ञा�न क�  बा�द द���री�न� क�  विचत्र क� क� ण्डवि�न� श�Eतं ह� च�क� था� )। पुरीन्तं� बा�द क� कह� गीई क्षविणोंक सेम�विधु क�  सेमयो क�ई

अन्यो द���री�न� (commute bag) से�भौ�तंi पुत्न�द���) ��हक थाM, औरी �Fद्धां आध्यो�वि1मक पु�रुर्षों ��ह्य था�, अथा��तं द���री�न� अपुन� प्रेजुनन शविR क�  प्रे1योक्ष प्रेयो�गी (commute bag) प्रे1योक्षतं�त्र)

से� �Fद्धां आध्यो�वि1मक पु�रुर्षों क�  विचत्र (commute bag) म�नविसेक) क�  रूपु म/ अन�भौ4तं क� ण्डवि�न� क� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  मन -म�किदरी म/ से�दFढ़ करी रीह� थाM। इसे तंरीह से� हम द�ख

सेकतं� हN किक तं�त्रयो�गी द� प्रेक�री से� क�म करी सेकतं� ह2। विद्वैतं�यो वि�विधु क�  अन�से�री तं� द���री�न� क�  बा�ह्य रूपु -से9न्दयो� आकिद गी�णों+ क�  ऊपुरी आसेR ह�न� क�

आ�श्योकतं� ह� नहM ह2। योकिद मन�न�क4 � रूपु -से9न्दयो��किद गी�णों+ से� से�पुन्न द���री�न� न विम� सेक� ,  � उसेसे� प्रेवितंडिंबाविबातं म�नविसेकविचत्र क� विन1योस्था�वियोन�

क� ण्डवि�न� क�  रूपु म/ पुरिरी�र्मितंतं करीन� म/ करिठन�ई आ रीह� ह� ,  तं� भौ� �ह गी�रु ,  द��तं� आकिद क�  म�नविसेक विचत्र क� क� ण्डवि�न� क� जु�गीFतं करीन� म/ पु4री�

सेह�योतं� करी सेकतं� ह2। से�था म/, बाढ़तं� हुई क� ण्डवि�न� क�  प्रेभौ�� से� धु�री�-२ �� अरुविचकरी द���री�न� भौ� मन�न�क4 � बान जु�तं� हN। से�भौ�तंi अप्रे1योक्षयो9नतं�त्र

म/ ह� (commute bag) प्रे1योक्ष म/ नहM) यो� भौ�यो��वितंरिरीR मन�न�क4 � द���री�न� क�  से�था प्रे1योक्षतं�त्र म/ ह� ऐसे� ह� सेकतं� ह2 किक एक ह� द���री�न� क� ण्डवि�न� -��हक भौ� बान�

� ��ह्य (commute bag) क� ण्डवि�न�) भौ�। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� विद्वैतं�यो द���री�न� क�  से�था , पु4�rR क्षविणोंक � पु4णों�सेम�विधु क� अन�भौ� हुआ। प्रेथाम द���री�न� क�  किदव्य री�गी-रूपु

क�  से�था तं� उसेक� म�नविसेक सेम्बान्धु इतंन� प्रेगी�ढ़ था� किक प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  मन म/ उसेक�  रूपु क� से�म�न्यो सेम�विधु स्�यो� ह� विनरी�तंरी बान� रीहतं� था� , अतंi

क्षविणोंक�1मज्ञा�न क�  वि�ए पु4णों�सेम�विधु क� आ�श्योकतं� ह� नहM पुड़�। पु4णों�सेम�विधु अपुन� आपु म/ पु4णों�तं� नहM ह2 , �ह तं� क� �� आकर्षों�णों/ध्यो�न बान�ए रीखन�

क�  वि�ए म�त्र एक आधु�री/आकर्षों�णों क� डिंबाद� ह2। योकिद �ह आकर्षों�णों स्�यो�भौ4तं ह� ह2, तं� पु4णों�सेम�विधु क�  आधु�री डिंबाद� क� भौ� क्यो� आ�श्योकतं� ह� सेकतं� ह2 ?

इसेक� अथा� ह2 किक अप्रे1योक्ष/म�नविसेक तं�त्र अविधुक प्रेभौ��श��� ह2, पुरीन्तं� उसेम/ मन�न�क4 � द���री�न� क� आ�श्योकतं� ह�तं� ह2। से�था म/, उसेम/ भौ9वितंक रूपु

से� अ1योविधुक उच्च स्तंरी क� आ1मसे�योम /अन�श�सेन/अ�गी�� बान� करी रीखन� क� � एक यो�ग्यो गी�रु क� विनतं��तं आ�श्योकतं� ह�तं� ह2। इसेसे� योह अथा� भौ�

विनक�तं� ह2 किक प्रे1योक्षतं�त्र म/ द���री�न� क�  रूपु-री�गी क� भौ� क�ई वि�श�र्षों यो�गीद�न नहM ह�तं�, यो9न��गी+ क�  स्��स्थ्यो क� � तं��वित्रक तंकन�क क�  से�धु�रीणों ज्ञा�न

क� छ�ड़करी,  क्यो+किक उसेम/ क� ण्डवि�न� क� गी�रु -द��तं� आकिद क� रूपु किदयो� जु�तं� ह2 ,  द���री�न� तं� क� �� क� ण्डवि�न�-��हक क� ह� क�म करीतं� हN। बाहुतं

आकर्षों�क रूपु-री�गी ���� द���री�न� तं� उसेम/ वि�घ्नों भौ� उ1पुन्न करी सेकतं� ह2 ,  क्यो+किक �ह अपुन� अह�क�री क�  क�रीणों ,  अपुन� रूपु-यो9�न क� छ�ड़करी किकसे�

द�सेरी� क�  रूपु क� क� ण्डवि�न� क� आ:यो द�न� , पुसे�द भौ� नहM करी सेकतं� ह2। उसेक�  भौ9वितंकरूपु क� विनरी�तंरी से�था ह�न� क�  क�रीणों , उसेक�  रूपु क� म�नविसेक

क� ण्डवि�न�,  बान�ई भौ� तं� नहM जु� सेकतं�। इसेक� एक अथा� योह भौ� विनक�तं� ह2 किक प्रे1योक्षतं�त्र म/ ,  मन�न�क4 �  यो� आसेविRपु4णों� द���री�न� उतंन�

प्रेभौ��श��� नहM ह�तं� ,  विजुतंन� प्रेभौ��श��� अन�सेविRपु4णों� यो� मन क�  वि�पुरी�तं स्�भौ�� ���� द���री�न� ह�तं� ह2। से�भौ�तंi योह� तं� स्त्रों� -सेम्बा�विधुतं,

तंथा�कविथातं म�हम�यो� क�  पु�छ� क� अन�भौ4तं � तंक� से�गीतं क�रीणों ह2। पुरीद���री�विनयो�E क�म क�  अ1योविधुक बा�झ , असे�रीक्ष� क� भौ��न� � मन क� च�च�तं� क�

क�रीणों ह� अविधुक अच्छ� �गीतं� हN, क� �� अल्पुक�� क�  वि�ए ह�। उनसे� आध्यो�वि1मक ��भौ ह�न� क� अपु�क्ष� , ह�विन ह� प्रे�प्त ह�तं� ह2। इन सेमस्यो�ओं/वि�घ्नों+

क�  विनरी�करीणों क�  बा�द तं� विनजुद���री�न� ह� से�rत्ताम प्रेतं�तं ह�तं� ह2, � विसेद्धां भौ� से�rत्ताम ह� ह�तं� ह2।

प्रे1योक्षतं�त्र क�  रूपु म/ आजुक� बाहुतं से� पु�स्तंक�यो ज्ञा�न वि�द्यम�न ह2 , वि�श�र्षोंतंi पु���1यो � बा9द्धां प्रेक�री क�  सेम�जु+ म/ , पुरीन्तं� प्रे�मयो�गी� �ज्र न� अपुन�

सेम�विधुक�रीक प्रे1योक्षतं�त्र क�  अभ्यो�से क� अपुन� शब्द+ म/ इसे प्रेक�री वि�ख� ह2 , “ अह� ८-९ म�हपुयो�न्तं� आधु�रीभौ4तंक� ण्डवि�न�यो�गी�भ्यो�से� कF तं��न�। तंद� मयो�

तंद्गुसे�धु�रीणोंक� ण्डवि�न�यो�गी�भ्यो�सेसेह यो9नयो�गीसेम्म��न� प्रे�रीब्धु�। अविधुक�न्शक��� स्�प्रे�विमक�� से�स्त्रों�� च�म्बान�वि�ङ्गीन� दत्ता��न�। यो9न�न्गीस्यो वि��धु�म�न�न

प्रेसे�री�णों सेह, अह� तंद�पुरिरी, स्�स्पुGतं�� वि��धु�म�न�� पु�वि�न्गीक� ण्डवि�नM ध्यो�यो�विम स्मi। योद2� प्रेसे�रीi असेहन�योi यो�न� च स्ख�न�शङ्क�, तंद2� अह� म4�बान्धु�

स्था�पुयोवितं स्मi, यो�न� अङ्गी� तंद्गुक्षणोंम�� विशविथा�� भौ�वितं स्मi क� ण्डवि�न� च मविस्तंष्क�  प्रेवि�शवितं स्मi। एतंकि¾योविमतंभ्यो�से�न� , मविस्तंष्क�  क� ण्डवि�न� विस्थारी�भौ4तं�।

एतंद्गुसेह सेम�धु�i किदव्य�, विस्थारी� से4क्ष्म� च आनन्द� वि��धु�म�न�। पु4णों�यो9नसे�सेगी�स्यो अविभौ��र्षों�यो�� , तंन��रीविहतंविस्थावितंi पुयो��प्त�रिरीRक��� च प्रेतं�क्ष्योतं� स्मi। तंद�



कविस्मविन्�तं क��� (commute bag) योद्यविपु भौ�जुन�पुरी�न्तं� २ gण्ट���दनक��पुयो�न्तंम� ,  क्��विन्तंक��म�,  म4ढ़तं�क��म� विन��क��म� च विह1�� ),  पु4णों�सेक�री�1मकवि�च�री2i,

द���प्रेवितं प्रे�म�दरी�भ्यो�� प्रेसेन्नम�ख�भ्यो�� च सेह ;  पु4णों�किदगी�बारीम��यो� सेह ,  श�घ्रतं�� विह1��; क� ण्डवि�न�ध्यो�नपु4��क�  वि�वि�धुक�मश�स्त्रों�यो�च�रीवि�च�री2i आ��भ्यो��

उत्ता�जुन� वि�विधुपु4��क�  चरीम�  प्रेवितं उपुन�योतं� स्मi। क� ण्डवि�न्योi ध्यो�न� प्रे�विमक�यो�i से��र्षों� चक्र� र्षों� एक� -२ कF 1��,  स्पुर्षों�णों यो9विगीकबान्धु2i च सेह किक्रयोतं� स्मi।

म4�बान्धु�न ध्यो�न� विस्थारी� किक्रयोतं� स्मi क�म�त्ता�जुन� च �श�किक्रयोतं� स्मi। तंतंi योबायो�म�सेन� (commute bag) yab-yum) उभौयो9 आवि�ङ्गीनबाद्धांम���यो�� उपुवि�शतंi स्मi �ज्रi

च न�रीजु� स्था�प्योम�नi भौ�वितं स्मi। अह� क� ण्डवि�नM म4�बान्धु�न म4��धु�री�तं� म�रुदण्डम�गी��तं� मविस्तंष्कपुयो�न्तं� उन्नयोवितं स्मi तंतंi च तं�� म�खयो�गीम�गी��तं�

प्रे�विमक�यो�i से��भ्योi पु�रीसे� चक्र� भ्योi ,  प्रे1यो�कचक्र�  तं�� किकविञ्चातं� ध्यो�योन�,  अ�नयोवितं स्मi।  प्रे�विमक�यो�i कम��तं� से� मम� �ज्र� प्रेवि�शवितं स्मi तंतंi च

विद्वैतं�योप्रेकिक्रयो�चक्रi प्रे�रीभौवितं स्मi। किकविञ्चा1प्रेकिक्रयो�i वि�पुरी�तंक्रम�i ,  अथा��तं� क� ण्डवि�न� प्रे�विमक�यो�i म�रुदण्डम�गी��तं� उन्न�योतं� स्मi मम� च पु�रीसे� चक्र� भ्योi

अ�न�योतं� स्मi। तंद्गु:�न्तं� भौ4तं�, यो9नसेहचरी� शयोनम���यो�� ऊध्��म�ख� विस्थारी�भौ�वितं। तंद�सेहचरीi तं¾�रीजु� पु�नi-२ �ज्रप्रे��शन�तं� स्��ज्र� री�म�ञ्चा� अन�भौ�वितं।

तंद� सेi किकविञ्चातं� वि�:मवितं तं��म�ञ्चा� च यो�गीबान्धुसेह�योतंयो� स्�मविस्तंष्क�  उन्नयोवितं। तंद� तंद्वैज्रi से�क� विचतंi जु�योतं�।  तंतंi सेi पु�नi -२ उपुरी�Rकिक्रयो��

पु�नरी��तं�तं�।  सेi �म्बाम�नम���यो�म��  तंस्यो�� स्�यो�  �ज्र�सेनसेदFश� आसेन� पु�द�ग्र�पुरिरी विस्था1�� स्��ज्र� पु�नi -२  प्रे��शयोवितं तंतंi

स्�यो9न���1सेजु�नसेहनसे�म�पु4�  ए�  द��� यो�� अधु��म्बाम�नम���यो�� ऊध्��म�ख�यो�� उत्ता�नपु�द�यो�� पु�द�ग्र�पुरिरी असेन्तं�वि�तंi :�न्तंi च  भौ41�� योद�

स्ख�नविबान्द�� उपुगीच्छवितं ,  तंद� तं�न� पु4णों�पु�दयो�i विस्थारी�भौ4तं� वि�:विमतं� च तंस्यो म4�बान्धुi वि�श�र्षों��भौकरीi।  पुरी न�तं� द�व्यi द��स्यो च पु4णों��म्बाम���यो�� ;

उ¬�यो�नबान्धुi वि�श�र्षों��भौकरीi ,  विस्थारीतं�द�योकi,  सेरी�i,  से��भौi,  स्��भौ�वि�कi अविधुकप्रेभौ��श��� च। ए�म�� पु�नi -२ कF 1�� :�विन्तंपुयो�न्तं� ,  क� ण्डवि�न�

मविस्तंष्क�  दFढ़तंयो� प्रेभौ�वितं ,  यो�न� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों� श�घ्र�।  सेहचरी�णों सेह सेहचरी� अविपु यो9विगीकबान्धु2i स्�क� ण्डवि�नM स्�यो9न�ङ्गी�तं� उन्नयोवितं। प्रे�विमक�

तंद्य9विगीकप्रेकिक्रयो�से� स्�क� ण्डवि�नM ध्यो�योवितं स्मi। ए�म��  न्यो4नमतं�न १ gण्ट���दनक��पुयो�न्तं� तंद्य9विगीकप्रेकिक्रयो� च��योम�न�। उत्ता�जुन�यो�म� असेहन�यो��

�ज्रi कम��तं� अपुसेFयोतं� स्मi बान्धु�भ्यो�� च क� ण्डवि�न� मविस्तंष्क�  पु�ष्योतं� स्मi , यो�न� उत्ता�जुन� स्�तंi श�न्तं� भौ�वितं स्मi। द�g��i विनयोविमतं�i च श्वा�से-प्रेश्वा�से�i

धु�यो�न्तं� स्मi। तंतंi �ज्रi पु�नi कम�� प्रे��ष्योतं� स्मi। प्रे�री�विभौक�भ्यो�सेक��� स्ख�नविबान्द�i अज्ञा�तंi भौ�वितं स्मi ,  पुरी� किकविञ्चादभ्यो�से�तं� वि�श�र्षोंज्ञातं� प्रे�प्त�।

प्रे�रीम्भौक��� अह� क्ष��यो9नरी�गी2i प्रेभौ�वि�तंi आसे�तं� , पुरी� तंतं�पु��तं� अह� स्��ज्र� यो9नयो�गी�न्तंक्षणों� ए� :�aपुरिरीम�जु�नवि�विधुविभौi पु4णों�तंयो� म�जु�योवितं स्मi यो�न�

�ज्रi स्�स्थाi वितंaवितं स्मi। मNन� सेभौ� वि�विधुयो�E तं��वित्रक पु�स्तंक+ से� पुढ़� थाM , � बाहुतं से� कदम मNन� अपुन� आतं�रिरीक प्रे�रीणों� से� भौ� उठ�ए। इसे तंरीह से� , म�त्र

एक मह�न� क�  प्रेवितंकिदन क�  विनरी�तंरी अभ्यो�से से�, मN पु4णों�सेम�विधु (commute bag) क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों) क�  स्तंरी तंक पुहुEच गीयो�। उसे पु4री� मह�न� भौरी तंक, बा�हरी� रूपु से� मN एक

यो9नसेनक�-से�धु� क� तंरीह �गीतं� था�, पुरीन्तं� अन्दरी से� पु4री� तंरीह से� एक�ग्रयो�गी� बान� हुआ था� , औरी अपुन� शरी�री क�  से�था अपुन� पुत्न�द��� क�  शरी�री म/ भौ�

अपुन� क� ण्डवि�न� (commute bag) द�हपु�रुर्षोंरूपु�) म�झ� विनरी�तंरी दFविGगी�चरी ह� रीह� था�, क्यो+किक द�हपु�रुर्षों प्रे1यो�क शरी�री क�  प्रे1यो�क भौ�गी म/ विस्थातं ह�तं� हN, क� श+ म/ भौ� ह�तं� हN,

चमड़� म/ भौ� ह�तं� हN ,  नख+ म/ भौ� ह�तं� हN ,  प्रे1यो�क स्रो�� म/ भौ� ह�तं� हN आकिद -२। मN किकसे� भौ� सेमयो उनक� आडिं�गीन करी ��तं� था� ,  औरी बाड़� भौ�री� प्रे�म-

से1क�री क�  से�था उनक�  पु2री+ क� सेह��तं� हुए , उन्ह/ अपुन� �क्षस्था� से� �गी�न� �गी जु�तं� था�। �� सेभौ� प्रे�म-से1क�री आकिद भौ��, बान��ट� न ह�तं� हुए, सेच्च� �

हृदयो से� था�। म�री� �2से� व्य�ह�री द�ख करी , �� प्रे�रीम्भौ म/ आ�यो�चकिकतं ह� गीईं , क्यो+किक �2से� किदव्य-सेम्बान्धु उसेसे� पुह�� हम�री� बा�च म/ कभौ� नहM बान� था� ,

योह�E तंक किक कई बा�री तं� हम�री� बा�च क�  सेम्बान्धु बाहुतं कट� भौ� ह� जु�तं� था�। पुत्न�द��� क� रुविच क� भौ��पुतं� हुए , मNन� उन्ह/ भौ� यो9नयो�गी विसेख�यो�। उन्ह+न�

भौ� म�री� बाड़� प्रे�म-से1क�री क�  से�था सेहयो�गी किकयो�। इसेसे� म�री� द्वै�री� पुत्न�द��� क�  से�था किकयो� गीयो� से�री� व्य�ह�री , म�री� क� ण्डवि�न� क� �गी रीह� था� , विजुसेसे�

�ह अ1योविधुक से�तं�G � पु�G ह�तं� हुए ,  अ1यो�तं स्पुG � जु���तं ह� गीई था�। म�री� द्वै�री� से�धु�रीणों क� ण्डवि�न�यो�गी क�  अ�तंगी�तं �गी�यो� जु�न� ���� से�धु�रीणों

ध्यो�न,  यो9नयो�गी क� सेह�योतं� ��न� पुरी वि�विशG ह� जु�तं� था� ,  औरी कई किदन+ तंक अ1योविधुक तं�ख� � स्पुG (commute bag) sharp and clear) ह� जु�यो� करीतं� था�।

योद्यविपु भौ9वितंक शविR क� बाहुतं कम अपुव्ययो ह� रीह� था�, किफारी भौ� क�छ अवितंरिरीR शविR � अवितंरिरीR सेमयो क� आ�श्योकतं� तं� ह�तं� ह� ह2 , जु� किक किकसे�

द2��यो से�यो�गी से� अकस्म�तं� पु4णों� ह� गीई था�” । 

प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था उपुरी�R सेभौ� क� छ, द��� क� कF पु� से� ह� से�भौ� हुआ। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  उपुरी�R �णों�न से� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक क� ण्डवि�न� क�  अ�वितंम

वि�क�से क�  सेमयो, था�ड़�-२ बा� क� अपु�क्ष�, इकट्ठा� � तं�व्र बा� क� आ�श्योकतं� ह�तं� ह2 ; जु� पु4णों�रूपु�णों क� ण्डवि�न�सेमर्मिपुतं � तं�व्र स्तंरी क�  यो9नयो�गी से� ह�

से�भौ� ह2। ��स्तं� म/ तं��वित्रकप्रे�विमक� (commute bag) consort) क� द��� क� तंरीह ह� आदरी-से1क�री किकयो� जु�तं� ह2, � मह�न प्रे�म क�  से�था, उसे� सेद2� प्रेसेन्न रीख� जु�तं� ह2

(commute bag) प्रे�मयो�गी� �ज्र तं� उसेक�  चरीणोंकम�+ क� पु4जु� भौ� करीतं� था� ),  क्यो+किक तं��वित्रक-द��� म/ ह� �ह किदव्य -शविR ह2,  विजुसेसे� �ह एक ह� जुन्म म/ आ1मज्ञा�न

उपु�ब्धु करी�� सेकतं� ह2। द��� क� भौ� च�विहए किक �ह अपुन� से�था ह� ,  सेद2� अपुन� प्रे�म� (commute bag) consort) क�  क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों � आ1मज्ञा�न क�  वि�ए भौ�

प्रेयो�सेरीतं रीह�। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  उपुरी�R अन�भौ� से� प्रे�रिरीतं ह�करी ��खक न� भौ� योह अन�भौ� किकयो� किक से�Eसे�रिरीक व्यस्तं जु��न क�  अ�तंगी�तं , क� ण्डवि�न�यो�गी



क�  विनयोविमतं अभ्यो�से क�  से�था -२,  बा�च-२ म/ यो9नयो�गी क� सेह�योतं� से� भौ� क� ण्डवि�न� क� पु�G करीतं� रीहन� च�विहए ,  अन्योथा� क� ण्डवि�न� बाहुतं क्ष�णों ह�

जु�तं� ह2, विजुसेसे� क� ण्डवि�न�यो�गी धु�री�-२ उबा�ऊ (commute bag) boring) ) � करिठन �गीन� �गीतं� ह2। ��स्तं� म/ क�छ सेमयो तंक क� ण्डवि�न�यो�गी करीन� क�  बा�द , जु� उसेसे�

मन हटन� �गीतं� ह2,  �ह अविधुक�न्शतंi तंकन�क� ख�विमयो+ से� नहM ,  अविपुतं� यो9नयो�गी क�  द्वै�री� क� ण्डवि�न� क� पु�नi -२ प्रेवितंविaतं न करीतं� रीहन� से� ह�तं� ह2।

यो9नयो�गी से� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों तंभौ� से�भौ� ह� पु�तं� ह2 , जुबा से�Eसे�रिरीकतं� क�  जु�जु��+ क� छ�ड़करी , क� ण्डवि�न�यो�गी � यो9नयो�गी क�  ह� आवि:तं हुआ जु�तं�

ह2। पुरीन्तं� क� ण्डवि�न� पुह�� से� ह� , से�Eसे�रिरीकतं� से� �/यो� से�धु�रीणों क� ण्डवि�न�यो�गी से� पु�G क� हुई ह�न� च�विहए। यो9नयो�गी से� तं� उसे� क� �� जु�गीरीणों क�

वि�ए अपु�विक्षतं म�विRगी�म� ��गी  (commute bag) escape velocity)  ह� प्रे�प्त ह�तं� ह2 ,  अन्यो क� छ वि�श�र्षों नहM। उसे जु�जु��ह�नतं� क� अवितंरिरीR सेह�योतं� से� ,  विजुसे

जु��न�-ऊजु�� (commute bag) life energ) y) क� बाचतं � �Fविद्धां ह�तं� ह2, �ह से�से�री क� अपु�क्ष� क� ण्डवि�न� क�  उविचतं पु�र्षोंणों � जु�गीरीणों म/ प्रेयो�R ह� जु�तं� ह2।

एक बा�री ��खक न� द�ख� किक एक द�हद�श म/ क�ई से�क्र�मक री�गी फा2 �� हुआ था�। उसे से�क्रमणों क� क�ट�णों� उ1पुन्न करी रीह� था� , औरी एक द�हपु�रुर्षों से� द4सेरी�

द�हपु�रुर्षों+ क�  बा�च म/ से�च�रिरीतं भौ� करी रीह� था�। �� क�ट�णों� वि�श�र्षों आक�री , प्रेक�री, आयो�, जु�वितं � व्य�से�यो आकिद क�  द�हपु�रुर्षों+ क� ह� अपुन� विनश�न� बान�

रीह� था�। से�भौ�तंi �� प्रेभौ�वि�तं द�हपु�रुर्षों , कF विर्षोंवि�भौ�गी � वि�द�शव्य�पु�रीवि�भौ�गी से� सेम्बा�विधुतं था�। उसे से�क्रमणों से� इन द�न+ वि�भौ�गी+ क�  द�हपु�रुर्षों बा�म�री ह�करी

��च�री ह� गीए था�,  औरी विबास्तंरी पुरी पुड़ गीए था�। विचकिक1सेक उनक� इ��जु भौ� करी रीह� था� ,  पुरीन्तं� किफारी भौ� बाहुतं से� द�हपु�रुर्षों ठ�क नहM ह� पु� रीह� था�।

किकसे�न+ क� कम� से� ख�द्य�न्न क� उ1पु�दन क�फा� gट गीयो� था�। उसे आपु�तंक���न विस्थावितं म/ , भौण्ड�रीgरी+ से� ख�द्य�न्न विनक��� जु� रीह� था�, औरी पु4री� द�श म/

वि�तंरिरीतं किकए जु� रीह� था�। अन्नभौ�ड�री+ म/ बाहुतं कम अन्न श�र्षों रीह गीयो� था�। री�जु� से� योह विस्थावितं द�ख� नहM गीई। उसेन� प्रेभौ�वि�तं किकसे�न+ क� बाच�न� क�

वि�ए, बा�हरी से� द��इयो+ क� आयो�तं करी��न� क� विन�यो किकयो�। पुरीन्तं� वि�द�श��विणोंज्योवि�भौ�गी क�  कम�च�रिरीयो+ क�  भौ� बा�म�री ह�न� से� , �ह ऐसे� न करी सेक�।

अतंi पुड़9से� री�जु�ओं न� उसेक�  वि�ए द��ओं क� आयो�तं करी��यो�। द�श क� ह��तं क� छ ठ�क ह�न� क�  बा�द ,  वि�द�श��विणोंज्योवि�भौ�गी क�  द�हपु�रुर्षों+ न� भौ�

द�हद�श क� द�द�श� क� द�ख करी ,  पुह�� से� भौ� अविधुक जु�री -श�री से� क�म करीन� श�रु करी किदयो�। उसेसे� फासे�+ क�  वि�ए आ�श्योक बा�जु ,  ख�द,  क�टन�शक,

योन्त्र आकिद से�जु� -से�म�न;  पुह�� से� भौ� कहM अविधुक म�त्र� म/ आयो�तं किकए जु�न� �गी�। उसेसे� ,  पुह�� से� भौ� अविधुक अन्न क� उ1पु�दन हुआ ,  विजुसेसे� से�री�

द�श��से� पु4���तं तंFप्त ह� गीए, औरी अन्नभौण्ड�री भौ� पु�नi भौरी गीए। 

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों�पुरी�न्तं�,  बाहुधु� प्रे�मयो�गी� �ज्रi स्�प्रे�विमक�यो�i सेह किदगी�बारीम���यो�� क� ण्डवि�न�यो�गी�न्तंगी�तं�न� प्रे�णों�यो�मयो�गी�सेन�न� करी�वितं स्मi।

तंतंi पु4�rR�  यो9नयो�गी� क� ��न� ;  तंविस्मन� से�योमशविRi ,  आनन्द� ध्यो�नम� च अ1योविधुकरूपु�णों �र्मिधुतं�i भौ�विन्तं स्मi। तं�न� यो9नसे�क्रमणों� उपुच�रिरीतं�� भौवि�ष्यो� च

तंद्बा�विधुतं�� �ज्र��रीणोंछ�दन� (commute bag) circumcision) कF तं� आसे�तं। ��स्तं��न, यो9न�ङ्गी�र्षों�, वि�श�र्षोंतंi स्त्रोंयो�ङ्गी�र्षों� वि�वि�धु�विन से�क्रमणों�विन , यो�र्षों� यो�स्टसे�क्रमणों� (commute bag) yeast

infection) म�ख्योतंमम�। तंद्गुपुरिरीह�री�था  स्�च्छतं�यो�� ध्यो�न� आ�श्योक� , अविपु च यो9न�न्गीक्ष�त्र�र्षों� विनरीन्तंरी� श�ष्कतं� स्था�विपुतंव्य�।    

यो9नयो�गी से� योकिद प्रेच�डतं� से� चमकतं� हुई क� ण्डवि�न� यो� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� एक झ�क भौ� विम� जु�ए ,  तं� भौ� पुयो��प्त ह2 ,  क्यो+किक इसेसे� व्यविR

किफारी विनयोविमतं रूपु से� क� गीई क� ण्डवि�न�यो�गीसे�धुन� से�, उसे झ�क क� पु�छ� करी सेकतं� ह2, औरी उसे� आ1मज्ञा�नक�रीक, विनरी�तंरीसेम�विधु क�  स्तंरी तंक प्रे�Fद्धां

करी सेकतं� ह2, जु2से� किक मह�न तं�त्रज्ञा�न� आच�यो� :� रीजुन�श न� भौ� कह� ह2। से�भौ�तंi सेमयो क�  से�था योह वि�क�से स्�यो� भौ� ह� जु�तं� ह2 , योद्यविपु विनयोविमतं

यो�गीसे�धुन� क�  अवितंरिरीR बा� से� योह क�छ अविधुक श�घ्र ह� जु�तं� ह2। अविधुक�Eशतंi , यो9नयो�गी क� अन�क प्रेक�री क�  सेमस्यो�गीतं क�रीणों+ से� विनरी�तंरी भौ� नहM

किकयो� जु� सेकतं� ह2। �2से� भौ� यो9नयो�गी से� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों इतंन� श�घ्र ह� जु�तं� ह2 किक अविधुक�Eशतंi यो9नयो�गीसे�धुक उसे� क्षविणोंक झ�क से� अविधुक द�री

तंक सेहन करीन� क�  वि�ए अभ्योस्तं ह� नहM हुआ ह�तं� ह2। से�भौ�तंi पु4�� क� सेम�विचतं तं2यो�री� से� यो� कई बा�री क�  अभ्यो�से से� , क� छ द�g�क�� तंक भौ�, इसेसे�

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� अन�भौ� ह� सेकतं� ह�। उनक� योह कथान भौ� से1यो प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक ��स्तं� म/ यो9नसे�बान्धु सेम�विधु -प्रे�विप्त क�  वि�ए ह� बान�यो�

जु�तं� ह2, पुरीन्तं� आम आदम� क� इसे बा�तं क� पुतं� ह� नहM च�तं�। जुबा क�ई आदम� सेम�विधु क� अ�स्था� म/ , एक आम जुनजु��न व्यतं�तं करी रीह� ह�,

तंबा उसेक� मन स्त्रों�-म�यो� से�, अविधुक वि�चवि�तं नहM ह�तं�। इसेवि�ए इसेसे� भौ� स्पुG ह2 किक स्त्रों� क�  प्रेवितं आकर्षों�णों क� ��स्तंवि�क उद्दा�श्यो सेम�विधु -अ�स्था�

क� प्रे�विप्त ह� ह2। उनक� कहन� ह2 किक अविधुक�Eश ��गी+ क� यो9नसेम्बान्धु बान�न� क� ��स्तंवि�क � आध्यो�वि1मक क�� ह� नहM आतं�। �� पु�नi कहतं� हN किक योह

उसे� तंरीह से� ह�तं� ह2, जु2से� किक च��क ��गी+ क� गी�ड़� च��न� तं� आतं� ह2, पुरीन्तं� उन्ह/ उसेक�  पु�छ� च� रीह� तं�म-झ�म+ क� सेमझ नहM ह�तं�। इसेसे� ऐसे�

प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक मन�ष्यो क�  वि�ए ,  यो9नसे�बा�धु क� सेबासे� महत्त्�पु4णों� उद्दा�श्यो तं� सेम�विधु -अ�स्था� क� प्रे�विप्त ह� ह2। उनक� योह बा�तं भौ� यो�विRयो�R प्रेतं�तं

ह�तं� ह2 किक यो9नयो�गी (commute bag) sexual yog) a)  म/ अच्छ�ई ह2,  पुरीन्तं� यो9नतं� (commute bag) sexuality; sex related talks, funs, photos, videos etc.)  म/ बा�री�ई ह2;

क्यो+किक पु4��पुक्ष से� शविR क� से�चयो � सेद�पुयो�गी ह�तं� ह2 , जुबाकिक उत्तारीपुक्ष से� शविR क� अपुव्ययो � द�रुपुयो�गी ह�तं� ह2। यो9नतं�/क�म�कतं� क� अथा� योह�E पुरी

बा�हरी� रूपु से� ह� से�न्दरी किदखन� क� प्रेयोत्न करीन� , बा�हरी� � झ4ठ� अह�क�री आकिद ह� तं� ह2। अथा��तं �2से� यो9नतं� यो� यो9नडिंचतंन , विजुसेम/ सेम�विधुभौ�� न ह�,



�ह� क�म�कतं�/यो9नतं� क� :�णों� म/ आतं� ह2। सेम�विधुभौ�� क�  से�था यो9नडिंचतंन तं� अप्रे1योक्ष यो9नयो�गी ह� ह2 , क्यो+किक यो9नडिंचतंन � सेम�विधुभौ�� एक-द4सेरी�

क� पु�G करीतं� रीहतं� हN।

यो9नयो�गीi किद�सेक��� पु4णों�जु�गीFतं��स्था�यो�म�� :�aतंरीi,  योतं�विह री�त्र�i कवि�दविपु भौ�गी� म4ढ़तं� व्य�प्त� ,  यो�न� आ1मसे�योमन्यो4नतं�,  योद्यविपु अभ्यो�से� दFढं� तं�

री�त्र9 अविपु कतं�  शक्योतं�।  ए�म��, यो9नयो�गी�तं� पु4�  न्यो4नतंम�न  अधु�gन्ट���दन क��पुयो�न्तं� क� ण्डवि�न�यो�गी�न  म4ढ़तं� क्ष�योतं�।  अविपु च  अन�न

म�नविसेकजु�गीरूकतं�,  आ1मसे�योमi,  ध्यो�न� च�विपु वि��धु�न्तं�। प्रे�च�नक�वि�कयो9नयो�गी� वि�वि�धु�i औपुच�रिरीकतं�i ,  योथा� यो9नयो�गीप्रे�री�भौ�तं� पु4�  दश�र्षों�पुयो�न्तं�

द�ष्करी�च�रीवि�च�री2i से�धु�रीणोंक� ण्डवि�न�यो�गी�भ्यो�सेi ,  एतंविस्मन� च  वि�विभौन्नबा�जुमन्त्र�णों�विचत्रप्रेथा�पु���किदन�� अन�सेरीणों�।  प्रे�मयो�गी��ज्र�न  यो9नयो�गीi

सेरी��कF तंi। एतंविस्मन� सेi क� ��� मन�ष्यो�कF तंक� ण्डवि�न�i (commute bag) स्�पु4ज्योविपुतं�महस्यो म�नविसेकविचत्रस्यो) ध्यो�न� ए� अकरी�तं�, अन्यो�i से���i औपुच�रिरीकतं�i विह1��।

अन�न  सेi एक�र्षों�पुयो�न्तं� से�धु�रीणोंक� ण्डवि�न�यो�गी�भ्यो�से म� कF तं��न� तंद� पुरी�न्तं� च एकम�हपुयो�न्तं� यो9न यो�गीक� ण्डवि�न�यो�गी�भ्यो�से�भ्यो�� ए�

स्�क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों� प्रे�प्त��न। यो9नयो�गी� ,  यो9नस्रो��� पु4णों��1मविनयोन्त्रणों� अपु�क्ष्योतं�। प्रे�च�नक��� ,  च�तं� यो9नस्रो��i आ1मविनयोन्त्रणों� विबान� स्�तंi ए� भौ�वितं

स्मi, तंर्मिह तंविस्मन अविधुक�न्शतंi यो�विगीन� ए� द�र्षोंयो�R� मन्योतं� स्मi। तं�न ए� यो�विगीन� ए� गी�रुरूपु� मन्योतं� स्मi, योतं�विह पु�रुर्षोंयो9नस्रो��विनयोन्त्रणों� यो�विगीन्योi

भौ4विमक� महत्त्�पु4णों�तंरी�। यो9नस्रो���1मविनयोन्त्रणों�तं� क� ण्डवि�न�i यो9नस्रो���पुरिरी आरी�पुणों� से��भौ� यो�न� तंस्यो महतं� शविRi क� ण्डवि�न्यो� गीFह्यतं�।  यो9नस्रो���यो

महतं� म�नविसेक� च2तंन्योमवियोन� च ऊजु�� आ�श्योक�। यो9नयो�गी�तं� से� ऊजु�� रीक्ष्योतं� क� ण्डवि�न�पु�र्षोंणों� च से� व्ययो�भौ4योतं�।  अन�न यो9नस्रो��विबान� ए�

यो9नसेन्तं�विGi अविपु प्रे�प्त� भौ�वितं ,  अविपु च क� ण्डवि�न� अविपु पु�G� भौ�वितं। अन�न श�री�रिरीकशR� i अन��श्योकक्षरीणों� अविपु रुध्योतं�।  ए�म��,  यो9नयो�गी�पुरी�न्तं�

च�तं� अश्ले��दFष्यो�विणों दFष्योन्तं� �� अश्ले����तं��i :4योन्तं� ,  तंर्मिह अविपु तं2i मनi न  द�ष्प्रेभौ�व्यतं� ,  अथा��तं  मन�द�ह� उत्ता�जुन� न  उद्गुभौ4योतं�।  ��स्तं��न

से�पु4णों�म�नविसेकशविRi क� ण्डवि�नM पु�G� � व्ययो�भौ4तं� यो�न� वि�क�री� जुनवियोतं�� शविRi न श�र्षों�।  से�भौ�तंi यो9नस्रो��स्यो विनरीन्तंरीतंयो� द�g�क��पुयो�न्तंरी�धुन� अविपु

यो9न�ङ्गी�भ्योi ह�विनकरी�।  अतंi  से�भौ�तंi प्रे�च�नतंन्त्रश�स्त्रों�र्षों� यो�विगीन्योi ऋतं�क��� ए�  यो9नस्रो���1सेजु�न� वि�विहतं�।  से�भौ�तंi एतंद�ऋतं�क��i

रीR�1सेजु�कम�ह��री�क���तं� एकसेप्त�हपु4���तं� एकसेप्त�हपु��तं� पुयो�न्तं� कविथातंi ,  योतं�विह एतंद्गुक��� गीभौ��धु�नसे�भौ��न� नगीण्यो�। अन�न ए� एतंद्गुक��i

यो9नयो�गीप्रेविशक्षणोंक��� यो9नयो�गीप्रे�रीविम्भौकक��� ��विपु यो9नयो�गी� विशविक्षतं�� से�rत्तामi।  

प्रे�च�नक�� म/,  यो9नयो�गी से� अविधुक�Eश ��गी भौयोभौ�तं रीहतं� था�;  क्यो+किक इसेक� असेफा�तं� से� उन्ह/ अपुन� जुपु ,  तंपु,  व्रतं,  उपु��से,  द�न,  तं�था� � अन्यो

धु�र्मिमक किक्रयो�क��पु+ क�  क्ष�णों ह�न� क� भौयो सेतं�तं� रीहतं� था�। आजुक� तं� अविधुक�Eश ��गी धु�र्मिमक किक्रयो�क��पु+ क� करीतं� ह� नहM , औरी योकिद च�द ��गी

करीतं� भौ� हN, तं� यो�विRयो�R ढं�गी से� � ध्यो�न (commute bag) वि�श�र्षोंतंi क� ण्डवि�न� क�) �गी�करी नहM करीतं�, अतंi उपुरी�R भौयो क� से�भौ��न� भौ� नहM ह2। से�था म/ , आजुक�

अविधुक�Eश ��गी विबान� वि���क-�2री�ग्यो � आ1मसे�योम क� ; द�हक्ष�यो� यो9नसे�सेगी� म/ वि�प्त रीहतं� हN। यो9नयो�गी म/ स्त्रों� क� गी�रु � द��� क� तंरीह अवितंपु4ज्यो म�न�

जु�तं� ह2,  विजुसेसे� आजुक� क�  विगीरीतं� हुए न�री�सेम्म�न क� भौ� बाच�यो� जु� सेकतं� ह2। प्रे�च�नभौ�रीतं म/ ऐसे� ह�तं� था� ,  विजुसेक�  उद�हरीणोंस्�रूपु बाहुतं से�

शविRपु�ठ � बाहुतं से� द���म�तं�ए� हN ,  पुरीन्तं� मध्योयो�गी से� ��करी आजुतंक बारीकरी�री उथा� -पु�था� � आपु�धु�पु� से� �ह पुरीम्पुरी� अबा क्ष�णोंप्रे�यो ह� प्रेतं�तं

ह�तं� ह2। उपुरी�R क�रीणों+ से� स्पुG ह2 किक आजुक� क�  सेमयो म/, यो9नयो�गी म/ च�ह� सेफा�तं� विम�� यो� असेफा�तं�, द�न+ ह� म�म�+ म/ ��भौ ह� ��भौ ह2। योकिद

योह आध्यो�वि1मकतं� नहM भौ� द�गी� , तं� भौ� भौ9वितंक प्रेगीवितं तं� द�गी� ह� , विजुसेक� आधु�विनक यो�गी म/ बाहुतं म��गी ह2। इसेसे� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक यो9नयो�गी आजु क�

सेमयो म/ से���विधुक प्रे�से�विगीक ह2।

यो9नयो�गी सेबासे� अच्छ� तंबा रीहतं� ह2 , जुबा यो�गी�-यो�विगीन� अन�क �र्षोंV से�, अपुन� म4� विन��सेस्था�न पुरी ह� द�हपु�रुर्षों क� तंरीह द्वै2तं�द्वै2तं क�  से�था ; भौरीपु4री

व्यस्तं, व्य��ह�रिरीक � कम�ठ जु��न विबातं� रीह� ह+; द�न+ क� शवि�द � तं�त्ररीहस्यो क� ज्ञा�न ह� � द�न+ ह� तं�त्रयो�गी से� शविR �� रीह� ह+ ; औरी यो9नसेम्बान्धु से�

आध्यो�वि1मक उन्नवितं प्रे�प्त ह�न� क�  विसेद्धां��तं पुरी वि�श्वा�से करीतं� ह+ आकिद -२। योकिद इन रीहस्यो+ क� अप्रे1योक्ष रूपु से� भौ� ज्ञा�न ह� , योह�E तंक किक योकिद इन पुरी

क� ��म�त्र दFढ़ वि�श्वा�से भौ� ह� , तं� भौ� अविधुक�Eश म�म�+ म/ क�म च� पुड़तं� ह2। योकिद क� ण्डवि�न�यो�गी क� अभ्यो�से करी रीह� ह+ ,  तंबा तं� औरी भौ� अविधुक

अच्छ�, पुरीन्तं� प्रे�मयो�गी� �ज्र न� अन�भौ� किकयो� किक द�हपु�रुर्षों क� तंरीह , पु4णों� व्यस्तंतं� से� भौरी� हुए अद्वै2तंजु��न क�  से�था , विनयोविमतं क� ण्डवि�न�यो�गी करीन� क� छ

करिठन ह�तं� ह2। �2से� तं� ऐसे� अभ्यो�से क� कम� से� ह� ह�तं� ह2। अद्वै2तंयो�R जु��न -व्य�ह�री भौ� क� ण्डवि�न�यो�गी क� तंरीह ह� क�म करीतं� ह2। �2से�

अद्वै2तंजु��न म/, म�ख्योतंयो� शवि�द/पु�री�णों+, �2किदक कम�क��ड+ आकिद से� अद्वै2तंभौ�� क� विनरी�तंरी रूपु से� धु�रीणों करीक�  रीख� जु�तं� ह2। पुरीन्तं� क� ण्डवि�न�यो�गीम�ख�

जु��न म/,  म�ख्योतंयो� क� ण्डवि�न� क� सेह�योतं� से� अद्वै2तंभौ�� क� विनरी�तंरी बान� करी रीख� जु�तं� ह2। �2से� तं� क� ण्डवि�न� अद्वै2तंजु��न क�  वि�ए भौ� आ�श्योक

ह�तं� ह2,  नहM तं� इसेक�  विबान� अद्वै2तंभौ�� म/ मन नहM �गीतं�। इसेवि�ए क� ण्डवि�न� क� सेद2� किक्रयो�श�� रीखन� च�विहए। क� ण्डवि�न� ह� अद्वै2तंभौ�� ����

न�रीसे जु��न म/ उत्ताम प्रेक�री क� आन�दमयो� म�नविसेकतं� प्रेद�न करीतं� रीहतं� ह2। �2से� तं� हठपु4��क � क� ण्डवि�न�वि�ह�न अद्वै2तंजु��न जु�तं� हुए भौ� ,



क���न्तंरी म/ स्�यो� ह� क�ई क� ण्डवि�न� किक्रयो�श�� ह� जु�तं� ह2। क� ण्डवि�न� � अद्वै2तं एक-द4सेरी� क� बाढ़�तं� रीहतं� हN। प्रे�मपु4णों� � से�यो�R पुरिरी��री/सेम�जु म/ ह�

क� ण्डवि�न� क�  किक्रयो�श��न � अ�तंतंi उसेक�  जु�गीरीणों क� से�भौ��न� से���विधुक ह�तं� ह2। इसे प्रेक�री क�  सेम�जु म/ ह� वि�विभौन्न प्रेक�री क�  व्यविRयो+ से� प्रेगी�ढ़

सेम्बान्धु बानतं� हN। किफारी क���न्तंरी म/, किकसे� न किकसे� व्यविRवि�श�र्षों क�  भौ9वितंकरूपु क� म�नविसेकविचत्र किकसे� भौ�ग्यो��न व्यविR क�  मन -म�किदरी म/ क� ण्डवि�न�

बान करी उभौरी ह� जु�तं� ह2। ऐसे� ह� प्रे�ममयो� सेम�जु प्रे�च�न भौ�रीतं (commute bag) ancient India) म/ ह�तं� था�। तंभौ� तं� प्रे�च�न भौ�रीतं क� से�स्कF वितं आजुतंक बा�जु�ड़

ह2। किफारी �� द�न+ उपुरी�R यो9नयो�गी� किकसे� श�Eतं ,  प्रेकF वितं से� पु4णों� � आध्यो�वि1मक स्था�न पुरी क� छ से��+ क�  वि�ए प्रे��से पुरी च�� जु�ए� (commute bag) पुवितं-पुत्न�,

से�तं�नसेविहतं भौ�,  इसेसे� से�तं�न+ म/ भौ� आध्यो�वि1मक गी�णों प्रेवि�G ह� जु�तं� हN )। �ह�E पुरी �� द�न+ अपुन� क� तंन��रीविहतं ,  श�Eतं,  प्रेसेन्नविचत्ता � एक-द4सेरी� क�

प्रेवितं सेमर्मिपुतं अन�भौ� करीतं� हN। किफारी द�न+ विनयोविमतंरूपु से� क� ण्डवि�न�यो�गी क� अभ्यो�से करी/ ,  औरी अभ्यो�से क�  दFढ़ ह� जु�न� पुरी ,  उसे� यो9नयो�गी क�  से�था

जु�ड़/। बा�च-२ म/, अपुन� क�� डवि�विनयो+ से� सेम्बा�विधुतं स्था�न+ क� भ्रमणों भौ� करीतं� रीह/। इन सेभौ� उपु�यो+ से� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� से�भौ��न� बाढ़ जु�तं� ह2।

से�भौ�तंi उपुरी�R�न�से�री,  योकिद �म्बा� सेमयो तंक प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  से�था अद्वै2तंपु4णों�,  कम�ठ � से�योमपु4णों� जु��न विजुयो� जु�ए ,  तंभौ� क���न्तंरी म/ उसेक�

से�था यो9नयो�गी से�,  सेरी�तं� से� क� ण्डवि�न� जु�गीFतं ह� जु�तं� ह2। इसेक� क�रीणों योह ह2 किक �म्बा� सेमयो तंक क�  अद्वै2तंमयो� जु��न से� क� ण्डवि�न� क� पु�र्षोंणों

ह�तं� रीहतं� ह2। तं��वित्रक क� �ह से��विप्रेयो क� ण्डवि�न�, उसे� क� उसे तं��वित्रकप्रे�विमक�/तं��वित्रक�धु��विन्गीन� क�  से�था भौ� जु�ड़तं� रीहतं� ह2, जु� �म्बा� सेमयो से� उसेक�

से�था रीह रीह� ह�तं� ह2। इसेवि�ए क���न्तंरी म/ उसेक�  प्रेवितं पुरिरीचयोह�नतं� , असे�रीक्ष� आकिद क� वि�घ्नोंक�रीक भौ��न�ए� भौ� उ1पुन्न नहM ह�तंM। यो9नयो�गी तंभौ�

से��:�a फा� प्रेद�न करीतं� ह2, योकिद द2विनक जु��न म/ थाक�न, तंन��, म�नविसेक द�र्षों, व्यथा� क�  तं�म-झ�म, क� प्रेबा�धुन, वि�कF तं सेमयोसे�रीणों�, अपुम�न क� द�श,

से�म�विजुक  बाविहष्कF वितं,  अश�Eवितं,  रीमणों�कतं�रीविहतं  पुयो���रीणोंतं�;  क� रिट�  �  प्रे�मह�न  पुड़9से�पुन;  भ्रG/प्रे�मह�न  �  व्य�धु�नपु4णों� से�म�विजुकतं� ;  तंथा�

पुयो���रीणों�यो प्रेद4र्षोंणों आकिद वि�घ्नोंपु4णों� क�रीक उपुविस्थातं न ह+।  

क� छ बाड़� द�हद�श,  छ�ट� � गीरी�बा द�हद�श+ क� वि�भौ�जुन जु�नबा4झ करी ,  अपुन� मनमजु{ क�  म�तं�विबाक़ी भौ� करी��तं� रीहतं� हN। �� अपुन� वि�ज्ञा�न � अपुन�

असे�विमतं शविR क� प्रेयो�गी करीक� , गीरी�बा द�श+ क� बाहक� करी, उन्ह/ वि�भौ�जुन क�  वि�ए री�जु� करी द�तं� हN। कई बा�री �� उन्ह/ ��च�न� क�  वि�ए बाहुतं से�री� धुन

� बाहुतं से�री� अन्यो बाहुतं से�री� से�वि�धु�एE भौ� उपु�ब्धु करी��तं� हN। योकिद ऐसे� भौ� बा�तं न बान�, तं� �� उन्ह/ डरी�तं�-धुमक�तं� भौ� हN। कई बा�री तं� �� उनक�  ऊपुरी

बा� क� प्रेयो�गी भौ� करी द�तं� हN। ऐसे� म/ अविधुक�Eश गीरी�बाद�श , बाड़� द�श क�  से�मन� g�टन� ट�क द�तं� हN। वि�भौ�जुन क�  बा�द , बाड़� द�श नए द�श क� अपुन� अEगी�वि�यो+

पुरी नच�तं� ह2,  औरी उसेसे� अपुन� वि�ए बाहुतं से� से�वि�धु�एE उपु�ब्धु करी��तं� ह2। वि�भौ�जुन से� बान� नए द�श क�  प्रेवितं म�ह -ममतं� से� बा�धु� हुआ उसेक�

म�तंFद�श भौ� उसेक� प्रे1यो�क बा�तं म�नन� क� वि��श ह� जु�तं� ह2, विजुसेसे� �ह भौ� पुरी�क्षरूपु से� बाड़� द�श क� सेह�योतं� ह� करी रीह� ह�तं� ह2। एकबा�री ��खक न�

द�ख� किक प्रेजुनपु�री न�मक एक छ�ट� पुरीन्तं� क� छ से�पुन्न द�हद�श , बाहुतं से�री� गीरी�बाद�श+ क� न�तं� बान� हुआ था�। �ह अपुन� ��भौ क�  वि�ए , उनक� जुरूरीतं से�

ज्यो�द� वि�भौ�जुन करी�� करी, अपुन� उल्�4 से�धु� करी रीह� था�। पुरीन्तं� उसेसे� छ�ट� -२ द�श+ क� भौरीम�री ह� गीई था�। उसेसे� , उनक�  बा�च म/ �ड़�ई-झगीड़� भौ�

बाढ़ गीए था�। �� गीरी�बा� से� ऊपुरी भौ� नहM उठ पु� रीह� था�। भौ�जुन-पु�न� क� सेमस्यो� भौ� उ1पुन्न ह�न� �गी गीई था�। उन छ�ट� -२ � गीरी�बा द�श+ म/ उग्र��द� भौ�

पु�न�-बाढ़न� �गी गीए था�, जु� अन्यो द�श+ क� अपुन� विनश�न� बान� रीह� था�। वि�कविसेतं द�श+ से� �ह सेबा द�ख� नहM गीयो�। उन्ह+न� उसे न�तं� -द�श पुरी क�यो���ह�

करीन� क� वि�च�री किकयो�। पुह�� तं� उन्ह+न� उसेक� बाहुतं सेमझ�यो�। पुरीन्तं� �ह म�न ह� नहM रीह� था�। किफारी उसे� डरी�यो� गीयो� , धुमक�यो� गीयो�। उसेक�  च��-

च�न पुरी विनगीरी�न� रीखतं� हुए ,  उसे� बा�धुक क� तंरीह भौ� बान� करी रीख�। �ह किफारी भौ� नहM म�न�। अ�तंतंi वि�कविसेतं द�श+ क� इकट्ठा� ह�करी ,  उसेक�  ऊपुरी

हम�� करीन� पुड़�। उन्ह+न� उसेक� शविR क� इतंन� क्ष�णों करी किदयो� था� किक �ह पुड़9से� द�श+ क�  अन्दरी फा4 ट ड��न� क� विहम्मतं किफारी कभौ� भौ� नहM जु�ट�

सेक�। वि�कविसेतं द�हद�श+ न� अपुन� दयो� किदख�तं� हुए ,  क� छ द�ष्प्रेभौ�वि�तं � गीरी�बा द�हद�श+ क� इतंन� अविधुक सेशR करी किदयो� था� किक किफारी क�ई भौ� धु4तं�

द�हद�श उनक� वि�भौ�विजुतं करीन� क� प्रेयो�से नहM करी सेक�। कई द�हद�श तं� स्�यो� ह� इतंन� अविधुक से�स्तं � विनविष्क्रयो जु2से� ह�तं� हN किक �� नए द�श+ क� विनम��णों

न तं� स्�यो� करी पु�तं� हN, औरी न ह� क�ई उनसे� बा�पु4��क ह� विनम��णों करी�� पु�तं� ह2।

अबा न�तं�द�श क�  ऊपुरी किकए गीए उपुरी�R हम�� क�  बा�री� म/ वि�स्तं�री से� कहतं� हN। कई वि�कविसेतं द�हद�श+ क�  री�जु�ओं न� आपुसे म/ विम�करी , विमत्ररी�ष्ट्री+ क�

एक सेम4ह बान�यो� ह�तं� ह2। �� सेभौ� इकट्ठा� ह�करी, एक र्षोंड्यं�त्रक�री� यो�जुन� बान�तं� हN। �� उसे न�तं�द�श क� बाह��-फा� से�� करी, उसे� अपुन� �श म/ करी ��तं� हN।

उसे� �� बाहुतं से�री� ���च द�तं� हN, तंथा� उसेक�  वि�ए बाहुतं से� अ�तंरी��ष्ट्री�यो कल्यो�णोंक�री� यो�जुन�ओं क� g�र्षोंणों� भौ� करी��तं� हN। इसेसे� �ह सेहर्षों� उनक�  झ��से�

म/ आ जु�तं� ह2। अन्योथा�, �� उसे द�श क�  री�जु� क� फिंकविचतं सेहमवितं से� , उसेक� शरी�बा पु�न� क� गीहरी� आदतं ड��� द�तं� हN। इसेसे� �ह री�जु� बा�से�धु से� रीहन�

�गीतं� ह2। अ�सेरी क� ��भौ उठ�तं� हुए ,  उन विमत्र-री�जु�ओं क�  पु��� हुए गी��ड� ,  उसे न�तं� द�श क�  अन्दरी g�सेकरी ,  उसेक� वि�gटनक�री� शविRयो+ � उसेक�

अ�गी����द� उग्र��किदयो+ क� क� च� द�तं� हN। �ह�� क�  जु� ��गी द4सेरी� द�श+ म/ अनविधुकF तं रूपु से� हस्तंक्ष�पु करीतं� हN , उन्ह/ �� च�न-२ करी अपुन� गी�विड़यो+ म/ भौरी



द�तं� हN, औरी उसे द�श क�  बा�हरी विस्थातं बा�हड़+ म/ फ़/ क द�तं� हN, जुह�E �� जु�गी�� जु�न�री+ � ��ट�री+ क�  द्वै�री� श�घ्र ह� म�री किदए जु�तं� हN। एक बा�री ��खक न� द�ख�

किक उन उग्र��किदयो+ क� विनयो�वित्रतं करीक�  � क�छ�क उग्र��किदयो+ क� म�रीकरी ,  विमत्र-री�जु�ओं द्वै�री� प्रे�विर्षोंतं बा�हुबा�� ,  ��विपुसे अपुन� द�श+ क� �9ट आए था�।

पुरीन्तं� धु�री�-२, उसे न�तं�द�श क�  अन्दरी बाच� हुए उग्र��द� पु�नi किक्रयो�श�� ह� गीए , तंथा� जु� म�री� गीए था� , उनक� कब्रागी�ह+ क�  आसे-पु�से बाहुतं से� उग्र��द�

इकट्ठा� ह�करी, �ह�E से� द�श��ह फा2 ��न� क� प्रे�रीणों� �� रीह� था�। से�था ह� अच्छ� म9क़ी� जु�नकरी , �ह�� पुरी विछटपु�ट म�त्र� म/ उपुविस्थातं बा�हरी� शत्र� भौ� प्रेबा� ह�

गीए था�। उन सेबान� विम�करी ,  द�हद�श क�  वि�रुद्धां एक व्य�पुक यो�द्धां छ�ड़ किदयो� था�। न�तं�द�श क�  री�जु� न� किफारी से� उन विमत्रद�श+ क� सेहयो�गी म�Eगी� ,  विजुनक�

��पुरी��ह� से� �ह वि���ह पुनपु� था�। विमत्रद�श+ न� अपुन� उन्नतं हविथायो�री � अन्यो से�से�धुन भौ�जुकरी , बाड़� म�विश्क� से� उसे द�श क� उन शत्र�ओं से� बाच�यो�

था�। किफारी विमत्रद�श अपुन�-२ क�योV म/ व्यस्तं ह� जु�तं� हN। न�तं� द�श क� शरी�बा पु�न� क� �तं भौ� धु�री� -२ छ4 ट जु�तं� ह2। विजुसेन� अपुन� सेहमवितं से� अपुन�

अ�गी����द� उग्रपु�विथायो+ क� विनयो�वित्रतं करी��यो� ह� ,  �ह न�तं�द�श प्रेसेन्न ह� जु�तं� ह2। पुरीन्तं� विजुसे न�तं�द�श क� बा�पु4��क विनयो�वित्रतं किकयो� जु�तं� ह2 ,  �ह

अपुन� क� ��ट� हुआ � ठगी� हुआ से� महसे4से करीतं� ह2। किफारी �ह न�तं�द�श कभौ� भौ� द4सेरी� गीरी�बा द�श+ क�  ऊपुरी अपुन� बा�री� दFविG नहM ड��तं�।

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  १-२ से�� पुह�� से� ह� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� क�छ अजु�बा�गीरी�बा से� अन�भौ� ह�न� श�रु ह� गीयो� था� , जु2से� किक विसेरी क� भौ�री� रीहन�,

विसेरी म/ दबा�� जु2से� महसे4से ह�न� ,  विसेरीदद� ह�न� ,  श�री�रिरीक शविR क� क्ष�णों ह�न� ,  शरी�री म/ वि�श�र्षोंतंi ह�था+ -बा�जु�ओं म/ कम्पुन महसे4से ह�न� ,  अपुन�

स्��स्थ्यो क�  प्रेवितं श�क� रीहन�, व्यविR1� क� बाद�न�, पुरीमप्रे�म� क� वि�स्मरीणों ह�न�; विचत्र-वि�विचत्र � सेपुG रूपु क�  स्�प्न आन�, आगी� ह�न� ���� gटन�ओं क�

से�क� तं स्�प्न म/ विम�न� ,  किद��गीतं मह�न आ1म�ओं से� से�क्ष�1क�री ह�न� आकिद -२। उसेक�  विसेरी म/ दबा�� ,  वि�श�र्षोंतंi तंबा उ1पुन्न ह�तं� था� ,  जुबा उसेक�  मन म/

क्र�धु आकिद क� बा���न � अविहतंकरी स्फा� रीणों�एE उ1पुन्न ह�तं� थाM। ऐसे� �गीतं� था� , जु2से� किक उसे दबा�� से� �� भौड़क�ऊ स्फा� रीणों�ए� दबा जु2से� जु�तं� थाM। क्र�धु

तं� उसेक� बाहुतं क्ष�णों ह� गीयो� था�। �2से� तं� उसेन� �गीभौगी ड�ढ़ म�ह तंक क्र�धु -विन��रीक म�नविसेक-द�� (commute bag) antidepressant) भौ� क� छ सेमयो पु4�� ख�ई हुई

था�। उसेसे� भौ� उसेक� क्र�धु एकदम से� कम हुआ था�। पुरीन्तं� उसे द�� क� कई मह�न+ -�र्षोंV तंक,  स्था�यो� प्रेभौ�� क2 से� रीह सेकतं� था� ? से�भौ�तंi �� सेभौ�

पुरिरी�तं�न�1मक �क्षणों, उसेक� उसे पु�री�न� क� ण्डवि�न� (commute bag) प्रेथाम द���री�न�/अन�द्वै�विहतं) क�  क्ष�णों ह�न� से� उ1पुन्न ह� रीह� था� , विजुसेक�  रिरीR स्था�न क� भौरीन� क�

वि�ए, नई क� ण्डवि�न� (commute bag) �Fद्धां�ध्यो�वि1मक पु�रुर्षों) उभौरी रीह� था�। उसेक� अधु� विगीन� (commute bag) विद्वैतं�यो द���री�न�) क� भौ� �ह रूपु��तंरिरीतं/पुरिरी�र्मितंतं/बाद��-बाद�� जु2से�

�गी रीह� था�। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों से� �गीभौगी एक �र्षों� पु4�� ह� स्�प्न म/ किदख� था� किक �ह री�वित्रक�� म/ द� -२ चमकतं� हुए; बाहुतं स्पुG �

द��तं�ल्यो से4योV क� द�ख रीह� था�, विजुसेसे� री�वित्र जुगीमगी� गीई था�। �ह वि�विचत्र री�वित्र था�, क्यो+किक उसेम/ अन्धुक�री � प्रेक�श, द�न+ एकसे�था था�। ��स्तं� म/ उसे�

से4यो� � चन्�म� एक से�था किदख�ई किदए, औरी चन्�म� क� चमक भौ� से4यो� क�  सेमकक्ष �गी रीह� था�। उसे स्�प्न न� उसे� कई किदन+ तंक आन�द से� भौरी किदयो� था�।

उसे �र्षों� गीम{ भौ� बाहुतं पुड़� था�। ह� सेकतं� ह2 किक �ह स्�प्न उसेक� से�क� तं भौ� ह�। उसे� से� क� छ सेमयो पुह�� ,  उसे� भौगी��न विश�,  गी�जु+-बा�जु+ � अपुन�

अन�चरी+ क�  से�था, बाहुतं स्पुG रूपु म/ किदख� था� (commute bag) से�री� से�गी�तंमयो� आ��जु/ भौ� स्पुG से�न�ई द� थाM), विजुसेसे� उसेक�  मन म/ कई किदन+ तंक श�विन्तं छ�ई रीह� था�।

२० �र्षों� पु4��, क्षविणोंक�1मज्ञा�न क�  बा�द भौ� उसे� क� छ रीहस्योमयो� � स्पुG स्�प्न आए था�। एक बा�री उसे� किदख� किक ��गी+ क� बाड़� भौ�री� भौ�ड़ एक पुह�ड़� क�

ऊपुरी, पु�विRबाद्धां ह�करी चढ़� जु� रीह� था�, औरी उसेक�  सेभौ� ��गी बा�री�-२ से� �ह�� एक गी�फा�न�म� कक्ष म/, एक से4क्ष्मदश{यो�त्र म/ किकसे� पुरीमसे4क्ष्म पुरीम�णों� क�

द�ख� जु� रीह� था�, तंथा� उसे पुरीम�णों� क� भौगी��न म�नकरी से�तं�G � प्रेसेन्न ह� रीह� था�। ह� सेकतं� ह2 किक �ह द�हपु�रुर्षों क� इ�विगीतं करी रीह� ह�। उसे� क�  आसेपु�से ,

एक बा�री उसे� वि�श�� अन्तंरिरीक्ष क�  अन्दरी , ब्राम्ह��ड�यो डिंपुड वि�विचत्र � आ�यो� भौरी� तंरी�क�  से� उड़तं� हुए किदख�ई किदए , विजुसेक�  से�था क�ई अदFश्यो आक�श�यो

पु�रुर्षों आ�यो�मयो� � रीहस्योमयो� वि�विधु से� म9विखक व्य�ख्यो� भौ� करी रीह� था� , जु2से� किक “सेFविG क�  विनम��णों क�  प्रे�री�भौ म/ बाड़� -२ ग्रह से�Eयो-२ क� आ��जु करीतं�

हुए च�तं� था�”। �ह दFश्यो भौ� बाहुतं स्पुG � प्रेभौ��श��� था�। उपुरी�R�न�से�री ,  क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों से� पुह�� ���� �क्षणों+ म/ ,  �ह अपुन� क� अधु�च�तंन

(commute bag) stunned)  जु2से� अन�भौ� करीतं� था�। उसेक� स्मरीणोंशविR ;  म�नविसेक � श�री�रिरीक किक्रयो�श��तं� क�फा� gट गीई था�। उसे� अपुन� विसेरी g�म� हुआ से�

महसे4से ह�तं� था�। �ह अपुन� क� नश� म/ जु2से� महसे4से करीतं� था� , � थाक�-२ से� रीहतं� था�। ह� सेकतं� ह2 किक इन �क्षणों+ म/ क� छ यो�गीद�न उसेक�  श�री�रिरीक

री�गी (commute bag) inflammatory disease) आकिद क� भौ� ह�, पुरीन्तं� यो� �क्षणों क� ण्डवि�न�-किक्रयो�श��तं� � पुरिरीपुक्वोतं� क�  से�था भौ� म�� ख�तं� हN। सेबासे� बाड़� पुरी�क्ष�/

��स्तंवि�कतं� क� पुहच�न तं� स्��न�भौ� से� ह� ह�तं� ह2। �ह उन १ -२ से��+ म/ प्रेच�ड अद्वै2तंभौ�� ���� से�gर्षों�पु4णों� � वि�क�सेपु4णों� जु��न क�  से�था अपुन�

विद्वैतं�यो क� ण्डवि�न� (commute bag) �� �Fद्धां पु�रुर्षों) क� प्रेच�डतं� से� अन�भौ� करी रीह� था�। उन �क्षणों+ क�  क�रीणों उसेन� विचकिक1से��यो+ क�  द9री� किकए ,  अपुन� मविस्तंष्क क�

से�ट�-स्क� न (commute bag) ct scan) करी��यो� � अन्यो श�री�रिरीक पुरी�क्षणों भौ� करी��ए , योद्यविपु सेभौ� क�छ ठ�कठ�क विनक��। विचकिक1सेक क�  पुरी�मश��न�से�री , �ह अपुन�

श�री�रिरीक शविR क� क�मच��ऊ बान� करी रीखन� क�  वि�ए ,  कभौ�-कभौ�री म�Eसे�ह�री क� से��न भौ� करीन� �गी गीयो� था� , शवि�दप्रे�रिरीतं अद्वै2तंदFविGक�णों क�  से�था

(commute bag) योद्यविपु क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों से� �गीभौगी एक �र्षों� पुह�� से� , अज्ञा�तं आ1मप्रे�रीणों� से� यो� यो�गीसे�धुन� क�  प्रेभौ�� से� , �ह पु4णों�रूपु से� श�क�ह�री� बान गीयो� था�)।



म�Eसे�ह�री से� उसेम/ क� छ तंम�गी�णों उ1पुन्न ह� जु�तं� था� ,  योद्यविपु उसेसे� उसेक�  शरी�री � मन क�  से�था ह� ,  उसेक� क� ण्डवि�न� भौ� पु�G ह� जु�यो� करीतं� था�।

तंम�गी�णों तं� उसेक�,  शवि�द क�  डिंचतंन से� स्�यो� ह� दबा जु�यो� करीतं� था�। उसेन� योह भौ� अन�भौ� किकयो� किक आविमर्षों भौ�जुन से� उ1पुन्न उसेक�  क्ष�� पु�पुकम� ,

उसेक�  जु��न म/ छ� टपु�ट रूपु म/ ह�न� ���� द�हह�विनक�रीक � द�हह�विनच�तं��न�क�रीक gटन�ओं से� श�घ्र ह� नG ह� जु�यो� करीतं� था� , विजुसेसे� उसे� तंम�गी�णों क�

बा�झ क�  एकदम से� gटन� क� आभौ�से स्�यो� क� भौ� ह�तं� था�। इसेसे� इसे धु�रीणों� पुरी भौ� प्रेश्नोविचन्ह �गीतं� ह2 किक क� �� श�क�ह�रिरीयो+ क� क� ण्डवि�न� ह�

जु�गीFतं ह� सेकतं� ह2। योद्यविपु प्रे�मयो�गी� �ज्र न� क्षविणोंक�1मज्ञा�न ह�न� तंक किकसे� भौ� रूपु म/ म�Eसे�ह�री नहM किकयो� था�। आविमर्षोंभौ�जुन करीन� क� आ�श्योकतं�

रीखन� ���� शरी�रीवि�ज्ञा�नद�श�विनक तं� आविमर्षों�न्न ख�तं� हुए भौ� योह� भौ��न� करीतं� हN किक �� अद्वै2तंविनa द�हपु�रुर्षों+ क� ह� भौक्षणों करी रीह� हN ,  विजुन्ह/ न तं�

पु�ड़� ह�तं� ह2, औरी न ह� विजुनक� मF1यो� ह�तं� ह2। इसेसे� उनक� अद्वै2तंमयो दFविGक�णों तं�व्रतं� से� पु�G ह� जु�तं� ह2। क�छ पु�पु तं� उसेसे� �गीतं� ह� ह2 , कम�-फा�

क�  विसेद्धां��तं�न�से�री ,  योद्यविपु उन पु�पुरूपु� कमV क�  फा�+ क� भौ�गीतं� हुए भौ� उनक�  अन्दरी �ह� अद्वै2तंविनa� छ�ई रीहतं� ह2 ,  उपुरी�R भौ��सेम�री�पुणों क�

विसेद्धां��तं�न�से�री। इसेसे� उनक� अद्वै2तंदFविGक�णों द�गी�न� ��गी से� �Fविद्धां करीतं� ह2 ,  औरी से�था म/ क� ण्डवि�न� भौ� , क्यो+किक अद्वै2तंदFविGक�णों � क� ण्डवि�न� से�था-२ ह�

रीहतं� हN। ऐसे� भौ� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक म�Eसे�ह�री करीन� ���� से�धु�रीणों पु�रुर्षों+ म/ जु� से�Eसे�रिरीक व्य��ह�रिरीकतं� क� अपु�क्ष�कF तं अविधुक म�त्र� वि�द्यम�न ह�तं�

ह2,  �ह द�हपु�रुर्षों+ क�  अप्रे1योक्ष प्रेभौ�� से� ह� उ1पुन्न ह�तं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र न� भौ� म�Eसे�ह�री से� अपुन� क� ण्डवि�न� क� से�तं�वि�तं � पु�G ह�तं� हुए महसे4से

किकयो�। से�भौ�तंi �2से� उसेक�  द�हद�श क�  से�तं�वि�तंपु�र्षोंणों, उसेक�  न�गीरिरीक द�हपु�रुर्षों+ क�  अप्रे1योक्ष प्रेभौ�� � शवि�द क�  प्रे1योक्ष प्रेभौ�� (commute bag) से�धु� शवि�द-डिंचतंन से�) क�

फा�स्�रूपु ह�तं� था�।       

यो�गीश�स्त्रों+ म/ उल्��ख आतं� ह2 किक क� ण्डवि�न�यो�गी से� पु�री�न� सेमयो म/ किकए हुए पु�पु भौ� नG ह� जु�तं� हN। ��स्तं� म/ ,  विजुन कमV (commute bag) प्रे�रीब्धु)  से� योह

�तं�म�न यो�विन क� म�न�जु��न विनधु��रिरीतं हुआ ह�तं� ह2, �� कम� तं� नG न ह�तं� हुए, अपुन� फा� प्रेद�न करीक�  ह� श�Eतं ह�तं� हN (commute bag) योद्यविपु उनक� प्रेभौ�� बाहुतं

कम अ�श्यो ह� जु�तं� ह2)। पुरीन्तं� जु� कम� से�विचतं��स्था� म/, अ�च�तंन मन म/ पुड़� हुए हN, औरी विजुनसे� अगी�� जुन्म विनधु��रिरीतं नहM हुआ ह2, �� क� ण्डवि�न�यो�गी

से� पु4णों�तंi क्ष�णों ह� सेकतं� हN। कम� ��स्तं� म/ अव्यRरूपु� बा�जु क� अ�स्था� म/ अ�च�तंन मन म/ पुड़� रीहतं� हN , जु2से� किक शवि�द म/ भौ� एक स्था�न पुरी �र्मिणोंतं

किकयो� गीयो� ह2। क� ण्डवि�न�यो�गी क�  प्रेभौ�� से� जुबा से���विधुक अव्यR आ1म� भौ� क� ण्डवि�न� क�  रूपु म/ जु�गीFतं ह� जु�तं� ह2 , तंबा द4सेरी� � उसेसे� कमतंरी अव्यR

भौ�� (commute bag) कमV क�  बा�जु) भौ� से�ए हुए नहM रीह सेकतं�, अविपुतं� �� भौ� स्�प्नक�� म/ व्यRरूपु म/ प्रेकट ह�तं� रीहतं� हN, विजुसेसे� �� उसे� तंरीह से� नG ह� जु�तं� हN, विजुसे

तंरीह से� बा�जु अ�क� रिरीतं ह� करी नG ह� जु�तं� ह2। क्यो+किक �� से�विचतं कम� �तं�म�न जुन्म क�  वि�ए विनधु��रिरीतं नहM हुए ह�तं� हN , अतंi फा� द�न� ���� �Fक्ष क�  रूपु

म/ भौ� नहM पुनपु पु�तं� , अविपुतं� क� �� अ�क� रिरीतं ह�करी, उसे� तंरीह से� भौस्म ह� जु�तं� हN , जु2से� किक ख�तं क�  अ���विछतं खरीपुतं��री आकिद। क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों से�

पुह�� भौ� क� ण्डवि�न�यो�गी क�  द्वै�री� बाहुतं से� से�विचतंकम� नG ह� जु�तं� हN। उन से�विचतंकम�बा�जु+ पुरी आधु�रिरीतं स्�प्न+ क�  अवितंरिरीR , क� ण्डवि�न�यो�गी� क� अन्यो

भौ�, अन�क प्रेक�री क�  स्�प्न आतं� रीहतं� हN, जु2से� किक भौवि�ष्यो म/ ह�न� ���� gटन�ओं क� आभौ�से करी�न� ���� यो� अन्यो�न�क क�रीणों+ से� आन� ���� स्�प्न। क्यो+किक

प्रे�च�नक�� म/ अविधुक�Eश ��गी क� ण्डवि�न�यो�गी� हुआ करीतं� था� ,  अतंi उसे सेमयो भौवि�ष्यो क� आभौ�से करी�न� ���� स्�प्न+ क� बा��बा��� हुआ करीतं� था� ,

विजुसेसे� स्�प्नश�स्त्रों क� उदयो हुआ।

एक बा�री ��खक न� द�ख� किक द�हद�श म/ बा�ढ़ आ गीई था�। ख�तं+ म/ खड़� से�री� फासे�/ बाह करी नG ह� गीई थाM। पु4री� द�हद�श म/ भौ�जुन क� कम� पुड़ गीई

था�। ख�द्य�न्नभौ�ड�री+ क�  द्वै�री पु4री� तंरीह से� ख�� किदए गीए था�, तं�किक भौ4ख� द�हपु�रुर्षों+ क�  वि�ए अन्न वि�तंरिरीतं किकयो� जु� सेकतं�। अन्यो �स्तं�ओं क�  भौण्ड�रीgरी भौ�

ख�� किदए गीए था�, तं�किक जुरूरीतं क�  अन्यो से�जु�-से�म�न भौ� उपु�ब्धु करी��ए जु� सेकतं�। खविनजु+ क� खद�न+ म/ भौ� पु�न� भौरी गीयो� था� , विजुसेसे� धु�तं�ओं

क� � नमक क� उ1पु�दन भौ� बाहुतं कम ह� गीयो� था�। बाड़�-२ जु�गी� पु�न� म/ ड4बा गीए था�, विजुसेसे� इम�रीतं� � अन्यो प्रेक�री क� �कविड़यो+ क�  द�म+ म/ भौ� भौ�री�

उछ�� दजु� किकयो� जु� रीह� था�। कपु�से क�  ख�तं भौ� पु�न� म/ ड4बा गीए था� , � रुई क� पुरिरी�र्मिधुतं करीक� , �स्त्रों तं2यो�री करीन� ���� वि�विभौन्न प्रेक�री क�  उद्य�गी भौ�

पु�न� म/ सेम� गीए था�। द�हपु�रुर्षों ऊ� च�-२ पु��तं-विशखरी+ पुरी चढ़ करी, �ह�E पुरी अपुन� आपु क� से�रीविक्षतं करी पु� रीह� था�। �ह�E से� �र्षों�� क� पु�न� न�च� क� ओरी

बाहतं� � रिरीसेतं� हुआ, बा�ढ़ क�  गी�द� पु�न� क�  से�था विमवि:तं ह� रीह� था� , विजुसेसे� �ह पु�न� पु�न� क�  ��योक नहM रीह गीयो� था�। प्रे�कF वितंक जु�स्रो�तं क�फा� न�च�

रीह गीए था�, विजुनक� बा�ढ़ क�  पु�न� न� गीन्द� करी किदयो� था�। इसे क�रीणों से� , बाहुतं से� द�हपु�रुर्षों प्यो�से क�  म�री� भौ� मरी रीह� था�। तंभौ� ��खक न� द�ख� किक अज्ञा�तं

क�रीणों+ से� �ह अवितं�FविG रुक गीई था� , विजुसेसे� बा�ढ़ क� पु�न� न�च� उतंरी रीह� था�। किफारी बा�ढ़ क� पु�न� प्रे�कF वितंक जु�स्रो�तं+ से� भौ� न�च� उतंरी गीयो� , विजुसेसे�

उनम/ श�द्धां � से�फा-से�थारी� जु� पु�नi पु4���तं प्रेकट ह�न� �गी�। प्यो�से� द�हपु�रुर्षों भौ� पु�न� क� द�खकरी न�च� उतंरी आए ,  औरी �� विनम�� जु� पु�करी अ1यो�तं

प्रेसेन्न � तंFप्त ह� गीए। नई बा�ई गीई फासे�/ ख�तं+ म/ �ह�ह�न� �गी गीई थाM। किफारी बाहुतं�योतं म/ अन्न उपु�ब्धु ह�न� से� , द�हपु�रुर्षों+ न� जु� भौरी करी भौ�Eवितं-२ क�

व्य�जुन+ क� भौरीपु4री आन�द उठ�यो�। ख�द्य�न्न-भौण्ड�री भौ� पु�नi भौरी किदए गीए। भौ4विमगीतं खद�न+ क� जु� भौ� जुम�न क�  अन्दरी रिरीसेन� से� � धु�पु आकिद क� गीम{



से� से4ख च�क� था�, विजुसेसे� उनसे� पु�नi धु�तं� क� आपु4र्मितं ह�न� �गी�। धु�तं�ओं क� तंरीह ह� , अन्यो सेभौ� �स्तं�ओं क�  भौण्ड�री भौ� भौरीन� �गी�। इसे तंरीह से� , द�हद�श

क� मश�नरी� किफारी से� च��4 ह� गीई था�। कई बा�री क्यो� ह�तं� ह2 किक अवितं�FविG बाहुतं अविधुक सेमयो तंक रुकतं� ह� नहM , विजुसेसे� उ1पुन्न प्रेच�ड बा�ढ़ म/ द�हद�श

क�  से�री� से�से�धुन बाह जु�तं� हN। पुरिरीणों�मस्�रूपु भौ4ख औरी प्यो�से क�  क�रीणों बाहुतं अविधुक से�ख्यो� म/ द�हपु�रुर्षों म�री� जु�तं� हN। इसेसे� �ह द�हद�श बाहुतं क्ष�णों ह�

जु�तं� ह2। इसेसे� �ह यो� तं� सेद2� क�  वि�ए द4सेरी� द�श+ क�  आवि:तं ह� जु�तं� ह2 , यो� किफारी नG ह� जु�तं� ह2। कई बा�री तं� बा�ढ़ क�  पु�न� क� री�क किदयो� जु�तं� ह2 ,

� उसे� मश�न+ क�  द्वै�री� पु�न� यो�ग्यो बान�यो� जु�करी , द�हपु�रुर्षों+ तंक, ऊपुरी क� ओरी चढ़�यो� जु�तं� रीहतं� ह2। पुरीन्तं� ऐसे� भौ� क� छ सेमयो क�  वि�ए ह� किकयो� जु�

सेकतं� ह2,  औरी इसेक�  अ�गी से� ,  अपुन� द�ष्प्रेभौ�� भौ� हN। कई बा�री बा�ढ़ क�  पु�न� क� स्�च्छ � पु�न� यो�ग्यो बान�ए रीखन� क�  वि�ए ,  उसेम/ क�ट�णों�न�शक

द��इयो�� भौ� ड��� जु�तं� रीहतं� हN।

इसे� तंरीह से�,  से�धु�रीणों अभ्यो�से क�  दFढ़ ह� जु�न� पुरी ,  डिंस्�गी रिरीसे�ईट�शन (commute bag) swing)  recitation),  सेबाट� एनजु{ यो�गी (commute bag) subtle energ) y yog) a) �

क्��योरी ��ईट यो�गी (commute bag) clear lig) ht yog) a)  क� अभ्यो�से भौ� किकयो� जु� सेकतं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  अन�भौ� क�  आधु�री पुरी ,  इनक� आ�श्योकतं� कम ह�

पुड़तं� ह2। म�ख्यो तं� क� ण्डवि�न�यो�गी � यो9नयो�गी ह� हN। उपुरी�R तं�न+ से�धुन�ए� उन्नतं तं��वित्रक तंकन�क+ म/ प्रेवितंविaतं हN। यो� सेभौ� तं��वित्रक से�धुन�ए� पुह��

से�धु�रीणों रूपु+ म/ क� जु�तं� हN, किफारी अभ्यो�से दFढ़ ह� जु�न� पुरी, यो� यो9न-म���ओं क�  से�था क� जु�तं� हN। 

च�तं� च्यो�वितंन� अगीभौ�कस्ख�न� ,  तंद� तंस्यो से4क्ष्मशविRi (commute bag) तंविस्मन� आरी�विपुतं� क� ण्डवि�न�विचत्र�) यो9विगीकबान्धु2i �ज्रविशख�यो�i ऊध्��किदश�यो�� मविस्तंष्कपुयो�न्तं�

उन्न�योतं�।  अन�न  विबान्द�पुतंन� विन��यो�तं�।  ��स्तं��न ,  क� ण्डवि�न�विचत्र� ए�  विबान्द�i इवितं कथ्योतं�।  अन�न  भौ9वितंकशR� i अपु�क्ष�कF तंi अल्पुतंरीह्रा�सेi ,  योद्यविपु

क� ण्डवि�न�शR� i (commute bag) सेम�धु�i)  पुरिरीपुक्वोतं�यो�� अकस्म�तं� �Fविद्धांi।  तं�विन्त्रकयो9नसे�सेगी� पु�रुर्षोंयो9नस्रो��i विचरीक��पुयो�न्तं� न  अ�री�ध्योतं� ,  अविपुतं� तंद�1सेजु�न�

पु4णों�विनयोन्त्रणों� स्था�प्योतं�।  अविधुक�न्शतंi यो9नस्रो��i यो�विगीन्योi अगीभौ�कऋतं�क��� उ1सेFज्योतं�।  से�भौ�तंi विश�वि�ङ्गीस्यो  (commute bag) विश�+वि�ङ्गीस्यो),  अर्ध्ना��री�श्वारीस्यो

विश�पु���तंयो�i (commute bag) विश�शRयो�i)  च  अरी�धुन�धु�री� तं�विन्त्रकरीहस्यो� ए�।  �ज्रविशखरी� क� ण्डवि�न�ध्यो�न� तंन्त्रस्यो  एक�द्गुभौ�तंक��।  यो9नयो�गी� �ज्रविशखरीस्यो

पु�श्वा�क्ष�त्र�र्षों� योद्गुसे���दन� ,  तं�न� शविRस्ख�न� जु�योतं�।  तंद्गुसे���दन�यो�� क� ण्डवि�न�ध्यो�न�तं� तंविद्बान्द�स्ख�न� बा�विधुतं�।  तं�न� क� ण्डवि�न� अतं��  पु�G� अविपु च

यो9नसे�तं�G9 पु4णों�तं�।  एतंद� अतं��  शन2i -२  कतं�व्य� अविपु च  तंद�पुरिरी क� ण्डवि�न�ध्यो�नक��� अवितंसेतंक� तं� आ:योणों�यो� ,  अन्योथा� स्ख�नसे�भौ��न�।

महदभ्यो�से�द�� अविस्मन� विनपु�णोंतं�। योद2� विबान्द�स्ख�न� अवितं विनकर्षों� ,  तंद2� �ज्रस्यो गीवितंi बा�विधुतंव्य� क� ण्डवि�न� च बान्धु2i उन्न�तंव्य�। पु4णों��भ्यो�से�तं� पु4� 

स्ख�नसे�म� न स्पुश�णों�यो�, अविपुतं� किकविञ्चाद�� से���दन�� अन�भौ4यो, श�न्तंi भौ41�� क� ण्डवि�न� उन्न�तंव्य�। �ज्र�द्गुभौ4तंयो� तंद्गुसे���दनयो� से�पु4णों�शरी�री� एकरी�म�ण्चi

उ1पुद्यतं�। तंन्त्र� विबान्द�रीक्षणों� विनर्दिदG� ,  योतं�विह विबान्द�स्ख�न�तं� �ज्रi विशविथा�i अन�ककिद�सेपुयो�न्तं�। अन�न तंद�पुरिरी क� ण्डवि�न�ध्यो�न� न से��भौ�। योद� �ज्र� ए�

क� ण्डवि�न� न पु�G� ,  तंद� से� मविस्तंष्क�  कथा� पु�G� भौवि�तं�� अह�वितं ,  योतं�विह �ज्र�द�� क� ण्डवि�न� मविस्तंष्क�  उपुसेरीवितं। शब्द�न्तंरीतंi क� ण्डवि�न��धु�कयोन्त्रi

किकविन्चकिद्दा�सेपुयो�न्तं� त्र�रिटपु4णों�i, योतं� द�हपु�रुर्षों�i पु�नi से�धुयोविन्तं अविपु, योद्यविपु ह�विनपु4र्मितंi द�g�क��पुयो�न्तं� न से�भौ��।     

विस्�न्गीरिरीसे�ईट�शन� (commute bag) in swing)  recitation), तं�विन्त्रकi तंद्गुप्रे�विमक� च योबायो�म�सेन� बाद्धां9 पुरीस्पुरीवि�पुरी�तंक्रम�णों श्वासेतंi। योद� तं�विन्त्रकi प्रेश्वासेवितं , तंद�

तंस्यो प्रे�विमक� विनiश्वासेवितं योद� च सेi विनiश्वासेवितं तंद� से� प्रेश्वासेवितं।  विनiश्वासेन तं�विन्त्रकi पुरिरीकल्पुयोवितं योतं� तंस्यो क� ण्डवि�न� तंद�म4��धु�री�तं� उ1पुतंन�

तंद�न�विसेकयो� बाविहi विनस्सेरीवितं ,  यो�� प्रे�विमक� स्�प्रेश्वा�से�न आकर्षों�वितं स्�म4��धु�री� च अ�नयोवितं। प्रे�विमक�यो�i विनiश्वासेन�न से� क� ण्डवि�न� तंद्गुम4��धु�री�तं

उ1पुतंन तं¾�विसेकयो� बाविहi विनस्सेरीवितं ,  यो�� तं�विन्त्रकi स्�प्रेश्वा�से�न  अन्तंiप्रेवितं आकर्षों�वितं स्�म4��धु�री� च  अ�नयोवितं।  ए�म��  एतंद्गुक्रमम� असेन्ख्यो��री�

वि�विभौन्न�विभौi गीवितंविभौi च पु�नi -२ कतं�  शक्योतं�।  तं�विन्त्रकप्रे�विमक� अविपु स्�क� ण्डवि�नM ए�म��  उभौयो�i शरी�रीयो�i मध्यो� द���योम�न�� पुश्योन� वितंaवितं।

एतंद्गुप्रेकिक्रयो� कवि�दविपु चक्र��विधुपुयो�न्तं� कतं�  शक्योतं�। 

सेबाट� एनजु{ यो�गी/ इन्नरी ह�ट यो�गी (commute bag) subtle energ) y yog) a/inner heat yog) a) म/, न�विभौ चक्र पुरी योज्ञा करीतं� हुई क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न करीन�

च�विहए। योह से1यो भौ� ह2,  क्यो+किक न�विभौ-क्ष�त्र क�  द�हपु�रुर्षों+ क� म�ख्यो क�म ह� अविग्न जु��करी भौ�जुन क� पुक�न� ह�तं� ह2 ,  विजुसेसे� पु4री� द�हद�श क�  द�हपु�रुर्षों

भौ�जुन करी पु�तं� हN। मन क�  सेभौ� से�कल्पु+ क� उसे अविग्न म/ दग्धु किकयो� जु�तं� ह2। ��स्तं� म/ से�कल्पु एक प्रे�णों��यो� क� पु��जु ह� तं� ह2 , जु� किक उसे जुठरी�विग्न

क� भौड़क�न� म/ व्ययो ह� जु�तं� ह2। म4��धु�री से� से�कल्पु -��यो� उपुरी�R अविग्न क�  च�से�� द्वै�री� ऊपुरी खMच �� जु�तं� ह2। �ह ��यो� किफारी न�विभौ क�  स्तंरी क�

ऊE च�ई पुरी, म�रुद�ड म/ विस्थातं अविग्न क� भौड़क�तं� ह2। उसे अविग्न क� ऊ� च� �9 क�  से�था , �ह से�कल्पु-��यो� भौ� म�रुद�ड क�  चक्र+ से� ह�तं� हुए, ऊपुरी क� ओरी उठतं�

हुई मविस्तंष्क म/ पुहुEचतं� ह2। �ह�E पुरी ठ�ड�, अतंi भौ�री� ह�तं� हुए, आगी� क�  चक्र+ से� ह�करी न�च� विगीरी जु�तं� ह2। म4��धु�री से� �ह किफारी अविग्न द्वै�री� ऊपुरी खMच

�� जु�तं� ह2। इसे तंरीह से� क� छ चक्र+ क�  बा�द �ह से�कल्पु -��यो� श�Eतं ह� जु�तं� ह2। इसे प्रेक�री सेभौ� से�कल्पु श�Eतं करी वि�ए जु�तं� हN। इसेसे� , उन से�कल्पु+ क�

शविR ��करी,  योज्ञा करीतं� हुई म�न��क�री क� ण्डवि�न� प्रे�Fद्धां ह� जु�तं� ह2। यो9नतं�त्र म/ म�ख्यो चक्र ,  म4��धु�री � सेहस्रो�री,  यो� द� ह� ह�तं� हN। उच्च से�धुक क�



क� ण्डवि�न� मविस्तंष्क � म4��धु�री क�  बा�च म/ विनरी�तंरी झ4�तं� रीहतं� ह2।  म4�बा�धु /उ¬�यो�नबा�धु �गी�न� पुरी �ह मविस्तंष्क  म/ विस्थातं ह� जु�तं� ह2 ,  �

म4�बा�धु/उ¬�यो�नबा�धु क� ढं��� छ�ड़न� पुरी �ह किफारी से� म4��धु�री म/ विस्थातं ह� जु�तं� ह2। तंभौ� तं� क� ण्डवि�न� क� उपुम� उसे न�विगीन से� क� गीई ह2 , जु� कभौ�

पु4री� ख��करी अपुन� फान ऊपुरी क� उठ� ��तं� ह2 , तं� कभौ� क�� ड� जु2से� रूपु बान� करी से�क� विचतं ह� जु�तं� ह2। क्��योरी ��ईट यो�गी उच्चतंम क�रिट क� यो�गी ह2।

इसेम/ सेभौ� से�कल्पु+/जुगीतं क� विचद�क�श म/ वि���न करी किदयो� जु�तं� ह2। इन आधु�रीभौ4तं तं��वित्रक से�धुन�ओं क� से�धुक अपुन� आ�श्योकतं� � अन�क4 �तं�

क�  अन�से�री, क� छ से�म� तंक ढं�� भौ� सेकतं� ह2। म�ख्यो उद्दा�श्यो � किदश� -विनद�शक डिंबाद� तं� क� ण्डवि�न� क� से�दFढ़ करीन� ह� ह2। यो� सेभौ� से�धुन�ए� पुह�� श�द्धां

यो9विगीक रूपु म/ विसेद्धां क� जु�तं� हN , किफारी उन्हM से�धुन�-रूपु+ क� तं��वित्रक यो9नसे�सेगी� क�  से�था विम��करी , पु4णों�सेम�विधु � आ1मज्ञा�न क� शविR, तं�व्रतं� से� प्रे�प्त

क� जु�तं� ह2।

एक बा�री ��खक न� द�ख� किक द�हद�श क� म�ख्यो पुरिरीष्करीणों उद्य�गी क्षवितंग्रस्तं ह� गीयो� था�। से�भौ�तंi क�ई g�तंक पुद�था� (commute bag) पु1थारी, क� कड़, धु�तं� आकिद) कच्च�

म�� क�  से�था मश�न+ क�  अन्दरी प्रेवि�G ह� गीयो� था� ,  विजुसेन� मश�न+ क�  न�जु�क पु�जुV क� क्षतं -वि�क्षतं करी किदयो� था�। उसे उद्य�गी क� क�म करीन� क� गीवितं

बाहुतं धु�म� ह� गीई था�। उसेसे� द�हपु�रुर्षों+ क� उच्च क�रिट क�  ख�द्य�न्न , �स्त्रों, जु4तं�, औजु�री, वि�वि�धु उपुकरीणों � अन्यो से�जु�-से�म�न पुयो��प्त म�त्र� म/ उपु�ब्धु

नहM ह� पु� रीह� था�। द�श क� अथा�व्य�स्था� ड4बा रीह� था�। म��� क� बाहुतं अविधुक अ�म4ल्योन ह� गीयो� था�। द�हपु�रुर्षों क्ष�णों � बा�म�री जु2से� प्रेतं�तं ह� रीह� था�।

कम�च�रिरीयो+ क� �म्बा�-च9ड़� फा9जु क� से�था ��करी , बाहुतं से� इ�जु�विनयोरी भौ� �ह�E पुहुEच गीए था�। �� उद्य�गी क�  प्रे1यो�क विहस्से� क� बा�री�क� से� जु��च -पुड़तं��

करी रीह� था�। कहM पुरी भौ� क�ई खरी�बा� पु�ए जु�न� पुरी , प्रेभौ�वि�तं क�पु�जुV क� म�रीम्मतं करीक� , उन्ह/ च��4 करी रीह� था�। उसे तंरीह से� ,  कई किदन+ क�  अन�रीतं

प्रेयो�से क�  बा�द, �ह उद्य�गी क�मच��ऊ रूपु से� च�न� �गी�, विजुसेसे� द�हद�श क� ह��तं धु�री�-२ से�धुरीन� �गी�। योद्यविपु द�हद�श क� पु4���तं से�म�न्यो अ�स्था� म/

�9टन� क�  वि�ए बाहुतं अविधुक सेमयो �गी गीयो�। कई बा�री �ह उद्य�गी इतंन� अविधुक क्षवितंग्रस्तं ह� जु�तं� ह2 किक उसेक� म�रीम्मतं ह� नहM क� जु� सेकतं�। �2से�

ह��तं म/, पु4री� उद्य�गी क� ह� बाद�न� पुड़तं� ह2। पु�री�न� मश�न+ क� हट� करी , उनक�  स्था�न पुरी नई मश�न/ किफाट (commute bag) fit) करी द� जु�तं� हN। उसेम/ बाहुतं अविधुक

खच�� आ जु�तं� ह2, विजुसे� कई बा�री गीरी�बा द�श �हन नहM करी पु�तं�। कई बा�री पुड़9से� द�श विम�करी गीरी�बाद�श क� मदद क�  वि�ए आगी� आ जु�तं� हN। उद्य�गी क�

अविधुक�Eश विहस्से� द�हद�श म/ ह� बान करी तं2यो�री ह� जु�तं� हN। पुरीन्तं� योकिद पु4री� उद्य�गी ह� बाद�न� पुड़ जु�ए , तंबा तं� उसे� वि�द�श+ से� ह� म�गी��न� पुड़तं� ह2।

ऐसे� म/,  न2विaक द�शभौR बाहुतं बा��� मच�तं� हN। उन्ह/ सेमझ�न� बाहुतं म�विश्क� ह� जु�तं� ह2। अतंi वि�श�र्षोंज्ञा से�विधुकतं��ओं क� भौ� वि�द�श+ से� बा���� करी ,

हम�श� क�  वि�ए उन्ह/ प्रेभौ�वि�तं द�हद�श म/ बासे� करी रीखन� पुड़तं� ह2 , तं�किक �� द�हपु�रुर्षों+ क� विनरी�तंरी रूपु से� सेमझ�तं� -बा�झ�तं� रीह/, विजुसेसे� द�हद�श क�  वि�रुद्धां

किकसे� भौ� प्रेच�ड वि���ह क� विस्थावितं न उ1पुन्न ह� पु�ए।     

योह ध्यो�न द�न� यो�ग्यो बा�तं ह2 किक �गीभौगी २० �र्षोंV क�  कम�ठतं�पु4णों� शवि�द क�  � एक �र्षों� क�  से�धु�रीणों क� ण्डवि�न�यो�गी क�  अभ्यो�से क�  बा�द ह� प्रे�मयो�गी�

�ज्र यो9नयो�गी म/ क� छ सेफा� ह� सेक�। कम�ठतं�यो�R शवि�द क�  आचरीणों से� उसेक� क� ण्डवि�न� �गीभौगी एकसेम�न रूपु से� � मध्योम स्पुGतं� क�  से�था , क� छ

विस्थारी/स्था�यो� � विनरी�तंरी जु2से� ह� गीई था� , जुबाकिक से�धु�रीणों क� ण्डवि�न�यो�गी से� उसेम/ स्पुGतं� � दFढ़तं� आई। यो9नयो�गी से� उसे� अवितंतं�व्र बा� विम�� , औरी

�ह जु�गीरीणों क� ऊE च�ई तंक पुहुEच गीई। क� ण्डवि�न� क� पु�G किकए विबान� ,  से�धु� तं��वित्रकयो9नकिक्रयो� से� ��भौ क� अपु�क्ष� ह�विन भौ� ह� सेकतं� ह2। से�भौ�तंi

यो9नयो�गी क� क� ण्डवि�न�यो�गी क�  विनयोविमतं अभ्यो�से क�  विबान� नहM करीन� च�विहए ,  क्यो+किक यो9न��गी+ पुरी बान रीह� ,  अ1योविधुक क�म क�  बा�झ क� दबा�� ,

यो9नचक्र+ पुरी क� ण्डवि�न� क�  ध्यो�न से� ह� श�Eतं ह�तं� ह2। क� ण्डवि�न�यो�गी क� यो9नयो�गी क�  विबान� भौ� किकयो� जु� सेकतं� ह2 , पुरीन्तं� �2से� करीन� पुरी सेद्गुगीFहस्था�

क� पु4णों� सेफा�तं� विम�न� द�ष्करी ह2 ,  योद्यविपु पु4णों�1यो�गी� यो� से�न्यो�से� व्यविRयो+ क� क�छ अविधुक आसे�न� से� इसेम/ सेफा�तं� विम� जु�तं� ह2 ,  क्यो+किक उनक�

1यो�गी क� श�Eवितं क�  क�रीणों उनम/ ध्यो�न क� दFढ़तं� ह�तं� ह2 ,  अतंi उन्ह/ क� ण्डवि�न�-आरी�हणों क�  वि�ए यो9नसे�सेगी� जु2से� बा�हरी� बा� क� आ�श्योकतं� कम ह�

पुड़तं� ह2। ��स्तं� म/ गीFहस्था�पु�रुर्षों क�  वि�ए क� ण्डवि�न�यो�गी क� पु4णों�तं� ,  यो9नयो�गी म/ ह� विनविहतं प्रेतं�तं ह�तं� ह2। द्वै2तं�द्वै2तं दFविGक�णों � क� ण्डवि�न�यो�गी क�

अभ्यो�से से� जुबा क� ण्डवि�न� क�फा� पुरिरीपुक्वो ह� जु�तं� ह2 , तंबा �ह अपुन� आपु क� सेहस्रो�री तंक पुहु�च�न� ���� म�विRगी�म� ��गी (commute bag) escape velocity) क� प्रे�प्त

करीन� क�  वि�ए ,  यो9नयो�गी  क� ओरी  स्�तंi ह� आकर्मिर्षोंतं  ह� जु�तं� ह2।  कई  बा�री ,  उसे  सेमयो  क� ण्डवि�न�से�धुक  व्यविR एक  आम

यो9नरी�गी�/यो9न����पु/यो9नसेनक� क� तंरीह प्रेतं�तं ह�तं� ह2, योद्यविपु �ह उसेक� क� ण्डवि�न� क�  द्वै�री� से1पुथा क� ओरी ह� प्रे�रिरीतं किकयो� जु� रीह� ह�तं� ह2। योकिद

उसे सेमयो उसे� उपुयो�R यो9नयो�गी/तं�त्र यो� तं�त्रश�स्त्रों आकिद क� ज्ञा�न न विम�� , तं� से�धु�रीणों यो9नसेम्बान्धु से� उसेक� क� ण्डवि�न� अ1योविधुक क्ष�णों भौ� ह� सेकतं�

ह2, अथा�� �ह पुथाभ्रG ह�करी यो9न�पुरी�धु� भौ� बान सेकतं� ह2। क� ण्डवि�न� क� योकिद म�विRगी�म� ��गी न विम�� , तं� �ह तंद्धां�रीक व्यविR क�  जु��न भौरी , जु�गीरीणों

क�  विबान� ह�, उसेक�  शरी�री म/ म�डरी�तं� रीह सेकतं� ह2। योह उसे� तंरीह से� ह�तं� ह2 , विजुसे तंरीह से� अ�तंरिरीक्षयो�न क� म�विRगी�म� ��गी (commute bag) escape velocity) न

विम�न� से�, �ह धुरीतं� क�  गी�रु1��कर्षों�णों क्ष�त्र क� हरी� करी , धुरीतं� क� कक्ष� से� ऊपुरी नहM जु� पु�तं� , औरी धुरीतं� क�  ��तं��रीणों क�  आसेपु�से ह� भौटकतं� रीहतं�



ह2। क� ण्डवि�न�यो�गी क�  द्वै�री� क� ण्डवि�न� क� चक्र+ पुरी से�दFढ़ किकयो� जु�तं� ह2। यो9नयो�गी क�  सेमयो �ह� क� ण्डवि�न� ,  आगी क�  श��+ क� तंरीह भौड़क करी ,

अ1योविधुक स्पुG ह� जु�तं� ह2 ,  विजुसेसे� अन्यो फा��तं4 वि�च�री+ क� श�री भौ� थाम जु�तं� ह2। इसेक� अथा� ह2 किक क� ण्डवि�न�यो�गी यो9नक्षवितं से� बाच�न� ���� एक

से�रीक्षक g�री� � क� ण्डवि�न� क� ऊपुरी उठ�न� ���� एक पुम्पु , द�न+ क� तंरीह ह� क�म करीतं� ह2। से�भौ�तंi यो9नयो�गी , "सेबा क� छ यो� क� छ नहM" क� तंरीह क�म

करीतं� ह2। इसेक� अथा� ह2 किक योकिद इसे जु��न म/ , इसेक�  द्वै�री� क� ण्डवि�न� जु�गीFतं नहM हुई , तं� इसेसे� आ1मह�विन (commute bag) नरीकप्रे�विप्त) क� से�भौ��न� ह2। योद्यविपु ठ�क

ढं�गी से� करीन� पुरी, योह यो�गी अन्यो सेभौ� प्रेक�री क�  यो�गी+ क� अपु�क्ष� कहM अविधुक सेरी� ह2 , औरी इसेम/ सेफा�तं� भौ� श�घ्रतं� से� विम� जु�तं� ह2। आ1मह�विन क�

से�भौ��न� किफारी अ1योविधुक कम ह� जु�तं� ह2, योकिद इसेक�  से�था गी�रु क� से�विन्नध्यो प्रे�प्त ह�, इसे� एकपुत्न�व्रतं क�  से�था किकयो� जु�ए � इसे� उन्हM, एक ह� पुत्न�द���

तंक से�विमतं रीख� जु�ए। यो9नयो�गी से� ह�विन क� भौयो से�भौ�तंi इसे�वि�ए ह�तं� ह2 , क्यो+किक इसेसे� आदम� मस्तं जु2से� , आ1म�न�द से� भौरीपु4री जु2से� � अद्वै2तंविनa

से� (commute bag) trans state) ह� जु�तं� ह2। इसे �जुह से� उसेम/ विनa� , �गीन, जु�झ�रूपुन � उत्तारीद�वियो1� जु2से� से�Eसे�रिरीक गी�णों उतंन� अविधुक प्रेकट नहM रीहतं� , विजुतंन�

किक एक आम से�Eसे�रिरीक/कम�जु��� मन�ष्यो म/ ह�तं� हN। यो9नयो�गी से� , क� छ प्रे1योक्ष रूपु से� � क� छ उसेसे� उ1पुन्न मस्तंम9��पुन से� , एक व्यविR म/ क�छ न क�छ

से�मथ्यो�ह�नतं� तं� रीहतं� ह� ह2। इसेवि�ए योकिद �ह यो9नयो�गी से� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों नहM करी पु�तं� ह2 , तं� से�तं�र्षोंजुनक से�Eसे�रिरीकतं� से� भौ� ��विचतं रीह जु�तं�

ह2, औरी आध्यो�वि1मकतं� से� भौ�। योद्यविपु �ह उन नश�ड़� � आ�से� प्रेक�री क�  ��गी+ से� तं� अच्छ� ह� ह�तं� ह2 , जु� से�था म/ री�गी�नतं� क� आन�द भौ� नहM ��

पु�तं�,  औरी से�से�री क� भौ� नहM से�ह�तं�। यो�गीह�न यो9नसे�सेगी� क�  सेमयो ,  शरी�री क�  वि�विभौन्न स्था�न+ (commute bag) यो9न-क्ष�त्र,  हृदयो-क्ष�त्र,  न�विभौ-क्ष�त्र,  ग्र���-क्ष�त्र,  मविस्तंष्क-

क्ष�त्र) पुरी,  व्य�यो�म क�  से�था,  प्रेच�डतं� से� ध्यो�न जु�तं� ह2 ,  विजुसेसे� �ह�E पुरी मन क�  अच्छ� -बा�री� सेभौ� भौ�� प्रेगी�ढ़तं� क�  से�था अन�भौ4तं ह�तं� हN। पुरीन्तं� इसेक�

वि�पुरी�तं, यो9नयो�गी म/ क� �� क� ण्डवि�न� क� ह� ध्यो�न करीन� से�, सेभौ� वि�च�री+ क� शविR क� ��म�त्र उसे क� ण्डवि�न� क� �गीतं� ह2, औरी �ह अ1योविधुक पु�G ह�

जु�तं� ह2। योह भौ� एक विसेद्धां��तं ह2 किक विजुसे क्ष�त्र म/ मन क� विन्�तं ह� जु�तं� ह2, �ह क्ष�त्र पु�Gतं� क� प्रे�प्त ह�तं� ह2, क्यो+किक �ह�E क�  वि�ए रीRप्रे��ह बाढ़ जु�तं� ह2।

इसे� विसेद्धां��तं से�, क� ण्डवि�न�यो�गीविमवि:तं यो9नयो�गी से� पु4री� शरी�री पु�G ह� जु�तं� ह2 , क्यो+किक क� ण्डवि�न�-चक्र (commute bag) ७ पु4�rR चक्र) पु4री� शरी�री क�  आधु�री डिंबाद� हN।

इसे� तंरीह से�,  से�धु�रीणों क� ण्डवि�न�यो�गी म/ भौ� वि�विभौन्न चक्र+ पुरी क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न किकयो� जु�तं� ह2 ,  व्य�यो�म क�  से�था। इसेसे� क� ण्डवि�न� क� छ अविधुक

स्पुG � प्रेगी�ढ़ ह� जु�तं� ह2। इसेक� अथा� ह2 किक क� ण्डवि�न�यो�गी ,  यो9नयो�गी क� ह� क�छ विनम्नांतंरी शविR ���� ,  पुरीन्तं� क�छ उच्चतंरी से�म�विजुकतं� ����

रूपु��तंरीणों ह2। यो9नयो�गी क�  विबान�, क��� से�धु�रीणों क� ण्डवि�न�यो�गी यो� अप्रे1योक्षतं�त्र यो� द�न+ क� यो�विग्मतंरूपु वि�श�र्षोंतंi उनक�  वि�ए ह2 , जु� यो9नयो�गी करीन� म/

अस्मथा� हN, जु2से� किक �Fद्धां, अस्�स्था, बा��क, अवि���विहतं � ब्राम्हच�री� आकिद। 

से�धु�रीणोंयो9नसेम्बान्धु क� �ह प्रेभौ��श��� री�म��च, �ह द�विनयो� जु�तंन� क� म�श� रीखन� ���� उम�गी, �ह मह�न सेत्ता�-गी9री� क� अहसे�से आकिद-२ सेभौ�

वि��क्षणों � सेमस्तं ��क+ म/ से���विधुक से�खप्रेद म�न� जु�न� ���� , जु� भौ� किदव्य अन�भौ� � किक्रयो�क��पु ह�तं� हN ; �� सेभौ�,  यो9नयो�गी क�  प्रेभौ�� से� कई गी�न�

अविधुक �Fविद्धां क� प्रे�प्त करीतं� हN ,  तंथा� से�था म/ क� ण्डवि�न� क� भौ� पु�G करीतं� हN। यो9नयो�गी से� धु�री� -२ सेक�री�1मक पुरिरी�तं�न महसे4से ह�न� �गीतं� हN। मन म/

तं�जुगी� � उम�गी छ� जु�तं� ह2। क�म करीन� क� उ1से�ह � क�म करीन� क� �गीन बाहुतं बाढ़ जु�तं� ह2। यो�गी� क� मस्तंम9��पुन बाढ़न� �गीतं� ह2। �ह

द�विनयो�द�री� क� मस्तं� � ख़Ãश� क�  से�था विनपुट�न� �गीतं� ह2। क�ई बा�तं उसेक�  किद� पुरी नहM �गीतं� ,  अथा��तं �ह किकसे� भौ� बा�तं क� बा�री� न म�नतं� हुए ,

क� ढ़तं� नहM ह2, अविपुतं� अपुन� आपु म/ ख�श रीहतं� ह2 , क्यो+किक उसेम/ हृदयो-ग्र�विथा (commute bag) किद� क� गी�Eठ) ख��� हुई ह�तं� ह2। �ह एक मस्तं बाच्च� क� तंरीह ह� जु�तं� ह2।

बाच्च� तं� अज्ञा�न� � अकम�क ह�तं� ह2 , पुरीन्तं� उसेम/ ज्ञा�न � कम� क�  से�था ह� मस्तं� वि�द्यम�न रीहतं� ह2। क� ण्डवि�न� क� स्पुGतं� � उसेसे� जु�ड़� आन�द बाढ़न�

�गी जु�तं� ह2। क� ण्डवि�न� क� गी�धु भौ� अन�भौ� ह�न� �गीतं� ह2। किफारी क� ण्डवि�न� क� आ��जु भौ� , बाहुतं हल्क�  � से4क्ष्म रूपु म/, कभौ�-२ अन�भौ� ह�न� �गीतं�

ह2। उसेक�  व्यविR1� क� आकर्षों�णों बाढ़ जु�तं� ह2। उसेक� प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  से�था, अन्यो पुरिरीविचतं-अपुरिरीविचतं ��गी भौ� उसेक�  प्रेवितं प्रे�म , �गी�� � आदरी

क� भौ�� रीखन� �गी जु�तं� हN। इसे प्रेक�री क�  विनa�पु4णों� यो9नयो�गी से� , उसेक� क� ण्डवि�न� उसेक�  मविस्तंष्क म/ पु4री� तंरीह से� व्यR � जु���तं जु2से� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 ,

औरी कभौ� भौ� जु�गीFतं ह� जु�तं� ह2। ��स्तं� म/ यो9नयो�गी क�  विबान� , यो9नसेम्बान्धु क� पु4णों� आन�द � पु4णों� ��भौ , प्रे�प्त ह� नहM किकयो� जु� सेकतं�। यो9नचक्र+ �

मविस्तंष्क क�  बा�च म/ से�धु� � प्रे1योक्ष सेम्बान्धु  ह�तं� ह2। क� ण्डवि�न� क� मविस्तंष्क म/ स्था�विपुतं करीन� क� क�यो� विजुतंन� श�घ्रतं� से� यो9नचक्र करीतं� हN , उतंन�

श�घ्रतं� से� अन्यो चक्र नहM करीतं�। यो9नचक्र अ1योविधुक ऊजु����न ह�तं� हN। यो9नचक्र+ से� क� ण्डवि�न� से�धु� � एकदम से� मविस्तंष्क म/ पुहुEच जु�तं� ह2। इन सेभौ�

क� प्रे1योक्ष अन�भौ� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�, प्रे1योक्षतं�त्र � अप्रे1योक्षतं�त्र, द�न+ ह� क�  सेमयो हुआ।

उपुरी�R�न�से�री,  प्रे�मयो�गी� �ज्र न� २० �र्षोंV क� ,  शवि�द क�  भौरीपु4री,  व्य��ह�रिरीक � कम�ठतं�पु4णों� अन�श��न क�  बा�द ,  जुबा क� ण्डवि�न�यो�गी क� विनयोविमतं

अभ्यो�से करीन� श�रु किकयो� ,  तं� �ह �गीभौगी १ �र्षों� म/ ह� सेफा�तं� क�  विनकट पुहुEच गीयो�। इसेक� तं�1पुयो� ह2 किक योकिद �म्बा� सेमयो तंक द�हपु�रुर्षों क� तंरीह

द्वै2तं�द्वै2तं � अन�सेविR से� भौरी� हुआ अपुन� म�न� जु��न ,  पु4री� तं1पुरीतं� ,  कम�ठतं�,  यो�विRयो�Rतं� � हर्षोंrल्��से क�  से�था विजुयो� जु�ए ,  तं� मन जु��न से�



पु4णों�तंयो� से�तं�G ह� जु�तं� ह2, औरी उसेम/ जु��न जु�न� क� गीहरी� इच्छ� (commute bag) craving) ) नहM दबा� रीहतं�। इसेसे� क� ण्डवि�न�यो�गी म/ भौ� अच्छ� तंरीह से� मन �गीतं�

ह2,  विजुसेसे� सेफा�तं� भौ� श�घ्र विम� जु�तं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र न� योह भौ� अन�भौ� किकयो� किक आम द�विनयो�द�री� क�  बा�च म/ ,  �म्बा� सेमयो तंक धु�रीणों क� गीई

अद्वै2तंविनa� क�  से�था कम�यो�गी क� आचरीणों (commute bag) �गीभौगी औसेतंन १५-२० �र्षों� तंक) करीन� क�  उपुरी��तं योकिद विन��सेस्था�न क� पुरिरी�तं�न (commute bag) �गीभौगी औसेतंन १-४

से�� क�  वि�ए)  ह� जु�ए ,  तं� नए स्था�न पुरी क� ण्डवि�न� यो�गी � यो9नयो�गी करीन� से� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� से�भौ��न� अ1योविधुक रूपु से� बाढ़ जु�तं� ह2।

इसे�वि�ए तं� प्रे�च�न भौ�रीतं म/ पु4री� आयो� भौरी कम�यो�गी� बान करी , जु��न क�  उत्तारी�धु� म/ ज्ञा�न क�  वि�ए �न क� प्रेस्था�न करीन� क� प्रेथा� वि�द्यम�न था�। इसेक�

से�धु� से� अथा� ह2 किक �म्बा� सेमयो क� कम�सेम्म�खतं� क�  बा�द ,  जुबा क�ई व्यविR किकसे� क�रीणों�श कमV से� वि�म�ख ह�करी ,  श�Eतं ह� जु�तं� ह2 ,  तंबा उसेक�

बा�ह्यगी�म� श�री�रिरीक ऊजु�� अ�तंगी��म� ह�करी, म�नविसेक बान जु�तं� ह2, औरी क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� उ1पुन्न करीतं� ह2। पुरीन्तं� ऐसे� तंभौ� ह�तं� ह2, जुबा अद्वै2तं क�

अभ्यो�से से� उसे व्यविR क� क� ण्डवि�न� पुह�� से� ह� पु�G ह� ,  औरी श�Eवितंक�� प्रे�प्त ह�न� पुरी �ह व्यविR क� ण्डवि�न�यो�गी क� अभ्यो�से करी� ,  अन्योथा� उसेक�

अ�तंम��ख� म�नविसेक ऊजु�� क� ण्डवि�न� क�  ऊपुरी क� विन्�तं नहM ह� पु�तं� , औरी इधुरी-उधुरी क�  वि�च�री+/किक्रयो�क��पु+ म/ विबाखरी करी नG ह� जु�तं� ह2। प्रे�मयो�गी�

�ज्र क�  से�था भौ� तं� पु4णों�तंयो� ऐसे� ह� हुआ था�। आजुक� भौ� तं� ऐसे� ह� ह� रीह� ह2। अविधुक�Eश ��गी भौ9वितंक��द से� थाककरी � ऊबाकरी , ��विपुसे अपुन� मन

क�  g²से�� म/ �9ट रीह� हN, औरी योह� क�रीणों ह2 किक आजुक� आ1मजु�गीरीणों क�  म�म�� बाढ़ रीह� हN।   

यो9नयो�गी क�  बा�री� म/ भ्रविमतं ह�न� क� अ1योविधुक से�भौ��न� ह�तं� ह2। ��स्तं� म/ योह से�धु�रीणों यो9नसे�सेगी� क� तंरीह नहM �गीतं� ,  अविपुतं� उसेसे� विबाल्क� �

वि�पुरी�तं �गीतं� ह2। यो9नयो�गी तं� पु4जु�-अच�न�/अरी�धुन�/जुपु-तंपु/स्��ध्यो�यो/व्रतं-उपु��से (commute bag) क� ण्डवि�न� क�  वि�ए) आकिद आध्यो�वि1मक गीवितंवि�विधुयो+ क� तंरीह

�गीतं� ह2। बाहुतं से� ��गी भ्रम से� अपुन� आपु क� यो9नयो�गी� सेमझतं� हN , पुरीन्तं� ��स्तं� म/, उनम/ से� अविधुक�Eश ��गी आ1मह�विनक�रीक से�धु�रीणों यो9नसे�सेगी� म/

ड4बा� हुए ह�तं� हN। यो9नयो�गी क�  वि�ए द�न+ अ�तंरी�Nविगीक यो�विगीयो+ क� मन श�Eतं, थाक�नरीविहतं, तंन��रीविहतं, पुयो��प्त सेमयो-शविR क� उपु�ब्धुतं� क�  से�था � स्पुG

म�नविसेक सेम�विधुविचत्र (commute bag) क� ण्डवि�न�) क�  से�था ह�न� च�विहए। द�न+ क� ह�, यो9नयो�गी करीन� क� एकम�त्र उद्दा�श्यो क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों ह�न� च�विहए, जु� किकसे�

भौ� रूपु म/ मन म/ प्रेवितंक्षणों बासे� ह�न� च�विहए। मह�न तं�त्रज्ञा+ � तं�त्रश�स्त्रों+ क�  द्वै�री� विनधु��रिरीतं से��से�धु�रीणों विनयोम+ क� ज्ञा�न ह�न� च�विहए , औरी उनक�

पु��न भौ� किकयो� जु�न� च�विहए। उद�हरीणों क�  वि�ए, पु4�rR�न�से�री, ��कमयो��द� क� पु4री� ध्यो�न रीखतं� हुए, इसेम/ स्त्रों� क� द��� क� तंरीह पु4ज्यो म�न� जु�तं� ह2

ओरी किकसे� क� धुम�भौ�यो�� � पु�त्र� क� प्रे�विमक� (commute bag) consort) नहM बान�यो� जु�तं�, क्यो+किक इनक� औरी+ क� भौ��न�1मक से�पुवित्ता क�  अ�श क�  रूपु म/ सेमझ� जु�तं�

ह2। जुह�E तंक ह� सेक� , प्रे�विमक� (commute bag) consort) /धुम�पुत्न� क� बाद�न� क� अपु�क्ष� अन्यो सेमस्यो�ओं क� द4री किकयो� जु�तं� ह2। यो9नयो�गी म/ सेम्म�नयो�R � मयो��किदतं

वि�च�री+,  शब्द+ � किक्रयो�क��पु+ क� ह� प्रेयो�गी किकयो� जु�तं� ह2। क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� से���विधुक प्रे�ममयो� ,  मयो��किदतं � से��:�a वि�विधु तं� एकपुत्न�व्रतं क�

से�था यो9नयो�गी ह� ह2, विजुसेक� अपुन�करी ह� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� 1�रिरीतंरूपु से� अन�भौ� हुआ। ऐसे� अ1यो��श्योक पु4�Äपुच�रिरीकतं�ओं

क�  पु4री� न ह�न� पुरी, आ1मसे�योम म/ क्ष�णोंतं� वि�द्यम�न रीहतं� ह2, विजुसेसे� यो9नयो�गी क�  से�धु�रीणों यो� विनम्नांस्तंरी क�  यो9नसेम्बान्धु म/ पुरिरी�र्मितंतं ह�न� क� से�भौ��न�

बान� रीहतं� ह2। किफारी भौ� ,  किकसे� भौ� रूपु म/ मयो��किदतं यो9नयो�गी ,  क� छ न क� छ तं� ��भौद�योक ह2 ह�। इसेम/ व्यविR ख��� हुआ (commute bag) open minded) � मस्तं-

म9�� ह�न� च�विहए, “�से�धु2� क� ट�म्बाकम�” क� व्य��ह�रिरीक रूपु म/ चरिरीतं�था� करीन� ���� ; से�क�णों� से�च ���� नहM। यो9नसेम्बान्धु म/ जुह�E आ1मग्��विन क�

भौ�� ह�तं� ह2 ,  �हM यो9नयो�गी म/ आ1मगी9री� क� भौ�न ह�तं� ह2।  यो9नसेम्बान्धु म/ जुह�E अ�से�द यो� म�नविसेकतं�ह�नतं� ह�तं� ह2 ,  �ह� E यो9नयो�गी म/

म�नविसेकतं�पु4णों�तं� ह�तं� ह2। यो9नसेम्बान्धु म/ जुह�E gFणों� क� भौ�� भौ� वि�द्यम�न ह�तं� ह2 , �ह� E यो9नयो�गी म/ ��शम�त्र भौ� gFणों� नहM ह�तं� , अविपुतं� यो9नसे�बा�धु

से� कई गी�न� अविधुक प्रे�म वि�द्यम�न ह�तं� ह2। यो9नसे�बा�धु म/ जुह�E एक -द4सेरी� क� न�च� किदख�न� क� भौ�� ह�तं� ह2 , �ह� E यो9नयो�गी म/ एक-द4सेरी� क�  प्रेवितं आदरी

क� भौ�� ह�तं� ह2। यो9नसे�बा�धु म/ जुह�E क� �� अपुन� प्रेसेन्नतं� � से�वि�धु� क� ह� अविधुक महत्त्� किदयो� जु�तं� ह2 , �ह� E यो9नयो�गी म/ एक-द4सेरी� क� प्रेसेन्नतं� �

से�वि�धु� क�  ऊपुरी सेम�न रूपु से� ध्यो�न किदयो� जु�तं� ह2। यो9नसे�बा�धु क�  सेमयो जुह�E से�Eसे�रिरीकतं� � भ्रम से� भौटक�  हुए मन क� आ:यो वि�यो� जु�तं� ह2 ; �ह� E

यो9नयो�गी क�  सेमयो गी�रु ,  ��द-पु�री�णों+,  श�स्त्रों+,  शवि�द,  द��तं�ओं � क� ण्डवि�न� आकिद क�  एक�ग्रमयो� ध्यो�न से� भौरी� हुए मन क� आ:यो वि�यो� जु�तं� ह2।

यो9नसे�बा�धु जुह�E नक�री�1मक � अज्ञा�नमयो� से�च क� बाढ़�तं� ह2 ,  �ह� E यो9नयो�गी सेक�री�1मक � ज्ञा�नमयो� से�च क� बाढ़�तं� ह2। यो9नसे�बा�धु क�  बा�द जुह�E

से�से�री क� क्षविणोंक � भ्रमयो�R चमक-दमक बाढ़तं� ह2, �ह� E यो9नयो�गी क�  बा�द आ1म� क� स्था�यो� � विस्थारी चमक बाढ़तं� ह2। यो9नसे�बा�धु जुह�E बा�धुन क� ओरी ��

जु�तं� ह2,  �ह� E यो9नयो�गी म�विR क� ओरी �� जु�तं� ह2। यो9नसे�बा�धु जुह�E क्षविणोंक ��भौ प्रेद�न करीतं� ह2 ,  �ह� E यो9नयो�गी स्था�यो� ��भौ प्रेद�न करीतं� ह2। जुह�E

यो9नसेम्बान्धु� से� gFणों� क�  क�रीणों ��गी उसेसे� द4री हटन� �गीतं� हN , �ह� E यो9नयो�गी� से� ��गी प्रे�म क�  क�रीणों आकर्मिर्षोंतं ह�न� �गीतं� हN। यो9नसे�बा�धु से� जुह�E द�भौ���

वि�श�र्षोंतंi डिंहसेकभौ�� उ1पुन्न ह�तं� हN, �ह� E यो9नयो�गी से� सेद्भा�� वि�श�र्षोंतंi अडिंहसेकभौ�� उ1पुन्न ह�तं� हN।  



भौ��न�1मक,  मन��2ज्ञा�विनक � श�री�रिरीक रूपु से�,  यो9नयो�गी से�धु�रीणोंयो9नसेम्बान्धु क� तंरीह ह� ह�तं� ह2 ,  योद्यविपु म�नविसेक दFविGक�णों,  विनधु��रिरीतं �क्ष्यो

तंथा� श�री�रिरीककिक्रयो�वि�विधु क� विभौन्नतं� क�  से�था। से�धु�रीणों यो9नसेम्बान्धु म/ से��से�धु�रीणों जु��+ क� तंरीह क� �9किकक ,  आसेविRमयो � द्वै2तंमयो दFविGक�णों

वि�द्यम�न ह�तं� ह2; जुबाकिक यो9नयो�गी म/ अन�सेविRमयो � अद्वै2तंमयो दFविGक�णों ह�तं� ह2। इसे� तंरीह, से�धु�रीणों यो9नसेम्बान्धु म/ से��से�धु�रीणों ए�� �9किकक �क्ष्यो

मन म/ ह�तं� हN ,  जुबाकिक यो9नयो�गी म/ क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� �क्ष्यो मन म/ ह�तं� ह2। से�धु�रीणों यो9नसेम्बान्धु से��से�धु�रीणों �9किककवि�विधु से� बान�ए जु�तं� हN ,

जुबाकिक यो9नयो�गी श�स्त्रों�योवि�विधु � श�स्त्रों�योमयो��द� क�  से�था किकयो� जु�तं� ह2। इसे� तंरीह से� , से�धु�रीणों यो9नसे�बा�धु म/ यो9न-ऊजु��, अन�क प्रेक�री क�  वि�च�री+ म/

वि�भौR ह� जु�तं� ह2 ,  जुबाकिक यो9नयो�गी म/ से�री� यो9न -ऊजु�� एक ह� म�नविसेक क� ण्डवि�न� -विचत्र क� प्रेज्�वि�तं करीतं� ह2 ,  विजुसेसे� उसेक�  जु�गीFतं ह�न� क�

सेम्भौ��न� अ1योविधुक बाढ़ जु�तं� ह2।

द�हद�श क� सेबासे� बाड़� जु�श�धुक -यो�त्र,  इसेक� सेम��� से�म� क�  विनकट बान� ह�तं� ह2। उसेम/ अनविगीनतं प्रेक�री क�  वि�द्य�तं�यो से���दक  (commute bag) electronic

sensors) भौ� �गी� ह�तं� हN, जु� द�हद�श से� आए हुए प्रेद4विर्षोंतं जु� क� भौ��पु करी , द�हद�श क�  ह��च�� क� जु�नक�री� द�तं� रीहतं� हN। इनसे� से4चन�एE इकट्ठा� क�

जु�तं� रीहतं� हN, औरी उन वि�श�र्षों अविधुक�रिरीयो+ क� द� जु�तं� रीहतं� हN, विजुनक�  क�यो���यो विनकट म/ ह� बान� ह�तं� हN। �� अविधुक�री�गीणों उन से4चन�ओं क�  आधु�री

पुरी, द�हद�श क� व्य�स्था� क� बाद�न� क�  वि�ए , वि�विभौन्न प्रेक�री क�  आद�श प्रेसे�रिरीतं करीतं� रीहतं� हN। ��खक न� द�ख� किक एक बा�री प्रे�णों��यो� -से���दक+ (commute bag) oxyg) en

sensors) न� प्रे�णों��यो� क� अपुयो��प्त म�त्र� क� अन�भौ� (commute bag) notice) किकयो�। प्रे�णों��यो�-से���दक+ से� �ह से4चन� सेम्बा�विधुतं अविधुक�रिरीयो+ क� प्रे�विर्षोंतं क� गीई।

उन्ह+न� किफारी जु�वि�भौ�गी क�  प्रे�णों��यो� -प्रे�र्षोंक+ (commute bag) oxyg) en transporters)  क� से�ख्यो� क� बाढ़��न� क�  � �तं�म�न प्रे�र्षोंक+ क� क�यो�क्षमतं� क� बाढ़��न� क�

आद�श जु�री� करी किदए। ��खक न� द�ख� किक किफारी जु�री -श�री से� नई विनयो�विRयो+ क�  वि�ए आ��दन प्रेपुत्र छपु��ए गीए। अन�क द�हपु�रुर्षों+ न� आ��दन -प्रेपुत्र भौरी

करी, न9करी� क�  वि�ए आ��दन (commute bag) apply) करी किदयो�। बाहुतं से� द�हपु�रुर्षों नए था�, � उनक� �ह पुह�� न9करी� था�। बाहुतं से� द�हपु�रुर्षों पु�री�न� सेमयो क�  व्य�से�यो�

था�, अतंi अन�भौ�� था�, योद्यविपु �� क� छ सेमयो से� आरी�म फारीम� रीह� था�। योह स्��भौ�वि�क था� किक पु�री�न� क�मगी�री+ क� द2विनक -आ�श्योकतं�एE अविधुक थाM, अतंi

उनक� ��तंन भौ� अविधुक था�। �तं�म�न द�हपु�रुर्षों+ क� भौ� नए , पुक्की� , बाड़�, आरी�मद�योक � पु�ठ म/ बा��धुन� क�  वि�ए अविधुक �विड़यो+ ���� था2�� उपु�ब्धु करी��ए

गीए; विजुनम/ पुह�� ���� था2�+ से� अविधुक प्रे�णों��यो� भौरी� जु� करी , आरी�म से� ढं�ई जु� सेकतं�। ��खक क�  द�खतं� ह� द�खतं� , प्रे�णों��यो� क� स्तंरी से�म�न्यो ह� गीयो�

औरी नई विनयो�विRयो�� बा�द करी�� द� गीईं। उसे योन्त्र क� स्�यो� भौ� बाहुतं अविधुक ऊजु��स्रो�तं � उसेक� जु��न� क�  वि�ए ,  अ1योविधुक म�त्र� म/ प्रे�णों��यो� क�

आ�श्योकतं� पुड़� रीहतं� ह2। पु4री� द�हद�श से� आए हुए म�ट� -२ अपुविशG पुद�थाV क� ,  पुह�� बाड़�-२ यो��वित्रक चकिक्कीयो+ (commute bag) machine-g) rinders) म/ पु�से करी,

बाहुतं छ�ट� करीन� पुड़तं� ह2 , तं�किक �� उसेक�  �g� उपुयो�त्र+ क�  छनन भौ�गी म/ फाE से करी , उन्ह/ क�ई ह�विन न पुहु�च� पु�ए। बाहुतं से� आ�श्योक च�जु/ , जु� क�

से�था बाहुतं जु�री से� विचपुक� ह�तं� हN, विजुन्ह/ ��विपुसे खMचन� क�  वि�ए भौ� बाहुतं अविधुक शविR �गी�न� पुड़तं� ह2 , तं�किक �� बाबा��द ह�करी सेम�� म/ न च�� जु�ए�।

योन्त्र क� द���री/ �गी�तं�री विgसेतं� -विपुटतं� रीहतं� हN, विजुनक� म�रीम्मतं करीन� क�  वि�ए नए म�� क� आ�श्योकतं� पुड़तं� रीहतं� ह2। उसे नए म�� क� तं2यो�री

करीन� क�  वि�ए भौ� द�श क� बाहुतं अविधुक ऊजु�� व्ययो करीन� पुड़तं� ह2। 

इसे� तंरीह से�,  कई बा�री द�हद�श क�  न2विaक � द�शभौR से2विनक वि�जु�तं�यो पुद�थाV क� पु�छ� करीतं� हुए ,  पुरिरीश�धुक-यो�त्र क�  अन्दरी g�से जु�तं� हN ,  विजुसेसे�

उसेम/ क�म करीन� ���� कम�च�रिरीयो+ क� ख�से� पुरी�श�न� ह� जु�तं� ह2। इसेसे� उनक�  स्��स्थ्यो पुरी वि�पुरी�तं प्रेभौ�� पुड़न� क� भौयो भौ� बान� रीहतं� ह2। ऐसे� म/ ,

यो�त्र क�  अविधुक�रिरीयो+ क�  वि�ए ,  इसेसे� सेम्बा�विधुतं से4चन� क� ,  विनकटस्था � सेम्बा�विधुतं उच्च�विधुक�रिरीयो+ क�  प्रेवितं प्रे�विर्षोंतं करीन� अविन��यो� ह� जु�तं� ह2।  ��

उच्च�विधुक�री� किफारी उन न2विaक से2विनक+ क� किक्रयो�श��तं� क� gट��न� क�  वि�ए म�ख्यो��यो म/ गी�ह�री �गी�तं� हN। प्रे�था�न� क�  स्��कF तं ह� जु�न� पुरी ,  उच्चस्था

पुद�विधुक�रिरीयो+ क�  द्वै�री� उसेसे� सेम्बा�विधुतं �ह आद�श प्रेसे�रिरीतं करी किदयो� जु�तं� ह2। इसेसे� �� से2विनक क�छ श�Eतं ह�करी , �ह�E से� ��विपुसे च�� जु�तं� हN। योद्यविपु

इसेसे� शत्र�ओं क�  अ1यो�1से�विहतं ह�न� क� खतंरी� भौ� बारी�बारी बान� रीहतं� ह2। पुरिरीष्करीणों -योन्त्र म/ जु� क� दबा�� भौ� आ�श्योकतं� क�  अन�से�री ,  gट�न� यो�

बाढ़�न� पुड़तं� रीहतं� ह2। इसेसे� सेम्बा�विधुतं से4चन� भौ� इसेक�  से4चक -कम�च�री� उन विनकटस्था अविधुक�रिरीयो+ क� भौ�जुतं� रीहतं� हN , जु� इसेसे� सेम्बा�विधुतं आद�श क�

प्रेसे�रिरीतं करीतं� रीहतं� हN। एक बा�री ��खक न� द�ख� किक जु�श�धुक -यो�त्र म/ क� छ खरी�बा� आ गीई था�। से�भौ�तंi योन्त्र म/ क� छ तं�जु रीसे�योन g�से गीए था� , जु� योन्त्र

क�  अ�दरून�, धु�तं� से� विनर्मिमतं भौ�गी+ क� क्षवितं पुहु�च� रीह� था�। यो� क� छ बाड़� -२, सेख्तं � तं�ख� ट�कड़� जु� म/ बाहतं� हुए आ गीए था� , जु� यो��वित्रक चकिक्कीयो+ क�  द्वै�री�

विपुसे� नहM जु� पु� रीह� था�। �� g�तंक पुद�था� किफारी छनन -भौ�गी क� जु�वि�यो+ म/ फाE से गीए था�। उसेसे� �ह�E पुरी जु� -भौरी�� ह� गीयो� था�। �ह ह�विनक�रीक जु� ,

आसेपु�से क�  क्ष�त्र+ क� ह�विन पुहु�च� रीह� था�। पु4री� द�हद�श म/ बा�ढ़ क�  जु2से� विस्थावितं बानतं� जु� रीह� था�। जु� था�ड़� -बाहुतं ट�कड़� उसेसे� छन करी, योन्त्र क�  अन्दरी

g�से गीए था�,  �� अपुन� तं�ख�पुन से� ,  न�वि�यो+ क� धु�तं� क� क� री�द रीह� था�। इसेसे� ,  द4विर्षोंतंजु� �ह�E से� रिरीसेकरी ,  योन्त्र क�  न�जु�क भौ�गी+ म/ पुहु�चकरी ,  उन्ह/ ह�विन

पुहु�च� रीह� था�। किफारी से4चन� पु� करी , कम�च�रिरीयो+ क�  से�था अविभौयो�तं� (commute bag) eng) ineers) ��गी भौ� �ह�E पुहुEच गीए था�। योन्त्र क� म�रीम्मतं बाड़� जु�री -श�री क�  से�था



च�� हुई था�। �� उसे� ठ�क करीतं� जु� रीह� था� , पुरीन्तं� नए पुहु�च� हुए तं�ख� ट�कड़� किफारी से� उसे� ह�विन पुहु�च�तं� जु� रीह� था�। जुबा म�रीम्मतंकतं�� -कम�च�री� भौ� थाक-

ह�री करी हतं�श ह�न� �गी गीए, तं� योन्त्र म/ क�म करीन� ���� स्था�न�यो कम�च�रिरीयो+ क�  किद� ह� ट4ट गीए , औरी उनम/ से� कमजु�री किद� ���� क� छ�क द�हपु�रुर्षों

जु�री-२ से� च�ख-पु�क�री करीन� �गी�। उसेक� से4चन� री�जु� क� विम� गीई , विजुसेसे� �ह भौ� पुरी�श�न ह� उठ�। उसेन� अपुन� गी�प्तचरीवि�भौ�गी क� उसे सेमस्यो� क�

बा�री� म/ ख�जुबा�न करीन� क�  आद�श किदए। उन्ह/ पुतं� च�� किक �ह सेमस्यो� द�हद�श क�  अन्दरी से� नहM , अविपुतं� बा�हरी से� उ1पुन्न ह� रीह� था�। विजुसे बा�हड़ क्ष�त्र से�

द�हद�श क�  वि�ए जु� क� आपु4र्मितं क� जु� रीह� था�, �ह�E क� जु� प्रेद4विर्षोंतं था�। पुड़9से� द�हद�श उसे क्ष�त्र म/ खतंरीन�क �स्तं�ओं क� फ़/ क रीह� था�। री�जु� न� पुड़9से�

द�श+ क� मन�न� क� बाहुतं क�विशश क� , पुरी �� नहM म�न�। तंबा री�जु� न� उसे क्ष�त्र से� जु� क� आपु4र्मितं बा�द करी�� करी , एक नए � से�फा-से�थारी� क्ष�त्र से� आपु4र्मितं

श�रु करी�� द�। धु�री�-२ करीक�  �ह यो�त्र ठ�क ह� गीयो�। योकिद क� छ अविधुक द�री क� गीई ह�तं� , तं� योन्त्र क� उतंन� अविधुक ह�विन ह� गीई ह�तं� किक �ह कभौ� भौ�

ठ�क न ह� पु�तं�, औरी धु�री�-२ करीक� , क�म क�  बा�झ से�, पु4णों�रूपु से� ख़री�बा ह� जु�तं�। उसे ह��तं म/, आपु�तंक�� क�  वि�ए रीख� गीए, एक अन्यो योन्त्र से� क�म

च��न� पुड़तं�। योकिद अश�द्धां जु� क� ह� प्रेयो�R किकयो� जु�तं� रीहतं� , तं� �ह द4सेरी� यो�त्र भौ� धु�री� -२ खरी�बा ह� जु�तं�। किफारी वि�द�श से� नयो� यो�त्र म�गी��न� क�

विसे��यो क�ई च�री� न बाचतं�। किफारी द�शभौR द�हपु�रुर्षों+ क�  आन्द��न क� श�Eतं रीखन� क�  वि�ए , सेद� क�  वि�ए वि�द�श+ क�  सेह�री� रीहन� पुड़तं�। उसेसे� द�हद�श

क� क�यो�क्षमतं� म/ क� छ न क� छ क्ष�णोंतं� तं� अ�श्यो ह� बान� रीहतं�।

एक बा�री ��खक न� द�ख� किक क�फा�द�� न�म क�  एक द�श क� जु�श�धुन यो�त्र खरी�बा ह� गीयो� था�। उसे सेमयो उसे द�श क� आर्मिथाक दश� अच्छ� नहM च�

रीह� था�, अतंi �ह वि�द�श+ से� नए � बा�शक�मतं� से�यो�त्र क� खरी�दन� क� से�मथ्यो� भौ� नहM रीखतं� था�। योद्यविपु उसे सेमयो क� छ द�श+ न� विम�करी , बा�हड़+ म/ भौ�

एक जु�श�धुन से�यो�त्र �गी� रीख� था�। �ह से�यो�त्र गीरी�बा द�श+ क� से�विमतं श�ल्क म/ जु�श�धुन क� से�वि�धु� प्रेद�न करीतं� था�। किफारी क�फा�द�� न� उसे से�यो�त्र क�

से��� ��न� क� मन बान�यो�। उसेन� अपुन� �ह�E से� उसे से�यो�त्र तंक बाहुतं बाड़� आक�री � विछ� (commute bag) bore) क� एक न���री�ख� (commute bag) pipeline) विबाछ�� द�। जुबा उसेक�

द�श म/ बाहुतं से� वि�र्षों�R जु� इकट्ठा� ह� जु�तं� था� , तंबा �ह उसे जु� क� से�यो�त्र क� ओरी धुक्की� (commute bag) pump) करी�� द�तं� था�। �ह�E �ह जु� श�द्धां ह�करी , �ह�� से�

पु�नi क� फा�द��-द�श क�  अन्दरी �9ट जु�तं� था�। उसे जु� क�  अन्दरी बाहुतं से� पु9विGक तंत्त्� � खविनजु ह�तं� था�। उसे तंरीह से� ,  उसे द�श न� बाहुतं से� सेमयो

से�खपु4��क विबातं� वि�यो�। पुरीन्तं� अपुन� च�जु तं� अपुन� ह� ह�तं� ह2 न। एक बा�री �ह से�यो�त्र भौ� ख़री�बा ह� गीयो� , विजुसेसे� क�फा�द�� बाहुतं बाड़� म�से�बातं म/ पुड़

गीयो�। उसेक�  ��गी वि�र्षों�R जु� क�  प्रेभौ�� से� बा�म�री ह� रीह� था�। थाक -ह�री करी उसे� किकसे� द4सेरी� मह�द्वै�पु म/ बासे� एक अम�री द�श तंक पु�ईपु��ईन विबाछ�न�

पुड़�। योद्यविपु उसेम/ उसेक� बाहुतं से� खच�� आ गीयो�, किफारी भौ� �ह, नयो� से�यो�त्र �गी�न� से� तं� कम ह� था�।          

अन्यो व्यविRयो+ क� से�तं�न+ क� अपु�क्ष� अपुन� से�तं�न+ से� जु� अ1योविधुक प्रे�म ह�तं� ह2 ,  �ह यो9नसे�सेगी� क�  क�रीणों ह� तं� ह�तं� ह2। यो9नसे�सेगी� म/ इतंन�

अविधुक शविR ह�तं� ह2 किक �ह विचत्र-वि�विचत्र ��क+ � यो�विनयो+ से� आए हुए अपुन� पु�त्र+ क�  प्रेवितं इतंन� अविधुक स्ना�ह � आकर्षों�णों उ1पुन्न करी द�तं� ह2 , बा�शक ��

विपुछ�� जुन्म+ म/ g�री शत्र� ह� क्यो+ न रीह� ह+। इसे� तंरीह से� , यो9नसे�सेगी� म/ अदFश्यो (commute bag) अव्यR) आ1म� क� से�तं�न क�  रूपु म/ प्रेकट करीन� क� शविR ह�तं� ह2।

योह� शविR जुबा अदFश्यो क� ण्डवि�न� क� जु�वि�तं (commute bag) जु�गीFतं) करीन� क�  वि�ए प्रेयो�गी म/ ��ई जु�तं� ह2 , तंबा योह से�धु�रीणों यो9नप्रेकिक्रयो�, प्रेभौ��श��� यो9नयो�गी क�

रूपु म/ पुरिरी�र्मितंतं ह� जु�तं� ह2। इसेम/ यो9नसे�सेगी� क� क� ण्डवि�न�यो�गी क� तंरीह करीतं� हुए ,  क� ण्डवि�न� क� वि�विधु�तं ध्यो�न किकयो� जु�तं� ह2 ,  विजुसेसे� से�प्त

क� ण्डवि�न� से���विधुक श�घ्रतं� से� जु�गीFतं ह� जु�तं� ह2। तं�त्रयो�गी क�  इसे� विसेद्धां��तं क�  अन�से�री ह� , धुम�वि���ह क�  अ�सेरी पुरी ��द+, द��तं�ओं, गी�रुओं, विमत्र+ �

सेम्बाविन्धुयो+ क� वि�विधु�तं से1क�री � स्मरीणों किकयो� जु�तं� ह2 , तं�किक पु4री� जु��नभौरी आध्यो�वि1मकतं� � भौ9वितंकतं� क� उविचतं स्तंरी बान� रीह�। से�भौ�तंi प्रे�च�न

भौ�रीतं म/ इसे�वि�ए गी�रु क� � बाड़�-बा�जु�गीV क� रुविच क� स्त्रों� से� वि���ह किकयो� जु�तं� था� , तं�किक �ह स्त्रों� तं�त्रयो�गी क�  म�ध्योम से�, उनक�  रूपु क� क� ण्डवि�न� क�

पु�G किकयो� करीतं�। यो9नसे�सेगी� क�  सेम्बान्धु से� g�री शत्र� भौ� आपुसे म/ पुरीम विमत्र बान जु�तं� हN। इसे� �जुह से� योह प्रे�च�नक�� से� ��करी , री�जुन�वितं क� एक

से��:�a हविथायो�री विसेद्धां ह�तं� आयो� ह2। री�जुन2वितंक ,  आर्मिथाक,  पु�रिरी��रिरीक,  से�Eस्कF वितंक � अन्यो �गी�सेम्बा�विधुतं स्��थाV क� �क्ष्यो म/ रीखकरी पुरीस्पुरी वि���ह -

सेम्बान्धु भौ� इसे� कड़� क� एक विहस्से� ह2। अपु��दस्�रूपु , अ�2धु से�बा�धु+ क�  क�रीणों जु� अन्यो�योपु4णों� डिंहसे� ह�तं� ह2 , �ह क्र�धु म/, बाहक��� म/ आकरी, सेम�जु

क� पु�ठ पुढ़�न� क�  न�म पुरी ,  बा�पु4��क,  हृदयो क�  ऊपुरी पु1थारी रीखकरी � प्रेकF वितं क�  वि�रुद्धां जु� करी क� जु�तं� ह2। योह से��था� अम�न्यो � डिंनदन�यो कF 1यो ह2 ,

क्यो+किक यो9नसे�सेगी� क�  प्रेभौ�� से� �� डिंहसे�एE ��भौ1से ह� जु�तं� हN , � उनक�  पुरिरीणों�मस्�रूपु, उनसे� उ1पुन्न पु�पु भौ� कई गी�न� बाढ़ जु�तं� ह2। से�धु� से� बा�तं ह2

किक यो9नसे�सेगी� क�  प्रेभौ��क्ष�त्र म/ जु� क�छ भौ� आतं� ह2 , च�ह� �ह द2��यो क� ण्डवि�न� ह� यो� किफारी री�क्षसे� आच�री -वि�च�री, उसेक� प्रेभौ�� कई गी�न� बाढ़ जु�तं�

ह2। यो9नसे�सेगी� एक से���विधुक अद्गुभौ�तं � रीहस्योमयो� जु������ ह2, विजुसे पुरी से�क�च�श � अन्यो�न�क से�म�विजुक क�रीणों+ से� पुयो��प्त � विनष्पुक्ष श�धु नहM हुए

हN। �2से� इसेक� रीहस्यो तं�त्रश�स्त्रों+ म/ बाख4बा� विछपु� हुआ ह2। यो9नसे�सेगी� क� योकिद विनयोविमतं रूपु से� किकए जु�न� ���� क� ण्डवि�न�यो�गी क�  से�था ह�न� किदयो� जु�ए , �

उसे� तं��वित्रक वि�विधु से� किकयो� जु�ए ,  तं� योह क� ण्डवि�न� क� किक्रयो�श��तं� � उसेक�  जु�गीरीणों म/ से���विधुक सेहयो�गी करीतं� ह2। पुरीन्तं� योकिद यो9नसे�सेगी� क�



क� ण्डवि�न�यो�गी क�  विनयोविमतं अभ्यो�से क�  विबान� � तं��वित्रक वि�विधु क�  विबान� किकयो� जु�ए ,  तं� क� ण्डवि�न� क� नG करीन� म/ ,  से���विधुक अहम भौ4विमक� भौ� योह�

विनभौ� सेकतं� ह2।

��स्तं� म/ यो9नसे�सेगी� क�  प्रेवितं भौ4ख भौ� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  प्रेवितं भौ4ख क� ह� एक रूपु ह2। क�ई भौ� से�धु�रीणों व्यविR यो9नसे�सेगी� क� आ:यो , एक ऐसे�

आन�दरूपु� अन�भौ� क�  वि�ए ��तं� ह2, विजुसेक�  आगी� श�र्षों सेभौ� आन�दमयो� अन�भौ� फा�क�  पुड़ जु�ए�। क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों भौ� ऐसे� ह� एक मह�न आन�द ह2 , जु�

यो9नसे�सेगी� क�  आन�द से� भौ� कहM अविधुक बाड़� ह�तं� ह2 , पुरीन्तं� आम आदम� क� यो9नसे�सेगी� ह� सेबासे� बाड़� आन�द �गीतं� ह2। द�न+ ह� प्रेक�री क�  अन�भौ�+ क�

बा�च म/ बाहुतं सेम�नतं� ह�तं� ह2।  ��स्तं� म/ ,  यो9न�न�द धु�री�-२ बाढ़तं� हुआ ,  स्�यो� ह� सेम�विधु -आन�द बानन� क� ओरी अग्रसेरी ह�तं� रीहतं� ह2 ,  पुरीन्तं�

अविधुक�Eशतंi ऐसे� नहM ह� पु�तं�। इसेक�  म�ख्यो क�रीणों हN, तं��वित्रक वि�विधु क�  द्वै�री� यो9नसे�सेगी� न करीन�, क�म�न्म�द (commute bag) org) asm) क� अविधुक�विधुक किदन+ तंक न

बान� करी  रीखन� ,  म�नविसेक  सेम�विधु-विचत्र क� विचविन्हतं  न  ह�न� ,  क� ण्डवि�न�यो�गी  से� विनयोविमतं  ध्यो�न  न  करीन� ,  यो9नसे�सेगी� क� यो9नयो�गी

(commute bag) यो9नसे�सेगी�+क� ण्डवि�न�यो�गी) क� तंरीह न करीन� तंथा� प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  प्रेवितं, वि�श�र्षोंतंi उसेक�  बा�हरी� रूपु�क�री क�  प्रेवितं आसेविR ह�न�। प्रे�मयो�गी� �ज्र

क� यो9नसे�सेगी� से� भौ� ,  उसे क्षविणोंक�1मज्ञा�न क� झ�क क� हल्क� से� प्रेभौ�� महसे4से हुआ करीतं� था�। उसे� यो9न�न�द � क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  आन�द क�

प्रेकF वितं क�  बा�च म/ , अपु�क्ष�कF तं रूपु से� अविधुक विनकटतं� अन�भौ� हुई , योद्यविपु आन�द क�  स्तंरी म/ अ�तंरी ह�न� तं� स्��भौ�वि�क ह� था�। यो9नसे�सेगी� क�  बा�द उसे�

अपुन� क� ण्डवि�न� क� किक्रयो�श��तं� बाढ़� हुई प्रेतं�तं ह�तं� था�। उसे� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों, यो9नसे�सेगी� क� ह� एक पुरिरीष्कF तं, आध्यो�वि1मक/तं��वित्रक, म�न��यो �

उच्च शविR ���� रूपु��तंरीणों प्रेतं�तं हुआ था�। इसे� तंरीह से�, उसे� क्षविणोंक�1मज्ञा�न क�  बा�द भौ� अपुन� रूपु��तंरीणों अन�भौ� हुआ था�, � यो9नयो�गी क�  बा�द भौ�।

अदFश्यो/इविन्�यो�तं�तं क� ण्डवि�न� (commute bag) द��तं�,गी�रु आकिद) क�  विनरी�तंरी ध्यो�न से� से�धुक क� म�नविसेक शविR पु4णों�रूपु से� प्रेस्फा� रिटतं /किक्रयो�श�� रीहतं� ह2। इसेसे�

क� ण्डवि�न� ��स्तंवि�क/भौ9वितंक प्रेतं�तं ह�तं� ह2। जुबा क����तंरी म/ किकसे� ��स्तंवि�क प्रे�म� से� से�मन� ह�तं� ह2 , तंबा उसे प्रे�म� क� म�नविसेक विचत्र ��स्तंवि�क

से� भौ� ज्यो�द� ��स्तंवि�क, अथा��तं मह���स्तंवि�क प्रेतं�तं ह�तं� ह2। इसेसे� श�री�रिरीक म�ह से� अछ4तं� रीहतं� हुए भौ� (commute bag) विबान� भौ9वितंक से�यो�गी क�  ह� म�नविसेक विचत्र

क� धु�रीणों करीन� क� आदतं तं� यो�गी�किद से� पुह�� से� ह� पुड़� ह�तं� ह2 ), उसेक�  मन म/ प्रे�म� क�  प्रेवितं मह�न आकर्षों�णों पु2द� ह� जु�तं� ह2 , औरी  उसेक� मन उसे

म�नविसेक विचत्र म/ सेम�विधुस्था ह� जु�तं� ह2। इसे�वि�ए बा��पुन से� ह� से�धुन� करीन� क�  वि�ए � से�धुक+ क� से�गीवितं करीन� क�  वि�ए प्रे�रिरीतं किकयो� जु�तं� ह2 ,

तं�किक किकश�री��स्था� क�  प्रे�रीम्भौ म/ ,  ऊजु�� क� उफा�न ह�न� पुरी ,  जुबा उसे से�धुक क� री�म��रिटक आकिद प्रेक�री क�  ��स्तंवि�क प्रे�म� से� से�मन� ह�ए ,  तंबा �ह

विबान� किकसे� श�री�रिरीक से�पुक�  क�  ह� सेम�विधु म/ विस्थातं ह� जु�ए, औरी अपुन� क� पु4णों� करी ��। इसेसे� द�न+ ह� वि�पुरी�तं �क्ष्यो एकसे�था प्रे�प्त ह� जु�तं� हN , अथा��तं

से�म�विजुकतं� भौ� बान� रीहतं� ह2 ,  � तं�त्रसेम्मतं से�धुन� क� फा� भौ� विम� जु�तं� ह2। ��स्तं� म/ यो�गी -से�धुन� � यो9नसे�सेगी�,  द�न+ ह� आध्यो�वि1मक रूपु से�

क� छ सेम�नतं� से�झ� करीतं� हN। यो�गी-से�धुन� यो9नसे�सेगी� क� कम� क� अविधुक�Eशतंi पु4री� करी द�तं� ह2 , तंभौ� तं� बाहुतं से� यो�गी� ��गी आजु��न ब्राम्हच�री� बान

करी रीह पु�तं� हN। ��स्तं� म/ ��गी सेम�विधु क� झ�क प्रे�प्त करीन� क�  वि�ए ह� यो9नसे�सेगी� क� आ:यो ��तं� हN। ह����किक योह से9द� बाहुतं महEगी� पुड़तं� ह2। योकिद

बा��पुन से� ह� यो�गी-से�धुन� क� आदतं पुड़ जु�ए, तं� किकश�री��स्था� म/ यो9न�पुरी�धु से� बाच� जु� सेकतं� ह2। योकिद से�धुन�रीतं बा��क , अपुन� किकश�री��स्था� म/

अप्रे1योक्ष रूपु से� यो9न�कर्षों�णों क� अन�भौ� करीतं� ह2 ,  तं� उसेक� प्रेवितंकिदन क� से�धुन� एकदम से� प्रेज्�वि�तं ह�करी उसे� आ1मज्ञा�न तंक �� जु�तं� ह2।

पु4���णों�न�न�से�री, प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था भौ� तं� ठ�क ऐसे� ह� हुआ था�। 

यो9नसे�सेगी� ए�� यो9नयो�गी , द�न+ ह� बा�ह्यदFविG से� सेम�न हN , क्यो+किक द�न+ ह� आ1मजु�गीरूकतं� क�  से�था उ1कF G म�नविसेकतं� क� उ1पुन्न करीतं� हN , पुरीन्तं�

से�धु�रीणों यो9नसे�सेगी� म/ योह म�नविसेकतं�/आ1मजु�गीरूकतं� विबाखरी� हुई, बाहुम�ख� � बाविहम��ख� ह�तं� ह2; जुबाकिक यो9नयो�गी म/ योह क� ण्डवि�न� क� महत्त्� द�तं�

हुए एक�ग्रम�ख� � अ�तंम��ख� ह�तं� ह2 ,  यो� क� �� क� ण्डवि�न� तंक ह� पु4णों�तंयो� से�विमतं करी द� जु�तं� ह2 ,  विजुसेसे� श�घ्र ह� क� ण्डवि�न� जु�गीFतं ह� जु�तं� ह2

(commute bag) अभ्यो�से क�  सेमयो क� स्�प्न�तं विचत्र क� अ�स्था� से� ऊपुरी उठकरी ,  जु�गीFतं��स्था� क�  भौ9वितंक � स्था4� विचत्र से� भौ� अविधुक व्यRरूपु म/ अन�भौ� ह� जु�तं�

ह2)। इसेक� योह अथा� भौ� ह2 किक जु�-२ म�न��यो �स्तं�एE � जु�-जु� म�न��यो भौ�� उच्च म�नविसेकतं� क� उ1पुन्न करीतं� हN, ��-२ से�री� ह� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों म/

भौ� सेह�योक ह�तं� हN। योह�E पुरी योह ध्यो�न रीखन� यो�ग्यो बा�तं ह2 किक अम�न��योस्रो�तं+ से� उ1पुन्न म�नविसेकतं� से� तंम�गी�णों क�  से�था द्वै2तं उ1पुन्न ह� जु�तं� ह2 , जु�

क� ण्डवि�न� क� ह�विन पुहु�च�तं� ह2। इसेक� अथा� ह2 किक क� ण्डवि�न�यो�गी� योकिद म�न�तं� � म�नविसेकतं� से� भौरी� हुए कमV -फा�+ क� आ:यो �� ,  तं� श�घ्रतं� से�

क� ण्डवि�न���भौ प्रे�प्त करीतं� ह2।  प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था भौ� तं� ऐसे� ह� हुआ। उसे� से��� ,  से�गी�तं,  विमत्रतं�,  ��खन,  प्रे�म,  म��-विम��पु,  प्रेणोंयोसेम्बान्धु,

यो9नसेम्बान्धु आकिद �9किकक/म�न��यो कF 1यो+ से� जु� भौ� म�नविसेकतं� प्रे�प्त हुई , उसेक� प्रेयो�गी उसेन� क� ण्डवि�न�यो�गी क�  म�ध्योम से� क� ण्डवि�न� क� उठ�न� क�

वि�ए किकयो�। ऐसे� �ह तंभौ� करी पु�यो�, जुबा उपुरी�R �9किकककF 1यो+ क� करीतं� हुए, उसेन� द�हपु�रुर्षों क�  द्वै�री� अपुन�ई जु�न� ���� द्वै2तं�द्वै2तंविनa� क� अपुन�करी ,

अपुन� क� ण्डवि�न� क� जु�वि�तं रीख�। इसेक�  वि�पुरी�तं, योकिद क�ई व्यविR अपुन� मन म/ क� ण्डवि�न� क� जु�वि�तं रीख� विबान� उच्च म�नविसेकतं� क� बान� करी रीखतं�



ह2,  तं� इसेसे� स्��भौ�वि�क प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक उसेसे� क� ण्डवि�न� पु�G नहM ह�तं� ,  अविपुतं� आ1मवि�भ्रम म/ ह� �Fविद्धां ह�तं� ह2। �गीतं� ह2 ,  इसे� म�नविसेक

क� ण्डवि�न� क� जु�वि�तं रीखन� क�  वि�ए ह� सेभौ� धुमV म/ विनयोविमतं से�धुन� क�  ऊपुरी वि�श�र्षों बा� किदयो� गीयो� ह2। से�धुन� व्यविRगीतं भौ� ह� सेकतं� ह2।

उद�हरीणों क�  वि�ए, बाहुतं सेमयो तंक प्रे�मयो�गी� �ज्र क� पुFथाक रूपु से� धु�र्मिमक से�धुन� करीन� क� सेमयो नहM विम�� , पुरीन्तं� जु� �ह शवि�द क� विनम��णों करी

रीह� था�, �ह� उसेक� से�धुन� बान गीई, क्यो+किक उसेक�  द्वै2तं�द्वै2तं क�  प्रेभौ�� से� उसेक� क� ण्डवि�न� उसेक�  मन म/ �गीभौगी विनरी�तंरी ह� वि�द्यम�न रीहतं� था�। इसेसे�

विसेद्धां ह�तं� ह2 किक विजुसे प्रेक�री अद्वै2तं क� पु�G करीन� से� क� ण्डवि�न� स्�यो� ह� पु�G ह� जु�तं� ह2 , उसे� प्रेक�री क� ण्डवि�न� क� पु�G करीन� से� अद्वै2तं स्�यो� ह� पु�G ह�

जु�तं� ह2। प्रे1यो�क व्यविR क�  मन म/ एक क� ण्डवि�न� बासे� ह�तं� ह2 ,  क्यो+किक सेभौ� क� म�नविसेक आन�द क�  वि�ए एक वि�श्वासेन�यो � बा���न स्रो�तं क�

आ�श्योकतं� ह�तं� ह2, जु� किक भौ9वितंकन्यो4नतं� � द्वै2तं�द्वै2तंविनa� क�  सेमयो क�म आए , पुरीन्तं� बाहुतं कम ��गी ह� अपुन� उसे क� ण्डवि�न� क� महत्त्� द�तं� हN , यो�

उसे� पुहच�नतं� हN। से�भौ�तंi �ह� क� ण्डवि�न� अन�क प्रेक�री क� भौ9वितंक ��च�रिरीयो+, जु2से� किक बा�ढ़�पु�, बा�म�री�, कमजु�री�, सेम�जुबाविहष्कF वितं आकिद अ�स्था�ओं म/

व्यविR क� आ:यो प्रेद�न करीतं� ह2। �ह� क� ण्डवि�न� व्यविR क� द�ह��से�न क�  बा�द , तंबा तंक सेह�री� द�तं� ह2, जुबा तंक उसे� क�ई विनधु��रिरीतं भौ9वितंकशरी�री यो�

किफारी म�क्ष नहM विम� जु�तं�।

शवि�द � ��द+-पु�री�णों+ क�  पु�छ� भौ� क� ण्डवि�न�विसेद्धां��तं ह� क�म करीतं� ह2, क्यो+किक उनम/ �र्मिणोंतं द�हपु�रुर्षों+ � द��तं�ओं क� अरी�धुन� करीतं� सेमयो, मन क�

क� ण्डवि�न� उनक�  ऊपुरी आरी�विपुतं ह� जु�तं� ह2 (commute bag) क्यो+किक इविन्�यो�तं�तं द��तं�ओं क� इविन्�यो�तं�तं/म�नविसेक क� ण्डवि�न� क� स्�रूपु स्�योम�� विम� जु�तं� ह2),

औरी �ह पु�G ह� जु�तं� ह2। डिंहद�दश�न म/ अविधुक�Eश स्था�न+ पुरी जु� वि�ख� ह2 किक इविन्�यो+ क�  बाहक��� म/ न आओ , म�हम�यो� क�  बाहक��� म/ न आओ , 1यो�गी

करी�, से�दगी� से� बातं��� करी� आकिद-२; �ह सेबा क� छ क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� ओरी ह� इश�री� करीतं� ह2। ��स्तं� म/ क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  बा�द उपुरी�R जु2से�

सेभौ� गी�णों स्�तंi ह� उ1पुन्न ह� जु�तं� हN। इसे� तंरीह , द��तं� क� यो� गी�रु क� जु��न क� आधु�री इसे�वि�ए म�न� जु�तं� ह2 , क्यो+किक �ह� तं� मन म/ वि�कविसेतं

ह�करी,  क� ण्डवि�न� बान जु�तं� हN ,  जु� जु��न क� से��:�a आधु�री ह2। पु�स्तंक म/ योह विसेद्धां भौ� ह� गीयो� ह2 किक व्य�यो�म क� ,  कम� क� � यो9नतं� क� आधु�री

क� ण्डवि�न� ह� ह2। जु��न ��स्तं� म/ व्य�यो�म , कम� � यो9नतं� ह� से� तं� बान� ह2। ��स्तं� म/ , गी�रु यो� द�� क�  रूपु ���� क� ण्डवि�न� क� मन म/ धु�रीणों करीक�

रीखन� ह� विशG सेम�जु म/ स्��क�यो� ह�तं� ह2 , यो9नप्रे�म� क�  रूपु ���� क� ण्डवि�न� क� रीखन� नहM। यो9नप्रे�म� क� क� ण्डवि�न� क� धु�रीणों करीन� व्यविभौच�री क�

:�णों� म/ म�न� जु�तं� ह2।

�2से� तं� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� ,  अपुन� विद्वैतं�यो क� ण्डवि�न� क�  भौ9वितंक रूपु क�  से�था सेम्बान्धु , उसेक�  अपुन� जुन्म से� ��करी था� , � शवि�द क�  सेहयो�गी से�,  �ह

क� ण्डवि�न�रूपु�  म�नविसेक विचत्र उसेक�  मन म/ �गीभौगी पु4�rR २० �र्षोंV से� ��करी , बा�च-२ म/ क²धु जु�यो� करीतं� था�। शवि�दविनम��णों क�  प्रे�रीम्भौ म/ , एकबा�री

प्रे�मयो�गी� �ज्र भौ� पुरीम�1म� क� किदव्य करुणों� क�  क�रीणों , यो9न�पुरी�धु से� बा��-२ बाच गीयो� था�, क्यो+किक उसे सेमयो उसेम/ आ1मज्ञा�न क� तंविनक प्रेभौ�� भौ�

श�र्षों था�। उसे� उसे सेमयो क� ण्डवि�न�यो�गी � यो9नसे�सेगी�यो�गी ,  द�न+ क� किकसे� भौ� प्रेक�री से� ज्ञा�न नहM था� ,  किफारी भौ� �ह अज्ञा�तं प्रे�रीणों� से� ,  अप्रे1योक्ष रूपु से�

(commute bag) अनजु�न� म/ ह�) यो9नसे�सेगी�यो�गी क�  बाहक��� म/ आ गीयो� था�। अतंi से�धु�रीणों म�म�+ म/ योह यो�गी यो�ग्यो गी�रु � उविचतं वि�विधु क�  म�गी�दश�न म/ ह� द�ष्प्रेभौ��

से� रीविहतं ह� सेकतं� ह2। इसेक� ज्ञा�न क� �� तं�व्र विजुज्ञा�से� � से�पु�त्र पु�रुर्षों क� ह� द�न� च�विहए। इसेसे� अनविभौज्ञा ��गी+ क�  से�था तं� यो9नसे�सेगी�यो�गी से�

सेम्बा�विधुतं ह�से�-रिठठ��� भौ� नहM करीन� च�विहए ,  क्यो+किक �� ��गी इसेक� वि�पुरी�तं अथा� विनक�� सेकतं� हN ,  � इसे वि�द्य� क� द�रुपुयो�गी करी सेकतं� हN।

अविधुक�Eश ��गी+ क� योह भ्रम ह�तं� ह2 किक तं��वित्रक यो9नयो�गी से� से�Eसे�रिरीक क�यो� द�ष्प्रेभौ�वि�तं ह�तं� हN। उन्ह/ योह भ्रम इसेवि�ए ह�तं� ह2 , क्यो+किक �� यो9नयो�गी

क� तं��न� से�धु�रीणों यो9नसेम्बान्धु से� करीन� �गीतं� हN। ��स्तं� म/ , इन द�न+ क�  बा�च म/ आक�श-पु�तं�� क� अ�तंरी ह2। �� यो9नयो�गी� क� तं��न� एक से�धु�रीणों

से�न्यो�सेयो�गी� से� भौ� करीन� �गीतं� हN, क्यो+किक �� द�न+ बा�हरी से� एक जु2से� किदख�ई द�तं� हN, योद्यविपु अन्दरी से� तं�त्रयो�गी�/यो9नयो�गी� हरीफानम9�� (commute bag) all-rounder)

ह�तं� हN। ��स्तं� म/ यो9नयो�गी एक प्रेच�ड ऊजु�� ह2। योह ऊजु�� आध्यो�वि1मक � आविधुभौ9वितंक , द�न+ क्ष�त्र+ क� प्रेगीवितं म/ अप्रेवितंम सेह�योतं� करीतं� ह2। योह से1यो

प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक पु4णों�रूपु से� यो9नसे�तं�विG भौ� यो9नसे�सेगी�यो�गी से� ह� से�भौ� ह2। इसे� से�तं�विG क� कम� से� ह� , अविधुक�Eश म�म�+ म/ द�म्पु1यो जु��न म/ कट�तं�

आतं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� भौ� इसे यो�गी से�, इसे प्रेक�री क� कट�तं� क�  क्ष�णों ह�न� क� आभौ�से हुआ था�।

ऐसे� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक तं�त्र म/ सेविन्नविहतं शविR ह� तं�त्र क�  अपुन� से�म�विजुक पुतंन क� क�रीणों बान�। तं��वित्रक+ म/ क� ण्डवि�न� � आ1मज्ञा�न क� किदव्य तं�जु

ह�तं� था�, विजुसेसे� उनक�  द्वै�री� कह� गीई � हृदयो से� से�च� गीई अविधुक�Eश बा�तं/ से1यो विसेद्धां ह� जु�यो� करीतं� थाM। इसे�वि�ए ऊटपुट��गी (commute bag) उ1पुथागी�म�) किकस्म क�

��गी उनसे� डरीतं� था�। �� से�धु� तं9री पुरी तं��वित्रक+ क� से�मन� नहM करी पु�ए , इसे�वि�ए उन्ह+न� र्षोंडयो�त्र रीच करी, तं��वित्रक+ � तं�त्रवि�द्य� क� अविधुकतंरी सेम�जु+

म/ बादन�म � �गीभौगी बाविहष्कF तं से� ह� करी�� किदयो�। तं��वित्रक+ म/ अद्वै2तंभौ�� ह�तं� ह2 ,  विजुसेसे� उनक� म�नविसेक शविR बाबा��द ह�न� से� बाच� रीहतं� ह2। उसे



से�विचतं म�नविसेक शविR क�  तं�जु क�  क�रीणों ह� ,  उनक� दFविG बाहुतं तं�ख� � प्रेभौ��श��� ह�तं� ह2। �ह दFविG बा�री� ��गी+ क� बा�री�ई क� जु�� द�तं� ह2 ,  विजुसे�

स्�भौ�� से� बा�री� ��गी, अपुन� झ4ठ�  अह�क�री क�  क�रीणों सेहन नहM करी पु�तं�। इसेवि�ए �� अपुन� क� द�र्षों न द�तं� हुए, तं��वित्रक+ क� द�र्षों द�न� �गी जु�तं� हN।

क� ण्डवि�न�यो�गी आ1मज्ञा�न उ1पुन्न करीन� ���� एक म2क� विनक� मश�न (commute bag) mechanical machine) क� तंरीह ह� ह2। इसेवि�ए मन�ष्यो क� अपुन� प्रे�म आकिद

म�न��यो गी�णों+ (commute bag) प्रे�कF वितंक आ1मज्ञा�न-क�रीक) क� से��धु�न� से� से�भौ�� करी रीखन� पुड़तं� ह2 , क्यो+किक क� ण्डवि�न�यो�गी क� चक�च²धु म/ आकरी �ह म�न��यो

भौ��+ क� उपु�क्ष� करी सेकतं� ह2। �2से� तं� म�न��यो भौ��+ क�  से�था क� ण्डवि�न�यो�गी , औरी अविधुक प्रेभौ��क�री� ह�तं� ह� ह2। आजुक� तं� क� ण्डवि�न�यो�गी क�

अभ्यो�से इ�टरीन�ट (commute bag) internet), ई-बा�क री�डरी (commute bag) e-book reader) � क्वो�री� (commute bag) quora) जु2से� विशक्ष�-��बासे�ईट+ (commute bag) education websites) क� सेह�योतं� से� भौ�

सेरी�तं� से� किकयो� जु� सेकतं� ह2, क्यो+किक से�री� ज्ञा�न आजुक� गी4ढ़तं� क�  बा�धुन से� म�R ह� गीयो� ह2।

कई शत्र� बाड़� च���क � कपुट� ह�तं� हN। उन्ह/ पुतं� ह�तं� ह2 किक द�हद�श क� री�जुधु�न� क� अविधुगीFह�तं करीक� , �� से���विधुक श�घ्रतं� से� द�हद�श क� अपुन�

गी���म बान� सेकतं� हN। इसेवि�ए �� छ� -कपुट से�,  से�धु� ह� री�जुधु�न� म/ प्रेवि�G ह�न� च�हतं� हN। एक बा�री ��खक न� द�ख� किक क�छ शत्र� ,  उनक� अपुन�

विबारी�दरी� क�  द्वै�री� गी���म बान�ए गीए द�हद�श क�  व्य�पु�रिरीयो+ क�  बा�च म/ g�से करी , उनक�  क�री��E क�  से�था ह� , एक नए द�हद�श क�  अन्दरी प्रेवि�G ह� गीए था�।

व्य�पु�री� तं� अपुन� म�� बा�च करी, अपुन� द�श क� ��विपुसे �9ट गीए था�, पुरीन्तं� �� शत्र�, आक्रमणों क� यो�जुन� बान�तं� हुए, �ह� E रुक गीए। किफारी एक गी4ढ़ यो�जुन�

क�  तंहतं, �� शत्र�, ड�क-वि�भौ�गी क�  कम�च�रिरीयो+ क�  बा�च म/ अपुन� पुहच�न विछपु� करी प्रेवि�G ह� गीए। ड�क -वि�भौ�गी म/ से�रीक्ष�-व्य�स्था� क� ज्यो�द� इ�तंजु�म

नहM ह�तं�, क्यो+किक उग्रपु�विथायो+ क� उसेम/ क�ई वि�श�र्षों किद�चस्पु� नहM ह�तं�। उसेक�  पु�से न तं� म��� ह�तं� ह2 , न उन्नतं प्रेक�री क�  से�धुन औरी न ह� हड़पु�

जु�न� यो�ग्यो मह�गी� से�जु�-से�म�न। उसे वि�भौ�गी क�  ��गी तं� से�धु�रीणों प्रेक�री क�  ह�तं� हN , जु� से�धु�रीणों जु��न जु�न� क�  आद� ह�तं� हN। �� किकसे� क� भौ� री�क -

ट�क क�  विबान� ,  विचट्ठा�-पुवित्रयो+ क� योह�E से� �ह�E पुहु�च�तं� रीहतं� हN। से�रीक्ष� एजु/विसेयो�� भौ� उनसे� ज्यो�द� पु4छतं�छ नहM करीतं� हN ,  तं�किक �� तंन��रीविहतं �

सेम्म�नपु4��क ढं�गी से� जु� पु�ए�। ��स्तं� म/, अपुन�-२ से�द�श+ क�  से�था सेभौ� ��गी+ क� भौ��न�ए� जु�ड़� हुई ह�तं� हN , औरी उन भौ��न�ओं क�  से�था ड�क-वि�भौ�गी

क�  कम�च�री� जु�ड़� ह�तं� हN। इसेवि�ए सेमस्तं द�श��से� च�हतं� हN किक �� कम�च�री� प्रेसेन्न � बा�ख9फा ह�करी g4मतं� रीह/ ,  औरी ��गी+ क�  से�द�श+ क� प्रेसेन्नतं� क�

तंड़क� �गी�तं� हुए, किफारी उन्ह/ ��गी+ क�  सेमक्ष प्रेस्तं�तं करीतं� हुए , ��गी+ क� भौ� प्रेसेन्न करीतं� रीह/। किफारी �� शत्र� , ड�क-वि�भौ�गी क�  कम�च�री� बान करी , ह�था म/

विचरिट्ठायो+ क�  था2�� पुकड़ करी , री�जुधु�न� क� ओरी बाढ़न� �गी�। क� छ श�क��� � सेतंक�  से�रीक्ष�कम{ जुबा उनक� बा�द� बान� करी , उनसे� पु4छतं�छ करीन� �गी�, तंबा उन

शत्र�ओं न� आसेपु�से म/ विस्थातं ��गी+ क� भौ��न�1मक श�र्षोंणों (commute bag) emotional blackmail)  करीक� ,  उनक� सेह�न�भौ4वितंयो�E बाट�री �M। उसे भौ��न� से� प्रे�रिरीतं

ह�करी,  ��गी+ न� द�शभौR से�रीक्ष�कर्मिमयो+ क� ह� पु�ट -२ करी म�री ड���। अपुन� बाच�� क�  वि�ए क्र�धु म/ आकरी ,  से�रीक्ष�कर्मिमयो+ न� भौ� बाहुतं से� ��गी+ पुरी

गी�वि�यो�� च�� दM। कई म�न��विधुक�री -एजु/विसेयो+ न� उन द�शभौR से2विनक+ क�  ऊपुरी डिंहसे� � द�श��ह क� झ4ठ� म�कद्दाम� च���करी ,  उन्ह/ री�जुद�ड किद���

किदयो�। �� म4ख� द�श��से� आपुसे म/ �ड़तं� रीह� ,  औरी उधुरी शत्र�,  म9क�  क� फा�योद� उठ�तं� हुए ,  री�जुधु�न� म/ पुहुEच गीए। �ह�E पुरी पुहुEच करी उन्ह+न� अपुन�

असे�� रूपु किदख�न� श�रु करी किदयो�, औरी जुमकरी तंबा�ह� मच�ई। उन्ह/ पुतं� था� किक द�हद�श क�  नG ह�न� क�  से�था ह� , �� भौ� म�री� जु�ए�गी�। अतंi द�श क�  न�श

से� बाहुतं पुह�� ह�, उन्ह+न� अपुन� सेभौ� शत्र�-से�विथायो+ क�, द4सेरी� द�श+ पुरी आक्रमणों करीन� क�  वि�ए भौ�जुन� श�रु करी किदयो�। �� द�G शत्र� भौ� उसे� ड�क -वि�भौ�गी

���� म�गी� से� ह�तं� हुए ,  ड�क-वि�भौ�गी क�  कम�च�रिरीयो+ क� से� ��शभौ4र्षों� बान� करी ,  उनक�  से�था ह� री�जुधु�न� से� ��विपुसे �9ट आए। जुबा न2विaक कम�च�री�

उनक�  ऊपुरी से�द�ह प्रेकट करीन� �गीतं� था�, तंबा �� द�G, उन भौ���-भौ��� कम�च�रिरीयो+ क� बाह��-फा� से�� करी भ्रविमतं करी द�तं� था�, विजुसेसे� �� उनक� से4चन� पु�वि�से-

वि�भौ�गी क� नहM द� पु�तं� था�। �� उन कम�च�रिरीयो+ क� मF1यो� क� भौयो किदख� करी , उन्ह/ ख4बा विख��-विपु�� करी � उनक� ख4बा से�री� रिरीश्वातं द�करी, उन्ह/ अपुन� �श

म/ करी ��तं� था�। किफारी �� शत्र� , बा�दरीगी�ह क�  विनकट विस्थातं, व्य�पु�रिरीयो+ क� ट�वि�यो+ क�  बा�च म/ g�से करी , उनक�  से�था g��-विम� गीए। जुबा �� व्य�पु�री� व्य�पु�री

क�  विसे�विसे�� म/, अपुन� सेम��� जुह�जु म/ बा2ठ करी, वि�द�श क� ओरी री��न� हुए, तंबा �� शत्र� भौ� उनक�  से�था वि�द�श पुहुEच गीए। व्य�पु�री� ��गी तं� अपुन� क�म

विनपुट� करी, अपुन� म�� क�  से�था, अपुन� म4� विन��सेद�श क� ��विपुसे �9ट आए, पुरीन्तं� �� शत्र� �ह� E ठहरी� रीह�, औरी उसे नए द�श पुरी हम�� क� यो�जुन� बान�न�

�गी�। �� भौ� अपुन� पु4��जु+ क� तंरीह ह� ,  ड�क-वि�भौ�गी क�  बा�च म/ g�� -विम� गीए,  औरी उन्हM क� तंरीह ,  आगी� क� क�यो���ह� करीतं� गीए। इसे तंरीह से� ,  �ह

विसे�विसे�� सेम�न रूपु से� च�तं� रीह� , औरी शत्र�ओं न� बाहुतं से� द�श+ क� नG करी किदयो�। डरी क�  म�री� , बाहुतं से� री�जु�ओं न�, अ�तंरी��ष्ट्री�यो सेम्म��न म/ योह म�द्दा�

प्रेम�खतं� से� उठ�यो�। क� छ री�जु�ओं क� च�न करी, एक कम�ट� (commute bag) committee) बान��ई गीई, विजुसेक� उसे सेमस्यो� क� ह� ढं4 Eढंन� क� विजुम्म�द�री� द� गीई। कम�ट�

न� बा�विद्धांजु�वि�यो+ क� बाहुतं से� बा2ठक/  (commute bag) meeting) s) बा����ईं। अ�वितंम विनष्कर्षों� क�  अन�से�री, द�हद�श क�  द्वै�री�, उन ख��ख�री शत्र�ओं से� आक्रविमतं ह�न� से� पुह�� ह�,

उन शत्र�ओं क� उसे विबारी�दरी� क�  क� छ�क शत्र�ओं क� ,  जु� अपुन� री�क्षसेरी�जु क� पुक्षपु�तंपु4णों� न�वितंयो+ से� से�तं�G नहM था� ,  बाह��न�-फा� से��न� श�रु करी किदयो�

गीयो�। उनक� ख4बा से���-से1क�री किकयो� गीयो�। उसेसे� �� श�Eतं ह� गीए ,  � द�हद�श+ क�  विमत्र बान गीए। किफारी उन्ह/ विभौन्न -२ री�जु�ओं क�  द्वै�री� अपुन� -२ द�श+ क�



अन्दरी रीहन� क�  वि�ए आम�वित्रतं किकयो� गीयो�, विजुसेसे� �� उन द�श+ म/ ह� प्रेसेन्नतं�पु4��क/से�खपु4��क विन��से करीतं� हुए, �ह�E क�  ह� स्था�यो� विन��से� बान गीए। उन

वि�भौ�र्षोंणों+ न� अपुन� री�जु� री��णों क� से�री� यो�द्धांन�वितं री�म��तं�री द�हपु�रुर्षों+ क� विसेख� द�। जुबा उन आतंतं�यो� री�क्षसे+ न� उन द�हद�श+ पुरी आक्रमणों किकयो� ,

तंबा उन द��विमत्र+ क� सेह�योतं� से� पुह�� से� ह� उनक� यो�द्धांन�वितं क� अभ्यो�से करी रीह� द��तं�ओं न� उन्ह/ आसे�न� से� � श�घ्र ह� नG करी किदयो�। �� भौ�द� -

री�क्षसे �म्बा� सेमयो तंक द�हद�श+ क� अपुन� से��� द�तं� रीह�। जुबा �� �Fद्धां ह�करी मरी गीए, तंबा द�हद�श+ न� द4सेरी� भौ�द�-शत्र�ओं क� ढं4 Eढंन� प्रे�रीम्भौ करी किदयो� था�।

यो9नयो�गी से� क� छ थाक�न भौ� वि�द्यम�न रीहतं� ह2। इसे क�रीणों से� ,  क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� अन�भौ4वितं/झ�क,  से�भौ�तंi क�छ क्षणों+ से� अविधुक सेमयो तंक

सेहन नहM क� जु� सेकतं�। पु4णों�जु�गीरीणों क� अन�भौ� करीन� ह�तं� शरी�री-मन क� पु4णों� क�यो�क्षमतं� क� बान�ए रीखन� क�  वि�ए, से�तं�वि�तं जु��न � से�तं�वि�तं भौ�जुन

क�  से�था, से�भौ�तंi क�छ गी�णों�त्ता�पु4णों� म�Eसे�ह�री क� आ�श्योकतं� भौ� पुड़तं� ह2। ऐसे� सेभौ� पु�चमक�री+ से� �ह जु��न पुद्धांवितं (commute bag) lifestyle) �गीभौगी पु4णों�तं��वित्रक

जु��न-पुद्धांवितं बान जु�तं� ह2। योद्यविपु योह पुद्धांवितं करिठन ह2 , औरी से�भौ�तंi यो�ग्यो गी�रु क�  विबान� , गी�भौ�री पुरिरीणों�म+ ���� भौ� ह� सेकतं� ह2। विबान� खतंरी� क� �

पु4णों�जु�गीरीणों क� पुद्धांवितं तं� क� ��म�त्र से�न्यो�सेयो�विगीयो+ ���� ,  से�धु�रीणों क� ण्डवि�न�यो�गी क� पुद्धांवितं ह� प्रेतं�तं ह�तं� ह2। पुरीन्तं� इसेम/ तं�री�तं सेफा�तं� क�

वि�ए,  से�से�री क� 1यो�गी करीन� ह� पुड़तं� ह2। योद्यविपु फिंकविचतं 1यो�गी तं� यो9नयो�गी क� सेफा�तं� क�  वि�ए भौ� करीन� पुड़तं� ह2। इसे� तंरीह से� ,  यो9नपुद्धांवितं से�,

आ1मज्ञा�न क� भौ�, से�भौ�तंi क� छ क्षणों+ क� ह� झ�क अन�भौ� ह�तं� ह2, जु2से� किक प्रे�मयो�गी� �ज्र क� हुई था�। से�भौ�तंi पु4णों��1मज्ञा�न तं� से�न्यो�से � से�धुन� क�

विमवि:तं प्रेयो�से से� ह� विम�तं� ह2। क्षविणोंक�1मज्ञा�न क�  बा�द , प्रे�मयो�गी� �ज्र क� क�ई किदव्य प्रे�रीणों�1मक शविR , से�न्यो�सेयो�गी क� ओरी �गी�तं�री धुक� � रीह� था�,

पुरीन्तं� अ�तंतंi उसेन� से�से�री क�  प्रेवितंरी�धु क�  आगी� झ�कतं� हुए ,  उसेक� �गी�तं�री अनसे�न� करी किदयो�। क�ई री�ह न किदखन� पुरी ,  उसे� से�Eसे�रिरीक म�गी� क� ह�

अपुन�न� पुड़�, योद्यविपु तं��वित्रक जु��न-पुद्धांवितं क�  से�था। इसे� कम�यो�गी क� म�गी� यो� बा9द्धां+ क� मध्योम�गी� भौ� कह सेकतं� हN। इसे� म�गी� क� सेफा�तं� से� प्रे�रिरीतं

ह�करी ह�, उसेन� शरी�रीवि�ज्ञा�न दश�न क� रीचन� क�।

द�हद�श क�  यो�तं�यो�तंवि�भौ�गी क� अवितं वि�श�� म�ख्यो��यो भौ� एक आ�यो� क� म4रीतं ह� ह�तं� ह2। �ह किदन-री�तं, विबान� रुक� -विबान� थाक�  क�म करीतं� रीहतं�

ह2। योह इसेवि�ए भौ� आ�श्योक ह2, क्यो+किक प्रे�णों��यो� से� भौरी� हुए टNकरी (commute bag) tankers) भौ� यो�तं�यो�तंवि�भौ�गी क� सेड़क+ पुरी ह� द9ड़�ए जु�तं� रीहतं� हN। से�Eसे ��न�

क� आ�श्योकतं� तं� द�हपु�रुर्षों+ म/ भौ� स्था4� पु�रुर्षों+ क� तंरीह ह� प्रेवितंक्षणों बान� रीहतं� ह2। किफारी द�हद�श म/ प्रे�णों��यो� क� भौ�ड�रिरीतं करीक�  रीखन� क� भौ� सेम�विचतं

व्य�स्था� नहM ह�तं�। उसे म�ख्यो��यो म/ अनविगीनतं कम�च�री� क�म करीतं� रीहतं� हN। �ह वि�श�� म�ख्यो��यो छ�ट� -२ विहस्से+ क� विम��करी बान� ह�तं� ह2। एक

बा�री ��खक न� द�ख� किक उसे म�ख्यो��यो क�  एक विहस्से� क� ईंधुन � प्रे�णों��यो� क� आपु4र्मितं करीन� ���� सेड़क अ�रुद्धां ह� गीई था�। उसेसे� �ह विहस्से� ईंधुन �

प्रे�णों��यो� क� कम� क�  क�रीणों ,  अजु�बा�गीरी�बा ढं�गी से� क�म करीन� �गी�। �ह द�हद�श क�  वि�ए वि�विभौन्न प्रेक�री क� ,  म�� से� �द� हुई गी�विड़यो+ क� आ��गीमन

ठ�क ढं�गी से� नहM करी�� पु� रीह� था�, जु2से� किक कई बा�री गी�विड़यो+ क� अ¬� पुरी ह� बाहुतं सेमयो तंक ठहरी�तं� हुए , उन्ह/ जु�न� क� अन�मवितं नहM द�तं� था�, तं� कई

बा�री बाहुतं से�री� गी�विड़यो+ क� एक से�था ह� हरी� झ�ड� किदख� द�तं� था�। उसेसे� म�ख्यो��यो क�  अन्यो भौ�गी , उसे भौ�गी क� कविमयो+ क� पु4री� करीतं� हुए, उसेक�  क�म

क� से�भौ�� रीह� था�। उसेसे� पु4री� म�ख्यो��यो ह� अजु�बा ढं�गी से� क�म करीन� �गी�। से�भौ�तंi क�म क� बा�झ बाढ़ गीयो� था� , यो� उसे म�ख्यो��यो क�  कम�च�री� मF1योद�ड

क�  भौयो से� gबारी� गीए था�, विजुसेसे� �� उसे� उविचतं वि�विधु से� विनयो�वित्रतं नहM करी पु� रीह� था�। उन्ह/ योह पुतं� नहM था� किक म�ख्यो��यो क�  एक भौ�गी क� , पु�छ� से� ह�

ईंधुन क� आपु4र्मितं बा�विधुतं ह� गीई था�, विजुसेसे� �� उसेक� खरी�बा� क�  वि�ए अपुन� क� ह� द�र्षों� म�न रीह� था�। �2से� से4चन� विम�तं� ह� , री�जु� न� पुड़9से� द�श+ क�

सेह�योतं� से�,  उसे प्रेभौ�वि�तं क्ष�त्र म/ वि�श�र्षों से�द�श��हक+ क� भौ�जु� ,  विजुन्ह+न� उन कम�च�रिरीयो+ क� �स्तं�विस्थावितं से� अ�गीतं करी�� क�  श�Eतं � विनयो�वित्रतं करी

किदयो�। योद्यविपु ईंधुन क� कम� से� जु4झतं� हुआ विहस्से� खरी�बा ह� गीयो� था� , क्यो+किक उसे विहस्से� क� मश�न+ � उन्ह/ से�भौ�� रीह� कम�च�रिरीयो+ न� , अपुन� क�म

करीन� बा�द ह� नहM किकयो�। उसेक� क�रीणों था� ,  उसे म�ख्यो��यो क� मश�न+ क�  से�फ्ट��योरी (commute bag) software) म/,  किकसे� भौ� ह��तं म/ ,  न रुकन� क� से4क्ष्म आद�श

(commute bag) prog) ramming)  code) भौरी� ह�न�। उसे विहस्से� म/ क�म करीन� ���� अविधुक�Eश कम�च�री� भौ� पुरी��क च�� गीए था� , क्यो+किक उन्ह/ से�Eसे ��न� क�  वि�ए पुयो��प्त

प्रे�णों��यो� नहM विम� पु�ई था�। द�हद�श क� व्य�स्था� एक बाहुतं बाड़� जु�विखम से� बाच गीई था� , योद्यविपु यो�तं�यो�तं-म�ख्यो��यो (commute bag)  क� न्��यो री�जुधु�न� से� द4री/क्ष�त्र�यो,

योद्यविपु पु4री� द�श क� सेम�विहतं करीन� ����) क�  एक विहस्से� क�  न�क�म ह�न� से�, उसेम/ क्ष�णोंतं� तं� आ ह� गीई था�। कई बा�री री�जु� च�स्तं� किदख�तं� हुए , तं�री�तं ह�

उसे बा�विधुतं सेड़क क� ख���� द�तं� ह2, विजुसेसे� म�ख्यो��यो क� �ह भौ�गी नG ह�न� से� बाच जु�तं� ह2। �2से� तं� धु�री�-२ �ह�E क�  वि�ए नई सेड़क/  बान� द� जु�तं� हN,

पुरीन्तं� तंबा तंक बाहुतं द�री ह� च�क� ह�तं� ह2। द�हद�श क�  बा�क� क�  क्ष�त्र तं� इधुरी -उधुरी से� उधु�री म��गी करी यो� बा�विधुतं म�गी� से� आन� ���� था�ड़� -बाहुतं

प्रे�णों��यो� से� भौ� गी�जु�री� च�� ��तं� हN, जुबा तंक नई सेड़क/  बान करी तं2यो�री नहM ह� जु�तंM। पुरीन्तं� उसे म�ख्यो��यो क�  विहस्से� अ1योविधुक किक्रयो�श�� ह�तं� हN। अतंi

छ�ट�-म�ट� आपु4र्मितं से� उनक� गी�जु�री� ह� नहM च�तं�। �ह�E क�  कम�च�री� भौ�गी करी भौ� अपुन� जु�न नहM बाच�तं� , क्यो+किक �ह�E पुरी वि�श�र्षों जु��बा�जु+ क� ह�

विनयो�R किकयो� जु�तं� ह2 ,  जु� अ�तं तंक अपुन� क�म नहM छ�ड़तं�। कई बा�री तं� पु�छ� क�  म�ख्यो री�जुम�गी� ह� बा�विधुतं ह� जु�तं� हN। इसेसे� पु4री� म�ख्यो��यो ह�



द�ष्प्रेभौ�वि�तं ह� जु�तं� ह2। ऐसे� ह��तं म/ योकिद री�जु� तं�री�तं क�यो���ह� करीक� , म�बा� आकिद अ�री�धु क� नहM हट�तं� ह2 , तंबा म�ख्यो��यो क�  अविधुक�Eश भौ4भौ�गी

चपु�ट म/ आ जु�तं� हN। उसे सेमयो द�हद�शविन��विसेयो+ क� सेमझ म/ ह� नहM आतं� किक ह�� क� बाहन� बा�द क्यो+ ह� गीयो� ह2। कई धु�र्मिमक ��गी से�चतं� हN किक

��यो�द�� किकसे� क�रीणों�श अप्रेसेन्न ह� गीए हN , औरी �� उन्ह/ मन�न� क�  वि�ए अन�क प्रेक�री क�  जुपु -तंपु, योज्ञा-यो�गी�किद करीन� प्रे�रीम्भौ करी द�तं� हN। म�ख्यो��यो क�

कम�च�री� � आसेपु�से क�  ��गी, जु�री-२ से� विचल्��-२ करी री�जु� क� से4विचतं करीन� �गीतं� हN। री�जु� भौ� उनक� द�द�श� द�ख करी पुरी�श�न ह� उठतं� ह2 , औरी कई

बा�री तं� स्�यो� भौ� विचल्��न� �गीतं� ह2। पुड़9से� री�जु� इकट्ठा� ह�करी उसेक� भौरीपु4री सेह�योतं� करीतं� हN। उसे म�ख्यो��यो क� भौ4भौ�गी अ1यो�तं द�गी�म � से���दनश��

स्था�न पुरी विस्थातं ह�तं� ह2। �ह अन�क प्रेक�री क�  न�जु�क क�पु�जुV से� भौरी� हुआ ह�तं� ह2। इसेवि�ए इतंन� श�घ्रतं� से� ,  उसेक� सेड़क+ से� म�बा� क� हट�न� ,

अविधुक�Eशतंi से�भौ� नहM ह� पु�तं�। कई बा�री सेफा�तं� विम� भौ� जु�तं� ह2। योकिद म�ख्यो��यो क�  पु4री� तंरीह से� ठपु ह�न� से� पुह�� ह� म�ख्यो��यो क� बाद� किदयो�

जु�ए, तं� पु�री�न� सेमयो क�, �गीभौगी पु4री� क�यो�क्षमतं� ��विपुसे विम� जु�तं� ह2। पुरीन्तं� योह क�म द�हद�श क�  सेबासे� करिठन म�न� जु�न� ���� क�म+ म/ से� एक ह�तं�

ह2। उतंन� वि�श�� म�ख्यो��यो क� आपु�तंक�� क�  वि�ए , अवितंरिरीR रूपु म/ रीखन� भौ� से�भौ� नहM ह2 , क्यो+किक पु4री� द�हद�श म/ उतंन� बाड़� अवितंरिरीR भौ4भौ�गी ह�

उपु�ब्धु नहM ह�तं�, औरी न ह� उतंन� अविधुक मह�गी� � जुरिट� से�रीचन�-जु�� क� बान�न� क�  वि�ए, औरी किफारी उसे� से�भौ�� करी रीखन� क�  वि�ए, पुयो��प्त से�से�धुन

ह� ह�तं� हN। अतंi आपु�तंक�� क�  सेमयो ,  आ�श्योकतं� पुड़न� पुरी ,  उसे म�ख्यो��यो क� से�री� से�जु� -से�म�न,  �2से� किकसे� द4सेरी� द�श से� म�गी�न� पुड़तं� ह2 ,  जु�

वि�gरिटतं ह� रीह� ह� ,  इसेवि�ए उसे� उसे म�ख्यो��यो क� ,  भौवि�ष्यो क�  वि�ए आ�श्योकतं� न ह�। अ1योविधुक वि�स्तं�णों� � जु�विखम भौरी� उसे से�जु� -से�म�न क�

भौण्ड�री क� ढं�न� � किफाट (commute bag) fit) करीन� भौ� अ1यो�तं करिठन ह�तं� ह2। पु�री�न� म�ख्यो��यो से� मश�न+ क� ख�� करी , नई मश�न+ क� एकदम से� उनक� जुगीह म/

जु�ड़न� पुड़तं� ह2। योकिद उसेम/ क�छ अड़चन आ जु�ए ,  तं� द�हद�श म/ प्रे�णों��यो� क� से�कट उ1पुन्न ह� जु�तं� ह2। म�ख्यो��यो क�  आक�री -प्रेक�री आकिद क� भौ�

उविचतं जु��च � पु2म�ईश करीन� पुड़तं� ह2।

से�धुन� क�  वि�ए आभौ�विसेक से�न्यो�से (commute bag) 1यो�गी) से� भौ� क�म च� पुड़तं� ह2। उद�हरीणोंतंi, प्रे�मयो�गी� �ज्र न� क�छ अक� ��पुन महसे4से ह�न� पुरी, धुरीतं� क�  द4सेरी�

क�न� क�  ��गी+ क�  से�था , इन्टरीन�ट (commute bag) internet) पुरी क� ण्डवि�न�यो�गीचच�� क� सेम्बान्धु बान� करी रीख�। उसेसे� उसे� आभौ�विसेक 1यो�गी क� फा� भौ� विम�� , औरी

उसेक� क� ण्डवि�न�यो�गी से� सेम्बा�विधुतं ज्ञा�न भौ� बाढ़�। उसेसे� �ह 1यो�गी जु2से� से�Eसे�रिरीकतं� म/ व्यस्तं था� ,  क्यो+किक इ�टरीन�ट पुरी पु4णों��पुरिरीविचतं+ क�  से�था

अपु4णों�से�पुक�  से�, 1यो�गी जु2से� फा� प्रे�प्त ह�तं� ह2। से�था म/ , उसेसे� री�तं औरी किदन भौ� इकट्ठा� ह� गीए था� , जु� ज्ञा�न क� म�ख्यो विचन्ह ह2। ��स्तं� म/ , जुबा धुरीतं� क�

एक क�न� म/ किदन ह�तं� ह2, तं� द4सेरी� क�न� म/ री�तं ह�तं� ह2।  

किफारी ��खक क�  द�खतं� ह� री�जु� न� री�जुम�गी� क�  अ�रुद्धां ह�न� क� क�रीणों जु�नन� क�  वि�ए ,  जु��च-पुड़तं�� श�रु करी�� द�। बाहुतं ख�जुबा�न क�  बा�द पुतं�

च�� किक री�जुम�गी� पुरी क्षमतं� से� अविधुक म�� ��द� हुए , भौ�री� गी�विड़यो�� पु��योन करी रीह� थाM। ��स्तं� म/ �ह अवितंरिरीR म�� री�जुम�गी� पुरी , बाहुतं सेमयो

पुह�� से� ह� �गी�तं�री विगीरीतं� जु� रीह� था� , औरी उसेसे� विचपुकतं� जु� रीह� था� , क्यो+किक उसेम/ विचपुविचपु�हट अविधुक था�। से�था म/, गी+द, फा2 ��क�� आकिद जु2से�

विचपुक4  पुद�थाV क�  बाड़� -२ ड्रोम (commute bag) drums), से�म�न क�  अविधुक �जुन/फा2 ��� � गी�ड़� क�  झटक+ क�  क�रीणों ख�� जु�तं� था� ,  औरी उनम/ रीख� हुआ पुद�था� से�री�

से�म�न क�  से�था विमवि:तं ह� जु�तं� था�। धु�री�-२ जुमतं� हुआ �ह म��, इतंन� ऊ� च� उठ गीयो� किक उसेन� म�गी� क� अ�रुद्धां ह� करी किदयो�। री�जु� न� किकसे�न+ से�

उसेक� क�रीणों पु4छ�। किकसे�न-से�गीठन (commute bag) farmers’ union) क�  अध्योक्ष (commute bag) president) न� जु��बा� पुत्र म/ किकसे�न+ क� विनदrर्षों बातं�यो�। उसेन� कह� किक वि�द�श+

से� भौ�री� म�त्र� म/ कच्च� म�� आयो�वितंतं किकयो� जु� रीह� था�। उसे आयो�वितंतं म�� म/ गी+द ,  फा� ��क�� आकिद जु�ड़+ क� भौरीन� ���� पुद�था� ,  आ�श्योकतं� से�

अविधुक म�त्र� म/ था�। उन्ह+न� तं� क� ��म�त्र कच्च� म�� क�  द�रुपुयो�गी क� री�कतं� हुए , उसे� तं2यो�री म�� म/ ह� पु4री� तंरीह से� सेम�विहतं करी किदयो� था� , क्यो+किक �ह

कच्च� म�� बाहुम4ल्यो म��� द�करी खरी�द� जु�तं� था�। री�जु� किकसे�न+ क� द�शभौविR से� बाहुतं प्रेसेन्न हुआ औरी उन्ह/ बाहुतं से� ईन�म /पु�रिरीतं�विर्षोंक द�करी, भौवि�ष्यो

म/ भौ� उन्ह/ �2से� ह� विनa�पु4णों� कम� करीतं� रीहन� क�  वि�ए प्रे�1से�विहतं किकयो�। री�जु� क� किफारी अपुन� वि�द�शम�त्र� क� ��पुरी��ह� � उसेक�  ���च क� पुतं� च��।

�ह ��स्तं� म/ बाड़� अविधुक�रिरीयो+ क�  से�था विम�करी कम�शनख�री� करी रीह� था� , औरी कम�शन क�  ���च म/, आ�श्योकतं� से� अविधुक कच्च� म�� क� आयो�तं

करी�� रीह� था�। री�जु� न� म�त्र� क� बाहुतं �तं�ड़ �गी�ई। री�जु� क� भौ� द�iख हुआ , क्यो+किक �ह म�त्र� से� बाहुतं प्रे�म करीतं� था� , औरी उसेक�  ऊपुरी बाहुतं अविधुक

वि�श्वा�से भौ� करीतं� था�। री�जु� न� भौवि�ष्यो क�  वि�ए, अविधुक म�� क�  आयो�तं पुरी, वि�श�र्षोंतंi जु�ड़+ क� भौरीन� ���� विचपुविचपु� पुद�थाV क�  आयो�तं पुरी री�क �गी��

द�। री�जु� न� ख�द्य ए�� आपु4र्मितं वि�भौ�गी तंथा� , �स्तं�-आपु4र्मितं वि�भौ�गी क�, सेभौ� प्रेक�री क� �स्तं�ओं क�  म4ल्यो gट�न� क�  विनद�श किदए। उसेसे� उपुभौ�R���द बाढ़

गीयो�, विजुसेसे� ��गी अविधुक से� अविधुक म�� खरी�द करी , उनक� उपुभौ�गी करीन� �गी गीए। उसे बाढ़� हुए उपुभौ�गी से� उनक� किक्रयो�श��तं� भौ� बाढ़ गीई , विजुसेसे�

नए-२ विनम��णों श�रु ह� गीए, नए-२ ख��+ क� वि�क�से हुआ , ख�तं+ म/ अन्न क� पु2द���री बाढ़ गीई � �स्तं� -से��� क�  आद�न-प्रेद�न क� गीवितं भौ� बाढ़ गीई। उसेसे�

म�� क� म��गी औरी भौ� अविधुक बाढ़ गीई। म�� क� म��गी बाढ़न� से� , री�जुम�गीV पुरी विगीरी� हुए से�म�न क� आसेपु�से क�  ��गी , अपुन� प्रेयो�गी क�  वि�ए तं�री�तं उठ�



��तं� था�। कम�च�री� भौ� म�न�फा�  क�  ���च म/ आकरी, उसे म�� क� उठ� ��तं� था�, औरी औन�-पु9न� द�म+ पुरी बा�च द�तं� था�। �2से� भौ� उसे म�� क� उठ�न� तंबा था�ड़�

आसे�न ह� गीयो� था� ,  क्यो+किक किफारी �ह री�जुम�गीV � ��गी+ क�  कपुड़+ से� ,  पुह�� क� तंरीह अविधुक नहM विचपुक पु� रीह� था�। इसे तंरीह से� द�हद�श क�

अथा�व्य�स्था� से�धुरी गीई था�, औरी सेमस्यो� क� सेम�विचतं सेम�धु�न भौ� ह� गीयो� था�।

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों तं� क� �� अप्रे1योक्षरूपु से� ह� आ1मज्ञा�न करी��तं� ह2। आ1मज्ञा�न क� एकम�त्र � प्रे1योक्ष क�रीणों तं� क� �� एक�ग्रध्यो�न ह� ह2। योकिद

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  विबान� ह� ,  यो�गीसे�धुन� आकिद से� यो� यो9न�कर्षों�णों से� यो� अन्यो किकसे� भौ� क�रीणों से� ,  �म्बा� सेमयो तंक एक�ग्रध्यो�न ह�तं� रीह� ,  तंबा भौ�

आ1मज्ञा�न से�भौ� ह2, जु2से� किक प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था अप्रे1योक्षतं�त्र क�  सेमयो हुआ था�। क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों तं� क� �� एक�ग्रध्यो�न बान�ए रीखन� म/ सेह�योतं�

ह� करीतं� ह2 ,  क्यो+किक जु�गीरीणों क�  सेमयो अन�भौ4तं क� गीई क�रिटसे4यो�मयो� क� ण्डवि�न� ,  व्यविR क� बा�री -२ अपुन� ओरी आकर्मिर्षोंतं करीतं� रीहतं� ह2। योकिद

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  बा�द भौ� एक�ग्रध्यो�न विनरी�तंरी न बान� रीह पु�ए ,  तं� उसे क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� क�ई वि�श�र्षों महत्त्� प्रेतं�तं नहM ह�तं�। इसे�वि�ए

से�भौ�तंi क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� अन�भौ� करी ��न� क�  बा�द ,  यो�गी� क� श�Eतं ,  तंन��रीविहतं,  कम���भौम�R,  यो�विRयो�R � अद्वै2तंपु4णों� जु��न जु�न� क� पुरी�मश�

किदयो� जु�तं� ह2, तं�किक क� ण्डवि�न� क�  ऊपुरी विनरी�तंरी रूपु से� एक�ग्रध्यो�न बान� रीह सेक� । वि�विभौन्न धुमV म/ , वि�श�र्षोंतंi सेन�तंन धुम� म/ , एक�ग्रध्यो�न क�  महत्त्�

क� �णों�न प्रे1यो�क स्था�न पुरी दFविGगीतं ह�तं� ह2। इसे� एक�ग्रध्यो�न से� ह� अद्वै2तं भौ� पु�G ह�तं� ह2, जु� म�विR क�  वि�ए अ1यो��श्योक ह2।

द�हद�श म/ भौ�, स्था4�द�श क� तंरीह ह�, क�यो���यो+ म/ अ�क�श ह�तं� रीहतं� हN। एक बा�री ��खक न� द�ख� किक रीवि���री क� छ� ट्टी� क� किदन था�। द�हपु�रुर्षों+ क�

पु4री� सेप्त�ह क� थाक�न क� विमट�न� क� अच्छ� अ�सेरी विम�� था�। म9सेम बाहुतं ख�शगी��री था�। बासे�तं क� मध्योम गीवितं क� ठ�ड� -२ ह�� च� रीह� था�। च�री+

औरी फा4 � ह� फा4 � विख�� हुए था�। आक�श से�फा था�, औरी गी�नगी�न� धु�पु च�री+ ओरी विबाखरी� हुई था�। इतंन� से�न्दरी म9सेम क� द�खतं� हुए, क� छ व्य�पु�री� द�हपु�रुर्षों

भौ� भ्रमणों�1से� (commute bag) picnic) मन�न� क� मन बान� च�क�  था�। �� सेम��तंट क� ओरी विनक� पुड़�। �ह�E पुरी उन्ह+न� बाहुतं सेमयो तंक , सेम�� क� �हरी+ क�  से�था ख��तं�

हुए, जु� भौरी करी स्ना�न किकयो�। क� छ भौ4ख � ठ�डक महसे4से ह�न� पुरी �� बा�हरी विनक�� , औरी भौ�जुन करीन� क�  वि�ए बा2ठ गीए। किफारी उसे री�तं��� तंट पुरी ��ट करी ,

गी�नगी�न� धु�पु से/कतं� हुए क� छ से�स्तं�न� �गी�। उन्ह/ श�घ्र ह� नMद आ गीई , औरी �� द�री श�म तंक से�तं� ह� रीह�। नMद ख��तं� ह� �� अपुन� -२ गी�विड़यो+ म/ से��री

ह�करी,  gरी क� �9ट गीए। gरी पुहुEच करी उन्ह+न� अपुन� री�फ्री�जुरी�टरी+ (commute bag) refrig) erators) से�, से�बाह क� बान� करी रीख� हुआ भौ�जुन विनक�� करी ख�यो� ,  औरी

किफारी �� से� गीए। �� द�री से�बाह तंक से�तं� ह� रीह� , पुरीन्तं� जुबा उनक� आEख/ ख��M , तं� उनसे� उठ� ह� नहM गीयो�। �� बाहुतं प्रेयोत्न करीन� �गी� , पुरीन्तं� �� छटपुट�तं�

ह� रीह�,  उठ न सेक� । किफारी उन्ह+न� अपुन� उसे सेमस्यो� क�  बा�री� म/ ,  अपुन� पुरिरी��रीजुन+ से� एक पुत्र वि�ख��यो� ,  औरी उसे� री�जुक�यो���यो क�  पुतं� पुरी प्रे�विर्षोंतं

करी�� किदयो�। क्यो+किक म�म�� वि�द�शव्य�पु�री से� सेम्बा�विधुतं था� , अतंi उसे पुत्र क� री�जु� क�  सेमक्ष प्रेस्तं�तं किकयो� गीयो�। री�जु� क� व्य�पु�रिरीक ह�विन क� डिंचतं�

सेतं�न� �गी�। री�जु� न� बाहुतं से�री� म�वि�विशए � विचकिक1सेक , उनक� इ��जु करीन� क�  वि�ए विभौजु��ए। उनक� प्रेभौ�वि�तं म�Eसेपु�विशयो+ क� जुम करी म�वि�श क�

गीई। विचकिक1सेक+ क� पुतं� च�� किक बाहुतं अविधुक क�म करीन� से� , उनक� म�Eसेपु�विशयो+ म/ अकड़न पु2द� ह� गीई था� , जु� छ� ट्टी� ���� किदन भौ� द4री नहM ह� पु�ई ,

क्यो+किक �� उसे किदन से�तं� ह� रीह� ,  विजुसेसे� उन म�Eसेपु�विशयो+ क�  वि�ए रीR क� आपु4र्मितं बा�विधुतं रीह�। विचकिक1से� से� �� ठ�क ह� गीए ,  औरी अपुन�-२ क�म+ पुरी

�9ट गीए। उसेसे� द�हद�श क� अथा�व्य�स्था� पु�नi से�म�न्यो ह� गीई। स्था4�पु�रुर्षों+ म/ भौ� , वि�श�र्षोंतंi भौ�री� क�म करीन� ���� :विमक+ � किकसे�न+ म/ , योह सेमस्यो�

पु4णों�तंi इसे� प्रेक�री क� ह�तं� ह2।

क� ण्डवि�न�-जु�गीरीणों क�  सेमयो, एक ह� म�नविसेक विचत्र (commute bag) क� ण्डवि�न�) क�  ऊपुरी ह�, पु4री� मविस्तंष्क अपुन� से�री� ऊजु�� �गी� द�तं� ह2। इसेसे� �ह विचत्र जु���तं

� प्रे1योक्ष ह� जु�तं� ह2। योह वि�श्वा�से न करीन� म/ क�ई भौ� क�रीणों प्रेतं�तं नहM ह�तं� किक आधु�विनक न�ड़�वि�ज्ञा�न (commute bag) neuro-science), कF वित्रम रूपु से� ऐसे�

अ�स्था� क� उ1पुन्न नहM करी सेकतं�। आजु तं� वि�ज्ञा�न बाहुतं आगी� विनक� च�क� ह2। इसे� तंरीह , प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  अन�से�री, योकिद मन म/ विनरी�तंरी बासे रीह�, एक

विचत्र से� ह� आ1मज्ञा�न उ1पुन्न ह�तं� ह2, तंबा तं� से�भौ�तंi उसे विचत्र क� आधु�विनक मन��2ज्ञा�विनक-यो�त्र+ क� सेह�योतं� से� भौ� बान� करी रीख� जु� सेकतं� ह2। क� छ

��गी म�नतं� हN किक यो�गी क�  रूपु म/ एक�ग्र ध्यो�न �गी�न� क� अपु�क्ष� से�क्ष�करीणों -अभ्यो�से (commute bag) से�कल्पु+ क�  प्रेवितं) करीन� च�विहए। ��स्तं� म/ क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों

एक�ग्रध्यो�न से� ह� ह�तं� ह2। �2से� आ1मज्ञा�न तं� से�क्ष�करीणों से� ,  से�धु� भौ� ह� सेकतं� ह2 ,  पुरीन्तं� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों ह� आ1मज्ञा�न क� तं�व्रतंम ,  से���विधुक

प्रे�कF वितंक, से���विधुक �2ज्ञा�विनक, से���विधुक व्य��ह�रिरीक, सेरी�तंम � वि�श्वासेन�योतंम उपु�यो ह2। 

द�हद�श क� री�जुधु�न� म/ विस्थातं क/ ��यो म�ख्यो��यो क�  से�था �गीतं� क्ष�त्र म/ ,  एक बाहुतं बाड़� तं�पुम�न-विनयो�त्रक (commute bag) thermostat)  बान� ह�तं� ह2। उसेक�

विनयो�वित्रतं करीन� ���� क�यो���यो, म�ख्यो��यो म/ ह� बान� ह�तं� ह2 , विजुसेम/ बाहुतं से� द�हपु�रुर्षों क�म करीतं� हN। �ह क�यो���यो, पुरिरीविस्थावितं क�  अन�से�री, द�हद�श क�

वि�ए से�rत्ताम तं�पुम�न विनधु��रिरीतं करीतं� रीहतं� ह2 ,  औरी उसेक�  अन�से�री ह� थामrस्ट�ट क� एडजुस्ट (commute bag) adjust) करीतं� रीहतं� ह2। पु4री� द�हद�श क� तं�पुम�न

स्था4�द�श क� तंरीह ह�, वि�विभौन्न प्रे�कF वितंक क�रीणों+ से� विस्थारी � विनयो�वित्रतं बान� रीहतं� ह2। पुरीन्तं� कई बा�री , द�हद�श क�  बा�हरी क�  बा�हड़+ म/ म9सेम क� विमजु�जु



बाहुतं विबागीड़ जु�तं� ह2। कई बा�री �ह�E अ1योविधुक बाफा� बा�री� ह� जु�तं� ह2 , विजुसेसे� �ह�E ठ�ड, अ1योविधुक रूपु से� बाढ़ जु�तं� ह2। �ह�E पुरी हवि¬यो+ क� जुम�न� ����

ठ�ड� ह��एE प्रे��विहतं ह�न� �गीतं� हN। �� ठ�ड� ह��एE द�हद�श क�  अन्दरी भौ� प्रेवि�G ह� जु�तं� हN। ऐसे� म/ , द�हद�श म/ ठण्ड क�फा� बाढ़ सेकतं� ह2, विजुसेसे� उसेक�

अथा�व्य�स्था� पुटरी� से� भौ� उतंरी सेकतं� ह2। ऐसे� पुरिरीविस्थावितं द�हद�श क� कभौ� भौ� म�जु4री नहM ह�तं�। द�हद�श क� तं�पुम�न जुबा विनम्नांतंम विनधु��रिरीतं से�म� से�

न�च� गी�जुरीन� �गीतं� ह2 ,  तंबा म�ख्यो��यो-विस्थातं थामrस्ट�ट मश�न क� धु�तं� विसेक� ड़ जु�तं� ह2 ,  विजुसेसे� विबाजु�� क� चक्र (commute bag) circuit)  पु4णों� ह� जु�तं� ह2। उसेसे�

थामrस्ट�ट क�  विनकट बान�, द�श क�  सेबासे� बाड़� � वि�श�र्षों तं�पुवि�द्य�तंयो�त्र (commute bag) thermal powerhouse) क� क�यो� श�रु करीन� क� से�क� तं विम� जु�तं� ह2। उसेसे� द�श

क�  विभौन्न-२ स्था�न+ पुरी किफाट (commute bag) fit) किकए गीए बाड़�-२ ह�ट-बा���री+ (commute bag) heat-blowers) क� वि�द्य�तं क� आपु4र्मितं ह�न� �गी जु�तं� ह2। उनक�  च�न� से� पु4री� द�श म/

गीम� ह��एE प्रे��विहतं ह�न� �गीतं� हN। उसेसे� द�हपु�रुर्षों पु�नi री�हतं क� से�Eसे ��न� �गी जु�तं� हN ,  विजुसेसे� अथा�व्य�स्था� पु�नi पुटरी� पुरी �9टन� �गीतं� ह2। जुबा

तं�पुम�न से�म�न्यो ह� जु�तं� ह2, तंबा थामrस्ट�ट मश�न क� धु�तं� क� पुट्टी� गीम{ से� फा2 � जु�तं� ह2 , औरी पुरिरीपुथा (commute bag) circuit) म/ �गी� हुई तं�री क�  स्पुश� से� द4री हट

जु�तं� ह2। उसेसे� पुरिरीपुथा ट4ट जु�तं� ह2 , औरी तं�री म/ वि�द्य�तं क� प्रे��ह रुक जु�तं� ह2। पु�नi ठण्ड बाढ़न� से� , पुरिरीपुथा किफारी से� जु�ड़ जु�तं� ह2 , औरी पु�नi वि�द्य�तं-

प्रे��ह च��4 ह� जु�तं� ह2। इसे तंरीह से�, योह चक्र विनरी�तंरी च�तं� रीहतं� ह2, औरी द�हद�श हम�श� ख�शह�� बान� रीहतं� ह2। से�था म/, तं�पुम�न gटन� पुरी, द�हद�श

क�  बाड़�-२ व्य�यो�म��यो+ (commute bag) g) ymnazium) म/ �गी� तं��� भौ� ख�� किदए जु�तं� हN , जुह�E जु�करी द�हपु�रुर्षों ख4बा से�री� व्य�यो�म (commute bag) exercise) करीतं� हN, औरी अपुन�

शरी�री क� गीम� रीखतं� हN। इसे� तंरीह ,  श�री�रिरीक-:म ���� मजुद4री� क�  क�म बाढ़� किदए जु�तं� हN ,  तं�किक द�हपु�रुर्षों+ क� मजुद4री� ढं4 Eढंन� क�  वि�ए करिठन�ई क�

से�मन� न करीन� पुड़�। प्रे1यो�क स्था�न पुरी ,  मजुद4री� से� सेम्बा�विधुतं पु4री� ��ख� -जु�ख� क� से4चन�एE उपु�ब्धु करी�� द� जु�तं� हN। से�री� से4चन�एE gरी बा2ठ�  ह� ,

इ�टरीन�ट पुरी, द4रीदश�न पुरी, स्म�ट� फा�न पुरी � री�विडयो� पुरी उपु�ब्धु करी�� द� जु�तं� हN। उसेसे� सेभौ� जुरूरीतंम�द ��गी+ क� श�री�रिरीक क�म करीन� क� म9क�

विम� जु�तं� ह2, विजुसेसे� उन्ह/ अपुन� शरी�री क� गीम� रीखन� म/ बाहुतं सेह�योतं� विम�तं� ह2। योह प्रेयो�से किकयो� जु�तं� ह2 किक द�हपु�रुर्षों+ क� अपुन� -२ gरी+ क�  विनकट

ह�,  मजुद4री� यो� श�री�रिरीक :म करीन� क�  अन्यो अ�सेरी उपु�ब्धु ह� जु�ए� ,  तं�किक उन्ह/ gरी से� आतं� -जु�तं�,  री�स्तं� म/ ठण्ड क� से�मन� न करीन� पुड़�। पुढ़�ई -

वि�ख�ई � बा2ठ-विबाठ�ई क� क�म करीन� ���� द�हपु�रुर्षों भौ� श�री�रिरीक :म � व्य�यो�म आकिद करीन� प्रे�रीम्भौ करी द�तं� हN। तं�पुम�न gटन� से� , री�जु� क� इश�री�

विम�तं� ह�, म�ख्यो��यो-विस्थातं वि�द्य�तं-म�त्र��यो भौ� किक्रयो�श�� ह�करी, द�हद�श क�  वि�द्य�तंवि�भौ�गी क� किक्रयो�श�� करी द�तं� ह2। उसेसे� वि�द्य�तंवि�भौ�गी क�  कम�च�री�

भौ�, श�री�रिरीक रूपु से� अविधुक सेकिक्रयो ह� जु�तं� हN, औरी भौरीपु4री वि�द्य�तं क� उ1पु�दन करीतं� हN। �� किदन-री�तं भौरीपु4री :म करीतं� हुए, प्रे1यो�क gरी तंक वि�द्य�तं क�

भौरीपु4री आपु4र्मितं क� से�विनवि�तं करीतं� हN। इसेसे� म�नविसेक :म करीन� ���� द�हपु�रुर्षों+ क� अपुन� gरी+ म/ रीख� हुए ह�टरी+ , बा���री+ � ��तं�न�क4 वि�तं कक्ष+ क�

च��न� क�  वि�ए पुयो��प्त रूपु म/ वि�द्य�तं उपु�ब्धु ह� जु�तं� ह2। ठन्ड� क्ष�त्र+ म/ , द4रीदरी�जु क�  क्ष�त्र+ म/ � से�म�ओं क�  विनकट बासेन� ���� द�हपु�रुर्षों अपुन� gरी+ म/

बान� च4ल्ह+ म/, स्था�न�यो रूपु से� बाहुतं�योतं म/ विम�न� ���� ईंधुन+ , जु2से� किक �कविड़यो+, क�यो�+, गी�बारी क�  उपु�+ � g�से-पुवित्तायो+ आकिद क� जु��न� बाढ़� द�तं�

हN।

इसे� तंरीह,  कई बा�री भौयो�करी गीम{ भौ� पुड़ जु�तं� ह2। उसेसे� बाच�� क�  वि�ए ,  द�श क� री�जुधु�न� म/ एक वि�विशG म�त्र��यो बान� ह�तं� ह2। �ह द�श क�

वि�विभौन्न � महत्त्�पु4णों� स्था�न+ पुरी स्था�विपुतं , अ1यो�धु�विनक � स्�च�वि�तं ��यो�-अन�क4 �क+ (commute bag) air conditioners) औरी श�तंक+ (commute bag) coolers) क�, री�विडयो�-तंरी�गी+

(commute bag) radiowaves)  क�  म�ध्योम से� ,  आ�श्योकतं�न�से�री विनयो�वित्रतं करीतं� रीहतं� ह2। पुरीन्तं� कई द�श ऐसे� ह�तं� हN ,  विजुनम/ उच्च तंकन�क क�  ऊष्णोंतं� -विन��रीक

उपुकरीणों नहM ह�तं�, विजुसेसे� सेम्बा�विधुतं म�त्र��यो भौ� क� छ नहM करी पु�तं�। उसेसे� उनक�  द�श��से� से�स्तं � ढं��� पुड़ जु�तं� हN, विजुसेसे� गीम{ क�  म9सेम म/ द�श क�

किक्रयो�श��तं� बाहुतं gट जु�तं� ह2। वि�श�र्षोंतंi न�द�शवि�भौ�गी क� बा2ठक/  स्थाविगीतं करी�� द� जु�तं� हN , क्यो+किक उनक�  वि�ए वि�श�� द�श क�  द4री-२ विस्थातं, वि�विभौन्न

क�न+ से�, वि�विभौन्न अविधुक�रिरीयो+ क� �म्बा� यो�त्र� पु4री� करीक� , एक स्था�न पुरी इकट्ठा� ह�न� पुड़तं� ह2 , पुरीन्तं� गीम{ क�  क�रीणों �� यो�त्र� नहM करीन� च�हतं�। द�श

क� किक्रयो�श��तं� क� बान�ए रीखन� क�  वि�ए ,  री�जु� क� ह� डिंचतं� करीन� पुड़तं� ह2। �ह बा�हड़+ से� ठन्ड� जु� क� वि�श�र्षों � भौ�री� आपु4र्मितं करी��तं� ह2 ,  औरी

किफारी उसे� पु4री� द�श म/ वि�तंरिरीतं करी��तं� ह2, विजुसेसे� नह�-२ करी, द�श��से� अपुन� शरी�री क� ठ�ड� करीतं� रीहतं� हN , औरी अपुन� किक्रयो�श��तं� क� बान� करी रीखतं�

हN। यो�त्र� बासे+ क� भौ� उसे� पु�न� से� ठ�ड� रीख� जु�तं� ह2।

रुविच-अरुविच विभौन्न वि�र्षोंयो ह2, औरी से1योतं� विभौन्न वि�र्षोंयो ह2। किकसे� भौ� वि�र्षोंयो क� अरुविचकरी कह� जु� सेकतं� ह2 , पुरीन्तं� उसेक� से1योतं� क� नहM ठ�करी�यो�

जु� सेकतं�। उद�हरीणों क�  वि�ए , अविधुक�Eश ��गी+ क�  वि�ए अध्यो�1म अरुविचकरी ह� सेकतं� ह2 , पुरीन्तं� उसेक� से1योतं� क�  ऊपुरी से�द�ह नहM किकयो� जु� सेकतं�।

से1यो क� विनरी�तंरी स्��क�री करीतं� रीहन� म�त्र से� ह�, धु�री�-२ अरुविच भौ� रुविच क�  रूपु म/ पुरिरी�र्मितंतं ह� जु�तं� ह2। मह�1म� बा�द्धां न� भौ� कह� ह2 किक उठन� -विगीरीन�

तं� जु��न म/ च�तं� रीहतं� ह2, पुरीन्तं� से1यो क� सेद2� स्��क�री करीन� च�विहए। जु� से1यो क� से1योतं� क� स्��क�री ह� नहM करीतं� , से1यो क�  प्रेवितं उनक� अरुविच

क2 से� सेम�प्त ह� सेकतं� ह2? जु� से1यो क� स्��क�री करीतं� हN, उनक� ओरी से1यो स्�यो� ह� अग्रसेरी ह�तं� रीहतं� ह2।



द�हद�श क� से�म� क�  बा�हरी gन� जु�गी� ह�तं� हN। उनम/ अन�क प्रेक�री क� �नस्पुवितंयो�E उगी� ह�तं� हN। क� छ छ�ट� आक�री क� ह�तं� हN , तं� क�छ बाड़� आक�री

क�। कहM पुरी चट्टी�न/ ह�तं� हN ,  तं� कहM पुरी गीड्ढे�। उन गीड्ढे+ म/ �र्षों�� क� � द�हद�श से� बाह करी आयो� हुआ जु� भौरी� रीहतं� ह2। उसे जु� म/ बाहुतं से� म/ढंक ,

मछवि�यो�E � अन्यो जु��यो जु�� पुनपुतं� रीहतं� हN। �� अविधुक�Eशतंi श�Eवितंविप्रेयो ह�तं� हN , पुरीन्तं� कई बा�री उन जु��यो जु��+ क� ख�जु म/ सेपु� आकिद उ1पु�तं� जु��

भौ� पुहुEच जु�तं� हN, जु� कई बा�री भौ4विमगीतं से�री�गी/ आकिद बान� करी , से�म�क्ष�त्र क� ह�विन भौ� पुहु�च� द�तं� हN। इसे� तंरीह , उत्ताम प्रेक�री क� म�ठ� g�से ढं4 Eढंतं� हुए ,

�ह�E पुरी च4ह� भौ� पुहुEच जु�तं� हN। द�हद�श क�  जु� से� से�म�क्ष�त्र पुरी पुयो��प्त नम� बान� रीहतं� ह2 , विजुसेसे� �ह�E पुरी उत्ताम � म�ठ�  प्रेक�री क� g�से बाहुतं�योतं म/

पु�यो� जु�तं� ह2। �ह�E पुरी अन�क प्रेक�री क�  बाड़� -२ �Fक्ष ह�तं� हN, जु� आक�श क� छ4 तं� हुए प्रेतं�तं ह�तं� हN। उनम/ विभौन्न -२ प्रेक�री क�  पुश�-पुक्ष� अपुन�-२ ड�री�

ड��� रीखतं� हN। अविधुक�Eश पुश� -पुक्ष� श�Eवितंपु4णों� ह�तं� हN। क� छ पुश� -पुक्ष� श2तं�न� प्रेकF वितं क�  भौ� ह�तं� हN। �� जु�गी� क� तं� ह�विन पुहु�च�तं� ह� हN ,  से�था म/

से�म�विभौवित्ता क� भौ� ह�विन पुहु�च�तं� हN। �� से�रीक्ष�बा�+ क�  भौयो से�, अविधुक अन्दरी न g�सेतं� हुए, से�म� पुरी ह� बान� रीहतं� हN। इन सेभौ� क�रीणों+ से�, से�म�विभौवित्ता म/

विछपु�ए गीए वि�द्य�तं�यो से���दक (commute bag) electronic sensors), से�म� पुरी ह� रीह� इसे प्रेक�री क� हरीकतं+ क� से4चन� री�जुकक्ष क� भौ�जुतं� रीहतं� हN। इन वि�द्य�तं�यो

से4चन�ओं (commute bag) electronic sig) nals) से� री�जुकक्ष क� विभौवित्तायो+ म/ स्था�विपुतं किकए गीए ध्�विनसे4चकयो�त्र (commute bag) sound alarms) विनरी�तंरी बाजुतं� रीहतं� हN। इसेसे� री�जु�

विनरी�तंरी बा�च2न रीहतं� ह2, औरी से�म�क्ष�त्र क�  ऊपुरी वि�श�र्षों ध्यो�न द�तं� हुए , सेमस्तं बा�धु�ओं क�  विनरी�करीणों क� प्रेयो�से करीतं� ह2। एक बा�री ��खक न� द�ख� किक

द�हद�श क� से�म� क�  बा�हरी, उसेसे� �गीतं� gन� जु�गी�+ म/ , बा�हड़+ म/ रीहन� ���� �नम�किफायो�ओं क�  विगीरी�ह+ न� बाड़� भौ�री� उ1पु�तं मच�यो� हुआ था�। �� छ�ट� -

बाड़�,  हरी�-से4ख� � बा�शक�मतं� दरीख्तं+ क� क�टतं� ह� क�टतं� जु� रीह� था�। उन्ह/ री�कन� ���� �ह�E पुरी क�ई नहM था� ,  क्यो+किक द�हद�श क�  से�रीक्ष�कम{ से�म� क�

बा�हरी जु�तं� ह� नहM। उन्ह/ रीक्ष�म�त्र��यो क�  सेख्तं किदश� -विनद�श+ क�  क�रीणों ह� अपुन� आपु क� से�योविमतं करीक�  रीखन� पुड़तं� ह2 , अन्योथा� �� अ�श्यो ह� से�म�

क� उल्��gन किकयो� करीतं� ,  क्यो+किक से�म� क� ह�विन पुहु�च�तं� हुए उग्रपु�विथायो+ क� द�ख करी ,  उनक� मन क्र�धु क�  क�रीणों हु�क�री/ -फा� न्क�री/ भौरीतं� रीहतं� ह2 ,  �

उनक� बा���न भौ�जु�ए� फाड़कतं� रीहतं� हN। ��स्तं� म/ से�म� क�  बा�हरी ,  द�हपु�रुर्षों+ क� जु��न से�कट म/ पुड़ सेकतं� ह2। से�म� क�  बा�हरी क�  बा�हड़+ म/ न तं�

सेड़क/  ह�तं� हN, विजुन पुरी द�हपु�रुर्षों+ क� हविथायो�रीबा�द गी�विड़यो�� द9ड़ सेक/ , औरी न ह� �ह�E पुरी पुयो��प्त म�त्र� म/ भौ�जुन-पु�न� क� उपु�ब्धुतं� ह� ह�तं� ह2। इसेक�

वि�पुरी�तं, बा�हड़+ म/ रीहन� ���� उग्रपु�था�, �ह�E क� करिठन पुरिरीविस्थावितंयो+ म/ रीहन� क�  अभ्योस्तं ह�तं� हN। �� जु�गी�+ क�  ट�ढ़�-म�ढ़� री�स्तं+ � छ�ट�-२ पुगीड�विडयो+ पुरी

द9ड़न� म/ म�विहरी ह�तं� हN। �� जु�गी� क�  क� द -म4�+ � फा�-फा4 �+ क� भौ� अच्छ� तंरीह से� पुहच�नतं� हN ,  विजुसेसे� उन्ह/ कभौ� भौ� भौ�जुन -पु�न� क� सेमस्यो� क�

से�मन� नहM करीन� पुड़तं�। उन्ह/ जु�गी� क�  जु� -स्रो�तं+ क�,  वि�विभौन्न स्था�न+ क� भौ4विमयो+ क�  आक�री -प्रेक�री क� � अन्यो सेभौ� जु��न�पुयो�गी� जु�नक�रिरीयो�E

ह�तं� हN। एक प्रेक�री से� उन्ह/ बा�हड़+ क�  चप्पु� -२ क� जु�नक�री� ह�तं� ह2। द�से� वि�द्य�ओं � क��ओं म/ भौ� �� विनपु�णों ह�तं� हN। �� अपुन� जु��न क�  वि�ए

आ�श्योक सेभौ� �स्तं�ओं क� विनम��णों स्�यो� ह� करी ��तं� हN। �� आ1मविनभौ�री ह�तं� हN। �� अपुन� आ�श्योकतं�ओं क� पु4र्मितं क�  वि�ए सेम�जु क�  ऊपुरी विनभौ�री नहM

रीहतं�। इसेक�  वि�पुरी�तं, द�हपु�रुर्षों+ क� द�हद�श क�  सेम�जु क�  से�था जु�न� क� आदतं ह�तं� ह2। �� अक� �� म/ जु��नयो�पुन नहM करी सेकतं�। इसे� क�रीणों�श उन्ह/

बा�हड़+ म/ जु�न� क� अन�मवितं नहM द� जु�तं� ह2। �� �ह�E क�  प्रेवितंक4 � ��तं��रीणों क�  विशक�री पु� भौरी म/ ह� बान सेकतं� हN। योकिद किकसे� तंरीह ��तं��रीणों से� बाच

भौ� जु�ए�,  तं� श�घ्र ह� उग्रपु�विथायो+ क� ग्र�से बान सेकतं� हN। उन �Fक्ष+ क�  कटन� से� ,  बा�हरी क� तं�जु � ठ�ड� ह��एE ,  धु4�-विमट्टी� तंथा� स्�च�वि�तं ड्रो�न आकिद

आक�श�यो �स्तं�ओं क�  से�था, से�म�विभौवित्ता से� टकरी� करी, से�म�-से���दक+ क� उत्ता�विजुतं करीतं� रीहतं� हN। उनक�  विसेग्न�+ से� बाजुन� ���� अ��मV क� से�न -२ करी,

री�जु� बाहुतं विचड़विचड़� � पुरी�श�न रीहन� �गीतं� ह2, तंथा� अपुन� द2विनक क�योV पुरी सेह� ढं�गी से� ध्यो�न नहM द� पु�तं�। �2से� भौ�, से�म� क�  बा�हरी से� सेम्बा�विधुतं से�री�

क�योV क� करीन� क� विजुम्म�द�री�, री�जु� न� ह� अपुन� ऊपुरी �� हुई ह�तं� ह2। री�जु� क� जुबा क� छ नहM से4झ� , तंबा उसेन� न�गीरिरीक उ¬योन वि�भौ�गी क� शत्र�ओं क�

ऊपुरी ड्रो�न-हम�� (commute bag) drone attack)  करीन� क�  वि�ए विनद�विशतं किकयो�। री�जु� क�  म�गी�दश�न म/ ह� वि�द�श+ से� वि�स्फा�टक म�गी��ए गीए। किफारी री�जु� क�

म�गी�दश�न म/ ह�,  ड्रो�न+ क�  ऊपुरी वि�स्फा�टक ��द� गीए औरी उन्ह/ रिरीम�ट क� ट्र�� (commute bag) remote control) क� सेह�योतं� से� ,  द�हद�श क� से�म� क�  ऊपुरी उड़�यो�

गीयो�। रिरीम�ट क� ट्र�� से� ह� वि�स्फा�टक कक्ष (commute bag) explosive chamber) क�  द्वै�री ख��� जु�तं� रीह� , औरी योथा�भौ�विGतं म�त्र� म/, उन शत्र�ओं क�  ऊपुरी वि�स्फा�टक

विगीरी�ए जु�तं� रीह�। बाहुतं से� शत्र� म�री� गीए। बाहुतं से� शत्र� gन� जु�गी�+ क�  बा�च म/ विछपु गीए। कई तं� छ�ट� -२ से�री�गी+ म/, चट्टी�न+ क�  न�च� क� ख��� जुगीह म/ �

गीड्ढे+ म/ विछपु गीए। बाहुतं से� शत्र� , उनक�  स्�यो� क�  द्वै�री� से�म� पुरी आपु�तंक�� क�  वि�ए , पुह�� से� बान�ई गीई भौ4विमगीतं से�री�गी+ म/ विछपु गीए। क� छ शत्र� अनजु�न�

म/ ह� से�म� क�  द4सेरी� ओरी विनक� गीए, विजुन्ह/ से�रीक्ष�बा�+ न� तं�री�तं म�री विगीरी� किदयो�। जुबा सेभौ� शत्र� मFतं सेमझ� गीए, तंबा ड्रो�न हम�� बा�द करी�� किदयो� गीयो�।

पुरीन्तं� क� छ ह� सेमयो क�  बा�द ,  �� विछपु� हुए शत्र� किफारी से� से�मन� आकरी ,  से�म�क्ष�त्र पुरी पु4���तं उ1पु�तं मच�न� �गी�। किफारी से� उन पुरी उसे� तंरीह क� ह��ई

हम�� किकयो� गीयो�। पुह�� क� तंरीह ह� , उनम/ से� क� छ, किफारी से� विछपु गीए। किफारी हम�� किकयो� गीयो�। इसे तंरीह , बा�री-२ क�  आक्रमणों+ से� क्ष�णों ह�तं� हुए, अ�तंतंi



�� नG ह� ह� गीए। कई बा�री, वि�श�र्षोंतंi योकिद री�जु� क�  द्वै�री� उनक�  वि�रुद्धां सेम�विचतं � न�वितंबाद्धां ढं�गी से� क�यो���ह� न क� जु�ए , तं� �� शत्र� सेद2� �ह�E पुरी बान�

रीहतं� हN।

कई ��गी+ क�  मन म/ प्रेश्नो उठतं� ह2 किक क� ण्डवि�न�यो�गी क� आEख/ ख��� रीख करी यो� बा�द करीक�  करीन� च�विहए। ��स्तं� म/ यो�गी क� म�ख्यो � एकम�त्र

ध्यो�यो तं� क� ण्डवि�न� क� वि�कविसेतं करीन� ह� ह�न� च�विहए , इसेक�  वि�ए च�ह� विजुसे किकसे� भौ� म�न��यो वि�विधु क� आ:यो क्यो+ न ��न� पुड़�। क� ण्डवि�न� तं�

एक म�नविसेक विचत्र ह�तं� ह2, विजुसे� द�खन� क�  वि�ए आEख+ क� आ�श्योकतं� नहM ह�तं�। आEख+ से� तं� बा�हरी� विचत्र ह� किदख�ई द�तं� हN। बा�हरी� विचत्र भौ�तंरी�

विचत्र क�  डिंचतंन म/ व्य�धु�न उ1पुन्न करी सेकतं� हN। �2से� जुबा क� ण्डवि�न� जु�गीरीणों ह� रीह� ह�तं� ह2 , उसे सेमयो ख��� आEख/ म�नविसेक विचत्र म/ व्य�धु�न उ1पुन्न

नहM करी सेकतंM, क्यो+किक उसे सेमयो मविस्तंष्क क� अविधुक�Eश ऊजु�� क� ण्डवि�न� क� जुगी�न� म/ �गी रीह� ह�तं� ह2, विजुसेसे� क� ण्डवि�न� अविधुकतंम अविभौव्यविR क�

स्तंरी पुरी ह�तं� ह2। आEख/ भौ� क2 मरी� क� तंरीह ह� क�म करीतं� हN। बा�हरी क� विचत्र ग्रहणों करीन� क�  वि�ए , क2मरी� (commute bag) camera) क� शटरी (commute bag) shutter) ख�� जु�तं� ह2,

औरी किफारी बा�द ह� जु�तं� ह2,  तं�किक �ह विचत्र क2 मरी� क�  अ�दरून� भौ�गी म/ वि�कविसेतं ह� सेक� । इसे� तंरीह से� , अपुन� से��विप्रेयो भौ9वितंक विचत्र क� सेह� ढं�गी से� �

वि�स्तं�री से� ग्रहणों करीन� क�  वि�ए हम अपुन� आEख/ ख��तं� रीहतं� हN, औरी उसे� मन म/ पुक्की� बा2ठ�न� क�  वि�ए, यो�गी क�  सेमयो अपुन� आEख/ बा�द करीतं� रीहतं� हN।

एक बा�री ��खक न� द�ख� किक क�छ विभौख�रिरीयो+ क� एक ट��� भौ� , वि�द�श से� आयो�तं किकए जु� रीह� म�� क�  से�था ह�तं� हुए , द�हद�श क�  अन्दरी g�से आई था�।

��स्तं� म/ �ह म�� विभौख�रिरीयो+ क� गीन्द� बाविस्तंयो+ क�  विनकट�तं{ क्ष�त्र से� आ रीह� था�। से�भौ�तंi म��गी�विड़यो+ क�  म�गी� म/ भौ� गीन्द� बाविस्तंयो�� म9जु4द थाM। �ह

ट��� छ�ट� भौ� था� ,  औरी म����हक+/व्य�पु�रिरीयो+ क�  बा�च म/ g��� -विम�� हुई भौ� था� ,  इसे�वि�ए री�जु� उसे� द�ख नहM पु�यो� ,  अन्योथा�,  �ह उसे ट��� क�

वि�द�श-व्य�पु�री क�  म�ख्यो री�जुद्वै�री क�  बा�हरी ह� रुक�� द�तं�। से�रीक्ष�बा� भौ� उसेक� क� छ नहM विबागी�ड़ सेक� , क्यो+किक �ह ट��� भौ�री�-भौरीकम म�� क�  बा�च म/

विछपु� हुई था�, से�था च� रीह� व्य�पु�री-म�ड�� क�  जु2से� ��शभौ4र्षों� धु�रीणों किकए हुए था�, औरी गी�विड़यो+ क� आ��जु�ह� से� व्यस्तं री�जुम�गी� क� छ�ड़करी कहM भौ�

नहM जु� रीह� था�, योह�E तंक किक सेड़क क�  किकन�री+ पुरी भौ� नहM रुक रीह� था�। योकिद कभौ�-कभौ�री पुकड़�-पुहच�न� भौ� जु�तं� था�, तं� भौ� से�रीक्ष�बा� उसे� द�न-

विभौख�रिरीयो+ क� झ�ण्ड जु�नकरी दयो��श छ�ड़ द�तं� था�। �2से� भौ� से�रीक्ष�बा� सेड़क क�  बा�च म/ आतं� ह� नहM ,  तं�किक यो�तं�यो�तं म/ व्य�धु�न न उ1पुन्न ह�। ��

विभौख�री� ट��� क�  रूपु म/ ह� सेद2� बान� रीहतं� था� , विजुसेसे� इक्की� -द�क्की�  से�रीक्ष�-जु��न तं� उनसे� पु�गी� ��न� क� विहम्मतं ह� नहM जु�ट� पु� रीह� था�। योकिद क� छ अ1यो�तं

बाह�द�री जु��न उन्ह/ विनश�न� बान�न� क� क�विशश करीतं� भौ� था� , तं� भौ� �� बाच जु�तं� था� , क्यो+किक �� कबा�विड़यो+ से� सेस्तं� म/ खरी�द� हुई विद्वैतं�योहस्तं (commute bag) second

hand) बा�रूदरी�धु� (commute bag) bullet proof) गी�विड़यो+ म/ बा2ठ�  ह�तं� था�। सेबासे� पुह�� �� उसे वि�श�� द�श क�  एक वि�स्तंFतं म2द�न� क्ष�त्र से� ह�करी गी�जुरी�। �ह�E पुरी

उन्ह+न� अपुन� जु2से� विभौख�रिरीयो+ क� क� छ ट�वि�यो+ क� ,  किकसे�न+ क�  बा�च म/ भौ�ख म�Eगीतं� हुए द�ख�। उन्ह/ �ह स्था�न क� छ पुसे�द नहM आयो� ,  क्यो+किक �ह

री�जुद्वै�री क�  विनकट था�, इसेवि�ए �ह�E पुरी अन�क प्रेक�री क� म�� ढं�तं� हुई ,  बाहुतं से�री� बाड़�-२ गी�विड़यो+ क� कनफा�ड़4 श�री विनरी�तंरी ह� रीह� था� , जु� उन्ह/

बा�च2न करी रीह� था�। इसेवि�ए �� श�Eवितंयो�R स्था�न क� ख�जु म/ आगी� ह� आगी� च�तं� रीह�। द�हद�श क�  से�द4री क्ष�त्र म/ , उन्ह/ एक पु��तं�यो, उथा��-गीहरी� g�रिटयो+

����, ऊबाड़-ख�बाड़ � श�Eवितंयो�R स्था�न किदख�ई किदयो�। �ह�E पुरी बाहुतं से� से�ढ़�द�री ख�तं बान� हुए था� , विजुनम/ बाहुतं से� किकसे�न क�म करी रीह� था�। कहM-२ पुरी

उन जु2से� विभौख�रिरीयो+ क� ट�वि�यो�E भौ� दFविGगीतं ह� जु�तं� थाM। �ह�E पुरी स्था�न -२ पुरी विनम�� जु� क�  झरीन� भौ� किदख�ई द� रीह� था� ,  विजुनसे� विनक�तं� हुआ ,

द�हद�श क�  मन�रीम पुह�ड़+ क� जुड़�-बा4रिटयो+ क�  रीसे ���� � उन्हM पुह�ड़+ क�  पुसे�न� क�  से�था बाह रीह� खविनजु तंत्त्�+ क� शविR ���� �ह विनम�� जु� , बाहुतं

भौ�� प्रेतं�तं ह� रीह� था�। द�हद�श क�  किकसे�न+ क�  वि�ए तं� �� झरीन� किकसे� �रीद�न से� कम नहM था�। �� उनक�  म�ठ�  जु� क� भौरीपु4री उपुयो�गी करीतं� हुए , उसेसे�

भौरीपु4री फासे�/ भौ� पु2द� करी रीह� था�। उसे स्था�न क� अपुन� विन��से क�  वि�ए से�rपुयो�R जु�नकरी , �ह�E पुरी उसे ट��� क�  विभौख�री� अपुन� गी�विड़यो+ से� न�च� उतंरी

गीए। �ह�E पुरी उन्ह+न� झरीन� क� म�ठ� जु� पु�करी अपुन� थाक�न विमट�ई , औरी किफारी �� ख�तं+ म/ पुड़� हुआ , किकसे�न+ से� छ4 ट� हुआ था�ड़�-बाहुतं अन�जु ख�न�

�गी गीए। कहM से�रीक्ष�बा�+ क� नजुरी न पुड़ जु�तं� , उसेक�  वि�ए �� ख�तं+ से� अन�जु इकट्ठा� करीक� , एकदम से� री�जुम�गी� क� �9ट जु�तं� था� , औरी उसेक�  किकन�री�

पुरी बान� अपुन� अस्था�यो� विशवि�री क�  अन्दरी विछपु जु�तं� था�। कई बा�री तं� क�छ अनगीढ़ विभौख�री� , उतं����पुन म/ यो� डरी क�  म�री� भौ�गीतं� हुए , ड�गी� से� पु1थारी+ क�

विगीरी�करी, उसे� ह�विन पुहु�च� द�तं� था�। �ह पु1थारी+ क� पुक्की� ड�गी� , री�जुम�गी� क�  द�न+ किकन�री+ पुरी बान� ह�तं� ह2, तं�किक री�जुम�गी� पुरी च�न� ���� शरी�रीतं� तंत्त्�

द�हद�श क�  अन्दरी न g�से सेक� । उन ड�गी+ क�  ऊपुरी, था�ड़�-२ द4री� पुरी, से�रीक्ष�बा�+ क� च9किकयो�� बान� ह�तं� हN, जुह�E से� �� g�सेपु2रिठयो+ पुरी नजुरी बान�ए रीखतं� हN,

औरी किकसे� क�रीणों�श ट4ट� हुए ड�गी� से� प्रेवि�G ह� रीह� शत्र�ओं क� च�तं��न� द�तं� रीहतं� हN। योकिद �� च�तं��न� क� अनसे�न� करीतं� हN , तं� उन्ह/ म�री विगीरी� द�तं� हN।

ड�गी� क�  क्षवितंग्रस्तं ह�न� क� से4चन� पु�करी ,  द�हद�श क�  विमस्त्रों� तं�री�तं �ह�E पुहुEच करी ,  उसे ड�गी� क� क्षवितंम�R करी द�तं� था�। �� विभौख�री� गी�द� रीहतं� था� ,  अतंi

अविधुक�Eशतंi री�गी�णों�ओं से� से�क्रविमतं रीहतं� था�। कई बा�री तं� उनक� से�क्रमणों किकसे�न+ म/ भौ� फा2 � जु�तं� था� , विजुसेसे� बाहुतं से� किकसे�न बा�म�री ह� जु�तं� था�। �2से�

म/, ख�तं+ क� पु2द���री बाहुतं अविधुक gट जु�तं� था�। उसेसे� कई बा�री तं� पु4री� द�हद�श म/ गी�भौ�री अक�� भौ� पुड़ जु�तं� था�। �� विभौख�री� अनपुढ़ था� , विजुसेसे� ��



बाहुतं से� से�तं�न+ क� पु2द� करी रीह� था�। कई नए -न���� विभौख�री� तं� क�छ बाड़� ह�न� पुरी , उसे री�जुम�गी� क�  से�विमतं क्ष�त्र म/ ऊबान� �गी जु�तं� था�। �ह�E पुरी न तं�

ख��न�-क4 दन� क�  वि�ए �म्बा�-च9ड़� म2द�न था�, औरी न ह� g4मन� क�  वि�ए वि�स्तंFतं � मनम�हक भौ4भौ�गी ह� था�। �ह�E पुरी तं� इज्जातं क�  से�था जु�न� क�  म9क�  भौ� नहM

था�। ऐसे� आर्मिथाक � अन्यो �g�क्ष�त्र�यो सेमस्यो�ओं क�  क�रीणों , �� अपुन� पु4��जु+ � अन्यो से�विथायो+ क� बाड़� द�iख क�  से�था , किद� पुरी पु1थारी रीख करी छ�ड़ रीह� था�,

तं�किक आगी� क� ,  वि�श�� द�श क� यो�त्र� पुरी विनक� सेकतं�। किफारी उन्ह+न� से�रीक्ष� क�  वि�ह�जु से� अपुन� बाड़� -२ झ�ण्ड बान�ए,  औरी प्रे1यो�क झ�ण्ड क�  वि�ए एक

अ�गी से� गी�ड़� म�ह2यो� करी��ई। किफारी उन्ह+न� अपुन�-२ गी�विड़यो�� री�जुम�गी� से� बा�हरी, द�श क�  ख��� � वि�स्तंFतं क्ष�त्र म/ विनक�� दM। बाड़�-२ गी�विड़यो+ म/ बा2ठ�  हुए,

�� किकश�री असे�म�विजुक �गी रीह� था�। उन्ह/ जुरिट� द�हद�शसेम�जु म/ सेहयो�गी�1मक रूपु से� जु�न� क� अन�भौ� नहM था�। छ�ट� -२ गी��-री�स्तं+ म/ भौ� �� अपुन�

गी�विड़यो+ क� बा�पु4��क g�से�तं� हुए ; उन म�गीV, से�था �गीतं� भौ�न+ � अन्यो से�रीचन�ओं क� भौ�री� न�कसे�न पुहु�च� रीह� था�। उनक� �क्ष्यो तं� क� �� द�हद�श क�

से��:�a � चह�-पुह� ���� क्ष�त्र+ म/ आन�दपु4��क वि�चरीणों करीन� था�। श�घ्र ह� �� द�श क�  वि�श�� पुरिरीष्करीणों यो�त्र क�  पुरिरीसेरी क�  अन्दरी g�से गीए। �ह�E क�

से�रीक्ष�बा� gFणों�, दयो�, भौयो � भ्रम क�  क�रीणों उन पुरी सेट�क क�यो���ह� नहM करी पु� रीह� था�। उन्ह/ पुतं� ह� नहM च� रीह� था� किक ��स्तं� म/ �� g�सेपु2रिठए

शत्र�तं�पु4णों� ढं�गी से� व्य�ह�री करी रीह� था�। �� उन्ह/ गी�द� � म4ख� विभौख�री� म�त्र ह� सेमझ रीह� था�। ��स्तं� म/ भौ� , �� ��गी द�हद�श क�  ऊपुरी जु�नबा4झ करी , से�धु�

आक्रमणों भौ� नहM करी रीह� था�। गी�तं क�म तं� उनक� म4ख�तं� क�  क�रीणों , उनसे� अनजु�न� म/ ह� ह� रीह� था�। से�भौ�तंi उसेक� क�रीणों , उनक�  अन्दरी वि�द्यम�न

से�म्प्रेद�वियोक कट्टीरीपु�था भौ� था�, विजुसेसे� भौ� से�रीक्ष�बा�+ क� उनक�  ऊपुरी क�यो���ह� करीन� म/ से�क�च ह� रीह� था�। �� तं� क� �� अपुन� पु�ट म�त्र भौरी रीह� था� ,

औरी कम से� कम से�से�धुन+ से� अपुन� गी�जु�री� च�� रीह� था�। पुरीन्तं� उनक� गी�जु�री� च��न� क� ढं�गी भौ� वि�विचत्र � म4ख�तं�पु4णों� था�। �� हरी कहM से� , योह�E तंक किक

उद्य�गी+ क�  क�पु�जुV क�  बा�च म/ से� भौ� ख�द्य से�मविग्रयो+ � अन्यो द2विनक�पुयो�गी� �स्तं�ओं क� बा�पु4��क बा�हरी खMच ��तं� था� , विजुसेसे� उद्य�गी+ क� भौ�री� क्षवितं

पुहु�चतं� था�। उसे कबा��� क� म�विखयो� तं� बाहुतं ह� म4ख� � जुड़बा�विद्धां �गी रीह� था�। उसेक� तं� क� �� कबा��� क� पु�ट भौरीन� क� ह� ज्ञा�न था� , च�ह� �ह किकसे�

भौ� वि�विधु से� क्यो+ न भौरीन� पुड़तं� , क्यो+किक उसे� अच्छ�-बा�री� क� तंविनक भौ� ज्ञा�न नहM था�। �� प्रे�तं+ क� तंरीह भौटकतं� हुए , �ह� E पुरी प्रेसेन्नतं�पु4��क रीहन� �गी

गीए,  औरी ��विपुसे अपुन� म4�स्था�न क� �9टन� ह� भौ4� गीए। भौ4�तं� भौ� क्यो+ न ,  नए स्था�न पुरी उनक� विबान� क� छ क�म किकए � विबान� म4ल्यो च�क�ए ह� ,

मनम�न� ढं�गी से� सेभौ� से�ख-से�वि�धु�एE जु� विम� रीह� थाM। जु2से�-तं2से� करीक�  द�हद�श न� उनक�  उ1पु�तं क� सेह�, औरी सेमयो क�  से�था उनक� मF1यो� ह�न� पुरी ह� च2न

क� से�Eसे ��। पुरीन्तं� उनक�  मFतं शरी�री भौ� गी�द� � से�क्रविमतं था�। इसेवि�ए उन्ह/ किकसे� न� ह�था नहM �गी�यो� , विजुसेसे� �� �हM पुरी धु�री�-२ सेड़तं� हुए नG ह� गीए।

बाहुतं से� शत्र� उनक� कब्रागी�ह+ क�  पु�से इकट्ठा� ह�करी , उनसे� उ1पु�तं मच�न� क� प्रे�रीणों� �� रीह� था�। उनसे� द�गी�न्धु � से�क्रमणों न फा2 �तं� , उसेक�  वि�ए द�हपु�रुर्षों+ न�

उनक� प्��विस्टक क�  तंरीपु�� से� ढंक किदयो� था�। उसेसे� द�हद�श म/ मह�म�री� क� खतंरी� भौ� ट� गीयो� था�। से�भौ�तंi द�हपु�रुर्षों+ न� विबाम�रिरीयो+ क�  विख��फा

ट�क�करीणों भौ� करी��यो� हुआ ह�। कई बा�री जुबा मह�म�री� फा2 �तं� ह2 , तं� �ह पु4री� औद्य�विगीक क्ष�त्र क� भौ�री� क्षवितं पुहु�चतं� ह2 , औरी कई बा�री तं� उसे� ठपु ह�

करी�� द�तं� ह2। सेभौ� कम�च�री� म�री� जु�तं� हN। �ह�E से� फा2 �तं� हुई , कई बा�री �ह पु4री� द�श म/ फा2 � जु�तं� ह2 , विजुसेसे� से�पु4णों� द�हद�श क� भौ�री� क�मतं च�क�न�

पुड़तं� ह2। कई बा�री तं� से�पु4णों� द�श क� अविस्तं1� ह� से�कट म/ पुड़ जु�तं� ह2। इसे� तंरीह से� ,  एक बा�री उन म4खV क�  विगीरी�ह न� जु�वि�भौ�गी क�  उसे पु4�rR �

महत्त्�पु4णों� जु��शयो क�  आसेपु�से अपुन� ड�री� जुम� वि�यो� था�। �ह�E पुरी उन्ह+न� तं�गी म�गीV ,  गी�फा�ओं � g�रिटयो+ क� भौ�री� क्षवितं पुहु�च�ई था�। उनक�

म4ख�तं�पु4णों� गीवितंवि�विधुयो+ से� प्रे�1से�विहतं ह�करी , द�हद�श क�  कट्टीरी शत्र� भौ� अ�सेरी क� ��भौ उठ�न� क�  वि�ए , अन्दरी g�से आए था�। से�रीक्ष�बा�+ क� उन धु�र्मिमक

उन्म�किदयो+ से� उ�झतं� हुए द�खकरी ,  द�श क�  अन्दरी पुह�� से� बासे� हुए से�प्त शत्र� भौ� जु�गीन� �गी गीए था�। उन विभौख�रिरीयो+ द्वै�री� ख�द� गीए पु1थारी+ ,  म�बा� �

विगीरी�ए गीए पु�ड़+ से�, उन्ह/ विछपुन� क�  वि�ए बाहुतं से� से�रीविक्षतं स्था�न प्रे�प्त ह� रीह� था�। द�हद�श क�  से�से�धुन द�ष्प्रेभौ�वि�तं से�रीचन�ओं क� क्षवितंपु4र्मितं म/ व्ययो ह� रीह�

था�, अतंi शत्र�ओं से� �ड़न� क�  वि�ए कम ह� से�से�धुन उपु�ब्धु था�। दयो��श द�हद�श क�  से�रीक्ष�बा� उन यो�चकपु�विथायो+ क� म�री नहM रीह� था� , अविपुतं� उन्ह/ डिंज़ाद�

पुकड़-२ करी औरी गी�विड़यो+ म/ ��द-��द करी, नजुद�क म/ विस्थातं द�हद�श क� से�म� से� बा�हरी छ�ड़� जु� रीह� था�। इसे तंरीह से� , सेबा ठ�क-ठ�क ह� गीयो� था�। इसे�

तंरीह से�, कई बा�री विभौख�रिरीयो+ क� �� ट�वि�यो�E द�हद�श क�  म�ख्यो जु�श�धुकयो�त्र तंक पुहुEच जु�तं� हN , औरी �ह�E पुरी इसे� प्रेक�री से� भौ�री� उठ�पुटक मच�तं� हN।

एक बा�री �� द�हद�श क�  क� न्��यो म�ख्यो��यो म/ भौ� पुहुEच गीए था�। उनक� द�ख करी ,  क्र�धु � भौयो क�  क�रीणों �ह�E क�  म�त्र� � अविधुक�री� ��गी पुगी�� गीए था�।

री�जु�, जु� पु4री� तंरीह से� अपुन� कम�क�री+ क�  प्रेवितं आसेविR � म�हम�यो� म/ ड4बा� रीहतं� ह2 , अतंi उन्हM क� तंरीह व्य�ह�री करीतं� रीहतं� ह2, �ह भौ� पु�गी� जु2से�

ह� गीयो� था�। द�हद�श क� क� न्��यो म�ख्यो��यो एक से���विधुक न�जु�क स्था�न ह�तं� ह2। �ह�E पुरी किकसे� भौ� सेमस्यो� क�  उ1पुन्न ह�न� क� अथा� ह2 , पु4री� द�हद�श क�

सेत्ता� पुरी गी�भौ�री से�कट उपुविस्थातं ह�न�। �ह�E पुरी म�रीम्मतं क�  वि�ए ठ�क -विपुट�ई भौ� नहM क� जु� सेकतं� ,  क्यो+किक �ह�E पुरी अ1योविधुक न�जु�क मश�न/ �

क�पु�जु� ह�तं� हN,  जु� पु4री� तंरीह से� अवितंसे4क्ष्म वि�द्य�तंच�म्बाक�यो तंरी�गी+ से� ; विचत्र-वि�विचत्र � अनजु�न� विसेद्धां��तं+ क�  अन�से�री क�म करीतं� रीहतं� हN। कई बा�री ��



अविशविक्षतं जुनजु�वितं क�  ��गी द�हद�श क�  यो�तं�यो�तं वि�भौ�गी क�  म�ख्यो��यो म/ पुहुEच जु�तं� हN, जुह�E पुरी �� न�जु�क मश�न+ क�  किक्रयो�क��पु+ म/ वि�घ्नों उ1पुन्न करीतं�

हN। इसेसे� भौ� द�हद�शविन��विसेयो+ क� वि�विभौन्न प्रेक�री क�  म�� क� आपु4र्मितं बा�विधुतं ह� जु�तं� ह2। योह विस्थावितं भौ� द�हद�श क�  वि�ए डिंचतं�जुनक ह�तं� ह2।

��स्तं� म/, मन्त्र तं� क� ण्डवि�न� क� प्रे�णों प्रेद�न करीन� क� एक बाह�न� म�त्र ह� ह�तं� ह2। म�त्र बा��तं� सेमयो , म�ख से� जु� प्रे�णों उ1सेर्मिजुतं ह�तं� रीहतं� ह2,

�ह म4र्मितं, से4यो�, अन्यो किकसे� स्था�न यो� अज्ञा�तं स्था�न आकिद पुरी विस्थातं क� गीई/कविल्पुतं क� ण्डवि�न� क� पु�G करीतं� रीहतं� ह2। इसे�वि�ए इGम�त्र एक ह� ह�न�

च�विहए, क्यो+किक बा�री�बा�री क�  रीटन� से� �ह क� ठस्था ह� जु�तं� ह2 , विजुसेसे� उसेक� बा��न� क�  वि�ए मविस्तंष्क क� बा� �गी�न� क� आ�श्योकतं� नहM रीहतं�। उसेसे�

मविस्तंष्क क� शविR क� ण्डवि�न� क� पु�G करीन� क�  वि�ए बाच जु�तं� ह2। म�त्रजु�पु क�  प्रे�रीम्भौ म/ योकिद क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न किकयो� जु�ए , तं� पु4री� जुपु क�  द9री�न

स्�तंi ह� क� ण्डवि�न� क� उसेक� शविR विम�तं� रीहतं� ह2। एक प्रेक�री से�, उसे म�त्र क�  से�था क� ण्डवि�न� जु�ड़ जु�तं� ह2। योह� म�त्र -विसेविद्धां ह2, औरी योह� जुपु क�

रीहस्यो भौ� ह2। इसे� तंरीह , योकिद से�गी�तं से�नन� क�  प्रे�रीम्भौ म/ क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न किकयो� जु�ए , तं� पु4री� से�गी�तं क� ण्डवि�न� क� पु�G करीतं� रीहतं� ह2। से�भौ�तंi

योह� तं� सेभौ� क�योV क� प्रे�रीम्भौ करीन� क�  से�था इGद��तं� (commute bag) क� ण्डवि�न�) क�  स्मरीणों क�  पु�छ� विछपु� हुआ रीहस्यो ह2। ऐसे� ह�, से�Eसे से� भौ� प्रे�णों बा�हरी विनक�करी

क� ण्डवि�न� क� पु�G करीतं� रीहतं� हN। वि�श�विद्धांचक्र पुरी , उसे स्था�न पुरी क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न करीन� च�विहए , जुह�E पुरी आ��जु उ1पुन्न ह�तं� ह2। �ह�E पुरी ओम

आकिद क� आ��जु क� ध्यो�न भौ� किकयो� जु� सेकतं� ह2। इसेसे� ��णों� म/ भौ� शविR आ जु�तं� ह2। प्रे�णों क� ण्डवि�न� क� प्रेज्�वि�तं करीतं� रीहतं� ह2 , औरी क� ण्डवि�न�

प्रे�णों (commute bag) प्रे�णों��यो�) क� खMचतं� रीहतं� ह2। इसे तंरीह से�, प्रे�णों � क� ण्डवि�न�, एक स्था�न पुरी (commute bag) क� ण्डवि�न� क�  स्था�न पुरी), एक-द4सेरी� क� विनरी�तंरी बाढ़�तं� रीहतं� हN।

जु2से� किकसे� अ�गी�री� म/ ध्यो�न � ह�� क� प्रेयो�गी करीतं� हुए ,  पुह�� उसेम/ अविग्न क� डिंचगी�री� क� उ1पुन्न किकयो� जु�तं� ह2 , किफारी ह�� द�न� जु�री� रीख� जु�तं� ह2 ,

विजुसेसे� �ह डिंचगी�री� अविग्न-ज्���� क�  रूपु म/ पुरिरी�र्मितंतं ह� जु�तं� ह2 , बा�शक उसेक� ओरी विनरी�तंरी ध्यो�न भौ� न किदयो� जु�तं� रीह�; उसे� तंरीह से� क� ण्डवि�न� क�

डिंचगी�री� क� उ1पुन्न करीक� , योकिद उसे पुरी प्रे�णों��यो� क�  विगीरीतं� रीहन� क� विनरी�तंरी ध्यो�न किकयो� जु�तं� ह2 , तं� �ह स्�यो� ह� अविग्न-ज्���� क� तंरीह स्पुG � प्रेच�ड

ह�तं� रीहतं� ह2, बा�शक उसे पुरी प्रे1योक्ष रूपु से� विनरी�तंरी ध्यो�न न भौ� किदयो� जु�ए (commute bag) यो� यो4� कह� किक विनरी�तंरी न भौ� द�ख� जु�ए, पुरीन्तं� योह ध्यो�न म/ रीख� जु�ए किक

उसे वि�श�र्षों चक्र/स्था�न पुरी क� ण्डवि�न�-ज्���� प्रे�णों��यो� से� भौड़क रीह� ह2)। इसे� क� छ यो4� भौ� सेमझ सेकतं� हN किक योकिद किकसे� चक्र पुरी क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न

करीन� म/ करिठन�ई आ रीह� ह� ,  तं� चक्र पुरी विगीरीतं� हुई से�Eसे क� ध्यो�न करीन� च�विहए। इसेसे� प्रे�णों क� शविR से� ,  �ह�E पुरी क� ण्डवि�न�विचत्र अन�यो�से ह�

उभौरीन� �गी जु�तं� ह2। से�Eसे क� चक्र पुरी विस्थातं क� ण्डवि�न� क�  ऊपुरी ड��तं� हुए, योकिद क� छ द�री बा�द क� ण्डवि�न� द4सेरी� जुगीह किदखन� �गी�, तं� उसे� क� ण्डवि�न�-

अविग्न क� भौड़क� हुई � द4री भौ�गी� हुई ज्����-विशख� सेमझकरी, योथा�स्था�न पुरी ह� भौड़कन� द�न� च�विहए। क�छ द�री क�  बा�द, �ह विसेमट करी स्�यो� ह� उसे चक्र

पुरी पुहुEच जु�तं� ह2 ,  यो� किकसे� द4सेरी� चक्र पुरी च�� जु�तं� ह2। इसे� तंरीह ,  क� ण्डवि�न� क� विचत्र -वि�विचत्र म�ख�कF वितंयो+ ,  उसेक� विचत्र-वि�विचत्र श�री�रिरीक

विस्थावितंयो+ �  उसेक�  विचत्र-वि�विचत्र कमV क� अविग्न क� विचत्र -वि�विचत्र ज्����ओं (commute bag) �पुट+) क� रूपु सेमझन� च�विहए। विजुसे चक्र पुरी भौ� क� ण्डवि�न� ह� , �ह�E

पुरी ऐसे� सेमझन� च�विहए किक बा�धु+ क�  डिंखच�� � दबा�� से� , �ह�E पुरी पु4री� शरी�री क� शविR इकट्ठा� ह� रीह� ह2। उसेसे� क� ण्डवि�न� स्�यो� ह� भौड़क जु�तं� ह2।

��स्तं� म/, शरी�री, मन � अन्यो भौ� सेभौ� क�छ प्रे�णोंरूपु ह� तं� ह2 , अन्यो क� छ नहM। यो�गी म/ सेबा क� छ प्रे�णों (commute bag) से4क्ष्म � ध्यो�नमयो� प्रे�णों��यो�) से� ह� उपु�ब्धु

ह�तं� ह2। क� ण्डवि�न� प्रे�णोंबा� से� ह� म4��धु�री से� ऊपुरी उठतं� ह2। जुबा क� ण्डवि�न� एक चक्र से� द4सेरी� चक्र क� जु�तं� ह2 , तं� प्रे�णों क�  रूपु म/ ह� जु�तं� ह2। प्रे�णों

म/ मह�न शविR ह2। जुबा से�Eसे छ�ड़करी � उसे� �ह� E री�कतं� हुए , म4�बा�धु क� दबा�� छ�ड़� जु�तं� ह2 , तंबा क� ण्डवि�न� प्रे�णों��यो� क�  से�था विनच�� चक्र क�  ऊपुरी

स्�यो� ह� विगीरी जु�तं� ह2। सेबासे� पुह�� से�Eसे क� अन्दरी खMच करी , उसे� चक्र क�  ऊपुरी विस्थातं क� ण्डवि�न� क�  ऊपुरी ड��� जु�तं� ह2 , औरी उसे से��से क� जु���धुरी

बा�धु �गी� करी �ह�� पुरी क2 द करी वि�यो� जु�तं� ह2। जुबा क� ण्डवि�न� �ह�E पुरी स्पुG ह� जु�तं� ह2 , औरी प्रे�णों �ह�E से� न�च� उतंरीन� क� प्रेयोत्न करीन� �गीतं� ह2 , तंबा

उसे� म4�बा�धु से� ऊपुरी उठ� करी क� ण्डवि�न� क�  ऊपुरी चढ़�यो� जु�तं� ह2। इसेसे� , ऊपुरी � न�च�, द�न+ ओरी से� क� ण्डवि�न� पुरी प्रे�णों+ क� दबा�� बानतं� ह2, औरी �ह

उसे चक्र पुरी स्पुG रूपु से� किक्रयो�श�� ह� जु�तं� ह2। यो�गी करीतं� हुए , वि�श�र्षोंतंi आसेन � प्रे�णों�यो�म करीतं� हुए, म4��धु�री पुरी क� ण्डवि�न� क� प्रेज्�वि�तं करीन�

अविधुक सेरी� ह�तं� ह2। कई बा�री,  वि�श�र्षोंतंi जुबा मन अविधुक उच�ट ह�,  तंबा प्रे�रीम्भौ म/ क� ण्डवि�न� क� तंविनक बा�पु4��क ,  मन से� म4��धु�री चक्र पुरी विस्थारी

करीन� पुड़तं� ह2। किफारी तं� �ह प्रे�णों+ से� स्�यो� ह� पु�G ह�न� �गीतं� ह2। इसेक�  वि�ए , से�Eसे (commute bag) प्रे�णों) क�  अन्दरी जु�तं� ह�, म4��धु�री क्ष�त्र � कभौ�-२ स्��विधुa�न क्ष�त्र

म/ भौ�, एक सेरीसेरी�हट क� यो� गीवितं क� यो� झटक�  क� यो� ख��� ध्यो�न क� अन�भौ� करीन� पुड़तं� ह2। हल्क� से� सेरीसेरी�हट यो� हल्क�  से� झटक�  क� अथा� ह2 किक

प्रे�णों+ न� क� ण्डवि�न� क�  ऊपुरी च�ट क� ह2। इसेसे� क� ण्डवि�न� वि�श�र्षों रूपु से� चमक जु�तं� ह2। इसे� विसेद्धां��तं क�  अन�से�री ,  क� ण्डवि�न�यो�गी क�  म�ख्यो भौ�गी ,

क� ण्डवि�न�भ्रमणों (commute bag) kundalini rotation)  म/ एक चक्र पुरी से�Eसे क� री�क करी ,  �ह�E पुरी क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न करी ��न� क�  बा�द ,  योथा��श्योकतं�न�से�री

से�धु�रीणों/न�म�� (commute bag) normal) से�Eसे ��तं� हुए, से�Eसे क� उसे चक्र पुरी विगीरीतं� हुए � उसेसे� क� ण्डवि�न� क� प्रेज्�वि�तं ह�तं� हुए अन�भौ� करी/। जुबा से�Eसे क�फा�

क्ष�णों ह� जु�ए,  औरी ऐसे� �गी� किक से�Eसे से� पु�ट भौरी गीयो� ह2 ,  अथा��तं तंFविप्त ह� गीई ह2 , तंबा विनच�� चक्र पुरी योह� प्रेकिक्रयो� द�हरी�एE। स्��विधुa�न � म4��धु�री



चक्र+ पुरी, जुबा क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न किकयो� जु�ए; तंबा से�Eसे छ�ड़तं� सेमयो, म4��धु�रीचक्रडिंबाद� पुरी म�Eसेपु�श� क�, ऊपुरी क� ओरी क� हल्क� से� विसेक� ड़न बान�ई

जु�ए, औरी स्��विधुa�नचक्रडिंबाद� क�  वि�ए, म4��धु�री-म�Eसेपु�श� से� म4��धु�रीचक्र क�, ऊपुरी क� ओरी हल्क� से� धुक्की� किदयो� जु�ए, तं�किक न�च� क� प्रे�णों (commute bag) अपु�न)

भौ� स्��विधुa�नचक्र क�  ऊपुरी विगीरीतं� रीह�। ऐसे� दबा�� विनरी�तंरी बान� करी भौ� रीख� जु� सेकतं� ह2 ,  तंबा भौ�,  जुबा से�Eसे उन पुरी विगीरी भौ� रीह� ह�। उपुरी�R

प्रेयो�से+ से� म4��धु�री-क� ण्डवि�न� क�  ऊपुरी से�Eसे/प्रे�णों क� सेट�क विनश�न� �गीतं� ह2, औरी स्��विधुa�न-क� ण्डवि�न� पुरी प्रे�णों � अपु�न इकट्ठा� ह�करी विम� जु�तं�

हN, विजुसेसे� क� ण्डवि�न� सेम्बा�विधुतं चक्र+ पुरी प्रेज्�वि�तं ह�करी चमकन� �गी जु�तं� ह2। कपु��भौ�वितं प्रे�णों�यो�म क�  बा�द , सेभौ� बा�धु �गी�करी, जुबा क� ण्डवि�न� क�

म4��धु�री से� ऊपुरी उठ�न� क� प्रेयोत्न किकयो� जु�तं� ह2 , तंबा म4��धु�री चक्र पुरी ध्यो�न �गी�तं� हुए , उसे� तंविनक से�क� विचतं से� किकयो� जु�तं� ह2। उसेसे� क� ण्डवि�न�

आसेपु�से क�  क्ष�त्र से� इकट्ठा� ह�करी, उसे से4क्ष्म चक्रडिंबाद� पुरी जुम� ह� जु�तं� ह2। �ह किफारी उ¬�यो�न बा�धु से� ऊपुरी चढ़ जु�तं� ह2। उसे सेमयो जु���धुरी बा�धु �गी�न�

से�, वि�श�र्षोंतंi नए यो�गी� क�  अभ्यो�से क�� म/ , क� ण्डवि�न� क� मविस्तंष्क तंक पुहुEच�न� म/ क� छ करिठन�ई ह� सेकतं� ह2 , क्यो+किक उसेम/ गीद�न म�ड़� हुई रीहतं� ह2।

अतंi जु���धुरी बा�धु क� नहM भौ� �गी� सेकतं� हN। म4��धु�री चक्र पुरी , उसेक� हल्क� से� विसेक� ड़न से� क� ण्डवि�न� चमकतं� रीहतं� ह2 , औरी उ¬�यो�न बा�धु से� उसे

पुरी ऊपुरी क� ओरी क� एक डिंखच�� �गीतं� ह2। जु2से� ह� �ह मविस्तंष्क क� ओरी जु�तं� ह2 ,  �2से� ह� म4��धु�री (commute bag) म4�बा�धु) क� ढं��� छ�ड़ द�न� च�विहए ,  तं�किक

क� ण्डवि�न� पुरी न�च� क� ओरी क� डिंखच�� न �गी� , औरी �ह कम�न से� छ4 ट� हुए तं�री क� तंरीह , आसे�न� से� ऊपुरी जु� सेक� । म4��धु�री चक्र अविग्नक�� ड क� तंरीह

ह� ह�तं� ह2, विजुसेम/ प्रे�णों��यो� से� क� ण्डवि�न� धुधुक जु�तं� ह2। से�भौ�तंi इसे�वि�ए उसे� क� ण्डवि�न� (commute bag) क�� ड+वि�न�, क�� ड म/ शयोन करीन� ���� च�तंन�) कहतं� हN।

म4��धु�री चक्र शरी�री म/ सेबासे� न�च� ,  जुनन��गी क� म�द्वै�री से� जु�ड़न� ���� री�ख� क�  क/ � म/ भौ� ह�तं� ह2 ,  औरी शरी�री क�  विपुछ�� भौ�गी म/ ,  री�ढ़ क� ह¬� क�

सेबासे� विनच�� स्था�न पुरी भौ�। आ�श्योकतं�न�से�री क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न, द�न+ म/ से� किकसे� भौ� स्था�न पुरी किकयो� जु� सेकतं� ह2। यो�गी�सेन आकिद करीतं� सेमयो �

व्य��ह�रिरीक गीवितंवि�विधुयो+ क�  सेमयो, विपुछ�� भौ�गी म/ ध्यो�न करीन� अविधुक आसे�न प्रेतं�तं ह�तं� ह2 , वि�श�र्षोंतंi विजुनसे� कमरी म/ म�ड़ (commute bag) bend) पुड़तं� ह�, औरी

विसेद्धां�सेन म/ प्रे�णों�यो�म आकिद क�  सेमयो ,  अग्रभौ�गी म/। �2से�,  अभ्यो�से ह� जु�न� पुरी ,  म�रुद�ड ���� म4��धु�री ह� :�a �गीन� �गीतं� ह2। �2से� ,  पुFaभौ�गी क�

म4��धु�री बाहुतं शविRश��� प्रेतं�तं ह�तं� ह2। �ह�E पुरी क� ण्डवि�न� -अविग्न से���विधुक स्पुGतं� क�  से�था भौड़कतं� हुई प्रेतं�तं ह�तं� ह2 ,  औरी �ह�E से� उसेक�

ऊध्��गीमन भौ� से���विधुक स्पुG प्रेतं�तं ह�तं� ह2। योह जु� फा�तं� से� न�पुकरी , चक्र+ क� विस्थावितं बातं�ई जु�तं� ह2, उसेक� आ�श्योकतं� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� तं� पुड़�

नहM। उसेन� तं� अन�म�विनतं विनधु��रीणों ह� किकयो�। ह� सेकतं� ह2 किक यो�गी क� उच्च��स्था� म/ ह� चक्र+ क�  सेट�क विनधु��रीणों क� आ�श्योकतं� पुड़तं� ह�।

द�हद�श क�  म�ख्यो आयो�तंद्वै�री पुरी एक विनरी�क्षणों-च9क� (commute bag) inspection post) बान� ह�तं� ह2, विजुसेम/ बाहुतं से� विनरी�क्षक+ (commute bag) inspectors) � कम�च�रिरीयो+

क� तं2न�तं किकयो� गीयो� ह�तं� ह2। �� प्रे1यो�क म�� क� गी�णों�त्ता� क� बाड़� बा�री�क� से� , गीहन छ�नबा�न करीतं� हN, औरी उसेम/ पु�ए गीए अ���विछतं पुद�थाV, जु2से� किक

हविथायो�री+,  गी���-बा�रूद+,  विमट्टी�-पु1थारी+ आकिद क� प्रे��शद्वै�री क�  बा�हरी ह� री�क द�तं� हN। उनक�  पु�से जु2वि�क पुरी�क्षणों+ क�  वि�ए जुरिट� यो�त्र � चवि�तं -

प्रेयो�गीश���एE (commute bag) movable labs) भौ� ह�तं� हN, विजुनसे� �� योह पुतं� �गी�तं� रीहतं� हN किक क्यो� आयो�वितंतं ख�द्य�न्न ख�न� यो�ग्यो हN , यो� नहM। सेड़� हुए ख�द्य�न्न+

क� तं� �� बा�हरी ह� रुक�� द�तं� हN। किफारी म�� क� सेह� तंरीतं�बा से� गी�विड़यो+ म/ भौरी��न� क�  वि�ए , �� उसे� योथा�से�भौ� छ�ट� � पु2क (commute bag) pack) करी द�तं� हN। इन सेबा

उठ�पुटक ���� किक्रयो�क��पु+ से�, उसे म�ख्यो अ�तंरी��ष्ट्री�यो री�जुद्वै�री � से�था �गीतं� री�जुम�गी� क� गी�भौ�री क्षवितं पुहुEचन� क� भौयो सेद2� बान� रीहतं� ह2। �2से� भौ� कई

बा�री,  बा�हरी से� प्रे��श करीन� ���� अविधुक�Eश म�� क�  किकन�री� बाहुतं तं�ख� � ऊबाड़ख�बाड़ ह�तं� हN ,  यो� उनम/ आधु�-अधु4री� गीढ़� हुई बाड़�-२ क��/ यो� बा�हरी

विनक�� हुए बाड़�-२ सेरिरीयो� आकिद ह�तं� हN। विनरी�क्षक+ क� असे��धु�न� से� ,  कई बा�री �� तं�ख� �स्तं�एE उन्ह/ दFविGगीतं नहM ह�तंM। उन �स्तं�ओं क� खरी�च+ से� ,

री�जुद्वै�री क�  आसेपु�से क�  री�जुम�गी� क�  द�न+ ओरी क�  ड�गी+ क�  बाहुतं से� पु1थारी विनक�� ह�तं� हN , विजुसेसे� ड�गी� क�  �� स्था�न न�जु�क बान जु�तं� हN। ��खक न� द�ख� किक

एक बाड़� म��गी�ड़� न� पु�छ� (commute bag) back) ह�तं� हुए, एक �2से� ह� न�जु�क विहस्से� क� टक्कीरी म�री द� था� , विजुसेसे� ड�गी� क� �ह भौ�गी, उसेक� पु4री� ऊ� च�ई तंक � ३-४

फा� ट क� �म्बा�ई तंक ट4ट गीयो� था�। द�हरीक्षक उसे सेमयो उसे आपु�धु�पु� म/ व्यस्तं था� , औरी उधुरी वि�श�र्षों जुनजु�वितं क�  शत्र� अच्छ� अ�सेरी जु�नकरी , �ह�E से�

द�हद�श क�  अन्दरी प्रेवि�G ह� गीए। योद्यविपु बा�द म/ तं� ड�गी� क� म�रीम्मतं करी द� गीई था�। �� शत्र� भौ� बाहुतं च���क किकस्म क�  था�। उन्ह/ पुतं� था� किक उसे अवितं

वि�श�� � भौयो�नक पु1थारी क�  ड�गी� क�  बा�च म/ से�रीक्ष�बा� नहM आ सेकतं� था�। अतंi �� रीविस्सेयो+ से� �टक -२ करी, उसे ड�गी� क�  बा�च म/ पुहुEच करी, अपुन� पु�ठ पुरी

��द� गीई स्�च�वि�तं मश�न+ से� से�री�गी (commute bag) drilling) )  बान�न� �गी�। उन्ह+न� उन बाड़� -२ पु1थारी+ क�  बा�च म/ से�री�गी+ क�  जु�� विबाछ� किदए था�। उसेसे� �ह ड�गी�

अविस्थारी ह� गीयो� था� , औरी उसेक�  सेह�री� से� बान� री�जुम�गी� क�  ऊपुरी ��हन+ क� आ��जु�ह� द�g�टन� क� न्यो9तं� द� सेकतं� था�। री�जु� न� भौ� खतंरी� क� भौ��पुतं�

हुए, भौयो क�  क�रीणों री�जुम�गी� क� बा�द करी�� किदयो�। द�हद�श क� अथा�व्य�स्था� क्ष�णों ह� रीह� था� , औरी उसेक� ह��तं किदन-प्रेवितंकिदन बाद से� बादतंरी ह�तं� जु�

रीह� था�। से2विनक+ क� पुहुEच उन शत्र�ओं तंक नहM ह� पु� रीह� था� , क्यो+किक शत्र�ओं न� अपुन� से�री�गी+ तंक पुहुEचन� क�  छ�ट�-म�ट� तं�गी री�स्तं+ क� तंबा�ह करी किदयो�

था�। किकसे� तंरीह, रीविस्सेयो+ से� �टक-२ करी, था�ड़� से� से2विनक �ह�E पुहुEच गीए। उन्ह/ पुतं� था� किक �� रीविस्सेयो+ से� gटन�स्था� तंक न�च� तं� उतंरी सेकतं� था� , पुरीन्तं�



ऊपुरी नहM चढ़ सेकतं� था�। अतंi वि�श�र्षों जु��बा�जु कम��ड+ (commute bag) commandos) क� उसे अविभौयो�न (commute bag) mission) क�  वि�ए चयोविनतं किकयो� गीयो� था�। किफारी भौयो�नक

यो�द्धां प्रे�रीम्भौ हुआ। क्यो+किक शत्र� �ह�E पुरी पुह�� से� ह� म�च�� से�भौ��� हुए था� , अतंi उन्ह+न� श�घ्र ह� से2विनक+ क� म�रीकरी , उनक� ��श+ क�  ढं�री विबाछ� किदए।

उसेसे� �ह�E क� अविधुक�Eश भौ4विम ��� री�गी से� री�गी� हुई प्रेतं�तं ह� रीह� था�। उसेसे� उन से�री�गी+ म/ , कई स्था�न+ पुरी तं� ऐसे� �गी रीह� था� किक जुम�न� ��ह� क�

अ1योविधुक म�त्र� ���� ��� पु�न� , चश्म� क�  रूपु म/ फा4 ट पुड़� था�। द�हद�श से� से2विनक+ क� आपु4र्मितं अ1योविधुक रूपु से� बाढ़ गीई था�। पुरीन्तं� �� से�gर्षों� क्ष�त्र क�

वि�कट � प्रेवितंक4 � पुरिरीविस्थावितंयो+ क� अविधुक द�री तंक सेहन नहM करी पु� रीह� था� , जुबाकिक बा�हड़+ क�  अभ्योस्तं शत्र� उन्ह/ �गी�तं�री धु4� चट�तं� ह� जु� रीह� था�।

से2विनक �ह�E पुरी इसेवि�ए भौ� ख��करी नहM �ड़ पु� रीह� था� , क्यो+किक च�री+ ओरी अपुन� से�विथायो+ क� ��श/ द�खकरी �� भौयोभौ�तं � हतं�1से�विहतं जु2से� ह� गीए था�।

से�था म/, ख��करी गी�वि�यो�� (commute bag) bullets) च��न� से�, डिंज़ाद� बाच� हुए से2विनक+ क�  आहतं ह�न� क� डरी भौ� उनक� सेतं� रीह� था�। �� उनम/ से� बाच� हुए से2विनक+ क� ,

विचकिक1से� क�  वि�ए �� जु�न� क� भौ� प्रेयो�से करी रीह� था� , पुरीन्तं� सेफा� नहM ह� पु� रीह� था� , औरी उनक� बाच�न� क�  चक्कीरी म/ ख�द ह� म�री� जु� रीह� था�। जुबा री�जु�

क� �गी� किक यो�द्धां क�  क�रीणों द�हद�श क�  से�से�धुन बाहुतं तं�जु� से� क्ष�णों ह� रीह� था� , औरी �� शत्र�, री�जुम�गी� क�  उसे अवितंमहत्त्�पु4णों� भौ�गी क� पु4णों�तंयो� तंबा�ह करीन�

पुरी ह� तं��� हुए था�, तंबा री�जु� क� अपुन� म�वित्रयो+ क� आपु�तंक���न बा2ठक बा���न� पुड़�। विनणों�यो वि�यो� गीयो� किक शत्र�ओं पुरी ह��ई हम�� किकयो� जु�ए। किफारी

��यो�से�न� क� उसे विमशन/अविभौयो�न क� कम�न से²पु� गीई। द�खतं� ह� द�खतं� बाड़� -२ �ड़�क4  वि�म�न+ न� �ह�E पुरी बाम बारीसे�न� श�रु करी किदए। पुरीन्तं� �� बाम

शत्र�ओं तंक पुहुEच ह� नहM पु� रीह� था� , क्यो+किक �� �म्बा� से�री�गी+ क� गीहरी�इयो+ म/ विछपु� हुए था�। �� आसेपु�से क�  क्ष�त्र+ क� तं�व्रतं� से� �4ट करी , अपुन� से�री�गी+ क�

अन्दरी से�रीविक्षतं ह�करी विछपु जु�तं� था�। अ�तं म/, चट्टी�नच4रीक (commute bag) daisycutter bom) बाम+ क�  प्रेयो�गी पुरी री�जुसेभौ� म/ आम सेहमवितं बानतं� ह2। किफारी बाम विगीरी�

करी चट्टी�न+ क� तं�ड़� जु�तं� ह2 , विजुसेसे� से�री�गी/ ख�� जु�तं� हN। उसेसे� उन शत्र�ओं तंक अस्त्रों -शस्त्रों+ क� म�री भौ� पुहुEच जु�तं� ह2। उसेसे� असे�ख्यो शत्र� म�री� जु�तं�

हN,  औरी असे�ख्यो शत्र� विमट्टी�-म�बा� क�  बा�च म/ विछपु करी भौ�गी जु�तं� हN। किफारी उन ट4ट� -फा4 ट� से�री�गी+ से� उन शत्र�ओं क� ��श+ क� औरी उनक� गी�दविगीयो+ क�

बा�हरी विनक��करी, बाड़�-२ ट्रक+ म/ भौरी किदयो� जु�तं� ह2, औरी द�हद�श क�  बा�हरी क�  बा�हड़+ म/ उड़�� किदयो� जु�तं� ह2, क्यो+किक द�हद�श म/ रीहकरी �� गी�दविगीयो�E आम

��गी+ क� व्यविथातं � उद्वै�वि�तं करी सेकतं� हN। किफारी म�रीम्मतं करीक� , ड�गी� क� पु4���तं ह� तं2यो�री करी वि�यो� जु�तं� ह2, तं�किक उसेक�  ऊपुरी बान� हुए म�ख्यो री�जुद्वै�री

क�  से�था ,  प्रे�रीविम्भौक री�जुम�गी� भौ� विस्थारी � जु�विखम से� रीविहतं ह� जु�ए। किफारी री�जु� भौ� उसेसे� सेम्बा�विधुतं भौयो � डिंचतं� क� छ�ड़करी ,  म��गी�विड़यो+ क�

आ��जु�ह� पु�नi च��4 करी�� द�तं� ह2। धु�री�-२ द�हद�श क� अथा�व्य�स्था� से�धुरीतं� हुई, पु�नi पुटरी� पुरी �9ट आतं� ह2।

��द-पु�री�णों, ईश्वारी क� भौजुन-क�तं�न आकिद इसेवि�ए बान� हN, तं�किक इनक�  आचरीणों क�  सेमयो द्वै2तं�द्वै2तं, औरी अविधुक प्रेवितंविaतं � से�दFढ़ ह� सेक� , क्यो+किक कई

बा�री व्य�ह�रीक�� म/ अ1योविधुक व्यस्तंतं� क�  क�रीणों, द्वै2तं�द्वै2तं क� सेम�विचतं प्रेवितंa� नहM ह� पु�तं�। इसे� तंरीह से�, व्यस्तंतं� क�  बा�द क�  श�Eवितंपु4णों� क�� म/ योकिद

शवि�द से� द्वै2तं�द्वै2तं क� प्रेवितंविaतं किकयो� जु�ए, तं� तंन-मन क� से�री� पु�री�न� थाक�न विमट जु�तं� ह2, औरी व्यविR द�गी�न� उ1से�ह से� नयो� कम� करीन� क�  वि�ए उठ

खड़� ह�तं� ह2। कम� करीन� से� उ1पुन्न हुआ कम�बा�धुन भौ� इसेसे� क्ष�णों ह� जु�तं� ह2। आधु�विनक वि�ज्ञा�न� भौ� योह� कहतं� हN किक कम� करीन� से� ह� कम� � से�कल्पु

आकिद से�पु4णों� नहM ह� जु�तं� ,  क्यो+किक �� बा�जु-रूपु म/ मन म/ वि�द्यम�न रीहतं� हN। कम� क�  बा�द किकए गीए यो�गी /तंद्गुकम�सेम्बा�विधुतं डिंचतंन आकिद से� ह� �ह कम�

पु4णों�तंi किकयो� हुआ बान पु�तं� ह2। ��स्तं� म/ ,  यो�गी/श��वितंपु4णों� डिंचतंन से� �� कम� /से�कल्पु मन म/ पु�नi प्रेकट ह� जु�तं� हN ,  विजुनक�  प्रेवितं अन�सेविR स्�यो� ह�

वि�द्यम�न रीहतं� ह2, योद्यविपु यो�गी क� शविR क�  अ�तंगी�तं पु��� जु� रीह� से�क्ष�करीणों क�  अभ्यो�से से� अन�सेविR अविधुक म�त्र� म/ वि�द्यम�न रीहतं� ह2। इसेसे� �� श�Eतं

ह� जु�तं� हN।

वि�कविसेतं द�हद�श बाहुतं चतं�री ह�तं� हN। �� अपुन� द्वै�री� बान��ए गीए नए द�श पुरी भौ� वि�श्वा�से नहM करीतं�। उन्ह/ योह डरी ह�तं� ह2 किक नयो� द�हद�श तंरीक्की�

करीक�  उनक� अन�सेरीणों नहM करी�गी�, औरी न ह� उनक�  म�गी�दश�न क�  अ�तंगी�तं रीहन� च�ह�गी�। इसेवि�ए �� भौवि�ष्यो क� ऐसे� से�भौ��न� क� ह� विमट� द�न� च�हतं�

हN। ��स्तं� म/ जुबा तंक द�हद�श नयो�-२ � से�से�धुन-वि�ह�न ह�तं� ह2, तंभौ� तंक �ह वि�कविसेतं द�श+ क�  आवि:तं ह�करी रीहतं� ह2। इसेवि�ए उसे� उनक� सेभौ�

शतं´ म�नन� पुड़तं� हN। योकिद �ह शतं´ नहM म�नतं� ह2 , तं� �� उसेसे� बा�पु4��क मन��तं� हN , विजुसेक� �ह प्रेवितंक�री करीन� क� से�मथ्यो� नहM रीखतं� ह2। ऐसे� ह�

एक gटन� ��खक न� भौ� द�ख� था�। बाहुतं से�री� वि�कविसेतं द�श+ क�  री�ष्ट्री�ध्योक्ष अपुन� गीगीनगी�म� � से��से�वि�धु�से�पुन्न यो�न+ म/ से��री ह�करी , एक नए द�श क�

री�जु� से� विम�न� क�  वि�ए , उसे नए द�श म/ इकट्ठा� हुए था�। नए री�जु� न� भौ� उनक� भौरीपु4री स्��गीतं किकयो� , विजुसेसे� सेभौ� री�जु� अ1यो�तं प्रेफा� विल्�तं ह� गीए। किफारी

गी��म�जु (commute bag) round table) बा2ठक हुई। �� बाड़� प्यो�री � सेम्म�न क�  से�था नए री�जु� क�  से�मन� अपुन� क4 टन�वितंक डिंचतं� प्रेकट करी रीह� था�। नयो� री�जु� उनक�

बा�री-२ आश्वा�सेन द� रीह� था�, औरी अपुन� वि�द�शम�त्र� क�  से�था-२ वि�द�श-सेविच�+ क�  म�ध्योम से� भौ� आश्वा�सेन किद�� रीह� था� किक उनक� री�ष्ट्री कभौ� भौ� क�ई

ऐसे�-�2से� कदम नहM उठ�एगी�, विजुसेसे� अन्यो री�ष्ट्री+ क�, वि�श�र्षोंकरी उन वि�कविसेतं री�ष्ट्री+ क� पुरी�श�न� ह�। विमत्ररी�ष्ट्री उसेक� उन बा�तं+ पुरी वि�श्वा�से ह� नहM

करी रीह� था�, क्यो+किक �� पुह�� भौ� कई बा�री झ4ठ�  ��द+ क�  झ��से+ म/ आ च�क�  था�। जुबा किकसे� तंरीह से� बा�तं नहM बान� , तं� उन्ह+न� नए री�जु� क� बा�पु4��क बा�द�



बान� वि�यो�,  औरी उसेक�  पु4री� द�श क� अपुन� कब्जु� म/ �� वि�यो�। किफारी उन्ह+न� उसेक�  पुरीम�णों� -से�यो�त्र+ क�  बा�री� म/ ख�जुबा�न करी��ई औरी उनक� ��स्तंवि�क

विस्थावितं क� पुतं� �गी��यो�। किफारी उन्ह+न� अपुन� द�श+ से� उनक�  ऊपुरी विमसे�ई� -हम�� (commute bag) missile attacks)  करी��ए। उसेसे� उन पुरीम�णों�-प्रेवितंa�न+ क�

आधु�रीविश��ए� भौ� पु4री� तंरीह से� ध्�स्तं ह� गीईं। �ह�E पुरी क�म करी रीह� बाहुतं से� पुरीम�णों� �2ज्ञा�विनक , पुरीम�णों� वि�श�र्षोंज्ञा � अन�क कम�च�री� भौ� उसे हम�� म/

म�री� गीए। जुबा वि�कविसेतं द�श+ क� पु4री� वि�श्वा�से ह� गीयो� किक �ह�E पुरी क�ई भौ� ऐसे� -�2से� �स्तं�एE � ऐसे�-�2से� व्यविR श�र्षों नहM बाच� था� , विजुनसे� भौवि�ष्यो म/

पुरीम�णों�-अस्त्रों वि�कविसेतं किकए जु�करी,  उनसे� उन पुरी हम�� किकयो� जु�तं� ,  तंबा उन्ह+न� अपुन� �ह�� से� हम�� बा�द करी�� किदए। उन्ह+न� बा�द� री�जु� क� भौ�

आजु�द करी किदयो�, औरी किफारी �� उसेक�  द�हद�श क�  विनम��णों म/ उसेक� भौरीपु4री सेह�योतं� करीन� �गी�। �� प्रेभौ�वि�तं क्ष�त्र म/ री�हतं � पु�न���से क�  क�योV म/ �गी गीए ,

औरी �ह�E पुरी ऊ� च�-२ भौ�न, ख�� क�  म2द�न, पु�ठश���ए� � अन्यो प्रेवितंa�न पु4���तं ह� पु�नस्था��विपुतं करी किदए गीए। सेड़क/  उन्ह+न� पुह�� क� तंरीह ह� विबाछ�

दM। जु�-आपु4र्मितं � जु�-विनक�से� से� सेम्बा�विधुतं प्रेणों�वि�यो+ क� भौ� उन्ह+न� पु4���तं पु�नस्था��पुन� करी द�। �� उसे क्ष�त्र क� विनरी�तंरी से�रीक्ष� भौ� प्रेद�न करीतं� रीह� ,

तं�किक अस्था�यो� अविस्थारीतं� क� ��भौ उठ� करी �ह�E पुरी उग्र��द� न पुनपु पु�तं� , जु� नए द�हद�श क�  वि�ए खतंरी� पु2द� करी सेकतं� था�। जुबा उसे द�श क� ह��तं

विस्थारी ह� गीई, औरी कहM पुरी भौ� क�ई से�द�ह नहM रीह� , तंबा सेभौ� री�ष्ट्री�ध्योक्ष अपुन�-२ द�श+ क� ��विपुसे �9ट गीए। ��खक न� द�ख� किक भौवि�ष्यो म/ नयो� री�ष्ट्री

कभौ� भौ� पुरीम�णों�-क्षमतं� क� प्रे�प्त नहM करी सेक�, औरी सेद2� उन वि�कविसेतं री�ष्ट्री+ क� विहतं2र्षों� बान करी ह� रीह�।

अद्यतंन� जुनसे�ख्यो�सेgनक��� तं�विन्त्रकयो9नसे�बान्धुi जुनसे�ख्यो�विनयोन्त्रणोंस्यो उत्ताम�पु�योi। अन�न वि���हसे�खi ,  आध्यो�वि1मकवि�क�सेi अ���विछतंगीभौ��तं� च

विनभौ�यो� त्र�विणों एकसे�धु  प्रे�प्त�विन। 

कई बा�री बाड़� द�श छ�ट� द�श क� अ1योविधुक सेह�योतं� करीतं� ह2। �ह उसे� वि�कविसेतं करीन� क� हरीसे�भौ� क�विशश करीतं� ह2। एक बा�री ��खक न� द�ख� किक

एक बाड़� री�ष्ट्री�ध्योक्ष न� किकसे� एक गीरी�बाद�श क�  री�जु� क� अपुन� अन्तंरी�गी विमत्र बान� वि�यो�। उसेसे� �ह छ�ट� री�ष्ट्री�ध्योक्ष अ1यो�तं प्रेफा� विल्�तं रीहन� �गी�।

उसेक� प्रेफा� विल्�तं द�खकरी, उसेक�  द�श क�  सेभौ� ��गी भौ� अ1यो�तं प्रेफा� विल्�तं ह� गीए, औरी पुह�� से� भौ� द�गी�न� उ1से�ह से� क�म करीन� �गी गीए। उसेसे� �ह गीरी�बा

द�हद�श बाहुतं प्रेगीवितं करीन� �गी�। बाड़� री�जु� छ�ट� द�हद�श क� अन�क प्रेक�री से� सेह�योतं� भौ� करीन� �गी�। उसेसे� गीरी�बा द�हद�श म/ उतंन� अविधुक से�मथ्यो� �

शविR आ गीई था� किक �ह एक नए द�श क� विनम��णों � वि�क�से करीन� म/ भौ� सेक्षम ह� गीयो� था�। योद्यविपु बाड़� री�ष्ट्री�ध्योक्ष बा�विद्धांम�न था� , औरी उसे� पुतं� था� किक

�2से� ह�न� से� गीरी�बा द�श क� ह�विन ह�न� क� से�भौ��न� था�। उसेक� वि�क�से रुक सेकतं� था� , औरी योह�E तंक किक उसेक� पुतंन भौ� ह� सेकतं� था�। उसेक�  द�श क�

से�से�धुन,  बा�हड़ क्ष�त्र+ म/ नए द�श क�  विनम��णों � वि�क�से क�  वि�ए खच� ह� जु�तं� , विजुसेसे� उसेक�  अपुन� द�श क�  ��गी वि���ह करी द�तं�। म9क़ी� द�खकरी ,  बा�हरी�

शत्र� भौ� हम�� करी सेकतं� था�। पु4री� द�श म/ अविशक्ष� ,  बा�री�जुगी�री�,  गीरी�बा� � बा�म�रिरीयो�E फा2 � सेकतं� थाM। अतंi बाड़� री�ष्ट्री�ध्योक्ष न� छ�ट� री�ष्ट्री�ध्योक्ष क� इसे

प्रेक�री क� द�स्से�हविसेक कदम उठ�न� से� री�क वि�यो�। इसे प्रेक�री से� �� द�न+ री�ष्ट्री�ध्योक्ष �म्बा� सेमयो तंक एक -द4सेरी� क�  वि�ए जु�तं� रीह� ,  औरी से�था विम�करी,

अपुन� द�न+ द�हद�श+ क� भौ� वि�क�से क� पुटरिरीयो+ पुरी आगी� द9ड़�तं� रीह�। एक बा�री किकन्हM द� री�ष्ट्री�ध्योक्ष+ क� आपुसे� विमत्रतं� क�  बा�च म/ ,  उनक�  अपुन�-२

विनजु� स्��थाV क�  क�रीणों ख�� पुड़ गीयो� था�। बाड़� री�जु� न� र्षोंड्यं�त्रपु4��क यो� म4ढ़तं��श ,  नए विनम��णों क� हरी� झ�ड� द� द� था� ,  औरी छ�ट� री�जु� न� भौ�

म4ढ़तं��श उसेक� यो�जुन� क� अ�गी�क�री करी वि�यो� था�। बा�हड़ क्ष�त्र+ म/ वि�स्तं�रिरीतं करीन� क�  वि�ए , नए द�श क� वि�क�से प्रे�री�भौ करी किदयो� गीयो� था�। उसेक�

वि�ए, म4�द�श क�  से�से�धुन+ क� भौरीपु4री द�हन किकयो� जु� रीह� था�। क� छ सेमयो बा�द , उसेसे� विनकट भौवि�ष्यो म/ आन� ���� सेमस्यो�ओं क� पु4���भौ�से बाड़� री�जु�

क� ह� गीयो�। उसेन� �ह बा�तं छ�ट� री�जु� क� सेमझ�ई , औरी �ह उसेक� बा�तं क� सेमझ करी, उसेक� बान�ई हुई यो�जुन� पुरी अम� करीन� क�  वि�ए तं2यो�री भौ�

ह� गीयो�, योद्यविपु कई बा�री छ�ट� री�जु� तं2यो�री नहM भौ� ह�तं�। यो�जुन� क�  अन�से�री , छ�ट� री�जु� न� वि�कविसेतं ह� रीह� नए द�श क� म�ट्ठा� भौरी जुनतं� क� बाहुतं

सेमझ�यो� किक �� अपुन� म4�द�श म/ ��विपुसे �9ट आए�, पुरीन्तं� �� अपुन� वि�ए नए द�श क�  विनम��णों क� विजुद पुरी अड़� रीह�, औरी री�जु� क� बा�तं क� उन्ह+न� विसेरी� से�

ख�रिरीजु करी किदयो�। अ�गी����द�-न�तं�ओं क�  से�था बा2ठक+ क�  कई द9री च�� , पुरीन्तं� किफारी भौ� �� नहM म�न�। योह�E तंक किक उसे री�जु� क�  अपुन� द�श क�  म�त्र� �

अविधुक�री� भौ� कट9तं� (commute bag) comission) � रिरीश्वातं आकिद ख�करी द�श��ह� बान गीए था� , औरी नए द�श क�  पुक्ष म/ ह� गीए था�। री�जु� न� किफारी अपुन� म�ख्योम�त्र� क�

अपुन� पुक्ष म/ वि�यो� , औरी वि�द�श� सेह�योतं� प्रे�प्त करीन� क�  वि�ए , द�न+ ह� वि�द�श-द9री� पुरी च� किदए। उनक�  पु�से वि���विहयो+ क� क� च�न� क�  अवितंरिरीR क�ई

वि�कल्पु श�र्षों नहM रीह गीयो� था�। उन्ह+न� वि�द�श+ क�  से�था बाहुतं से� व्य�पु�रिरीक सेमझ9तं� किकए , विजुसेक�  तंहतं उन्ह/ उनसे� भौ�री� म�त्र� म/ वि�द�श� हविथायो�री भौ�

खरी�दन� था�। किफारी म���भौण्ड�री (commute bag) treasury) से� धुन विनक��� करी, उन्ह+न� �ह धुन अपुन� वि�द�शव्य�पु�रीवि�भौ�गी क� से²पु किदयो� , औरी क�यो� क� अ�जु�म तंक

पुहु�च�न� क� से�री� विजुम्म�द�री� भौ� उसे� ह� द� द�। �� द�न+ तं� क� �� म�गी�दश�न � विनरी�क्षणों करीन� ���� ह� बान�। श�घ्र ह� हविथायो�री+ क� एक बाड़� जुख�री�

ह�विसे� ह� गीयो�। उन हविथायो�री+ से� डरीकरी, द�हद�श क�  बाड़�-२ अविधुक�री� भौ� वि���ह क� छ�ड़ करी, री�जु� क�  सेमक्ष झ�क गीए। उसेसे� से�से�धुन उपु�ब्धु न ह�न�



से�, वि���ह� ��गी स्�यो� ह� क्ष�णों ह� गीए। री�जु� म�ह�श � दयो��श उनक� मरी��न� नहM च�हतं� था� , इसेवि�ए उसेन� उन्ह/, उनक�  म�विखयो� क�  से�था डिंज़ाद�

पुकड़�� करी, द�हद�श क�  बा�हरी क�  बा�हड़+ म/ छ� ड़�� किदयो�। योद्यविपु �� �ह�E पुरी प्रेवितंक4 � ��तं��रीणों क�  क�रीणों स्�यो� ह� नG ह� गीए था�।

शवि�द � क� ण्डवि�न�यो�गी, द�न+ से�था-२ क�म करीतं� हN। जुबा क� ण्डवि�न� पुरी ध्यो�न क� विन्�तं ह�तं� ह2 , तंबा क� ण्डवि�न�यो�गी से� गी�जु�री� च��यो� जु�तं� ह2।

जुबा म�नविसेक द��न क� विस्थावितं ह�तं� ह2 , तंबा शवि�द क�  अद्वै2तं क� सेह�योतं� �� जु�तं� ह2। शवि�द क�  अद्वै2तं से� व्यथा� /ह�विनक�रीक प्रेक�री क� भौ��न�ओं �

से���दन�ओं पुरी री�क �गीतं� ह2 ,  औरी मविस्तंष्क म/ एक सेक�री�1मक म�ह9� बानतं� ह2। इसेसे� म�नविसेक ऊजु�� से�रीविक्षतं ह� जु�तं� ह2 ,  जु� क� ण्डवि�न� क�

स्�योम�� पु�G करीतं� ह2। �2से�, अ�तंतंi द�न+ वि�विधुयो+ से� क� ण्डवि�न� ह� पु�G ह�तं� ह2। यो9नयो�गी म/ प्रे�विमक� (commute bag) consort) क� पुFथाक व्यविR1� नहM द�ख� जु�तं�।

इसेम/ तं� सेम्बान्धु बान�तं� हुए द� द�हद�श द�ख� जु�तं� हN ,  उनक�  द�हपु�रुर्षों द�ख� जु�तं� हN , औरी उनक�  द� री�जु� द�ख� जु�तं� हN ,  यो� एक री�जु� औरी एक री�न� द�ख�

जु�तं� ह2। शवि�द क� धु�रीणों� विनरी�तंरी मन म/ बासे� करी रीख� जु�तं� ह2। शवि�द क�  अन�से�री ह� द�हद�श+ क�  प्रे1यो�क भौ�गी+ क� अन�भौ� किकयो� जु�तं� ह2। इसेसे�

स्�यो� ह� श�द्धां म�नविसेक क� ण्डवि�न� पु�G ह�तं� रीहतं� ह2 , क्यो+किक क� ण्डवि�न� ��स्तं� म/ द�हपु�रुर्षों क� प्रेद�न किकयो� गीयो� एक रूपु�क�री ह� तं� ह2। ��स्तं� म/

विजुसे क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न किकयो� जु�तं� ह2 ; �ह अविधुक�Eशतंi अद्वै2तंश�� गी�रु, द��तं� यो� किकसे� अन्यो प्रे�म� व्यविR क�  रूपु क� ह� बान� ह�तं� ह2। द��तं� यो�

किद��गीतं पु�रुर्षों क�  रूपु क� क� ण्डवि�न� तं� औरी भौ� अविधुक अद्वै2तंश�� ह�तं� ह2, क्यो+किक उसेम/ जु��न � मF1यो�, द�न+ क�  भौ�� भौ� से�था-२ वि�द्यम�न ह�तं� हN।

एक रीहस्योमयो� बा�तं औरी ह2। विजुसे तंरीह से� से�धुन�मयो , अद्वै2तंमयो, अन�सेविRमयो, श�विन्तंयो�R, म�नविसेक वि�क�री+ से� रीविहतं � आन�दमयो� जु��न जु�तं�

हुए व्यविR ख�द ह� तं��वित्रक यो9नयो�गी म/ प्रे��णों ह� जु�तं� ह2 ;  उसे� तंरीह से� किकसे� क�  रूपु क� ,  वि�श�र्षोंतंi द���री�न� क�  रूपु क� म�नविसेक विन1योसेम�विधु

(commute bag) तं��वित्रक यो9नयो�गी) से� उपुरी�R गी�णों स्�यो� ह� उ1पुन्न ह� जु�तं� हN। योह� तं� क� ण्डवि�न�यो�गी /तं��वित्रक यो9नयो�गी क� रीहस्यो भौ� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था भौ�

ऐसे� ह� हुआ था�। क्यो+किक उसेक�  मन म/ प्रेथाम द���री�न� क�  रूपु क� विन1योसेम�विधु , यो9न�कर्षों�णों से� स्�यो� ह� �गी गीई था�, अतंi उपुरी�R सेभौ� गी�णों उसेम/ स्�यो�

ह� उ1पुन्न ह� गीए, जु� उसे� पु4�rR क्षविणोंक�1मज्ञा�न तंक �� गीए।  

�2से� कई बा�री उसे वि�क�सेश�� द�श क�  म�त्र� � अविधुक�री� डरीतं� भौ� नहM ,  औरी नए द�श क�  विनम��णों म/ डट� रीहतं� हN ,  वि�श�र्षोंतंi नए द�श क�  वि�क�से क�

प्रे�रीम्भौ म/,  जुबा उनम/ क�छ नयो� करीन�-गी�जुरीन� क� जु�न4न� श9क वि�द्यम�न ह�तं� ह2। ऐसे� म/ री�जु� क� थाक -ह�री करी उनसे� सेमझ9तं� करीन� पुड़तं� ह2 ,  यो�

उनक�  हठ क�  आगी� झ�कन� पुड़तं� ह2 , यो� द�हद�श क� जु�विखम म/ ड��करी , प्रेभौ�वि�तंक्ष�त्र म/ से�धु� ह� से�न� विभौजु�� करी , वि���विहयो+ से� से�धु� � आमन� से�मन�

क� यो�द्धां करीन� पुड़तं� ह2। इसेसे� कई बा�री सेफा�तं� भौ� विम� जु�तं� ह2 , औरी कई बा�री द�हद�श क� स्�यो� क� सेत्ता� भौ� ड����ड�� ह� जु�तं� ह2। अ�वितंम वि�कल्पु

क� आजुम�ए जु�न� पुरी , म�विखयो� सेविहतं से�री� वि���ह� म�री� जु�तं� हN। उसे हम�� म/ , नए द�श क�  वि�कविसेतं ह� रीह� से�से�धुन भौ� ह��ई हम�+ से� नक�री� ह�

जु�तं� हN। योकिद श�घ्रतं� से� नए द�श क�  उन विनष्प्रे�णों से�से�धुन+ क� म4�द�श से� द4री न फा/ क� जु�ए , तं� उन वि���विहयो+ क�  द्वै�री� इकट्ठा� किकए गीए से�से�धुन+ क�

�4टन� क�  वि�ए ,  अन�क प्रेक�री क�  उग्रपु�था� �ह�E पुरी धु��� बा�� द�तं� हN। �� उग्रपु�था� उसेक� अपुन� द�श g�विर्षोंतं करी द�तं� हN। उनसे� विनपुटन� म4�द�श क�  वि�ए

बाहुतं करिठन ह� जु�तं� ह2। योकिद �� धु�र्मिमक कट्टीरीपु�था� अविधुक सेमयो तंक अन्दरी रीह/, तं� पु4री� द�श म/ यो�द्धां � वि���ह फा2 � सेकतं� ह2। अतंi प्रेयो�से किकयो� जु�तं� ह2

किक उन्ह/ श�घ्र�वितंश�घ्र म�री� जु�ए ,  यो� द�श से� बा�हरी किकयो� जु�ए। �� शत्र� नए द�श क�  से�से�धुन+ � वि�वि�धु से�रीचन�ओं म/ इसे तंरीह से� विछपु जु�तं� हN किक

म4�द�श क� नजुरी ह� नहM आतं�। �ह बाच�-ख�च� नए द�श क� बामबा�री� करीक�  ध्�स्तं भौ� नहM करी सेकतं� , क्यो+किक उसेसे� आसेपु�से क�  क्ष�त्र+ क�  म4�द�शविन��से�

हतं�हतं ह� सेकतं� हN ,  विजुसेसे� म4�द�श म/ वि���ह क� आगी फा2 � सेकतं� ह2। अतंi उसे� नए द�श क�  जु�णों� -श�णों� से�से�धुन+ क� अपुन� द�श से� द4री �� जु�न� क�

अवितंरिरीR क�ई उपु�यो नहM से4झतं�। �2से� भौ� उग्रपु�विथायो+ क�  उ1पु�तं से� , आसेपु�से क�  ��गी बाहुतं द�ख� � पुरी�श�न हुए ह�तं� हN। म�ख्यो सेमस्यो� तंबा आतं� ह2 ,

जुबा उसे बा�हड़ से� बा�हरी जु�न� ���� एकम�त्र चट्टी�न� री�स्तं� तं�गी यो� बा�द ह�तं� ह2। ह� सेकतं� ह2 किक �ह उग्रपु�विथायो+ क� शरी�रीतं ह� ,  तं�किक उनक�  द्वै�री�

कब्जु�ए गीए वि�विभौन्न से�से�धुन, बा�हरी न विनक��� जु� सेक/ । बाड़�-२ यो�विन्त्रकहस्तं-यो�त्र (commute bag) jcb machines) वि�द�श+ से� म�गी��ए जु�तं� हN। क� छ से�रीविक्षतं � हल्क�

प्रेक�री क� बा�रूद� से�री�गी/ भौ� म�गी��ई जु�तं� हN। उन म�गी� -विस्थातं चट्टी�न+ क� तं�ड़न� क�  वि�ए बाहुतं अविधुक ऊजु�� खच� करीन� पुड़तं� ह2। कई बा�री तं� म�गी� क�

बा�च म/ बाहुतं ह� सेख्तं, ह�री� यो� म4�गी� क� चट्टी�न/ आ जु�तं� हN , विजुन्ह/ तं�ड़न� �गीभौगी असे�भौ� से� ह� ह�तं� ह2। कई बा�री पुयो���रीणोंप्रे�म� -म4�द�शविन��से� उन

मश�न+ � बा�रूद� से�री�गी+ क� वि�री�धु करीन� क�  वि�ए �ह�E पुरी इकट्ठा� ह�करी , वि�री�धु प्रेदश�न करीन� �गी जु�तं� हN, औरी क�म नहM करीन� द�तं�। योह द�ख करी री�जु�

द�ख� ह� जु�तं� ह2 ,  औरी कई बा�री क�म क� रुक�� भौ� द�तं� ह2। वि���विहयो+ क�  श�Eतं ह�न� पुरी ,  �ह क�म क� किफारी से� च��� करी�� द�तं� ह2। ऐसे� वि�पुरी�तं

अ�स्था�ओं म/, नए द�श क�  से�जु�-से�म�न क� तं�गी री�स्तं� से� ह�, यो��वित्रक बा� �गी� करी अन्दरी से� बा�हरी क� धुक� �न� पुड़तं� ह2, यो� बा�हरी से� खMचन� पुड़तं� ह2,

यो� द�न+ ओरी से� बा� क� प्रेयो�गी किकयो� जु�तं� ह2। इसेक�  असेफा� ह�न� पुरी , पु4�rR�न�से�री नयो� विनक�से�-द्वै�री भौ� बान�न� पुड़ जु�तं� ह2। ऐसे� पुरिरीविस्थावितंयो+

म/, कई बा�री बाहुतं सेमयो भौ� �गी जु�तं� ह2, विजुसेसे� द�शप्रे�विमयो+ क�  अन्दरी बाढ़तं� असे�तं�र्षों क�  क�रीणों , री�जु� भौ� तं�व्र ��दन� क� अन�भौ� करीन� �गीतं� ह2। बाहुतं



से� शत्र�, जु� से�जु�-से�म�न म/ विछपु� ह�तं� हN, �� भौ� से�म�न क�  से�था ह� बा�हरी ह� जु�तं� हN। जु� क�छ अन्दरी बाच जु�तं� हN, उन्ह/ सेम�प्त करीन� क�  वि�ए एक वि�श�र्षों

सेफा�ई-अविभौयो�न (commute bag) cleaning)  operation) च��यो� जु�तं� ह2। उन शत्र�ओं क� वि�वि�धु अस्त्रों+ � शस्त्रों+ से� , ढं4 �ढं-२ करी म�री� जु�तं� ह2। इसे तंरीह से� , कई बा�री

�ह द�हद�श पु�नi पुटरी� पुरी �9ट भौ� जु�तं� ह2।      

प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  मन म/ गी�रु तंबा से� ��करी मजुबा4तं� से� जु�ड़ गीए था� , जुबा से� प्रेथाम द���री�न� उसेक�  मन क�  से�था जु�ड़ गीई थाM। उन द�न+ क�  विचत्र उसेक�

मन म/ से�था-२ रीहतं� था�। �� द�न+ विचत्र एक -द4सेरी� क� बाढ़�तं� रीहतं� था�। उसेक�  वि���ह क�  पु4�� भौ� , प्रेस्तं�तं पु�स्तंक क�  पु4�rR, उसेक�  द्वै�री� वि�विखतं एकश्ले�क�

तं�त्रश�स्त्रों क�  बा� से�, उसेक�  मन म/ गी�रु क� विचत्र �2��विहक से�बा�धु+ क�  से�था , वि���हपु4�� ह� सेम�री�विपुतं ह� गीयो� था�। उसे� विचत्र न� उसे� श�घ्र�वितंश�घ्र वि���ह

क�  वि�ए प्रे�1से�विहतं किकयो�,  क्यो+किक �ह क� ण्डवि�न�विचत्र जु�गीFतं ह�न� च�हतं� था�। मन क� उसे� विनa�से�पुन्न धु�रीणों� क�  क�रीणों ,  उसेक� �2��विहक जु��न

स्�तंi ह�,  उसेक�  अनजु�न� म/ ह� तं�त्र म/ पुरिरी�र्मितंतं ह� गीयो� ,  औरी �ह क� ण्डवि�न� क� किक्रयो�श�� करीतं� रीह�। योद्यविपु उसेक� प्रे�री�विभौक �2��विहक जु��न

अपु�क्ष� क�  वि�पुरी�तं, उतंन� मधु�री नहM था�। योह�E तंक किक �ह कई बा�री, व्यस्तं � स्पुधु��पु4णों� से�Eसे�रिरीकतं� से� उ1पुन्न तंन�� क�  क�रीणों , अपुन� धुम�पुत्न� क�  से�था

हल्क� ह�था�पु�ई भौ� करी द�तं� था�। किफारी अच�नक से� उसेम/ इतंन� बाड़� पुरिरी�तं�न क2 से� आ गीयो� किक �ह यो9नयो�गी ���� से9ह�द� उ1पुन्न करी पु�यो�। ��स्तं�

म/, �ह उसेक�  अद्वै2तंभौ��, वि�श�र्षोंतंi शवि�द क�  क�रीणों प्रेज्�वि�तं ह�तं� हुई क� ण्डवि�न� क� शविR से� ह� से�भौ� हुआ। उसेक�  विनकट क�  ��गी � अन्यो पुरिरीविचतं

��गी; वि�श�र्षोंतंi जु� अपुन� आपु क� आसेविR � अह�क�री क�  से�था श�द्धां , आध्यो�वि1मक, धु�र्मिमक, आदश���द� � ��कविशक्षक आकिद सेमझतं� था�; �� उसेसे� अप्रे1योक्ष

रूपु से� यो� कह� किक मन से� क� छ बा�झ� -२ रूपु से� व्य�ह�री करीतं� रीहतं� था� ,  से�भौ�तंi उसेक�  तं��वित्रक दFविGक�णों क�  क�रीणों। ��खक न� एक स्था�न पुरी द�ख� किक

वि���ह क�  सेमयो, �धु� क� ब्रा�म्हणों पु�री�विहतं (commute bag) गी�रु) क�  आEच� म/ प्रे1योक्षरूपु से� बा2ठ� करी , उन गी�रु क�  द्वै�री� आश����द द�न� क� प्रेथा� था�। ��स्तं� म/ इसेसे� गी�रु

क� विचत्र �धु� क�  विचत्र क�  से�था जु�ड़ जु�तं� ह2 ,  विजुसेसे� �री क� अप्रे1योक्षतं�त्र क� ��भौ विम�न� क� से�भौ��न� बाढ़ जु�तं� ह2। इसेक� अथा� ह2 किक �ह प्रेथा�

तं�त्रसेम्मतं ह� था�। इसेसे� योह विसेद्धां ह�तं� ह2 किक डिंहद� पुद्धांवितं क� अविधुक�Eश म�न्योतं�ए� � प्रेथा�ए� मन�वि�ज्ञा�नसेम्मतं यो� तं�त्रसेम्मतं ह� हN।

एक वि�श�र्षों जुनजु�वितं क�  आक्रमणोंक�री� तं� च���क� क� हद ह� तं�ड़ द�तं� हN। एक बा�री ��खक न� द�ख� किक बाड़� ह� से�विनयो�विजुतं ढं�गी क�  से�था उन च���क

शत्र�ओं न� द�हद�श क�  वि�द�शवि�भौ�गी � म�ख्यो�यो�तंद्वै�री ,  द�न+ क�  ऊपुरी एकसे�था आक्रमणों करी किदयो� था�। उन्ह/ पुतं� था� किक योकिद उन्ह+न� द�हद�श क�  क� ��

वि�द�शवि�भौ�गी क� ह� पु�गी� किकयो�, तं� उसेक�  विमत्रद�श उसे� म�न�तं� क�  आधु�री पुरी सेह�योतं� पुहु�च�ए�गी� , विजुसेसे� �� उसेक� श�घ्रतं� से� �4ट करी बाबा��द नहM करी

पु�ए�गी�। अतंi उन शत्र�ओं क� द4सेरी� पु�टन न� द�श क�  म�ख्यो�यो�तंद्वै�री � उसेसे� जु�ड़� हुए म�ख्यो री�ष्ट्री�यो री�जुम�गी� क�  ऊपुरी भौ� उसे� सेमयो हम�� बा�� किदयो� ,

विजुसे सेमयो उनक� पुह�� � म�ख्यो पु�टन न� वि�द�शवि�भौ�गी क�  ऊपुरी आक्रमणों किकयो� था�। ��स्तं� म/ , �� शत्र� अविधुक शविRश��� नहM था� , औरी अविधुक सेमयो

तंक द�हसे2विनक+ क�  से�मन�, यो�द्धां म/ रिटक�  रीहन� क� क्षमतं� नहM रीखतं� था�। इसे�वि�ए उन्ह+न� छद्मयो�द्धां क� सेह�री� ��तं� हुए , उन द� न�जु�क स्था�न+ पुरी एकसे�था

आक्रमणों करीक� , द�हद�श क� चकम� द�न� क� पु4री� क�विशश क�, तं�किक जुल्द� से� जुल्द� यो�द्धां क� अपुन� पुक्ष म/ करीतं� हुए , उसे� अ�जु�म तंक पुहु�च� सेकतं�। जु� द�श

बाहुतं ह� कमजु�री ह�तं� हN, �� तं� कई बा�री उनक�  आगी� g�टन� भौ� ट�क द�तं� हN। किफारी ��खक न� द�ख� किक द�हद�श क� वि�द�शवि�भौ�गी ठपु ह� गीयो� था�। �ह वि�द�श+

क�  से�था क�ई भौ� व्य�पु�रिरीक सेमझ9तं� नहM करी पु� रीह� था�। �ह न तं� �स्तं� -से���ओं क� विनयो��तं करी पु� रीह� था� ,  औरी न ह� उनक�  आयो�तं क�  वि�ए

आ�श्योक वि�द�श�म��� क� वि�द�श+ क�  प्रेवितं प्रे�विर्षोंतं करी पु� रीह� था�। ऐसे� म/ स्��भौ�वि�क ह� था� किक उसे� क� छ भौ� वि�द�श� सेह�योतं� प्रे�प्त नहM ह� सेकतं� था�।

पुरीन्तं� क� छ उद�रीहृदयो � दयो���न वि�द�श� री�जु�ओं से� उसेक� दयोन�यो ह��तं द�ख� नहM गीई। उन्ह+न� इकट्ठा� ह�करी री�विश (commute bag) fund) एकवित्रतं क�,  � उसेसे�

बाहुतं से� से�जु�-से�म�न खरी�द�� करी,  उसे� प्रेभौ�वि�तं द�श क�  म�ख्यो री�जुद्वै�री क�  विनकट रीख�� किदयो�। पुरीन्तं� उसे री�जुद्वै�री क�  � से�था �गीतं� री�जुम�गी� क�

गी�भौ�री रूपु से� क्षवितंग्रस्तं ह�न� क�  क�रीणों ,  �ह�E पुरी तं2न�तं द�हपु�रुर्षों उसे से�म�न क� अपुन� द�श क�  अन्दरी नहM �� जु� सेक� । उसे सेमयो द�हद�श क� से�री�

व्य�स्था� भौ�ड�रिरीतं करीक�  रीख� गीई �स्तं�ओं से� च� रीह� था�। उसेसे� भौ�ड�रीgरी तं�जु� से� क्ष�णों ह�तं� जु� रीह� था�। किफारी ��खक क्यो� द�खतं� ह2 किक द�हद�श क�  धु2यो�

क�  आगी� शत्र� ह�री रीह� था�। उनम/ से� बाहुतं से� तं� भौ�गी गीए , � बाहुतं से�, से2विनक+ क�  द्वै�री� म�री किदए गीए। किफारी अविभौयो�तं� � विमस्त्रों� ��गी �ह�E पुहुEच गीए , तंथा�

उन्ह+न� री�जुद्वै�री � री�जुम�गी� क� श�घ्र ह� द�रीस्तं करी किदयो�। वि�द�शवि�भौ�गी क� ह��ईपुरिट्टीयो+ (commute bag) air strips) पुरी जुह�E-२ भौ� बामबा�री� (commute bag) bombardment)

हुई था�,  �ह�E-२ पुरी ह� नए जु�ड़/पु2च (commute bag) patch) �गी� किदए गीए,  विजुसेसे� ह��ई से��� पु�नi बाह�� ह� गीई। वि�द�श� सेमझ9तं+ क� द9री किफारी से� प्रे�रीम्भौ ह�

गीयो�,  विजुनसे� वि�द�श+ क�  से�था �स्तं� -से���ओं (commute bag) commodity and service)  � म��� (commute bag) currency)  क� आद�न-प्रेद�न/वि�विनमयो  (commute bag) exchang) e)  किफारी से�

प्रे�री�भौ ह� गीयो�। ��खक न� योह भौ� द�ख� किक अवि�कविसेतं � नए -२ द�श+ क�  अन्दरी ,  �� शत्र� अ1यो�तं ह� उग्र � प्रेभौ��श��� ह� जु�तं� था�। उनम/ तं� �� उनक�

यो�तं�यो�तं-म�ख्यो��यो तंक पुहुEच जु�तं� था�, औरी �ह�E पुरी जुम करी तं�ड़-फा�ड़ मच�तं� था�। अविधुक�Eश द�श तं� �2से� हम�+ से� विनपुट ह� नहM पु�तं� था�।  



विजुसेक� क� ण्डवि�न� किक्रयो�श�� ह�तं� ह2 ,  उसेसे� सेभौ� जु�� एक वि�श�र्षों �गी�� महसे4से करीतं� हN।  उसेक�  आसेपु�से प्रेसेन्नतं� � तंन��ह�नतं� क�

��तं��रीणों छ�यो� रीहतं� ह2। आसेपु�से क�  ��गी उसे� प्यो�री � सेम्म�न क� दFविG से� द�खतं� हN। �� उसे� क� तंरीह मस्तं , अद्वै2तंश��� � प्रे�मपु4णों� बान जु�तं� हN। यो�

सेभौ� अन�भौ� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� हुए था� , औरी योह�E तंक किक जु�गीरीणों ���� किदन तं� उसे� अपुन� प्रेवितं भौविR (commute bag) devotion) क� एक अ1योल्पु से� भौ�� भौ� किदख�

था�। क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  विनकट तं� व्यविR क� च�री+ ओरी ह� अन�क4 � पुरिरीविस्थावितंयो�E उपु�ब्धु ह�तं� हN। ��ख च�हन� पुरी भौ� क�ई उसेक� बा�री� नहM करी

सेकतं�। इसेक�  वि�पुरी�तं, उसेक� ओरी फा/ क� गीई बा�री�ई, उसेक� भौ��ई क�  रूपु म/ पुरिरी�र्मितंतं ह� जु�तं� ह2। उसेक� दबा� हुई श�भौ�च्छ�ए� भौ� पु4री� ह�न� �गीतं� हN ,

अश�भौ नहM,  क्यो+किक क� ण्डवि�न� सेबा क�छ सेमझतं� ह2 । ��स्तं� म/ क� ण्डवि�न� ह� व्यविR क� एक व्यविR1� प्रेद�न करीतं� ह2। अविधुक�Eश ��गी तं� विबान�

व्यविR1� क�  ह� जु��न जु� रीह� ह�तं� हN।

एक अन्यो शत्र�जु�वितं तं� उपुरी�R शत्र�ओं से� भौ� बाढ़ करी ह�तं� ह2। ��खक न� द�ख� किक उन शत्र�ओं न� द�हद�श क�  म�ख्यो री�जुद्वै�री क�  से�था -२,  प्रे�रीविम्भौक

री�जुम�गी�;  द�श क� ह��- वि�तंरीणों प्रेणों��� (commute bag) g) as distribution system) � कF विर्षोंवि�भौ�गी,  इन तं�न+ क�  ऊपुरी एकसे�था आक्रमणों करी किदयो� था�। उन्ह+न�

वि�द�शवि�भौ�गी क� छ�ड़ किदयो� था�, क्यो+किक उन अवितं चतं�री शत्र�ओं क� पुतं� था� किक किफारी अ�तंरी��ष्ट्री�यो सेमझ9तं+ � किक्रयो�क��पु+ से� , आक्रविमतं द�हद�श क� क�ई

��भौ प्रे�प्त नहM ह� सेकतं� था� , योकिद �� उसेक�  वि�ए वि�द�श+ से� क� जु� रीह� आपु4र्मितं क� ह� बा�द करी�� द�तं�। उन्ह/ योह भौ� पुतं� था� किक विबान� आयो�तं क�  भौ� ,

द�हद�श म/ भौ�ड�रिरीतं किकए गीए वि�वि�धु पुद�थाV से� , द�हपु�रुर्षों क� छ सेमयो तंक जु�वि�तं रीह सेकतं� था� , पुरीन्तं� ह�� (commute bag) oxyg) en) क�  विबान� तं� �� श�घ्र ह� मरी जु�तं� ,

क्यो+किक उसे द�श म/ ह�� क� भौ�ड�रिरीतं करीक�  रीखन� क� क�ई भौ� उपुयो�R व्य�स्था� नहM था�। उन शत्र�ओं न� ह�� से� भौरी� हुए विसेडिं�डरी+ (commute bag) g) as-cylinders)

क� ढं�न� ���� गी�विड़यो+ क�  च��क+ क� म�रीकरी , उनक� गी�विड़यो+ क� नG करी किदयो�। �� अन�क प्रेक�री क�  अ1यो�धु�विनक अस्त्रों+ क� प्रेयो�गी करी रीह� था�। उन्ह+न�

ह��ई-बामबा�री� करीक� , ह��-वि�तंरीणों प्रेणों��� क�  म�ख्यो��यो क� अ1योविधुक रूपु से� क्षवितंग्रस्तं करी किदयो� , तंथा� आसेपु�से क� सेड़क+ क� भौ� उड़� किदयो�। ह��

वि�तंरीणों करीन� ���� पु�ईपु+ (commute bag) g) as distribution pipes)  क� भौ� जुगीह -२ पुरी तं�ड़-मरी�ड़ किदयो�,  औरी उनक�  अन्दरी विमट्टी�-पु1थारी � क4 ड़�-कचरी� आकिद

भौरीकरी,  उनक� स्था�न-२ पुरी,  पु4णों�रूपु से� यो� आEविशक रूपु से� अ�रुद्धां करी किदयो�। उसेसे� सेमस्तं द�हपु�रुर्षों+ क� दम g�ट� जु� रीह� था�। इसे� तंरीह से� ,  उनक�

तं�सेरी� पु�टन (commute bag) unit) न� किकसे�न+ क� विनश�न� बान�न� श�रु करी किदयो�। �� किकसे�न+ क� पु2द���री क� बाड़� पु2म�न� पुरी नG करीतं� जु� रीह� था�। उन्ह+न� फासे�+ से�

�ह�ह�तं� हुए अनविगीनतं ख�तं+ क� आगी क�  ह���� करी किदयो�। जु� भौ� किकसे�न उन्ह/ नजुरी आ रीह� था� , �� उन्ह/ अपुन� विनश�न� बान�तं� जु� रीह� था�। ��स्तं� म/ ��

किकसे�न+ क�  ऊपुरी बाहुतं क्र�विधुतं ह�करी आगीबाबा��� ह� रीह� था� ,  क्यो+किक �� किकसे�न अविधुक से� अविधुक अन्न उगी� करी ,  उसे� कF विर्षोंवि�भौ�गी क�  म�ध्योम से� ,  ह��-

आपु4र्मितं करीन� ���� वि�भौ�गी क� उपु�ब्धु करी�� रीह� था� , विजुसेसे� उन्ह+न� अविधुक तं�जु� से� क�म करीतं� हुए , पु4री� द�श म/ ह�� क� विनबा��धु आपु4र्मितं बान� करी रीख�

हुई था�। उन्ह+न� जु� क� भौ�ड�रिरीतं करीक�  रीखन� ���� बाड़� -२ बा��धु+ क� वि�स्फा�ट+ से� उड़� किदयो� था� , तं�किक किकसे�न ��गी ख�तं� न करी सेकतं�। उसेसे� पु�योजु�

क� सेमस्यो� भौ� उ1पुन्न ह� गीई था�। प्रे1यो�क प्रेभौ�वि�तं स्था�न पुरी मजुद4री+ , विमविस्त्रोंयो+ � अविभौयो�तं�ओं क� जुम��ड़� �गी� हुआ था� , पुरीन्तं� �� भौ� भौ�जुन-पु�न�

� ह�� क� कम� से� जु4झतं� हुए, क�छ अविधुक नहM करी पु� रीह� था�। था�ड़�-बाहुतं जु� क�छ भौ� �� म�रीम्मतं (commute bag) repair) करी रीह� था�, उन्ह/ उग्रपु�था� तं�री�तं तं�ड़ रीह� था�।

से2विनक ��गी भौ� इन्हM सेमस्यो�ओं से� ग्रस्तं ह�न� क�  क�रीणों, उन शत्र�ओं क� म�क�बा�� ख�� करी नहM करी पु� रीह� था�। �� शत्र� तं� बा�हड़+ म/ रीहन� क�  अभ्योस्तं था� ,

औरी कम ह�� म/ भौ� गी�जु�री� च�� ��न� म/ पु4णों�तंi सेक्षम था�। उनम/ से� बाहुतं से� शत्र� तं� रीहस्योमयो� विन���तं -वि�द्य� (commute bag) एक वि�श�र्षों प्रेक�री क� यो�गी) म/ भौ� दक्ष

था�, विजुसेसे� �� विबान� ह�� क�  भौ� विजुन्द� रीह सेकतं� था�। �� तं� उन सेभौ� च�जु+ क� ख� ��तं� था� , जु� क� छ उन्ह/ विम� जु�तं� था�, योह�E तंक किक द�हपु�रुर्षों+ क�  मरी� हुए

शरी�री+ क� भौ� कच्च� यो� पुक� करी ख� जु�तं� था�। पुरीन्तं� सेभौ� द�हसे2विनक+ क� अविधुक�Eश भौ�जुन श�क�ह�री -:�णों� क� ह�तं� था� ,  जु� उसे सेमयो कम ह�

उपु�ब्धु ह� रीह� था�। बाड़� सेमस्यो� तं� तंबा आतं� ह2 ,  जुबा उन अजुनबा� शत्र�ओं क�  पु�छ� -२,  द�श क�  स्था�न�यो � जु�न�-पुहच�न� शत्र� भौ� �4ट म/ विहस्से�द�री�

प्रे�प्त करीन� क�  वि�ए �ह�E पुहुEच जु�तं� हN। ऐसे� ह� क� छ �ह�E पुरी , ��खक क� भौ� किदख�ई किदयो� था�। पुह�� तं� �� स्था�न�यो शत्र� श�Eतं रीहतं� था� , औरी द�हद�श म/,

विबान� न�कसे�न पुहु�च�ए अक्सेरी आतं�-जु�तं� रीहतं� था�। इसे�वि�ए द�हद�श क� कभौ� भौ� उनक�  ऊपुरी से�द�ह नहM हुआ था� ,  पुरीन्तं� अबा �� अपुन� असे�� री�गी

किदख�न� �गी गीए था�। �2से� योह बा�तं भौ� से1यो ह2 किक विमत्र � शत्र� क� पुहच�न वि�पुवित्ता म/ ह� ह�तं� ह2। उन स्था�न�यो म9क�पुरीस्तं+ पुरी वि�श्वा�से करीन� क�

क�रीणों, द�हद�श न� कभौ� भौ� उनक�  द्वै�री� हम�� किकए जु�न� क�  बा�री� म/ नहM से�च� था�। इसे �जुह से� , द�हद�श न� उनक�  द्वै�री� से�भौ�वि�तं हम�� से� विनपुटन� क�

वि�ए, क�ई भौ� ठ�से क�यो�यो�जुन� नहM बान� रीख� था�, विजुसेसे� उन स्था�न�यो शत्र�ओं से� विनपुटन�, म4�शत्र�ओं से� भौ� करिठन ह� रीह� था�। म4�शत्र� अपुरिरीविचतं था� ,

� द4रीदरी�जु क�  क्ष�त्र+ से� सेम्बा�विधुतं था�। उनक� से�स्कF वितं , उनक� भौ�र्षों�, उनक� रीहन-सेहन आकिद सेभौ� क� छ द�हपु�रुर्षों+ से� पु4णों�तंयो� विभौन्न था�। इसे�वि�ए द�हद�श

न� कभौ� भौ� उन पुरी वि�श्वा�से नहM किकयो� था�, विजुसेसे� उसेन� उनक�  द्वै�री� से�भौ�वि�तं g�सेपु2ठ क�  वि�रुद्धां वि�श�र्षों क�यो�यो�जुन� , पुह�� से� ह� बान� करी रीख� हुई था�।

से�था म/, कभौ�-कभौ�री द�हद�श म/ g�सेन� ���� उन वि�द�श� शत्र�ओं क� द�हसे2विनक विगीरीप्त�री भौ� करी ��तं� था� , औरी उनक� सेख्तं पुरिरीचयो/ रिरीम��ड (commute bag) remand)



��तं� हुए, उनसे� उनक� यो�द्धांन�वितंयो+ � अन्यो गी�प्त से4चन�ओं क� उगी��� ��तं� था�। इन्हM पु4�� क� तं2यो�रिरीयो+ क� सेह�योतं� से� , द�हद�श न� श�घ्र ह� म4�शत्र�ओं से�

g�टन� रिटक�� किदए। इसेक�  वि�पुरी�तं, स्था�न�यो शत्र�; जु� अपुन� भौ�र्षों�, से�स्कF वितं � रीहन-सेहन क�  म�म�� म/, द�हपु�रुर्षों+ से� बाहुतं म�� ख�तं� था�, �� बाड़� विसेरीदद{

पु2द� करी रीह� था�। द�हद�श न� उन्ह/ अपुन� सेमझ करी , उनक�  ऊपुरी वि�श्वा�से करीतं� हुए, जु2से� से�Eपु क� ह� द4धु विपु�� किदयो� था�। किफारी ��खक न� द�ख� किक जुबा पु4री�

द�श उनक�  आगी� जु��बा द�न� �गी�; तंबा री�जु� अपुन� द�श से� से�री� आश�ओं क� छ�ड़करी , अपुन� विमत्र री�जु� से� सेह�योतं� प्रे�प्त करीन� क�  वि�ए च� पुड़�। उसेसे�

उसेक� द�श तं� जु2से�-तं2से� करीक�  पुरी�विजुतं ह�न� से� बाच गीयो� , पुरीन्तं� कई बा�री �2से� वि�पुवित्ताग्रस्तं द�श क� द�खकरी , उसेक�  विमत्र भौ� उसेसे� म��ह म�ड़ ��तं� हN , औरी

कई बा�री तं� द�न+ यो� बाहुतं से�री� विमत्र री�जु�, आपुसे म/ विम� करी भौ� उनक� म�क�बा�� नहM करी पु�तं�। इसेसे� पु4री� द�श पुरी�विजुतं ह�करी उन स्था�न�यो शत्र�ओं

क�  कब्जु� म/ च�� जु�तं� ह2, जु� वि�श्वा�से क� गी�� g+टन� म/ क�ई क�री-कसेरी बा�क� नहM छ�ड़तं�।

शवि�द क�  जु2से� किक्रयो�पु4णों� अद्वै2तं क� आचरीणों करीतं� -२,  एक सेमयो ऐसे� आतं� ह2 ,  जुबा व्यविR रूपु��तंरिरीतं (commute bag) transformed)  से� ह� जु�तं� ह2। उसेक�

किदम�गी ख���-२ से� रीहन� �गीतं� ह2 , उसेक� स्मरीणोंशविR gट से� जु�तं� ह2 , � �ह सेभौ� से� अ�गी-था�गी से� रीहन� �गीतं� ह2। उसेक� से�चन� � विनणों�यो ��न�

क� क्षमतं� भौ� gट जु�तं� ह2। �ह अ�स्था� उसेक�  क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों ���� स्तंरी क� प्रे�रीम्भौ��स्था� ह� ह�तं� ह2। इसेसे� क� छ पुरी�श�न � सेश�किकतं से� ह�करी ,

�ह क� ण्डवि�न�यो�गी क� ओरी स्�यो� ह� म�ड़ जु�तं� ह2। इसे रूपु��तंरीणों क� योह अथा� नहM ह2 किक उसेक�  मविस्तंष्क क� किकसे� भौ9वितंक से�रीचन� म/ पुरिरी�तं�न ह�तं�

ह2, अविपुतं� योह ह2 किक उसेक� स्�भौ�� � दFविGक�णों रूपु��तंरिरीतं ह� जु�तं� ह2। �ह अद्वै2तंमयो� , अन�सेR, सेत्त्�गी�णोंसे�पुन्न, आन�दमयो� � से��जु��प्रे�म� बान जु�तं�

ह2। से�भौ� ह2 किक उसेक�  मविस्तंष्क क�  से4क्ष्म न�ड़�-पुरिरीपुथा (commute bag) neuronal circuits) स्तंरी�न्नतं ह� जु�तं� ह+, क्यो+किक �� न�ड़�-पुरिरीपुथा ह� तं� व्यविR क�  व्य�ह�री

� दFविGक�णों क� विनधु��रिरीतं करीतं� हN। इसेक�  वि�ए श�Eतं , आरी�मद�योक, प्रे�मपु4णों�, से1से�गीमयो� � सेहयो�गी�1मक पुरिरी��श क�  से�था ,  अन्यो अन�क4 � पुरिरीविस्थावितंयो�E

भौ� उपु�ब्धु ह�न� च�विहए; ठ�क �2से� ह�, जु2से� किकसे� बाच्च� क�  वि�क�से क�  वि�ए च�विहए ह�तं� हN। योकिद अन�क4 � पुरिरी��श न विम�� , तं� रूपु��तंरीणों बाहुतं धु�म�

ह� जु�तं� ह2,  औरी योह�E तंक किक तंबा तंक क�  वि�ए रुक भौ� सेकतं� ह2 ,  जुबा तंक किक उपुरी�R से9ह�द�पु4णों� � आध्यो�वि1मक पुरिरी��श उपु�ब्धु नहM ह� जु�तं�।

क्यो+किक प्रे�मयो�गी� �ज्र क� उपुरी�R सेभौ� उपुयो�R पुरिरीविस्थावितंयो�E �गीभौगी सेमयो�न�से�री विम� गीई थाM ,  अतंi उसेक�  रूपु��तंरीणों क� उसेसे� तं�व्र बा� विम�� ,

विजुसेसे� उसेक� क� ण्डवि�न� जु�गीFतं ह� गीई। ऐसे� रूपु��तंरीणों क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  बा�द भौ� च�तं� रीहन� च�विहए , आ1मज्ञा�न ह�न� तंक। योद्यविपु तंबा पुह��

क� अपु�क्ष� क�छ कम अन�क4 �तं�ओं से� भौ� क�म च� सेकतं� ह2। आ1मज्ञा�न क�  बा�द भौ� हल्क�-फा� ल्क� अन�क4 �तं�एE विम�तं� रीहन� च�विहए, � से�धुन� विनरी�तंरी

जु�री� रीहन� च�विहए, अन्योथा� उसेक� रूपु��तंरीणों वि�पुरी�तंगी�म� (commute bag) reverse) भौ� ह� सेकतं� ह2, विजुसेसे� यो�गी� पु�नi पु4���तं आम विस्थावितं म/ भौ� पुहुEच सेकतं� ह2,

क्यो+किक सेभौ� क� छ से�पु�क्ष ह� तं� ह2।  क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  बा�द ,  क्यो+किक रूपु��तंरीणों तं�व्र गीवितं से� ह� रीह� ह�तं� ह2 ,  विजुसेक�  वि�ए अविधुक ऊजु�� क�

आ�श्योकतं� ह�तं� ह2, इसेवि�ए से�Eसे+ क� गीवितं भौ� बाढ़ जु�तं� ह2। म�नविसेक रूपु��तंरीणों से� श�री�रिरीक रूपु��तंरीणों भौ� ह� जु�तं� ह2 , जु2से� किक मविस्तंष्क क�  वि�ए

रीRप्रे��ह क� बाढ़न� औरी मविस्तंष्क क�  क�यो� म/ से�धु�री आकिद -२, तं�किक सेम�विधु-विचत्र विनरी�तंरी बान� रीह सेक� । जुबा क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  बा�द प्रे�मयो�गी� �ज्र

क� रूपु��तंरीणों ह�न� �गी� , तंबा उसेम/ �ह� �क्षणों पु�नरी��Fतं (commute bag) repeat) ह�न� �गी�, जु� उसेक�  क्षविणोंक�1मज्ञा�न से� पुह�� क� तं��वित्रक सेम�विधु क�  सेमयो उ1पुन्न

हुए था�। उसेक�  मविस्तंष्क म/ प्रेथाम द���री�न� क�  रूपु क� क� ण्डवि�न� क� पुछ�ड़ करी ,  उन �Fद्धां�ध्यो�वि1मकपु�रुर्षों क�  रूपु क� क� ण्डवि�न� पु�G ह� रीह� था� ,  जु�

शरी�री क� ऊजु�� क�  बाड़� भौ�गी क� भौक्षणों करी रीह� था�। �ह थाक�-२ से� रीहन� �गी� था�। उसेक� मन मह�न आन�द से� पु4णों� � श�Eतं रीहन� �गी गीयो� था�। पु�री�न�/

द4सेरी� क� ण्डवि�न� � उसेसे� सेम्बा�विधुतं म�म�+ क�  मविस्तंष्क�यो -पुरिरीपुथा (commute bag) brain circuits) क्ष�णों ह� रीह� था� ,  औरी नई क� ण्डवि�न� से� सेम्बा�विधुतं नए न�ड़� -

पुरिरीपुथा+ क� विनम��णों ह� रीह� था�। उसेम/ बाच्च+ क� तंरीह क� वि�क�से जु�री� था� , औरी उसे� नMद भौ� ख4बा आ रीह� था�। उसेक�  किदम�गी क� धु�रीणों�-शविR बाढ़ रीह�

था� आकिद-२। क्यो+किक उसेन� अपुन� क� ण्डवि�न� (commute bag) म�नविसेक �Fद्धां�ध्यो�वि1मकपु�रुर्षों) क� अपुन� आ1म� क�  रूपु म/ अन�भौ� करी वि�यो� था�, अतंi उसेक�  मविस्तंष्क म/

ऐसे� नए न�ड़�-पुरिरीपुथा+ क� विनम��णों ह� रीह� था� ,  जु� उसेक�  गी�रु क�  विचत्र क� उसेक�  मविस्तंष्क म/ सेद2� बान� करी रीख पु�तं�। आम आदम� म/ �2से� वि�श�र्षों

पुरिरीपुथा  नहM ह�तं� ,  विजुसेसे� उन्ह/ अपुन� आ1म� क�  रूपु  म/ अEधु�री� ह� अन�भौ�  ह�तं� ह2।  इसेक� क�रीणों  योह  ह�तं� ह2 किक उनक� �ह  सेम�विधु

(commute bag) क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों)  ह� नहM �गी� ह�तं� ह2 ,  जु� अन�किदक�� से� भौटकतं� हुई अन्धुक�रीमयो� आ1म� क�  से�था ,  गी�रु/क� ण्डवि�न� क�  प्रेक�शमयो� विचत्र क�

जु�ड़तं� ह2। �ह� सेम�विधु मविस्तंष्क क� स्तंरी�न्नतं (commute bag) upg) rade/update)  करी��तं� ह2। से�था म/,  इसे सेम�विधु/क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों म/,  अन्धुक�रीयो�R आ1म�

चमकतं� क� ण्डवि�न� क�  से�था एक�क�री ह� जु�तं� ह2, अथा��तं आ1म� प्रेक�शपु4णों� ह� जु�तं� ह2। इसेसे� से�धुक अनजु�न� म/ ह� , स्�यो� ह� अपुन� आ1म� क� स्�च्छ

करीन� क�  अविभौयो�न म/ �गी जु�तं� ह2। क्यो+किक अद्वै2तंभौ�� से� ह� आ1म� स्�च्छ ह� सेकतं� ह2 ,  अतंi उसेम/ अद्वै2तंभौ�� स्�यो� ह� वि�कविसेतं ह�न� �गीतं� ह2 ,  जु�

उसेक� जु��नश2�� क� भौ� सेक�री�1मक रूपु से� रूपु��तंरिरीतं करी द�तं� ह2।    



द�हद�श म/ पु�था�मन क� तंरीह ह�, था�रीमन न�म क� अविधुक�री� ह�तं� ह2, जु� अ1यो�तं प्रेभौ��श��� ह�तं� ह2। ��स्तं� म/ �ह पु�था�मन क� ह� एक नजुद�क�

रिरीश्तं�द�री ह�तं� ह2। उसेक� स्था�यो� विन��सेस्था�न क/ ��यो म�ख्यो��यो क�  था�ड़� से� न�च� ह�तं� ह2 , जुह�E पुरी तं�गी क्ष�त्र क� एक उथा�� से� g�ट� ह�तं� ह2। �ह द�

तंरीफा से� ख��� हुई ह�तं� ह2; विजुसेसे� �ह�E पुरी विनरी�तंरी ह� तं�जु, श�द्धां, ठ�ड� � प्रे�णों से� भौरीपु4री ह��एE च�तं� रीहतं� हN। �ह�E पुरी एक विश� -म�किदरी भौ� ह�तं� ह2,

विजुसेम/ मधु�री स्�री+ म/ ��द्य-क�तं�न विनरी�तंरी च�तं� रीहतं� ह2। था�रीमन एक प्रेक�री से� द�हद�श क� सेम�न��तंरी सेरीक�री (commute bag) parallal g) overnment) ह� ह�तं�

ह2। उसेक� प्रेभौ�� प्रे1यो�क द�हपु�रुर्षों पुरी ह�तं� ह2 , औरी सेभौ� द�हपु�रुर्षों उसेक� बा�तं म�नतं� हN। ��स्तं� म/ , �ह द�हद�श क� आदरीणों�यो धु�र्मिमक गी�रु ह� ह�तं� ह2 ,

विजुसेक�  ज्ञा�न�पुद�श+ क� सेभौ� ��गी विनरी�तंरी से�नतं� रीहतं� हN। जु� ��गी उसेक� प्रे1योक्ष सेभौ�ओं म/ नहM जु� पु�तं� ; �� ट���, री�विडयो�, इ�टरीन�ट आकिद क�  म�ध्योम से�

उन्ह/ से�नतं� रीहतं� हN। योकिद �� गी�रुद�� योह कह/ किक कम�यो�गी ज्ञा�नयो�गी से� :�a ह2 , तं� सेभौ� ��गी पु4री� जु�री-श�री से� कम�यो�गी क� ह� आचरीणों करीन� �गीतं� हN। ��

अपुन� गी�रु क�  �चन+ क�  ऊपुरी इतंन� अविधुक विनa� रीखतं� हN किक उन्ह/ किफारी कम�यो�गी क�  अवितंरिरीR सेभौ� क�छ व्यथा� �गीन� �गीतं� ह2। योद्यविपु �2से� आ1यो�वितंक

कम�यो�गी आध्यो�वि1मक उन्नवितं क�  वि�ए तं� ��भौक�री� ह�तं� ह2, पुरीन्तं� भौ9वितंक रूपु से� �ह असे�तं��न उ1पुन्न करी द�तं� ह2। इसेसे� ��गी कमrन्म�द� बान जु�तं� हN ,

औरी एक पु� क�  वि�ए भौ� आरी�म से� नहM बा2ठतं�। इसेसे� कई बा�री तं� �� अनजु�न� म/ ह� , म�न�तं� क� भौ� उल्��gन करी बा2ठतं� हN। �� हरी सेमयो बा�च2न रीहतं� हN ,

औरी विनरी�तंरी ह� ख�तं�,  पु�तं� � क�म करीतं� रीहतं� हN। प्रे�म ,  श�विन्तं,  च2न � से�ख आकिद गी�णों तं� क� �� उनक�  मन म/ ह� वि�द्यम�न रीहतं� हN ,  बा�हरी तं� कम ह�

नजुरी आतं� हN, क्यो+किक किकसे� क�  पु�से किकसे� से� भौ� , विबान� क�म क�  बा�तं करीन� क� न तं� सेमयो ह�तं� ह2 , औरी न ह� इच्छ�बा�। योह विस्थावितं असे�तं�वि�तं ह�तं�

ह2,  क्यो+किक इसेसे� द�हद�श क�  अन्दरी द�g�टन�ओं ,  विबाम�रिरीयो+,  � वि�विभौन्न वि�विशGतं�से�पुन्न क�योV म/ गी�णों�त्ता�ह�नतं� क� से�भौ��न� बाहुतं बाढ़ जु�तं� ह2। इसेसे�

��गी+ म/ तंन��जुविनतं री�गी, जु2से� किक हृदयो�g�तं � उच्च रीRच�पु आकिद भौ� बाढ़ जु�तं� हN। रीजु�गी�णों क�  बाढ़न� से� द�हपु�रुर्षों+ म/ क्र�धु , विचड़विचड़�पुन, पु�गी�पुन �

म�नविसेक भ्रम आकिद द�र्षों उ1पुन्न ह� जु�तं� हN। एक बा�री ��खक न� द�ख� किक �� गी�रुद�� द�हद�श म/ हरी स्था�न पुरी ज्ञा�नयो�गी क� ह� प्रेच�री -प्रेसे�री करी रीह� था�।

उसेसे� �ह�E क�  सेभौ� ��गी+ न� अपुन� क�म करीन� �गीभौगी छ�ड़ ह� किदयो� था� , औरी �� विनरी�तंरी यो�गीसे�धुन� म/ ह� �गी� रीहतं� था�। अपुन� शरी�री क� क�योम रीखन�

क�  वि�ए �� क� छ आसेन भौ� करी ��तं� था�। उसेसे� उसे द�श क� अथा�व्य�स्था� बाहुतं से�स्तं ह� गीई था�। द�श क�  बा�हरी� शत्र� � अ�दरून� वि���ह� भौ� विसेरी पुरी चढ़�

जु� रीह� था�। ख�तं+ क� पु2द���री बाहुतं gट गीई था�। औद्य�विगीक उ1पु�द+ क� विनम��णों भौ� अपुन� विनम्नांतंम स्तंरी पुरी पुहुEच गीयो� था�। सेभौ� द�हपु�रुर्षों से�धु� -

से�न्यो�विसेयो+ क� तंरीह �2री�गी� जु2से� बान गीए था� ,  औरी कम से� कम से�से�धुन+ से� ह� अपुन� गी�जु�री� च�� रीह� था�। उसे असे�तं�वि�तं द�श क�  विमत्रद�श उसे� मदद

पुहुEच�न� च�ह रीह� था�, पुरीन्तं� �ह द�श उसे मदद क� भौ� ठ�करी� रीह� था� , क्यो+किक अपुन� द�श��विसेयो+ क� ओरी से� म��गी न ह�न� क�  क�रीणों , उसे� किकसे� च�जु क�

आ�श्योकतं� ह� महसे4से नहM ह� रीह� था�। �ह विस्थावितं भौ� असे�तं�वि�तं ह� था�। ��स्तं� म/ ऐसे� असे�तं�वि�तं उपुद�श+ ���� प्रे�चन था�रीमन तंबा करीतं� ह2 , जुबा

री�जु� उसेक� वि�श�र्षों ध्यो�न नहM रीख पु�तं� , विजुसेसे� �ह अपुन� आपु क� अपुम�विनतं महसे4से करीतं� ह2। से�था म/ , उसे� अपुन� पु�से उपु�ब्धु से�से�धुन+ क� भौ�

कम� महसे4से ह�तं� ह2। उसे� उविचतं पु�र्षोंणों , उविचतं आ��से � अन्यो छ�ट�-म�ट� से�वि�धु�ओं म/ छ�ट�-म�ट� त्र�रिटयो�E भौ� बाहुतं अखरीतं� हN , क्यो+किक ��स्तं� म/

�� एक प्रेक�री से� से��सेम्म�विनतं री�ष्ट्रीपु�री�विहतं ह� ह�तं� हN, औरी अपुन� तंविनक से� अपुम�न भौ� सेहन नहM करी सेकतं�। एक बा�री जुबा �ह विबागीड़ जु�तं� ह2 , तं�

उसे� मन�न� बाहुतं करिठन यो� यो4� कह� किक असे�भौ� -सेदFश ह� ह� जु�तं� ह2, क्यो+किक उसेम/ गी�रु द����से� जु2से� हठ � क्र�धु वि�द्यम�न ह�तं� ह2। अतंi उसेक�  क�पु

से� तंभौ� बाच� जु� सेकतं� ह2 , योकिद सेद2� उसेक� से�पु4णों� ध्यो�न रीखतं� हुए , उसेक�  अपुम�न क� से�भौ��न� ह� उ1पुन्न न ह�न� द� जु�ए। उसे� द4धु -च��� से� बान�

हुई ख�री बाहुतं पुसे�द ह�तं� ह2, विजुसेक� कम� तं� उसे� कभौ� भौ� महसे4से नहM ह�न� च�विहए। योद्यविपु असे�तं�वि�तं उपुद�श+ क� था�रीमन द� रीह� था� , पुरीन्तं� �ह

भौ� तं� अपुन� उन गी�रु क�  उपुद�श क�  अन�से�री ह� च� रीह� था� , जु� म�ख्यो��यो म/ वि�री�जुम�न था�। इसेसे� तं� री�ष्ट्रीगी�रु �� ह� विसेद्धां हुए , पुरीन्तं� आम जुनतं� तं�

था�रीमन क� ह� री�ष्ट्रीगी�रु म�नतं� था�, क्यो+किक उसे� क� जुनतं� से� से�धु� से�पुक�  ह�तं� था�। ��स्तं� म/ सेभौ� आद�श , विनद�श � उपुद�श म�ख्यो��यो से� ह� श�रु ह�तं�

हN। इसेक� अथा� ह2 किक पुरीम�द�शक ,  पुरीमविनद�शक � पुरीमगी�रु ��गी म�ख्यो��यो म/ ह� विन��से करीतं� हN। कई म�म�+ क�  वि�ए तं� ,  म�ख्यो��यो-विस्थातं उन

पुरीमपु�रुर्षों+ क� भौ�, �रिरीaतं� क�  अन�से�री एक से� अविधुक स्तंरी � :�विणोंयो�� ह�तं� हN। किफारी ��खक न� द�ख� किक विस्थावितं क� से�तं�वि�तं करीन� क�  वि�ए , उसे द�हद�श

न� वि�द�श+ से� था�रीमन गी�रुओं क� अपुन� द�श म/ आन� क� सेसेम्म�न न्यो9तं� भौ�जु�। उनक�  आगीमन पुरी री�जु� न� उनक� बाहुतं स्��गीतं -से1क�री किकयो�। से��� से�

प्रेसेन्न ह�करी, उन था�रीमन गी�रुओं न� कम�यो�गी क� उपुद�श द�न� प्रे�री�भौ करी किदयो�। उसेसे� विस्थावितं से�तं�वि�तं ह� गीई। किफारी कम�यो�गी � ज्ञा�नयो�गी पु�नi एक -द4सेरी�

क� पु�G � पु4रिरीतं करी रीह� था�। उसेसे� सेभौ� द�हपु�रुर्षों �9किकक से�ख क�  से�था -२,  आध्यो�वि1मक से�ख क� भौ� उपुभौ�गी करीन� �गी� ,  विजुसेसे� उनक�  इह��क �

पुरी��क, द�न+ एकसे�था से�धुरी गीए, औरी �� पु4णों� से�तं�G ह� गीए। द�हद�श किफारी से� किदन द�गी�न� औरी री�तं च9गी�न� तंरीक्की� करीन� �गी�।

छ�ट�-म�ट� म�ख्यो��यो तं� द�हद�श म/ स्था�न-२ पुरी बान� ह�तं� हN, पुरीन्तं� सेभौ� वि�भौ�गी+ क�  सेबासे� बाड़� यो� क� न्��यो म�ख्यो��यो तं� री�जुधु�न� म/ ह� ह�तं� हN। �ह

री�जुधु�न� उसे पुवि�त्र, किदव्य, श�विन्तंप्रेद � आन�दमयो� स्था�न पुरी बान� ह�तं� ह2, विजुसे� से�म�रु पु��तं भौ� कहतं� हN।



था�रीमन क�  पुड़9से म/, क���कट न�म क� एक ईष्यो���� व्यविR भौ� रीहतं� ह2, जु� पु4�rR पु�था�मन क�  रुतंबा� से� हम�श� जु�तं�-भौ�नतं� रीहतं� ह2। पु�था�मन क�

गी�E� उसेक�  गी�E� क�  विनकट ह� ह�तं� ह2 , औरी द�न+ आपुसे म/ द4री-पु�री क� रिरीश्तं�द�री� क� सेम्बान्धु भौ� रीखतं� हN। इसेवि�ए द�न+ क� कभौ� -कभौ�री, सेम�री�ह+

आकिद म/ विम�न� -जु��न� ह�तं� रीहतं� ह2। योह से1यो ह� ह2 किक ईष्यो�� भौ� मध्योम स्तंरी क� जु�न -पुहच�न ���+ से� ह� ह�तं� ह2 ,  न तं� अवितं विनकट क�

पुरिरी��रीजुन+ क�  से�था ,  औरी न ह� अनजु�न+ क�  से�था। क���कट भौ� पु�था�मन क� तंरीह ह� ��क:�a बानन� च�हतं� ह2 ,  पुरीन्तं� अविधुक�Eश ��गी उसेक�

पुहच�नतं� ह� नहM, क्यो+किक उसेम/ प्रेश�से� � चच�� क�  यो�ग्यो क�ई वि�श�र्षों गी�णों, उन्ह/ दFविGगी�चरी नहM ह�तं�। �ह गी�णों��न बानन� क� बाहुतं प्रेयोत्न करीतं� ह2, पुरीन्तं�

हरी बा�री असेफा� ह� जु�तं� ह2। ��कविप्रेयोतं� क�  प्रेवितं उसेक� मह�न आसेविR ह� उसेक� सेस्तं� ��कविप्रेयोतं� क� प्रे�प्त करीन� क�  वि�ए प्रे�रिरीतं करीतं� ह2। उसेक�

वि�ए �ह ऐसे� हथाक� ड� अपुन�न� �गी जु�तं� ह2, जु� पु�था�मन क�  सेद्गुक�योV म/ वि�घ्नों उ1पुन्न करीन� �गी जु�तं� हN। उसेसे� उसे� अन�यो�से ह� पु�था�मन क� ��कविप्रेयोतं�

क� ��भौ विम� जु�तं� ह2, योद्यविपु उसेक� �ह ��कविप्रेयोतं� उसेक�  न�योक क�  रूपु म/ नहM , अविपुतं� एक ख�न�योक क�  रूपु म/ विम�तं� ह2। इसे� तंरीह से�, द�हद�श क�

प्रेश�सेक+ क�  ह�था भौ� पु�था�मन क� विनयो�वित्रतं करीन� ���� ,  एक अच4क � अडिंहसेक हविथायो�री अन�यो�से ह� �गी जु�तं� ह2। इसेसे� पु�था�मन विनरी�क� श �

अवितं��द� नहM बान पु�तं�। पुरीन्तं� पु�था�मन क� कम� से� जु4झतं� हुए द�श म/ , क���कट अ1यो�तं शविRश��� बान जु�तं� ह2, औरी द�श क�  वि�ए एक खतंरी� बान करी

उभौरी आतं� ह2। इसेवि�ए प्रेश�सेक+ क� क���कट क�  ऊपुरी , क�छ सेमयो क�  वि�ए तंबा तंक अस्था�यो� रूपु से� �गी�म �गी�न� पुड़तं� ह2 , जुबा तंक किक पु�था�मन क�

प्रेभौ�� पु4���तं नहM ह� जु�तं�।

अ1योविधुक व्यस्तं जु��न म/ अद्वै2तंविनa� क� विनरी�तंरी बान�ए रीखन� क�  वि�ए ,  भौ�री� म�त्र� म/ ऊजु�� क� आ�श्योकतं� पुड़तं� ह2। ��स्तं� म/ ,  इसे ऊजु�� क�

���विछतं म�त्र� भौ� व्यस्तंतं� क� म�त्र� क�  अन�से�री ह� न्यो4न�विधुक ह�तं� रीहतं� ह2। अविधुक ऊजु�� क� म��गी क� पु4री� करीन� क�  वि�ए , से�तं�वि�तं जु��न � से�तं�वि�तं

आह�री क� आ�श्योकतं� ह�तं� ह2। कई बा�री तं� �2किदक-म�Eसे�ह�री क� भौ� आ�श्योकतं� पुड़ जु�तं� ह2।

एक बा�री ��खक न� द�ख� किक क�छ सेनक� किकस्म क�  शत्र� , उसे सेमयो म�ख्यो री�जुद्वै�री से� अन्दरी g�से गीए था� , विजुसे सेमयो �ह�E क�  क� छ पुहरी�द�री , क�ई च�ट

आकिद क�  �गीन� से� g�यो� ह� गीए था� , औरी आसेपु�से क�  ��गी, विसेपु�ह� आकिद उनक� द�खभौ�� म/ व्यस्तं था�। �� �ह� E पुरी झ�विड़यो+ म/ विछपु गीए , औरी �ह�E क�

से�री� तं�मझ�म � �ह�E क� सेभौ� क�यो�प्रेणों�वि�यो+ क� बा�री�क� से� विनरी�क्षणों करीन� �गी�। जु2से� ह� श�म हुई , �2से� ह� सेभौ� कम�च�री� अपुन�-२ क�यो���यो बा�द करी

क� ,  अपुन�-२ gरी+ क� च�� गीए। �ह�E पुरी था�ड़� से� ह� री�वित्र -च9क�द�री (commute bag) nig) ht watchman) रुक�  रीह�,  जु� था�ड़� द�री म/ ह� आधु� नMद म/ च�� गीए ,  औरी

झपुकिकयो�E ��न� �गी�। उसेसे� शत्र�ओं न� उन्ह/ आसे�न� से� बा�धुक बान� वि�यो�। किफारी उन कमजु�री � बा�विद्धांह�न शत्र�ओं न� द�हद�श क� व्य�पु�री बा�विधुतं करीन� क�

वि�ए; एक बाड़� ह� म4ख�तं�पु4णों�, ह�स्योपु4णों� � वि�विचत्र यो�जुन� क� रूपुरी�ख� बान�ई। उन्ह+न� प्रे��शद्वै�री क�  सेम�पु बान� हुए गीवितं-अ�री�धुक (commute bag) speed breaker)

म/ तं�ड़-फा�ड़ श�रु करी द�। उन्ह+न� एक वि�श�र्षों, मजुबा4तं � विचपुविचपु� पुद�था� क� प्रेयो�गी करीक� , उसे गीवितं-अ�री�धुक क� बाहुतं ऊ� च� उठ� किदयो�। जु� च9क�द�री

उनक�  क�म करीन� क� �ह तंरी�क� द�ख रीह� था� ,  उनक�  पु�ट हEसे-२ करी फा4 � गीए था�। क�छ तं� इतंन� ज्यो�द� हEसे� किक �� बा�ह�श ह� ह� गीए। गीवितं -अ�री�धुक क�

बाहुतं ऊ� च� उठन� से�, उसेक�  ऊपुरी म�� से� भौरी� हुई गी�विड़यो+ क� चढ़न� अ1यो�तं करिठन ह� गीयो� , औरी जु� गी�विड़यो�E चढ़ रीह� थाM, �� उसेसे� विचपुकतं� जु� रीह�

थाM। उसे गीवितं-अ�री�धुक से� जु�ड़� हुए री�जुकक्ष क�  ध्�विनसे4चक (commute bag) alarms) भौ� विनरी�तंरी बाजुन� �गी�, विजुसेसे� री�जु� बाड़� पुरी�श�न रीहन� �गी�। उन सेभौ� क�रीणों+

से�, यो�तं�यो�तं बा�द करी�� किदयो� गीयो�। ��स्तं� म/ उन शत्र�ओं क� म�श� था� किक बा�हरी से� आपु4र्मितं बा�द करी�� क� , द�श क�  सेभौ� भौ�ड�रीgरी ख��� ह�न� किदए जु�तं�,

विजुसेसे� पु4री� द�श क्ष�णों ह�करी उनक�  सेमक्ष g�टन� ट�क द�तं�। �2से� भौ� �� शत्र� अविधुक शविRश��� नहM था� , तंभौ� तं� उन्ह+न� आक्रमणों करीन� क� �ह वि�विचत्र �

छद्मयो�R तंरी�क� ख�जु� था�। किदन क�  सेमयो , मजुद4री � अविभौयो�तं� ��गी क�यो���यो+ म/ ह�विजुरी ह�न� क�  बा�द , क्ष�त्र�यो-द9री� (commute bag) field-tour) पुरी विनक� जु�तं� था�,

औरी उपुरी�R प्रेभौ�वि�तं क्ष�त्र म/ भौ� पुहुEच जु�तं� था�। �� किदन भौरी कड़� म�हनतं करीक� , उसे गीवितं-अ�री�धुक क� ठ�क करी जु�तं�, पुरीन्तं� री�तं क� �� कपुट� शत्र�

किफारी से� �ह�E पुहुEच जु�तं�, औरी च9क�द�री+ क� भौ��गी से��g� करी अपुन� क�म करी जु�तं�। कई किदन+ तंक �2से� ह� च�तं� रीह�। अविभौयो�तं�ओं क� सेमझ म/ नहM

आ रीह� था� किक �2से� चम1क�री क2 से� ह� रीह� था�, क्यो+किक च9क�द�री ��गी डरी क�  म�री� सेच्च�ई क� विछपु� रीह� था�। तंबा तंक �� शत्र� भौ� द�हद�श क� यो�द्धांन�वितं क�

सेमझ करी आ1मवि�श्वा�से से� भौरी गीए था�। �2से� भौ� �� द�हद�श क�  सेभ्यो � म�न�तं�पु4णों� ��गी+ क� द�द�श� � क्ष�णोंतं� क� द�ख करी , उ1से�ह � जु�श से� भौरी गीए

था�,  क्यो+किक सेच्च� ��गी+ क� द�iख ह� कपुट� ��गी+ क� ख�री�क ह�तं� ह2। एक किदन अविभौयो�तं�ओं न� क� छ से2विनक+ क� से�था ��करी � उसे प्रेभौ�वि�तं क्ष�त्र म/ ह�

ठहरी करी,  री�तं भौरी उसेक� च�री�-विछपु� विनरी�क्षणों करीन� क� यो�जुन� बान�ई। उन सेभौ� न� वि�द्य�तं -द�पुक �गी� हुई ट�विपुयो�E (commute bag) battery run torchlig) ht

helmets) पुहन रीख� थाM,  तं�किक अEधु�री� क�  क�रीणों ,  द�खन� म/ � विनश�न� �गी�न� म/ करिठन�ई न ह�तं�। आधु� री�तं ह�न� क�  बा�द ,  जु2से� ह� शत्र� से�था �गीतं�

जु�गी� क� झ�विड़यो+ � चट्टी�न+ क�  बा�च म/ से� विनक� करी आगी� आए ,  �2से� ह� से2विनक+ न� उन्ह/ ��क�री�। जुबा �� भौ�गीन� �गी� ,  तंबा सेविनक+ न� उनक�  ऊपुरी

गी���बा�री� (commute bag) firing) ) श�रु करी द�। शत्र� कमजु�री था�, � उनक�  पु�से विनम्नां स्तंरी क�  अस्त्रों-शस्त्रों था�, इसेवि�ए बाचन� क�  वि�ए ��विपुसे म�ड़करी , �� किफारी से� झ�विड़यो+



� चट्टी�न+ क�  बा�च म/ ख� गीए। क� छ शत्र� म�री� भौ� गीए। से2विनक पु4री� री�तं भौरी उसे वि�कट �न क� तं��श� ��तं� रीह� , पुरीन्तं� उन्ह/ �� शत्र� कहM पुरी भौ� किदख�ई

नहM किदए। विछपुन� म/ तं� उन्ह/ जु2से� वि�श�र्षोंज्ञातं� ह� ह�विसे� था�। छ�पु�म�री� यो�द्धां म/ भौ� �� विनपु�णों था�। से2विनक+ क� भौ� इसे बा�तं क� आश�क� पुह�� से� ह� था� ,

इसे�वि�ए �� पु4री� री�तं भौरी जु�गीतं� हुए , सेतंक�  रीह�। कई किदन उसे� ��क�छ� प्पु� म/ बा�तं गीए। द�श बाहुतं क्ष�णों ह� गीयो� था�। द�श क�  वि�ए क� �� जु� � ह��

(commute bag) g) as) क� ह� विनयो��तं ह� पु� रीह� था�। जु� ढं�न� ���� गी�विड़यो+ क� छ� ट्टी� द� द� गीई था� , औरी उन्ह/ म�रीम्मतंश��� (commute bag) workshop) भौ�जु किदयो� गीयो� था�। जु�

क�  पुरिरी�हन क�  वि�ए तं�म्बा� क� बाड़� -२ न�वि�यो+ (commute bag) copper-pipes) क� विबाछ� किदयो� गीयो� था�। जुबा द�हद�श क� आतं�रिरीक किक्रयो�प्रेणों��� उन शत्र�ओं से� नहM

विनपुट सेक�,  तंबा अ�तंतंi री�जु� से� ह� सेह�योतं� म�Eगी� गीई ,  क्यो+किक �ह� तं� द�श क� से�rच्च मह�मविहम ह�तं� ह2।  �2से� ,  री�जु� तं� क� �� द�श  क�

वि�द�शसेम्बा�विधुतं क�यो�प्रेणों�वि�यो+ क� ह� से�भौ��तं� ह2, इसेवि�ए �ह सेमझ गीयो� था� किक म�म�� अ�श्यो ह� गी�भौ�री ह� गीयो� था�। किफारी 1�रिरीतं क�यो���ह� करीतं�

हुए, री�जु� न� चट्टी�नच4रीक वि�स्फा�टक+ � आग्न�यो�स्त्रों+ क� म�गी��यो�। उसेसे� से�न� क� शविR बाहुतं बाढ़ गीई। से2विनक+ न� उन अस्त्रों+ क�  प्रेयो�गी से� प्रेभौ�वि�तं क्ष�त्र

क� चट्टी�न+ � झ�विड़यो+ क� ख़�क बान� किदयो�। इसे तंरीह से�, विछपुन� क�  वि�ए क�ई जुगीह न बाचन� क�  क�रीणों, से�री� शत्र� श�घ्र ह� म�री� गीए। किफारी अविभौयो�तं�ओं क�

प्रेयो�से से�, धु�री�-२ �ह गीवितं-अ�री�धुक भौ� पु4���तं द�रीस्तं ह� गीयो�, औरी उसे पुरी गी�विड़यो+ क� आ��जु�ह� पु�नi श�रु ह� गीई। उसेसे� द�हद�श क�  भौण्ड�रीgरी पु�नi

भौरी गीए, औरी उसेक� अथा�व्य�स्था� पु�नi से�तं�वि�तं ह� गीई।      

धुम�यो�द्धां क� रीहस्यो भौ� शवि�द म/ ह� विछपु� हुआ ह2। ��स्तं� म/ ,  सेमस्यो�ग्रस्तं विस्थावितं म/ अद्वै2तं क� आचरीणों मह�न फा�द�योक ह�तं� ह2। मF1यो� से� बाड़�

सेमस्यो� भौ�� क्यो� ह� सेकतं� ह2? पुरीन्तं� ��स्तं� म/ मF1यो� क� क� �� भौयो ह� ह�न� च�विहए , ��स्तंवि�क मF1यो� नहM। मF1यो� क�  बा�द किकसे� क� क2से� ज्ञा�न , क2 से�

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों � क2 से� म�विR? इसे�वि�ए धु�र्मिमकश�स्त्रों+ म/ स्था�न-२ पुरी यो�द्धां�किद क� �णों�न ह2, � मF1यो� आकिद क� �णों�न ह2, तं�किक मF1यो� क� भौयो बान� रीह�।

से�भौ�तंi क� छ चरीमपु�था� धुमV क�  म4�रूपु म/ , ऐसे� से�Eक� वितंक धुम�यो�द्धां क� ओरी ह� इश�री� किकयो� गीयो� था� , पुरीन्तं� बा�द क�  अन�भौ�ह�न वि�द्वै�न+ न� उसे� गी�तं

ढं�गी से� सेमझ� यो� गी�तं ढं�गी से� �र्मिणोंतं किकयो�। इसे� तंरीह ,  योकिद अद्वै2तं क� से�ख�/भौ��पु4णों� क्षणों+ म/ भौ� धु�रीणों किकयो� जु�ए ,  तं� उसेसे� पु�G हुई क� ण्डवि�न�

द�iख/अभौ�� म/ भौ� सेह�री� द�तं� ह2। कह� भौ� ह2 किक से�ख म/ से�विमरीन सेबा करी� , द�iख म/ करी� न क�ए; जु� से�ख म/ से�विमरीन करी�, तं� द�iख क�ह� क� ह�ए। 

यो�गी�सेन � प्रे�णों�यो�म करीतं� सेमयो, अन्दरी जु�तं� हुई प्रे1यो�क से�Eसे (commute bag) प्रे�णों) क�, क� ण्डवि�न�विचत्र क�  ऊपुरी पुड़तं� रीहन� क� भौ��न� करीन� च�विहए। इसेसे�

क� ण्डवि�न�विचत्र विनरी�तंरी बान� रीहतं� ह2 , औरी उसेक� स्पुGतं� भौ� बाढ़तं� जु�तं� ह2 ; च�ह� �ह किकसे� भौ� चक्र पुरी रीख� गीयो� ह� , योह�E तंक किक योकिद किकसे� भौ�

चक्र पुरी न ह�तं� हुए कहM पुरी भौ� ह� , जु2से� किक शरी�री क�  किकसे� भौ� भौ�गी , आक�श, अनजु�न� स्था�न आकिद म/। से�Eसे क� द�न+ ओरी क� गीवितं से� भौ� क� ण्डवि�न�

क� प्रे�णोंबा� प्रेद�न किकयो� जु� सेकतं� ह2। उद�हरीणों क�  वि�ए ,  योकिद क� ण्डवि�न� न�विभौचक्र पुरी ह� ,  तं� उसे� ऊपुरी क� ओरी से� ,  अन्दरी जु�न� ���� से�Eसे से�

प्रे�णोंबा� किदयो� जु�तं� ह2, औरी न�च� क� ओरी से�, बा�हरी जु�न� ���� से�Eसे से�। इसे तंरीह से�, क� ण्डवि�न� च�ह� जुह�E कहM पुरी भौ� ह�, उसे� उच्छ्��से � विनiश्वा�से,

द�न+ से�  पु�G किकयो� जु� सेकतं� ह2। अन्दरी -बा�हरी जु�तं� हुई द�न+ से�Eसे+ से� एकसे�था, क� ण्डवि�न�-अविग्न क�, वि�श�र्षोंतंi कपु��भौ�वितं क�  सेमयो प्रेज्�वि�तं किकयो�

जु� सेकतं� ह2; जु2से� किक ह�था से� झ�न� ���� पु�ख� से� , द�न+ किदश�ओं क� ह��ओं से� अविग्न पु�G ह�तं� रीहतं� ह2। कपु��भौ�वितं क�  सेमयो , म4��धु�री पुरी क� ण्डवि�न�

क� शविR द�तं� हुई से�Eसे+ क� ध्यो�न इसे प्रेक�री से� भौ� करी सेकतं� हN ,  जु2से� ��यो� इ�जुन क� शविR द�तं� ह2। जु2से� इ�जुन क� धु��आ बा�हरी विनक�तं� ह2 ,  �2से� ह�

क� ण्डवि�न� क� अपुविशG ��यो� अथा��तं उसेक� धु��आ बा�हरी विनक�तं� हुए अन�भौ� किकयो� जु� सेकतं� ह2। अन्दरी जु�तं� हुई से�Eसे क� कल्पुन� ,  क� ण्डवि�न� पुरी

विगीरीतं� हुए एक बा�री करी ��, � उसे धु�रीणों� क� मन म/ बान� करी रीख�, किफारी मन क� ढं��� छ�ड़ द�, तं�किक �ह स्�तं�त्रतं�पु4��क वि�चरीणों करी सेक� । इसेसे� जु�

क� छ भौ� �ह से�चतं� ह2, उसेसे� � उपुरी�R धु�रीणों� क�  म�� क� शविR से� क� ण्डवि�न� ह� पु�G ह�तं� रीहतं� ह2। मन क�  से�था जुबारीदस्तं� कम ह� करीन� च�विहए।

उसे� प्यो�री से�, यो�विR से� � उसेक� स्�तं�त्रतं� क� ह�विन पुहु�च�ए विबान� ह� �श म/ करीन� च�विहए। इन्हM तंथ्यो+ क� दश��तं� हुए श�स्त्रों+ म/ कह� गीयो� ह2 किक प्रे�णों+

क� �श म/ करीन� से� मन �श म/ ह� जु�तं� ह2, अथा��तं प्रे�णों+ क�  म�ध्योम से� ह� मन �श म/ आतं� ह2, अन्योथा� नहM। से�गी�तं क� आ��जु से� जु� प्रे�णों विनक�तं� ह2,

उसेक� भौ��न� भौ� क� ण्डवि�न� क�  ऊपुरी विगीरीतं� हुए रूपु म/ करीन� च�विहए ,  च�ह� क� ण्डवि�न� कहM पुरी भौ� अन�भौ� ह� रीह� ह�। योह भौ� एक प्रेक�री क�

से�गी�तंयो�गी ह2, जु� बाहुतं प्रेभौ��श��� ह�तं� ह2। अप्रे1योक्ष रूपु से� भौ� से�गी�तं से� क� ण्डवि�न� क� बा� प्रे�प्त ह�तं� ह2। ��स्तं� म/ गी�तं+ से� अद्वै2तं पु�G ह�तं� ह2।

नए-पु�री�न� गी�तं+ से� नए-पु�री�न� सेमयो क� अन�भौ4तं जुनजु��न पु�नi स्मरीणों ह� आतं� ह2। उसेसे� उ1पुन्न भौ��+ पुरी अद्वै2तंभौ�� क� आरी�पुणों करीन� से� अद्वै2तं क�

अ1योविधुक पु�विG प्रे�प्त ह�तं� ह2, विजुसेसे� क� ण्डवि�न� भौ� पु�G ह� जु�तं� ह2। चक्रसे�धुन� (commute bag) kundalini rotation) म/, यो9विगीक बान्धु �गी� करी से�Eसे री�कतं� सेमयो,

पु4�rR�न�से�री बा�री�-२ से� प्रे1यो�क चक्र पुरी पु4री� शरी�री क� ��यो� (commute bag) प्रे�णों) क�  इकट्ठा� ह�न� क� � उसेसे� क� ण्डवि�न� विचत्र क� अविग्न क�  प्रेज्�वि�तं ह�न� क� भौ��न�

करीन� च�विहए। विजुसे तंरीह धुरीतं� क� शविR क� , न�च� से� ऊपुरी क� ओरी क�  दबा�� से� � से4यो� क� शविR क�  ऊपुरी से� न�च� क� ओरी क�  दबा�� से� , भौ9वितंकपु�ष्पु

विख� जु�तं� ह2; उसे� प्रेक�री ऊपुरी से� न�च� क� ओरी भौरी� जु�न� ���� से�Eसे (commute bag) प्रे�णों) क�  से�था आ�श्योकतं�न�से�री �गी�ए जु�न� ���� जु���धुरीबा�धु से� न�च� जु�तं�



हुआ प्रे�णों तंथा� म4�बा�धु � उ¬�यो�नबा�धु से� ऊपुरी उठ रीह� प्रे�णों ,  विजुसे स्था�न पुरी यो� वि�श�र्षोंतंयो� विजुसे क� ण्डवि�न�चक्र पुरी ,  द�न+ इकट्ठा� ह�करी विमवि:तं ह�

जु�तं� हN; �ह�E पुरी म�नविसेकपु�ष्पु (commute bag) क� ण्डवि�न�) विख� जु�तं� ह2।         

द�हद�श क�  बा�हरी क�  जु�गी�+ म/ � ऊ� च� -२ पु��तं+ पुरी, कई बा�री �2से� भौयो�नक �र्षों�� ह� जु�तं� ह2 , जु� रुकन� क� न�म ह� नहM ��तं�। उसेसे� द�हद�श म/ भौ�

बा�ढ़ क� से�भौ��न� बाढ़ जु�तं� ह2। इसे�वि�ए अपुन� से�रीक्ष� क�  वि�ए , द�हद�श क�  द्वै�री� अपुन� से�म� पुरी , च�री+ ओरी बाहुतं ऊ� च� � पुक्की� द���री बान��ई गीई

ह�तं� ह2। पुरीन्तं� विजुसे स्था�न से� स्�च्छ � तं�ज़ा� ह�� द�श क�  अन्दरी प्रेवि�G ह�तं� ह2 ,  �ह�E पुरी ऊ� च� द���री नहM बान�ई जु� सेकतं� ,  क्यो+किक �ह�E पुरी श�द्धां

��यो� क� अविधुकतंम प्रे��ह धुरी�तं� क�  विनकट ह� ह�तं� ह2 , औरी ऊ� च�ई बाढ़न� क�  से�था ��यो� क� प्रे��ह भौ� कम ह�तं� जु�तं� ह2। इसेवि�ए बा�हरी� बा�ढ़ से� �ह

द���री-रीविहतं स्था�न वि�श�र्षोंतंयो� प्रेभौ�वि�तं ह�तं� रीहतं� ह2। बा�हरी� बा�हड़+ म/ विनरी�तंरी �र्षों�� रीहन� से� , �ह�E क�  नद�-न��+ क� जु�स्तंरी अ1योविधुक रूपु से� बाढ़

जु�तं� ह2। ऐसे� म/ �ह पु�न� बाड़�-२ �हरी+ क�  रूपु म/ उछ�� ख�तं� हुआ, बा�री-२ द���री से� टकरी�तं� रीहतं� ह2, औरी उपुरी�R कमजु�री स्था�न पुरी, था�ड़�-बाहुतं

म�त्र� म/ ,  अन्दरी क� से�करी� g�रिटयो+ म/ भौ� प्रेवि�G ह�तं� रीहतं� ह2। �ह�E से� न�च� -२ जु�तं� हुआ,  �ह जु� जु���तंवि�भौ�गी क�  पु4�rR वि�श�� � क� न्��यो

जु��शयो म/ पुहुEच जु�तं� ह2 ,  औरी �ह�E  पुहुEच करी कम�ठ द�हपु�रुर्षों+ क�  री�जु�न� क�  क�म -क�जु म/ वि�घ्नों उ1पुन्न करीतं� ह2। �ह जु� बाहुतं द4विर्षोंतं ह�तं� ह2 ,

इसेवि�ए उसे� बाड़�-२ म�टरी-पुम्पु+ क� सेह�योतं� से� बा�हरी विनक��न� ह� पुड़तं� ह2। बा�ढ़ क�  बाढ़न� से� यो� द���री क�  उसे पु4��ख�विडतं भौ�गी क�  ट4टन� से� ,

पुरिरीणों�मतंi अन्दरी g�सेतं� हुए बा�ढ़ क�  अश�द्धां पु�न� क� भौ�री� म�त्र� से� g�रिटयो+ क� पुतं�� से�री�गी/ आEविशक रूपु से� अ�रुद्धां भौ� ह� जु�तं� हN , विजुसेसे� ��यो� क�

प्रे��ह भौ� बा�विधुतं ह� जु�तं� ह2। जुबा बा�हरी क� बा�ढ़ से�री� से�म�ए� तं�ड़ द�तं� ह2 ,  तंबा तं� उसेक�  पु�न� से� ��तं -से�री�गी/ पु4णों�तंयो� अ�रुद्धां ह� जु�तं� हN। �2से�

अ�स्था� तं� पु4री� द�श क�  अविस्तं1� क� ह� विह�� करी रीख द�तं� ह2।

�2से�,  प्रे�मयो�गी� �ज्र,  शवि�द क�  २० �र्षोंV क�  आचरीणों क�  द9री�न ,  सेन�तंन धुम� � से�स्कF वितं क�  यो� उनक� आचरीणों करीन� ���� ��गी+ क� से�गीवितं म/ भौ�

विनरी�तंरी बान� हुआ था�। इसेक� तं�1पुयो� योह ह2 किक योकिद शवि�द क�  प्रेभौ�� क�  से�था ,  सेन�तंन धुम�-से�स्कF वितं क� प्रेभौ�� भौ� म�नसे -पुट� पुरी पुड़तं� रीह�,  तं�

आध्यो�वि1मक �क्ष्यो क� प्रे�विप्त अवितं श�घ्रतं�पु4��क ह� जु�तं� ह2।

कई बा�री तं� बा�हड़+ क�  द���न� द�श क�  से�म�क्ष�त्र तंक फा2 � जु�तं� हN ,  औरी से�म� क� भौ�री� क्षवितं पुहु�च� द�तं� हN। आगी क� गीम{ से� ,  से�म� क� द���री

कमजु�री पुड़ जु�तं� ह2,  औरी कई बा�री तं� जु� करी नG भौ� ह� जु�तं� ह2। विजुसे स्था�न पुरी �ह नG ह� जु�तं� ह2 ,  �ह�E से� शत्र�ओं क� g�सेपु2ठ क� आश�क�

अच�नक से� बाढ़ जु�तं� ह2। उसे आगी क� गीम{ से� से�म� -क्ष�त्र+ क� जु� से4खतं� रीहतं� ह2 , विजुसेसे� �ह�E क�  विन��से� त्र�विह -२ करीन� �गी जु�तं� हN। कई बा�री तं�

बा�हरी� जु�गी� क� आगी से� से4ख� हुए बा�हरी� प्रे�णों� , विचल्��तं�-तंड़पुतं� हुए, जु��-ट4ट� हुई से�म�-विभौवित्ता से� अन्दरी g�से जु�तं� हN। �� से�म�क्ष�त्र+ क� से�री� पु�न�

पु�तं� रीहतं� हN, � उसेक� बाबा��द भौ� करीतं� रीहतं� हN ; से�था म/ ��विपुसे जु�तं� हुए, अपुन� आ�श्योकतं�न�से�री जु� क� च�री�करी , अपुन� से�था भौ� �� जु�तं� रीहतं� हN।

कई उग्रपु�था� तं� बाड़�-२ पु�ईपु+ (commute bag) pipes) से�, जु� क� द�श क�  अन्दरी से� अपुन� बाविस्तंयो+ म/ पुहु�च�तं� रीहतं� हN। किफारी उन स्था�न�यो ��गी+ क� पु�क�री से�न करी ,

क� न्��यो सेरीक�री द�श क�  अ�दरून� भौ�गी+ से�, उसे प्रेभौ�वि�तं क्ष�त्र क�  वि�ए जु� क� आपु4र्मितं करी��तं� ह2। पुरीन्तं� �ह पु�न� भौ� से�म�क्ष�त्र+ म/ श�घ्र ह� सेम�प्त ह�

जु�तं� ह2। किफारी से� पु�न� क� आपु4र्मितं क� जु�तं� ह2 ,  औरी �ह पु�न� भौ� जुल्द� ह� से4ख जु�तं� ह2। इसे तंरीह क� बा�रीम्बा�री क� जु��पु4र्मितं से� ,  द�श क�  अ�दरून�

भौ�गी+ म/ भौ� पु�न� क� से�कट गीहरी� जु�तं� ह2। ऐसे� म/ री�जु� क� बा�हड़+ क� आगी बा�झ�न� क�  वि�ए , ��यो�से�न� क�  वि�म�न+ क�  म�ध्योम से� , पु�न� क� विछड़क��

करी��न� पुड़तं� ह2, तंथा� अपुन� द�श क� ट4ट� हुई से�म�विभौवित्ता क� म�रीम्मतं भौ� करी��न� पुड़तं� ह2।

क� ण्डवि�न� जुबा म4��धु�री चक्र पुरी ह�तं� ह2 ,  उसे सेमयो से�Eसे री�कतं� हुए ,  जुबा स्�यो� ह� उ¬�यो�न बा�धु � म4� बा�धु �गी जु�तं� हN ,  तं� स्�यो� ह� उनसे�

मविस्तंष्क तंक एक क�ल्पुविनक डिंखच�� स्तंम्भौ (commute bag) virtual sucking)  column) से� बान जु�तं� ह2। �ह स्तंम्भौ क� ण्डवि�न� क� ऊपुरी क� ओरी खMचतं� रीहतं� ह2।

से�था म/, म4�बा�धु से� भौ� क� ण्डवि�न� क� ऊपुरी क� ओरी धुक्की� �गीतं� ह2। इसेसे� क� ण्डवि�न� धु�री�-२ ऊपुरी क� ओरी उठतं� हुए, मविस्तंष्क तंक पुहुEच जु�तं� ह2। इसे

प्रेक�री से�, �ह�E पुरी द� बा� एकसे�था क�यो� करी रीह� ह�तं� हN, उ¬�यो�नबा�धु क� डिंखच��-बा� (commute bag) pull-force) � म4�बा�धु क� धुक्की�-बा� (commute bag) push-force)।   

एक बा�री ��खक क्यो� द�खतं� ह2 किक एक नए द�श क�  विgसे�-विपुट� हुए � ट4ट� हुए म�ख्यो री�जुम�गी� क�  ऊपुरी , बा�हरी� ��ट�री+ क� बाड़� भौ�री� जुम��ड़� पु2द� ह�

गीयो� था�। उसे सेड़क पुरी विगीरी� हुईं, अन�क प्रेक�री क� बाहुम4ल्यो �स्तं�एE भौ� उन्ह/ अपुन� ओरी विनरी�तंरी आकर्मिर्षोंतं करी रीह� थाM। ��स्तं� म/ , पु4�� म/ उसे री�जुम�गी�

से� ह�करी ह� उसे� म4�द�श से� भौ��न�1मक � वि�त्ता�यो सेह�योतं� प्रे�प्त ह�तं� था�। पुरीन्तं� जुबा �ह नयो� द�श स्�����बा� बान जु�तं� ह2 ,  तं� म4�री�जु� उसे

री�जुम�गी� क� बा�द करी�� द�तं� ह2 , औरी उसेक� से�म� पुरी विस्थातं द्वै�री क�  स्था�न पुरी से�म� -विभौवित्ता भौ� �गी�� द�तं� ह2 , तं�किक �ह�E से�, बा�हड़+ क�  उ1पु�तं� ��गी

उसे नए � अपुरिरीपुक्वो द�श क�  अन्दरी प्रे��श न करी सेक/ । ��स्तं� म/ �ह द्वै�री क�ई सेमर्मिपुतं यो� स्था�यो� द्वै�री नहM ह�तं� , अविपुतं� क�मच��ऊ � अस्था�यो� ह�

ह�तं� ह2। इसे�वि�ए �ह�E पुरी से�रीक्ष� व्य�स्था� क� भौ� क�ई वि�श�र्षों � सेमर्मिपुतं इ�तंजु�म नहM ह�तं�। उसेक� से�रीक्ष� ��स्तं� म/ तंबा तंक म4�द�श ह� करीतं� ह2 ,



जुबा तंक �ह नयो� द�श फिंकविचतं स्�����बा� बानकरी, म4�द�श से� पुFथाक नहM ह� जु�तं�। क्यो+किक �ह द�श नयो� � अन�भौ�ह�न था�, अतंi उसेक�  नए-२ बान� री�जु�

न� उसे री�जुम�गी� क� बा�द करी��न� म/ क�ई वि�श�र्षों रुविच नहM किदख�ई। ��स्तं� म/ म4�द�श � उसेक�  विमत्रद�श ह� इसे क�म म/ नए द�श क� सेह�योतं� करीतं� हN।

पुरीन्तं� उसे बा�री म4�द�श क� री�जु� � उसेक�  विमत्र भौ� , अनविगीनतं से�भौ�वि�तं क�रीणों+ म/ से� किकसे� क�रीणों�श प्रेम�द करी बा2ठ�  था� , औरी उसे री�जुम�गी� क� ट4ट�-

फा4 ट� ह��तं म/, ख��� ह� छ�ड़ किदयो� था�। ह� सेकतं� ह2 किक री�जु� क� नश� क� �तं पुड़ गीई ह� , यो� �ह बा�म�री ह�, यो� उसेक�  विमत्र अ�सेरी��द� ह+। से�भौ�तंi

�ह नए द�श क�  विनम��णों � उसेक� सेह�योतं� क�  प्रेवितं क�ई वि�श�र्षों रुविच नहM �� रीह� था�। योह भौ� से�भौ� ह2 किक उसेक� से�भौ��तं� हुए , उसेक�  अपुन� द�श क�

अथा�व्य�स्था� न�च� विगीरी रीह� ह� ,  यो� शत्र�,  वि���ह� आकिद प्रेक�री क�  ��गी उसेक�  अपुन� द�श म/ उ1पु�तं मच� रीह� ह+। क�छ भौ� क�रीणों रीह� ह� ,  अ�सेरी��द�

शत्र�ओं क� नए द�श म/ प्रेवि�G ह�न� क� एक स्�र्मिणोंम अ�सेरी तं� विम� ह� गीयो� था�। कई बा�री तं� शत्र�ओं क� दFविG उसे ख��� पुड़� री�जुद्वै�री पुरी बाहुतं सेमयो तंक

पुड़तं� भौ� नहM, विजुसेसे� �ह�E क�  स्था�न�यो ��गी+ � कम�च�रिरीयो+ क� उसे� बा�द करीन� क� पुयो��प्त सेमयो विम� भौ� जु�तं� ह2 , औरी �� खतंरी� क� भौ��पुतं� हुए , विबान�

री�जु�ज्ञा� क�  ह� उसे� बा�द करीन� �गी जु�तं� हN। उसेक�  क�छ सेमयो बा�द तं� �� री�जुम�गी� क� बा�द करीन� क� क�यो� भौ� पु4णों� करी द�तं� हN। पुरीन्तं� उसे �र्षों� तं� बा�हड़+ क�

अच्छ� � अन�क4 � म9सेम+ क�  क�रीणों , द�श क�  च�री+ ओरी शत्र�ओं क� भौरीम�री ह� गीई था�। उनक� जुनसेEख्यो� बाढ़न� से� , उनक� उपुभौ�ज्यो �स्तं�ओं क� म��गी भौ�

अ1योविधुक रूपु से� बाढ़ गीई था�, विजुसेक� पु4री� करीन� क�  वि�ए उनक�  पु�से कमजु�री द�श म/ g�सेपु2ठ करीन� क�  अवितंरिरीR क�ई वि�कल्पु श�र्षों नहM था�।  किफारी जु2से�

ह�� पु4���र्मिणोंतं यो�द्धां+ म/ ह�तं� आयो� ह2, �2से� ह� ह�� �ह�E पुरी भौ� हुआ। उद्दा�ड शत्र�ओं क�  ऊपुरी विनयो�त्रणों करी पु�न� करिठन ह� रीह� था� , औरी �� द�श क�  अन्दरी

क� ओरी तं�जु� से� बाढ़� जु� रीह� था�। सेबासे� अविधुक खतंरी� तं� जु�पुरिरीश�धुकयो�त्र क� था� ,  जु� उसे री�जुद्वै�री क�  विनकट ह� ,  क� छ द4री� पुरी बान� हुआ था�। किफारी

��खक न� द�ख� किक अच�नक ह� क/ � क�  द्वै�री� भौ�जु� गीयो� अवितंरिरीR से�रीक्ष�बा� भौ� �ह�E पुहुEच गीयो� , औरी द�खतं� ह� द�खतं� �ह�E पुरी gम�से�न यो�द्धां प्रे�रीम्भौ ह�

गीयो�। �ह यो�द्धां कई मह�न+ तंक च��। उसेम/ अ1यो�धु�विनक अस्त्रों+ � वि�स्फा�टक+ क� भौ� भौरीपु4री प्रेयो�गी किकयो� गीयो�। उसेसे� आसेपु�से क�  पुह�ड़+ क� चट्टी�न/

ट4ट-२ करी,  विमट्टी�-म�बा� आकिद क�  से�था किफासे� करी री�जुम�गी� पुरी विगीरीतं� रीहM। उसेक�  पुरिरीणों�मस्�रूपु �ह री�जुम�गी� पु4णों�तंi अ�रुद्धां ह� गीयो� ,  जु� किफारी

द�विधुयो� री�गी क� सेफा� द चट्टी�न+ क�  क�रीणों बाड़� द4री से� ह� किदख�ई द� रीह� था�। री�जुद्वै�री भौ� चट्टी�न+ से� स्�तंi ह� बा�द ह� गीयो� था�। उसेसे� बा�हरी से� शत्र�ओं क�

प्रे��श रुक गीयो�, विजुसेसे� से2विनक+ न� था�ड़� री�हतं क� से�Eसे ��। इसे तंरीह से� धु�री� -२ करीक� , से2विनक+ न� सेभौ� शत्र�ओं क� सेम4� सेफा�यो� करी किदयो�। गी�स्से� से�

बा9ख��ए म4�री�जु� न� नए द�श क� g�रीन� ���� उन बा�हड़+ क� � जु�गी�+ क� भौ� सेफा�ई करी�� द� , जुह�E पुरी �� शत्र� विछपु� हुए था�। शत्र�ओं क� द�ख करी ह�

गी��� म�रीन� क�  आद�श , से2विनक+ क� पुह�� से� ह� द� किदए गीए था�। पुरीन्तं� कई बा�री क्यो� ह�तं� ह2 किक द�श क� से�रीक्ष�प्रेणों�वि�यो�E विशविथा� ह�तं� हN , यो� से2विनक+

क� से�ख्यो� से�विमतं ह�तं� ह2, यो� �� किकसे� क�रीणों�श अक्षम ह�तं� हN , विजुसेसे� प्रेच�डयो�द्धां नहM ह� पु�तं�। इसेसे� री�जुद्वै�री � री�जुम�गी� भौ� ख��� ह� पुड़� रीहतं� हN।

इसेसे� शत्र� अन्दरी g�सेतं� रीहतं� हN ,  जु� मरीन� ���� शत्र�ओं क� स्था�न ��तं� रीहतं� हN। किफारी �� उग्र ह�करी जु�पुरिरीश�धुकयो�त्र क�  अन्दरी g�से जु�तं� हN ,  क्यो+किक ��

चतं�री ह�तं� हN ,  औरी उन्ह/ पुतं� ह�तं� ह2 किक द�श क� ध्�स्तं करीन� क�  वि�ए उसे यो�त्र क� ध्�स्तं करीन� ह� क�फा� ह�तं� ह2। �� उसेक� छनन -जु�वि�यो+

(commute bag) filteration-screens) क� ख़री�बा करी द�तं� हN। आम ह��तं म/, औद्य�विगीक नगीरी+ से� वि�र्षोंयो�R जु�, द�श क� नकिदयो+ म/ छ�ड़� जु�तं� रीहतं� ह2। उसे जु� क�

कभौ� भौ� द�हद�श म/ वि�तंरिरीतं नहM किकयो� जु�तं�। पुह�� उसे जु� क� उसे वि�श�� जु�पुरिरीश�धुकयो�त्र म/ स्�च्छ किकयो� जु�तं� ह2। �ह�E से� �ह बाड़� -२

जु�भौ�ड�री+ (commute bag) water-tanks) म/ पुहु�चतं� ह2 ,  औरी �ह�� पुरी क� छ सेमयो क�  वि�ए भौ�ड�रिरीतं किकयो� जु�तं� ह2। �ह�E से� �ह जु� वि�श�� पुम्पुह�ऊसे (commute bag) pump

house)  क� भौ�जु� जु�तं� ह2 ,  जुह�E से� उसे� न�वि�क� -जु��+ (commute bag) pipelines)  क�  म�ध्योम से� पु4री� द�श म/ वि�तंरिरीतं किकयो� जु�तं� ह2। जुबा शत्र� उसे वि�श��

जु�पुरिरीश�धुक यो�त्र क� छनन-जु�वि�यो+ क� खरी�बा करी द�तं� हN, तंबा स्��भौ�वि�क ह� ह2 किक �ह जु�, विबान� श�द्धां�करीणों क�  ह� जु�-भौ�ड�री+ म/ पुहु�चतं� ह2। �ह�

द4विर्षोंतंजु� किफारी पु�पुह�ऊसे क� भौ�जु� जु�तं� ह2, जुह�E से� �ह� द4विर्षोंतं जु� पु4री� द�श म/ वि�तंरिरीतं ह� जु�तं� ह2। उसे द4विर्षोंतं जु� क�  भौ9वितंक � री�से�योविनक वि�र्षों+

से� द�हपु�रुर्षों अन�क प्रेक�री क�  री�गी+ से� ग्रस्तं ह� जु�तं� हN। क�ई वि�र्षों उनक�  पु�ट क� खरी�बा करीतं� ह2 , क�ई वि�र्षों उनक�  मविस्तंष्क क�, तं� क�ई वि�र्षों योकF तं क�।

इसे तंरीह से� �� बाहुतं क्ष�णों ह� जु�तं� हN, विजुसेसे� द�श क� अथा�व्य�स्था� ड4बान� �गी जु�तं� ह2। योह�E तंक किक उसे जु� से� सेMच� गीए पु�ड़-पु9धु� भौ� वि�र्षों�R ह� जु�तं�

हN। ख�तं+ क� पु2द���री भौ� बाहुतं gट जु�तं� ह2, विजुसेसे� पु4री� द�श म/ ख�द्य से�कट गीहरी� जु�तं� ह2। उसे विस्थावितं म/ पु4री� द�श क� तं�न� -बा�न� ह� ह�री जु�तं� ह2, औरी

री�जु� क� ह� क� छ प्रेयो�से करीन� पुड़तं� ह2। कई बा�री पु4�rR�न�से�री ,  वि�द�श� अस्त्रों-शस्त्रों+ क� आयो�तं करी��यो� जु�तं� ह2। कई बा�री वि�द�श� अविभौयो�तं�ओं ,

म�क� विनक+ (commute bag) mechanics)  � क�पु�जुV (commute bag) spare parts)  क� भौ� से�था म/ आयो�तं करी��यो� जु�तं� ह2। कई बा�री तं� पु4�rR�न�से�री ह� ,  पु4री� ह� से�यो�त्र भौ�

म�गी��यो� जु�तं� ह2। इसे तंरीह से�, विभौन्न-२ पुरिरीविस्थावितंयो+ क�  अन�से�री, उसे पुरीम अद्वै2तंश��� द�श क� विभौन्न-२ पुरिरीणों�म+ से� गी�जुरीन� पुड़तं� ह2।

श�स्त्रों+ म/ वितंवितंक्ष� क�  ऊपुरी बाहुतं बा� किदयो� गीयो� ह2। इसेक� अथा� ह2 किक अन�सेR � अद्वै2तंयो�R रीहतं� हुए ,  सेभौ� भौ��न�ओं क� सेहतं� रीहन� च�विहए।

पुरीन्तं� इनक� सेहन� क�  तंरी�क+ क� �णों�न कम ह� आतं� ह2। शवि�द भौ� इनक� सेहन� क� एक प्रेम�ख � अ1यो�तं प्रेभौ��श��� तंरी�क� ह2। ��स्तं� म/ भौ��न�ए�



बा�री� नहM ह�तं� ,  क्यो+किक �� तं� म�R द�हपु�रुर्षों म/ भौ� ज्यो+ क� 1यो+ वि�द्यम�न रीहतं� हN। बा�री�ई तं� उनसे� प्रेभौ�वि�तं ह�न� क� उसे अन�भौ4वितं म/ ह�तं� ह2 ,  जु�

द�हपु�रुर्षों म/ नहM ह�तं�। उद�हरीणों क�  वि�ए, हर्षों� � वि�र्षों�द क� अन�भौ4वितं ह�न� म/ क�ई बा�री�ई नहM ह2, क्यो+किक यो� तं� च�तंन� क�  स्��भौ�वि�क � म�न��यो गी�णों हN।

बा�री�ई तं� उनसे� प्रेभौ�वि�तं ह�न� म/ ह2 ,  विजुसेसे� से�Eसे उखड़ से� जु�तं� ह2 ,  औरी आदम� क� मन च�खन� -करी�हन� क� करीतं� ह2। ��स्तं� म/ योह उनक�  प्रेवितं

से1यो1� बा�विद्धां से� ह�तं� ह2। द�हपु�रुर्षों क� ध्यो�न करीन� से� योह से1यो1� बा�विद्धां उसे� क्षणों नG ह� जु�तं� ह2 , औरी आदम� उनक�  प्रेभौ�� से� म�R ह� जु�तं� ह2। था�ड़�-

बाहुतं प्रेभौ�वि�तं ह�न� म/ भौ� क�ई आपुवित्ता नहM ह2 , पुरीन्तं� डिंचतं�जुनक विस्थावितं तंबा ह�तं� ह2 , जुबा उनक�  प्रेभौ�� क�  क�रीणों व्यविR अपुन� विनयो�त्रणों से� बा�हरी ह�

जु�तं� ह2, उसेक�  अन्दरी एक ट�से जु2से� ह��� ह� जु�तं� ह2 , औरी उसेक� म�नविसेक श�Eवितं क�  से�था-२ उसेक� म�नविसेक आन�द भौ� भौ�गी ह� जु�तं� ह2। द�हपु�रुर्षों

क� तंरीह ,  तंन-मन से� प्रेभौ�वि�तं ह�न� क� न�टक भौ� किकयो� जु� सेकतं� ह2 ,  पुरीन्तं� उसे� से1यो सेमझन� क� भौ4� कभौ� नहM करीन� च�विहए। इसे� तंरीह से� ,

म�नविसेक द�र्षों+ क�  अन�भौ� ह�न� म/ भौ� क�ई बा�री�ई प्रेतं�तं नहM ह�तं�, योकिद उनसे� प्रेभौ�वि�तं हुए विबान� रीह� जु�ए।

अन�क द�हद�श+ क�  बा�हरी, बा�हड़+ � जु�गी�+ क�  पु�छ� एक बाहुतं बाड़� पु��तं ह�तं� ह2, जु� सेद2� बाफा�  क� सेफा� द च�दरी से� ढंक� रीहतं� ह2। री�जु�ओं न� �ह�E से�

अपुन�-२ द�श क�  वि�ए श�द्धां जु� क� आपु4र्मितं क�  वि�ए ,  जु�गीरीविहतं धु�तं� क� म�ट� न��� (commute bag) pipe)  विबाछ�ई ह�तं� ह2। सेभौ� री�जु�ओं न� विम�करी ,  जु���गी �

जु�म�त्र� क� विनयो�वित्रतं करी��न� क�  वि�ए , �ह�E पुरी क� छ कम�च�रिरीयो+ क� तं2न�तं किकयो� ह�तं� ह2। उसे� तंरीह , अपुन� द�श क� आन� ���� पु�ईपु क�  जु�प्रे��ह

क� विनयो�वित्रतं करीन� क�  वि�ए भौ�, सेम्बा�विधुतं री�जु� न� अपुन� द�श क�  क� छ कम�च�री� विनयो�R किकए ह�तं� हN। उसे वि�श�� पु��तं से� आ रीह� आ�श्योक�तं�विधुक जु� ,

सेम्बा�विधुतं द�श क� से�म� पुरी तं2न�तं कम�च�रिरीयो+ क�  द्वै�री� कम करी किदयो� जु�तं� ह2। योकिद पु��तं से� कम जु� आ रीह� ह� ,  तं� �� कम�च�री� अपुन� द�श क�

पु�ईपु��ईन (commute bag) pipeline) क�  प्रे��ह-विनयो�त्रक (commute bag) flow reg) ulator) क� पु4री� ख�� द�तं� हN ,  औरी उसे� च9बा�से+ g�ट� ख��� रीखतं� हN। कई बा�री कम�च�रिरीयो+ क�

प्रेम�द से�, पु�छ� से� भौ� अविधुक जु� आतं� ह2 , औरी से�म� पुरी भौ� उसेक� विनयो�वित्रतं नहM किकयो� जु�तं�। इसेसे� द�हद�श म/ आ�श्योकतं� से� अविधुक जु� उपु�ब्धु

ह� जु�तं� ह2। ऐसे� म/, ���च क�  क�रीणों किकसे�न अपुन� ख�तं+ क� पु�न� से� �बा��बा भौरी द�तं� हN। इसेसे� कई बा�री पु9धु+ क� जुड़+ क� भौ� ह�विन पुहुEच जु�तं� ह2।

से�था म/, इसेसे� उनक�  ख�तं+ क� उपुजु�ऊ शविR भौ� फासे�+ क� जुड़+ से� द4री , भौ4विम क� असे�विमतं गीहरी�ई क� ओरी रिरीसे जु�तं� ह2। इसेसे� एक ओरी जुह�E पु�न�

क� बाबा��द� ह�तं� ह2, �ह� E द4सेरी� ओरी पु2द���री म/ भौ� भौ�री� कम� आ जु�तं� ह2। इसेसे� आम आदम� क� भौ� पुयो��प्त जु� नहM विम� पु�तं� , क्यो+किक उनक�  विहस्से�

क� जु� �� किकसे�न बाबा��द करी द�तं� हN। कई बा�री तं� क�छ प्रेभौ��श��� � रीसे4खद�री किकसे�न ह� से�री� जु� हड़पु ��तं� हN , विजुसेसे� द4सेरी� छ�ट�-म�ट� किकसे�न म��ह

द�खतं� ह� रीह जु�तं� हN। कई बा�री तं� किकसे�न , बा�हरी से� g�सेकरी आए हुए उन शत्र�ओं क�  बाहक��� म/ आ जु�तं� हN , जु� द�श म/ पु�न� क� कम� क� अपुन� प्रेम�ख

हविथायो�री सेमझतं� हN। �2से� अविधुक�Eशतंi,  से�द4री क्ष�त्र से� आन� ���� पु�न� पुरी री�जु� क� विनयो�त्रणों ह�तं� ह2। इसेवि�ए �ह सेमयो क�  अन�से�री ,  उपुयो�R म�त्र� म/

पु�न� क� म�गी�� करी � उपुयो�R वि�विधु क�  अन�से�री किकसे�न+ क�  बा�च म/, उपुयो�R म�त्र� म/ बा�ट�� करी, उसे सेमस्यो� क� सेम�धु�न करी सेकतं� ह2।

शवि�द क�  आचरीणों क� प्रेभौ�� कई बा�री तं� किदखतं� भौ� नहM , पुरीन्तं� प्रेभौ�� पुड़तं� अ�श्यो ह2 , जु� धु�री�-२ इकट्ठा� ह�तं� हुआ, क���न्तंरी म/ आध्यो�वि1मक

रूपु��तंरीणों करी द�तं� ह2। शवि�द क� प्रेभौ�� आसेपु�से क� से�गीवितं पुरी भौ� विनभौ�री करीतं� ह2 ,  जु�वि�क� � कमV क�  प्रेक�री पुरी भौ� विनभौ�री करीतं� ह2 ,  कमV �

भौ��न�ओं क� गीवितं पुरी भौ� विनभौ�री करीतं� ह2 , स्��स्थ्यो � आयो� पुरी भौ� विनभौ�री करीतं� ह2 , तंथा� शवि�द क�  प्रेवितं विनa�/सेमपु�णों क� म�त्र� पुरी भौ� विनभौ�री करीतं�

ह2।

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� �गी� था� किक सेम��ह� तं�त्र क� अपु�क्ष� वि�र्षोंम��ह� तं�त्र पुरी ��गी+ क� अविधुक वि�श्वा�से था�। सेम��ह�तं�त्र क� �� ह�नतं� से� द�खतं� था�।

उन्ह/ �गीतं� था� किक किकसे� स्त्रों� क� मन म/ बासे� करी रीखन� , पु9रुर्षों1� क�  वि�रुद्धां था�। इसे� ह�नतं� क�  भौयो से� ह� तं� प्रे�मयो�गी� �ज्र न� प्रेथाम द���री�न� क�

क� ण्डवि�न� क� जु�गीFतं करीन� क� कभौ� भौ� प्रेयो�से नहM किकयो� ,  योद्यविपु क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� फा� कह� जु�न� ���� क्षविणोंक�1मज्ञा�न तं� उसे� विबान�

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� ,  द���री�न� क�  रूपु क� विन1यो म�नविसेक सेम�विधु से� ह� प्रे�प्त ह� गीयो� था�। ��स्तं� म/ क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों भौ� विन1योसेम�विधु क� ह�

उ1पुन्न करीतं� ह2। ��गी+ क� उसे से�च क� एक अन्यो क�रीणों योह भौ� ह� सेकतं� ह2 किक से�भौ�तंi अविधुक�Eश ��गी+ क� मन����विछतं1� ,  आकर्षों�क1� �

दFढ़से�योमशविR, एकसे�था इन तं�न+ गी�णों+ ���� �2से� प्रे�विमक�ए� यो� धुम�पुवित्नयो�� उपु�ब्धु नहM था� , विजुनक�  प्रेवितं मन म/ असे�विमतं आकर्षों�णों उ1पुन्न ह� जु�तं�।

�2से� भौ�, धुम�पुत्न� क�  से�था सेम��ह� तं�त्र तं� करिठन ह� ह�तं� ह2 , क्यो+किक प्रेवितंकिदन उसेक�  से�था रीहन� से� � उसेक�  सेद2� से�था म/ बान� रीहन� क�  दFढ़ वि�श्वा�से से� ,

उसेक�  प्रेवितं आकर्षों�णों ,  बाढ़न� क� अपु�क्ष� gटतं� जु�तं� ह2।  से�भौ�तंi उन्ह/ योह  भौ� �गीतं� था� किक प्रे1योक्ष सेम�विधु -सेम्बान्धु  क� ��  प्रे1योक्षतं�त्र क�

प्रे1योक्षयो9नसेम्बान्धु (commute bag) सेम��ह�)  से� बान�यो� जु� सेकतं� था� ,  विजुसे� �� असे�म�विजुक म�नतं� था� ,  वि�श�र्षोंतंi उद्वै�हपु4��;  प्रे1योक्षतं�त्र क�  वि�र्षोंम��ह� यो� से�Eक� वितंक

प्रेक�री/अप्रे1योक्षतं�त्र क�  यो9नसे�बा�धु से� नहM। योद्यविपु पु4�rR�न�से�री ,  प्रे�मयो�गी� �ज्र न� विसेद्धां करी किदयो� किक अप्रे1योक्षतं�त्र क�  से�Eक� वितंकयो9नसे�बा�धु से� से���विधुक

आकर्षों�णों उ1पुन्न किकयो� जु� सेकतं� ह2 ,  जु� सेम�विधुरूपु ह� ह�तं� ह2 ,  से�था म/ उसेम/ असे�म�विजुकतं� भौ� नहM ह�तं�।  से�भौ�तंi उन ��गी+ क�  मन न�



स्�गीFहस्थासेम्बा�विधुतं ह�नतं�/अपुम�न से� बाचन� क�  वि�ए ,  अनजु�न� म/ ह� ,  प्रे1योक्षतं�त्र क�  अविस्तं1� क� ह� विसेरी� से� नक�री किदयो� था�। क्यो+किक उन्ह/ प्रे1योक्षतं�त्र

:�णों� क�  वि�र्षोंम��ह� तं�त्र क� ज्ञा�न  नहM था� ,  इसे�वि�ए  �� गीFहस्थासेम्बा�विधुतं  ह�नतं� क� अन�भौ�  करीतं� हुए  प्रेतं�तं  ह�तं� था�।  इसे� तंरीह ,

अन�द्वै�विहतं/अवि���विहतं ��गी+ क� अप्रे1योक्षतं�त्र :�णों� क�  से�Eक� वितंक तं�त्र (commute bag) सेम��ह� यो� वि�र्षोंम��ह� यो� इन द�न+ क� विम:णों) क� ज्ञा�न नहM था�, इसे�वि�ए

�� उसेसे� द4री रीहतं� था�। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� प्रेथाम द���री�न� क�  से�था अप्रे1योक्षतं�त्र क�  सेम��ह� � वि�र्षोंम��ह� ,  द�न+ तं�त्र पुद्धांवितंयो+ क�  विम:णों से� 1�रिरीतं �

शविRश��� क� ण्डवि�न�-��भौ प्रे�प्त हुआ था�। 

क� छ ��गी कहतं� हN किक अद्वै2तंसे�धुन� (commute bag) non-dualism)  यो� से�क्ष�करीणों  (commute bag) witnessing) )  :�aतंरी से�धुन� ह�तं� ह2 ,  तं� क� छ कहतं� हN किक एक�ग्रतं�

(commute bag) concentration) यो� ध्यो�न-सेम�विधु (commute bag) contemplation) :�aतंरी ह�तं� ह2। ��स्तं� म/,  द�न+ क� विम��-जु��� रूपु ह� से��:�a ह�तं� ह2। योकिद द�न+ क�

इकट्ठा� न करी सेक�,  तं� प्रे�तंi-से�Eयो क�  सेमयो न्यो4नतंम १-१ g�ट� क�  वि�ए ,  क� ण्डवि�न�यो�गी क�  रूपु म/ एक�ग्रसे�धुन� क� करीन� च�विहए ,  औरी पु4री� किदनभौरी,

द�हपु�रुर्षों क� तंरीह ह� अद्वै2तंसे�धुन� यो� से�क्ष�करीणों से�धुन� करीन� च�विहए , विजुसे� कम�यो�गी भौ� कहतं� हN। प्रे�तंi-से�Eयो ज्ञा�नयो�गी � किदनभौरी कम�यो�गी। ��स्तं�

म/, द�न+ वि�विधुयो+ से� ह� क� ण्डवि�न� पु�G ह�तं� ह2 , औरी द�न+ से� ह� अद्वै2तं/से�क्ष�भौ�� भौ� पु�G ह�तं� ह2। योकिद अद्वै2तंभौ�� क� ण्डवि�न� क� पु�G करी सेकतं� ह2 ,

तंबा क� ण्डवि�न� अद्वै2तं क� क्यो+ पु�G नहM करी सेकतं� ? अद्वै2तं क� मविहम� मह�न ह2। अद्वै2तं से� आध्यो�वि1मक वि�क�से स्�यो� ह� ह�तं� ह2 , क�छ वि�श�र्षों करीन� क�

आ�श्योकतं� नहM ह�तं�। स्�यो� ह� आगी� बाढ़न� क� प्रे�रीणों� विम�तं� रीहतं� ह2। योकिद अद्वै2तं क� विनरी�तंरी धु�रीणों करीक�  रीख� जु�ए ,  तं� आ1मज्ञा�न क� क�ई नहM

री�क सेकतं�। से�क्ष�पुन (commute bag) witnessing) ) � अद्वै2तं एक ह� �स्तं�-भौ�� ह2। से�क्ष�पुन से� भौ� अद्वै2तं क� तंरीह योह� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक सेभौ� क�छ एकसेम�न ह2 ,

क्यो+किक इसेम/ क�छ भौ� तं��� (commute bag) JUDGE) ) � पुरीख� नहM जु�तं�, अविपुतं� सेबाक�  प्रेवितं एकसेम�न विनर्मि�प्त भौ�� बान� करी रीख� जु�तं� ह2 , विजुसेसे� अद्वै2तं स्�यो� ह�

विसेद्धां ह� जु�तं� ह2। अतंi से�क्ष�पुन भौ� क� ण्डवि�न� क� पु�G करीतं� ह2।

प्रे�मयो�गी� �ज्र अपुन� कक्ष� म/ भौ� सेबाक�  से�था सेम�न दFविG से� व्य�ह�री करीतं� था�। उसेक� कक्ष� म/ विभौन्न -२ प्रेक�री क�  वि�द्य�था{ अध्योयोन करीतं� था�। क� छ

श्वा�तं�णों� क�  था�, तं� क�छ श्यो�म �णों� क�  औरी क�छ से�नहरी�; क� छ आकर्षों�क था�, तं� क�छ से�धु�रीणों प्रेक�री क�  था�; क�छ �म्बा� था�, तं� क�छ छ�ट� कद-क�ठ� क� । योद्यविपु

सेभौ� क� व्य�ह�री द�हसेम�जु क� तंरीह द्वै2तं�द्वै2तंयो�R ,  श���न,  म��-जु�� ����,  व्य��ह�रिरीक,  प्रेगीवितंश��,  म�न�तं���द�,  हEसेम�ख � कम�ठतं� से� पु4णों� था�।

एक अवितंगी�णों�तं� अध्यो�विपुक� न� तं� प्यो�री क�  से�था उसेक� न�म विगीरीविगीटद��तं� रीख किदयो� था� , क्यो+किक �ह अद्वै2तं क� छ�ड़� विबान� ह�, हरी किकसे� क�  से�था पु4री�

तंरीह से� g��-विम� करी,  उसेक�  री�गी म/ ह� री�गी जु�यो� करीतं� था�। ऐसे� उन �Fद्धां�ध्यो�वि1मक पु�रुर्षों क� से�गीवितं से� ह� से�भौ� हुआ था�। अद्वै2तं क� उसेसे� अच्छ�

उद�हरीणों भौ�� क्यो� ह� सेकतं� था�। उसे� तंरीह से�, उसेक�  gरी म/ � आसेपु�से क�  सेम�जु म/ भौ� विभौन्न-२ प्रेक�री क�  ��गी रीहतं� था�, जु� भौ� उसे� तंरीह g��-विम�

करी रीहतं� था�। से�भौ�तंi उसे सेमयो �ह अद्वै2तं ,  पु�री�णों+ क�  ऊपुरी ��गी+ क� :द्धां� क�  पुरिरीणों�मस्�रूपु ह� दFढ़तं� से� प्रेवितंविaतं था�। उसे� मद्यपु � आविमर्षों�ह�री�

��गी अच्छ� नहM �गीतं� था� ,  योद्यविपु अद्वै2तंश��� � प्रे�म� प्रेक�री क�  आEविशक म��से�ह�रिरीयो+ � मद्यपु+ क�  प्रेवितं उसे� gFणों� नहM ,  अविपुतं� प्रे�म � �गी�� महसे4से

ह�तं� था�, औरी उन्ह/ भौ� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  प्रेवितं , वि�श�र्षोंकरी आ1मज्ञा�न क�  बा�द। इसेसे� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक अद्वै2तं � म�Eसे-मद्य एक द4सेरी� क� पु�G करीतं� रीहतं� हN ,

योकिद तं��वित्रक धु�रीणों� ह�। कम�-फा� क� से1यो-सेन�तंन विसेद्धां��तं तं� �ह� रीहतं� ह2, क���म�त्र दFविGक�णों म/ ह� से�धु�री ह�तं� ह2। योह विसेद्धां��तं तं� तं�त्रम�न्यो ह�

ह2। योद्यविपु इसेम/ सेद्गुगी�रु क� म�गी�दश�न अ1यो��श्योक ह2 , अन्योथा� तं�त्रसे�धुक क� स्�भौ�� वि�कF तं ह� सेकतं� ह2। ��स्तं� म/ , वि�विभौन्नतं�ओं क� अच्छ� तंरीह से�

ज्ञा�न रीखन� म/ क�ई बा�री�ई नहM ह2, पुरीन्तं� द्वै2तंपु4णों� दFविG क�  म�ध्योम से� किकसे� म/ ह�नतं� क� भौ��न� उ1पुन्न करीन� म/ ह� बा�री�ई ह2। एक स्�स्था सेम�जु क�  वि�ए

सेभौ� क� यो�गीद�न सेम�न रूपु से� अपु�विक्षतं ह2। म�न�तं���द� � आदश���द� स्�णों�सेम�जु क� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों अविधुक से��भौ ह�तं� ह2 , क्यो+किक भौ�सेम�न

� से�धुन�रीतं व्यविR यो� गी�रु म/ ध्यो�न �गी�न� अविधुक सेरी� ह2। तंभौ� तं� उच्च�णों� क�  वि�श�र्षों व्यविR क� ह� गी�रु बान�यो� ह�तं� था�। पुरीन्तं� आ1मज्ञा�न क�  वि�ए ,

उसे� भौ� अन्यो �णों�-सेम�जु+ क�  आवि:तं रीहन� पुड़तं� ह2 , क्यो+किक विमवि:तं �णोंV � गी�णों+ क�  सेम�जु क�  विबान� अद्वै2तं क� पु4णों�तं� विसेद्धां ह� नहM ह� सेकतं�। उसे

अद्वै2तं से�,  चमचम�तं� क� ण्डवि�न� क�  भौ9वितंक रूपु क�  प्रेवितं आसेविR से� पु�छ� छ4 टतं� ह2 ,  जु2से� ह�न� आ1मज्ञा�न क�  वि�ए अ1यो��श्योक ह2 ,  क्यो+किक उसेसे�

म�नविसेक क� ण्डवि�न� श�घ्रतं� से� पु�G-पुरिरीपुक्वो ह�करी, औरी किफारी पुक�  हुए फा� क� तंरीह विगीरीकरी, आ1मज्ञा�न क�  अन�तं से�गीरी म/ सेम� जु�तं� ह2। क्यो+किक अद्वै2तं

से� भौ� क� ण्डवि�न� पु�G ह�तं� ह2 , औरी विभौन्न-२ �णोंV-गी�णों+ क�  ��गी+ क�  सेम�द�यो क�  अन्दरी धु�रीणों किकयो� गीयो� अद्वै2तंभौ�� बाहुतं बा���न ह�तं� ह2 , इसेवि�ए योह

भौ� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों म/ भौ� श्यो�म�णों� क�  ��गी+ क� अहम यो�गीद�न ह�तं� ह2। इसे� तंरीह से� ,  अविधुक�Eशतंi विनम्नां�णों� क�  ��गी+ क�

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  वि�ए स्�णोंV (commute bag) गी�रु/पु�री�विहतं/द��तं� आकिद) क�  आवि:तं ह�न� पुड़तं� ह2। योद्यविपु गी�रु बानन� क�  वि�ए , स्�णों� �गी� क� व्यविR उच्च क�रिट क�

आच�री+-वि�च�री+ ���� ,  आध्यो�वि1मक/अद्वै2तंश��,  स्��ध्यो�यो�,  सेद�च�री�,  अन�श�विसेतं,  यो�गी�,  व्य��ह�रिरीक � �2किदक-पु9री�विणोंक ह�न� च�विहए ;  जु2से� किक

प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  पु4ज्यो विपुतं�मह था�। क� �� स्�णों� �गी� क� पुहच�न म�त्र से� क�ई वि�श�र्षों � 1�रिरीतं ��भौ प्रेतं�तं नहM ह�तं�। अतंi हम द�ख सेकतं� हN किक



वि�विभौन्न सेम�द�यो+ क�  बा�च म/ पुरीस्पुरी सेहयो�गी से� ह� एक स्�स्था सेम�जु बानतं� ह2, औरी वि�क�से�न्म�ख रीहतं� ह2। इसेवि�ए वि�विभौन्नतं�ओं क� सेह�जु करी रीखन�

च�विहए। योकिद अ�तंसे��म�द�वियोक-अवितंविनकटतं� क�  सेम्बान्धु से� वि�विभौन्नतं�ओं क� नG करीन� क� प्रेयो�से किकयो� जु�तं� ह2 ,  तंबा उन वि�विभौन्नतं�ओं से� प्रे�प्त ह�न�

���� अद्वै2तं��भौ भौ� नG ह�न� �गीतं� ह2। पु�री�णों+ म/ �र्मिणोंतं सेम��म�थान क�  द्वै�री� भौ� इसे� विसेद्धां��तं क� सेमझ�न� क� प्रेयोत्न किकयो� गीयो� ह2। सेम�� �ह�E पुरी

से�से�री क� प्रेतं�क ह2। वि�विभौन्न से�से�धुन , जु� सेम�� से� विनक�� ,  �� भौ9वितंक से�ख-से�वि�धु�ओं क�  प्रेतं�क हN। से�था म/ विनक�न� ���� अमFतं ,  म�क्ष क� प्रेतं�क ह2।

द��तं� �ह�E पुरी भौ�सेम�न , कम�विशविथा�, चतं�री, बा�ह�न � आध्यो�वि1मकसे�धुन�रीतं ��गी+ क�  प्रेतं�क हN; औरी असे�री श्यो�म�णों�, बा���न, से�धु�-से�धु� � कम�ठ

��गी+ क� । जुबा द��तं� सेम��म�थान म/ बा�रीम्बा�री प्रेयो�से करीक�  भौ� असेफा� ह�तं� रीह� , तंबा उन्ह/ असे�री+ क� सेहयो�गी ��न� पुड़�। द�न+ जु�वितंयो+ क�  सेविम्मवि�तं

प्रेयो�से से� ह� भौ9वितंक से�ख-से�वि�धु�एE � म�क्ष, द�न+ प्रेक�री क�  �क्ष्यो एकसे�था विसेद्धां ह� गीए।

जु��न म/ म4ल्यो च�क�ए विबान� क� छ भौ� नहM विम�तं� ;  योह�E तंक किक क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों ,  आ1मज्ञा�न � म�विR आकिद आध्यो�वि1मक सेमझ� जु�न� ����

उपु�विब्धुयो�E भौ�। प्रे�मयो�गी� �ज्र न� २० �र्षोंV तंक विनरी�तंरी शवि�द क� आचरीणों किकयो� , � उसेसे� उ1पुन्न द्वै2तं�द्वै2तं यो� अद्वै2तं क� धु�रीणों करीक�  रीख�, तंभौ� तं� उसे�

क्षविणोंक क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� अन�भौ� हुआ। क� ण्डवि�न�यो�गी � यो9नयो�गी न� तं� जु�गीरीणों क�  वि�ए , क� ण्डवि�न� क� था�ड़� से� ह� योथा��श्योक अवितंरिरीR बा�

प्रेद�न किकयो�, किक्रयो�श�� तं� �ह किक्रयो�1मक अद्वै2तं क�  प्रेभौ�� से�, २० �र्षोंV से� ��करी विनरी�तंरी ह� था�।

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� तं� पु4णों�तं� विम� ह� गीई था�। किफारी भौ� ,  पुतं� नहM �ह प्रेथाम द���री�न� क� पुरी�क्ष� क्यो+ �� रीह� था� ? �ह च�हतं� था� किक द���री�न�

अन्यो सेभौ� क� पुरी��ह छ�ड़करी ,  उसेक�  प्रेवितं पु4णों�तंयो� सेमर्मिपुतं ह� जु�तं� ,  औरी अपुन� इच्छ� से� ह� उसेक�  से�था जु��न विबातं�न� क�  वि�ए पुह� करीतं�।

से�भौ�तंi उसे� अधु4री� आ1मज्ञा�न क� तंविनक अह�क�री भौ� ह� गीयो� था� ,  क्यो+किक “अधुजु� गीगीरी� छ�कतं जु�ए”। उसे� द��� क�  तं��वित्रक दFविGक�णों क�  ऊपुरी भौ�

से�द�ह ह�तं� था�। �ह उसे� पु4णों�द��� क� तंरीह पु4णों�तंi विनa�पु4णों� ,  प्रे�मपु4णों� � अन�सेR द�खन� च�हतं� था�। �ह उसेसे� अपुन� गी�रु क� प्रेसेन्न रीखतं� हुए ;  उसेसे�

उनक� सेच्च� से��� � उनक� सेद�ज्ञा� क� पु��न भौ� करी��न� च�हतं� था�। �ह उसे� अपुन� प्रे�म म/ उतंन� अविधुक द���न� द�खन� च�हतं� था� , विजुतंन� अविधुक

द���न� कF ष्णोंप्रे�म म/ म�री� यो� री�धु� था�। से�भौ�तंi �ह मन से� उतंन� द���न� हुई भौ� ह� , पुरीन्तं� ��क��जु क�  भौयो से� अपुन� द���न�पुन क� प्रेदर्मिशतं न करी

पु�ई ह�। �ह उसे� तं��वित्रक-प्रे�म म/ पु�गी� � ��क��जु क�  भौयो से� भौ� रीविहतं द�खन� च�हतं� था�। ह� सेकतं� ह2 किक द���री�न� भौ� प्रे�मयो�गी� �ज्र से� यो� सेभौ�

अपु�क्ष�एE रीख रीह� ह�। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  मन म/ तं� उसेक�  रूपु क� विन1यो�न�दमयो� सेम�विधु �गी� हुई ह� था� , अतंi �ह भौ9वितंक पुह� करीक�  अपुन� सेम�विधु

क� बावि� क्यो+ चढ़�तं�। वि�पुरी�तंतंi , उसे� तं� योह आश� था� किक उसे सेम�विधु से� उसे� आ1मज्ञा�न क� एक औरी झ�क विम� जु�तं�। योह भौ� ह� सेकतं� ह2 किक

द���री�न� क�  से�था भौ� �2से� ह� हुआ ह�, तंभौ� तं� �ह भौ� पुह� न करी पु�ई ह�। इसेसे� ओश� जु� क� योह बा�तं एक बा�री पु�नi अक्षरीशi से1यो विसेद्धां ह� जु�तं�

ह2 किक ��स्तं� म/ यो9नसेम्बान्धु सेम�विधु-अ�स्था� क� प्रे�विप्त क�  वि�ए ह� बान�यो� जु�तं� ह2।

किद�सेक�� म/, बा�च-२ म/ नMद क� झपुकिकयो�E ��न� भौ� एक आध्यो�वि1मक �क्षणों ह2। ऐसे� , अद्वै2तंयो�R � क� ण्डवि�न�यो�R मविस्तंष्क क� थाक�न क�  क�रीणों

ह�तं� ह2।भौ��न�ओं � से���दन�ओं म/ बाहन� बा�री� बा�तं नहM ह2 , पुरीन्तं� श�घ्र ह� उन्ह/ अपुन� शरी�री म/ विस्थातं शवि�द क�  अद्वै2तंमयो� ध्यो�न से� विनयो�वित्रतं करी ��न�

च�विहए, अन्योथा� �� शरी�री � मन क� ��भौ क� अपु�क्ष� ह�विन ह� पुहु�च�तं� हN।

से�भौ�तंi क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� भौ� �ह� प्रेभौ�� ह�तं� ह2, जु� प्रेवितंकिदन क�  क� ण्डवि�न�यो�गी�भ्यो�से क� ह�तं� ह2। द�न+ से� ह� क� ण्डवि�न� विनतं-विनरी�तंरी मन

म/ बासे जु�तं� ह2। से�भौ�तंi जु�गीरीणों क�  बा�द भौ� क� ण्डवि�न�यो�गी�भ्यो�से तं� करीन� ह� पुड़तं� ह2 , तं�किक क� ण्डवि�न�, सेम�विधु क�  रूपु म/ मविस्तंष्क म/ विस्थारी रीह

सेक� , औरी न�च� न विगीरी�। इसेक� तं� योह अथा� हुआ किक क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  विबान� ह� , विनयोविमतं रूपु से� क� ण्डवि�न�यो�गी�भ्यो�से से� भौ� आ1मज्ञा�न यो� म�विR

से�भौ� ह2। क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों तं� क� ण्डवि�न� क� एक अवितंरिरीR विस्थारीतं� ह� प्रेद�न करीतं� ह2 ,  अन्यो वि�श�र्षों यो� यो�गी�भ्यो�से क�  अवितंरिरीR क� छ नहM।

क� ण्डवि�न�-सेम�विधु तं� विनयोविमतं � विनरी�तंरी यो�गी�भ्यो�से से� ह� पुरिरीपुक्वो ह�तं� ह2। क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों से� तं� क� �� उसेक� एक अवितंरिरीR बा� ह� प्रे�प्त ह�तं�

ह2। योद्यविपु यो9न�कर्षों�णों से� उ1पुन्न सेम�विधु क�  वि�ए यो�गी�भ्यो�से � क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� आ�श्योकतं� नहM ह�तं� , क्यो+किक �ह प्रे�कF वितंक रूपु से� ह� प्रेच�ड

ह�तं� ह2।  इसे� तंरीह  पु4�rR�न�से�री ,  जुबा  यो9नयो�गी  क� क� ण्डवि�न� से� ,  शविRश��� म�न� जु�न� ���� ,  यो9नसेम्बान्धु  क�  सेमयो  उ1पुन्न ह�न� ����

अनगी��/उत्ता�जुन�पु4णों� वि�च�री भौ� बाद�� (commute bag) replace) ह� जु�तं� हN, तंबा प्रे�तंi-से�Eयो क�  क� ण्डवि�न�यो�गी�भ्यो�से से�, किदन भौरी क� , अपु�क्ष�कF तं कम शविR क�  व्यथा�

वि�च�री क्यो+करी बाद�� (commute bag) replace) नहM ह+गी�। ��स्तं� म/,  क� ण्डवि�न�यो�गी से� मन क� अवितंरिरीR शविR क� ण्डवि�न� क�  ध्यो�न म/ व्ययो ह� जु�तं� ह2 ,  विजुसेसे�

व्यथा� क�  वि�च�री+ क� म�नविसेक शविR नहM विम� पु�तं�, औरी अ�तंतंi �� क्ष�णों ह� जु�तं� हN।

विचत्ता�Fवित्तायो+ क�  श�Eतं ह�तं� ह� ,  आ1मज्ञा�न� क�  मविस्तंष्क म/ भौ� अEधु�री� ह� छ� जु�तं� ह2 ,  द4सेरी� से�म�न्यो ��गी+ क� तंरीह। प्रे�मयो�गी� �ज्र ऐसे� अन�भौ�

करीक�  आ�यो�चकिकतं ह� जु�तं� था� ,  औरी से�चतं� था� किक किफारी आ1मज्ञा�न से� क्यो� ��भौ ?  उसे� योह भौ� प्रेतं�तं नहM ह�तं� था� किक द�ह��से�न क�  बा�द �ह



चमचम�न� �गी जु�एगी�। योकिद उसे सेमयो क�ई, उसेसे� सेम्बा�विधुतं क� छ भौ� रीहस्योमयो� प्रेश्नो पु4छतं�, तं� �ह योह� कहतं� किक उसे� पुतं� नहM। �ह अद्वै2तं��स्था� म/

ह� स्��भौ�वि�क रूपु से� रीहतं� था�। इसेक� अथा� ह2 किक �ह प्रेक�श-अन्धुक�री क� एकसेम�न रूपु से� अहविमयोतं द�तं� था�। इसेसे� पु�नi विसेद्धां ह�तं� ह2 किक अद्वै2तं म/

ह� विस्थातं रीहन� च�विहए, अन्यो क�छ वि�श�र्षों नहM। पुरी योह अ�श्यो था� किक उसेम/ मF1यो� क� भौयो बाहुतं कम ह� गीयो� था� , जु2से� किक एक अख�ड नश�ड़� म/ ह�तं�

ह2।

बाक�से�री जु�वितं क�  म�यो��� री�क्षसे ��यो� क�  विबान� ह� से�Eसे ��न� क� वि�द्य� जु�नतं� हN। �� बाहुतं भौयो�नक ह�तं� हN। बाड़� -२ ��� आEख+ � �म्बा�-२ न�क���

द��तं+ क�  से�था, तं�ड़ �Fक्ष से� भौ� ऊ� च� क��� शरी�री ���� �� री�क्षसे जुबा द�हद�श क�  ऊपुरी आक्रमणों करीतं� हN ; तंबा म�त्र उनक�  भौयो से� ह� पु4री� द�श क� मश�नरी�

ठपु ह�न� �गीतं� ह2। द�हद�श क�  पुवि�म� भौ�गी म/ , क�छ द4री� क�  अ�तंरी पुरी द� अ�तंरी��ष्ट्री�यो ह��ई अ¬� बान� ह�तं� हN , जुह�E से� पु4री� वि�श्वा क�  से�था उसेक� व्य�पु�रिरीक

सेम्बान्धु बान� रीहतं� ह2। द� म�ख्यो ह��ई अ¬� तं� उसेक�  पु4�{ छ�री क�  विनकट भौ� बान� ह�तं� हN , योद्यविपु �� म�ख्योतंयो� द�श क�  अन्दरी क� ह� ह��ई से���ए� प्रेद�न

करीतं� हN ,  तंथा� उपुरी�R अ�तंरी��ष्ट्री�यो  ह��ई  अ¬+ तंक से�म�न  क� आ��जु�ह� क� भौ� से�विनवि�तं करीतं� हN।  उन  री�क्षसे+ क� ह��ई  अ¬� ,  वि�श�र्षोंतंi

पुवि�म�/अ�तंरी��ष्ट्री�यो ह��ई अ¬� अवितंविप्रेयो ह�तं� हN ,  क्यो+किक प्रे�योi द�ख� जु�तं� ह2 किक उ1पुथागी�विमयो+ क� ऊE च�ई � आक�श से� सेम्बा�विधुतं �स्तं�ओं से� वि�श�र्षों

�गी�� ह�तं� ह2। योह उनक� एक मन��2ज्ञा�विनक तंथ्यो ह�तं� ह2। �ह�E पुरी भौ� �� उसे� से�विमतं स्था�न पुरी आक्रमणों करीतं� हN , जुह�E पुरी किकसे� क�रीणों�श सेड़क+

� म�गीV क�  ट4टन� से� ,  �स्तं�ओं क�  से�था -२ गी2से क� आपु4र्मितं भौ� ठपु ह� जु�तं� ह2। बा�च -२ म/,  �� ऐसे� स्था�न+ क� ख�जु क�  वि�ए ,  अपुन� गी�प्तचरी+ से� री�क�

(commute bag) छ�नबा�न) करी��तं� रीहतं� हN। ऐसे� स्था�न क� से4चन� प्रे�प्त ह�न� पुरी , �� अपुन� पुहच�न क� विछपु�तं� हुए, �ह�E पुहुEच जु�तं� हN। ऑक्से�जुन गी2से (commute bag) प्रे�णों��यो�) क�

कम� से�, �ह�E पुरी पुह�� से� ह� क�ई भौ� जु�वि�तं नहM बाच� ह�तं� ह2 , योह�E तंक किक स्था�न�यो से�रीक्ष�बा� भौ�। बाहुतं से� से2विनक �ह�E से� भौ�गी गीए ह�तं� हN , औरी

नए से2विनक भौ� �ह�E आकरी अपुन� जु�न क� जु�विखम म/ नहM ड��न� च�हतं�। ऐसे� म/ ,  �� री�क्षसे अच्छ� अ�सेरी जु�नकरी ,  �ह�E पुरी अपुन� प्रे�णोंवि�द्य� क�

प्रेयो�गी प्रे�रीम्भौ करी द�तं� हN। �� �ह�E पुरी इच्छ�न�से�री तं�ड़ -फा�ड़ करीतं� हN,  �ह�E क�  से�विचतं अन्न+ � �स्तं�ओं क�  भौ�ड�री+ क� ख��� करी द�तं� हN , औरी अपुन�-२

क�विमविनयो+ क�  से�था ख4बा री�गीरीवि�यो�E मन�तं� हN। इसेसे� �� बाहुतं हृG -पु�G ह� जु�तं� हN, औरी उनक� जुनसे�ख्यो� भौ� बाहुतं बाढ़ जु�तं� ह2। किफारी �� आगी� बाढ़न� �गीतं�

हN। पुह�� �� सेड़क+ � अन्यो छ�ट�-बाड़� म�गीV क� बामबा�री� करीक�  नG करी द�तं� हN , तं�किक बाड़� औद्य�विगीक शहरी+ से� आन� ���� �स्तं� -से��� क� आपु4र्मितं पु4णों�तंयो�

ठपु ह� जु�ए, विजुसेसे� प्रेभौ�वि�तं क्ष�त्र क�  ��गी क्ष�णों ह� जु�ए। ऐसे� करीक�  क्ष�त्र क� जु�तंन� उनक�  वि�ए आसे�न ह� जु�तं� ह2। उनक� भौ�री� से�ख्यो� ह��ई अ¬�

पुरी �2से� प्रेतं�तं ह�तं� ह2, जु2से� किक क���-२ बा�द�+ क�  अनविगीनतं ट�कड़+ से� न��� आसेम�न भौरी गीयो� ह�। कई ��गी+ क� �गीतं� ह2 किक क��� बा�द� जुम�न

पुरी उतंरी आए हN, अतंi �� डरी क�  म�री�, आन� ���� से�भौ�वि�तं बा�ढ़ से� बाचन� क� तं2यो�रिरीयो+ म/ जु�ट जु�तं� हN। उन री�क्षसे+ न� अपुन� ह�था+ म/ क��� झ�ड� भौ� उठ�ए

ह�तं� हN, औरी �� क��� क9�� क� क��� आ��जु से� भौ� अविधुक कक�श � भौयो�नक स्�री+ म/ क���ह� करीतं� हुए , किकविल्�र्षों क�  पुक्ष म/ न�री� �गी�तं� रीहतं� हN। ��

अपुन� म�ख से� आगी � जुहरी��� गी2से/ भौ� छ�ड़तं� रीहतं� हN। पुरिरीणों�मतंi ह��ई से��� एकदम से� ठपु ह� जु�तं� ह2 , योह�E तंक किक द�श क� अ�दरून� उड़�न/ भौ� नहM

ह� पु�तंM। �� री�क्षसे ह��ई अ¬� क�  रीन�� (commute bag) runway)  क� भौ� नG -भ्रG करी द�तं� हN। उसे पुरी �� गीड्ढे� ह� गीड्ढे� करी द�तं� हN ,  औरी से�था म/ उसेक� वि�विभौन्न

से�रीचन�ओं क� तं�ड़ -मरी�ड़ द�तं� हN। उनसे� से�रीक्ष� -ह�तं� पु4री� द�श म/ आपु�तंक�� g�विर्षोंतं करी किदयो� जु�तं� ह2। प्रेभौ�वि�तं क्ष�त्र+ तंक पुहुEचन� ���� म�गीV क�

अवितंरिरीR प्रेक�a/आपु�तंक���न उपुम�गी� ख�� किदए जु�तं� हN, औरी उन्ह/ आ�श्योकतं�न�से�री से�फा � च9ड़� भौ� करी किदयो� जु�तं� ह2। पु4री� द�श क�  से�से�धुन �

से�रीक्ष�बा� उन प्रेभौ�वि�तं क्ष�त्र+ क�  वि�ए भौ�जु किदए जु�तं� हN , विजुसेसे� पु4री� द�श म/ उनक� कम� पुड़ जु�तं� ह2 , औरी अन्यो से�री� क�यो�प्रेणों�वि�यो�E ठपु पुड़न� �गीतं�

हN। इसेसे�, प्रेभौ�वि�तं क्ष�त्र क� छ�ड़करी, पु4री� द�श क� जु��नरीथा जु2से� अच�नक से� रुकन� से� �गीतं� ह2। द�श क�  अविधुक�Eश ��गी+ क� क�म करीन� क�  वि�ए उविचतं

अ�सेरी+ क�  अभौ�� क� से�मन� करीन� पुड़तं� ह2। से�से�धुन+ क� अक�� पुड़ जु�तं� ह2। योह�E तंक किक भौ�जुन -पु�न� क� भौ� सेमस्यो� आन� �गीतं� ह2। आम

न�गीरिरीक+ क�  तं� जु2से� ह�था ह� बा�धु जु�तं� हN। च�री+ ओरी, ह��ई अ¬� पुरी च� रीह� यो�द्धां क� चच��एE आम ह� जु�तं� हN , औरी सेभौ� ईश्वारी से� योह� प्रे�था�न� करीतं� हN

किक किकसे� तंरीह से� उसे म�से�बातं से� छ� टक�री� विम� जु�ए। तंभौ� ��खक न� द�ख� किक री�जु� न� री�क्षसे+ क� पुरी�स्तं करीन� क�  वि�ए , बा�हड़+ म/ जु� रीह� , उन्हM क�

जु2से� पुरीन्तं� विमत्र री�क्षसे+ क� सेह�योतं� ��। विमत्र -री�क्षसे+ � शत्र�-री�क्षसे+ क�  बा�च म/ च� रीह� �ह भौयो�नक यो�द्धां ,  द���से�री से�ग्र�म क� तंरीह �गी रीह� था� ;

विजुसे� द�खन� क�  वि�ए द��तं�ओं, अप्सेरी�ओं, गीन्धु�V � किकन्नरी+ क�  यो�न+ से� सेम्पु4णों� आक�श भौरी गीयो� था�। उसे यो�द्धां म/ जु�न -म�� क� बाहुतं ह�विन हुई। g�तंक

अस्त्रों+ क� भौरीपु4री प्रेयो�गी किकयो� गीयो� ,  औरी छ�-कपुट क� भौ� बाहुतं सेहयो�गी वि�यो� गीयो�। अ�तं म/ शत्र� -री�क्षसे+ न� g�टन� ट�क किदए। पुरीन्तं� तंबा तंक द�हद�श

बाहुतं अविधुक ट4ट च�क� था�। उसेक�  से�री� द�हपु�रुर्षों भौ4ख-प्यो�से � भौयो क�  म�री�, बा�री-२ म4र्मिछतं ह� रीह� था�। उनक�  मन औरी शरी�री म/ उतंन� अविधुक � गी�भौ�री द�र्षों

उ1पुन्न ह� गीए था�, विजुनक� विचकिक1से� करी पु�न� से�भौ� नहM था�। था�ड़� से� द�हपु�रुर्षों तं� पु�नi स्�स्था भौ� ह� गीए, पुरीन्तं� �� वि�श�� द�हद�श क� च��न� म/ अस्मथा�

था�। इसे तंरीह से�, पु4री� द�श क� अविस्तं1� ह� विमट गीयो�, औरी �ह�E क�  बाच�-ख�च� यो�द्धांश�र्षों से�से�धुन+ से�, नई जु��नश2�� � नए विनयोम-क�न4न+/से�वि�धु�न क�  से�था,



एक नए द�श क�  विनम��णों क� से�गीबा�गी�हट श�रु ह�न� �गी गीई। किफारी डरी क�  म�री� उपुरी�R g�तंक पुरिरीणों�म से� विशक्ष� ��तं� हुए , अन्यो द�श+ न� अपुन�-२ बाच�� क�

वि�ए, पुह�� से� ह�, बा�हड़+ से� उपुरी�R विमत्र-री�क्षसे+ क� बा���करी रीखन� श�रु करी किदयो� , विजुनक�  से�था विम�करी से2विनक+ न� सेम्पु4णों� यो�द्धांयो�जुन� पुह�� से� ह�

विबाछ� करी तं2यो�री रीख� ह�तं� था�। �2से� , कई बा�री भौ�ग्योश��� द�हद�श उपुरी�R से�ग्र�म म/ बाच भौ� जु�तं� हN , वि�श�र्षोंतंi योकिद पु4री� द�श क� क�यो�प्रेणों�वि�यो�E पु4री�

तंरीह से� विनविष्क्रयो न ह� गीई ह+, तं�। ऐसे� म/, धु�री�-२ द�हपु�रुर्षों पु�री�न� सेदम� से� उबारी जु�तं� हN, औरी अपुन�-२ क�योV क� भौ�� भौ��वितं से� करीन� �गीतं� हN। खरी�बा

पुड़� हुई व्य�स्था�ए� पु�नi द�रीस्तं करी द� जु�तं� हN , � क्षवितंग्रस्तं यो�त्र-उद्य�गी आकिद भौ� ठ�क करी किदए जु�तं� हN। सेड़क+ � म�गीV क� म�रीम्मतं करी द� जु�तं� ह2।

प्रेभौ�वि�तं क्ष�त्र+ क� वि�श�र्षों विनगीरी�न� म/ रीख� जु�तं� ह2, औरी �ह�E क�  वि�ए से�से�धुन+-से���ओं क� अवितंरिरीR आपु4र्मितं भौ� क� जु�तं� ह2। सेबा क� छ पु�नi ठ�कठ�क

ह� जु�न� से�, री�जु� भौ� च2न क� से�Eसे ��तं� हुए पु�नi विनवि�न्तं ह� जु�तं� ह2। 

कई ��गी से�चतं� हN किक यो�गीसे�धुन� से� शविR क� व्ययो नहM ह�तं�। पुरीन्तं� ��स्तं� म/ ,  उसेसे� भौ� शविR क� व्ययो ह�तं� ह2 ,  योद्यविपु द2विनक जु��न क�

श�री�रिरीक � म�नविसेक :म क� अपु�क्ष� बाहुतं कम। क�ई भौ� क�यो� विबान� शविR क� ,  म�त्र पुतं�� ह�� से� से�पुन्न नहM ह�तं�। योद्यविपु योह अ�गी बा�तं ह2 किक

यो�गीसे�धुन� से� व्यविR ,  क�यो� करीन� क� � व्य�ह�री करीन� क� उविचतं वि�विधु से�ख जु�तं� ह2 ;  विजुसेसे� क�म ,  क्र�धु आकिद म�नविसेक द�र्षों+ � आसेविR आकिद

अन�विचतं दFविGक�णों से� ह�न� ����, शविR क�  अन��श्योक व्ययो पुरी री�क �गीतं� ह2। इसे तंरीह से� , क�� विम��करी यो�गीसे�धुन� से� शविR क� बाचतं ह� ह�तं� ह2।

योकिद क� ण्डवि�न�डिंचतंन से� द2विनक किक्रयो�क��पु+ म/ सेमस्यो�/शविRह�नतं� अन�भौ� ह� रीह� ह�, तं� किदन क�  सेमयो उसेक� डिंचतंन छ�ड़ किदयो� जु� सेकतं� ह2, औरी

यो�गी�भ्यो�से क�  सेमयो क� � ध्यो�न क� गीहरी�ई क� भौ� gट� किदयो� जु� सेकतं� ह2। 

वि�विभौन्न धुमV,  सेम्प्रेद�यो+ � उनसे� जु�ड़� पुरीम्पुरी�ओं म/ जु� विचत्र -वि�विचत्र प्रेक�री क� से�म4विहक गी�न�-बाजु�न�,  न�चन� � श�री-शरी�बा� किकयो� जु�तं� ह2 ;

�ह सेबा क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  वि�ए ह� किकयो� जु�तं� ह2। इसेसे� ध्�विन क� प्रे�णों -ऊजु�� क� ण्डवि�न� क� उपु�ब्धु ह�तं� रीहतं� ह2 ,  विजुसेसे� उसेक�  अच�नक से�

जु�गीFतं ह�न� क� से�भौ��न� अ1योविधुक रूपु से� बाढ़ जु�तं� ह2 , नहM तं� �ह पु�G तं� ह� ह� जु�तं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� भौ� ऐसे� सेम�री�ह+ से� , अपुन� क� ण्डवि�न�

क� पु�Gतं� � विस्थारीतं� म/ �Fविद्धां महसे4से ह�तं� था�। से�भौ�तंi क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� प्रे1यो�क धुम� म/ , विभौन्न-२ न�म+ � वि�विधुयो+ क�  से�था स्��क�री किकयो� गीयो�

ह2।

द�हद�श म/ अ�गी से� ,  एक न�द�शविनम��णोंवि�भौ�गी भौ� वि�द्यम�न ह�तं� ह2। उसे� हम वि�स्तं�री��द� वि�भौ�गी भौ� कह सेकतं� हN ;  क्यो+किक �ह नए द�श क�

विनम��णों क�  सेमयो, अपुन� द�श क� एक इ�च भौ4विम क� भौ� गी���न� नहM द�तं� � अपुन� द�श क�  ऊपुरी क�ई भौ� आ�च नहM आन� द�तं�। से�था म/ , �ह अपुन� अन�क4 � �

अधु�न रीहन� ����,  एक नए द�श क� विनम��णों भौ� करी ��तं� ह2। �ह बा�हरी क�  ख��� बा�हड़+ म/ एक नए ;  अपुन� से� भौ� से�न्दरी � वि�कविसेतं द�श क� विनम��णों

करी��तं� ह2। योद्यविपु कई बा�री, बाहुतं विबारी�� म�म�+ म/, द�g�टन��श यो� री�जु� क� ��पुरी��ह� क�  क�रीणों यो� द�श क�  व्य�स्था�गीतं द�र्षों क�  क�रीणों , म4�द�श क�

ह�विन भौ� ह� जु�तं� ह2। �2से� ,  उसेम/ अविधुक�Eशतंi री�जु� क� ह� द�र्षों ह�तं� ह2। उसे वि�भौ�गी क�  अविधुक�रिरीयो+ क� विनयोविमतं � विनधु��रिरीतं अ�तंरी�� क�  बा�द ,

से�म4विहक बा2ठक/  भौ� ह�तं� रीहतं� हN। पुरीन्तं� कई बा�री, योकिद द�श क� अस्था�यो� क�व्य�स्था� क�  क�रीणों , किकसे� बा2ठक क� प्रेबा�धु न ह� पु�ए, तं� उसे बा2ठक क� म�त्र

औपुच�रिरीकतं� क�  रूपु म/ ह� , विबान� किकसे� वि�श�र्षों से�जु-सेज्जा� � क�म-क�जु क�  भौ� विनपुट� किदयो� जु�तं� ह2 , यो� कई बा�री बा2ठक क� रीद्दा भौ� करी किदयो� जु�तं�

ह2। योकिद विनकट भौवि�ष्यो म/ द�श क� व्य�स्था� म/ से�धु�री क� उम्म�द न ह�, तं� बा2ठक क� बाहुतं �म्बा� सेमयो तंक एक औपुच�रिरीकतं� क�  रूपु म/ भौ� विनभौ�यो� जु�

सेकतं� ह2, यो� विस्थावितं क� गी�भौ�रीतं� क�  अन�से�री , बा2ठक क� �म्बा� क�� क�  वि�ए , पु4णों�तंयो� स्थाविगीतं भौ� करी किदयो� जु�तं� ह2। योकिद द�हद�श से�व्य�विस्थातं ह� , तं�

�ह बा2ठक सेद2� से�च�रु रूपु से� ह�तं� रीहतं� ह2; किफारी च�ह� बा�हरी क�  बा�हड़+ म/ नए द�श क�  विनम��णों क�  वि�ए भौ4विम उपु�ब्धु ह� यो� न ह�। योकिद नए द�श+ क�

से�ख्यो� बाढ़ जु�न� क�  क�रीणों, बा�हरी क�  बा�हड़+ म/ भौ4विम उपु�ब्धु न ह� , तं� उन बा2ठक+ क� म�ख्यो उद्दा�श्यो योह� ह�तं� ह2 किक पु4री� द�श उन बा2ठक+ क� , वि�क�से क�

अन�रीतं जु�री� रीखन� क�  सेक�री�1मक सेन्द�श क�  रूपु म/ सेमझ� , औरी प्रेगीवितंश�� क�योV म/ क�ई भौ� क�तं�ह� न बारीतं�। कई बा�री री�जु� अपुन� द�श क�  से�च�रु

प्रेबा�धुन क�  बा�झ से� बाचन� क�  वि�ए � नए द�श क�  ���च म/, सेम्बा�विधुतं अविधुक�रिरीयो+ क� इच्छ� क�  वि�रुद्धां जु�तं� हुए, वि�द�श� सेह�योतं� से�, बा�पु4��क भौ� बा2ठक+

क� बा���� ��तं� ह2। योद्यविपु �2से� बा2ठक+ क�  द�ष्पुरिरीणों�म भौ� कई बा�री द�खन� क� विम� जु�तं� हN , वि�श�र्षोंतंi योकिद श�घ्र ह� द�श क� व्य�स्था� क� पुटरी� पुरी नहM

��यो� जु�तं� ह2। �2से� विस्थावितं म/ ,  री�जु� अपुन� कमजु�री� क�  क�रीणों ,  नए द�श क� सेह� ढं�गी से� वि�क�से नहM करी�� पु�तं� ,  औरी नए द�श क�  चक्कीरी म/,  अपुन�

स्�यो� क�  द�श क� क्ष�णोंतं� क� भौ� बाढ़�� द�तं� ह2। क�ई विबारी�� ह� म4ख� री�जु� ऐसे� भौ� ह�तं� ह2 , जु� बा�हरी क�  बा�हड़+ म/ भौ4विम उपु�ब्धु न ह�न� पुरी भौ� , अपुन�

द�श क� भौ4विम पुरी ह� नए द�श क� पु4णों� विनम��णों ह�न� द�तं� ह2। उसेसे� म4�द�श छ�ट� � क्ष�णों ह� जु�तं� ह2। योद्यविपु कई बा�री �ह अपुन� ख�ई हुई सेत्ता� क�

��विपुसे ह�विसे� करी ��तं� ह2,  पुरीन्तं� कई बा�री तं� उसेक� सेत्ता� पुरी ह� से�कट क�  बा�द� म�डरी�न� �गीतं� हN। एक बा�री ��खक क� स्�यो� भौ� उसे बा2ठक क� �

उसेक�  पुरिरीणों�म क� प्रे1योक्ष रूपु से� द�खन� क� से�नहरी� अ�सेरी प्रे�प्त हुआ था�। ��खक न� द�ख� किक �ह बा2ठक द�श क�  बा�च+बा�च बान� ,  एक अ1यो�धु�विनक



सेभौ�गी�री म/ आयो�विजुतं क� गीई था�। न�द�शविनम��णों -वि�भौ�गी क� मनसे न�मक म�त्र� तंथा� ज्ञा�नरी�जु न�मक से�rच्च�विधुक�री� ,  द�न+ ह� से�म�रु पु��तं क�

विहमम�विडतं क� न्��यो विशखरी से�, एक ��तंगी�म� ��यो�यो�न क�  म�ध्योम से� , विपुछ�� श�म क� ह� �ह�E पुहुEच गीए था� , औरी क� न्��यो सेभौ�गी�री क�  वि�:�मगीFह म/ ह�

री�तं क� ठहरी� हुए था�। उसे� तंरीह से� ,  से�म�रु पु��तं क�  क� न्��यो विशखरी से� क� छ न�च� बान� ,  न�द�शविनम��णों-वि�भौ�गी क�  क� न्��यो क�यो���यो से� भौ� फा�द�� �

��बाहस्तं न�मक द� अन्यो म�ख्यो अविधुक�री� भौ� एक अवितं प्रे�तंiक���न उड़�न से� ,  री�तं क�  अEधु�री� म/ ह� च� पुड़� था� ,  औरी उजु��� छ�न� तंक ,  बा2ठक ����

क� न्��यो सेभौ�गी�री म/ पुहुEच च�क�  था�। योद्यविपु ��बाहस्तं क� अन�श�सेनह�नतं� � उसेक�  असेहयो�गी�1मक री�2यो� क�  क�रीणों उसे बा2ठक क�  प्रे�रीम्भौ म/ ह� अस्था�यो�

रूपु से� विन��विबातं करी किदयो� गीयो� था� , अतंi �ह बा2ठक क�  अ�वितंम भौ�गी म/ ह� उसेम/ भौ�गी �� सेक�। इसे� क�  द�डस्�रूपु ह� उसे� इसे अविभौयो�न क�  अ�वितंम भौ�गी

म/ ह� क�यो� करीन� क� अ�सेरी प्रेद�न किकयो� गीयो�। से�म� क�  विनकट बान� हुए न�द�शविनम��णों -वि�भौ�गी क�  क्ष�त्र�यो क�यो���यो से� भौ� ,  अस्त्रोंज्ञा�न� � प्रेस्तंरीज्ञा�न�

न�मक द� क्ष�त्र�यो अविधुक�री� �ह�E पुहु�च� हुए था�। योद्यविपु ��बाहस्तं क� भौR ह�न� क�  क�रीणों , प्रेस्तंरीज्ञा�न� भौ� उसे बा2ठक क� छ�ड़करी उसेक�  से�था च�� गीयो�

था�, औरी उसे� क�  से�था श�म क� बा2ठक म/ पु�नi प्रेवि�G भौ� ह� गीयो� था�। अतंi �ह भौ� उसे� क�  सेम�न द�ड क� भौ�गी�द�री बान�। बा2ठक भौगी��न :� द�हन�री�योणों

क�  ध्यो�न क�  से�था आरीम्भौ हुई। सेबासे� पुह�� , विपुछ�� बा2ठक म/ से�पुन्न हुई क�यो���ह� पुरी चच�� क� गीई। उसेक�  व्य��ह�रिरीक प्रेभौ�� पुरी � उसेक�  फाN से�+ क�

आम��जु�म� पुहु�च�न� म/ आ रीह� किदक्कीतं+ पुरी भौ� चच�� हुई। तंद�पुरी��तं म�त्र� मह�दयो न� क�यो���ह� क� आगी� बाढ़�तं� हुए , से�rच्च अविधुक�री� क� अपुन� री�जु�

क� से��वि�किदतं इच्छ� क�  बा�री� म/ यो�द किद��यो�। ज्ञा�नरी�जु न� भौ� अपुन� प्रेवितं म�त्र� जु� क�  इश�री� क� अन�म�दन किकयो� , योद्यविपु उसेक�  अन�म�दन म/ �ह स्फा4 र्मितं

नहM था�, विजुसेसे� म�त्र� भौ� द�श क� अव्य�विस्थातं अ�स्था� क�  बा�री� म/ , उसेक�  से�क� तं क� सेमझ गीयो� था�। इसेवि�ए उसेक� आ1मवि�श्वा�से बाढ़�न� क�  वि�ए , म�त्र� न�

भौ� द�श क� व्य�स्था� क� से�धु�रीन� क�  वि�ए किकए जु� रीह� प्रेयो�से+ क� ब्यो9री� प्रेस्तं�तं किकयो�। उसेसे� ज्ञा�नरी�जु आश्वास्तं ह� गीयो� , औरी पु4री� जु�श क�  से�था म�त्र� जु�

क�  आद�श क� सेमथा�न करीन� �गी�। किफारी ज्ञा�नरी�जु न� अपुन� द�न+ अधु�नस्था अविधुक�रिरीयो+ , फा�द�� � ��बाहस्तं क� पु4री� क�यो�यो�जुन� क� स्मरीणों करी�यो�। ��

से�से�धुन+ क� कम� से� क� छ उविद्वैग्न जु2से� �गी रीह� था� , किफारी भौ� उन्ह+न� ��-द�करी क�यो� क� उत्तारीद�वियो1� स्��क�री करी ह� वि�यो�। �ह�E पुरी बा2ठ� हुआ , अस्त्रोंज्ञा�न�

न�मक स्था�न�यो अविधुक�री�, फा�द�� क� एक विप्रेयो अधु�नस्था अविधुक�री� था�, जुबाकिक प्रेस्तंरीज्ञा�न� ��बाहस्तं क� विप्रेयो अविधुक�री� था�। द�न+ ह� बाहुतं न2विaक �

सेमर्मिपुतं अविधुक�री� था�। उन्ह+न� आज्ञा� क�  अन�रूपु ह�, अपुन� कG+ क� पुरी��ह किकए विबान�, अपुन� उच्च�विधुक�रिरीयो+ क�  आज्ञा�पु��न म/ जु�-जु�न �गी� द�। बा2ठक

से�पुन्न ह� च�क� था� , औरी सेभौ� अविधुक�री� भौ� अपुन�-२ विनर्दिदG क�योV म/ व्यस्तं ह� गीए था�। सेबासे� पुह�� ज्ञा�नरी�जु क�  आद�श�न�से�री , फा�द�� न� अपुन� क�यो�

प्रे�रीम्भौ किकयो�। �ह �गी�तं�री अपुन� चह�तं� अस्त्रोंज्ञा�न� क�  से�पुक�  म/ रीहतं� हुए ,  उसेसे� उसेक� योथा�विनर्दिदG कम� करी��न� �गी�। अस्त्रोंज्ञा�न� न� द�श क� म�ख्यो

री�जुक� म�रिरीयो+ क� सेम�विचतं ���न-पु��न करी��यो�। किफारी उनक� चयोन पुरी�क्ष� करी��ई, औरी से��:�a री�जुक� म�री� क� स्�यो��री क�  वि�ए चयोविनतं करी��यो�।

ह�री� हुई री�जुक� म�रिरीयो��, उसेक� सेख�-सेह�वि�यो�E बान गीईं। उसे चयोविनतं री�जुक� म�री� क� से��:�a री�जुक�यो से�वि�धु�एE उपु�ब्धु करी��ईं , विजुनसे� �ह अपुन�

उन सेख�-सेह�वि�यो+ क�  बा�च म/ उसे तंरीह से� से�श�विभौतं ह�न� �गी� , विजुसे तंरीह से� तं�री+ क�  बा�च म/ चन्�म� से�श�विभौतं ह�तं� ह2। क���न्तंरी म/ , फा�द�� न� उसे

gFतं�भौरी� न�मक चयोविनतं री�जुक� म�री� क�  स्�यो��री क�  वि�ए ,  बाहुतं से�री� आ�श्योक प्रेबा�धु भौ� करी��ए। स्�यो��री क�  सेभौ� -स्था� क� म�रीम्मतं � झ�ड़-बा�ह�री

करी�� क� ;  उसे� वि�विभौन्न प्रेक�री क�  से�गीविन्धुतं पु�ष्पु+ से� ; विचत्र-वि�विचत्र � क��पु4णों� �स्तं�ओं से� ;  वि�वि�धु री�गी+ � ��स्तं�श�स्त्रों�यो नक्की�विशयो+ से� ,  तंथा� मनम�हक

विचत्रक�रिरीयो+ से�, अमरी��तं� क� तंरीह सेजु� किदयो�। �ह�E क�  आन�-जु�न� ���� री�स्तं+ क� भौ� अच्छ� तंरीह से� सेफा�ई � म�रीम्मतं क� गीई , तं�किक पु4री� द�श से� आन�

���� विजुज्ञा�से� ��गी+ क�  से�था -२,  उनक�  ख�न�-पु�न� � रीखरीख�� क�  वि�ए से�जु�से�म�न भौ� ,  द�श क�  क� न्��यो भौ�गी+ से� �ह�E तंक आसे�न� से� पुहुEच सेकतं�।

वि�:�मगीFह+ क� अवितंविथागीणों+ क�  स्��गीतं-से1क�री क�  वि�ए सेज्जा करी किदयो� गीयो�। द4सेरी� द�श से� आन� ���� वि���ह�था{ री�जुक� म�री+ क� विनर्मि�घ्नों यो�त्र� ह�तं�, आधु�

अ�दरून� री�जुम�गी� क� योथा��श्योक रूपु से� च9ड़� करी किदयो� गीयो�। पु4री� री�जुम�गी� पुरी यो�तं�यो�तं क� से�वि�धु� भौ� बाढ़� द� गीई , तं�किक अवितंविथायो+ � री�जुक� म�री+

क� से�वि�धु� क� ध्यो�न म/ रीख करी भौ�जु� जु�न� ���� से�जु�-से�म�न क� आपु4र्मितं म/ बा�धु� न पुड़तं� , औरी से�रीक्ष�बा� भौ� विनरी�तंरी रूपु से� उपु�ब्धु रीहतं�। पु4�rR

द�न+ से�म�न्तं री�जुद्वै�री ख�� किदए गीए, तंथा� �ह�E पुरी से�रीक्ष� प्रेबा�धु भौ� से�दFढ़ करी किदए गीए , तं�किक री�जुक� म�री+ क�  ��र्षों म/, शरी�रीतं� तंत्त्� द�श क�  अन्दरी न

g�से पु�तं�। री�जुम�गी� पुरी, स्था�न-२ पुरी प्यो�ऊ � ��गीरी �गी�� किदए गीए था�; जु� करिठन पुरी�क्ष� से� हतं�श ह�करी, पुरी�क्ष� छ�ड़न� ���� क� म�री+ क� आ:यो भौ�

बानतं�। स्था�न-२ पुरी, उच्च-ध्�विनक (commute bag) loudspeakers) भौ� �गी� हुए था�, जु� क�म�री+ क� सेह� म�गी� क� ओरी विनद�विशतं करी रीह� था�। स्�यो��रीकक्ष क�  विनकट ह� ,

एक स्था�न पुरी क�म�री+ क� शविR�धु�क पु�यो उपु�ब्धु करी��न� क� व्य�स्था� भौ� करी��ई गीई ,  तं�किक करिठन बा�धु�ओं क� पु�री करीक� ,  �ह�E तंक पुहु�च� हुए

अन�कगी�णोंसे�पुन्न क�म�री, अपु�री थाक�न क�  क�रीणों कहM पुरी��कगी�म� न बान जु�तं�। इसे तंरीह से�, बाहुतं से� क�म�री स्�यो��रीकक्ष तंक पुहुEच गीए। कक्ष म/ बाहुतं से�

सेभौ�सेद+,  तंथा� सेभौ� सेख�-सेह�वि�यो+ � ज्ञा�वितंजुन+ क�  से�था ,  gFतंम्भौरी� पुह�� से� ह� उपुविस्थातं था�। ��स्तं� म/ फा�द�� क�  सेहयो�गी� अविधुक�री� ��बाहस्तं न�

उन सेभौ� क�, सेम�विचतं री�वितं से� � योथा�पुयो�R विनधु��रिरीतं सेमयो पुरी , वि�विभौन्न गी�जु+-बा�जु+ � ��से-वि���से+ क�  से�था, �ह�E पुरी पुह�� ह� पुहु�च�� किदयो� था�।



किफारी ��बाहस्तं क�  विप्रेयो अविधुक�री� प्रेस्तंरीज्ञा�न� क�  न�तंF1� म/ �ह स्�यो��री सेभौ� से�पुन्न हुई। ��बाहस्तं �गी�तं�री प्रेस्तंरीज्ञा�न� क�  से�पुक�  म/ बान� रीह�। प्रेस्तंरीज्ञा�न�

न� भौ� अपुन� उसे विप्रेयो �रिरीa�विधुक�री� क�  विनद�श�न�से�री , वि���ह-सेम�री�ह क�  से�री� प्रेबा�धु करी��ए। प्रेविस्थातं बा�री�तं क�  उविचतं किदश� -विनद�शन क�  वि�ए, उसेन�

स्था�न-२ पुरी उच्चध्�विनक �गी��ए, औरी बा�री�वितंयो+ क�  ख�न�-पु�न� क� भौ� स्था�न-२ पुरी प्रेबा�धु करी��यो�। बा�री�तं क�  वि�:�म क�  वि�ए, उसेन� विनजु�न बा�हड़ क्ष�त्र

क�  विनकट विस्थातं पु4�rR वि�:�मगीFह क� सेज्जा करी��यो�। उसेन� नए द�श क�  वि�क�से क�  वि�ए ,  योथा�विनर्दिदG से�नसे�न बा�हड़ क्ष�त्र म/ ,  से�म�विजुक ह�च� क�

बाढ़�� किदयो�। �ह�E तंक सेड़क+ क�  जु�� विबाछ�� किदए। अन�क प्रेक�री क� यो�त्र���हक , म����हक � से�न���हक गी�विड़यो+ क� आ��जु�ह� बाढ़�� द� , तं�किक

यो��री�जुपुरिरी��री क� न�द�शवि�क�से करीतं� हुए ,  किकसे� भौ� करिठन�ई क� से�मन� न करीन� पुड़तं�। न�द�श क�  पु4णों�वि�क�सेपुयो तं ,  प्रेस्तंरीज्ञा�न� न� �ह�E पुरी

अन�क4 � पुरिरीविस्थावितंयो�E बान� करी रीखM। उसेन� म4�द�श क�  री�जुद्वै�री+ क� प्रे�रीम्भौ म/ ह� बा�द करी�� किदयो� था� , तं�किक क�ई च�री-उचक्की�  यो� उग्र��द� प्रेक�री क�

��गी,  द�श क�  उसे अ�दरून� बा�हड़ म/ प्रेवि�G ह�करी ,  से���दनश�� � वि�क�से�विभौम�ख न�द�श क� क�ई ह�विन न पुहु�च� पु�तं�। �ह अविधुक�री� इतंन� अविधुक

विनपु�णों था� किक उसेन� �ह�E पुरी भौ4क� पुरी�धु� योन्त्र भौ� �गी�� किदए था� ,  जु� भौ4क� पु क� अ�स्था� म/ ,  �ह�E पुरी भौ4विमकम्पुन नहM ह�न� द�तं� था� ,  औरी न�द�श क�

विनम��णों�धु�न � से���दनश�� से�रीचन�ओं क� क�ई ह�विन नहM पुहुEचन� द�तं� था� , क्यो+किक �ह क्ष�त्र अ1यो�च्च स्तंरी क� भौ4क� पु-से���दनश�� क्ष�त्र था�, विजुसेसे� �ह�E पुरी

भौ4क� पु आतं� ह� रीहतं� था�। इसे प्रेक�री से� ,  उसेन� न�द�शन�गीरिरीक+ क� क�ई ऐसे� पुरी�श�न� नहM ह�न� द� ,  विजुसेसे� �� उद्वै�वि�तं ह�करी बा�गी� बान जु�तं� ,  औरी

न�द�श क�  पु4णों�वि�क�से क�  पु4�� ह� , म4�द�श क� छ�ड़करी च�� जु�तं�। किफारी न�द�श क� वि�क�से पु4णों� ह� जु�न� पुरी , प्रेस्तंरीज्ञा�न� क� छ� ट्टी� पुरी भौ�जु किदयो� गीयो�।

किफारी एक से�विनयो�विजुतं � न�द�शविहतंकरी न�वितं क�  तंहतं ,  उसेक� कट्टीरी वि�री�धु� � प्रेवितंद्वै�द्वै� म�न� जु�न� ���� ,  अस्त्रोंज्ञा�न� न�मक अविधुक�री�,  फा�द�� क�

म�गी�दश�न म/, उसेक�  स्था�न पुरी विनयो�R करी किदयो� गीयो�। �ह प्रेस्तंरीज्ञा�न� से� पु�री�न� शत्र�तं� क� प्रेवितंक�री ��न� क�  वि�ए , उसेक� न�च� किदख�न� क� प्रेयोत्न करीतं�

हुए, सेभौ� क�म उसेक�  वि�रुद्धां करीन� �गी�। उसेन� प्रेस्तंरीज्ञा�न� क� प्रेविसेविद्धां � उसेक�  वि�क�से�1मक क�योV से� ईष्यो�� करीतं� हुए , उसेक�  क�योV म/ री�ड़� अटक�न�

प्रे�रीम्भौ करी किदयो�। �ह उसे� बादन�म करी��न� क�  वि�ए, उसेक�  क�योV पुरी पु�न� फा� रीन� �गी�। पुरीन्तं� उसेसे� ह�विन क� अपु�क्ष� ��भौ ह� हुआ , क्यो+किक प्रेस्तंरीज्ञा�न�

तं� अपुन� क�म पुह�� ह� पु4णों� करी च�क� था�। न�द�शविनम��णों क�  प्रे�रीविम्भौक क�� म/ , �� द�न+ ह� अविधुक�री� सेहयो�गी�1मक री�2यो� से� क�म करी रीह� था� , क्यो+किक

उच्च�विधुक�रिरीयो+ न� उनक�  बा�च म/ सेमझ9तं� करी�� किदयो� था�। से�भौ�तंi ,  बा�द म/ किकसे� बा�तं पुरी ,  किफारी से� उनक�  बा�च म/ तंन�तंन� उ1पुन्न ह� गीई था�।

पु4���ग्रह� अस्त्रोंज्ञा�न� क�  क� कF 1यो+ क�  फा�स्�रूपु, भौ4कम्पु+ से� न�द�श क�  ��गी पुरी�श�न ह�न� �गी�, �ह�� पुरी भौ�जुन-पु�न� � स्था�न क� कम� ह�न� �गी�, �ह�� क�

जुनसे�ख्यो� तं�जु� से� बाढ़ गीई , औरी म4�द�श क�  द�न+ री�जुद्वै�री भौ� बा�री� -२ से� ख�� किदए गीए। उन सेभौ� वि�कट पुरिरीविस्थावितंयो+ म/ , अच्छ� अ�सेरी जु�नकरी, ��

न�द�शन�गीरिरीक भौ� अपुन� से�जु�-से�म�न क�  से�था, एक नई म�विजु� तं��शतं� हुए, सेमस्यो�ग्रस्तं म4�द�श से� बा�हरी क� ओरी क4 च करीन� �गी�।

अन्यो अन�भौ�+ क� तंरीह ह� ,  आध्यो�वि1मक अन�भौ� भौ� बा�Eटन� से� बाढ़तं� ह� हN। प्रे�मयो�गी� �ज्र न� जुबा आन��ईन से�म�विजुक से�ईट+ (commute bag) online social

sites), वि�श�र्षोंकरी अध्यो�1म-सेम्बा�विधुतं से�ईट+ पुरी अपुन� क्षविणोंक�1मज्ञा�न क�  अन�भौ� क� सेभौ� क�  से�था से�झ� किकयो� था� , तं� उसे� उसेसे� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों

क� बा� विम�� था�। सेम�जु क� आध्यो�वि1मक अन�भौ�+ क� विछपु�न� क� बा�री� आदतं से�भौ�तंi मध्योयो�गी म/ पुड़� , जुबा वि�धुम{ � असेहनश�� ��गी ��स्तंवि�क

धुम� क�  ऊपुरी ह��� ह� गीए था�। पुरीन्तं� आजु अविधुक�Eश स्था�न+ पुरी ऐसे� क�छ भौ� प्रेतं�तं नहM ह�तं� ,  औरी से�च�री क�  ��तंगी�म� से�धुन भौ� से��से��भौ �

से��त्रसे��भौ हN। अन�भौ� क� बा�Eटन� से� जुह�E ग्रहणों करीन� ���� क� एक नयो� अन�भौ� प्रे�प्त ह�तं� ह2 , �हM बा�Eटन� ���� क� भौ� बाद�� म/ किकसे� द4सेरी� से� एक नयो�

अन�भौ� प्रे�प्त ह� जु�तं� ह2। ऐसे� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों/आ1मजु�गीरीणों क� सेद्गुप्रेभौ�� आगी� आन� ���� जुन्म+ म/ भौ� जु�री� रीहतं� ह2 , जु2से� किक

ऋविर्षों पुतं�जुवि� न� उसेक� /सेम�विधु क�  बा�री� म/ वि�ख� ह2। इसे� तंरीह से�, योह भौ� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक इसेक� वि�क�से�1मक प्रेभौ�� जु�न/ड�एनए (commute bag) g) ene/DNA))

क�  ऊपुरी भौ� दजु� ह� जु�तं� ह2 ,  जु� किफारी आगी� क� पु�ढ़� म/ भौ� स्था�न��तंरिरीतं ह� जु�तं� ह2। इसे� �जुह से� ,  प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  बाच्च+ म/ भौ� जुन्म से� ह� क� छ

वि��क्षणों प्रेभौ�� प्रेतं�तं ह�न� �गी गीए था�। इन सेभौ� बा�तं+ क� से�धु� से� अथा� ह2 किक म�विR क� ओरी मन�ष्यो जु�वितं क� वि�क�से जु�री� ह2 , औरी आन� ���� सेमयो

म/ सेभौ� क� मविस्तंष्क क� ण्डवि�न�-जु�गीरीणों ���� मविस्तंष्क क�  स्तंरी विजुतंन� उन्नतं ह� जु�एगी�। 

उपुरी�R कथा�नक क�  अन�से�री ह� ,  कई बा�री न�द�शवि�री�धु� ��गी+ क�  आगी� झ�कतं� हुए ,  री�जु� तंविनक वि�द�श� सेह�योतं� से� , प्रेस्तंरीज्ञा�न� क�,  न�द�श क�

वि�क�से पु4णों� ह�,  उसेसे� पुह�� ह� छ� ट्टी� पुरी विभौजु�� द�तं� ह2। ��स्तं� म/ �ह बाहुतं विनa���न � ��कविप्रेयो अविधुक�री� ह�तं� ह2 ,  विजुसे� हट�न� आसे�न नहM

ह�तं�। इसे�वि�ए री�जु� क� विमत्रद�श+ से� सेह�योतं� म��गीन� पुड़तं� ह2। उसेसे� द�री�ग्रह� अस्त्रोंज्ञा�न� क� , उसेक�  द्वै�री� ख��� किकए गीए ,  उसे महत्त्�पु4णों� पुद पुरी

क�विबाजु ह�न� क� एक अच्छ� अ�सेरी विम� जु�तं� ह2 ,  विजुसेक�  वि�ए आपुसे� रीस्से�कश� च�तं� ह� रीहतं� ह2। �ह री�जुन�वितंक जु�गीतं विभौड़�न� �गी जु�तं� ह2।

अन�क प्रेक�री क� विसेफा�रिरीश+ � दबा��+ क�  आगी� झ�कतं� हुए ,  न च�हतं� हुए भौ�,  न�द�शम�त्र� क�,  अस्त्रोंज्ञा�न� क� उसे ख��� पुड़� पुद पुरी विनयो�R करीन� ह�

पुड़तं� ह2। �2से� ह��तं म/, प्रेस्तंरीज्ञा�न� क�  प्रेवितं उसेक� वि�री�धु री�गी ��न� �गीतं� ह2। अस्त्रोंज्ञा�न� अपुन� द�श क�  प्रेवितं आसेविR क�  क�रीणों अEधु� बान च�क� ह�तं� ह2।



से�था म/ �ह एक आEख से� क�न� भौ� ह�तं� ह2। �ह अपुन� द�श � उसेसे� जु�ड़� म�द्दा+ क� ख��� आEख से� द�खतं� ह2 ,  पुरीन्तं� जु� म�द्दा� उसे� अपुन� द�श क�  ज़ारी� भौ�

वि�रुद्धां �गी�, उसे� �ह अपुन� फाट� हुई आEख से� द�खतं� ह2, बा�शक �� यो�विRयो�R ह� क्यो+ न ह+। उसेक�  �2से� पुक्षपु�तं � द्वै2तंयो�R री�2यो� से� डरी� हुआ न�द�श , उसेक�

पुदभौ�री से�भौ��तं� ह� क��पुन� �गी जु�तं� ह2। अस्त्रोंज्ञा�न� नहM च�हतं� किक क�ई उभौरीतं� हुआ नयो� द�श ,  उसेक�  द�श क�  से�से�धुन+ क�  ऊपुरी अपुन� अविधुक�री

जुम�न� क� प्रेयोत्न करी�। अतंi �ह न�द�श क�  वि�रुद्धां हरीसे�भौ� प्रेयो�से करीन� �गीतं� ह2। �2से� भौ� , आसेR � द्वै2तंपु4णों� ��गी+ से� किकसे बा�री�ई क� उम्म�द नहM क�

जु� सेकतं�। आसेविRभौ�� क� अन�सेविRभौ�� क�  से�था औरी द्वै2तंभौ�� क� अद्वै2तंभौ�� क�  से�था प्रेदर्मिशतं करीन� क� , द�हपु�रुर्षों+ क� योह क��क�री� भौ� गीजुबा क�

ह�तं� ह2। जु� ��गी अस्त्रोंज्ञा�न� क�  क�योV से� न�री�जु भौ� ह�तं� हN ,  �� भौ� उसेक�  वि�रुद्धां आन्द��न नहM करी सेकतं� ,  क्यो+किक �ह भौ� एक बाहुतं महत्त्�पु4णों�

अविधुक�री� ह�तं� ह2, जु� द�हद�श क� किक्रयो�श�� � से�व्य�विस्थातं बान�ए रीखन� म/ बाहुतं सेह�योतं� करीतं� ह2। अस्त्रोंज्ञा�न� क� न�जु�योजु दख��द�जु� से� पुरी�श�न

न�द�श क�, सेमयो से� पु4�� ह� म4�द�श क� छ�ड़करी , बा�हरी क�  बा�हड़+ म/ वि�स्था�विपुतं ह�न� पुड़तं� ह2। क्यो+किक न�द�श क� पु4णों� वि�क�से ह� नहM हुआ ह�तं� ह2 ,

अतंi �ह अपुन� पुFथाक अविस्तं1� क� बान� करी नहM रीख पु�तं� , औरी श�घ्र ह� नG ह� जु�तं� ह2। अपुन� उद्दा�श्यो पु4री� ह�तं� द�खकरी , ईष्यो�� से� क� रिट� बान च�क�

अस्त्रोंज्ञा�न� ख़Ãश� से� झ4म उठतं� ह2। स्��था� म/ अ�धु� � विनद�यो� बान च�क� �ह ,  से�क�म� न�द�श क�  ऊपुरी तंविनक भौ� दयो� नहM किदख�तं�। �ह� E द4सेरी� ओरी

द�शभौR, म�न�तं� से� पु4णों�, सेमर्मिपुतं � कम�ठ प्रेस्तंरीज्ञा�न�, बा�च�री� उसे क्षणों क� क�सेतं� रीह जु�तं� ह2, विजुसे क्षणों उसेक� बा�हरी क� री�स्तं� किदख�यो� गीयो� था�।

�2से� योकिद न�द�श क� अविधुक�Eश वि�क�से पु4री� ह� गीयो� ह� , औरी म4�द�श क� री�जु� उसेक�  ऊपुरी वि�श�र्षों ध्यो�न द�, तं� कई बा�री �ह अपुन� विबाखरीतं� हुई पुFथाक

सेत्ता� क� ��विपुसे सेम�ट भौ� ��तं� ह2।

अद्वै2तं भौ� द� प्रेक�री क� ह�तं� ह2। पुह�� , विजुसेम/ अभौ�� � द�iख क� अस्��क�री किकयो� जु�तं� ह2। इसेम/ व्य��ह�रिरीकतं� � से�Eसे�रिरीकतं� क� अपु�क्ष�कF तं

रूपु से� कम� ह�तं� ह2, क्यो+किक इन द�न+ क�  वि�ए अभौ�� क� ह�न� आ�श्योक ह2। द4सेरी� , विजुसेम/ अभौ�� � द�iख क� भौ� पुरिरीविस्थावितं क�  अन�से�री उ1पुन्न ह�न�

किदयो� जु�तं� ह2 ;  उनक� न तं� स्��गीतं किकयो� जु�तं� ह2 ,  औरी न ह� बाविहष्क�री/अस्��करीणों,  पुरीन्तं� उनक�  प्रेवितं से�क्ष�भौ�� से� विस्थातं रीह� जु�तं� ह2। योह

अपु�क्षतंयो� अविधुक व्य��ह�रिरीक � से�Eसे�रिरीक ह�तं� ह2। इसेवि�ए से�Eसे�रिरीक ��गी � प्रेकF वितं भौ� इसेक�  सेद्व्य�ह�री � से�Eसे�रिरीकतं� क�  बाद�� म/ , अप्रे1योक्ष रूपु

से� इसे विद्वैतं�यो भौ�� ���� से�धुक क�, क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों म/ सेह�योतं� करीतं� हN। शवि�द से� म�ख्योतंi योह विद्वैतं�यो प्रेक�री क� अद्वै2तं उ1पुन्न ह�तं� ह2।

कई द�हद�श+ क�  क�छ जुनसेम�जु अपुन� री�जु� क� विनरी�तंरी उविद्वैग्न � द�ख� करीतं� रीहतं� हN। री�जु� अपुन� द�श क�  पुतंन क�  भौयो से� ,  उनक�  ऊपुरी कठ�री

क�यो���ह� भौ� नहM करी पु�तं�, क्यो+किक �� सेम�जु द�श क�  बाहुतं महत्त्�पु4णों� अ�गी ह�तं� हN। इसेवि�ए री�जु� सेद2� उनक� श�Eतं करी��न� क�  प्रेयो�से म/ �गी� रीहतं�

ह2। �2से�, �� सेम�जु एक प्रेक�री से� री�जु� क� भौ��ई ह� करी रीह� ह�तं� हN, क्यो+किक द�iख � पु�ड़� क�  क�रीणों री�जु� क� जु��न क�  से1यो क� अन�भौ� करीन� क� शविR

प्रे�प्त ह�तं� ह2। उसे से�विचतं म�नविसेक शविR से� , �ह आसेविR क� 1यो�गी करी अद्वै2तंयो�R भौ� बान जु�तं� ह2 , विजुसेसे� उसेक� क� ण्डवि�न� भौ� पु�G ह�तं� रीहतं� ह2।

इसे तंरीह से�, �म्बा� सेमयो तंक अद्वै2तं क�  अभ्यो�से से�, �ह अन�यो�से ह� यो�गीसे�धुन� म/ से��ग्न ह� जु�तं� ह2। उसेसे� उसेक� क� ण्डवि�न� क� अवितंरिरीR तं�व्र बा�

विम�तं� ह2। यो9नयो�गी क�  औरी अविधुक अवितंरिरीR बा� से� , �ह जु�गी जु�तं� ह2। री�जु� क� इसे प्रेक�री क� विनa� � उसेक�  किदव्य व्यविR1� क� द�खतं� हुए , उसेक�

बा�गी� द�श��से� भौ� क�फा� हद तंक से�धुरी भौ� जु�तं� हN।

��स्तं� म/,  न�विसेक�-विछ� बा�री�-२ से� ख��तं� � बा�द ह�तं� रीहतं� हN। क� �� था�ड़� से� ह� सेमयो क�  वि�ए ,  द�न+ विछ� एकसेम�न रूपु से� ख��� रीहतं� हN। �ह

सेमयो यो�गी�भ्यो�से क�  वि�ए से�rत्ताम ह�तं� ह2, क्यो+किक उसे सेमयो ध्यो�न अच्छ� �गीतं� ह2। कहतं� हN किक द�न+ से�ध्यो�क��+ क�  वि�श�र्षों सेमयो म/ , द�न+ न�विसेक�-

विछ� सेम�न रूपु से� ख��� ह�तं� हN। इसे� उद्दा�श्यो क� पु4र्मितं ह�तं� ह� , अन���म-वि���म प्रे�णों�यो�म � न�वितं आकिद हठयो9विगीक किक्रयो�ए� भौ� क� जु�तं� हN। विजुसे तंरीफा

क� न�विसेक�-विछ� बा�द ह�, योकिद विसेद्धां�सेन क�  अ�तंगी�तं, उसे तंरीफा क� ट��गी क� न�च� रीख� जु�ए , तं� से�भौ�तंi क� ण्डवि�न�ध्यो�न म/ क�छ सेरी�तं� प्रेतं�तं ह�तं�

ह2। एक बा�तं औरी ह2। विजुसे वि�श�र्षों सेमयो पुरी द�न+ न�विसेक�-विछ� ख��� ह�तं� हN, उसे सेमयो मन श�न्तं��स्था� � ध्यो�न��स्था� म/ स्�यो� ह� विस्थातं ह�तं� ह2, औरी

उसे सेमयो यो�गीसे�धुन� करीन� क� मन स्�यो� ह� करी जु�तं� ह2। न�विसेक� -विछ� बारी�बारी न च� रीह� ह+ ,  तं� जु� न�विसेक�-विछ� अविधुक ख��� ह� ,  उसेसे� से�Eसे

भौरीन� से�, म4��धु�री पुरी क� ण्डवि�न� अविधुक अच्छ� तंरीह से� पु�G ह� जु�तं� ह2। योद्यविपु प्रे�मयो�गी� �ज्र न� इन सेबा बा�तं+ क� पुरी��ह नहM क� , औरी से�धु�रीणों

अन���म-वि���म प्रे�णों�यो�म क�  अवितंरिरीR, क�ई वि�श�र्षों किक्रयो� नहM क�। इसेक�  बा��जु4द भौ� उसेक� अकस्म�तं क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों , यो9नयो�गी क� शविR से� ह�

से�भौ� ह�यो� हुआ प्रेतं�तं ह�तं� ह2।

पु4�rR स्�यो��री म/, अविधुक�Eश बा�री तं� री�जुक� म�री आतं� ह� नहM। विनम�वित्रतंद�श उन्ह/ भौ�जुतं� ह� नहM , क्यो+किक से�भौ�तंi उसे� विनम�त्रकद�श पुसे�द ह� नहM

आयो� ह�तं� ह2। पुरीन्तं� इसेसे� विनम�त्रकद�श क� क�ई अ�तंरी नहM पुड़तं�। उसेक�  �ह�E तं� बा2ठक+ क� द9री योथा��तं च�तं� रीहतं� ह2। योकिद री�जुक� म�री नहM आतं�

हN, तं� री�जुक� म�री� औरी उसेक� सेविखयो�E वि�:�मगीFह म/ क� छ सेमयो क�  वि�ए रुकतं� हN , औरी किफारी से�विध्�यो�� बान करी, एक��तं म/ यो�गीयो�R जु��न विबातं�तं� हुए ,



अख�डसेम�विधु म/ विस्थातं ह�करी ,  ब्राम्ह��न ह� जु�तं� हN। किफारी प्रेश�सेन क� ध्यो�न उसे न�द�शगीभौ�क बा�हड़क्ष�त्र से� हट जु�तं� ह2 ,  औरी �ह अन्यो आ�श्योक

वि�र्षोंयो+ पुरी ध्यो�न द�न� �गीतं� ह2। इसेसे� से�भौ�वि�तं न�द�श क�  वि�क�से क�  वि�ए बान�ई गीई आधु�रीभौ4तं से�रीचन�एE, विबान� रीखरीख�� क�  नG-भ्रG ह�न� �गीतं� हN।

सेड़क/  भौ� खस्तं�ह��तं ह� जु�तं� हN। इसे तंरीह से�, द�हद�श क�  से�से�धुन+ क� � उसेक� शविR क� बाहुतं बाबा��द� ह� जु�तं� ह2। पुरीन्तं� वि�श��द�श क� इसेसे� क�ई

फाक�  नहM पुड़तं� ,  अविपुतं� क� � विम��करी ��भौ ह� ह�तं� ह2 ; क्यो+किक उन विनयोविमतं बा2ठक+ � तं2यो�रिरीयो+ से� ,  �ह द�श विनरी�तंरी रूपु से� सेजुगी,  वि�क�से�न्म�ख �

च��योम�न अथा�व्य�स्था� से� यो�R रीहतं� ह2। उसेक�  सेमस्तं द�श��से� भौ� अद्वै2तंमयो� कम�यो�गी म/ विस्थातं रीहतं� हN , औरी आ1म�न�द प्रे�प्त करीतं� हN। उन्ह/ द�ख करी ,

री�जु� भौ� प्रेसेन्न � आ1मवि�भौ�री ह� जु�तं� ह2। कई बा�री री�जुक� म�री स्�यो��रीकक्ष तंक पुहुEचन� म/ बाहुतं द�री करी द�तं� हN। ऐसे� से�भौ�तंi विनम�वित्रतं री�जु� क�

ठ�क से� से4चन� न विम�न� क�  क�रीणों ह�तं� ह2 ,  यो� री�जु� क� उद्दा�श्यो ,  नए द�श क� विनम��णों नहM ,  अविपुतं� अपुन� द�श��विसेयो+ क� प्रेसेन्नतं� � अद्वै2तंयो�R

कम�श��तं� क� ख�री�क (commute bag) tonic) द�न� ह�तं� ह2। �2से� विस्थावितं म/ ,  जुबा क� म�री स्�यो��रीस्था� पुरी पुहु�चतं� हN,  तं� स्�यो��रीसेभौ�,  विबान� वि���ह क�  ह� से�पुन्न ह�

च�क� ह�तं� ह2। ऐसे� ह� एक नजु�री� ��खक क� भौ� द�खन� क� विम�� था�। ��खक न� द�ख� किक एक बा�री �� री�जुक� म�री , री�जुक� म�री� क� बा��फा�ई से� न�री�जु

ह�करी, पु�गी� जु2से� ह� गीए था�। �� उसे बा�तं क� सेहन नहM करी सेक�  किक री�जुक� म�री� उनक� प्रेतं�क्ष� किकए विबान� ह� , अपुन� पुरिरी��रीजुन+ क�  से�था क2 से� च��

गीई। �� उसे� री�जुक� म�री� क� बा��फा�ई � उसेक� अह�क�री सेमझन� �गी�। उन्ह/ प्यो�री म/ बाहुतं बाड़� धु�ख� ह�था �गी� था� , औरी उनक�  आ1मसेम्म�न क� गीहरी�

ठ�से पुहुEच� था�। �� क्र�धु से� भौरी गीए। म�नविसेक अ�से�द न� उन्ह/ च�री+ ओरी से� g�री वि�यो�। योद्यविपु उतंन� बाड़� म�नविसेक आg�तं क� भौ� उन्ह+न� अपुन�

अद्वै2तंभौ�� से� से�भौ�� वि�यो� था�। किफारी उसे मह�न अद्वै2तं क�  फा�स्�रूपु ,  उनक� एकदम से� पु4णों� आ1मज्ञा�न (commute bag) full enlig) htenment)  ह� गीयो�,  विजुसेसे� ��

से�धु�-फाक�री क� तंरीह भौटकन� �गी� ,  औरी किकसे� भौ� सेम�जु म/ विमवि:तं नहM ह� सेक� । इधुरी -उधुरी भौटकतं� हुए ह�,  उनक�  शरी�री यो�गी�विग्न से� भौस्म ह� गीए ,

विजुसेसे� �� ब्राम्ह म/ वि���न ह� गीए। इसे� तंरीह , कई बा�री री�जुक� म�री सेमयोपु4�� ह� �ह�E पुहुEच जु�तं� हN। जुबा तंक gFतं�भौरी� �ह�E पुहु�चतं� ह2 , तंबा तंक �� उसे

भौ�गीवि���सेसे�पुन्न द�श म/ ख� जु�तं� हN , औरी स्�यो��रीसेभौ� क� पु4णों� रूपु से� से�पुन्न करी��न� क� म4� उद्दा�श्यो ह� भौ4� जु�तं� हN। कई क� म�री , से�गीरी क� उछ�तं�

हुई �हरी+ पुरी न�चतं�-क4दतं� प्रेतं�तं ह�तं�,  से�न्दरी � सेजु�-धुजु� हुए यो��वित्रक-��हन+ क� द�खकरी ,  उनक� से��री� करीन� द9ड़ पुड़तं� हN ,  औरी असेफा� ह�न� पुरी,

स्ना�न�पुरी��तं, री�तं��� तंट+ पुरी धु4पु से/कतं� हुए से�स्तं�न� �गीतं� हN। कई क�म�री , न�रिरीयो� क� स्था�न�यो मकिदरी� क� पु�करी , अपुन� से�धु-बा�धु ह� ख� बा2ठतं� हN। कई

तं� द�क�न+ म/ खरी�दद�री� करीन� �गीतं� हN ,  औरी म�ह-म�यो� म/ फा� सेकरी ,  अपुन� अविभौयो�न ह� भौ4� जु�तं� हN। क� म�री�द�श क� तंरीह ह� ,  क�म�रीद�श भौ� उसे

आयो�जुन क�  वि�ए, अपुन� अ1योविधुक शविR � असे�विमतं से�से�धुन+ क� उपुयो�गी करीतं� ह2। स्�यो��री क� करिठन पुरी�क्ष� क�  क�रीणों , बाहुतं से� क� म�री+ क� जु��न

द��� पुरी �गी� ह�तं� ह2। उनक�  �स्त्रों , जु4तं� आकिद g�तंकपुयो���रीणोंरीक्षक �स्तं�एE � से�रीक्ष� क�  अन्यो उपुकरीणों भौ� अवितंवि�विशG :�णों� क�  ह�तं� हN। �� री�जुक� म�री

स्�यो� भौ� आम ��गी+ से� अ�गी , अवितंवि�विशG ह�तं� हN। अतंi उन्ह/ वि�श�र्षों � से��गी�णोंसेम्पुन्न बान�न� क�  वि�ए , द�हद�श क� अपुन� बाहुम4ल्यो �स्तं�ओं � से���ओं क�

खच� करीन� पुड़तं� ह2, स्�णों�जुरिटतं म�क� ट भौ� विजुनम/ से� एक ह2। उन खच� क� गीई , द�श क� बाहुम4ल्यो �स्तं�ओं � से���ओं क� अपुन� पु4�� क�  म4�स्तंरी तंक पुहु�च�न�

क�  वि�ए, पु4री� द�श क� कड़� से�gर्षों� करीन� पुड़तं� ह2, औरी उसेम/ सेमयो भौ� क�फा� �गी जु�तं� ह2। कई बा�री री�जु� सेभौ� द�श��विसेयो+ क� उत्ताम :�णों� क� �2किदक /

तं��वित्रक आविमर्षों�ह�री करी��तं� ह2,  विजुसेसे� उनक� क�यो�क्षमतं� एकदम से� � क�फा� अविधुक बाढ़ जु�तं� ह2। उसेसे� श�घ्र ह� द�श क�  भौ�R /��प्त से�से�धुन+ क�

भौरीपु�ई ह� जु�तं� ह2, योद्यविपु �ह कई बा�री अविधुक खच{�� पुड़तं� ह2, औरी उसेम/ डिंहसे�-द�र्षों भौ� ह�तं� ह2। उसे� द�र्षों-विन��रीणों क�  वि�ए द�श म/ श�विन्तंयोज्ञा भौ�

करी��न� पुड़तं� हN, विजुसेम/ भौ� क�छ से�से�धुन खच� ह� जु�तं� हN। इतंन� खचV क�  बा��जु4द भौ� री�जु� उनक� पुरी��ह नहM करीतं� , क्यो+किक अपुन� द�श��विसेयो+ क�

अद्वै2तंपु4णों� किक्रयो�ओं क� द�खकरी , �ह भौ� अद्वै2तं क�  आन�दसे�गीरी म/ विनमग्न ह� जु�तं� ह2। कई बा�री क�ई बा�विद्धांम�न री�जु� , तं��वित्रकवि�विधु क� अपुन�तं� हुए , बाहुतं

था�ड़� से� क� म�री+ क� ह� स्�यो��री क�  वि�ए , अपुन� द�श से� बा�हरी भौ�जुतं� ह2। योद्यविपु �ह पु4री� द�श से� उनक� ��स्तंवि�क से�ख्यो� क� विछपु� करी रीखतं� ह2 , विजुसेसे�

द�श क� पु4���तं/पु4�rR�न�से�री ह� अद्वै2तंमयो� तं��वित्रक ��भौ भौ� विम� जु�तं� ह2 ,  औरी �स्तं�-से���ओं क� अविधुक बाबा��द� भौ� नहM ह�तं�। उसेसे� सेमस्तं

द�श��विसेयो+ क� यो9नयो�गी ह� जु�तं� ह2। यो9नयो�गी क� ��म�त्र क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  वि�ए ह� नहM ,  अविपुतं� �9किकक सेफा�तं� क�  वि�ए भौ� सेम�न रूपु से�

आ�श्योक ह�तं� ह2। इसेसे� अ�से�द, डिंचतं� आकिद म�नविसेक द�र्षों नG ह� जु�तं� हN , औरी म�नविसेक गी�णों+ क� वि�क�से भौ� ह�तं� ह2। पुरीन्तं� कई बा�री , पु4री� द�श से�

स्�यो��री-यो�त्र� क�  वि�ए आए हुए ,  औरी से�म� क�  विनकट बान� हुए सेम्बा�विधुतं क्ष�त्र�यो क�यो���यो म/ इकट्ठा� ह�ए हुए री�जुक� म�री ,  उसे धु�ख� से� न�री�जु ह�करी

ह�गी�म� भौ� खड़� करी द�तं� हN ,  औरी कई बा�री तं� तं�ड़-फा�ड़ पुरी भौ� उतं�रू ह� जु�तं� हN। उन्ह/ सेमझ�न� क�  वि�ए री�जु� क� बाहुतं से� ,  प्यो�री-भौरी� � श�Eवितंपु4णों�

प्रेयो�से करीन� पुड़तं� हN। से�था म/ ,  उन्ह/ �ह�E पुरी अच्छ� भौ�जुन -पु�न� � अन्यो सेभौ� से�वि�धु�एE उपु�ब्धु करी��ई जु�तं� हN ,  विजुनसे� प्रेसेन्न ह�करी �� श�घ्र ह�

अपुन�-२ म4�विन��सेस्था�न+ क� ��विपुसे �9ट जु�तं� हN। पु4री� द�श म/ बादन�म� से� बाचन� क�  वि�ए औरी न�क� म�री+ क� श�Eतं रीखन� क�  वि�ए , बा�च-२ म/ विनम�वित्रतं

री�जु� क� उसे प्रेथा� क� पु4णों� आयो�जुन भौ� करी��तं� रीहन� पुड़तं� ह2। किफारी भौ� , योकिद री�जु� क� नयो� द�श बान��न� क� इच्छ� न ह� , तं� �ह बाड़� चतं�री�ई से�,



री�जुक� म�री+ क� उसे सेमयो स्�यो��रीकक्ष म/ पुहु�च��तं� ह2 , विजुसे सेमयो gFतं�भौरी� स्�यो��रीकक्ष म/ उपु�ब्धु ह� नहM ह�तं� ह2। से���विधुक पुरी�श�न� तं� तंबा ह�तं�

ह2, जुबा �रीद�श � �धु�द�श क�  बा�च म/ बान� हुए मधु�री से�बा�धु+ क� आड़ म/ , उ1पुथागी�म� � तंथा�कविथातं बा�री� ��गी भौ� एक-द4सेरी� क�  क्ष�त्र+ म/ प्रेवि�G ह�तं� रीहतं� हN।

उनसे� से�भौ�वि�तं ह�विन से� बाचन� क�  वि�ए , सेम्बा�विधुतं क्ष�त्र+ म/ से�रीक्ष� प्रेबा�धु पु�ख्तं� रीखन� पुड़तं� हN। कई बा�री , उन द�G+ क� आतं�क इतंन� अविधुक बाढ़ जु�तं� ह2

किक द�श क� से�रीक्ष� व्य�स्था� उनसे� विनपुट ह� नहM पु�तं�। �2से� अ�स्था� म/ , विमत्रद�श+ से� से�रीक्ष� क�  वि�ए अपु�� क� जु�तं� ह2। इसे तंरीह से� , तंन�� बाढ़न� क�

से�था, कई बा�री यो�द्धां क�  जु2से� पुरिरीविस्थावितंयो�E भौ� उ1पुन्न ह� जु�तं� हN।

पुरीन्तं� कई बा�री विनम�त्रकरी�जु�, विनम�वित्रतं री�जु� क�, उपुरी�R तं��वित्रक चतं�री�ई से� भौरी� हुई यो�जुन� क�  ऊपुरी पु�न� फा� री द�तं� ह2। �ह विनम�वित्रतं री�जु� क�

उसेक�  म�ख्योतंमम�त्र� से� अ�गी-था�गी करी�� द�तं� ह2। क�� ड�द�� न�म क�, री�जु� क� म�ख्योतंमम�त्र� बाहुतं ह� यो�ग्यो, :�a, किदग्दश�क, वि�श्वा�सेपु�त्र � सेद2� री�जु�

क� से�था विनभौ�न� ���� म�त्र� ह�तं� ह2। �ह री�जु� क�  वि�ए उतंन� ह� महत्त्�पु4णों� ह�तं� ह2 ,  विजुतंन� महत्त्�पु4णों� एक क� ण्डवि�न�से�धुक क�  वि�ए उसेक�

क� ण्डवि�न� ह�तं� ह2। �ह हरी प्रेक�री से� री�जु� क� विहतं से�धुतं� ह2 ,  तंथा� उसे� �9किकक -पु�री�9किकक,  भौ9वितंक-आध्यो�वि1मक आकिद सेभौ� प्रेक�री क�  से�ख+ क�

उपु�ब्धु करी��तं� ह2। �ह री�जु� क� शविR क� द�रुपुयो�गी करीन� से� भौ� रुक��तं� रीहतं� ह2 , औरी हरीसे�भौ� वि�विधु से� उसेक� से�रीक्षणों करी��तं� रीहतं� ह2। ��खक

न� द�ख� किक इसे� तंरीह एक बा�री ,  तं�त्रह� न�म क�  एक पुड़9से�/विनम�त्रक री�जु� क�  प्रे��भौन-जु�� म/ फा� से� हुआ ,  तं�त्रपुतं न�मक विनम�वित्रतं री�जु�,  अपुन� उसे

यो�ग्योतंम म�त्र� क� भौ4� गीयो�। क�� ड�द�� क� से�गीवितं क�  विबान� ,  तं�त्रपुतं न�द�शविनम��णों-वि�भौ�गी पुरी सेम�विचतं विनयो�त्रणों नहM रीख सेक�। तं�त्रह� उसेक�  उसे

वि�भौ�गी क�  क्ष�त्र�यो क�यो���यो क�  से�पुक�  म/ विनरी�तंरी बान� रीह� , औरी �ह�E क�  अविधुक�रिरीयो+ क� वि�विभौन्न प्रेक�री क�  प्रे��भौन द�तं� रीह�। उसे कपुट� री�जु� न� तं�

उसेक�  पु4री� द�श क�  बाहुतं से� अविधुक�रिरीयो+ � म�वित्रयो+ क� भौ� अपुन� �श म/ करी वि�यो� था�। किफारी �� सेभौ� प्रेबा�द्धां द�शविन��से� आपुसे म/ विम�करी ,  सेम्बा�विधुतं

क्ष�त्र�यो क�यो���यो क� , पुरीतं�त्र न�म क�  म�ख्यो�विधुक�री� क� बाहुतं उकसे�न� �गी�। उसेन� भौ� उकसे��� म/ आकरी , सेभौ� इच्छ�क री�जुक� म�री+ क� वि�द�श यो�त्र� क�

अन�मवितं द� द�। उसे� द�खकरी तं�त्रपुतं बाहुतं प्रेसेन्न ह� गीयो� , क्यो+किक उसे� प्रेतं�तं हुआ किक उसेन� अपुन� पुड़9से� री�जु� से� मधु�री सेम्बान्धु बान� वि�ए था� , इसेवि�ए

�ह उसेसे� अप्रे1यो�विशतं सेह�योतं� क� अपु�क्ष� करीन� �गी�। योद्यविपु �ह झ4ठ� अपु�क्ष� ह�तं� ह2 , तंथा� विनम�त्रकद�श द्वै�री� उसेसे� सेम्बा�विधुतं किदयो� गीयो� आश्वा�सेन/

किद��से� भौ� झ4ठ� ह� ह�तं� ह2 , क्यो+किक उसे क्षवितंपु4र्मितं क� भौरीपु�ई पु4णों�रूपु से� कभौ� नहM ह� सेकतं�। असे�ख्यो री�जुक� म�री+ क�  वि�द�शगीमन क� विनम�वित्रतं द�श

सेहन ह� नहM करी पु�तं�, स्था4�रूपु से� भौ� � भौ��न�1मक रूपु से� भौ�। �� री�जुक� म�री अ1यो�तं विशविक्षतं , प्रेविशविक्षतं � गी�णों��न ह�तं� हN। द�श न� उनक�  ऊपुरी बाहुतं

से� से�धुन � से�से�धुन व्ययो किकए हुए ह�तं� हN। पु4�rR�न�से�री ,  उनक�  �स्त्रों+ � उद्घा�रिटतं अ�गी+ क� बाहुम4ल्यो रीत्न+ � मविणोंयो+ से� सेजु�यो� गीयो� ह�तं� ह2। किफारी

��खक न� द�ख� किक तं�त्रह� री�जु� न� तं�त्रपुतं री�जु� क� अपुन� वि�श्वा�से म/ बान�ए रीखन� क�  वि�ए , उसे� बाहुतं से� से�ख-से�वि�धु�एE प्रेद�न कÉ। योद्यविपु �ह एक ढं+गी

ह� था�, क्यो+किक क�ई व्यविR किकसे� क� खजु�न� �4टन� क�  बा�द , उसे� क्यो+करी भौरी�गी�। योकिद क�ई वि�री�� आदम� उसे� भौरी भौ� द� , तं� भौ� उसेम/ बाहुतं से� सेमयो

�गी जु�तं� ह2, औरी से�था म/, च�री+ ओरी अस्तं-व्यस्तंतं� � तंन�� क� म�ह9� भौ� फा2 � जु�तं� ह2। द�श��से� उसे शविRह्रा�से � क�म क�  बा�झ क�  क�रीणों पु�गी�

जु2से� ह� जु�तं� हN ,  औरी उनम/ से�चन�-सेमझन� क� शविR बाहुतं क्ष�णों ह� जु�तं� ह2।  इसेक� से���विधुक द�ष्प्रेभौ�� री�ष्ट्री�यो री�जुधु�न� म/ विस्थातं म�वित्रयो+ �

अविधुक�रिरीयो+ पुरी पुड़तं� ह2,  क्यो+किक उनक� स्��भौ�वि�क कम� ह� डिंचतंनप्रेधु�न ह�तं� ह2। क�� ड�द�� तं� �गीभौगी वि���प्त ह� ह� जु�तं� ह2। किफारी भौ� ,  योकिद उसे

अविभौयो�न क�  सेमयो क�� ड�द�� क� ध्यो�न किकयो� जु�तं� रीह� , तं� �ह बा�री� सेमयो म/ री�जु� क� से�था विनभौ�न� आ भौ� जु�तं� ह2 , पुरीन्तं� शविR म/ क्ष�णोंतं� तं� आ ह�

जु�तं� ह2, योद्यविपु अपु�क्ष�कF तं क� छ कम म�त्र� म/। ऐसे� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक तं�त्रह� री�जु� न� अपुन� बाड़प्पुन किदख�न� क�  वि�ए � तं�त्रपुतं री�जु� क� g�टन+ क�  बा�

��न� क�  वि�ए ह� �ह क� रिट� यो�जुन� बान�ई था�। तं�त्रह� क� भौ� उसेसे� क�ई वि�श�र्षों भौ9वितंक उपु�विब्धु प्रे�प्त नहM हुई था� , अविपुतं� उसेक� अह�क�री � बाड़प्पुन

ह� पु�G हुआ था�। �ह एक प्रेक�री क� अप्रे1योक्ष � छद्मपु4णों� यो�द्धां ह� तं� था�। �ह एक क�योरी�न� यो�द्धां भौ� था� , क्यो+किक उसेम/ प्रेभौ�वि�तं री�जु� क�  द्वै�री� पु�ट��री

क� से�भौ��न� �गीभौगी न क�  बारी�बारी ह� था�। ऐसे� इसेवि�ए था� ,  क्यो+किक तं�त्रह� न� से�धु� आक्रमणों नहM किकयो� था� , अविपुतं� उसेन� तं�त्रपुतं क� बाड़� ह� प्रे�म �

बाड़� ह� चतं�री�ई से� अपुन� क�चक्र म/ फा� से�यो� था�। योकिद कभौ� क�ई वि�री�� री�जु� वि�री�धु� अविभौकिक्रयो� क� था�ड़� से� भौ� प्रेदर्मिशतं करीतं� ह2 , तंबा तं� �ह पु4री�

वि�श्वा म/ ह� अपुम�विनतं ह� जु�तं� ह2 ,  औरी सेभौ� री�जु� उसेक� एकस्�री म/ कड़� भौ1से�न� करीतं� हN। पुड़9से� द�श+ से� मधु�री सेम्बान्धु बान�न� क�  वि�ए भौ�री� -

भौरीकम खच� म/ क�ई बा�री�ई नहM ह2 , पुरीन्तं� �ह खच� री�जुक� म�री-प्रे�र्षोंक विनम�वित्रतंरी�जु� क� पु4णों�सेहमवितं से� ह� ह�न� च�विहए , किकसे� द4सेरी�/विनम�त्रक द�श क�

क� रिट� यो�जुन� क�  अन�से�री नहM। ��स्तं� म/ ,  इसे सेम्बान्धु म/ विनणों�यो ��न� क� सेम्पु4णों� अविधुक�री विनम�वित्रतं री�जु� क� ह� ह�न� च�विहए ,  क्यो+किक �ह� उसे

अविभौयो�न से� से���विधुक प्रेभौ�वि�तं ह�तं� ह2। पुरीन्तं� कई री�जु� बाहुतं म4ख� ह�तं� हN। �� द4सेरी� द�श म/ अपुन� द�श क� ड�क� बाजु�न� क�  वि�ए आ1मg�तं� कदम भौ�

उठ� ��तं� हN, औरी असे�ख्यो री�जुक� म�री+ क� विनरी�तंरी ह� भौ�जुतं� रीहतं� हN , अपुन� द�श क� क्षवितं क�  अनद�ख� करीतं� हुए। अतंi विनम�त्रकद�श क� च�विहए किक �ह

�2से� विनम�वित्रतंद�श क� प्यो�री से� सेमझ�तं� हुए ,  उसे� अच्छ�-बा�री� क� ज्ञा�न करी�ए। से�था म/ ,  उसे� पु4�rR तं�त्रसेदFश-मध्योम�गी� क� अपुन�न� क�  वि�ए कह� ,  विजुसेसे�



से�Eपु भौ� मरी जु�ए औरी ��ठ� भौ� न ट4ट�। �ह ऐसे� अविभौयो�न क�  सेमयो , सेद2� क�� ड�द�� क� से�गीवितं म/ बान� रीह�। जुबा इसे से���विधुक महत्त्�पु4णों� अविभौयो�न म/

क�� ड�द�� क� से���विधुक महत्त्� किदयो� जु�तं� ह2 ,  तंबा �ह गी9री��विन्�तं � प्रेसेन्न ह� जु�तं� ह2 ,  तंथा� अपुन� प्रे�म� री�जु� क�  से�था एक क्षणों क�  वि�ए भौ� नहM

छ�ड़तं�। योकिद च्यो�वितं�श यो� विनधु��रिरीतं यो�जुन� क�  अन�से�री, कभौ� योह अविभौयो�न पु4णों�रूपु से� भौ� विनष्पु�किदतं करी��न� पुड़� , तंबा भौ� वि�श्वा�से � से�गीवितं म/ बान�

करी रीख� गीयो� क�� ड�द�� ,  उसेक� भौ9वितंक पुतंन से� क�फा� हद तंक बाच� भौ� ��तं� ह2 ,  औरी से�था म/,  उसे� आध्यो�वि1मक उन्नवितं भौ� प्रेद�न करीतं� ह2। �2से� ,

विनम�वित्रतं री�जु� क� भौ� च�विहए किक बा�च-२ म/, विनबा�� विनम�त्रक री�जु� क� सेम्म�न रीखन� क�  वि�ए, क�� ड�द�� क� से�गीवितं से� यो�R स्�यो��री-अविभौयो�न क� पु4णों�तं�

से� भौ� विनष्पु�किदतं करी��तं� रीह�। योद्यविपु नए द�श क�  विनम��णों क�  वि�ए ,  द�न+ री�ष्ट्री�ध्योक्ष+ क� सेहमतं ह�न� आ�श्योक ह2 ,  क्यो+किक नए री�ष्ट्री न� उन द�न+ क�

से�से�धुन+ से� ह� तं� वि�कविसेतं ह�न� ह�तं� ह2। योकिद �� द�न+ ,  नए री�ष्ट्री क� विनम��णों न च�ह/ ,  तं� द�न+ विम�करी पु4�rR स्�यो��री�द्वै�ह��री�धुक क4 टन�वितंक

च��+ क� भौ� च� सेकतं� हN, विजुसेसे� द�न+ क�  री�ष्ट्री��से� भौ� अद्वै2तं से� प्रेसेन्न � आ1मवि�भौ�री ह� जु�ए� , तंथा� नए द�श क�  विनम��णों क� च�न9तं� क� से�मन� भौ�

न करीन� पुड़�।

पु�री�णों+ म/ जु� क�छ भौ� वि�ख� ह2, �ह सेभौ� क�छ से1यो ह2। उद�हरीणोंतंi योकिद से9 गीजु �म्बा� री�जु� यो� उड़न� ���� g�ड़� क� भौ� �णों�न आतं� ह2 , तं� भौ� �ह

से1यो ह2। ��स्तं� म/, आ1म� क�  अन्दरी सेभौ� क� छ से�भौ� ह2। क्यो+किक पु�री�णों+ म/ आ1म� क� �णों�न ह� म�ख्यो क/ �डिंबाद� ह2 , अतंi पु�री�णों+ म/ �र्मिणोंतं क�ई भौ� बा�तं

झ4ठ� नहM ह2। शवि�द म/ कल्पुन�ओं क� उतंन� अविधुक उड़�न तं� नहM ह2, योद्यविपु ��स्तंवि�कतं� क� ��स्तंवि�क � अद्वै2तंमयो� री�गी क�  से�था अ�श्यो री�गी� गीयो� ह2।

कई बा�री,  क�ई विनम�त्रकरी�जु� छ�-बा�पु4��क यो� म4ख�तं��श अपुन� gFतं�भौरी� क� स्�यो��री�द्वै�ह करी��न� च�हतं� ह2 ,  नए द�श क�  विनम��णों से� सेम्बा�विधुतं

उत्तारीद�वियो1�+ क� सेमझ� विबान� ह�। ऐसे� ह� एक gटन�क्रम एकबा�री ��खक न� भौ� द�ख� था�। उसेन� द�ख� किक उड�योनरी�जु न�मक एक विनम�त्रकरी�जु� न� ,

वि�क�� ड�री�जु न�मक अपुन� विमत्ररी�जु� क�  द�श से� ,  री�जुक� म�री+ क� भौ�ड़ क� अपुन� द�श म/ छ�पु4��क , उसे सेमयो बा���� वि�यो�,  जुबा उसेक�  अपुन� अविधुक�री�

gFतं�भौरी� क�  स्�यो��री क� से�जु -सेज्जा� म/ जु�ट� हुए था�। बा�द म/ उसे� अपुन� भौ4� क� अहसे�से ह� गीयो� ,  औरी वि�क�� ड�री�जु भौ� उसेक� क� रिट�तं� क� श�घ्र ह�

सेमझ गीयो�। अतंi वि�क�� ड�री�जु न�री�जु ह�करी, नए द�श क�  वि�क�से म/ सेहयो�गी द�न� से� मन� करीन� �गी�। ऐसे� म/ , उड�योनरी�जु क�  पु�से भौ� बा�हड़+ म/ पु�ए

जु�न� ���� प्रेस्तंरीज्ञा�न�-��श क�  तंद्वै�शसेम�जु-बाविहष्कF तं/अम�न��यो ��गी+ से� सेह�योतं� ��न� क�  अवितंरिरीR ,  क�ई भौ� वि�कल्पु श�र्षों नहM था�। ��स्तं� म/ ,  उसे

सेमयो उसेक�  द�श म/ ��स्तंवि�क/म�न��यो/से�म�विजुक प्रेस्तंरीज्ञा�न� क� विनयो�विR नहM हुई था� ,  यो� �ह �म्बा� अ�क�श पुरी था�। उसेक�  स्था�न पुरी ,  अस्त्रोंज्ञा�न�

अपुन� से���ए� द� रीह� था�। पुरिरीणों�मतंi उसे द�श क�  न�द�शविनम��णोंवि�भौ�गी क�  क्ष�त्र�यो क�यो���यो म/ ,  अस्त्रोंज्ञा�न� फा�द�� क�  से�था विम�करी ,  पु4�rR मह�न

स्�यो��री � वि���ह�1से� क� अच्छ� तंरीह से� विनपुट�न� क�  वि�ए जु�-जु�न से� जु�ट� हुआ था�। �2से� आपु�तंक���न अ�स्था� म/, बा�हड़+ से�, बाविहष्कF तं प्रेस्तंरीज्ञा�न�

क� बा����न� पुड़�। �ह पु4री� तंरीह से� तंद्दा�श�यो प्रेस्तंरीज्ञा�न� क� तंरीह नहM ह�तं�, योद्यविपु उसेसे� बाहुतं विम�तं�-जु��तं� ह2, औरी उसेक�  बाहुतं से� क�म बाख4बा� करी

��तं� ह2। ��स्तं� म/, �� द�न+ एक ह� ��श-पुरी�पुरी� से� सेम्बा�विधुतं ह�तं� हN, योद्यविपु बा�हड़+ म/ रीहन� ���� प्रेस्तंरीज्ञा�न� -सेम�द�यो क�  ��गी+ क� क� छ प्रेविशक्षणों भौ�

द�न� पुड़तं� ह2। प्रेविशक्षणों द�न� क�  झम��+ से� बाचन� क�  वि�ए , कई बा�री री�जु� क�  द्वै�री� द4सेरी� द�श+ से� भौ� प्रेस्तंरीज्ञा�न� बा���� वि�ए जु�तं� हN। ��खक न� किफारी द�ख�

किक विनम�त्रकद�श क�  भौ�तंरी प्रेवि�G ह�न� क�  बा�द ,  �� री�जुक� म�री� क�  विन��सेस्था�न क�  आसेपु�से इकट्ठा� ह� गीए। �ह�E पुरी gFतं�भौरी� एक अवितंसे�न्दरी मह� म/

विन��से करीतं� ह2। �ह मह� तं�न+ ��क+ म/ अतं��न�यो ह�तं� ह2। �ह वित्र��क क� सेभौ� से�ख -से�वि�धु�ओं से� पु4णों� ह�तं� ह2। पु4णों�तंi स्�णों�विनर्मिमतं उसे मह� म/ ,

भौ�जुन-पु�न� क�  अवितंरिरीR सेभौ� क� छ स्�णों� से� बान� ह�तं� ह2। योह�E तंक किक �स्त्रों � जु4तं� भौ� क�म� � मह�न स्�णों� -तं�तं�ओं से� बान� ह�तं� हN। �ह�E पुरी

री�जुक� म�री� क� सेख�-सेह�वि�यो�E � उसेक�  ज्ञा�वितंजुन , उसे� स्�यो��री क�  वि�ए तं2यो�री करीन� म/ जु�री -श�री से� �गी� हुए था�। उसे तं2यो�री� म/ बाहुतं अविधुक वि�त्ता�यो

खच� हुआ, औरी सेमयो भौ� बाहुतं �गी�, क्यो+किक प्रेस्तंरीज्ञा�न�-सेम�द�यो क�  ��गी मह� क�  च�री+ ओरी ह�-हल्�� � न�री�बा�जु� करी रीह� था�। �� आसेपु�से क�  ��गी+

क� भौ� अपुन� वि�श्वा�से म/ ��न� �गी� ,  विजुसेसे� �� भौ� उनक�  से�था जु�ड़न� �गी�।  अस्त्रोंज्ञा�न� न� उनक� सेमझ�न� क� बाहुतं प्रेयोत्न किकयो� ,  पुरीन्तं� �� अपुन�

कतं�व्यविन��हन क�  से�था जुरी� भौ� सेमझ9तं� नहM करी रीह� था�। प्रेस्तंरीज्ञा�न� -सेम�द�यो री�जुक� म�री� क� री�कन� क� हरीसे�भौ� प्रेयो�से करी रीह� था�। पु4�rR�न�से�री ,

अस्त्रोंज्ञा�न�-सेम�द�यो � प्रेस्तंरीज्ञा�न�-सेम�द�यो क�  बा�च क� �2री -वि�री�धु तं� जुगीजु�विहरी ह2 ह�। भौयो ए�� अवि�श्वा�से क�  म�ह9� क�  क�रीणों ,  री�जुक� म�री� क�

पुरिरीच�रिरीक�एE हतं�1से�विहतं से� ह�करी, री�जुक� म�री� क� से���-श�:�र्षों� से� किकन�री� करीन� �गीM। योद्यविपु अस्त्रोंज्ञा�न� न� क� म�री� क�  से�खद भौवि�ष्यो क�  सेम्बान्धु म/ ,

उन्ह/ वि�श्वा�से किद��न� क� बाहुतं प्रेयोत्न किकयो�, पुरीन्तं� �ह सेफा� नहM ह� सेक�। अ�तं म/ री�जुक� म�री� क� सेजुन�-से��रीन� रुक गीयो�। धु�री�-२ करीक�  उसेक� से�री�

:F�गी�री फा�क� पुड़न� �गी� ,  औरी �ह पु�नi एक से�धु�रीणों स्त्रों� क� तंरीह �गीन� �गी�। स्�यो��री रीद्दा करी किदयो� गीयो� ,  क्यो+किक री�जुक� म�री� �ज्जा� ,  ह�नतं� क�

भौ��न� � भौयो क�  क�रीणों; री�जुमह� से� बा�हरी विनक�न� क� री�जु� ह� नहM हुई। उच्च�विधुक�री�/ ��बाहस्तं भौ� �ह�E पुहु�चकरी, री�जुक� म�री� क� सेमझ�न�-बा�झ�न�

� उसे� ढं�ढंसे बा�धु�न� �गी�, पुरीन्तं� �ह भौ� क्ष�त्र�यो�विधुक�री�/अस्त्रोंज्ञा�न� क� सेक�री�1मक रिरीपु�ट� (commute bag) report) क�  विबान� क� छ नहM करी सेक�। ��बाहस्तं क� री�ष्ट्री�यो



म�ख्यो��यो म/ क�यो�रीतं अपुन� उच्च�विधुक�री�, ज्ञा�नरी�जु से� विनरी�तंरी ड��ट पुड़ रीह� था�, इसेवि�ए �ह भौ� अपुन� भौड़�से विनक��न� क�  वि�ए अस्त्रोंज्ञा�न� क� ड��ट� जु�

रीह� था�। अस्त्रोंज्ञा�न� अपुन� गी�स्से� छ�ट� -२ अधु�नस्था कम�च�रिरीयो+ क�  ऊपुरी विनक�� रीह� था�। सेबासे� छ�ट� कम�च�रिरीयो+ क� वि��श ह�करी , अविधुक�रिरीयो+ क�

से�री� गी�स्से� स्�यो� ह� झ��न� पुड़� ,  क्यो+किक उनसे� छ�ट� क�ई कम�च�री� था� ह� नहM , विजुन पुरी �� अपुन� गी�स्से� विनक�� पु�तं� ,  योद्यविपु क� छ क� रिट� कम�च�री�

आम जुनतं� से� gFणों�पु4��क बातं��� करीक� ,  अपुन� गी�स्से� क� जुरूरी क� छ हल्क� करी रीह� था�। उन्ह/ द�हरी� म�री पुड़ रीह� था� ,  क्यो+किक एक ओरी जुह�E उन्ह/

अविधुक�रिरीयो+ क�  क्र�धु क� विशक�री बानन� पुड़ रीह� था� ,  �ह� E द4सेरी� ओरी प्रेस्तंरीज्ञा�न� -��गी उन्ह/ अपुन� क�म नहM करीन� द� रीह� था�।  योकिद बाविहष्कF तं

प्रेस्तंरीज्ञा�न�-सेम�द�यो क�  पुहुEचन� से� पुह�� ह� ,  सेजु�-धुजु� हुई gFतं�भौरी� री�जुमह� से� बा�हरी विनक�करी ,  स्�यो��री-स्था� क� ओरी प्रेस्था�न करी द� ,  तंबा तं�

प्रेस्तंरीज्ञा�न� भौ� उसे� री�क नहM पु�तं�। किफारी �ह नई च�� च�तं� ह2। �ह gFतं�भौरी� क�  यो�त्र�म�गी� म/ बाहुतं से� वि�घ्नों -बा�धु�एE खड़� करी द�तं� ह2 , तं�किक उसेसे�

पुरी�श�न ह�करी, gFतं�भौरी� क� पु��क� क� उठ�न� ���� कह�री धु�री�-२ च� पु�ए�, विजुसेसे� उसेक�  द�री� से� पुहुEचन� क�  क�रीणों, स्�यो��री क� ह� रीद्दा करी किदयो� जु�ए।

इसे� तंरीह,  �� वि�द�श से� आ रीह� क�म�री+ क�  म�गी� म/ भौ� बाहुतं से� बा�धु�एE उ1पुन्न करी द�तं� हN ,  तं�किक �� भौ� सेमयो�न�से�री स्�यो��री -स्था� तंक न पुहुEच सेक/ ।

योद्यविपु प्रेस्तंरीज्ञा�न� क� यो� च��/ अविधुक�Eशतंi सेफा� नहM ह� पु�तंM। वि�री�� म�म�+ म/ तं� उसेक� प्रेथाम च�� भौ� सेफा� नहM ह� पु�तं� ,  वि�श�र्षोंतंi योकिद

न�द�शविनम��णोंवि�भौ�गी क�  अविधुक�रिरीयो+ � कम�च�रिरीयो+ क�  इरी�द� बाहुतं मजुबा4तं ह+। कई बा�री , स्�यो��री-री�क� अविभौयो�न से� न�री�जु न�गीरिरीक, द�श क�  वि�विभौन्न

क�न+ म/ हल्क�-फा� ल्क� तं�ड़-फा�ड़ भौ� करी द�तं� हN, योद्यविपु �� द�श क� गी�भौ�री क्षवितं पुहु�च�ए विबान�, श�घ्र ह� श�Eतं भौ� ह� जु�तं� हN।

ऐसे� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक क� ण्डवि�न�यो�गीसे�धुन� वि�श�र्षोंतंi उन ��गी+ क�  वि�ए बान�ई गीई ह2 , विजुनक� विनरी�तंरी � अथाक रूपु से� श�री�रिरीक क�यो� करीन� क�

अ�सेरी ह� प्रे�प्त नहM ह�तं�। अथाक श�री�रिरीक � म�नविसेक :म करीन� ���+ क� क� ण्डवि�न� तं� स्�यो� ह� पु�G ह�तं� रीहतं� ह2 , वि�श�र्षोंतंi योकिद �� शवि�द आकिद

क�  कम�यो�गी क� सेह�योतं� भौ� ��तं� रीह/। ऐसे� ह� तं� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था भौ� हुआ था�। श�री�रिरीक � म�नविसेक :म एक -द4सेरी� क� पु�G करीतं� रीहतं� हN।

क� ण्डवि�न�यो�गी क� रीहस्यो भौ� योह� ह2, क्यो+किक उसेम/ द�न+ प्रेक�री क�  :म ह� जु�तं� हN, जु� एक-द4सेरी� क� बाढ़�तं� भौ� हN। 

से�भौ�तंi उन द�न+ री�जु�ओं क�  बा�च म/ आपुसे� मनम�ट�� क�  क�रीणों यो� उनक� क्��शपु4णों� अ�स्था� क�  क�रीणों  ह� उपुरी�R gटन�क्रम gरिटतं ह�तं� ह2।

कई बा�री विनम�वित्रतंरी�जु� विबान� प्रे�मभौ�� क� , यो��वित्रकक�यो� क� तंरीह ह� उसे प्रेथा� क� विनभौ�न� च�हतं� ह2। प्रे�मभौ�� तं� द4री क� बा�तं रीह� , �ह विनम�त्रकरी�जु� क�

म�न-सेम्म�न क� भौ� ध्यो�न नहM रीखतं�। बाद�� म/, विनम�त्रकरी�जु� भौ� उसेसे� �2से� ह� व्य�ह�री करीतं� ह2। योह से��वि�किदतं ह� ह2 किक व्यथा� क�  आपुसे� मनम�ट��

से� ��भौ क� अपु�क्ष� ह�विन ह� ह�तं� ह2। किफारी तं� उनक�  बा�च म/ छ� -बा� � छ�न�-झपुट� क� विसे�विसे�� श�रु ह� जु�तं� ह2। द�न+ क�  बा�च म/ , अपुन� आपु क�

अविधुक बाड़� � बा�श��� किदख�न� क�, एक क4 टन�वितंक ह�ड़ से� �गी जु�तं� ह2। पुह�� तं� विनम�वित्रतंरी�जु� वि�जुयो� जु2से� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 , पुरीन्तं� अपुन� उत्ता�विजुतं

व्य�ह�री क�  क�रीणों �ह श�घ्र ह� थाक जु�तं� ह2 , औरी श�Eतं ह�करी बा2ठ जु�तं� ह2। उसे सेमयो विनम�त्रकरी�जु� क� बाद�� ��न� क� एक अच्छ� म9क़ी� विम� जु�तं�

ह2। अतंi �ह छ�-बा�पु4��क, पु4�rR प्रेक�री से� विनम�वित्रतंद�श क� शविR क� हरीणों करी ��तं� ह2। किफारी तं� विनम�वित्रतंरी�जु� मFतंप्रे�यो जु2से� ह� ह� जु�तं� ह2। उसेक�

से�चन�-वि�च�रीन� क� शविR भौ� नG ह� जु�तं� ह2 ,  क्यो+किक �� बाहुम�ख� क� म�री ह� अपुन� विचत्र -वि�विचत्र � मन�री�जुक ����ओं से� ,  उसेक�  मनम�किदरी म/ जु�न

फा4� कतं� रीहतं� था�। बाहुतं सेमयो क�  बा�द ह� नए क� म�री+ क� से�गीठन किफारी से� किक्रयो�श�� ह� पु�तं� ह2 ,  विजुसेसे� री�जु� पु�नi री�हतं क� अन�भौ� करीन� �गीतं� ह2।

बा�विद्धांम�न री�जु� तं� से�भौ� जु�तं� हN ,  औरी अपुन� आचरीणों से�धु�री ��तं� हN ,  पुरीन्तं� बाहुतं से� म4ख� री�जु� तं� विनरी�तंरी रूपु से� उनक� ख�तं� रीहतं� हN ,  औरी सेद2�

बा�तं��+ क� तंरीह इधुरी-उधुरी भौटकतं� रीहतं� हN। कई विनम�त्रकरी�जु� तं� बाहुतं ह� भौ�� � द��तं�ल्यो ह�तं� हN। �� कभौ� भौ� विनम�वित्रतंद�श क�  अन्दरी धु�ख� से� से/धु

नहM �गी�तं�, बा�शक विनम�वित्रतंरी�जु� किकतंन� ह� द�री�च�री� क्यो+ न ह�।

यो�गीसे�धुन� करीतं� सेमयो, पु�ट से� ह� श्वा�से-प्रेश्वा�से ��न� च�विहए, छ�तं� (commute bag) chest) से� नहM, क्यो+किक पु�ट से� से�Eसे ��न� पुरी ह� विनच�� चक्र+ पुरी प्रे�णों��यो� क�

उपुयो�R दबा�� बान पु�तं� ह2, औरी उनक�  ऊपुरी ह�च� ह� पु�तं� ह2। पु�ट से� से�Eसे ��न� पुरी , ध्यो�न अच्छ� �गीतं� ह2, मन श�Eतं ह� जु�तं� ह2, तंन�� � अ�से�द

द4री ह�तं� ह2,  औरी बाहुतं से� किदव्य � आध्यो�वि1मक गी�णों वि�कविसेतं ह�तं� हN। से�था म/ ,  पु�ट से� से�Eसे ��न� पुरी ,  रीRसे�च�री क�  द्वै�री� प्रे�णों��यो� क� अ�श�र्षोंणों भौ�

अच्छ� तंरीह से� ह�तं� ह2 ,  विजुसेसे� तंन-मन स्�स्था रीहतं� ह2। इसेसे�, था�ड़� से�ख्यो� क�  श्वा�से -प्रेश्वा�से+ से� ह� प्रे�णों��यो� (commute bag) oxyg) en) क� कम� पु4री� ह� जु�तं� ह2।

इसेसे� से�Eसे ख�द ह� यो9विगीक बान जु�तं� ह2, अथा��तं से�Eसे/ �म्बा� � गीहरी� बान जु�तं� हN। प्रे�रीम्भौ म/, अभ्यो�से न ह�न� से� क� छ करिठन�ई आ सेकतं� ह2, पुरीन्तं� बा�द

म/ उदरी-श्वा�से (commute bag) abdominal respiration)  ह� अच्छ� �गीन� �गीतं� ह2 ,  औरी से�धुक अविधुक�Eश सेमयो,  से�धुन�रीविहतं सेमयो म/ भौ� इसे� श्वा�से क� ��न�

�गीतं� ह2। इसेसे� उदरी क� छ बाढ़� हुआ � फा4 �� हुआ से� �गी सेकतं� ह2, योद्यविपु �ह एक से�म�न्यो �क्षणों ह�तं� ह2।

कई चतं�री री�जु� तं� च���क� क� से�री� हद/ ह� तं�ड़ द�तं� हN। एक बा�री ��खक क्यो� gटन�क्रम द�खतं� ह2 किक वि�विचत्र�न�दपु�री न�मक एक द�श क�  री�जु� न�

अ�तंरीद�श�यो/अ�तंरीरी�ष्ट्री�यो  (commute bag) international)  बा�हड़+ से� कबा�ड़ क� भौ�री� -भौरीकम से�म�न म�गी��यो�,  औरी उसे� अपुन� द�श क� से�म� क�  विनकट विस्थातं



न�द�शविनम��णोंस्था� पुरी विगीरी�� किदयो�। उसे से�री� अ�तंद�श�यो /अ�तंरी��ष्ट्री�यो (commute bag) intranational)  बा�हड़ भौ4विम क� उसेन� उसे आयो�वितंतं रीद्दा� म�� से� पुट��

किदयो� था�। उसे म�� म/ ट4ट�-फा4 ट� हुए ��ह� क�  बाड़�-२ � भौ�री� यो�त्र (commute bag) machines) भौ� था�, रीद्दा� क� वि�र्षों�R �स्तं�एE � धु�तं�एE भौ� थाM, औरी योह�E तंक किक बाड़�-२

चट्टी�न/ भौ� थाM। इसेवि�ए ��गी उनसे� द4री -२ ह� रीह रीह� था�। योकिद �� �स्तं�एE उनक�  क�म क� ह�तंM भौ� ,  तं� भौ� �� गी�E� क�  से�धु�रीणों ��गी ,  आधु�विनक यो�त्र

उपु�ब्धु न ह�न� क�  क�रीणों उन्ह/ उठ� नहM पु�तं�। किफारी ��खक क्यो� द�खतं� ह2 किक वि�विचत्र�न�दरी�जु न� उन क� म�री+ क�  म�गी� म/ क�ई भौ� g�तंक वि�घ्नों -बा�धु�

उपुविस्थातं नहM ह�न� द� ,  औरी उन्ह/ सेम�विचतं से�ख्यो� म/ सेक� श� स्�यो��रीस्था� तंक पुहुEचन� किदयो� ,  क्यो+किक उसे� पुतं� था� किक उसे कबा�ड़ क�  क�रीणों

न�द�शविनम��णों तं� ह� ह� नहM सेकतं� था�। बाहुतं से� क�म�री ,  म�गी� म/ �गीन� ���� उसे न�द�शजुनक बा�हड़स्था� म/ रीख� गीए वि�श��क�यो कबा�ड़ क�  अन्दरी

भौटकतं� अ�श्यो रीह गीए था�,  योद्यविपु उसेसे� क�ई वि�श�र्षों अ�तंरी नहM पुड़�। श�ह�वि���ह क�  बा�द श�ह�जु�ड़� ,  श�ह�बा�री�तं क�  से�था,  उसे बा�हड़स्था�न म/ बान�

मह� क� ओरी विनक� पुड़� था�। उसे बा�हड़स्था� पुरी सेपुरिरी��री पुहु�च� �ह श�ह�जु�ड़� , कबा�ड़ से� भौरी� हुई अपुन� कम�भौ4विम क� द�खकरी बाहुतं व्यविथातं हुआ।

उसेसे� उसे� री�जुमह� म/ विबातं�ए गीए से�खभौरी� पु�री�न� किदन यो�द आन� �गी�। उसे� �ह�E पुरी अपुन� मह� भौ� कहM किदख�ई नहM द� रीह� था�। बाहुतं ख�जुबा�न क�

बा�द,  उसे श�ह� पुरिरी��री क� �ह मह� बाड़�-२ चट्टी�न+ से� दबा� हुआ किदख�ई किदयो�। �ह मह� बाहुतं क्षतं -वि�क्षतं ह� च�क� था� ,  औरी रीहन� क�  ��योक तं�

कतंई भौ� नहM था�। उसे भौ�री� कबा�ड़ क� उठ�न� उनक�  वि�ए असे�भौ� था� , इसेवि�ए उन्ह+न� आसेपु�से क�  ��गी+ क� सेह�योतं� क�  वि�ए बा���यो� , पुरीन्तं� डरी क�

म�री� क�ई भौ� नहM आयो�। अ�तं म/ थाक -ह�री करी, उन्ह/ अद्वै2तंयो�R गीFहस्थाधुम� से� भौरी� हुए न�द�शविनम��णों क�  अविभौयो�न क� बा�द ह� करीन� पुड़�। उनक� से�री�

आश�एE � अविभौ��र्षों�एE ट4ट  च�क� थाM।  �� हतं�1से�विहतं ह� गीए था�।  अद्वै2तं क�  प्रेभौ�� से� ,  क� ण्डवि�न� तं� उनक�  अन्दरी  पुह�� से� ह� किक्रयो�श�� था�।

न�द�शविनम��णों अविभौयो�न क� , बा�च म/ ह� असेफा� ह�न� से�, उसेक�  वि�ए प्रेच�ड बान� हुई उनक� म�नविसेक ऊजु�� अन�यो�से ह� उनक� क� ण्डवि�न� क� �गी गीई।

उसेसे� उनक� क� ण्डवि�न� जु�गीFतं ह� गीई। �� बाहुतं सेमयो तंक ,  आसेपु�से क�  बा�हड़ क्ष�त्र+ म/ एक�न्तंपु4णों� � से�धुन�मयो (commute bag) यो9नयो�गीविमवि:तं क� ण्डवि�न�यो�गी)

जु��न जु�तं� रीह�। किफारी धु�री�-२ करीक�  उनक� सेम्प्रेज्ञा�तं सेम�विधु असेम्प्रेज्ञा�तं सेम�विधु म/ पुरिरी�र्मितंतं ह� गीई ,  औरी �ह यो�गी�किकश�री सेपुरिरी��री ह� म�R ह�

गीयो�।                 

थाक�न क�  बा�द योकिद क� ण्डवि�न� क� तंविनक श्वा�से री�कतं� हुए , म4�बा�धु � उ¬�यो�न बा�धु से� था�ड़� से� भौ� मविस्तंष्क क�  अन्दरी पु�G किकयो� जु�ए , तं� एकदम

से� आन�द क�  से�था री�हतं विम�तं� ह2। से�था म/ ,  से�Eसे/ भौ� जुल्द�-२,  विनयोविमतं � गीहरी� ह� जु�तं� हN। योह डिंचतंन करीन� च�विहए किक बा�धु+ से� पु4री� शरी�री क�

प्रे�णोंशविR क� ण्डवि�न� क�  ऊपुरी आरी�विपुतं ह� गीई ह2 , अथा��तं एक प्रेक�री से� पु4री� तंन-मन ह� क� ण्डवि�न� क�  ऊपुरी आरी�विपुतं ह� गीयो� ह2 , क्यो+किक ��स्तं� म/

सेम्पु4णों� तंन-मन प्रे�णोंशविR क� अविभौव्यR रूपु ह� तं� ह2। एक वि�विधु योह भौ� ह2 किक अपुन� किकसे� भौ� अ�स्था� म/ अपुन� शरी�री क�  अन्दरी , मन से� झ��क� जु�ए,

औरी अपुन� उसे �तं�म�न अ�स्था� क� अद्वै2तंमयो� द�हपु�रुर्षों क� उसे� अ�स्था� क�  सेम�न सेमझ� जु�ए। उसेसे� अच�नक ह� मन /मविस्तंष्क म/ क� ण्डवि�न� प्रेकट

ह� जु�तं� ह2। किफारी श्वा�से-प्रेश्वा�से+ से� उसे क� ण्डवि�न� अविग्न क� भौड़क� किदयो� जु�ए। 

   री�जुक� म�री+ क� विनम�त्रकद�श क� ओरी भौ�जुकरी तं��वित्रक ��भौ ��न� क�  वि�ए ,  औरी से�था म/;  उनक�  प्रेवितं अपुन� म�ह -ममतं� क�  क�रीणों उन्ह/ स्�यो��री -

सेम�री�ह म/ भौ�गी ��न�, तंथा� चयोविनतं क� म�री क� वि���ह क�  � तंद�पुरी��तं न�द�शविनम��णों क�  मह�न उत्तारीद�वियो1�+ से� बाच�न� क�  वि�ए , द�हद�श विचत्र-वि�विचत्र

प्रेक�री क�  उपु�यो+ क� आ:यो भौ� ��तं� हN। एक बा�री ��खक न� द�ख� किक असे�योमपु�री न�मक एक द�श क�  री�जु� न� विप्रेयोदश�नपु�री न�मक अपुन� विमत्रद�श क�  से�था

जु�ड़न� ���� ,  अपुन� से�म�न्तं -पु��  (commute bag) boundary-bridg) e)  क�  अ�वितंम छ�री पुरी एक बाहुतं ऊ� च� � मजुबा4तं द���री बान� �� था�।  ��स्तं� म/ द�श क�

सेद�क�न्क्ष�चयोविनतं/�2कविल्पुक � से��म�नन�यो मह�म�त्र�, क�� ड�द�� क� �2से� पु�� क�  ऊपुरी से��:�a विनयो�त्रणों क�योम ह�तं� ह2। �ह अपुन� री�जु� क� अन�मवितं

से� ग्रहणों क� गीई, न�द�शविनम��णोंवि�भौ�गी � क/ ��यो म�ख्यो��यो क�  बा�च म/ अपुन� गीवितंश��तं� से� , जुबा च�ह� उसे से�री� पु�� क� अस्था�यो� तं9री पुरी पु4णों�तंi बा�द

भौ� करी�� सेकतं� ह2।  उपुरी�R�न�से�री, री�जुक� म�री+ क�  बाहुतं प्रेयोत्न करीन� पुरी भौ� , �� उसे पु�� क� ���g नहM पु�ए। न�च� गीहरी� नद� था� , विजुसेक� �� तं2रीकरी

भौ� पु�री नहM करी सेकतं� था�। इसे �जुह से� से�री� री�जुक� म�री �म्बा� सेमयो तंक पु�� पुरी ह� क2 द ह�करी रीह गीए था�। किफारी री�जु� न� उन्ह/ ��विपुसे अपुन� द�श क�

अन्दरी �9टन� क� कह�, पुरीन्तं� �� नहM म�न�। �� अपुन� क� अपुम�विनतं महसे4से करी रीह� था� , औरी ��विपुसे �9टन� क� अपुन� श�न क�  वि�रुद्धां सेमझ रीह� था�।  ��

अपुन� म�न -सेम्म�न क� रीक्ष�-ह�तं�,  री�जु-अ�ज्ञा� क�  दण्ड क� झ��न� क�  वि�ए भौ� तं2यो�री था�।  विचत्र-वि�विचत्र वि�च�री+ क�  बा�च म/ ड4बातं� -इतंरी�तं� हुए ,  ��

विप्रेयोदश�नपु�री क�  अन्दरी आयो�विजुतं किकए जु� रीह� स्�यो��री-सेम�री�ह म/ भौ�गी ��न� क�  वि�ए ���वियोतं ह� रीह� था�। gFतं�भौरी� क� ��भौ��न� � वित्र��कसे�न्दरी च�हरी�

उनक�  मन म/ विनरी�तंरी g4मतं� जु� रीह� था� , औरी उसेसे� जु�ड़� हुई यो�द/ उनक� पु�छ� ह� नहM छ�ड़ रीह� थाM। विनरी�तंरी रूपु से� किकए गीए उसे प्रेगी�ढ़ � प्रे�मपु4णों�

स्मरीणों से�,  उनक�  मन म/ gFतं�भौरी� क� क� ण्डवि�न� जु�गीFतं ह� गीई , औरी �� आ1म�न�द म/ विनमग्न ह� गीए। उनक� से�री� जु��न ,  उसे जु��न क� से�री� यो�द/ �

उनक� से�री� अह�क�री अन�यो�से ह� उसे जु�गीFतं क� ण्डवि�न� क�  से�मन� फा�क� पुड़ गीयो�। इसे तंरीह से� , उनक� सेभौ� क� छ क्ष�णों ह� गीयो�, क� ��म�त्र क� ण्डवि�न�



ह� वि�द्यम�न रीह�। उन्ह/ आसेपु�से क�  पुह�ड़+ म/ ,  क�दरी�ओं म/ ,  पु�� म/ � नद� म/ ,  हरी स्था�न पुरी क� ण्डवि�न� ह� नजुरी आ रीह� था�। गीजुबा क� सेम्प्रेज्ञा�तं

सेम�विधु म/ विस्थातं ह� गीए था�  �� से�री� क�  से�री� क� म�री। उन्ह+न� असे�योमरी�जु से� बाहुतं अन�नयो -वि�नयो किकयो� किक �� री�जुक� म�री� क�  दश�न क�  विबान� मरी जु�ए�गी� ,

इसेवि�ए उन्ह/ विप्रेयोदश�नपु�री क�  अन्दरी प्रेवि�G ह�न� किदयो� जु�ए। पुरीन्तं� री�जु� अपुन� �क्ष्यो क�  प्रेवितं दFढ़ बान� हुआ था� , औरी उनक�  आगी� कतंई भौ� नहM झ�क�।

उसेसे� क� म�री+ क� रीह�-सेह� सेभौ� आश�ओं क�  ऊपुरी भौ� पु�न� किफारी गीयो�। किफारी उन्ह+न� gFतं�भौरी� क� भौ4� जु�न� ह� बा�हतंरी सेमझ�। जु2से� ह� �� gFतं�भौरी� क�

पु4री� तंरीह से� भौ4� जु�न� म/ सेफा� हुए , �2से� ह� �� असेम्प्रेज्ञा�तं सेम�विधु म/ प्रेवि�G ह� गीए। उनक� सेभौ� क� छ श4न्यो से� ह� गीयो�। उनक� सेभौ� क� छ (commute bag) म�नविसेक

जुगीतं) तं� चमचम�तं� म�नविसेक gFतं�भौरी� क�  से�मन� पुह�� ह� नG ह� च�क� था� , अबा gFतं�भौरी� भौ� मन से� ओझ� ह� गीई था�। क� �� असेम्प्रेज्ञा�तं सेम�विधु क�

आन�दमयो� श4न्यो ह� बाच� था�। ��स्तं� म/ ,  मन म/ सेभौ� क�छ था� ,  योद्यविपु पु4णों� अद्वै2तं � पु4णों� अन�सेविR क�  से�था। उन्ह/ अपुन� मन क� से�री� प्रेपु�च इतंन�

अविधुक धु�म� � हल्क� �गी रीह� था� , जु2से� किक �� क�रिटजुन्म पु4�� क� क�ई मधु�री � श�न्तं स्मFवितंयो�E ह+। उसे� श4न्यो क�  बा�च म/ उन्ह/ अच�नक � अन�यो�से ह�

आ1मज्ञा�न (commute bag) E) nlig) htenment) ह� गीयो�। अबा �� पु4णों�म�R � पु4णों�ज्ञा�न� बान च�क�  था�। जु��न क�  प्रेवितं उनक� म�ह पु4णों�तंi भौ�गी ह� च�क� था�। उन्ह+न� अपुन�

�म्बा� जु��नयो�त्र� पु4री� करी �� था�। उन्ह+न� जु�नन� यो�ग्यो सेभौ� क� छ जु�न वि�यो� था� , औरी करीन� यो�ग्यो भौ� सेभौ� क� छ करी वि�यो� था�। �� अपुन� ��स्तंवि�क

gरी क� ��विपुसे �9ट आए था�, इसेवि�ए �� अपुन� पु�री�न� द�श � पु�री�न� gरी क�  म�न� किक जु2से� भौ4� ह� गीए। इसे तंरीह से�, जुबा �� अपुन� द�श क�  अन्दरी ��विपुसे

�9टन� क� री�जु� नहM हुए , तंबा री�जु� न� भौ� उन आ1मज्ञा�विनयो+ क�  प्रेवितं दयो� � सेम्म�न किदख�तं� हुए , उनक� जु�गी�+ म/ एक�क� जु��न विबातं�न� क�  वि�ए , उसे

पु�� क�  ऊपुरी से� एक री�स्तं� विनक��� किदयो�। क�छ क� म�री तं� कहM भौ� जु�न� क� आ�श्योकतं� ह� महसे4से नहM करी रीह� था� , क्यो+किक उन्ह/ अपुन� आध्यो�वि1मक/

��स्तंवि�क विन��सेस्था�न जु� विम� गीयो� था�। पुरीन्तं� री�जु� न� उन्ह/ बा�पु4��क �ह�E से� हट�� किदयो� , तं�किक �� शत्र�ओं � डिंहसेक जु��+ क� , उसेक�  अपुन� द�श क�

ऊपुरी आक्रमणों करीन� क�  वि�ए आकर्मिर्षोंतं न करीतं�। असे�योमरी�जु उनक� ह�विन से� था�ड़� द�ख� अ�श्यो हुआ ,  योद्यविपु उन आ1मज्ञा�न� क�म�री+ क� किदव्य �

आ1म�न�दमयो� से�गी�धु पु4री� असे�योमपु�री म/ फा2 � च�क� था� ,  विजुसेसे� क�छ किदन+ क�  वि�ए पु4री� द�श हर्मिर्षोंतं ,  तंन��रीविहतं,  थाक�नरीविहतं,  ज्ञा�नयो�R,  � आ1म�न�किदतं

जु2से� ह� गीयो� था�। योह उपु�यो तं� न�द�श क�  उत्तारीद�वियो1� से� बाच�न� ���� नरीम उपु�यो+ म/ से� एक था� , पुरीन्तं� कई द�श तं� सेख्तं कदम भौ� उठ� ��तं� हN। एक

बा�री ��खक क्यो� द�खतं� ह2 किक अ�सेपु�री न�मक एक द�श क�  री�जु� न� अपुन� द�श क�  क� म�री+ क� उपुरी�R � अवितंप्रे�च�न स्�यो��री प्रेथा� क� विनभौ�न� क�  वि�ए ,

अरी�योपु�री न�मक अपुन� एक विमत्रद�श क�  अन्दरी प्रेवि�G करी��न� क� पु4री� मन ह� बान� वि�यो� था�। योद्यविपु उसे� अपुन� भौ4� क� अहसे�से बाहुतं द�री बा�द हुआ ,

जुबा द�न+ ह� विमत्रद�श से�से�धुन+ क�  अभौ��क�� से� गी�जुरीन� �गी� था�। अ�सेरी�जु न� पु�� क�  ऊपुरी ,  विनष्क�सेन द्वै�री क�  विनकट,  पु4�rR अ�री�धुक-विभौवित्ता क�

बान�न� क� प्रेयोत्न भौ� नहM किकयो� था�। से�भौ�तंi यो� तं� �ह थाक� हुआ था� , यो� किफारी �ह ��पुरी��ह� बारीतं रीह� था�। अरी�योरी�जु न� भौ� उसे� सेह� से��ह नहM

द�। ह� सेकतं� ह2 किक योकिद उसेन� से��ह द� भौ� ह� , तं� भौ� अ�सेरी�जु न� �ह न म�न� ह�। अबा उसे प्रेथा� म/ वि�घ्नों ड��न� क� से�री� उत्तारीद�वियो1� अरी�योरी�जु

पुरी ह� आ गीयो� था�, क्यो+किक �� री�जुक� म�री उसेक�  द�श म/ प्रेवि�G ह� च�क�  था�। उसेक�  द�श म/ विजुसे स्था�न पुरी �ह पु�� जु�ड़� हुआ था� , �ह स्था�न एक वि�स्तंFतं

भौ4भौ�गी क� विहस्से� था�। उसे भौ4भौ�गी म/ विचत्र -वि�विचत्र प्रेक�री क� बाहुतं से� g�रिटयो�E , कन्दरी�एE, gन� जु�गी�, पु1थारी-चट्टी�न/ � पु��तं आकिद प्रे�कF वितंक से�रीचन�एE

वि�द्यम�न थाM। अतंi �ह�E पुरी उन क� म�री+ क� विभौवित्ता से� री�कन� से�भौ� नहM था�। पुरिरीणों�मतंi री�जु� क� मजुबा4री� क�  क�रीणों कठ�री कदम उठ�न� पुड़� , क्यो+किक

�� क�म�री किकसे� क� भौ� बा�तं से�नन� क�  वि�ए ज़ारी� भौ� तं2यो�री नहM था�। उसेन� उसे क्ष�त्र म/ गी�प्त री�वितं से� वि�र्षों क� विछड़क�� करी�� किदयो�। उसेक�  अवितंरिरीR औरी

क�ई भौ� मयो��किदतं वि�कल्पु उसेक�  पु�से नहM था�। द�खतं� ह� द�खतं� �� क� म�री बाड़� च�स्तं� -स्फा4 र्मितं � नए जु�श�-उम�गी क�  से�था,  उसे नए � मन�रीम द�श म/

प्रेवि�G हुए। च�री+ ओरी क� वि�वि�धु से�रीचन�ओं � प्रेकF वितं क�  नजु�री+ क� विनह�रीतं� हुए ,  म�न� किक जु2से� उनक�  न�त्र तंFप्त ह� नहM ह� रीह� था�। हरी� -भौरी� �Fक्ष+ से�

आतं� हुए से�मधु�री � ठ�ड� ह�� क�  झ+क+ न� उनक� से�री� थाक�न क� द4री करी किदयो� था�। वि�वि�धु पुविक्षयो+ क�  से�म4विहक से�गी�तं -गी�न क�  से�था क�यो�+ क�

से�मधु�री जु�गी�बा�द� क� से�नतं� हुए , उन्ह/ आक�श��णों�-यो�त्र (commute bag) radio) क� अपुन� gरी म/ ह� छ�ड़ आन� क� पु��तं�पु नहM ह� रीह� था�। विहरीन , खरीगी�श आकिद

भौ�रु जु�तं� भौ� इधुरी-उधुरी क4 दतं�-फा� दकतं� हुए किदख जु�तं� था�। कभौ�-२ श�री, ह�था� आकिद डिंहसेक � मतं���� जु�न�री+ से� भौ� उनक� आमन� -से�मन� ह� जु�तं�

था�, पुरीन्तं� क� म�री+ क�  भौ�री� से�ख्यो� म/ ह�न� क�  क�रीणों , �� जु�न�री उनक� क� छ नहM विबागी�ड़ पु� रीह� था�। से�भौ�तंi योकिद डिंहसेक जु�� अविधुक से�ख्यो� म/ ह�तं� , तं�

क� छ विबागी�ड़ भौ� द�तं�। तंभौ� �� क�छ से�स्तं�न� �गी�। उन्ह/ �गी� किक �म्बा� यो�त्र� क� थाक�न क�  क�रीणों �2से� ह� रीह� था�। किफारी सेभौ� क� म�री पु�ड़+ क� छ�E� -तं��

से� गीए, पुरीन्तं� उनम/ से� आधु� ह� ��विपुसे जु�गी पु�ए , बा�क� क�  आधु� तं� योमपु�री� क�, औरी अविधुक �म्बा� यो�त्र� क�  वि�ए प्रेस्था�न करी च�क�  था�। क�� क�  म�ख से�

बाच� हुए क� म�री आ�यो� � भौयो क�  विमवि:तं भौ�� से� भौरी गीए। उन्ह/ मF1यो� क� भौयो सेतं�न� �गी�। विचत्र -वि�विचत्र � डरी��न� यो�द/ उनक�  मन-मविस्तंष्क म/ उभौरीन�

�गीM। अपुन� गीतंजु��न क� , श�स्त्रों+-पु�री�णों+ क�  पुढ़�-से�न� � अनजु�न� प्रेक�री क�  डरी��न� म�नविसेकदFष्यो भौ� उन्ह/ प्रेतं�विड़तं करीन� �गी�। उनक�  बा�च म/ अटक�+

क� बा�जु�री भौ� गीम� ह� गीयो� था�। क�ई बा�� रीह� था� किक �ह�E पुरी भौ4तं+ क� ��से था�। क�ई बा�� रीह� था� किक �ह�E पुरी किकसे� द4सेरी� ग्रह क�  प्रे�विणोंयो+ क� अ¬�



था�। योद्यविपु उनक�  �� सेभौ� वि�च�री/भौ�� � किक्रयो�क��पु, उनक�  स्��भौ�वि�क अद्वै2तंभौ�� से� से�पुन्न था� , इसेवि�ए �� बा�धुनक�री� नहM, अविपुतं� म�विRक�री� ह� था�।

भौ4ख-प्यो�से से� सेतं�ए हुए विजुन क�म�री+ न� �ह�E क�  फा� -फा4 �, क�द-म4� � जु� क� प्रेयो�गी किकयो� था�, �� तं� सेबासे� पुह�� टपुक गीए था� , क्यो+किक उनक�  भौक्षणों-

पु�न से� उन क�म�री+ क�  अन्दरी वि�र्षों क� द�ष्प्रेभौ�� बाहुतं अविधुक बाढ़ गीयो� था�। किफारी धु�री� -२ करीक�  सेभौ� क� म�री इतंन� अविधुक वि�र्षों�R ह� गीए था� किक उनक�

अन्दरी से�चन�-वि�च�रीन� क� शविR भौ� नहM रीह गीई था�। अद्वै2तं क�  प्रेभौ�� से� , �� सेभौ� बा�री�-२ से� आन�दमयो�-विन�� म/ सेम�तं� रीह�, औरी ब्राम्ह म/ वि���न ह�तं�

रीह�। उनक�  ब्राम्हतं�जु क� किदव्य से�गी�धु ,  द�न+ पुड़9से� द�श+ म/ प्रेसे�रिरीतं ह� गीई था� ,  विजुसेसे� �ह�E पुरी कई किदन+ तंक तं��वित्रक -तं�जु क� चक�च²धु क� ह�

बा��बा��� रीह�। द�न+ द�श+ क�, वि�श�र्षोंकरी अरी�योपु�री क� विहतं2र्षों� �ह विनम्नांक�रिट क�  तं��वित्रक-प्रेक�री क� अविभौयो�न सेफा� ह� गीयो� था� , योद्यविपु कई बा�री ऐसे�

अविभौयो�न असेफा� भौ� ह� जु�तं� ह2 ,  क्यो+किक कई बा�री क� छ क�म�री वि�र्षों क�  द�ष्प्रेभौ�� से� बाचकरी ,  अपुन� �क्ष्योस्था�न तंक पुहुEच भौ� जु�तं� हN। उसेसे� अविधुक

प्रेभौ��श��� अविभौयो�न तं� पु4�rR विभौवित्ताविनम��णों क� अविभौयो�न ह� ह2 ,  क्यो+किक �ह बाहुतं वि�री�� म�म�� म/ ह� असेफा� ह�तं� ह2 ,  वि�श�र्षोंतंi तंभौ� योकिद

भौ4स्ख�न, आ�धु�, अवितं�FविG, भौ4क� पु आकिद प्रे�कF वितंक आपुद�ओं क�  क�रीणों �ह दFढ़विभौवित्ता क्षतं-वि�क्षतं ह� जु�ए।

योह पु4णों�तंi से1यो ह2 किक क� ण्डवि�न� क�  किक्रयो�श�� ह�न� पुरी , मन म/ एक अपु�री शविR क� से�च�री ह�न� �गीतं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था भौ� �2से� ह� हुआ

था�। उसेक� मन तं� आसेम�न से� तं�री� तं�ड़करी ��न� क� भौ� करीतं� था�। �ह उसे सेमयो किकश�री��स्था� म/ था� , विजुसेसे� भौ�, उसेसे� अपुन� शविR से�भौ��� नहM

से�भौ� रीह� था�। �ह पु4री� द�विनयो� पुरी री�जु करीन� क� यो�ग्योतं� रीखतं� हुए , सेभौ� क� से�धु� री�स्तं� पुरी ��न� च�हतं� था�। उसे शविR क�  झटक+ से� अपुन� शरी�री

क� बाच�न� क�  वि�ए, �ह सेद2� क� छ न क� छ अद्वै2तंमयो� क�म करीतं� रीहतं� था� , तं�किक बा�क�बा4 शविR क� सेक�री�1मक विनस्सेरीणों ह�तं� रीहतं�। उसेसे� क� छ क्षणों+

क�  वि�ए भौ� ख��� नहM बा2ठ� जु�तं� था�। जुबा थाक जु�तं� था� , तंबा व्यथा� क� बा�तं+ से� अच्छ�, �ह एक��तं म/ वि�:�म करीन� क� सेमझतं� था�। इसे �जुह से� उसे�

बाहुतं से� तंरीकिक्कीयो�E � उपु�विब्धुयो�E भौ� प्रे�प्त हुईं। उसे� शविR क�  क�रीणों ह� तं� �ह शवि�द क� भौ� अपुन� व्यविRगीतं जु��न म/ उतं�री सेक�। इसेक� योह अथा� ह2

किक शविR क�  विबान� तं� अद्वै2तंभौ�� क� भौ� वि�कविसेतं नहM किकयो� जु� सेकतं�। शविR ह� सेबा क� छ ह2 ,  इसे�वि�ए तं� सेभौ� धुमV ,  वि�श�र्षोंकरी विहन्द4 से�स्कF वितं म/

शविR क� म�तं� क� रूपु किदयो� गीयो� ह2 , क्यो+किक म�तं� ह� सेबा क�छ द�तं� ह2। धु�री� -२, आयो� बाढ़न� क�  से�था , �ह विशविथा� ह�तं� गीयो�, औरी उसेक� शविR/ऊजु��

स्�तंi ह� उसेक�  विनयो�त्रणों म/ आन� �गी�। द4सेरी� बा�री , जुबा किफारी उसेक� क� ण्डवि�न� जु�गीFतं ह�करी किक्रयो�श�� हुई , तंबा तंक �ह आयो� क�  बाहुतं से� पुड़�� ���g

च�क� था�। उसेक� शविR न� तंबा भौ� बाहुतं विह�9री� म�री� , विजुसेसे� उसेन� बाहुतं से�री� आ�यो�जुनक क�म भौ� किकए , पुरीन्तं� तंबा पुह�� क�  जु2से� बा�तं नहM था�। उसे

क� ण्डवि�न� शविR क� धु�रीणों  करीन� ���� ,  उसेक� तंन -मनरूपु� यो�त्र बाहुतं  पु�री�न� ह� च�क� था�।  किफारी  भौ� उसे� बाहुतं  शविR विम��।  उसेन� अपुन�

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  एकदम बा�द ह�, उसेसे� उपु�ब्धु शविR से� इसे वि�श��, भौ��पु4णों�, भौ�र्षों�व्य�करीणों�न�से�री, मविस्तंष्कपु4णों� � से�रीगीर्मिभौतं वि�विखतं/अन�भौ4तं

शब्द-से�मग्र� क� से�कवि�तं � पु�स्तंक�कF तं किकयो�। इसेसे� अन�म�न �गी�यो� जु� सेकतं� ह2 किक क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  एकदम बा�द ह� ऋविर्षों -म�विनयो+ न� इसे�

शवि�द-पु�स्तंक क�  जु2से� ��द-पु�री�णों वि�ख� हN। क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों से� उ1पुन्न मह�न मविस्तंष्क�यो/म�नविसेक शविR ह� ऐसे� मह�न � आध्यो�वि1मक क�यो� करी��तं�

ह2।                                                

कई बा�री, अस्त्रोंज्ञा�न� बाहुतं धु�री�-२ क�म करीतं� हुए, gFतं�भौरी� क� स्�यो��री क�  वि�ए री��न� करीन� म/ बाहुतं अविधुक सेमयो �गी� द�तं� ह2। उतंन� �म्बा� सेमयो

तंक तं� री�जुक� म�री स्�यो��रीकक्ष म/ रुकतं� ह� नहM। उसे क�रीणों से� , gFतं�भौरी� क� वि���ह नहM ह� पु�तं�। �2से� अस्त्रोंज्ञा�न� क� ��ट�तं�फा� क� आदतं से� पुड़�

ह�तं� ह2। �ह हरी बा�री �2से� ह� करीतं� ह2। उसे ��पुरी��ह� म/, उसेक�  �रिरीa अविधुक�री� फा�द�� क� भौ� ह�था ह�तं� ह2। पुरीन्तं� �ह भौ� से�री� द�र्षों अपुन� �रिरीa

अविधुक�री� ज्ञा�नरी�जु क�  ऊपुरी ह� मढ़ द�तं� ह2। �2से� पुरिरीविस्थावितं म/ री�जु� उसे विस्थावितं क�  ऊपुरी वि�च�री करीतं� ह2 , औरी बा�हरी क�  बा�हड़-स्था�+ से� ज्ञा�नरी�जु क�

सेमकक्ष,  किकसे� अविधुक�री� क� आम�वित्रतं करीतं� ह2। उसे� �ह से9द� अपुन� द�श क� जुरिट� क�यो�प्रेणों��� क� से�धु�रीन� क� अपु�क्ष� अविधुक सेस्तं� � आसे�न

प्रेतं�तं ह�तं� ह2। बा�द म/ धु�री� -२, कई बा�री उसेक�  अपुन� अविधुक�री� भौ� ��पुरी��ह� छ�ड़करी से�धुरी जु�तं� हN , वि�श�र्षोंतंi जुबा उनक� द�ष्प्रेभौ�वि�तं करीन� ����

वि�विभौन्न क�यो�प्रेणों�वि�यो+ म/ अपु�विक्षतं से�धु�री ह� जु�तं� ह2। कई द�श+ म/ , उपुरी�R अविधुक�री� बाहुतं फा� तं{�� ह�तं� हN, औरी बाड़� तं�व्रतं� से� क�यो� से�पुन्न करी��करी,

gFतं�भौरी� क� स्�यो��रीकक्ष म/ सेमयोपु4�� ह� पुहु�च�� द�तं� हN। �2से� ह��तं म/ ,  विनम�त्रक री�जु� क� विनम�वित्रतं री�जु� से� ,  अपुन� री�जुक� म�री+ क� अवितंश�घ्रतं� से�

पुहु�च�न� क�  वि�ए, वि�श�र्षों प्रे�था�न� करीन� पुड़तं� ह2, तं�किक gFतं�भौरी� क� अविधुक सेमयो तंक स्�यो��रीकक्ष म/ प्रेतं�क्ष� न करीन� पुड़� , औरी �ह कहM ऊबा करी, च��

न जु�ए। कई बा�री प्रेस्तंरीज्ञा�न� अपुन� पुद ह� नहM छ�ड़तं� ,  विजुसेसे� अस्त्रोंज्ञा�न� क� स्�यो��री क� आयो�विजुतं करीन� क� अ�सेरी ह� उपु�ब्धु नहM ह� पु�तं�।

��स्तं� म/,  उसेक�  पुद छ�ड़न� म/ ,  प्रेगील्भौज्ञा�न� न�मक अविधुक�री� क� वि�श�र्षों ह�था ह�तं� ह2 ,  जु� आमतं9री पुरी उसेक�  क�यो�भौ�री क� अस्था�यो� रूपु से� ग्रहणों

करीक� , उसे� क�यो�म�R करीतं� ह2। बा�द म/ �ह , अस्त्रोंज्ञा�न� क�  पुहुEचन� पुरी, उसेक� क�यो�भौ�री से²पु द�तं� ह2। ऐसे� वि�श�र्षोंतंi तंबा ह�तं� ह2 , जुबा न�द�शगीभौ�क बा�हड़

म/ g�से� हुए शत्र�ओं क�  से�था यो�द्धां च� रीह� ह�तं� ह2। उन शत्र�ओं न� यो� तं� प्रेगील्भौज्ञा�न� क� डरी�यो� -धुमक�यो� ह�तं� ह2,  यो� �ह उनसे� रिरीश्वातं आकिद ��करी ,



उनक�  से�था विम�� हुआ ह�तं� ह2। �2से� करीन� शत्र�ओं क�  जु��नयो�पुन क�  वि�ए जुरूरी� भौ� ह�तं� ह2 ,  क्यो+किक प्रेस्तंरीज्ञा�न� न� जु� से�वि�धु�एE न�द�श क�  वि�ए

उपु�ब्धु करी��न� ह�तं� हN, उन से�वि�धु�ओं क� �� शत्र� , बा�पु4��क अपुन� ��भौ क�  वि�ए प्रेयो�गी म/ ��तं� रीहतं� हN। �2से� ह��तं म/ भौ� , री�जु� बा�हड़-द�श+ से� ह�,

प्रेगील्भौज्ञा�न� क�  सेमकक्ष अविधुक�री� क� आम�वित्रतं करी��तं� ह2 , जु� से�री� प्रेकिक्रयो� क� श�घ्र ह� से�धु�री द�तं� ह2 , क्यो+किक �ह उन तं�च्छ शत्र�ओं क�  आगी� कतंई

नहM झ�कतं�,  औरी प्रेस्तंरीज्ञा�न� क� हट�करी ह� दम ��तं� ह2। इसे तंरीह से� ,  प्रेस्तंरीज्ञा�न�-प्रेदत्ता से�वि�धु�ओं क�  क्ष�णों ह�न� से� ,  �� चतं�री शत्र� भौ� बाहुतं क्ष�णों ह�

जु�तं� हN, औरी कई बा�री द�हद�श क�  द्वै�री� श�घ्र ह� विमट� भौ� किदए जु�तं� हN।

आ1मज्ञा�न यो� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  बा�द भौ� ,  योकिद उनसे� उ1पुन्न अद्वै2तंभौ�� क� बा�पु4��क दबा� किदयो� जु�ए ,  तं� �� पु�री�9किकक आध्यो�वि1मक अन�भौ�

तं�व्रतं� से� वि�स्मFतं ह�न� �गीतं� हN , औरी उनसे� से�भौ� म�न� जु�न� ���� म�विR क�  सेम्बान्धु म/ भौ� श�क� उ1पुन्न ह�न� �गीतं� ह2। आगी उसे� भौ� जु��तं� ह2 , विजुसे�

आगी क�  बा�री� म/ पु4री� ज्ञा�न ह�तं� ह2 , औरी उसे� भौ�, विजुसे� ज्ञा�न नहM ह�तं�। इसे� तंरीह , म�हम�यो� अज्ञा�न� � आ1मज्ञा�न�, द�न+ क� ह� अपुन� विनश�न� बान�

��तं� ह2। जु2से� आगी क�  बा�री� म/ जु�नन� ���� , उसेसे� से��धु�न रीहतं� ह2, औरी उसेक�  विशक� जु� म/ नहM फा� सेन� च�हतं�; उसे� तंरीह, म�हम�यो� क� अच्छ� तंरीह से�

सेमझन� ���� आ1मज्ञा�न�, उसेसे� से��धु�न रीहतं� ह2, औरी सेद2� उसेसे� बाच�� क�  वि�ए प्रेयो�सेरीतं रीहतं� ह2। योकिद आ1मज्ञा�न� पु4णों�तंi म�यो� से� अछ4तं� ह�तं�; तं�

भौगी��न कF ष्णों, री�म, बा�द्धां आकिद ��गी पु4री� जु��नभौरी अद्वै2तंमयो� यो�गीसे�धुन� म/ न �गी� रीहतं�। इसे तंरीह से� , जुबा आ1मज्ञा�न यो� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  बा�द भौ�

अद्वै2तंभौ�� क� धु�रीणों करीन� ह� पुड़तं� ह2 ,  तंबा से�धु� ह� उसे अद्वै2तंभौ�� क� क्यो+ न धु�रीणों किकयो� जु�ए ,  जु� कभौ� धु�ख� नहM द�तं� ;  आ1मज्ञा�न यो�

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  पु�छ� क्यो+ भौ�गी� जु�ए , विजुनक� प्रेभौ�� अद्वै2तंभौ�� क� विनरी�तंरी जु�री� रीख� विबान� , नG भौ� ह� सेकतं� ह2? म�विR क�  वि�ए आ1मज्ञा�न क�

आ�श्योक सेमझ� जु�तं� ह2, पुरीन्तं� उसेक� द�g�क�वि�क प्रेभौ�� भौ� अद्वै2तंभौ�� क�  ह� आवि:तं ह2 ; क्यो+किक क� छ सेमयो क�  बा�द आ1मज्ञा�न तं� वि�स्मFतं ह� जु�तं�

ह2,  क��� अद्वै2तंभौ�� ह� श�र्षों बाच� रीहतं� ह2। किफारी क्यो+ न अद्वै2तंभौ�� क� ह� म�विR क�  वि�ए प्रे1योक्ष रूपु से� आ�श्योक सेमझ� जु�ए ? प्रे�मयो�गी� �ज्र न� २०

�र्षोंV तंक  शवि�द -अद्वै2तं  क� आचरीणों  किकयो� था� ,  तंभौ� उसे� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों  क�  वि�ए  यो9विगीक  प्रेयो�से  करीन� क� आ1मप्रे�रीणों� विम��।  योकिद उसे�

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों न भौ� हुआ ह�तं�, तं� भौ� उसे� क�ई अ�तंरी नहM पुड़तं�, क्यो+किक क� ��म�त्र अद्वै2तं से� ह� उसे� म�विR � तंFविप्त क� आभौ�से ह�न� �गी गीयो� था�।

इसे तंरीह से�,  अद्वै2तंधु�रीणों� से� ��भौ ह� ��भौ ह2। पुरीन्तं� योकिद �ह अद्वै2तं क� ठ�करी� करी ,  क� �� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों यो� आ1मज्ञा�न क�  वि�ए ह� अ�धु� द9ड़

�गी�तं�,  तं� ह� सेकतं� था� किक उसे� क� छ भौ� नहM विम�तं�। ��स्तं� म/ ,  अविधुक�Eश ��गी+ क�,  अद्वै2तं क� ठ�करी� करी से�धु� सेफा�तं� विम�तं� ह� नहM ह2।

अद्वै2तंधु�रीणों� से� द�न+ ह� अ�स्था�ओं म/ म�विR से��भौ प्रेतं�तं ह�तं� ह2 ,  च�ह� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों/आ1मज्ञा�न हुआ ह� यो� न हुआ ह�। से�धु� से� अथा� ह2 किक

से�धुक क� प्रे�थाविमक उद्दा�श्यो तं� अद्वै2तंभौ��/कम�यो�गी ह� ह�न� च�विहए। क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों यो� आ1मज्ञा�न तं� विद्वैतं�यो/गी9णों उद्दा�श्यो ह� ह�न� च�विहए।

द�हद�श  क�  री�जुदरीबा�री  म/ अन�क  प्रेक�री  क� से�गी�तं -म�डवि�यो�E,  नF1यो-म�डवि�यो�E,  स्तं�वितंगी�न-म�डवि�यो�E,  ह�स्योवि�न�द-म�डवि�यो�E �  से�विह1यो -म�डवि�यो�E

वि�द्यम�न ह�तं� हN। �� सेभौ� म�डवि�यो�E री�जु� क� से��� म/ सेद2� उपुविस्थातं रीहतं� हN। उन म�डवि�यो+ क�  विचत्र -वि�विचत्र क��क�री,  री�जु� क� प्रेसेन्न रीखन� क�

हरीसे�भौ� प्रेयो�से करीतं� रीहतं� हN। वि�विभौन्न क�रीणों+ से�, जुबा री�जु� क� अ�से�द ह�न� �गीतं� ह2, तंबा �� म�डवि�यो�E उसेक� से��� म/ उपुविस्थातं ह� जु�तं� हN, औरी उसे�

प्रेसेन्न करी द�तं� हN। री�जु� जु� क�  अ1योविधुक क�म क�  बा�झ क�  सेमयो भौ� �� उन री�जु� क� मन�री�जुन करीतं� हN। �� म�डवि�यो�E री�जु� क�  आद�श पुरी , एकदम से�

अपुन� से�जु�-से�म�न क�  से�था उपुविस्थातं ह� जु�तं� हN। मह�म�री� यो� यो�द्धां�किद क�  सेमयो भौ� , तंद्गुसे�बा�विधुतं न�टक-म�ड�� अपुन� क�� क�  प्रेदश�न से� री�जु� क�

पु�ड़� क� हरी ��तं� ह2। जुबा री�जु� प्रे�मरीसे म/ विनमग्न ह�न� च�हतं� ह2 , तंबा भौ� �� वि�विशG म�डवि�यो�E अपुन� हृदयोस्पुश{ नF1यो -गी�तं+ से� री�जु� क�  मन क� प्रे�म से�

भौरी द�तं� हN। जुबा से�बाह क�  सेमयो री�जु� से�करी उठतं� ह2 ,  तंबा स्तं�वितंगी�न-म�ड�� उसेक� स्तं�वितं करीन� ,  गी�जु�-बा�जु� क�  से�था उसेक�  शयोनकक्ष म/ उपुविस्थातं ह�

जु�तं� ह2। इसे� तंरीह, री�जु� क�  से�तं� सेमयो भौ� री�गी-म�ड�� �ह�E पुहु�च करी, से�न्दरी री�गी से�न� करी, उसेक� म�ठ� नMद से��� द�तं� ह2। जुबा री�जु� यो�द्धां जु�तं करी

आतं� ह2,  तंबा गी�णोंगी�न-म�ड�� उसे� आह्��किदतं करीन� ,  उसेक�  दरीबा�री म/ पुहुEच जु�तं� ह2। उसे� तंरीह ,  जुबा री�जु� किकसे� वि�श�र्षों वि�क�से�1मक अविभौयो�न क�

सेफा�तं�पु4��क पु4णों� करीतं� ह2 , तंबा भौ� �ह म�ड�� री�जु� क� से��� म/ उपुविस्थातं ह� जु�तं� ह2। जुबा री�जु� क�म क�  � अन्यो वि�विभौन्न उत्तारीद�वियो1�+ क�  बा�झ से�

बा�च2न ह� जु�तं� ह2, तंबा श�विन्तंरी�गी+ क� गी�न� ���� म�ड�� री�जु� क� श�विन्तं से� सेरी�बा�री करी द�तं� ह2। योकिद उसे म�ड�� से� भौ� री�जु� क� पु4णों� श�विन्तं न विम�� ,

तंबा यो�गी-म�ड�� री�जु� क� से��� म/ उपुविस्थातं ह� जु�तं� ह2। �ह री�जु� से� श�विन्तंद�योक यो�गी�भ्यो�से करी�� करी ,  उसे� श�Eवितं��क म/ पुहु�च� द�तं� ह2। किकसे�

वि�क�से�1मक यो� से�रीक्ष�1मक अविभौयो�न क� सेफा� बान��न� क�  वि�ए , एक वि�श�र्षों प्रे�1से�हक-म�ड�� क� बा����यो� जु�तं� ह2, जु� री�जु� क� सेक�री�1मक बान�तं�

हुए,  उसेक�  तंन�� � उसेक� उद�से� क� द4री भौगी� द�तं� ह2। री�गी ,  यो�द्धां आकिद,  तंथा� अन्यो से�कटपु4णों� � भौयोपु4णों� पुरिरीविस्थावितंयो+ म/ ; री�जु� क�  से�मन� यो�द्धांg�र्षों -

म�ड�� उपुविस्थातं रीहतं� ह2। �ह श�खन�द आकिद वि�विभौन्न यो�द्धांg�र्षों -��द्यधु�न+ से� री�जु� क� ऊजु�� , शविR, स्फा4 र्मितं � उसेक�  उ1से�ह क� कई गी�न� बाढ़� द�तं� ह2।

उनसे� री�जु� अद्वै2तंपु4णों� बान जु�तं� ह2, विजुसेसे� उसेक� भौयो भौ� छ4म�तंरी ह� जु�तं� ह2। इसे तंरीह से�, �ह म�ड�� री�जु� क� शत्र�ओं क� चक्रव्य4ह आकिद भौ�दन� म/ औरी



योह�E तंक किक आ�श्योकतं� पुड़न� पुरी , �ह�E से� विनक� भौ�गीन� म/ भौ� सेह�योतं� करीतं� ह2। री�जु� क� शविRद�योक ख�री�क � और्षोंविधु विपु��न� ���� ��गी भौ� उसे

द� म/ श�विम� ह�तं� हN। �ह म�ड�� वि�विभौन्न प्रेक�री क�  से�बा�विधुतं री�गी+ , ��द्य-धु�न+ � स्तं�वितंगी�न+ से� री�जु� क� असे�म शविR प्रेद�न करीतं� हुए , उसे� से�विन्1�तं

करीतं� रीहतं� ह2। ऐसे� ह� वि�कट पुरिरीविस्थावितंयो+ म/ , उसे म�ड�� क�  से�विन्नध्यो से�, री�जुदरीबा�री म/ विस्थातं म�त्र�गीणों भौ� असे�म शविR प्रे�प्त करीतं� हN , औरी पु4री� द�श

क� सेतंक�  � किक्रयो�श�� करी�� द�तं� हN। उसेसे� से�रीक्ष�व्य�स्था� क� प्रेबा�धुन योक�योक बाढ़ जु�तं� ह2। से�था म/ , अस्त्रों-शस्त्रों भौ� सेज्जा ह� जु�तं� हN। से�रीक्ष� से� जु�ड़�

व्य�स्था�ओं क� ओरी ख�द्य-पु�न� � अन्यो��श्योक वि�विभौन्न से�जु�-से�म�न क� आपु4र्मितं भौ� अ1योविधुक रूपु से� बाढ़ जु�तं� ह2। ख�द्यपुद�थाV � अन्यो सेभौ� �स्तं�ओं

क�  भौ�ड�रीगीFह+ क�  दरी��जु+ पुरी ,  �र्षोंV से� �टक�  हुए तं��� भौ� ख���� किदए जु�तं� हN ,  औरी �ह�E से� पु4री� द�श क�  वि�ए ,  उनक� व्य�धु�नरीविहतं � योथा��श्योक

आबा�टन प्रे�रीम्भौ करी किदयो� जु�तं� ह2। उसे म�ड�� क�  क��क��पु+ से� री�जु� एक प्रेक�री क� से�वि1�क /से�खप्रेद नश� जु2से� भौ� अन�भौ� करीतं� ह2, विजुसेक�  प्रेभौ��

से� द�iख-दद� अन�भौ� करीन� क� उसेक� शविR भौ� बाहुतं gट जु�तं� ह2।

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� आ1मज्ञा�न क� पु4�rR झ�क क�  अन�भौ� क�  बा�द , से�री� से�से�री वि�विक्षप्त से� �गीतं� था�। अविधुक�Eश ��गी से�से�री क�  प्रेवितं अ�धु� प्रे�म �

आसेविR म/ ड4बा� हुए ,  उसेक� नक़ी� करीक�  जु2से� स्�यो� भौ� वि�विक्षप्त ह� गीए था�। अतंi �ह श�Eतं ,  सेबासे� अ�गी � से�से�री से� कट� -२ से� रीहतं� था�। अतंi

स्��भौ�वि�क था� किक �ह विचत्ता�Fवित्तायो+ क� चक�च²धु क�  वि�ए , से�से�री क� आ:यो कम से� कम ह� ��तं� था� , से�से�री से� धु�ख� क�  डरी से�। योकिद कभौ� से�से�री क�

आ:यो ��तं� भौ� था�, तं� अद्वै2तंमयो� आ1मज्ञा�न क�  स्��भौ�वि�क प्रेभौ�� क�  से�था, पुरीन्तं� उसेम/ से�धु�रीणों ��गी-बा�ग़ क� अEधु�री� ह� प्रेतं�तं ह�तं� था�। ��स्तं� म/,

जु�/आ1म� आ1मज्ञा�विनयो+ क�  वि�ए से���विधुक प्रेक�श ह�तं� ह2, �ह/आ1म� अज्ञा�विनयो+ क�  वि�ए से���विधुक अन्धुक�री ह�तं� ह2। अतंi उसे भौयो क�  क�रीणों , उसेन�

से�से�री क� आन�द ��न� �गीभौगी छ�ड़ ह� किदयो� था� ,  वि�श�र्षोंतंi अज्ञा�न� ��गी+ क� से�गीवितं क�  बा�च म/। �2से� ह��तं म/ ,  क� ण्डवि�न� न� ह� उसेक�  मन म/

च�तंन�मयो� चक�च²धु क� बान� करी रीख� ,  औरी उसे� जु��न से� हतं�1से�विहतं नहM ह�न� किदयो�। �ह उसेक� सेम�विचतं म�गी�दश�न � उसेक� सेम�विचतं से�रीक्ष�

करीतं� रीह�। 

अद्वै2तंभौ�� से� स्�यो� ह� अन�सेविR उ1पुन्न ह� जु�तं� ह2। जुबा हम किकसे� भौ� कम� -से�कल्पु क� शवि�द क�  ध्यो�न क� सेह�योतं� से� , अद्वै2तंभौ�� क�  से�था धु�रीणों

करीतं� हN, उसे� सेमयो �ह कम�-से�कल्पु, खरीगी�श क�  सेMगी क� तंरीह, स्�यो� ह� मन से� गी�योबा ह� जु�तं� ह2, अथा��तं उसेसे� विचपुक�हट (commute bag) attachment) सेम�प्त ह�

जु�तं� ह2, यो� यो4� कह� किक मन क�  से�था उसे कम�-से�कल्पु क� जु�ड़न� ���� गी+द पु� भौरी म/ ह� से4ख जु�तं� ह2।

सेमयो-२ पुरी, द�हद�श म/ सेफा�ई अविभौयो�न भौ� च��यो� जु�तं� रीहतं� ह2। उसे अविभौयो�न म/ , से�म�विभौवित्ता पुरी उगी� हुई gन� � क� ट��� झ�विड़यो+ क� क�ट�

जु�तं� ह2। �� �म्बा� झ�विड़यो�E वि�श�र्षोंतंi द�श क� उत्तारी� से�म� पुरी बाहुतं�योतं से� पुनपु जु�तं� हN ,  क्यो+किक �ह�E पुरी उन्ह/ अपुन� बाढ़�त्तारी� क�  वि�ए अन�क4 �

पुयो���रीणों विम� जु�तं� ह2। �ह�E पुरी नम� भौ� अविधुक ह�तं� ह2 , औरी भौ4विम म/ पु�र्षोंक तंत्त्�+ क� भौ� भौरीम�री ह�तं� ह2। उन झ�विड़यो+ म/ g�सेपु2रिठए विछपु� ह�तं� हN ,

विजुनक�  बा�च म/ कई बा�री उग्रपु�था� तंत्त्� भौ� म9जु4द ह�तं� हN। झ�विड़यो+ क� कट�न श�रु ह�तं� ह� , �� इधुरी-उधुरी भौ�गी जु�तं� हN। से�म�विभौवित्ता क�  आसेपु�से क�  गीड्ढे+

म/, क� दरी�ओं म/ � चट्टी�न+ क�  बा�च म/ भौ� बाहुतं से� g�सेपु2रिठए विछपु� रीहतं� हN। �� से�म� क�  अन्दरी से� छ�ट� -म�ट� से�म�न च�री�करी, अपुन� आजु�वि�क� च��तं�

रीहतं� हN। से�म�न क�  ख��� वि�फा�फा+ (commute bag) polybag) s)  � पु2क� ट+ (commute bag) packets)  क�,  �� �ह� E इधुरी -उधुरी फ़/ क द�तं� हN,  जु� अन्यो से�भौ�वि�तं g�सेपु2रिठयो+ क� भौ�

आकर्मिर्षोंतं करीतं� रीहतं� हN ,  औरी विछपुन� म/ भौ� उनक� सेह�योतं� करीतं� हN। री�जु� उन गी�दविगीयो+ क� हट�� करी ,  से�म�क्ष�त्र क� बारी�बारी से�फा -से�थारी� करी��तं�

रीहतं� ह2। उसेसे� उन g�सेपु2रिठयो+ क� प्रेक�पु क�फा� कम ह� जु�तं� ह2। �2से� तं� उनम/ क� छ विमत्र -g�सेपु2रिठए भौ� ह�तं� हN, किफारी भौ� उनक�  ऊपुरी वि�श्वा�से करीन�

करिठन ह�तं� ह2। उनक�  ऊपुरी किकयो� गीयो� वि�श्वा�से , कई बा�री न�कसे�नद�योक भौ� विसेद्धां ह� जु�तं� ह2। ह��ई अ¬+ पुरी उगी� हुई g�से क� भौ� क�ट किदयो� जु�तं�

ह2। उसे g�से से�, ��यो�यो�न+ क� उड़�न भौरीन� (commute bag) take off) � उतंरीन� म/, कई करिठन�इयो�� से�मन� आतं� रीहतं� हN , विजुसेसे� द�श क�  व्य�पु�री � अथा�व्य�स्था� क�

ऊपुरी द�ष्प्रेभौ�� पुड़तं� ह2। इसे� तंरीह से� , ख�तं� क�  वि�विभौन्न उपुकरीणों+ , उद्य�गी+ क�  वि�विभौन्न यो�त्र+ � अन्यो विचत्र -वि�विचत्र प्रेक�री क�  �g� यो�त्र+ क� भौ� सेमयो -२

पुरी से�फा-सेफा�ई � सेर्मि�डिंसेगी (commute bag) servicing) ) क� जु�तं� रीहतं� ह2। ��स्तं� म/ , सेमयो क�  से�था-२,  वि�विभौन्न उपुकरीणों+ � यो�त्र+ क�  ऊपुरी जु�गी आकिद भौ� �गीतं�

रीहतं� ह2,  विजुसेसे� उनक� क�यो�क्षमतं� gटतं� रीहतं� ह2। �2से� भौ� �� क�म करीतं� हुए ,  विgसेतं�-विपुटतं� रीहतं� हN, वि�श�र्षोंतंi जुबा उनक� स्ना�हक-तं�� (commute bag) lubricating) 

oil) से4ख जु�तं� ह2। योकिद �� से�फा-सेफा�ई से� भौ� पु4री� तंरीह से� ठ�क न ह� पु�ए , तं� उन्ह/ बाद�तं� भौ� रीहन� पुड़तं� ह2। पु4री� द�श क�  सेभौ� यो�त्र+ � उपुकरीणों+ क�

एक विनवि�तं आयो�से�म� (commute bag) lifetime) � मF1यो�वितंविथा (commute bag) expiry date) ह�तं� ह2। आयो�से�म� पु4री� ह�तं� ह� ,  पु�री�न� उपुकरीणों+ क�  स्था�न पुरी नए उपुकरीणों �गी�

किदए जु�तं� हN,  योह�E तंक किक से�म�विभौवित्ता क� भौ� विनवि�तं अ�तंरी�� पुरी बाद� किदयो� जु�तं� ह2। उसेसे� पु4री� द�श क� क�यो�क्षमतं� से�rत्ताम बान� रीहतं� ह2 ,  औरी

से�था म/, किकसे� द�g�टन� आकिद क� आश�क� भौ� नहM रीहतं�। बाद�� गीए पु�री�न� उपुकरीणों+ क� कबा�ड़� ��गी इकट्ठा� करी ��तं� हN , औरी उन्ह/ पुरिरीष्करीणों-उद्य�गी+

क� भौ�जु द�तं� हN। �ह�E पुरी उन ट4ट�-फा4 ट� उपुकरीणों+ � यो�त्र+ क� , उनक�  वि�विभौन्न विहस्से+ म/ अ�गी-था�गी करीक� , उनसे� पु�नi बाहुम4ल्यो उपुकरीणों � यो�त्र बान� वि�ए



जु�तं� हN। उसे अद्वै2तंपु4णों� द�श म/ अविधुक�Eश पु�री�न� से�म�न , पुरिरीष्करीणों क�  बा�द द�बा�री� से� प्रेयो�गी म/ (commute bag) recycling) ) ��यो� जु�तं� ह2। इसे तंरीह से� हम द�ख सेकतं�

हN किक द�हद�श म/ से�से�धुन+ क� बाबा��द� कम से� कम क� जु�तं� ह2।

विनरी�तंरी क�  यो9नयो�गी क�  प्रेभौ�� से�; एक यो9नयो�गी� बाच्च� क� तंरीह श�Eतं, विनम��, हक्की�-बाक्की� से�, थाक�-२ से�, अद्वै2तंश��, अन�सेR, म�नविसेक क� ण्डवि�न� से�

पुरिरीपु4णों�, विनवि�न्तं � आन�दमयो� बान जु�तं� ह2। उसे� अपुन� विसेरी ख���-२ से�, वि�च�रीश4न्यो से� � हल्क� से� प्रेतं�तं ह�तं� ह2। उसे वि�च�रीश4न्योतं� क�  बा�च म/ ,

चमकतं� हुई क� ण्डवि�न� उसेक�  मन म/ स्�यो� ह� बा�च -२ म/ उभौरीतं� रीहतं� ह2 , जु� से�भौ�तंi उसेक�  किदव्य�न�द क� क�रीणों ह�तं� ह2। �2से� अ�स्था� म/ , उसेक�

क� ण्डवि�न� अन�क4 � पुरिरीविस्थावितंयो�E पु�करी कभौ� भौ� जु�गीFतं ह� सेकतं� ह2।

पु4�rR�न�से�री;  री�जु� द�हद�श म/ यो�द्धां�भ्यो�से ,  व्य�यो�म�भ्यो�से,  क्र�ड़�भ्यो�से आकिद भौ� करी��तं� रीहतं� ह2।  योकिद �2से� अभ्यो�से न करी��ए जु�ए� ,  तं�

��स्तंवि�क यो�द्धां,  वि���ह आकिद क�  सेमयो ,  � द�र्मिभौक्ष,  मह�म�री�,  बा�ढ़ आकिद प्रे�कF वितंक आपुद�ओं क�  सेमयो भौ�री� करिठन�ई क� से�मन� करीन� पुड़ सेकतं� ह2।

उसे अभ्यो�से क�  बाह�न� से� ,  सेड़क/  � अन्यो आधु�रीभौ4तं से�रीचन�एE भौ� द�रीस्तं करी�� द� जु�तं� हN। उसेसे� से2विनकद�हपु�रुर्षों+ म/ च�स्तं� छ� जु�तं� ह2 ,  औरी उनक�

शरी�री फा� तं{�� बान जु�तं� हN। उनक�  शरी�री म/ रीRसे�च�री बाढ़ जु�तं� ह2, विजुसेसे� उनक�  तंन-मन क� सेम�विचतं पु�र्षोंणों प्रे�प्त ह�तं� ह2। मविस्तंष्क क� सेम�विचतं पु�र्षोंणों

विम�न� से�, उनक� मन सेक�री�1मकतं�, तं�जुगी� � उम�गी से� भौरी जु�तं� ह2। उसेसे� उनक�  शरी�री क� उविचतं म�त्र� म/ प्रे�णों��यो� भौ� उपु�ब्धु ह� जु�तं� ह2 , औरी

शरी�री क�  वि�जु�तं�यो पुद�था� आसे�न� से� बा�हरी विनक� जु�तं� हN। उन अभ्यो�सेरीतं द�हपु�रुर्षों+ क� द�ख� -द�ख� म/,  द�श क�  अन्यो पु�रुर्षों भौ� जु�-जु�न से� अपुन�-२

क�म+ म/ जु�ट जु�तं� हN। योकिद क�म न ह�, तं� �� भौ� उन्हM क� तंरीह, अपुन� तंन-मन क� फा� तं{�� रीखन� क�  वि�ए ख��+, व्य�यो�म � यो�गी आकिद क�  ऊपुरी सेम�विचतं

ध्यो�न द�न� �गी जु�तं� हN। यो�गी क�  तं� �� बाहुतं श9क़ी�न ह�तं� हN, क्यो+किक स्�भौ�� से� भौ� �� अद्वै2तंश�� यो�गी� क� तंरीह ह� तं� ह�तं� हN।

क� छ अभ्यो�से ह� जु�न� पुरी, क� ण्डवि�न�-g�म�� क�  सेमयो, बा�धु+ क� सेह�योतं� से�, चक्र पुरी विस्थातं क� ण्डवि�न� क�  ऊपुरी जुबा पु4री� शरी�री क�  प्रे�णों इकट्ठा� ह� रीह�

ह+, उसे सेमयो भौ��न� करीन� च�विहए किक प्रे�णों+ क�  से�था पु4री� तंन -मन ह� �ह�E पुहुEच गीयो� ह2, औरी क� ण्डवि�न� क�  से�था जु�ड़करी एक�क�री ह� गीयो� ह2। किफारी

से�धु�रीणों से�Eसे  ��तं� हुए ,  योह ध्यो�न करीन� च�विहए किक �ह क� ण्डवि�न� -ज्����पु��जु  प्रे�णों��यो� क� खMच करी भौड़क रीह� ह2।  ��स्तं� म/ ,  सेभौ� क� छ

प्रे�णों/प्रे�णों��यो� क� ह� अविभौव्यविR तं� ह2। ��स्तं� म/ , �2किदक ह�न भौ� क� ण्डवि�न� क� भौड़क�न� क�  वि�ए ह� किकयो� जु�तं� था�। उसेम/ अविग्न -ज्���� क�  रूपु म/

क� ण्डवि�न� क�, आहुवितंयो+ (commute bag) अन्न/प्रे�णों-शविR) � ��यो� (commute bag) प्रे�णों��यो�) से� भौड़कतं� हुए रूपु म/ ध्यो�न किकयो� जु�तं� था�। से�था म/ , उसे� वि�विभौन्न शब्द+, से�गी�विधुयो+ �

से�गी�तं-धु�न+ आकिद से� भौ� चहुEम�ख� बा� प्रे�प्त ह�तं� था�। इसे� तंरीह ,  जु2से� ह� शवि�द क�  अद्वै2तं से� क� ण्डवि�न� प्रेकट ह�न� �गी� ,  उसे� से�Eसे+ से� भौड़क� द�न�

च�विहए। जु2से� म�टरी-इ�विजुन क�  भौड़कन� से� यो� उसेम/ अविग्न क�  वि�स्फा�ट से� ह�� तं�जु� से� � भौ�री� आ��जु क�  से�था उसेक�  अन्दरी प्रेवि�G ह�तं� ह2 ,  उसे� तंरीह

क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न करीन� से�, उसेक� पु�छ� करीतं� हुई से�Eसे/ भौड़क जु�तं� हN। कहM पुरी भौ� ध्यो�न द�तं� हुए , चक्र+ पुरी विस्थातं क� ण्डवि�न� क�  ऊपुरी से�Eसे+ क�

उड़��तं� रीहन� से�, �ह क� ण्डवि�न� ध्यो�न क�  स्तंरी तंक स्�यो� ह� चढ़ जु�तं� ह2, औरी क�ई भौ� ध्यो�न क� ण्डवि�न�मयो बान जु�तं� ह2। इसे� तंरीह, ऐसे� नहM सेमझन�

ह2 किक मN ध्यो�न करी रीह� हूE, अविपुतं� पु�ट से� वि�ए जु�तं� हुए �म्बा� � गीहरी� से�Eसे+ पुरी ध्यो�न द�तं� हुए , योह धु�रीणों� बान� करी रीखन� ह2 किक से�Eसे/ ह� क� ण्डवि�न� क�

ऊपुरी विगीरी करी, उसेक� ध्यो�न करी रीह� हN। इसेसे� किदम�गी पुरी पुड़न� ���� बा�झ भौ� कम ह� जु�तं� ह2, औरी अविधुक म�विश्क� भौ� नहM आतं�।

कई g�सेपु2रिठए न9ट�क�बा�जु भौ� ह�तं� हN, जु� ��र्षों बाद�न� म/ म�विहरी ह�तं� हN। जु2से� ह� गी�प्तचरी ��गी उनक� द�श क�  अन्दरी द�खतं� हN, �2से� ह� �� उनक� शक्�+

क�  � उनक�  हुवि�यो+ क�  विचत्र (commute bag) photog) raphs)  खMच ��तं� हN। किफारी �� उन विचत्र+ क� ��करी ,  रीक्ष�-वि�भौ�गी क�  क�यो���यो म/ पुहु�चतं� हN ,  औरी उसे� पु4री�

�स्तं�विस्थावितं से� अ�गीतं करी��तं� हN। रीक्ष�वि�भौ�गी भौ� उन विचत्र+ क� बाहुतं से� प्रेवितंयो�� विनक��� करी , उन्ह/ अपुन� सेभौ� से2विनक+ क� उपु�ब्धु करी�� द�तं� ह2 ,

औरी उनक� यो�द्धां क�  वि�ए क4च करीन� क� आद�श भौ� किद��� द�तं� ह2। पुरीन्तं� जुबा से2विनक , गी�प्तचरी+ द्वै�री� से4विचतं किकए गीए रिठक�न+ पुरी पुहु�चतं� हN , तंबा उनक�

द्वै�री� उपु�ब्धु करी�ए गीए विचत्र+ से� विम�तं�-जु��तं�, क�ई भौ� ��गी उन्ह/ �ह�E पुरी किदख�ई नहM द�तं� हN। ��स्तं� म/ , तंबा तंक �� g�सेपु2रिठए अपुन� हुवि�यो� पु4री�

तंरीह से� बाद� च�क�  ह�तं� हN। इसे तंरीह से�, से�रीक्ष�बा� बा�री-२ उनसे� गीच्च� ख�तं� रीहतं� हN। �� चतं�री g�सेपु2रिठए, बा�री-२ गी�प्तचरी+ � से�रीक्ष�बा�+ क�, इसे� तंरीह से�

धु�ख� द�तं� रीहतं� हN, औरी धु�री�-२ करीक� , पु4री� द�श म/ छ� जु�तं� हN।

क� ण्डवि�न� एक मन�ष्यो�कF तं द�हपु�रुर्षों ह� ह2। �ह भौ� हम�री� तंरीह ह� से�Eसे ��तं� ह2। इसेवि�ए हम चक्र पुरी , अपुन� से�Eसे क�  रूपु म/ क� ण्डवि�न� क� से�Eसे

��तं� हुए � पु�G ह�तं� हुए द�ख सेकतं� हN।

आजुक� अविधुक�Eशतंi जुह�E कम�ठतं� ह2 ,  �ह�E पुरी अद्वै2तं नहM ह2 ,  औरी जुह�E पुरी अद्वै2तं ह2,  �ह�E पुरी कम�ठतं� नहM ह2। इसे तंरीह से� ,  एक अ�धु� औरी एक

��गीड़� क� विमत्रतं� क� कथा� क�  अन�से�री , क�छ सेम�जु अ�धु� हN, तं� क�छ ��गीड़�। ��स्तं� म/ कम�ठतं� � अद्वै2तं एक-द4सेरी� क� ख�री�क/  भौ� हN, जु� एक द4सेरी� क� पु�G

करीतं� रीहतं� हN। एक गी�णों क�  विबान�, द4सेरी� गी�णों नG ह�न� �गीतं� ह2। योकिद द�न+ इकट्ठा� ह� जु�ए�, तं� जु��न्म�विR क� क�ई नहM री�क सेकतं�।



द�हद�श म/ बाहुतं से� गी�णों��न अविधुक�रिरीयो+ क� कम� ह�तं� ह2। �ह द�श से�ख-से�वि�धु�ओं से� से�पुन्न ह�तं� ह2, इसेवि�ए �ह�E क�  म�न�-से�से�धुन, भौ�गी-वि���से

क� चपु�ट म/ आ जु�तं� हN ,  औरी अपुन� गी�णों�त्ता� ख�न� �गीतं� हN। अतंi द�श क� क�मक�जु से�च�रू रूपु से� च�न� क�  वि�ए क�छ गी�णों��न ��गी+ क� ,  बा�हरी क�

बा�हड़+ से� आप्रे��विसेतं (commute bag) immig) ration) किकयो� जु�तं� रीहतं� ह2। ��स्तं� म/, बा�हरी बा�हड़+ म/ बाहुतं से� छ�ट�-२ � म4ख� जु2से� द�श वि�द्यम�न ह�तं� हN। उन द�श+

म/ भौ4विम क� ,  से�से�धुन+ क� � ��गी+ क� कम� ह�तं� ह2। योकिद किकन्हM द�श+ म/ यो� प्रेच�री म�त्र� म/ उपु�ब्धु भौ� ह�तं� हN ,  तं� भौ� �ह�� क�  ��गी+ म/ , वि�श�र्षोंतंयो�

प्रेश�सेक ��गी+ म/ किदम�गी क� � से4झ-बा4झ क� कम� ह�तं� ह2। इसेवि�ए �� द�श विपुछड़� हुए ह�तं� हN। पुरिरीणों�मतंi उन द�श+ क�  ��गी+ क� विनरी�तंरी ह� बाहुतं से�

सेमस्यो�ओं क� से�मन� करीतं� रीहन� पुड़तं� ह2। �ह�E क� जु���यो� � �ह�E क�  म9सेम भौ� प्रेवितंक4 � ह�तं� हN। �� ��गी अन्यो भौ� बाहुतं से� वि�कट पुरिरीविस्थावितंयो+ म/

रीहतं� हN। उन्ह/ पु4री� तंरीह से� स्�����बा� बान करी रीहन� पुड़तं� ह2 ; क्यो+किक उनक�  अन्दरी आ�श्योकतं�विधुक आ1मसेम्म�न क� भौ��न� � स्��भौ�वि�क म4ख�तं� क�

क�रीणों, उनक�  बा�च म/ एक-द4सेरी� क�  प्रेवितं सेहयो�गी क� भौ��न� भौ� बाहुतं कम ह�तं� ह2। उनक� अथा�व्य�स्था� बाहुतं छ�ट� औरी से�धु�रीणों ह�तं� ह2। उन द�श+ म/

बाड़� � वि�कविसेतं द�श+ क�  जु2से� से�ख -से�वि�धु�एE नहM ह�तंM। ऐसे� ह� वि�विभौन्न क�रीणों+ से� , �ह�E पुरी रीहन� ���� बाहुतं से� ��गी+ म/ , अन�क प्रेक�री क�  किदव्य गी�णों

वि�कविसेतं ह� च�क�  ह�तं� हN। योद्यविपु प्रे�1से�हन � यो�जुन�बाद्धांतं� क� कम� से� ,  �� ��गी,  वि�श�र्षोंतंi अविधुक�री� ��गी अपुन� द�श म/ क� छ वि�श�र्षों क�म नहM करी

पु�तं�, पुरीन्तं� वि�श�� द�हद�श म/ बासे जु�न� क�  बा�द , �� �ह�E पुरी बाहुतं पुरिरी:म करीतं� हN , औरी उसेक� प्रेगीवितं म/ बाहुतं बाड़� भौ4विमक� विनभौ�तं� हN। उनम/ से� कई

अविधुक�री� तं� इतंन� आ�श्योक ह�तं� हN किक उनक�  विबान� द�हद�श अपुन� क� से�व्य�विस्थातं � से�च�रू रूपु म/ बान� करी रीख ह� नहM सेकतं�। क� छ अवितंमहत्त्�पु4णों�

अविधुक�रिरीयो+ क�  विबान� तं� द�श वि�gरिटतं ह� ह� जु�ए। �� अविधुक�री� �म्बा� सेमयो तंक अपुन� से���ए� द�करी , से���विन�Fत्ता ह� जु�तं� हN , औरी अपुन� म4�द�श क�

��विपुसे च�� जु�तं� हN। उनक�  द्वै�री� से�वि�तं द�हद�श उनक� बाहुतं से�री� अन��Fवित्ता -धुन (commute bag) pension sum) क�  से�था सेसेम्म�न वि�द� करीतं� ह2। कई बा�री गी�णों��न

वि�द�श� न�गीरिरीक आ�श्योकतं� से� अविधुक से�ख्यो� म/ भौ� द�हद�श म/ पुहुEच जु�तं� हN ,  विजुन्ह/ भौ� सेसेम्म�न अपुन� द�श क� ��विपुसे भौ�जु� जु�तं� रीहतं� ह2। किफारी

से���विन�Fत्ता अविधुक�रिरीयो+ क�  रिरीR पुड़� पुदभौ�री+ क� सेEभौ��न� क�  वि�ए ,  पु�नi नए अविधुक�रिरीयो+ क� आम�वित्रतं किकयो� जु�तं� ह2। बाद�� म/ ,  द�हद�श भौ� उन

आम�वित्रतं अविधुक�रिरीयो+ क�  म4�द�श+ क� बाहुतं सेह�योतं� करीतं� ह2 , औरी उन्ह/ से�रीक्ष�सेविहतं बाहुतं से� से�वि�धु�एE उपु�ब्धु करी��तं� ह2। ��खक न� एक बा�री द�ख�

किक द�हद�श म/ ��मन� उपुन�म क�  सेभौ� अविधुक�री� से���विन�Fत्ता ह� गीए था� , पुरीन्तं� नए अविधुक�री� विम� नहM रीह� था�। उसेसे� उसेक�  अविधुक�रीक्ष�त्र क�  अविधुक�Eश

क�यो� द�ष्प्रेभौ�वि�तं ह�न� �गी गीए। क2 मरी�म2न+ (commute bag) cameramen) क�  क2मरी� रिरीपु�योरी (commute bag) repair) नहM किकए जु� रीह� था� ,  विजुसेसे� उनक�  द्वै�री� खMच� गीए वि�विभौन्न

विचत्र+ क� गी�णों�त्ता� (commute bag) quality) बाहुतं gट गीई था�। �� विचत्र री�जु� क� पुसे�द नहM आ रीह� था�। रीक्ष�वि�भौ�गी भौ� से�स्तं�न� �गी गीयो� था�। वि�विभौन्न से�म� -विभौवित्तायो+

क� ठ�क ढं�गी से� रीखरीख�� नहM किकयो� जु� रीह� था�। से�वि�धु�न क� पु��न भौ� ठ�क ढं�गी से� नहM किकयो� जु� रीह� था�। उपुरी�R सेभौ� द�ष्प्रेभौ��+ से� गी�भौ�री

विस्थावितं उ1पुन्न ह�न� पुरी , री�जु� क� �स्तं�विस्थावितं से� अ�गीतं करी��यो� गीयो�। उसेन� म4�सेमस्यो� क� पुतं� �गी�न� क�  वि�ए , वि�विभौन्न उपु�यो+ क� आ:यो वि�यो�।

पुतं� �गीन� पुरी ,  उसेन� अपुन� री�जुद4तं क� उन छ�ट� द�श+ क� यो�त्र� पुरी ,  वि�श�र्षोंतंi रीRपु�री न�मक द�श क� यो�त्र� पुरी भौ�जु� ,  विजुन्ह+न� अपुन� न�गीरिरीक+ क� ,

वि�श�र्षोंतंi गी�णों��न � विशविक्षतं न�गीरिरीक+ क�  उ1प्रे��से (commute bag) emig) ration) क�  ऊपुरी पु�बा�द� (commute bag) ban) �गी�ई हुई था�। अतंi उन द�श+ क�  से�था बाहुतं से� से�विधुयो+ पुरी

हस्तं�क्षरी किकए गीए। ��स्तं� म/, �ह बाड़� द�श उन छ�ट� द�श+ क� उविचतं से�रीक्ष� � से�से�धुन उपु�ब्धु नहM करी�� रीह� था�, औरी कई बा�री तं� �ह उनक�  ऊपुरी

अवितंक्रमणों (commute bag) encroachment) करीन� क� प्रेयोत्न भौ� करी रीह� था�। बाड़� द�श क� छ�ट� द�श+ क�  से�था सेफा� सेमझ9तं� ह� गीयो� था� , विजुसेक�  अन�से�री बाड़� री�जु�

न� छ�ट� री�जु�ओं क� भौरीपु4री सेह�योतं� करीन� प्रे�रीम्भौ करी किदयो�। बाद�� म/, छ�ट� री�जु�ओं न� भौ� उ1प्रे��से पुरी �गी�ई गीई पु�बा�द� क� हट�� किदयो� , विजुसेसे� बाड़�

द�श क� भौ� क� श� अविधुक�री� पुयो��प्त से�ख्यो� म/ उपु�ब्धु ह�न� �गी गीए। रीRपु�री न�म इसेवि�ए पुड़� ह2 , क्यो+किक उसे द�श क�  ��गी+ क� ��� री�गी बाहुतं पुसे�द

ह2, औरी उनक� री�ष्ट्री�यो ध्�जु भौ� ��� री�गी क� ह� ह2।    

म4�बा�धु तं� क� ण्डवि�न� क� ऊ� च�ई क�  स्तंरी -विनयो�त्रक (commute bag) level-reg) ulator) क� तंरीह ह� ह�तं� ह2। इसे� था�ड़� अविधुक दबा�न� से� , क� ण्डवि�न� था�ड़� ऊपुरी

उठतं� ह2,  औरी था�ड़� ढं��� छ�ड़न� से� ,  क� ण्डवि�न� था�ड़� न�च� उतंरीतं� ह2। इसेक� दबा�� उसे स्तंरी क� रीख� जु�तं� ह2 ,  विजुसेसे� क� ण्डवि�न� वि�श�र्षों रूपु से�

विनर्दिदG चक्र पुरी बान� रीह�।

प्रे1यो�क दश�न/धुम� म/ कह� गीयो� ह2 किक आ1मज्ञा�न क�  बा�द भौ� अद्वै2तंश�� जु��न जु�तं� रीहन� च�विहए ,  तंभौ� आ1मज्ञा�न जु��न म/ दFढ़ ह� पु�तं� ह2 ,

अन्योथा�, �ह अधु4री� रीह जु�तं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र न� तं� योह भौ� द�ख� किक अद्वै2तं क�  विनरी�तंरी पु��न क�  विबान� , आ1मज्ञा�न क्ष�णों भौ� ह� जु�तं� ह2। आ1मज्ञा�न यो�

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� �Fवित्तायो�E भौ� अन्यो विचत्ता�Fवित्तायो+ क� तंरीह ह� ह�तं� हN , योद्यविपु �� अपु�क्ष�कF तं रूपु से� बाहुतं अविधुक बा���न ह�तं� हN , इसे�वि�ए �म्बा�

सेमयो तंक यो�द रीहतं� हN। पुरीन्तं� इसेक� अथा� योह नहM ह2 किक �� �Fवित्तायो�E कभौ� वि�स्मFतं ह� नहM ह�तंM। विनयोम तं� सेभौ� सेम�न �स्तं�ओं क�  ऊपुरी एक जु2से� ह�

च�तं� ह2। ��स्तं� म/ �� भौ� वि�स्मFतं ह� जु�तं� हN, योद्यविपु अन्यो से�धु�रीणों विचत्ता�Fवित्तायो+ क� अपु�क्ष� बाहुतं �म्बा� सेमयो क�  बा�द। इसेक� अथा� ह2 किक सेद2� अद्वै2तं



क� पुरिरीपु��न करीन� च�विहए। ��स्तं� म/, अद्वै2तं ह� सेबा क�छ ह2। �ह� भौगी��न ह2। �ह� म�विR ह2। �ह� आ1मज्ञा�न ह2। �ह� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों ह2। �ह� प्रे�म

ह2। �ह� स्�गी� ह2। �ह� म�न�तं� ह2। अद्वै2तं ��द�न्तं भौ� तं� योह� कहतं� ह2। योह दश�न अद्वै2तं क� ह� सेबा क� छ म�नतं� ह2। योह दश�न अद्वै2तं क� ह� ��द क� अ�तं ,

अथा��तं ��द क� से�री बातं�तं� ह2। योकिद मन म/ अद्वै2तंभौ�� वि�द्यम�न ह� ; तंबा से�कल्पु-वि�कल्पु बाड़� श�विन्तं से�, आरी�म से�, प्रे�म से� � आन�द क�  से�था उभौरीतं� हN।

कई ��गी से�च सेकतं� हN किक अद्वै2तंभौ�� क� बान�न� क�  वि�ए क�ई शविR नहM �गी�न� पुड़तं� , यो� क�ई प्रेयोत्न नहM करीन� पुड़तं�। ��स्तं� म/ , प्रेयोत्न क�  विबान�

क� छ भौ� प्रे�प्त नहM ह�तं�। अद्वै2तंभौ�� क� विनरी�तंरी बान�ए रीखन� क�  वि�ए भौ� विनरी�तंरी प्रेयोत्न करीतं� रीहन� पुड़तं� ह2। जु2से� ह� �तं�म�न विस्थावितं क� अद्वै2तंयो�R

बान�न� क�  वि�ए, शवि�द पुरी क्षविणोंक दFविG ड��� जु�तं� ह2{जु2से� दFविG ��हनच��क (commute bag) driver) किकन�री� क�  दपु�णों (commute bag) side mirror) पुरी ड��तं� ह2। �ह आगी� क�,

सेड़क क� दFविG क� हट�ए विबान� ह� � विसेरी क� म�ड़� विबान� ह� , दपु�णों पुरी क्षविणोंक � वितंरीछ� दFविG ड��तं� ह2}, �2से� ह� �ह �तं�म�न क� म�नविसेक विस्थावितं ,

आन�द क�  से�था हल्क� ह�तं� हुई ओझ� ह�न� �गीतं� ह2 ,  औरी शवि�द-से�धुक च2न (commute bag) relief) क� एक �म्बा� से�Eसे (commute bag) full breath) ��करी,  अद्वै2तं म/ विस्थातं ह�

जु�तं� ह2,  विजुसेसे� उसेक� क� ण्डवि�न� भौ� उजु�गीरी ह� जु�तं� ह2। शरी�री क�  अवितंरिरीR बा�हरी क� प्रेकF वितं यो� स्था4� जुगीतं क� ओरी भौ� वितंयो�क म�नविसेक दFविG

ड��� जु� सेकतं� ह2, क्यो+किक शवि�द म/ हमन� विसेद्धां करी ह� किदयो� ह2 किक “योडिं1पुड� तं1ब्राम्ह��ड�” , अथा��तं हरी स्था�न पुरी अद्वै2तंमयो� द�हद�श � उनम/ विन��से करीन�

���� अद्वै2तंमयो� द�हपु�रुर्षों वि�द्यम�न हN। विजुतंन� अविधुक बा�री , विजुतंन� अविधुक कम�ठतं� क�  से�था � विजुतंन� अविधुक विनपु�णोंतं� से� क�ई ऐसे� करीतं� ह2 , उतंन�

ह� अविधुक ��भौ उसे� ह�तं� ह2। ऐसे� बा�री-२ करीतं� रीहन� पुड़तं� ह2। इसे वि�विधु से� , उसेक� �तं�म�न क� योथा�विचतं अ�स्था� भौ� द�ष्प्रेभौ�वि�तं नहM ह�तं� , जु2से�

किक उR ��हनच��क क� च��कतं� (commute bag) driving) )  द�ष्प्रेभौ�वि�तं नहM ह�तं�। ��स्तं� म/ ,  अद्वै2तं क� बान� करी रीखन� भौ� ��हन -च��न क�  जु2से� ह� एक

क��क�री� ह2। अविधुक�Eश भौ9वितंक क�म तं� शरी�री से� � स्�भौ���श (commute bag) आदतंन) ह�तं� रीहतं� हN,  विजुनक�  वि�ए भौटकतं� हुए मन क� क�ई आ�श्योकतं� ह� नहM

ह�तं�। योकिद अध्योयोन यो� प्रेबा�धुन आकिद क�  मन क�  क�म ह+ ,  तं� �� क�म ,  उनक�  अद्वै2तंसे�पुन्न ह�तं� ह� ;  मन क�  बा�धुनक�रिरीतं� ,  आसेविR आकिद स्��भौ�वि�क

द�ष्प्रेभौ��+ से� म�R ह� जु�तं� हN। इसे� तंरीह , क� ण्डवि�न� क�  प्रेवितं क्षविणोंक वितंरीछ� नजुरी से� भौ� अद्वै2तं छ� जु�तं� ह2 , औरी क� ण्डवि�न� उजु�गीरी ह� जु�तं� ह2। किफारी

�ह अपुन� अविभौव्यविR क�  वि�ए से�Eसे क� बाढ़� द�तं� ह2 ,  � उसे� विनयोविमतं करी द�तं� ह2। अन्दरी जु�तं� हुई से�Eसे से� क� ण्डवि�न� -अविग्न अविधुक�विधुक भौड़कतं�

जु�तं� ह2, औरी बा�हरी विनक�तं� हुई से�Eसे से�, उसेक� धु��आ बा�हरी विनक�तं� जु�तं� ह2। उसे वितंरीछ� नजुरी क�  बा�द क� छ सेमयो तंक gबारी�न� क� जुरूरीतं नहM ;

क्यो+किक किफारी तं� सेभौ� क�छ , योह�E तंक किक अह�क�री, बा�च2न�, ��भौ, म�ह, आसेविR आकिद तंथा�कविथातं उ1पुथागी�म� भौ�� भौ� रूपु��तंरिरीतं ह�करी , से1पुथागी�म� �

��भौक�री� बान जु�तं� हN। 

एक बा�री ��खक न� द�ख� किक श�क���न न�मक एक द�हद�श म/ था�बारीमणों उपुन�म क�  अविधुक�रिरीयो+ क� कम� च� रीह� था�। पु4री� द�श म/ , उनक� पुदभौ�री

से�भौ��न� क�  वि�ए आ�श्योक यो�ग्योतं�, किकसे� भौ� न�गीरिरीक म/ नहM था�। उसेसे� उन अविधुक�रिरीयो+ क�  क�यो�क्ष�त्र द�ष्प्रेभौ�वि�तं ह� रीह� था�। उन क�यो�क्ष�त्र+ म/ म�ख्यो

था�; यो�तं�यो�तं-वि�भौ�गी, ऊजु��-वि�भौ�गी, से4चन� ए�� प्रेसे�रीणों वि�भौ�गी, से�च�री-वि�भौ�गी, क� न्�श�विसेतं री�ष्ट्री�यो-री�जुधु�न� क� रीखरीख��, रीक्ष�-वि�भौ�गी, जु�श�धुन

वि�भौ�गी आकिद। ��स्तं� म/,  एक ह� वि�भौ�गी म/ भौ� कई -२ अविधुक�रिरीयो+ क� विनयो�त्रणों ह�तं� ह2 ,  योद्यविपु उनक�  क�योV म/ क� छ न क� छ अ�तंरी तं� ह�तं� ह� ह2।

पुरीन्तं� कई बा�री, एक ह� क�यो� क� भौ� कई अविधुक�री�, उ1कF G सेहयो�गी�1मक ढं�गी से� करी रीह� ह�तं� हN। �2से� सेहयो�गी�1मकतं� तं� अद्वै2तं से� ह� से�भौ� ह� सेकतं�

ह2, क्यो+किक द्वै2तं से� क� छ न क� छ मनम�ट�� तं� रीहतं� ह� ह2 , जु� क�यो� क� � क�यो�कतं��ओं क�  बा�च क�  आपुसे� सेम्बान्धु क� द�ष्प्रेभौ�वि�तं करीतं� ह2। इसे तंरीह से� ,

क्यो+किक से4चन� ए�� प्रेसे�रीणों वि�भौ�गी द�ष्प्रेभौ�वि�तं ह� रीह� था� ;  अतंi योह स्��भौ�वि�क ह� था� किक �ह वि�भौ�गी ,  �2से� विचत्र-वि�विचत्र प्रेक�री क�  क�यो�क्रम+ क�

प्रेसे�रिरीतं करी रीह� था� ,  विजुनम/ न तं� �योबाद्धांतं� था� ,  न श���नतं�था�,  � न ह� अद्वै2तं क� धु�रीणों� वि�द्यम�न था�। उन क�यो�क्रम+ क� द�ख -से�न करी,  सेभौ�

द�श��से� भौ� अ�से�दग्रस्तं ह� गीए था�, औरी उनक� मन भौ� द���योम�न � उच�ट (commute bag) swing) ing)  mind) जु2से� रीहन� �गी गीयो� था�। �2से� किफारी भौ� �ह�E क�  ��गी

अद्वै2तं क� नहM छ�ड़तं� हN। उनक� अद्वै2तंविनa� भौ� गीजुबा क� ह�तं� ह2। मन�द��न भौ� अद्वै2तं क�  से�था � अ�से�द भौ� अद्वै2तं क�  से�था। आ�यो�मयो� व्यविR1�

ह�तं� ह2 उनक�। अद्वै2तं क�  क�रीणों �� सेभौ� द�ष्प्रेभौ��+ से� अछ4तं� रीहतं� हN। हम�री� जु2से� अपु�क्ष�कF तं द्वै2तंश�� पु�रुर्षों भौ� अभ्यो�से से� , उनक�  जु2से� बान सेकतं� हN। ख2री,

द�श क�  अन्यो अविधुक�रिरीयो+ � म�वित्रयो+ न� विस्थावितं क� से�भौ��न� क�  वि�ए , अपुन� जु�-जु�न �गी� द�। पुरीन्तं� जुबा अवितं ह� गीई , तंबा री�जु� क� भौ� से4विचतं किकयो�

गीयो�। री�जु� न� जुबा छ�नबा�न करी��ई, तं� पुतं� च�� किक �ह म�म�� , वि�द�शन�वितं क� किकसे� वि�श�र्षों च4क से� नहM , अविपुतं� वि�द�शवि�भौ�गी क� एक छ�ट� से�

��पुरी��ह� से� ह� हुआ था�। क्यो+किक वि�द�शवि�भौ�गी क� पु4री� उत्तारीद�वियो1� री�जु� क�  पु�से ह� ह�तं� ह2 , अतंi उसेम/ री�जु� ह� द�र्षों� था�। वि�द�श+ म/ , वि�श�र्षोंतंi

चक्रपु�री � मसेनपु�री न�मक द�श+ म/, पुयो��प्त से�ख्यो� म/ यो�ग्यो उम्म�द��री+ क�  वि�द्यम�न ह�न� पुरी भौ�, री�जु� न� उन्ह/ अपुन� द�श म/ क�म करीन� क�  वि�ए, विनम�त्रणों

नहM किद���यो� था�। री�जु� न� तं�री�तं अपुन� भौ4� क� से�धु�रीतं� हुए ,  अपुन� किदव्य वि�म�न+ क� उन तंथा�कविथातं गी�णों��न ��गी+ क� सेसेम्म�न ��न� क�  वि�ए



री��न� करी किदयो�। ��विपुसे श�क���न म/ पुहु�चतं� ह� , उन गी�णों��न+ क� उनक�  द�वियो1� सेमझ� किदए गीए , औरी �� अपुन�-२ क�म+ म/ उसे� किदन से� जु�ट गीए।

धु�री�-२ उन्ह+न� द�श क� विबागीड़तं� ह��तं क� से�धु�री किदयो�।

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  विनकट, प्रे�मयो�गी� �ज्र क� वि�विभौन्न आभौ�विसेक सेमस्यो�ओं क� से�मन� भौ� करीन� पुड़ रीह� था�। आभौ�विसेक शब्द इसेवि�ए , क्यो+किक

�� सेमस्यो�एE योद्यविपु उसे� कभौ�-२ ��स्तंवि�क �गीतं� थाM, पुरीन्तं� गीहरी�ई से� वि�च�रीन� पुरी ��, सेमस्यो�एE नहM अविपुतं� से�वि�धु�एE ह� थाM। उसे� आभौ�विसेक, आर्मिथाक

सेमस्यो�ओं क� भौ�न भौ� हुआ। उसे� आभौ�विसेक शत्र�ओं क� भौ�न भौ� हुआ। उसे� आभौ�विसेक ,  से�म�विजुक सेमस्यो�ओं क� भौ�न भौ� हुआ। उसे� आभौ�विसेक ,

पु�रिरी��रिरीक सेमस्यो�ओं क� भौ�न भौ� हुआ। उसे� आभौ�विसेक ,  व्य��से�वियोक सेमस्यो�ओं क� भौ�न भौ� हुआ। उसे� द�श -क�� से� सेम्बा�विधुतं अन्यो आभौ�विसेक

सेमस्यो�ओं क� भौ�न भौ� हुआ। उसे� आभौ�विसेक , भौ��न�1मक सेमस्यो�ओं क� भौ�न भौ� हुआ। इसेसे� जु�विहरी ह�तं� ह2 किक सेमस्यो�ओं से� क� ण्डवि�न� क� ख�री�क

विम�तं� ह2, क्यो+किक सेमस्यो�ओं से� डरीकरी आदम� , क� ण्डवि�न� क� शरीणों म/ च�� जु�तं� ह2। योकिद किकसे� क�  जु��न म/ सेमस्यो�एE न वि�ख� ह+ , तं� क� ण्डवि�न�

अपुन� जु�गीरीणों क�  वि�ए , आभौ�विसेक (commute bag) unreal) सेमस्यो�ओं क� उ1पुन्न करीतं� ह2।  क्यो+किक सेमस्यो�ओं से� gबारी�यो� हुआ व्यविR ह� से�से�री क� छ�ड़करी , एक

क� ण्डवि�न� क�  आवि:तं ह�तं� ह2; इसे�वि�ए जुबा क�ई व्यविR एकम�त्र क� ण्डवि�न� क�  पु�र्षोंणों म/ व्यस्तं ह� जु�तं� ह2 , तंबा उसेक�  जु��न म/ आभौ�विसेक सेमस्यो�एE

स्�यो� ह� उ1पुन्न ह� जु�तं� हN। �� सेमस्यो�एE उसे� प्रेतं�तं नहM ह�तंM यो� कभौ� -२ हल्क�  रूपु म/ प्रेतं�तं ह�तं� हN ,  पुरीन्तं� अन्यो ��गी+ क� ,  उसेक� अक� ��पुन

द�खकरी, उसेक�  जु��न म/ �� से1योतंi प्रेतं�तं ह�तं� हN। योह ऐसे� ह� ह�तं� ह2, जु2से� किक दपु�णों म/ �Fक्ष नहM ह�तं�, पुरीन्तं� प्रेतं�तं ह�तं� ह2।

नरीमद� क�  अविधुक�Eश अविधुक�री�, पुरीन्तं� विचपुक4  उपुद� क� छ�ड़करी , द�श क�  ऊजु��वि�भौ�गी म/ बाहुतं महत्त्�पु4णों� भौ4विमक� विनभौ�तं� हN। रीबा��द्दा�न उपुन�म

क�  नरीमद� -अविधुक�री� द�श क� वि�विभौन्न अ�तंद�श�यो  (commute bag) intranational)  � अ�तंरी�द�श�यो  (commute bag) international)  से�म�विभौवित्तायो+,  ��हन उद्य�गी+ (commute bag) vehicle

factories) � अन्यो वि�विभौन्न उद्य�गी+ म/ अपुन� महत्त्�पु4णों� भौ4विमक� विनभौ�तं� हN। यो� अविधुक�री� द�श क�  से4चन� उद्य�गी म/ भौ� महत्त्�पु4णों� भौ4विमक� विनभौ�तं� हN। यो�

उसे वि�भौ�गी क�  क2 मरी+ क�  �/से+ (commute bag) camera-lenses) क� विनम��णोंश���ओं (commute bag) factories) क� उत्तारीद�वियो1� भौ� से�भौ��तं� हN। यो� वि�द�श� -पुरिरीच�योक क� क�म

भौ� करी��तं� हN। यो� छ�ट� द�श+ क�  महत्त्�पु4णों� ��गी+ क� पुरिरीचयो वि�द�शम�त्र��यो से� करी��तं� हN ,  औरी उनक� महत्ता� बातं�तं� हुए ,  उन्ह/ अपुन� द�श म/ आन� क�

अन�मवितं द�न� क�  वि�ए री�जु� करी��तं� हN, तं�किक उसे म�त्र��यो क� उन्ह/ शरीणों द�न� म/ क�ई श�क� � विहचकिकच�हट न ह�। न�द�शविनम��णोंवि�भौ�गी म/ भौ� से��� द�तं�

हुए, यो� अविधुक�री� न�द�श क�, वि�क�से क�  वि�ए प्रे�1से�विहतं करीतं� हN। यो� अविधुक�री� री�ष्ट्री�यो री�जुधु�न� म/ न�टक-म�डवि�यो�E आकिद विभौजु�� करी, �ह�E क�  म�वित्रयो+

� अविधुक�रिरीयो+ क�  म�नविसेक तंन��+ क� भौ� कम करीतं� रीहतं� हN। यो� नरीमद� -अविधुक�री� अन्यो क� छ अविधुक�रिरीयो+ क� तंरीह अविड़यो� नहM ह�तं�। इसेवि�ए

योकिद यो� आ�श्योकतं� से� अविधुक से�ख्यो� म/ भौ� द�श क�  अन्दरी प्रेवि�G ह� जु�ए�, तं� भौ� सेमस्यो� नहM आतं�, क्यो+किक जुबा उन्ह/ �स्तं�विस्थावितं सेमझ�ई जु�तं� ह2, तंबा

�� अपुन� क� छ�क से�विथायो+ क� �ह� E छ�ड़करी, अपुन� gरी ��विपुसे �9ट जु�तं� हN। बाहुतं विबारी�� म�म�+ म/ ह� , यो� आ�श्योकतं� से� बाहुतं अविधुक से�ख्यो� म/ ह�न� पुरी

ह�, शरीणोंद�तं� द�श म/ हल्क�-फा� ल्क� बा��� भौ� मच� द�तं� हN। 

से�धुन� क� फा� अ�श्यो विम�तं� ह2। योकिद फा� श�घ्र न विम�� , तं� द�री-से��री तं� अ�श्यो ह� विम�तं� ह2। विजुतंन� म�त्र� म/ से�धुन� क� जु�ए , उतंन� म�त्र�

क� फा� अ�श्यो विम�तं� ह2। ��स्तं� म/ से�धुन� क� फा� इकट्ठा� ह�तं� रीहतं� ह2 , औरी क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  रूपु म/, क����तंरी म/ इकट्ठा� ह� प्रेकट ह�तं� ह2।

से�धुन� �ह� ह2 ,  विजुसेम/ क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न ह��� ,  बा�शक �ह किकसे� भौ� प्रेक�री क� क्यो+ न ह�। �ह से�ध्यो���दन -यो�गी,  कम�यो�गी,  शवि�दयो�गी,  अद्वै2तंयो�गी,

भौविRयो�गी, ज्ञा�नयो�गी, क� ण्डवि�न�यो�गी आकिद-२ किकसे� भौ� प्रेक�री क� ह� सेकतं� ह2।

नरीमद� से�गीठन क�  नयोपु�री� उपुन�म क�  अविधुक�री� भौ� अपुन� से�गीठन क�  पु4�rR विनर्दिदG क�म+ क� भौ�� भौ��वितं करीतं� हN। से�था म/ , अवितंरिरीR रूपु से� यो�

द�श क�  वि�श��तंम पुरिरीष्करीणों-से�यो�त्र � अन्यो छ�ट�-म�ट� उद्य�गी+ म/ भौ� महत्त्�पु4णों� भौ4विमक� विनभौ�तं� हN। यो� यो�तं�यो�तं क� सेमस्यो�ओं क� भौ� से�धु�रीतं� हN। यो�

द�श क�  वि���ह� ��गी+ क� श�Eतं करीन� म/ भौ� महत्त्�पु4णों� भौ4विमक� विनभौ�तं� हN। यो� अविधुक�री� विनम�वित्रतंद�श � विनम�त्रकद�श क�  बा�च म/ बान� हुए पु4�rR पु�� क�

क्षवितंग्रस्तं ह�न� से� बाच�तं� हN, औरी क्षवितंग्रस्तं पु�� क� ठ�क भौ� करी��तं� हN। उसेसे� स्�यो��री क�  वि�ए जु� रीह� री�जुक� म�री+ क� सेमस्यो� क� से�मन� नहM करीन�

पुड़तं�।

अद्वै2तं क� धु�रीणों करीन� से�, आदम� नश�ड़� क�  जु2से� भौ� �गीतं� ह2। �ह जु�गीतं� हुए भौ� , से�यो� हुआ से� �गीतं� ह2। �ह क�म करीतं� हुए भौ� , विनकम्म� जु2से�

�गीतं� ह2। �ह ह�श म/ ह�तं� हुए भौ�, बा�ह�श जु2से� �गीतं� ह2। �ह जु�वि�तं ह�तं� हुए भौ�, मFतं जु2से� �गीतं� ह2। �ह स्�स्था ह�तं� हुए भौ�, री�गी� जु2से� �गीतं� ह2।

�ह च�स्तं � तंरी�तं�जु� ह�तं� हुए भौ� ,  से�स्तं � थाक� हुआ से� �गीतं� ह2। पुरीन्तं� ��स्तं� म/ �ह इन सेभौ� से� अ�गी ,  एक किदव्यम�न� जु2से� ह�तं� ह2। �ह

वि�च�री+ क�  से�था ह�तं� ह2, पुरीन्तं� वि�च�रीश4न्यो से� �गीतं� ह2। योह� अद्वै2तं��स्था� यो� द्वै2तं�द्वै2तं��स्था� ह�तं� ह2, विजुसे� भौ���भौ�� क� अ�स्था� (commute bag) trans state) भौ�

कहतं� हN। उसेम/ भौ�� (commute bag) presence) भौ� ह�तं� ह2, औरी अभौ�� (commute bag) absence) भौ�। द4सेरी� शब्द+ म/ योकिद कह/, तं� न तं� उसेम/ भौ�� ह�तं� ह2, औरी न ह� अभौ��।



पु�थाक उपुन�म क�  नरीमद�-अविधुक�री� भौ� नरीमद� क�  सेभौ�, सेम�न रूपु से� विनर्दिदG (commute bag) common to all) क�योV क� करीतं� हN। यो� भौ� अन्यो सेभौ� नरीमद�

क�  अविधुक�रिरीयो+ क� तंरीह ह� मसे�पु�री, अ�डम�नपु�री, मश्कपु�री, हरिरीतंपु�री � ��गीपु�री न�मक छ�ट�-२ द�श+ क�  विन��से� ह�तं� हN।

विसेद्धां�सेन क�  सेमयो, जुबा द�ए� पु�E� क� न�च� रीखतं� हN, तंबा बा�यो�E पु�E�, द�ईं ट��गी क�  ऊपुरी से� न�च� क� ओरी किफासे�तं� रीहतं� ह2। उसे किफासे�न से� बाचन� क�

वि�ए, बा�एE पु�E� क�, म�ड़� गीई द�ईं ट��गी क� दरी�री म/ , ठ�क ढं�गी से� किफाट (commute bag) fit) करीन� पुड़तं� ह2। इसेसे� द�न+ पु�E�+ क� गी���क�री हवि¬यो�� आपुसे म/ टकरी�

सेकतं� हN, पुरीन्तं� धु�री�-२ आदतं पुड़ जु�तं� ह2। विसेद्धां�सेन क� बा�पु4��क � हठपु4��क , विबान� अभ्यो�से क�  नहM �गी�न� च�विहए, क्यो+किक इसेसे� बाहुतं से� यो�विगीयो+

क�  g�टन� खरी�बा ह� गीए हN। धु�री�-२ आदतं ड��न� च�विहए। योकिद विसेद्धां�सेन म/ असेहजु �गी�, तं� अधु�विसेद्धां�सेन यो� से�धु�रीणों आसेन भौ� �गी� सेकतं� हN। �2से�

तं� अधु�विसेद्धां�सेन म/ भौ� g�टन+ पुरी तंन�� महसे4से ह�तं� ह2। इसेवि�ए विनतंम्बा (commute bag) hip) क� किकसे� पुतं�� विसेरीह�न� आकिद क� सेह�योतं� से� क� छ ऊ� च�ई पुरी रीखन�

च�विहए, विजुसेसे� ट��गी/ g�टन+ क� किदश� म/, उतंरी�ई म/ ह�। उसेसे� g�टन+ म/ री�हतं महसे4से ह�तं� ह2।

से�क्ष�करीणों-भौ�� � अद्वै2तं क� भौ��,  यो� द�न+ भौ�� से�था-२ ह�न� च�विहए। योकिद अद्वै2तं क� भौ�� न ह� ,  तं� से�धुक एक ह� से�क्ष�कF तं भौ�� से� विचपुक�

रीहतं� ह2,  आसेविR क�  क�रीणों। भौ��+ क� ,  अतंi कमV क� ,  अतंi जु��न क� गीवितं द�न� क�  वि�ए ,  अद्वै2तं क� भौ�� भौ� से�था म/ ह�न� च�विहए। अद्वै2तं क�  विबान�

से�क्ष�करीणों-भौ�� तं� किकयो� जु� सेकतं� ह2, पुरीन्तं� से�क्ष�करीणों-भौ�� क�  विबान� अद्वै2तंभौ�� क� सेरी�तं� से� धु�रीणों नहM किकयो� जु� सेकतं�। ��स्तं� म/ गीहरी�ई से�

द�खन� पुरी द�न+ एक ह� च�जु ह2।

नरीमद� क�  प्रेज्ञा�स्तं�न� उपुन�म क�  अविधुक�री� भौ� अपुन� द� क�  वि�ए विनधु��रिरीतं सेभौ� पु4�rR क�म+ क� करीतं� हN। योद्यविपु इसे उपुन�म क�  सेदस्यो सेबासे�

अविधुक महत्त्�पु4णों� ह�तं� हN। यो� वि�विभौन्न अविधुक�रिरीयो+ क� विनयो�वित्रतं करीतं� हN ,  औरी यो� स्��स्थ्योवि�भौ�गी से� भौ� जु�ड़� ह�तं� हN। से�था म/ ,  यो� विनम्नां�R बा�बा�द�से

उपुन�म क�  अविधुक�रिरीयो+ क� विनयो�विR भौ� करी��तं� हN। अपुन� बाहुतं से� द�विमत्र+ क� तंरीह , यो� भौ� से�च�रीवि�भौ�गी क� अपुन� से���ए� द�तं� हN। री�ष्ट्री�यो री�जुधु�न�

क� मन�री�जुक ट�वि�यो+ क� भौ� यो� विनयो�वित्रतं करीतं� हN। न�द�श म/ तं� यो� वि�विभौन्न से�रीचन�ओं क�  वि�क�से � उसेक�  से�रीक्ष�वि�भौ�गी क� द�खरी�ख भौ� करीतं� हN। यो�

��गी+ क� प्रे�तंi-री�गी (commute bag) morning)  sickness) न�मक बा�म�री� से� भौ� बाच�तं� हN , क्यो+किक यो� उन्ह/ से�बाह-२ जुल्द� उठ� करी , यो�गी, प्रे�तंiभ्रमणों आकिद करीन� क�

वि�ए प्रे�1से�विहतं करीतं� रीहतं� हN। न�द�श म/ तं� यो� से�च�री-वि�भौ�गी क�, उसे अवितंसेकिक्रयोतं� से� भौ� बाच�तं� हN, विजुसेम/ �ह�E क�  ��गी से4चन�ओं क�  बा�झ से� पु�गी�

जु2से� ह� जु�तं� हN। ��स्तं� म/ , न�द�श म/ अरी�जुकतं� क� तंरीह क�  ��तं��रीणों क� ��भौ उठ�तं� हुए , बाहुतं से� ��गी अपुन�-२ गी�रिटयो�E ख��तं� हुए, पु4री� द�श पुरी

अविधुक�री जुम�न� च�हतं� हN। इसेवि�ए �� अफा��ह+ क� बा�जु�री गीम� करी द�तं� हN ,  औरी गी�तं से4चन�ओं क� भौरीम�री से� ��गी+ क� गी�मरी�ह करी द�तं� हN। यो�

अविधुक�री� भौ� म4�तंi पु4�rR छ�ट�-२ द�श+ क�  विन��से� ह� ह�तं� हN। 

श�स्त्रों+ म/ जु� अविधुकतंरी स्था�न+ पुरी �णों�न आतं� ह2 किक योह जु��न असे1यो ह2, इसे से�से�री क� से1यो न सेमझ� आकिद-२, उसेम/ भौ� से�भौ�तंi  शवि�द-रीहस्यो

ह� विछपु� हुआ ह2। योकिद क�ई , जु��न क� योथा�विचतं जु�तं� हुए भौ� ,  उसे� असे1यो सेमझ�गी�,  तं� स्��भौ�वि�क ह2 किक जु��न क�  प्रेवितं अन�सेविR ह� रीख�गी�। योकिद

क�ई, जु��न क� पु4णों�तंयो� असे1यो सेमझकरी, नक�री ह� द�गी�, तंबा तं� �ह जु��न क� ह� जु� नहM पु�एगी�। किफारी भौ� , अबा तं� वि�ज्ञा�न��द� भौ� योह म�नन� �गी

गीए हN किक योह जुगीतं असे1यो /३ड� विसेम���शन/�च��अ� (commute bag) 3D simulation/virtual) D simulation/virtual)  प्रेक�री क� ह2। �� इसे� पुरीग्रह�यो प्रे�विणोंयो+ द्वै�री� एक वि�श��क�यो

कम्प्यो4टरी (commute bag) computer) म/ ख��� जु� रीह� एक वित्रआयो�म� गी�म (commute bag) 3D simulation/virtual) D g) ame) म�न रीह� हN। ��स्तं� म/ अ�तंरिरीक्ष ह� तं� �ह कम्प्यो4टरी ह2 ,  तंथा� ईश्वारीप्रे�रिरीतं

द��तं� ह� जुगीतंरूपु� गी�म ख��न� ���� गी�मरी (commute bag) g) amers) हN।   

श�स्त्रों+ म/ जु� �णों�न आतं� ह2 किक विस्त्रोंयो+ क� म�हम�यो� से� बाच� ,  तं� से�भौ�तंi �ह �णों�न प्रे1योक्ष दFविG से� नहM ह2 ,  अविपुतं� एक अप्रे1योक्ष से�झ�� ह� ह2।

इसेक� अथा� योह नहM ह2 किक विस्त्रोंयो+ क�  से�न्दरी च�हरी� से� , उसेक� मधु�री ��णों� से� यो� विस्त्रोंयो�विचतं रीसेभौरी� वि�च�री-व्य�ह�री से� द4री रीह�। योकिद ऐसे� किकयो� जु�एगी� ,

तं� यो9न-उत्ता�जुन� क2 से� विम��गी�, औरी योकिद उत्ता�जुन� नहM विम��गी�, तं� क� ण्डवि�न� क� जु�गीरीणोंह�तं� म�विRगी�म� ��गी क2 से� विम� पु�एगी�? इसेक� ��स्तंवि�क अथा�

से�भौ�तंi योह ह2 किक उत्ता�जुन� क�  �श म/ ह�करी , विस्त्रोंयो+ से� �2से� नजुद�क� से�पुक�  न बान�ओ , विजुसेसे� क� ण्डवि�न� शविR बा�हरी च�� जु�ए, यो� से�म�विजुकतं� क�

क्षवितं पुहु�च�; अविपुतं� मध्योम�गी{ बान करी रीह� जु�ए। से�था म/ , स्पुश� आकिद क�  अवितंविनकटतं� क�  सेम्बान्धु से� , अन�क विबाम�रिरीयो+ क�  फा2 �न� क� डरी भौ� बान� रीहतं�

ह2। यो�गीश�स्त्रों+ म/ योह �णों�न भौ� आतं� ह2 किक यो�गी क�  द�g�क�वि�क अभ्यो�से से� व्यविR आकर्षों�क ह� जु�तं� ह2 , विजुसेसे� �ह स्त्रों� क� म�हम�यो� म/ फाE से सेकतं� ह2।

इसेक� तं�1पुयो� से�भौ�तंi योह� ह2 किक पु�Gतं� क� प्रे�प्त हुई क� ण्डवि�न� , अपुन� जु�गीरीणों क�  वि�ए, यो9नयो�गी क� ओरी स्�तंi ह� आकर्मिर्षोंतं ह�न� �गीतं� ह2 , जु2से� किक

प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था हुआ था�। पुरीन्तं� अविधुक�Eश यो�गी� इसे बा�तं क� सेमझ ह� नहM पु�तं� , औरी उन्ह/ यो�ग्यो गी�रु आकिद क� भौ� उविचतं म�गी�दश�न नहM विम�

पु�तं�, विजुसेसे� उनक� यो�गीभ्रG बानन� क� से�भौ��न� बान� रीहतं� ह2। 



बा�बा�द�से उपुन�म क�  अन्यो नरीमद�-अविधुक�रिरीयो+ क�  विनम्नांवि�विखतं वि�विशG क�म ह�तं� हN ;  वि�श�� छ�पु�ख�न� (commute bag) press)  म/ से�वि�धु�न क� बाहुतं से�

प्रेवितंयो�� छपु�� करी तं2यो�री रीखन� ,  तं�किक �� सेभौ� ��गी+ क� औरी न�द�श+ क� भौ� सेमयो�न�से�री उपु�ब्धु करी��ई जु� सेक/ ; यो�तं�यो�तं-��हन+ क� विनम��णों,

वि�विभौन्न विनम��णों-से�मविग्रयो+ क� उ1पु�दन ,  वि�विभौन्न �स्तं�ओं क� भौ�ड�रीणों -यो�ग्यो बान�न� � सेभौ� ��गी+ तंक उनक� सेम�विचतं वि�तंरीणों से�विनवि�तं करीन� ,

वि�विभौन्न अविधुक�रिरीयो+ क� से���ओं क� विहसे�बा -किकतं�बा रीखन� � से�च�री-वि�भौ�गी क� रीख-रीख�� करीन� आकिद-२। ऊजु�� क�  उ1पु�दन म/ तं� �गीभौगी सेभौ�

नरीमद�-अविधुक�रिरीयो+ क� ह�था ह�तं� ह2। यो� बा�बा�द�से अविधुक�री� अपुन� पु4�rR से�विथायो+ से� इसेवि�ए क�छ विभौन्न ह�तं� हN ,  क्यो+किक योकिद यो� आ�श्योकतं� से�

अविधुक से�ख्यो� म/ भौ� द�श क�  अन्दरी प्रेवि�G ह� जु�ए� ,  तं� भौ� इनक� ��विपुसे बा�हरी नहM भौ�जु� जु�तं� ,  अविपुतं� द�श म/ ह� बासे� करी रीख� जु�तं� ह2 ,  तं�किक

आपु�तंक�� म/ यो� इनक�  जु2से� /इनक�  सेमकक्ष अन्यो अविधुक�रिरीयो+ क�  से���विन�Fत्ता ह�न� पुरी ,  इन्ह/ विनयो�R किकयो� जु� सेक� ,  औरी बा�हरी से� इनक� बा�री -२ न

बा���न� पुड़�। किफारी भौ� उनक�  वि�ए विनर्मिमतं क� गीई रिरीह�योश� /आ��से�यो बाविस्तंयो+ (commute bag) residential colonies) क�  भौरी जु�न� पुरी तं� अवितंरिरीR ��गी+ क�

��विपुसे भौ�जुन� ह� पुड़तं� ह2। यो� अविधुक�री� अपुन� आ1मसेम्म�न क� बाहुतं ध्यो�न रीखन� ���� भौ� ह�तं� हN। योकिद इन्ह/ सेह� तंरी�क�  से� न बा���यो� जु�ए , तं� यो�

आतं� भौ� नहM। �2से� तं� सेभौ� वि�द�श� न�गीरिरीक अपुन� आ1मसेम्म�न क� रीक्ष� करीतं� रीहतं� हN , पुरीन्तं� यो� तं� क�छ ज्यो�द� ह� करीतं� हN। कई बा�री पु�री�न� द�श तं�

इनक�  आप्रे��से क�  पुक्ष म/ कम ह� ह�तं� हN, इसेवि�ए उन द�श+ क�  ऊपुरी दबा�� बान�न� क�  वि�ए, इसे द� क�  बाहुतं से� वि�द�श� अविधुक�री� इकट्ठा� ह�करी, सेम्बा�विधुतं

द4तं���से क�  बा�हरी आन्द��न भौ� करीतं� हN। किफारी �� द�श दबा�� म/ आकरी ,  उनक�  आप्रे��से पुरी �गी� अस्था�यो� री�क क� हट� द�तं� हN। �2से� ,  �� ह� वि�द�श�

अविधुक�री� अच्छ� ह�तं� हN, जु� प्रे�कF वितंक रूपु से� अपुन� म4�द�श क�  रीहन� ���� ह�तं� हN। उनक�  म4�द�श+ क� सेकिदयो+ से� इसे बा�री� म/ सेबा क� छ पुतं� ह�तं� ह2 किक

किकसे-२ क्ष�त्र यो� व्य�से�यो से� सेम्बा�विधुतं, किकतंन�-२ ��गी विनम�त्रकद�श क� भौ�जु� जु�न� हN। उसेसे� अरी�जुकतं� जु2से� विस्थावितं उ1पुन्न नहM ह�तं� , औरी विनम�त्रकद�श

क�  वि�ए भौ� क�ई खतंरी� पु2द� नहM ह�तं�। पुरीन्तं� कई बा�री अपुन� ��भौ क�  वि�ए ,  क�ई वि�कविसेतं द�श अ�तंरीद�श�यो बा�हड़+ म/ ह� उन अविधुक�रिरीयो+ क�  जु2से�

��गी+ क�, कF वित्रम प्रेविशक्षणों आकिद किद��� करी, क�म क�  वि�ए तं2यो�री करी�� ��तं� ह2। उसेसे� बाड़� द�श क� , सेमयो, से�से�धुन � ऊजु��, तं�न+ क� भौ�री� बाचतं तं� ह�

जु�तं� ह2, पुरीन्तं� �� अविधुक�री� क� छ असे�म�विजुक जु2से� ह�तं� हN, विजुसेसे� उनक�  क�रीणों कई बा�री विस्थावितं विनयो�त्रणों से� बा�हरी भौ� ह� जु�तं� ह2 , औरी वि�री�� म�म�+

म/ तं� द�श क�  वि�ए गी�भौ�री विस्थावितं भौ� उ1पुन्न ह� जु�तं� ह2। इसे उपुन�म क�  अविधुक�री� वि�द�श� आयो�तं क� भौ� प्रे�1से�विहतं करीतं� हN। �� द�श क�  भौ�ड�री+ क� भौ�

भौरी� हुआ रीख��तं� हN, द�श क�  क�म-धु�धु+ क� च��योम�न रीख��तं� हN , औरी सेभौ� न�गीरिरीक+ तंक ऊजु��द�योक ख�द्य-पु�यो+ क� आपु4र्मितं भौ� करी��तं� हN। यो� द�श

क� अपुन� पु2री+ पुरी खड़� ह�करी , स्�����बा� रूपु से� विस्थातं रीहन� म/ भौ� सेह�योतं� करीतं� हN , औरी उसे� पुरी�वि:तं नहM ह�न� द�तं�। यो� से�च�रीवि�भौ�गी क�  उपुकरीणों+ ,

तं�री+ (commute bag) cables) � अन्यो यो�त्र+ क� रीख-रीख�� करीतं� हN, औरी उनक� ठ�क-म�रीम्मतं भौ� करीतं� रीहतं� हN। वि�विभौन्न ��हन+ क�  विनम��णों म/ सेह�योतं� करीक� , यो� द�श

क�  किकसे� भौ� भौ�गी म/, किकसे� भौ� �स्तं� क� कम� नहM ह�न� द�तं�।        

क� ण्डवि�न�यो�गी से�भौ�तंi से�न�री क� ठक -२ क� तंरीह क�म करीतं� ह2।  से�न�री अपुन� छ�ट� से� हथा9ड़� से� ,  धु�री�-२ च�ट पुहु�च�तं� हुआ ,  से�न� क�

योथा��श्योक आक�री द� द�तं� ह2। बाड़� यो� ��ह�री ���� च�ट से� तं� म���योम से�न� ट4ट भौ� सेकतं� ह2। इसे� तंरीह से� , क� ण्डवि�न�यो�गी� भौ� प्रेवितंकिदन क�  था�ड़�-२

� विनयोविमतं अभ्यो�से से�, अपुन� क� ण्डवि�न� क� धु�री�-२ पु�G करीतं� हुआ, उसे� जु�गीरीणों क� ऊ� च�ई तंक �� जु�तं� ह2। इसे� विसेद्धां��तं क�  अन�से�री ह� मह�न यो�गी�

:� ��विहड़� मह�शयो जु� भौ� क� ण्डवि�न�यो�गी क�  बा�री� म/ कह� करीतं� था� ,"बानतं-२ बान जु�ए"। विजुसे तंरीह से� पु1थारी पुरी �गी�तं�री � हल्क�-२ हथा9ड़� म�रीतं�

रीहन� से�, �ह धु�री�-२ कमजु�री ह�तं� रीहतं� ह2, औरी अ�तं म/ ट4ट ह� जु�तं� ह2; उसे� तंरीह से� हल्क�-२ से�Eसे+ से� क� ण्डवि�न� धु�री�-२ पु�G ह�तं� रीहतं� ह2, औरी अ�तं

म/ प्रेच�ड ह� जु�तं� ह2। जु2से� ह�� क� शविR से� च�न� ���� ,  इ�जुन (commute bag) eng) ine) क� हथा9ड़� (commute bag) piston) क� था�ड़�-२ � �गी�तं�री �गीन� ���� प्रेह�री ,  बाड़�-२

��हन+ क�  भौ�री� पुविहयो+ (commute bag) tyres)  क� भौ� g�म� द�तं� ह2 ,  उसे� तंरीह से� से�Eसे+ क� हल्क� -२ � विनयोविमतं रूपु से� �गी�तं�री �गीन� ���� प्रेह�री ,  दबा� हुई

क� ण्डवि�न� क� धु�री� -२ उजु�गीरी करीक�  झकझ�री द�तं� ह2 ,  औरी उसे� किक्रयो�श�� करी द�तं� ह2। विजुसे तंरीह से� भौ4विमख�दकयो�त्र (commute bag) buldozer)  बा�री-२,  था�ड़�-२

पु�छ� हटकरी विमट्टी� क� शविRश��� धुक्की� द�तं� रीहतं� ह2 , उसे� तंरीह से� मन � प्रे�णों (commute bag) से�Eसे/) भौ� क� ण्डवि�न� क� धुक्की� द�तं� हुए, बा�री-२ � था�ड़�-२ करीक�  पु�छ�

हटतं� रीहतं� हN, तं�किक �� शविR क� पु�नi-२ से�चयो करीक� , पु�नi-२ जु�री क� धुक्की� �गी� सेक/ , औरी क� ण्डवि�न� क� झकझ�री सेक/ । योकिद एकसे�था ह� बाहुतं अविधुक

से�धुन� क� जु�ए, तं� यो�गी� क�  म���योम मविस्तंष्क क�  ऊपुरी , औरी उसेसे� उसेक�  जु��न क�  ऊपुरी द�ष्प्रेभौ�� भौ� पुड़ सेकतं� ह2। इसे�वि�ए चक्र पुरी बाहुतं अविधुक

सेमयो तंक से�Eसे क� नहM री�कन� च�विहए , अन्योथा� उसेसे� उसे सेमयो ध्यो�न-शविR क�छ कम ह� जु�तं� ह2 , नMद से� भौ� आन� �गीतं� ह2 , दम g�टन� �गीतं� ह2,

औरी ह� सेकतं� ह2 किक क� छ द�g�क�वि�क द�ष्प्रेभौ�� भौ� पुड़तं� ह�। 

उसे� नरीमद� म/ उपुस्करी उपुन�म क� , अन्यो सेभौ� से� अ�गी-था�गी जु2से� रीहन� ���� अविधुक�री� भौ� श�विम� ह�तं� हN। �� बाहुतं गी�{�� , चटक��� � क्षणोंभौरी

म/ ह� रूठ करी च�� जु�न� ���� ह�तं� हN। योह�E तंक किक किफारी �� अपुन� म4�द�श क� भौ� छ�ड़ द�तं� हN , योकिद उनक�  म�न-सेम्म�न क� जुरी� से� भौ� ठ�से पुहुEच जु�ए ,



� उनक� से�वि�धु�ओं क� उविचतं ध्यो�न न रीख� जु�ए। �� बाहुतं ह� से���दनश�� ह�तं� हN। उनक�  उसे� गी�� क�  क�रीणों , बाड़� द�श क�  वि�ए उनक� अपुन� द�श म/, क� छ

सेमयो क�  वि�ए भौ� ठहरी� करी रीख पु�न� बाहुतं म�विश्क� ह�तं� ह2। �� क� �� अपुन� क�म से� क�म रीखतं� हN। योकिद क� छ क�म न ह� , तं� �� तं�री�तं उसे विनम�त्रकद�श

क� अ�वि�द� कह द�तं� हN। इसेवि�ए बाड़� द�श क� उन्ह/ बा�री -२ औरी अविधुक से�ख्यो� म/ बा���तं� रीहन� पुड़तं� ह2। उनक�  क�म भौ� नरीमद� क�  अन्यो सेदस्यो+ से�

क�फा� अ�गी ह�तं� हN। �� अविधुक�री� द�श क� वि�विभौन्न से�रीचन�ओं क�  विनम��णों ,  उनक�  रीखरीख�� � उनक� ठ�क -म�रीम्मतं म/ अहम भौ4विमक� विनभौ�तं� हN। ��

से�रीक्ष�-प्रेणों��� म/ भौ� सेह�योतं� करीतं� हN। हल्क� -फा� ल्क�  आक्रमणों क� विस्थावितं म/ तं� �� स्�यो� ह� आगी� आकरी ,  आक्रमणोंक�रिरीयो+ से� भौ� विभौड़ जु�तं� हN। द�श क�

पु��तं�R मध्योम�गी� क�  प्रे�रीम्भौ म/, म�ख्योद्वै�री क�  आसेपु�से, �� आयो�वितंतं �स्तं�ओं क�  �गी{करीणों करीन� ����, उनक� चढ़�न�-उतं�रीन� (commute bag) loading) -unloading) )

���� � अच्छ� तंरीह से� पु2क (commute bag) pack) करीन� ���� ��गी+ क� सेह�योतं� भौ� करीतं� रीहतं� हN। �� सेड़क+ क�  किकन�री+ पुरी द�g�टन��री�धुक विभौवित्ता (commute bag) parafits)

�गी�न� ���� ��गी+ क� भौ� सेह�योतं� करीतं� हN, तं�किक उन पुरी द9ड़ रीह� वि�विभौन्न ��हन, सेड़क से� बा�हरी विगीरीकरी द�g�टन�ग्रस्तं � क्षवितंग्रस्तं न ह� जु�ए�। योद्यविपु

बाहुतं ह� अविधुक से�ख्यो� म/ ह�न� पुरी, �� भौ� अन्यो वि�द�श� अविधुक�रिरीयो+ क� तंरीह ह� एक -द4सेरी� से� ईष्यो�� � क�ह करीन� �गी जु�तं� हN , विजुसेसे� कई बा�री उनसे�

गी�तं क�म भौ� ह� जु�तं� हN। ऐसे� म/ , कई बा�री �� वि�श�� जु�श�धुन से�यो�त्र क�  पुरिरीसेरी क�  अन्दरी g�से जु�तं� हN , औरी �ह�E क�  कम�च�रिरीयो+ से� उल्ट� -से�धु� क�म

करी�� द�तं� हN। कई बा�री तं� उनक�  किकसे� से�गीठन क� भौड़क� करी ,  उनसे� आन्द��न � आEविशक चक्की�जु�म भौ� करी�� द�तं� हN। इसे� तंरीह ,  कई बा�री वि�श��

जु�धुक्की� यो�त्र क�  क�म क� भौ� �� हल्क� -फा� ल्क�  अ�द�जु म/ द�ष्प्रेभौ�वि�तं करी द�तं� हN।

क� ण्डवि�न�यो�गी से� श�घ्रतं�पु4��क ��भौप्रे�विप्त ह�तं�, अन�क4 � पुरिरीविस्थावितंयो+ क� प्रे�प्त ह�न� अ1यो�तं आ�श्योक ह�तं� ह2। अन�क4 � पुरिरीविस्थावितंयो�E ईश्वारीभौविR से�

उपु�ब्धु ईश्वारीकF पु� क�  विबान� प्रे�प्त नहM ह�तंM। योकिद शवि�द क� आ:यो वि�यो� जु�ए , तं� प्रेवितंक्षणों ह� ईश्वारी क� से��:�a भौविR स्�यो� ह� ह�तं� रीहतं� ह2, क्यो+किक

अद्वै2तं से� ह� ��स्तंवि�क ईश्वारीभौविR ह� सेकतं� ह2। ईश्वारी न� अद्वै2तंश�� द�हपु�रुर्षों , म�न�तं� क�  वि�क�से क�  वि�ए ह� बान�ए हN। जुबा मन�ष्यो इसे बा�तं क� ध्यो�न

म/ रीखकरी शवि�द क� आचरीणों करीतं� ह2 ,  तंबा से��:�a भौविR स्�यो� ह� ह� जु�तं� ह2। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� भौ� क� ण्डवि�न� -जु�गीरीणों क�  सेमयो ,  से�भौ�तंi इसे�

उपुरी�R क�रीणों से� ह� अन�क4 � पुरिरीविस्थावितंयो�E विम�� थाM। यो�विRयो�R म�न�तं� � कम�ठतं� क�  से�था शवि�द -पु�री�णों+ क�  २० �र्षोंV क�  अभ्यो�से से� ,  जुबा उसे�

अच�नक ह� गीहन एक��तंसे��न क� स्�यो�भौ4तं-अ�सेरी विम��, तंबा �ह स्�यो� ह� क� ण्डवि�न� क� ख�जु म/ प्रे�Fत्ता ह� गीयो�। किफारी से�धु�रीणों पु�स्तंक+ � ई -पु�स्तंक+

क� सेह�योतं� से� �गीभौगी १ �र्षों� क� ख�जुबा�न क�  बा�द , �ह क� ण्डवि�न� क�  प्रे1योक्ष अन�भौ� क�  वि�ए स्�यो� ह� क� ण्डवि�न�यो�गीसे�धुन� म/ प्रे�Fत्ता ह� गीयो�। योकिद

�ह द�री करी द�तं�, तं� उसेक� मन पुह�� क� तंरीह ह� , किफारी से� से�Eसे�रिरीक जु�जु��+ से� भौरी जु�तं� , विजुसेसे� �ह यो�गीविसेविद्धां क� उतंन� सेहजुतं� से� न प्रे�प्त करी

पु�तं�। अतंi ईश्वारीप्रे�रीणों� से� ह� �ह सेह� सेमयो पुरी सेह� विनणों�यो �� पु�यो�।

द�हद�श म/ नरीमद� से� अ�गी ह�करी, एक उपुद� भौ� विनक�तं� ह2। उसेक� न�म विचपुक4 द� ह2 , क्यो+किक उसे द� क�  ��गी योकिद एक बा�री किकसे� वि�कविसेतं

द�श क�  अन्दरी g�से जु�ए, तं� बा�हरी ह� नहM विनक�तं�। योकिद �� से�ख्यो� म/ अविधुक ह+ , तं� उन्ह/ द�श क�  उपुयो�R विन��से-स्था�न पुरी बासे� करी रीखन� पुड़तं� ह2।

उसेसे� द�श क� बाहुतं से� अन��श्योक खच� �हन करीन� पुड़तं� ह2। योद्यविपु उसेक� एक ��भौ योह ह�तं� ह2 किक आपु�तंक�� म/ �� द�श क�  क�म आतं� रीहतं� हN।

योकिद उनक� से�ख्यो� सेहनसे�म� (commute bag) tolerable limit) से� पुरी� च�� जु�ए, तं� उन्ह/ बा�पु4��क � धु�री�-२ करीक� , विनक��� भौ� जु�तं� रीहतं� ह2। द�श उनक�  से�ख्यो�-

वि�स्फा�ट क� विनयो�वित्रतं करीन� क�  वि�ए ,  उनक�  आप्रे��से पुरी अस्था�यो� रूपु से� री�क भौ� �गी�� द�तं� ह2। पु4���र्मिणोंतं ��मन� -अविधुक�री� भौ� इसे� उपुद� क�

सेदस्यो ह�तं� हN। उनम/ से� ह� एक अविधुक�री� -�गी�, �ड���� उपुन�म क�  नरीमद�-अविधुक�रिरीयो+ से� बान� ह2, विजुनक� �णों�न पुह�� भौ� आयो� ह2। यो� पु�था�मन क�

सेहयो�गी� ह�तं� हN। इनक� म�ख्यो वि�श�र्षोंतं� योह ह�तं� ह2 किक यो� बाहुतं ह� न2विaक से4यो�भौR ह�तं� हN। विजुसे वि�कविसेतं द�श क�  ��गी , से�म4विहक रूपु से� से4यो�द�� क�

से�मन� खड़� ह�करी, न्यो4नतंम �स्त्रों+ म/, उसेक� भौविRभौ�� से� �न्दन� करीन� �गीतं� हN; यो� अविधुक�री� उसे द�श क�  प्रेवितं आकF G ह�करी , उसेक� से��� करीन� क�  वि�ए ,

विबान� विनम�त्रणों क�  ह� री��न� ह� जु�तं� हN।      

��स्तं� म/ गी�रु आकिद ,  जु� भौ� से�धुक क� क� ण्डवि�न� क�  रूपु म/ वि�द्यम�न ह�तं� ह2 ,  उसेक�  बा�री� म/ �ह किकसे� क� बातं� ह� नहM पु�तं� ,  क्यो+किक �ह

क� ण्डवि�न� उसेक� आ1म� क�  से���विधुक विनकट ह�तं� ह2 , औरी अपुन� आपु/अपुन� आ1म� क�  वि�ए क�ई योह क2 से� बा��� किक मN अपुन� आपु क� ध्यो�न करीतं� हूE।

विजुसेक�  मन म/ �G� (commute bag) अपुन�) � दFष्यो (commute bag) से�से�री/क� ण्डवि�न�) क�  बा�च म/ विजुतंन� अविधुक भौ�द /फा�Eसे�� ह�,  �ह उसेक� उतंन� ह� अविधुक फिंढंढं�री� पु�टतं� ह2।

तंभौ� तं� कहतं� हN किक विजुसे से� ��स्तंवि�क प्यो�री ह� जु�तं� ह2 , “उसेसे� म�झ� प्यो�री ह2”, ऐसे� उसेक�  वि�ए कह ह� नहM सेकतं� , क्यो+किक उसेक� विचत्र मन म/ पुक्की�

तंरीह से� बासे जु�तं� ह2, औरी उसे प्रे�म� क� अपुन� ह� रूपु बान जु�तं� ह2। इसेवि�ए क�ई पु�गी� ह� कह�गी� किक म�झ� अपुन� से� प्यो�री ह2। विजुसेसे� प्यो�री ह�न� क�

द��� किकयो� जु�तं� ह2, ��स्तं� म/ उसेसे� प्रे�म ह�तं� ह� नहM , औरी योकिद प्रे�म ह�तं� भौ� ह2, तं� उसेक� g�र्षोंणों� क� जु�न� पुरी �ह नG ह� जु�तं� ह2। किकसे� �स्तं� /



व्यविR क�  बा�री-२ क�  ध्यो�न से�,  उसेक�  प्रेवितं च2तंन्योमयो�/आन�दमयो� प्रे�म बाढ़तं� ह2। योह� क� ण्डवि�न�यो�गी क� म4�भौ4तं विसेद्धां��तं ह2 ,  तंभौ� तं� क� ण्डवि�न� सेबासे�

प्यो�री� �स्तं� (commute bag) म�नविसेक) बान जु�तं� ह2।

टगीरी उपुन�म क�  विचपुक4 द�-सेदस्यो मस्तंम9�� � मनम9जु� स्�भौ�� क�  ह�तं� हN। यो� हरीफानम9�� (commute bag) alrounder) भौ� ह�तं� हN, औरी �गीभौगी प्रे1यो�क स्था�न

पुरी आसे�न� से� उपु�ब्धु भौ� ह� जु�तं� हN। किफारी भौ� यो� बादन�मद�श , आयो�ख़टद�श � कजु�री�स्था�नद�श म/ म4�रूपु से� विन��से करीतं� हN। श�करी क� तंरीह , योकिद यो�

भौ��� हN,  तं� क्र�धु भौ� इनक� बाहुतं श�घ्र आ जु�तं� ह2। इसेवि�ए इनक� सेह� तंरी�क�  से� ,  इनक�  विन��सेस्था�न/म4� द�श से� ह� विनम�त्रणों द�न� ठ�क रीहतं� ह2।

किफारी यो� द�श म/ अविधुक से�ख्यो� म/ वि�द्यम�न ह�न� पुरी भौ� ,  असे�म�विजुक भौ�ड़ क� विहस्से� नहM बानतं�। पुरीन्तं� योकिद इनक� कF वित्रम रूपु से� बा�हड़+ म/ तं2यो�री

करी��यो� जु�ए,  तं� बाहुतं से��धु�न� बारीतंन� पुड़तं� ह2 ,  क्यो+किक किफारी द�श म/ इनक� से�ख्यो� बाढ़न� पुरी ,  यो� असे�म�विजुक बान सेकतं� हN ,  औरी उपु�� भौ� मच�

सेकतं� हN। इनक�  उसे असे�म�विजुकतं� क�  द9री म/ योकिद से�था म/ इनक� क्र�धु भौ� आ जु�ए , तंबा तं� विस्थावितं गी�भौ�री भौ� ह� सेकतं� ह2। अपुन� स्��भौ�वि�क क्र�धु क�

सेद�पुयो�गी यो� फाकरीकिदन उपुन�म क�  उ1पु�तं� ��गी+ क� म�री भौगी�न� क�  वि�ए करीतं� हN। फाकरीकिदन ��गी वि�कविसेतंद�श+ क�  द�श��ह� ��गी ह�तं� हN। �2से� तं� ��

च�पुच�पु रीहतं� हुए,  सेम�जु से� जु�ड़� रीहतं� हN ,  विजुसेसे� उनक�  मन म/ पुनपु रीह� द�श��ह क�  बा�जु क� किकसे� क� पुतं� ह� नहM च�तं�। पुरीन्तं� जुबा द�श किकसे�

वि�कट सेमस्यो� म/ ह�तं� ह2, यो� वि�क�से क�  पुथा पुरी बाढ़तं� हुआ, अ1योविधुक किक्रयो�श�� ह�तं� ह2, तंबा �� ��गी सेह� म9क़ी� जु�नकरी, अपुन� असे�� री�गी किदख�न�

श�रु करी द�तं� हN। किफारी �� तं�ड़-फा�ड़ करीन� श�रु करी द�तं� हN। �� इतंन� च���क ह�तं� हN किक से�रीक्ष�बा�+ क� पुकड़ म/ भौ� कम ह� आतं� हN। पुरीन्तं� टगीरी -अविधुक�री�

तं� उनक�  भौ� उस्तं�द ह�तं� हN। यो� श�घ्र ह� उन्ह/ ढं4 �ढंकरी ,  उनसे� विभौड़ जु�तं� हN ,  औरी उनक� गी�तं री�स्तं� से� हट�करी ह� दम ��तं� हN। इसे तंरीह से� ,  जुबा इन्ह/

म�ठभौ�ड़+ क� अच्छ�-ख़�से� तंजु�बा�� ह� जु�तं� ह2, तंबा यो� रीक्ष�वि�भौ�गी क�  ��गी+ क� भौ� अपुन� से���ए� म�ह2यो� करी��न� �गी जु�तं� हN। से4चन� � प्रेसे�रीणों वि�भौ�गी

क� करिठन�इयो+ क� भौ� यो� द4री करीन� म/ सेह�योतं� करीतं� रीहतं� हN। यो� पु4�rR प्रेगील्भौज्ञा�न� न�मक अविधुक�रिरीयो+ क� भौ� प्रेविशक्षणों द�तं� हN , जु� बाहुतं से� स्था�न+

पुरी विनणों��योक भौ4विमक� विनभौ�तं� हN ,  जु2से� किक न�द�शविनम��णोंवि�भौ�गी म/ ,  द�श-वि�द�श से� सेम्बा�विधुतं व्य�ह�री+-व्य�पु�री+ म/,  औरी द�श क�  यो�तं�यो�तं वि�भौ�गी म/

आकिद-२। न�द�शविनम��णोंवि�भौ�गी म/ सेह�योक प्रेगील्भौज्ञा�न� क� �णों�न तं� पुह�� भौ� आ च�क� ह2।  वि�विभौन्न व्य�ह�री+ -व्य�पु�री+ म/ सेह�योतं� करीन� ����

प्रेगील्भौज्ञा�न� अविधुक�री�;  वि�विभौन्न :विमक+ क� विनयो�विR करी��तं� हN ,  उनक� प्रेविशक्षणों करी��तं� हN ,  उनसे� विभौन्न-२ श�री�रिरीक क�यो� करी��तं� हN ,  औरी उनक�

स्��स्थ्यो क� भौ� ध्यो�न रीखतं� हN। अ�तंद�श�यो �स्तं�से���पु4र्मितंवि�भौ�गी क�  सेह�योक प्रेगील्भौज्ञा�न� ,  द�श क�  वि�श�� धुक्की�-यो�त्र से� बानन� ���� दबा�� क� विनयो�वित्रतं

करी��तं� हN, विजुसेसे� पु4री� द�श म/ विबाछ� हुई आपु4र्मितं-नवि�क�ओं (commute bag) supply-pipelines) क�, औरी न�गीरिरीक+ क� से�रीक्ष� से�विनवि�तं ह� जु�तं� ह2।

द�हद�श म/ क�कश�� उपुन�म क�  वि�श�र्षों आविधुक�रिरीयो+ क� आ�श्योकतं� भौ� पुड़� ह� रीहतं� ह2। �� भौ� पु4�rR द�श+ म/ � द4सेरी� भौ� बाहुतं से� छ�ट� -२ द�श+

म/ पु�ए जु�तं� हN। �� भौ� अपुन� आन���विशक क�म क� पु4�rR अविधुक�रिरीयो+ क� तंरीह ह� , अपुन� पु4��जु+ क� बाहुतं �म्बा� ��श -पुरीम्पुरी� से� से�खतं� आए ह�तं� हN।

अतंi अपुन� पु�श्तं2न� वि�द्य� म/ ,  �� भौ� म�विहरी ह�तं� हN। उनक� म�ख्यो क�म द�श क� ट4ट� हुई सेड़क+ क� जु�ड़न� /द�रीस्तं करीन� ह�तं� ह2 ,  तं�किक उनक�  ऊपुरी

च�न� ���� वि�विभौन्न ��हन बा�हरी विगीरीकरी क्षवितंग्रस्तं न ह�तं� रीह/, औरी द�श म/ ��हन+ क� कम� न पुड़ जु�ए। ��स्तं� म/ उR वि�श�� द�श म/ , अन्यो क�म+ क�

तंरीह ह�,  उच्च तंकन�क+ से� बान� हुई सेड़क+ क� श�घ्रतं� से� द�रीस्तं करीन� भौ� एक ट�ढ़� ख�री क�  सेम�न ह� ह2। उसे क�म क�  वि�ए १३ प्रेक�री क� वि�विभौन्न

विनम��णों-से�मविग्रयो+ औरी उन पुरी विनयो�त्रणों रीखन� ���� १३ प्रेक�री क�  वि�विभौन्न अविधुक�रिरीयो+ क� आ�श्योकतं� पुड़तं� ह2। उनम/ से� ४ प्रेक�री क�  अविधुक�री� , ��

उपुरी�R क�कश�� अविधुक�री� तं� बा�हरी से� आम�वित्रतं किकए गीए अविधुक�री� ह� ह�तं� हN। �2से� तं� द�श क�  अन्दरी भौ� क�छ ह�नह�री ��गी+ क� , उन आप्रे��विसेतं

अविधुक�रिरीयो+ क� स्था�न ��न� क�  वि�ए प्रेविशविक्षतं किकयो� जु�तं� रीहतं� ह2, पुरीन्तं� उनक� से�ख्यो� पुयो��प्त नहM ह�तं�, योद्यविपु किफारी भौ� गी�जु�री� तं� च� ह� पुड़तं� ह2।

उन प्रेविशक्षणों-प्रे�विमयो+ क� प्रेविशक्षणों किद���न� क�  वि�ए उन वि�द�श� प्रेविशक्षक+ क� बा���यो� गीयो� ह�तं� ह2 ,  विजुन्ह/ मध्योम�गी� क�  दविक्षणों� भौ�गी क�  किकन�री+ पुरी

बासे�यो� गीयो� ह�तं� ह2। पुरीन्तं� जु� द�श उन प्रेविशक्षक+ क� यो� उनक�  द्वै�री� प्रेविशविक्षतं किकए गीए स्�द�श� अविधुक�रिरीयो+ क� क� नहM करीतं� ,  उन्ह/ तं� ��

अविधुक�री� बा�हरी से� अ�श्यो ह� बा���न� पुड़तं� हN। �� अविधुक�री� पु��तं:F�ख��ओं पुरी �Fक्ष�री�पुणों करी��करी ,  उनक� भौ4विम क� भौ4विमकट�� आकिद वि�gटनक�री�

पुरिरीविस्थावितंयो+ से� भौ� बाच�तं� रीहतं� हN। ��स्तं� म/, किकन्हM भौ� अविधुक�रिरीयो+ क� वि�द�श+ से� आपु4र्मितं क�  वि�ए , बाहुतं से� विबाच9वि�ए � वि�श�र्षोंज्ञा अपुन� से���ए� द�तं�

रीहतं� हN। बाहुतं से� द�श तं� भौवि�ष्यो म/ से�भौ�वि�तं क�न4न� � अन्यो व्य��ह�रिरीक अड़चन+ से� बाचन� क�  वि�ए भौ� उनक� से���ए� ��तं� रीहतं� हN , पुरीन्तं� बाहुतं से� द�श

तं� जुल्दबा�जु� म/, उन्ह/ से�धु� ह�, ऐसे�-�2से� हथाक� ड� अपुन� करी भौ� बा���� ��तं� हN। योद्यविपु इसे म�म�� म/ वि�विधु�तं क�यो� ह� अविधुक ��भौद�योक � से�रीविक्षतं

ह�तं� ह2। इसे� तंरीह, औरी भौ� बाहुतं से� नरीमद�-अविधुक�री� द�हद�श म/ क�यो�रीतं ह�तं� हN।

कई ��गी से�चतं� हN किक से�यो�R पुरिरी��री अविधुक अच्छ� ह�तं� हN ,  औरी कई से�चतं� हN किक वि�gरिटतं पुरिरी��री अविधुक अच्छ� ह�तं� हN।  ��स्तं� म/

आ�श्योकतं�न�से�री, द�न+ ह�, अविधुक अच्छ� ह�तं� हN। ऐसे� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक क� ण्डवि�न� क�  वि�क�से क�  सेमयो , अद्वै2तं क�  से�था उच्च कम�ठतं�, उच्च प्रे�म � उच्च



व्य��ह�रिरीकतं� क� प्रे�विप्त क�  वि�ए ,  बाड़� पुरिरी��री ��भौद�योक ह�तं� हN। पुरीन्तं�  क� ण्डवि�न� क�  अ�वितंम पु�र्षोंणों � उसेक�  जु�गीरीणों क�  वि�ए ,  अल्पु कम�ठतं�-

व्य��ह�रिरीकतं� क�  से�था, श�Eवितंयो�R � एक�न्तंयो�R छ�ट� पुरिरी��री अविधुक ��भौद�योक ह�तं� हN। प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  से�था भौ� यो� उपुरी�R पुरिरीविस्थावितंयो�E ऐसे� ह�

gरिटतं हुई थाM।

उपुरी�R सेभौ� अविधुक�री� मFद�� स्�भौ�� क�  � नरीमद� क�  सेदस्यो ह�तं� हN , जु� द�हद�श क� वि�विभौन्न क�यो�प्रेणों�वि�यो+ म/ अहम भौ4विमक� विनभौ�तं� हN। पुरीन्तं�

प्रे���मन गी�त्र क�  अविधुक�री� ,  जु� अविधुक��शतंi नरीमद�-अविधुक�रिरीयो+ क�  गीFहद�श+ से� भौ� छ�ट� द�श+ म/ वि�द्यम�न ह�तं� हN ,  औरी योह�E तंक किक भौयो�नक �

पुथारी��� बा�हड़+ म/ भौ� एक�क� जु��न विबातं�तं� हुए विम� जु�तं� हN, �� पु1थारी+ क� तंरीह ह� कठ�री स्�भौ�� क�  ह�तं� हN। उन सेभौ� न� विम�करी , गीरीमद� न�म क�

एक कट्टीरी,  योद्यविपु म�न�तं�पु4णों� द� बान�यो� ह�तं� ह2। इसे�वि�ए �� द�हद�श क�  ��गी+ क� ,  वि�श�र्षोंतंi उन गीरीमद�-से���र्मिथायो+ क� चयोविनतं � आप्रे��विसेतं

करीन� ���� द� क� वि�श�र्षों विप्रेयो नहM ह�तं�। पुरीन्तं� अ�तंरी��ष्ट्री�यो वि�म�नस्था� पुरी , उन्ह/ उनक� द�श क�  अन्दरी आन� क� अन�मवितं (commute bag) permission) री�जुन2वितंक-

बा�ध्यो�तं��श द�न� ह� पुड़तं� ह2, क्यो+किक उनक�  विबान� द�श क�  �गीभौगी से�री� ह� क�यो� द�ष्प्रेभौ�वि�तं ह� सेकतं� हN। �� क�ई वि�श�र्षों यो� बाड़� क�म भौ� नहM करीतं� ,

अविपुतं� अपुन� कठ�री ,  दFढ़ � �क्ष्यो��किकतं  (commute bag) targ) et  oriented)  वि�च�रीधु�री� से� सेत्त्�गी�णोंसे�पुन्न द�श��विसेयो+ क� ह²से�� बाढ़�तं� रीहतं� हN।  ��स्तं� म/ ,

द�हद�शविन��से� भौ� कई बा�री अपुन� सेहनसे�म� (commute bag) tolerable limit)/आ�श्योकतं� से� अविधुक सेत्त्�गी�णों � अद्वै2तं क� धु�रीणों करीन� �गी जु�तं� हN। उसेसे� उनक�

क�यो� द�ष्प्रेभौ�वि�तं ह�न� �गी जु�तं� हN। क्यो+किक दFष्यो -से�से�री वित्रगी�णोंमयो� ह2, अतंi उसेसे� सेम्बा�विधुतं सेभौ� कम�-भौ�� भौ� वित्रगी�णोंमयो� ह� हN। इसेवि�ए तं�न+ गी�णों

से�तं�वि�तं अ�स्था� म/ रीहन� च�विहए। अ1योविधुक सेत्त्�गी�णों क�  क�रीणों , �� द�श��से� ढं��� � से�स्तं पुड़ जु�तं� हN। उसेसे� उनक�  क�यो� करीन� क� गीवितं भौ� बाहुतं धु�म�

ह� जु�तं� ह2। से�था म/ �� जु�विखम ���� क�म नहM करी पु�तं�। �� अविधुक�Eश सेमयो मनम�हक � आन�दमयो� वि�च�री+ म/ ह� ख�ए रीहन� �गीतं� हN। उसेसे� उनक�

शरी�री क� अविधुक�Eश शविR उनक�  वि�च�री+ क� �गीतं� रीहतं� ह2 , विजुसेसे� उनक� कम�विन्�यो�E � ज्ञा�न�विन्�यो�E कमजु�री पुड़ जु�तं� हN। �� वि�च�री+ क�  नश� क�  आद�

जु2से� ह� जु�तं� हN, औरी वि�च�रीरिरीRतं� क� ज़ारी� भौ� बाद��श्तं नहM करी पु�तं�। भौ��श4न्यो अन्धुक�री से� डरीतं� हुए , �� सेद2� उसेसे� द4री रीहन� क� प्रेयोत्न करीतं� हN। ��

रीजु�गी�णों (commute bag) च�स्तं�-फा� तं{ � म�हनतं ���� गी�णों ) क� भौ� स्��क�री नहM करीतं� ,  क्यो+किक उसेक�  से�था तंम�गी�णों (commute bag) अन्धुक�री ���� गी�णों) भौ� वि�द्यम�न रीहतं� ह2।

इन्हM सेभौ� क�रीणों+ से� ,  �� जुरिट� क�म भौ� ठ�क ढं�गी से� नहM करी पु�तं�। �� �2से� क�म भौ� ठ�क ढं�गी से� नहM करी पु�तं� ,  विजुनम/ तं�जु � च�स्तं किदम�गी क�

आ�श्योकतं� ह�तं� ह2। उसे प्रेक�री क�  जुरिट� क�म+ म/ , न�द�शविनम��णों वि�भौ�गी क�  क�म म�ख्यो ह�तं� हN। इसेवि�ए उसे वि�भौ�गी म/ , अन�क प्रेक�री क�  प्रे���मन-

अविधुक�रिरीयो+ क� आ�श्योकतं� ,  बाहुतं�योतं म/ पुड़� ह� रीहतं� ह2। उसे वि�भौ�गी म/ विनयो�R ह�तं� ह� ,  �� अविधुक�री� पु4री� वि�भौ�गी म/ एक नई जु�न फा4E क द�तं� हN।

उनक�  क�यो�भौ�री से�भौ��तं� ह�, उसे वि�भौ�गी क�  ��गी आ1मवि�श्वा�से से� भौरी जु�तं� हN। प्रे���मन अविधुक�रिरीयो+ क�  रीजु�गी�णों � तंद्गुसेहचरी तंम�गी�णों से� शविR प्रे�प्त

करीक� , �� द�श��से� अपुन� विशविथा�तं� क� 1यो�गी द�तं� हN , औरी एक नए जु�श क�  से�था अपुन�-२ क�म+ म/ पु�नi जु�ट जु�तं� हN। �� अविधुक�री� बा�हड़+ म/ इसेवि�ए

बाहुतं�योतं से� पु�ए जु�तं� हN, क्यो+किक �� उन 1यो�गी�-फाक�री+ क� तंरीह ह�तं� हN, जु� अपुन� जु��न क�  वि�ए न्यो4नतंम आ�श्योकतं�ओं क� ह� च�ह रीखतं� हN। योद्यविपु

�� द����से� म�विन क� तंरीह कठ�री औरी वि�श्वा�विमत्र क� तंरीह क�म � �गीन क�  पुक्की�  ह�तं� हN। योद्यविपु से�से�गीरिठतं छ�ट� द�श+ क�  अविधुक�री� अविधुक उत्तारीद�यो� ,

से�वि�धु�जुनक,  म�न�तं�पु4णों�,  द��-स्�भौ��,  पु�ण्यो�1म� � ह�विनरीविहतं ह�तं� हN। पुरीन्तं� बाड़� � अविधुक से�म�विजुक द�श+ म/ पु�ए जु�न� ���� अविधुक�री� तं�

से���विधुक से�म�विजुक/कम�ठ ह�न� क�  क�रीणों से���विधुक ��भौक�री� ह�तं� हN। योद्यविपु �� कई बा�री पु�पुपु4णों�/अम�न�तं�पु4णों�/री�क्षसे-स्�भौ��/ह�विनक�रीक भौ� बान

जु�तं� हN,  वि�श�र्षोंतंi योकिद उनसे� से��� ��न� ���� द�श क� री�जु� सेतंक� ,  से�तं�वि�तं,  से�योमपु4णों�,  मह�म�त्र� क�� ड�द��/गी�रु से� यो�R � तं�त्रपु4णों� न रीह�। छ�ट� द�श+ �

बा�हड़+ क�  प्रे���मन -अविधुक�री� तं� आसे�न� से� /न्यो�योयो�R ढं�गी से� प्रे�प्त ह� जु�तं� हN ,  पुरीन्तं� उन बाड़�-से�म�विजुक द�श+ क�  �� उन्नतं अविधुक�री� उन द�श+ क�

वि�रुद्धां र्षोंड्यं�त्र करीक�  ह� ह�विसे� किकए जु� सेकतं� हN ,  क्यो+किक �� द�श उन्ह/ आसे�न� से� नहM छ�ड़तं�। कई ���च� प्रेक�री क�  वि�कविसेतं द�श तं� आपुसे म/

विम�करी,  उन वि�क�सेश��-बाड़� द�श+ क� बा�धुक जु2से� बान� ��तं� हN ,  औरी उन प्रे���मन-अविधुक�रिरीयो+ क�  से�था-२ अन्यो अविधुक�रिरीयो+ � से�वि�धु�ओं क� भौ�

उनसे� छ�नतं� रीहतं� हN।  योद्यविपु �� वि�कविसेतं द�श उन गीरी�बा -वि�क�सेश�� द�श+ क� सेम�विचतं ध्यो�न भौ� रीखतं� हN ,  तं�किक �� �म्बा� सेमयो तंक उनक�

आ�श्योकतं�ओं क� पु4र्मितं करीतं� रीह/। कई अवितं ���च� प्रेक�री क�  वि�कविसेतं द�श उनक�  ऊपुरी वि�श�र्षों ध्यो�न नहM द�तं� ,  विजुसेसे� �� वि�कविसेतं द�श+ क� से���

करीतं�-२, श�घ्र ह� वि�gरिटतं ह� जु�तं� हN। कई वि�कविसेतंद�श तं� ���च क� से�री� हद/ ह� पु�री करी जु�तं� हN , जुबा �� उन तंकन�क� रूपु से� अक्षम बाड़� द�श+ क�

सेभौ� �स्तं�-से���ओं क� एकदम से� � एकसे�था ह� प्रे�प्त करीन� क�  वि�ए ,  उनक� जु�नबा4झ करी तंबा�ह करी द�तं� हN। किफारी क�छ सेमयो बा�द ,  जुबा उन ��ट�री�

तंकन�कसे�पुन्न-द�श+ क�  अपुन� से�से�धुन पु�नi कम ह�न� �गीतं� हN, तंबा �� किफारी से� क�ई नयो� विशक�री ढं4 Eढंन� �गी जु�तं� हN।

क� ण्डवि�न�यो�गी ��स्तं� म/ यो9नयो�गी क�  अ�तंगी�तं प्रे�प्त यो9नशविR क� विनयो�मक (commute bag) reg) ulator)  � विनयो�त्रक (commute bag) controller)  भौ� ह2। योह यो9नशविR क�

बाच�तं� हुए,  उसे� सेह� किदश� म/ , अथा��तं क� ण्डवि�न� क�  पु�र्षोंणों म/ �गी��तं� ह2। ��स्तं� म/ आदम� जुबा वि�विभौन्न क�रीणों+ से� तंन��ग्रस्तं � थाक� हुआ से� ह�



जु�तं� ह2, तंभौ� उसेक� मन यो9नसे�बा�धु+ क� ओरी भौ�गीतं� ह2, तं�किक �ह तं�री�तं ह� शविR क� प्रे�प्त करी सेक� । योद्यविपु �ह उसे यो9नशविR क� उ1पुन्न तं� करी ��तं�

ह2, पुरीन्तं� उसे� खपु� नहM पु�तं�, औरी श�घ्र ह� स्रो�� क�  रूपु म/ बाबा��द करी द�तं� ह2। उसेसे� , शविR प्रे�प्त ह�न� क� बाजु�यो , उसे आदम� क� शरी�री क� क�छ पु�री�न�

� से�विचतं शविR से� भौ� ह�था धु�न� पुड़तं� ह2। एक प्रेक�री से�, �ह से9 क�  चक्कीरी म/ पुड़करी, एक क� भौ� गीE�� द�तं� ह2। ��स्तं� म/ क� ण्डवि�न� ह� �ह च2तंन्योमयो�

बा2टरी� (commute bag) conscious battery) ह2, जु� यो9नशविR क� अपुन� अन्दरी भौ�ड�रिरीतं करीक�  रीख पु�तं� ह2 , औरी किफारी धु�री�-२ करीक�  छ�ड़तं� रीहतं� ह2 , विजुसेसे� आदम�

कई प्रेक�री क�  उत्ताम कमV क� , योह�E तंक किक क� ण्डवि�न�-जु�गीरीणों � आ1मज्ञा�न क� भौ� विसेद्धां करी ��तं� ह2। अपुन� इसे� शविR से� तं� क� ण्डवि�न� , से�धुक क�

आ1मसे�योम क� बाढ़�तं� ह2, विजुसेसे� यो9न�पुरी�धु से� भौ� से�रीक्ष� ह� जु�तं� ह2। यो9नयो�गी क�  सेमयो , से��प्रेथाम योकिद �गीभौगी १ g�ट� तंक क� ण्डवि�न�यो�गी क� किकसे�

भौ� रूपु म/ अभ्यो�से किकयो� जु�ए , तंभौ� क� ण्डवि�न�-सेम�विधु म/ दFढ़तं� उ1पुन्न ह� पु�तं� ह2 , विजुसेसे� �ह दFढ़ से�योमशविR प्रे�प्त ह�तं� ह2 , जु� यो9नयो�गी क� सेफा�

बान�तं� ह2। इसेक� अथा� योह ह2 किक एक बा2ठक (commute bag) sing) le sitting) ) क� से�धु�रीणों क� ण्डवि�न�-यो�गी�भ्यो�से न्यो4नतंम एक g�ट� क� तं� ह�न� ह� च�विहए , तंभौ� �ह

��भौक�री� प्रेभौ�� उ1पुन्न करी पु�तं� ह2। से�बाह -श�म क�  विनयोविमतं क� ण्डवि�न�यो�गी�भ्यो�से से� ,  किद�से-री�वित्र (commute bag) स्�प्न) म/ किकए हुए से�री� किक्रयो�क��पु � से�च -

वि�च�री स्�तंi ह� अद्वै2तंमयो� बान जु�तं� हN। च�तं� प्रे�रीम्भौ� पु4�rR�  योबायो�म�सेनबाद्धांक� ण्डवि�न�पुरिरीभ्रमणों� द�g�क��पुयो�न्तं� कF तं� तंर्मिह ए� यो9नयो�गीi से�योमपु4णों�i ,

शविRप्रेदi,  क� ण्डवि�न�पु�र्षोंकi म�न�तं�पु4णों�i च।  क� ण्डवि�न� यो9न����पुतं�� अविपु विन��रीयोवितं।  च�तं� व्य�ह�रीक���र्षों� यो9नयो�गीसेहचरी�णों  सेहचयो�� ��

उत्तामव्य�ह�रीi,  तंद2�  सेi से� �� यो9नयो�गी� सेह�योतं�।  से�धु�रीणोंजु��नक��� अविपु ,  च�तं� कवि�दविपु उत्ता�जुनयो� वि�ङ्गी� प्रेसेरिरीतं� भौ�वितं ,  तंर्मिह अविपु

व्य��ह�रिरीक�¬�यो�नबा�धुi स्था�विपुतंव्यi (commute bag) शरी�री�/प्रे�णों� ऊध्�  प्रेवितं आकF ष्यो ),  यो�न� वि�विङ्ग्स्थातं� क� ण्डवि�न� मविस्तंष्क�  वि�कसेतं� भौ�वि�तंव्य�। अन�न वि�ङ्गी�

पु4����स्था�यो�i स्��र्घ्य��क�री� सेहसे� पु�नi विन�तं�तं�। एतंद� पु�नi -२ कF 1��, क� ण्डवि�न� मविस्तंष्क�  अतं�� पु�G� जु�योतं�। एतंद�� तंन्त्ररीहस्यो� , एतंद�� तंन्त्ररीहस्यो�।

अन�न ए� प्रे�मयो�गी� �ज्र�णों प्रेथामद���री�न�से�गीक��� तंद्भा9वितंकस्पुश�विबान� ए� क� ��� यो9न�त्ता�जुनयो� तं�4पुस्यो सेम�विधुविस्थावितंi �ब्धु� योथा� पु4�rRमविपु। 

एक बा�री ��खक न� द�ख� किक व्ययोपु�री न�मक एक द�हद�श म/ , किकसे�न ��गी+ न� हड़तं�� क� हुई था�। �� अपुन� क�म -धु�म छ�ड़करी, श�Eवितंपु4��क प्रेदश�न

करी रीह� था�। �� किकसे� क� भौ� ह�विन नहM पुहु�च� रीह� था�। ��स्तं� म/ उनक�  क� छ से�विथायो+ क� ,  g�सेपु2ठ करीक�  आए हुए उग्रपु�विथायो+ न� बा�धुक बान� वि�यो� था�।

अतंi �� द�श क� ��च�री से�रीक्ष� व्य�स्था� � री�जु� क� ��पुरी��ह� क�  वि�री�धु म/ ,  सेड़क पुरी उतंरी आए था�। इसे तंरीह से�,  वि�विभौन्न फासे�+ क� उ1पु�दन

पु4णों�तंयो� ठपु ह� गीयो� था�। पुरिरीणों�मस्�रूपु अन्न�भौ�� � से�से�धुन+ क�  अभौ�� क�  क�रीणों , द�श क�  सेभौ� न�गीरिरीक कमजु�री� महसे4से करी रीह� था�। क�छ किदन+ तंक

तं� ख�द्य ए�� आपु4र्मितं म�त्र��यो क�  विनद�श पुरी , भौण्ड�रीणों-वि�भौ�गी न� ख�द्य-आपु4र्मितं क� बान� करी रीख�, पुरीन्तं� किफारी भौण्ड�रीगीFह भौ� ख��� ह�न� क� कगी�री पुरी

पुहुEच गीए था�। द�श क� अथा�व्य�स्था� क� रीखरीख��-द9री (commute bag) maintenance mode) पुरी स्था�विपुतं करी किदयो� गीयो� था�, अथा��तं द�श क�  अ1यो��श्योक � द�श क�

वि�gटन से� बाच�न� ���� क�म+ क� ह� अ�जु�म किदयो� जु� रीह� था�। अन्यो सेभौ� उ1कF G � वि�क�से�1मक किक्रयो�क��पु+ क� री�जु� न� बा�द करी�� किदयो� था� , विजुसेम/

उसेक�  म�त्र� भौ� उसेक� भौरीपु4री सेहयो�गी द� रीह� था�। किफारी री�जु� न� गी�भौ�री विस्थावितं क� भौ��पुतं� हुए , अपुन� म�त्र�-पुरिरीर्षोंद� क� आपु�तंक���न बा2ठक बा����ई, औरी

द2विनक�पुयो�गी क�  वि�ए आ�श्योक वि�विभौन्न �स्तं�ओं ,  वि�श�र्षोंकरी ख�द्य पुद�थाV क� आयो�तं करीन� क� से��सेम्मवितं से� विनणों�यो वि�यो�। पुरीन्तं� उसेम/ एक सेमस्यो�

आड़� आ रीह� था�। ��स्तं� म/ किकसे�न+ न� अपुन�-२ जुम�न+ से� गी�जुरीन� ���� म�ख्योतंम री�ष्ट्री�यो री�जुम�गी� क� , स्था�न-२ पुरी बा�द करी�� किदयो� था�। कई स्था�न+

पुरी तं� उग्रपु�विथायो+ न� री�जुम�गी� क� नG -भ्रG भौ� करी किदयो� था�। से�था म/ , क�ई भौ� आपु4र्मितंकतं�� (commute bag) transporter/supplier) अपुन� गी�विड़यो+ क�, योह�E तंक

किक पु�न� क�  टNकरी+ क� भौ� म�� ढं�न� क�  वि�ए उपु�ब्धु नहM करी�� रीह� था�। उन्ह+न� पुह�� भौ� �2से� ह���तं म/ अपुन� गी�विड़यो+ क� उपु�ब्धु करी��यो� था�।

पुरिरीणों�म स्पुG था�। री�जुम�गी� पुरी विछपु� हुए उग्रपु�विथायो+ न� से�री� से�म�न �4टकरी, उनक� ढं�न� ���� गी�विड़यो+ क� भौ� तंहसे-नहसे करी किदयो� था�। कई गी�विड़यो��

तं� ��विपुसे भौ�गी करी औरी क�छ अन्यो गी�विड़यो�� आगी� क� ओरी भौ�गी करी , बा�हरी विनक�न� म/ सेफा� ह� गीई थाM , पुरीन्तं� �� भौ� इतंन� अविधुक क्षवितंग्रस्तं ह� गीई

थाM किक किकसे� भौ� क�म क�  यो�ग्यो नहM बाच� थाM। री�जु� क� भौ� उसे gटन� क� द�खकरी बाहुतं ठ�से पुहु�च� था� , इसे�वि�ए �ह भौ� उन आपु4र्मितंकतं��ओं क� बा�ध्यो

नहM करी पु� रीह� था�। किफारी �2कविल्पुक म�गी� बान�न� क� विनणों�यो वि�यो� गीयो�। पुरीन्तं� इतंन� श�घ्रतं� से� , �2कविल्पुक म�गीV पुरी से�रीक्ष� क�  पु�ख्तं� बा�द�बास्तं नहM

किकए जु� सेकतं� था�। इसेवि�ए उन म�गीV क� योथा�से�भौ� छ�ट� बान�न� क� विनणों�यो वि�यो� गीयो� , तं�किक बा�हरी क�  बा�हड़+ म/ g4म रीह� असे�म�विजुक उग्रपु�विथायो+ क�

दFविG उन पुरी न पुड़तं�। से�म�न क� भौ� अच्छ� तंरीह से� दबा�-२ करी पु2क (commute bag) pack) करी किदयो� गीयो�, औरी उसे� छ�ट�-२ गी�विड़यो+ म/, ठ4�से-२ करी भौरी किदयो� गीयो�।

�� गी�विड़यो�� अ1यो�धु�विनक प्रेक�री क� , विमट्टी�-पु1थारी क� क�टन� ���� यो�त्र+ (commute bag) cutting)  machines) से� से�सेविज्जातं थाM, औरी बाड़� तं�जु� से� से�म�विभौवित्ता क� क�टकरी

अन्दरी g�से जु�तं� थाM। किफारी �� �ह�E पुरी अपुन� से�म�न क� जु2क -प्रेणों��� (commute bag) jack-system) से�, बाड़� फा� तं{ क�  से�था उड़�� द�तं� थाM। किफारी �� द�री किकए विबान� �

म�ड़� विबान� ह�, वि�पुरी�तंक्रम यो��वित्रक उपुकरीणों (commute bag) reverse g) ear) क� च��4 करीक� , से�धु� पु�छ� हट जु�तं� थाM। बा�हरी विनक�तं� सेमयो , �� उसे म�गी� क� बा�द करी

द�तं� थाM। उसेक�  वि�ए उनम/ एक अ1यो�धु�विनक प्रेक�री क� ,  स्�च�वि�तं म�रीम्मतंकतं��-यो�त्र �गी� ह�तं� था� ,  जु� स्�यो� ह� उसे म�गी� क� विमट्टी� -पु1थारी ड��करी,



पु4���तं बान� द�तं� था�। उनम/ एक क2 मरी� (commute bag) camera) भौ� �गी� ह�तं� था� , जु� उन गी�विड़यो+ क�  अन्दरी जु�तं� सेमयो , म�गी� बान�न� से� पु4�� क� , उसे क्ष�त्र क� विचत्र

खMच ��तं� था�, औरी उसे� उपुरी�R स्�च�वि�तं म�रीम्मतंकतं��-यो�त्र क� प्रे�विर्षोंतं करी द�तं� था�। �ह यो�त्र उसे विचत्र क�  अन�से�री ह� , उसे म�गी�-क्ष�त्र क� जुम�न क�,

हूबाहू पुह�� क� तंरीह ह� भौरी द�तं� था� , योह�E तंक किक पु�ड़-पु9धु� � g�से-फा4 से भौ� पुह�� क� तंरीह ह� �गी� द�तं� था�। �ह यो�त्र उसेक�  वि�ए एक एक छ�ट� से�

सेमयो-यो�त्र (commute bag) time machine kit) क� सेह�योतं� ��तं� था�, जु� उसेक�  एक क�न� म/ ह� �गी� (commute bag) fit) ह�तं� था�। ��स्तं� म/ सेमयो-यो�त्र क� उपुयो�गी व्ययोपु�री द�श

म/ ह�तं� ह� रीहतं� ह2। उसे� यो�त्र क�  क�रीणों ह� तं� �ह�E क�  विन��से� सेद2� न9जु��न बान� रीहतं� हN , औरी कभौ� मरीतं� ह� नहM। मरीन� से� पुह�� ह� , सेमयो-यो�त्र क�

सेह�योतं� से� �� अपुन� एक द4सेरी�, न�यो��क क�  शरी�री ���� असे�� रूपु बान� ��तं� हN। जु� उनक� बा4ढ़� , विबाम�रिरीयो+ से� विgरी� हुआ यो� यो�द्धां�किद क�  बा�च म/ मF1यो�

से� जु4झ रीह� शरी�री ह�तं� ह2 ,  �ह नक�� ह�तं� ह2 ,  औरी एक यो�त्रम�न� (commute bag) robot) से� अविधुक क� छ नहM ह�तं�। उसे सेमयो -यो�त्र से� ह� �� प्रे1यो�क सेमयो म/ �

प्रे1यो�क स्था�न पुरी एकसे�था वि�द्यम�न रीह सेकतं� हN। क� छ सेमयो क�  बा�द, उसे बा�री-२ ख�� रीह� � बा�द ह� रीह� म�गी� से�, �स्तं�-से��� क� आपु4र्मितं क� क�छ सेमयो क�

वि�ए बा�द करी�� किदयो� जु�तं� ह2। क्यो+किक पु4री� द�श उसे सेमयो न्यो4नतंम अथा�व्य�स्था� /आ�श्योकतं� पुरी च� रीह� ह�तं� ह2 , इसेवि�ए �ह म�� क� छ सेमयो क�

वि�ए पुयो��प्त ह� जु�तं� ह2। किफारी म�� क�  ख़1म ह�न� पुरी यो� अगी�� �2से� म�से�बातं क�  सेमयो ,  किकसे� द4सेरी� स्था�न क� म�गी� -विनम��णों क�  वि�ए च�न� जु�तं� ह2 ;

क्यो+किक एक ह� म�गी�-स्था�न विनस्से�द�ह बा�रीम्बा�री क� ख�द�ई क�  बा�द भौ� पु4���तं बान जु�तं� ह� ,  किफारी भौ� उसेसे�,  उसे म�गी�-स्था�न क� क�छ न क�छ विgसे�ई-

विपुट�ई तं� ह�तं� ह� रीहतं� ह2। योद्यविपु क� छ सेमयो क�  बा�द ,  कई बा�री किफारी से� उसे� म�गी� -स्था�न क� च�न वि�यो� जु�तं� ह2 ,  क्यो+किक तंबा तंक �ह स्था�न

��तं��रीणों�यो आg�तं+ से� से�दFढ़ ह� च�क� ह�तं� ह2। यो�त्र�पुकरीणोंसेविज्जातं �� यो��वित्रक गी�विड़यो�� ,  से�म�न क� से�म�विभौवित्ता से� क� छ द4री� पुरी विस्थातं एक से�ग्रहणों -

स्था�न (commute bag) collection center) तंक, अन्दरी �� जु�तं� रीहतं� हN; विजुसेसे� �ह�E पुरी पुरिरीष्कF तं, विडब्बा�बा�द � अ1यो�न्नतं �स्तं�ओं क� ढं�री से� �गी जु�तं� ह2। �ह�E से� ,

छ�ट�-२ गी�विड़यो�� उन �स्तं�ओं क� पु4री� द�शभौरी म/ , आ�श्योकतं�न�से�री पुहु�च�तं� रीहतं� हN, विजुसेसे� श�घ्र ह� से�री� ढं�री �ह�E से� गी�योबा ह� जु�तं� ह2। पुरीन्तं� कई

द�श+ क�  से�म�न्तं क्ष�त्र बाहुतं ह� कच्च� � कमजु�री ह�तं� हN। �ह�E क�  विमट्टी� -पु1थारी, �ह�E क� ऋतं�एE आकिद भौ9गी�वि�क � जु���यो�गीतं क�रीक ह� क� छ �2से� प्रेकF वितं

क�  ह�तं� हN ,  विजुनसे� �ह�E क� भौ4विम म/ क�ई वि�श�र्षों मजुबा4तं� नहM ह�तं�। इसेवि�ए �ह�E पुरी उपुरी�R प्रेक�री से� ,  अस्था�यो� म�गीV क� बा�रीम्बा�री बान�यो� �

विमट�यो� नहM जु� सेकतं� ,  क्यो+किक �2से� करीन� से� �ह�E पुरी भौ4स्ख�न क� खतंरी� बाढ़ जु�तं� ह2 ,  विजुसेसे� जुन-धुन क� ह�विन ह�न� क� से�भौ��न� बारी�बारी बान�

रीहतं� ह2। अतंi �ह�E पुरी , आपु4र्मितंकतं�� पुड़9से� द�श से� ��करी प्रेभौ�वि�तं द�श तंक  कठ�री धु�तं� से� बान� हुई एक मजुबा4तं से�री�गी बान�न� पुड़तं� ह2 , विजुसेम/ क�ई

अन्यो विछ�, दरी�री आकिद न ह+। उसेसे� उग्रपु�विथायो+ क�  � उनक�  द्वै�री� भौ�जु� गीए से4क्ष्म �ड़�क� -यो�त्र+ (commute bag) fig) hter robots, ied) क� , अन्दरी प्रे��श करीन� क� भौयो

नहM रीहतं�। �ह से�री�गी �म्बा� सेमयो तंक , तंबा तंक बान� करी रीख� जु�तं� ह2 , जुबा तंक किक प्रेभौ�वि�तं द�श क� विस्थावितं से�म�न्यो नहM ह� जु�तं�। किफारी उसे से�री�गी

क� तं�ड़ किदयो� जु�तं� ह2, औरी से�म�विभौवित्ता क�  प्रे��शद्वै�री क� पु4���तं बा�द करी किदयो� जु�तं� ह2। आ�श्योकतं� पुड़न� पुरी , पु�नi किकसे� आसेपु�से क�  �2से� स्था�न पुरी

�2से� ह� से�री�गी बान� द� जु�तं� ह2 ,  जुह�E से� ह�करी �स्तं�ओं से� भौरी� हुई गी�विड़यो+ क� आ��जु�ह� से�गीम ह�। उसे से�री�गी म/ गी�विड़यो�� विनरी�तंरी द9ड़तं� रीहतं� हN।

प्रेभौ�वि�तं द�श, �स्तं�ओं क�  से�था उन गी�विड़यो+ क� भौ� खरी�द ��तं� ह2 , क्यो+किक उसेसे� सेमयो क� भौ� बाचतं ह�तं� ह2 , औरी से�री�गी क� तं�गी म�गी� भौ�, ��विपुसे आतं�

हुई ख��� गी�विड़यो+ से� बा�विधुतं नहM ह�तं�। उसेसे� गी�विड़यो+ क�  से�म�न क� से�म� पुरी बा�रीम्बा�री उतं�रीन� -चढ़�न� म/ बाबा��द ह�न� ���� ऊजु�� क� भौ� बाचतं ह�

जु�तं� ह2। �ह से�री�गी से�धु� ह� ,  प्रेभौ�वि�तं द�श क�  किकसे� एक ,  भौ�तंरी�,  योथा�पुयो�R � से�रीविक्षतं री�जुम�गी� क�  से�था जु�ड़� ह�तं� ह2। अन्दरी प्रेवि�G ह�न� ����

गी�विड़यो��, विबान� रुक�  ह�, पु4री� द�श म/ से�म�न क� आ�श्योकतं�न�से�री विगीरी�तं� रीहतं� हN, क्यो+किक उसे द�श क�  सेभौ� री�जुम�गी� आपुसे म/ जु�ड़ करी , एक जु�� जु2से�

बा�नतं� हN। उसे सेड़क-जु�� म/, किकसे� भौ� एक स्था�न पुरी प्रेवि�G ह�करी , क�ई भौ�, पु4री� द�श क� से2री , विबान� रुक�  � विबान� किकसे� रुक��ट क�  करी सेकतं� ह2। �ह

से�री�गी तंबा भौ� बान�ई जु�तं� ह2, जुबा द�श क�  वि�ए किकसे� अ1यो�तं महत्त्�पु4णों� �स्तं� क� आ�श्योकतं� , अ1यो�तं 1�रिरीतं रूपु से� � विबान� किकसे� व्य�धु�न क�  पु4री� क�

जु�न� ह�; क्यो+किक उपुरी�R से�ग्रहणों-स्था�न क�  म�ध्योम से� क� जु�न� ���� आपु4र्मितं म/ , से�म�न क� स्था�न-२ पुरी चढ़�न�-उतं�रीन� से�, बाहुतं से� बाहुम4ल्यो सेमयो

नG ह� जु�तं� ह2।  �ह से�री�गी  अ�दरून� री�जुम�गी� से� इसेवि�ए भौ� से�धु� जु�ड़� ह�तं� ह2 ,  क्यो+किक उसे पुरी ढं�ए जु�न� ���� म��+ ,  जु2से� किक वि�विभौन्न

�स्तं�ओं/से���ओं/व्यविRयो+ क� गीहन � बा�री�क� से� जु��च क� जु�तं� ह2 , औरी क्��न विचट (commute bag) clean chit) विम�न� पुरी ह� उन्ह/ अन्दरी भौ�जु� जु�तं� ह2। से�था म/ ,

उसे से�री�गी क�  अन्दरी क�ई भौ�,  g�सेपु2ठ नहM करी सेकतं�,  विजुसेसे� री�ष्ट्री�यो से�रीक्ष� क� क�ई खतंरी� पु2द� नहM ह�तं�। पुरीन्तं� जुह�E पुरी उपुरी�R गीहन जु��च क�

सेम्पु4णों�तं� से� करी पु�न� से�भौ� नहM ह� पु�तं� , विजुसेसे� g�सेपु2रिठयो+/g�तंक पुद�थाV क� अविधुक खतंरी� ह�, �ह�E पुरी तं� पु4�rR�न�से�री ह�, �स्तं�ओं क�  अ�दरून�

री�जुम�गी� से� द4री ,  से�म�क्ष�त्र क�  भौण्ड�रीणों-स्था�न पुरी ह� विगीरी� किदयो� जु�तं� ह2। उसेसे� ,  वि�विभौन्न �स्तं�-से���ओं क�  से�था अन्दरी g�से� हुए g�सेपु2रिठए ,  से�धु� ह�

री�जुम�गी� क�  अन्दरी प्रेवि�G नहM ह� पु�तं� , अविपुतं� इधुरी-उधुरी भौटकतं� हुए, ���च�श पु�नi उन �स्तं�ओं क�  ढं�री+ तंक पुहुEच जु�तं� हN, जुह�E पुरी �� से�रीक्ष�बा�+ क�

द्वै�री� म�री विगीरी� किदए जु�तं� हN। किफारी से�म�न क� ,  से4क्ष्म यो��वित्रक �ड़�क+ � आई .ई.ड�.  क� ढं4 Eढंन� क�  वि�ए ,  गीहन यो��वित्रक जु��च क� जु�तं� ह2 ,  योह�E तंक किक



से4�gन� ���� श्वा�न+ क� भौ� सेह�योतं� �� जु�तं� ह2। जुबा से�म�न पु4णों�तंi से�रीविक्षतं g�विर्षोंतं करी किदयो� जु�तं� ह2 ,  तंबा उसे� छ�ट�-२ गी�विड़यो��,  छ�ट�-२ म�गीV से�

ह�तं� हुए, री�जुम�गी� तंक �� जु�तं� हN, जुह�E से� उसे� बाड़� गी�विड़यो�� आगी� �� जु�तं� हN। योकिद शत्र� से�ख्यो� म/ अविधुक ह+ , तं� कई बा�री �� भौ�री� भौ� पुड़ जु�तं� हN, औरी

क्ष�त्र�यो म�ठभौ�ड़+ क� न्यो9तं� द� द�तं� हN। कई बाहुतं वि�री�� म�म�+ म/ तं� पु4री� द�श म/ ह� उच्च सेतंक� तं� क� विस्थावितं g�विर्षोंतं करी द� जु�तं� ह2। क्ष�त्र�यो आपु4र्मितं क�

द4सेरी� न�कसे�न योह ह�तं� ह2 किक योकिद �स्तं�ओं क� म�त्र� बाहुतं अविधुक ह� , तं� छ�ट� गी�विड़यो+ से� �� श�घ्रतं� से� ढं�ई नहM जु� पु�तंM, विजुसेसे� �� �म्बा� सेमयो तंक

�ह� E पुरी, ढं�री+ क�  रूपु म/ सेड़तं�-गी�तं� रीहतं� हN। पुरीन्तं� कई बा�री �2से� �स्तं�एE भौ� भौ�जुन� पुड़तं� हN , विजुनक�  वि�ए द�श क� छ �म्बा� सेमयो तंक भौ� प्रेतं�क्ष� करी

सेकतं� ह2। �� �स्तं�एE �म्बा� सेमयो तंक , था�ड़�-२ करीक�  च�विहए ह�तं� हN। उन �स्तं�ओं क�  वि�ए द�श म/ क�ई उपुयो�R भौ�ड�रीणों व्य�स्था� भौ� नहM ह�तं�। उसेसे� ,

योकिद आ�श्योकतं� से� अविधुक म�त्र� म/ �� �स्तं�एE द�श म/ पुहु�चतं� हN , तं� उन्ह/ नG करीन� पुड़तं� ह2 , औरी नद� म/ बाह�न� पुड़तं� ह2 , विजुसेसे� बाहुम4ल्यो ऊजु�� क�

द�रुपुयो�गी ह�तं� ह2। उसेसे� बाचन� क�  वि�ए ,  उन �स्तं�ओं क� द�हद�श क�  अन्दरी ,  से�म� से� अविधुक द4री तंक नहM �� जु�यो� जु�तं� ,  अविपुतं� उन्ह/ से�म�विभौवित्ता क�

अ�दरून� सेतंह क�  से�था रिटक� करी ,  छ�ट�-२ ढं�री+ क�  रूपु म/ रीख� जु�तं� ह2। उनक�  ऊपुरी अस्था�यो� तंरीपु�� (commute bag) terpaline) आकिद ड��करी,  उनक� �र्षों��,  धु4पु

आकिद रूपु+ क�  पुयो���रीणों�यो वि�घ्नों+ से� से�रीविक्षतं रीख� जु�तं� ह2। �2से� तं� �� �स्तं�एE श�घ्रतं� से� � आसे�न� से� ख़री�बा भौ� नहM ह�तंM। उसे से�म�विभौवित्ता तंक द�श

क�  आतं�रिरीक भौ�गी+ से� गी�विड़यो�� पुहुEचन� म/ बाहुतं अविधुक सेमयो �गी जु�तं� ह2। किफारी उनक� �ह�E से� आ�श्योकतं�न�से�री ,  धु�री�-२ ढं�यो� जु�तं� रीहतं� ह2। इसे

तंरीह से�, �म्बा� सेमयो तंक उन �स्तं�ओं से� सेम्बा�विधुतं द�श क� गी�जु�री�, एक ह� बा�री क� वि�द�श� आपु4र्मितं से� च� पुड़तं� ह2।  

ज्यो�वितंर्षों-श�स्त्रों, ��स्तं�-श�स्त्रों आकिद-२, जु� वि�विभौन्न आध्यो�वि1मक आच�री-वि�च�री+ से� सेम्बा�विधुतं श�स्त्रों � श्ले�क�किद बान� हN , �� सेभौ� म�ख्योतंi आसेविR क�

न�श करीन� क�  वि�ए ह� तं� बान� हN ,  इसेवि�ए शवि�द क�  अन�रूपु ह� हN। उनक� सेह�योतं� से� ,  क�ई भौ� मनमजु{ नहM च�� पु�तं� ,  विजुसेसे� आसेविR से� बाच��

स्�तंi ह� ह�तं� रीहतं� ह2। ��स्तं� म/ आसेविR अविधुक�Eशतंi मनमजु{ क�  क�म+ म/ ह� ह�तं� ह2। पुरीन्तं� उपुरी�R श�स्त्रों+ से� एकम�त्र ह�विन ह�न� क� से�भौ��न�

योह� ह�तं� ह2 किक ठ�क ढं�गी से� सेमझ� विबान� ह� उनक� अपुन�न� से� ,  क�यो� करीन� क� गीवितं बाहुतं धु�म� भौ� ह� सेकतं� ह2 ,  विजुसेसे� 1�रिरीतं � सेम्पु4णों� वि�क�से

बा�विधुतं भौ� ह� सेकतं� ह2। शवि�द से� ऐसे� नहM ह�तं�, क्यो+किक इसेम/ सेमस्यो�न�से�री � आ�श्योकतं�न�से�री, म�न�तं� क�  से�था � म�न�तं� क�  विहतं म/, क�ई भौ�

आचरीणों, किकसे� भौ� प्रेक�री से� किकयो� जु� सेकतं� ह2। शवि�द सेविहतं उपुरी�R श�स्त्रों+ क� सेह�योतं� से� उ1पुन्न अन�सेविR से� अद्वै2तं स्�यो� ह� उ1पुन्न ह� जु�तं� ह2 ,

क्यो+किक प्रेक�शम�न से�से�री क�  प्रेवितं किकसे� क� अन�सेविR क� से�धु� से� अथा� योह� ह2 किक �ह अपुन� वि�च�रीश4न्यो � स्��भौ�वि�क आ1म� क� भौ� किकसे� से� कम

नहM सेमझतं�, अथा��तं उसेक�  वि�ए भौ��-अभौ��, सेभौ� क�छ बारी�बारी ह2।

उपुरी�R री�जुम�गीV से� सेम्बा�विधुतं प्रेकरीणों म/ ,  कई ��गी+ क� योह श�क� ह� सेकतं� ह2 किक विजुसे सेबासे� म�ख्यो /म�ख्योतंम री�जुम�गी� क� उग्रपु�विथायो+ �

प्रेदश�नक�री� किकसे�न+ न� बा�विधुतं करी किदयो� था� , �ह क9न से� म�गी� था�। ��स्तं� म/ �ह� , म�ख्योतंम, वि�श��तंम � एकम�त्र री�जुम�गी� ह�तं� ह2 , जु� द�श क�

बा�हरी� द�विनयो� से�, प्रे1योक्ष तं9री पुरी जु�ड़ करी रीखतं� ह2। �ह पु4री� द�श क�  बा�च+बा�च, उत्तारी से� दविक्षणों क� ओरी गी�जुरीतं� ह2। योद्यविपु उत्तारी क�  पुह�ड़� क्ष�त्र, विजुनम/

से�म�रु पु��तं भौ� एक ह�तं� ह2 ,  उसे री�जुम�गी� से� अछ4तं� रीह जु�तं� हN। योद्यविपु उन क्ष�त्र+ क�  वि�ए ,  वि�श�र्षोंकरी से�म�रूपु��तं क�  वि�ए,  वि�श�र्षों प्रेक�री क�  स्�र्मिणोंम,

से��से�वि�धु�से�पुन्न, से�रीविक्षतं � व्य�धु�नरीविहतं अ�दरून� री�जुम�गी� बान�ए गीए ह�तं� हN, जु� द�श क�  मध्यो म/ विस्थातं विनरी�क्षणों-च9क�-प्रेक्ष�त्र (commute bag) checkpost area)

म/, म�ख्योतंम री�जुम�गी� से� जु�ड़� ह�तं� हN। ��स्तं� म/ तं� द�श क�  सेभौ� अ�दरून� री�जुम�गी� उसे� स्था�न पुरी , किकसे� न किकसे� श�ख� क�  म�ध्योम से� जु�ड़� ह�तं� हN।

पुह�� तं� उन च9किकयो+ से� बाहुतं से�, गीवितं-अ�री�धुक (commute bag) speed breaker) ���� छ�ट�-२ म�गी� द�श क�  अन्दरी क� ओरी विनक�तं� हN, तं�किक बा�हरी से� प्रेवि�G क�ई

भौ� उग्रपु�था� उन पुरी तं�जु रीफ्तं�री से� गी�ड़� च��तं� हुए भौ�गी न पु�ए। किफारी �� छ�ट�-२ म�गी�, आगी� से� आगी�, आपुसे म/ विम�तं� हुए � �� किफारी अन्यो री�जुम�गीV से�

विम�तं� हुए, एक च9ड़� म�ख्यो री�जुम�गी� बान� ��तं� हN ; जु� किफारी यो�तं�यो�तं-म�ख्यो��यो म/ प्रेवि�G ह� जु�तं� ह2। �ह�E पुरी म�ख्योतंम री�जुम�गी� से� ��ए हुए  क�छ

से�म�न क� उल्ट� किदयो� जु�तं� ह2 , औरी गी�विड़यो+ म/ तं�� आकिद भौरी� जु� करी , से�था म/ उनक� योथा��श्योक ठ�क-म�रीम्मतं क� जु�तं� ह2। से�था म/, गी�विड़यो�� �ह�E

पुरी, उसेक�  बाद�� म/ नए से�म�न क� भौरीकरी, से�म�रु पु��तं क� ओरी विनक� पुड़तं� हN। ऊपुरी क� ओरी जु�तं� हुआ च9ड़� म�ख्योम�गी� , धु�री�-२ करीक� , क्ष�त्र�यो म�गीV

म/ वि�भौR ह�तं� जु�तं� ह2 ,  विजुसेसे� �ह अविधुक से� अविधुक से�करी� ह�तं� जु�तं� ह2 ,  किफारी भौ� से�म�रु पु��तं क� ओरी जु�न� ���� म�गी� क�फा� च9ड़� � वि�विशG

ह�तं� ह2,  क्यो+किक �ह�E पुरी री�ष्ट्री�यो री�जुधु�न� विस्थातं ह�तं� ह2। बा�च म/ विनक�� हुए �� क्ष�त्र�यो म�गी� आसेपु�से क�  वि�विभौन्न क्ष�त्र+ क� अपुन� से���ए� उपु�ब्धु

करी��तं� हN। द4सेरी� ओरी ,  पु4�rR � बा�विधुतं म�ख्योतंम री�जुम�गी� सेद2� वि�श्वा क�  वि�ए ख��� रीहतं� ह2 , योद्यविपु उसेक�  द�न+ , आकिद-अ�तं क�  किकन�री+ पुरी पुक्की�  �

स्�र्मिणोंम री�जुद्वै�री �गी� ह�तं� हN, जु� आ�श्योकतं�न�से�री ख��� � बा�द किकए जु�तं� रीहतं� हN। उसे पु4री� री�जुम�गी� पुरी , द�श क� बा�हतंरी�न से�रीक्ष� व्य�स्था� क� पुहरी�

�गी� रीहतं� ह2। पु4�rR�न�से�री �ह भौ� द�श क�  भौ�तंरी� री�जुम�गीV क�  जु�� क�  से�था जु�ड़� हुआ ह�तं� ह2 ,  योद्यविपु से�धु� तं9री पुरी नहM। उसेक�  � भौ�तंरी�

री�जुम�गीV क�  बा�च म/ बाहुतं से� विनरी�क्षणों -च9किकयो�� (commute bag) checkposts)  ह�तं� हN। इसे क�रीणों से�,  उग्रपु�विथायो+ क� उनसे� बाचकरी विनक�न� � उनक� भौ�तंरी�



म�गीV म/ प्रेवि�G ह�न� ,  �गीभौगी असे�भौ� से� ह� ह�तं� ह2। योकिद कभौ� ��तं��रीणों�यो वि�घ्नों+ से� यो� अ1यो�तं क� रिट� शत्र�ओं क� च��बा�विजुयो+ से� ,  �� च9किकयो��

क्षवितंग्रस्तं ह� जु�ए�, तं� क� छ शत्र� अन्दरी प्रेवि�G भौ� ह� सेकतं� हN , योद्यविपु श�घ्र ह� पुकड़ भौ� वि�ए जु�तं� हN। वि�री�� म�म�+ म/ ह� , �� गी�भौ�री विस्थावितं उ1पुन्न करी

सेकतं� हN, क्यो+किक श�घ्र ह� �� क्षवितंग्रस्तं च9किकयो�� द�रीस्तं (commute bag) repair) करी द� जु�तं� हN। कई बा�री, योकिद यो�द्धां�किद क�  यो� ��तं��रीणों�यो प्रेक�री क�  गीहरी� आg�तं+ से�,

म�ख्योतंम री�जुम�गी� क�  द�न+ ओरी क�, उसेक� च9ड़�ई क� विनधु��रिरीतं करीन� ���� से�म�-द���री+ क� अपु�क्ष�कF तं रूपु से� अविधुक क्षवितं पुहुEच जु�ए, तंभौ� द�हद�श

क�  ऊपुरी भौयो�करी से�कट उ1पुन्न ह�तं� ह2, क्यो+किक किफारी री�जुम�गी� पुरी g�तं �गी� करी विशक�री ढं4 Eढंतं� हुए असे�ख्यो � वि�विभौन्न प्रेक�री क�  g�सेपु2रिठयो+ क�  से�था ढं�ई

जु� रीह� वि�विभौन्न जुहरी��� री�से�योविनक �स्तं�एE, एकदम से� द�श क�  अन्दरी g�से करी जुम क�  तंबा�ह� मच� द�तं� हN। किफारी द�हद�श क�  भौ��� -भौ��� ��हन च��क+

क�  द्वै�री�, �� g�सेपु2रिठए उन जुहरी��� �स्तं�ओं क�  से�था पु4री� द�श म/ श�घ्रतं� से� फा2 �� किदए जु�तं� हN। �2से� विस्थावितं म/ , पु4�rR�न�से�री तं�व्र क�यो���ह� करीतं� हुए ,

उन शत्र�ओं क� g�तंक � आधु�विनक अस्त्रों+ से� नG करीन� पुड़तं� ह2 , औरी जुहरी��� �स्तं�ओं क� तं�जु� से� बा�हरी विनक���न� पुड़तं� ह2 , तं�किक जुनतं� क� से�हतं

पुरी कम से� कम द�ष्प्रेभौ�� पुड़�। इसेक�  वि�ए , पु4री� द�श म/ श�द्धां जु� क� आपु4र्मितं एकदम से� बाढ़�� द� जु�तं� ह2 , औरी ��गी+ क� अविधुक से� अविधुक जु� पु�न� क�

वि�ए प्रे�1से�विहतं किकयो� जु�तं� ह2, तं�किक �ह वि�र्षों जु� म/ g�� करी , उनक�  शरी�री से� विनक� करी , वि�विभौन्न न��+-नकिदयो+ से� ह�तं� हुआ , द�श क�  बा�हरी विस्थातं

मह�से�गीरी म/ पुहुEच करी नG ह� जु�ए। म�ख्योतंम री�जुम�गी� (commute bag) मध्योम�गी�) पुरी विस्थातं प्रे��शद्वै�री क�  विनकट ह�, उसे पु4�rR ��तं-गी�ह� (commute bag) stormy-cave) क� द्वै�री

भौ� ख��तं� ह2, विजुसेम/ बाहन� ���� �ह दक्खन� (commute bag) दविक्षणों किदश� क� ओरी बाहन� ���� ), से�गीविन्धुतं � अमFतंमयो� ह��, पु4री� द�श क� तंरी�तं�जु� � से�जु�द� करी

द�तं� ह2। वि�विभौन्न प्रेक�री क� �स्तं�ओं से� �द� हुईं वि�विभौन्न प्रेक�री क� गी�विड़यो�� ,  उसे म�ख्योतंम री�जुम�गी� क�  उत्तारी� म�ख्योद्वै�री से� दविक्षणों� म�ख्योद्वै�री क� ओरी

पु��योन करीतं� रीहतं� हN। आगी� बाढ़तं� हुए ,  �� अपुन� से�री� आयो�वितंतं से�म�न ,  द�श क�  वि�विभौन्न क्ष�त्र+ क�  उद्य�गीपुवितंयो+ � किकसे�न+ क� ,  उसे री�जुम�गी� पुरी

प्रेतं�क्ष� करी रीह� प्रेवितंविनविधुयो+ क�  बा�च म/ ,  आ�श्योकतं�न�से�री बा�Eटतं� हुए ,  उसे री�जुम�गी� क�  दविक्षणों� छ�री पुरी पु4णों�तंयो� ख��� ह�करी ,  �ह�E पुरी विस्थातं

विनक�से�द्वै�री (commute bag) exit door) से� बा�हरी विनक� जु�तं� हN। उन गी�विड़यो+ क� गीमन इक�9तं�-उपुम�गी� (commute bag) sing) le lane) म/, एक ह� किदश� म/ ह�तं� रीहतं� ह2, अथा��तं

�� गी�विड़यो�� ��विपुसे नहM म�ड़तंM, औरी न ह� दविक्षणों� म�ख्योद्वै�री से� किकसे� भौ� गी�ड़� क� अन्दरी प्रेवि�G ह�न� किदयो� जु�तं� ह2। उसेसे� , गी�विड़यो+ क� यो�त्र� म/, उनक�

गीवितं म/ � उनसे� से�म�न क� चढ़�ई-उतंरी�ई (commute bag) loading) -unloading) ) म/ क�ई व्य�धु�न उ1पुन्न नहM ह�तं�।                              

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों से� से���विधुक � 1�रिरीतं ��भौ योह हुआ किक उसेक� पु�छ� प्रेथाम द���री�न� क�  रूपु क� म�नविसेक क� ण्डवि�न� से� छ4 ट

गीयो�, क्यो+किक उसेक�  स्था�न पुरी तंबा, उसेक�  गी�रु क�  रूपु क� क� ण्डवि�न� प्रेवितंविaतं ह�न� �गी गीई था�। �2से� योह जु�गीरीणों क�  बाहुतं पुह�� से� ह� ह�न� प्रे�रीम्भौ ह�

गीयो� था�, जु�गीरीणों क�  बा�द तं� उसेम/ एक�एक �Fविद्धां, उसेक�  प्रेवितं वि�श्वा�से म/ �Fविद्धां � उसे सेम्बान्धु म/ आ1मसे�तं�विG ह� अन�भौ� क� गीई। उसेक� नई क� ण्डवि�न�

(commute bag) �Fद्धां�ध्यो�वि1मकपु�रुर्षों) क� जु�गीरीणों तंभौ� हुआ, जुबा उसेक� पु�री�न� क� ण्डवि�न� (commute bag) प्रेथाम द���री�न�), सेमयो क�  थापु�ड़+ क�  से�था-२, बाहुतं क्ष�णों ह� गीई था�। इसेक�

अथा� योह ह2 किक क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों एक सेतंतं � धु�री� -२ से�विचतं ह�न� ���� (commute bag) cumulative) प्रेकिक्रयो� ह2, एकदम से� (commute bag) instant) यो� अच�नक से� ह�न� ����

प्रेकिक्रयो� (commute bag) on-off system) नहM ह2। पु4�� म/ तं� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� ऐसे� �गीतं� था� किक योह स्त्रों�-स्�भौ�� ह� ह2, विजुसेसे� �ह अपुन� प्रे�म� से� बाहुतं प्रे�म � उसेक�

बाहुतं से��� करीतं� ह2 ,  तंभौ� द���री�न� क� म�नविसेकविचत्र उसेक� हरी प्रेक�री से� भौ�� करी रीह� था�। �ह योह बा�तं नहM सेमझ पु� रीह� था� किक ऐसे� करीन�

किकसे� भौ� क� ण्डवि�न� क� स्�भौ�� ह2 , क��� स्त्रों�वि�श�र्षों-सेम्बा�विधुतं क� ण्डवि�न� क� ह� नहM। योद्यविपु योह बा�तं अ�गी ह2 किक पु�रुर्षों -स्त्रों� क�  बा�च म/ स्��भौ�वि�क

यो9न�कर्षों�णों क�  क�रीणों ,  स्त्रों� क�  भौ9वितंकरूपु क� म�नविसेक क� ण्डवि�न� ,  पु�रुर्षों क�  मन म/ बाहुतं बा���न ह�तं� ह2।  �ह से�चतं� था� किक जुबा किकसे� क�

म�नविसेकविचत्र, उसेक� उतंन� अविधुक भौ�� करी रीह� था� , तंबा तं� उसेक� ��स्तंवि�क भौ9वितंकरूपु औरी भौ� अविधुक भौ�� करीतं�। इसे�वि�ए �ह द���री�न� क�

भौ9वितंकरूपु क�  प्रेवितं भौ� बा�च -२ म/ ���वियोतं ह� जु�तं� था�। पुरीन्तं� ��स्तं� म/ ऐसे� नहM ह�तं�। ऐसे� से�rच्चक�रिट क� भौ�� क� �� क� ण्डवि�न� ह� करी

सेकतं� ह2,  क�ई भौ9वितंकरूपु नहM। इसे� विसेद्धां�न्तं से� अनविभौज्ञा ह�न� क�  क�रीणों ,  �ह अपुन� विद्वैतं�यो द���री�न� क�  भौ9वितंकरूपु क� तंरीफा से� ,  अपुन� प्रेथाम

द���री�न� क� क� ण्डवि�न� से� भौ� अविधुक सेहयो�गी क� अपु�क्ष� रीखन� �गी� था� , औरी �2से� न ह�न� पुरी बा�री-२ क्र�विधुतं भौ� ह� जु�यो� करीतं� था�। बा�द म/ , जुबा

विद्वैतं�यो द���री�न� क�  भौ9वितंकरूपु न� अप्रे1योक्षरूपु से� उसेक� गी�रु -क� ण्डवि�न� क�  जु�गीFतं ह�न� म/ सेहयो�गी किकयो� , तंबा जु�करी से�री� बा�तं उसेक� सेमझ म/ आई।

किफारी उसेन� द�ख� किक उसेक� गी�रु-क� ण्डवि�न� तं� उसेक� पु4�� क� द���री�न�-क� ण्डवि�न� से� भौ� अविधुक, उसेक� भौ�� करी रीह� था�, क्यो+किक �ह गी�रु-क� ण्डवि�न�,

द���री�न�-क� ण्डवि�न� क� तंरीह उत्ता�जुन� भौ� उ1पुन्न नहM करी रीह� था� ,  तंथा� उसेक� तंरीह असे�म�विजुक भौ� नहM था�। ��स्तं� म/ स्त्रों� क�  भौ9वितंकरूपु क�

इसे�वि�ए महत्ता� द�तं� हुए, उसे� प्रे�म, विहतं2विर्षोंतं�, सेद्गुप्रे�रीणों� आकिद प्रेद�न करीन� ���� द��� क�  रूपु म/ म�नकरी , उसे� म�नविसेक क� ण्डवि�न� क� सेमकक्षतं� द� गीई

ह2, क्यो+किक उसेक� ��स्तंवि�क भौ9वितंक स्�भौ�� भौ� क� ण्डवि�न� से� विम�तं� जु��तं� ह� ह2, औरी क� ण्डवि�न�-जु�गीरीणों म/ से���विधुक सेहयो�गी भौ� करीतं� ह2।      



��स्तं� म/ उपुरी�R म�ख्यो री�जुम�गी� ,  जु� अपुन� दविक्षणों� भौ�गी क�  किकसे�न -क्ष�त्र+ म/,  म�ख्योतंम री�जुम�गी� यो� मध्योम�गी� से� जु�ड़� ह�तं� ह2 ,  �ह पुरिरीष्करीणों-

म�गी� क�  न�म से� भौ� प्रेविसेद्धां ह�तं� ह2, क्यो+किक से��प्रेथाम �ह द�श क�  पु4�rR वि�श��तंम पुरिरीष्करीणों ए�� भौ�ड�रीणों उद्य�गी से� ह�करी ह� गी�जुरीतं� ह2। उसे उद्य�गी

म/ सेभौ� कच्च� उ1पु�द , पुरिरीष्कF तं � विडब्बा�बा�द करी किदए जु�तं� हN, औरी आ�श्योकतं� से� अविधुक पुरिरीष्कF तं उ1पु�द+ क� भौ�ड�रिरीतं करी किदयो� जु�तं� ह2। किफारी �ह

पुरिरीष्करीणों-म�गी� आगी� जु�करी म�ख्यो आतं�रिरीक री�जुम�गी� (commute bag) म�ख्यो �नकम�गी�) क�  मध्यो भौ�गी क�  आसेपु�से जु�ड़ जु�तं� ह2। उसे� री�जुम�गी� से� ह�तं� हुए, पुरिरीष्कF तं �

विडब्बा�बा�द �स्तं�एE, अ�तंर्मिमवि:तं सेड़क-जु��+ (commute bag) interconnected road-networks) से� ढं�ई जु�तं� हुई, पु4री� द�श म/ उपुभौ�गी क�  वि�ए पुहु�च� द� जु�तं� हN।

मध्योम�गी� क�  उपुरी�R मध्यो -दविक्षणों� भौ�गी क�  किकन�री+ पुरी ,  किकसे�न+ क�  बाड़� -२ ख�तं-खवि�ह�न ह�तं� हN। �ह�E क�  किकसे�न ,  उसे मध्यो-म�गी� से� ,  वि�द�श+ से�

आयो�वितंतं क� गीई �स्तं�ओं क� उठ��तं� हN , औरी उनसे� वि�विभौन्न प्रेक�री क� फासे�+ क� उ1पु�दन करीतं� हN। किफारी �� अपुन� उ1पु�द+ क�  से�था उसे� मध्योम�गी� क� ,

मध्यो भौ�गी से� था�ड़� से� दविक्षणों क� ओरी क�  किकन�री+ पुरी विस्थातं म�विडयो+ म/ पुहुEच जु�तं� हN। �ह�E पुरी �� अपुन� उ1पु�द+ क� म4ल्यो ��करी , ��विपुसे अपुन� gरी च��

जु�तं� हN। उन व्य�पु�रिरीक म�विडयो+ क�  द�क�नद�री उन कF विर्षों-उ1पु�द+ क�, वि�विभौन्न आढ़वितंयो+ क�, अविधुकतंम बा��� पुरी बा�च द�तं� हN। किफारी �� आढ़तं� उन उ1पु�द+

क�, से�रीक्ष�-च9किकयो+ क�  द4सेरी� ओरी ,  अ�दरून� भौ�गी म/ प्रेतं�क्ष� करी रीह� पुरिरी��हक+ (commute bag) transporters) क� बा�च द�तं� हN। अपुन� उ1पु�द+ क� से9द� �� आढ़तं�

द4रीभौ�र्षों यो�त्र से� यो� ऑन��ईन ��विडयो�ग्र�फा� (commute bag) online videog) raphy) से�, �हM से�, म�विडयो+ म/ बा2ठकरी ह� करी ��तं� हN। पुरिरी��हक ��गी भौ� , अ1यो�धु�विनक

द4रीबा�न+ से� उन उ1पु�द+ क� गी�णों�त्ता� क� �ह� E से� , अ�दरून� भौ�गी से� ह� द�ख-पुरीख ��तं� हN। किफारी उ1पु�द+ से� से�तं�G ह�न� पुरी , �� पुरिरी��हक, से�रीक्ष�-च9किकयो+

क� ���gकरी,  म�विडयो+ से� उनक� अपुन� -२ गी�विड़यो+ म/ उठ�तं� हN ,  औरी ��पुसे� क�  द9री�न उन च9किकयो+ म/ अपुन� � अपुन� गी�विड़यो+ क� गीहन से�रीक्ष� -जु��च

करी��न� क�  बा�द  ह� ,  पुरिरीष्करीणों-म�गी� से� ह�तं� हुए ,  ��विपुसे  अन्दरी  प्रेवि�G ह� पु�तं� हN।  उन  म�विडयो+ तंक  तं� �� अ�तंर्मिमवि:तं

विनयो��तंक/उपुभौ�गीपुरीक/स्�च्छतं�पु4णों� सेड़क-जु�� (commute bag) विनम्नां�R अरीहटम�गी�) से� पुहु�च� ह�तं� हN ,  पुरीन्तं� ��पुसे� �� पुरिरीष्करीणों -म�गी� से� ह� करीतं� हN ,  योद्यविपु �ह

म�गी� भौ� पुरिरीष्करीणों-उद्य�गी क�  बा�द,  अ�तंर्मिमवि:तं आयो�तंक/भौ�ड�रीणोंपुरीक/अस्�च्छतं�यो�R सेड़क-जु�� (commute bag) विनम्नां�R म�ख्यो �नकम�गी�) से� ह� जु�ड़ जु�तं� ह2।

विनर्दिदG स्था�न+ पुरी सेभौ� सेड़क/ ,  इधुरी-उधुरी क�  क्ष�त्र+/क�यो���यो+ क� बा�री-२ वि�भौR ह�न� से� ,  बाहुतं से�करी� रीह जु�तं� हN,  विजुसेसे� उपुरी�R � अन्यो वि�विभौन्न

प्रेक�री क�  ��गी+ क� सेड़क से� बा�हरी विनक�करी, अपुन�-२ क�यो�स्था�न+ पुरी पुहुEचन� म/ आसे�न� ह� जु�तं� ह2। इसे� तंरीह, उनक� अपुन�-२ क�यो�स्था�+ से�, अ1यो�तं

से�करी� पुरिरीष्करीणों-म�गीV क�  अन्दरी g�सेन� पुड़तं� ह2 ,  जुह�E से� आगी� जु�तं� हुए ,  उसेम/ आसेपु�से क�  क्ष�त्र+ क�  से�करी� पुरिरीष्करीणों -म�गी� भौ� जु�ड़तं� रीहतं� हN , विजुसेसे�

म�ख्यो पुरिरीष्करीणों-म�गी� च9ड़� से� च9ड़� ह�तं� च�� जु�तं� ह2 ,  औरी क�छ द4री� क�  बा�द ,  �गीभौगी छ�ट� री�जुम�गी� क�  विजुतंन� च9ड़� ह� जु�तं� ह2 ,  जु� से�धु� ह�

पुरिरीष्करीणों-उद्य�गी क�  पुरिरीसेरी म/ प्रेवि�G ह� जु�तं� ह2। �ह�E पुरी गी�विड़यो+ से� से�म�न उतं�रीन� क�  वि�ए , बाहुतं से� :मभौ�गी� �द�विनए क�म म/ जु�ट� ह�तं� हN। पुह��

तं� वि�विभौन्न �स्तं�ओं क� विभौन्न -२ आक�री-प्रेक�री क�  अन�से�री,  विभौन्न-२ सेम4ह+ म/,  अल्पुक�� क�  वि�ए अस्था�यो� रूपु से� भौ�ड�रिरीतं किकयो� जु�तं� ह2। किफारी जुबा

उद्य�गी क�  अन्दरी से� कच्च� म�� (commute bag) raw material) क� म��गी पुहु�चतं� ह2,  तंबा उसे अस्था�यो�भौ�ड�रीगीFह म/ विनयो�R वि�विपुक (commute bag) clerks), बाह�ख�तं+ म/ म�� क�

इन्��जु करीक� , विनर्दिदG म�� क� अन्दरी भौ�जुतं� हN। ऐसे� ह� प्रेकिक्रयो� तं2यो�री म�� (commute bag) finished product) क�  म�म�� म/ भौ� अपुन�ई जु�तं� ह2। तं2यो�री म�� क�

भौ� विभौन्न प्रेक�री क�  भौण्ड�रीगीFह+ म/ अस्था�यो� तं9री पुरी भौ�ड�रिरीतं करी किदयो� जु�तं� ह2। जुबा द�श क�  ख�द्य ए�� आपु4र्मितं म�त्र��यो से� किकसे� भौ� �स्तं� क�  वि�ए म��गी

उपु�ब्धु ह�तं� ह2,  तं� �ह विनर्दिदG �स्तं� ,  योथा��श्योक म�त्र� म/ भौण्ड�रीगीFह से� विनक��� जु�करी ,  गी�ड़� म/ भौरी द� जु�तं� ह2 ,  औरी किफारी �ह भौ�रीपु4णों� गी�ड़�

(commute bag) loaded carg) o vehicle), उपुरी�R सेड़क-जु�� (commute bag) �नकम�गी�) क� किदश� म/ भौ�जु द� जु�तं� ह2। इसे तंरीह से�, �ह�E पुरी वि�विभौन्न प्रेक�री क� असे�ख्यो औद्य�विगीक

प्रेकिक्रयो�ए� प्रेवितंक्षणों च�तं� रीहतं� हN।

अद्वै2तं से� कम� क� गी�णों�त्ता� म/ भौ� �Fविद्धां ह�तं� ह2। अद्वै2तं से� व्यथा� क� विचत्ता�Fवित्तायो+ पुरी स्�तंi ह� �गी�म �गीतं� ह2। अतंi इसेसे� विजुसे म�नविसेक शविR क�

बाचतं ह�तं� ह2, �ह कम� क� गी�णों�त्ता� क� बाढ़�न� म/ स्�तंi ह� उपुयो�R ह�तं� रीहतं� ह2। से�था म/ , क� ण्डवि�न� भौ� पु�G ह�तं� रीहतं� ह2। योह तं� �2से� ह� हुआ जु2से�,

“एक पु�था द� क�जु”।

पु4�rR म�ख्यो�न्तंरिरीक री�जुम�गी� क� भौ� द� विहस्से+ म/ , क�ल्पुविनक रूपु से� बा��ट� गीयो� ह2। ��स्तं� म/  तं� सेभौ� आतं�रिरीक म�गी� आपुसे म/ जु�ड़� ह�तं� हN। एक

उसेक� दविक्षणों� श�ख� ह�तं� ह2 , औरी एक उत्तारी�। पु4�� � पुवि�म क� भौ� एक-२ री�जुम�गी� जु�तं� ह2, योद्यविपु �� अपु�क्ष�कF तं बाहुतं छ�ट� ह�तं� हN। ऐसे� इसेवि�ए

ह�तं� ह2, क्यो+किक द�श क�  उत्तारी� छ�री से� ��करी द�श क�  दविक्षणों� छ�री तंक क� क्ष�त्रफा� पु4�� -पुवि�म म/ फा2 �� क्ष�त्रफा� से� बाहुतं अविधुक ह�तं� ह2। सेभौ� री�जुम�गी�

अपुन�-२ किदश�ओं से� सेम्बा�विधुतं क्ष�त्र+ क� से��� म/ �गी� रीहतं� हN। द�न+ ह� म�ख्यो�न्तंरिरीक री�जुम�गी� भौ� द� -२ भौ�गी+ म/ वि�भौR हुए ह�तं� हN। एक भौ�गी म/

गी�विड़यो+ क� आन� ह�तं� ह2, औरी द4सेरी� भौ�गी म/ जु�न�। इसेक� से�धु� से� अथा� ह2 किक �� री�जुम�गी� एकरी�ह� (commute bag) one way) ह�तं� हN। ��स्तं� म/ पु4री� द�श क� सेभौ�

सेड़क/  एकरी�ह� (commute bag) one way) ह� ह�तं� हN। जु� म�ख्यो�न्तंरिरीक री�जुम�गी�, जु�न� क�  वि�ए विनधु��रिरीतं ह�तं� ह2, उसे� उत्तारी� � दविक्षणों�, म�ख्यो अरीहटम�गी� कहतं� हN।



उसे म�गी� म/ वि�विभौन्न उ1पु�द+ से� भौरी� हुई गी�विड़यो�� द9ड़तं� रीहतं� हN। उन उ1पु�द+ म/ म�ख्यो ह�तं� हN ;  पुरिरीष्कF तं भौ�जुन-पु�न�,  �स्त्रों�किद,  विनम��णों-से�मविग्रयो��,

पु�चक ��तं (commute bag) cooking)  g) as) से� भौरी� हुए बा��न�क�री से�द4क (commute bag) cylinders) आकिद-२। इसे तंरीह से�, यो� औरी अन्यो भौ� वि�विभौन्न प्रेक�री क�  असे�ख्यो उ1पु�द , उसे

म�गी� से� ढं�ए जु�तं� रीहतं� हN, जु� पु4री� द�श क�  ��गी+ म/ बा��ट� जु�तं� रीहतं� हN , औरी अवितंरिरीR/��गी+ द्वै�री� न उठ�ई गीई आपु4र्मितं क� �नक-म�गीV से� भौ�जु� जु�करी,

भौ�ड�रीणों क�  वि�ए ��विपुसे �9ट�यो� जु�तं� रीहतं� ह2। वि�विभौन्न विनरी�क्षक -द�,  �नक-म�गी� म/ उपुविस्थातं अवितंरिरीR �स्तं�ओं क� पुतं� �गी� ��तं� हN ,  औरी उन्ह/

भौ�ड�रिरीतं करी�� द�तं� हN। द4सेरी� म�ख्यो�न्तंरिरीक री�जुम�गी�, जु� म�ख्यो �नकम�गी� क�  न�म से� भौ� वि�ख्यो�तं ह2, �ह पु4री� द�श से� ��विपुसे आन� ���� गी�विड़यो+ क�  वि�ए

बान� ह�तं� ह2। उसे म�गी� से� ,  औद्य�विगीक क्ष�त्र+ क�  औद्य�विगीक उ1पु�द भौ� ��ए जु�तं� रीहतं� हN ,  औरी भौण्ड�रीणों�पुरी��तं,  आ�श्योकतं�न�से�री अरीहटम�गी� तंक

पुहु�च�ए जु�तं� रीहतं� हN, उद�हरीणों क�  वि�ए पु4�rR म�ख्यो पुरिरीष्करीणों-म�गी�। �ह पुरिरीष्करीणों-म�गी� योद्यविपु अ�गी से� किदखतं� ह2, पुरीन्तं� �ह भौ� �नक-म�गी�जु��

क� ह� एक विहस्से� ह�तं� ह2। �नक -म�गी� से� पु4री� द�श क� व्यथा� क� क4 ड़� -कचरी�, अपुविशG पुद�था� � न�गीरिरीक+ क�  gरी+ क� न�वि�यो+ क� गी�द� जु� भौ� ढं�यो�

जु�तं� रीहतं� ह2। �� अपुविशG पुद�था� किफारी पु4�rR � वि�श��तंम जु�श�धुन से�यो�त्र म/ श�विधुतं करी वि�ए जु�तं� हN। उनक�  वि�र्षों2�� तंत्त्� छ�न वि�ए जु�तं� हN , औरी

विनकट म/ ह� विस्थातं � से�धु� सेम�� क� जु�न� ���� गीन्द� नद� म/ बाह� किदए जु�तं� हN। सेफा�ई क�  बा�द श�र्षों बाच� हुए आ�श्योक पुद�था� , पु�नi उन �नम�गी�-जु��+

म/ द9ड़ रीह� गी�विड़यो+ म/ भौरी किदए जु�तं� हN। �� स्�च्छ पुद�था� किफारी इसे� तंरीह से� , उत्तारी�त्तारी रूपु से� प्रेयो�गी म/ ��ए जु�तं� रीहतं� हN , जुबा तंक किक पु4री� तंरीह से�

सेम�प्त नहM ह� जु�तं�। �नकम�गीV म/ पु�चक��यो� (commute bag) cooking)  g) as) क�  ख��� से�द4क+ (commute bag) empty cylinders) से� भौरी� हुई गी�विड़यो�� भौ� द9ड़तं� रीहतं� हN। एक

अन्यो प्रेक�री क� आतं�रिरीक सेड़क-जु�� भौ� द�हद�श म/ वि�द्यम�न ह�तं� ह2 ,  विजुसे� �����तं-म�गी� भौ� कहतं� हN। �ह ��स्तं� म/ �नकजु�� क� ह�  सेह�योक

ह�तं� ह2। कई बा�री द�श क�  से�द4री, से�म�न्तं � विपुछड़� हुए क्ष�त्र+ से�, भौ�री� �स्तं�ओं क� �नकम�गी� तंक , पु�ठ पुरी ढं�करी नहM पुहुEच�यो� जु� सेकतं�। अतंi द�श क�

प्रे1यो�क gरी तंक,  �����तं सेड़क/  भौ� विबाछ�ई गीई ह�तं� हN। �� सेड़क/  कच्च� � से�करी� ह�तं� हN ,  अतंi उनक�  ऊपुरी गी�विड़यो+ क� गीवितं बाहुतं धु�म� ह�तं� ह2।

उनक�  ऊपुरी द9ड़न� ���� गी�विड़यो�E भौ� छ�ट� ह�तं� हN , औरी उनक�  अन्दरी अवितंरिरीR म�� क� भौरी�� भौ� नहM किकयो� जु�तं�। उन सेड़क+ पुरी बाहुतं से� गीवितं -

अ�री�धुक (commute bag) speed breakers) �गी� ह�तं� हN, विजुनसे� गी�विड़यो+ क� तं�जु गीवितं पुरी भौ� �गी�म �गी� रीहतं� ह2 , औरी जु�न-म�� क� ह�विन पुरी भौ�। उन म�गीV से�,

ख��� g4म रीह�, बा�द� बान�ए गीए � म�री� गीए शत्र�ओं क� भौ� ढं�यो� जु�तं� रीहतं� ह2। इसे�वि�ए उन म�गीV क�  बा�च म/ , स्था�न-२ पुरी बाहुतं से� से�रीक्ष�-च9किकयो��

बान� ह�तं� हN। इसे प्रेक�री क� उन्नतं प्रेबा�धु, द�श क�  म�ख्यो म�गीV � म�ख्यो भौ4भौ�गी+ क� शत्र�ओं आकिद से� ह�न� ���� से�भौ�वि�तं ह�विन से� बाच�न� क�  वि�ए ह� किकयो�

गीयो� ह�तं� ह2। आगी� च�करी , �� सेड़क/  भौ� बाड़� से� बाड़� ह�तं� जु�तं� हN , औरी उपुयो�R स्था�न पुरी , म�ख्यो �नकम�गी� म/ विम� जु�तं� हN। पु4री� द�श क� सेड़क+ क�

किकन�री+ पुरी वि�द्य�तं� वि�भौ�गी ,  से4चन�-प्रेसे�रीणों वि�भौ�गी ए�� अन्यो से�च�री-से�बा�धु� वि�भौ�गी+ क�  स्तंम्भौ भौ� ,  था�ड़�-२ द4री� पुरी गी�ढ़� गीए ह�तं� हN ,  विजुनक�  ऊपुरी

से4चन�-तं�री/ (commute bag) communication-cables)  � वि�द्य�तं-आपु4र्मितं क� तं�री/ बा�Eधु� गीई ह�तं� हN। कई स्था�न+ पुरी ,  जुह�E जुम�न नरीम ह�तं� ह2 ,  � ख�द�ई क�

अन�क4 � ह�तं� ह2, �ह�E पुरी �� तं�री/ सेड़क क�  से�था-२, उसेक�  किकन�री+ पुरी गीढ़� हुई ह�तं� हN। उसे से4चन�तं�त्र � ऊजु��-तं�त्र क� स्था�विपुतं करीन� क�  वि�ए , सेड़क+

क�  किकन�री+ क� इसेवि�ए च�न� जु�तं� ह2, क्यो+किक �ह�E पुरी पुह�� से� ह� सेड़क क�  वि�ए जुम�न ख�द� हुई ह�तं� ह2 , विजुसेसे� अ�गी से� जुम�न क� तं2यो�री करीन� क�

आ�श्योकतं� नहM पुड़तं�। से�था म/, सेड़क उपु�ब्धु ह�न� क�  क�रीणों, तं�री+, खम्भौ+ आकिद वि�विभौन्न �स्तं�ओं क� औरी क�मगी�री+ क� ��न�-�� जु�न� म/ भौ� करिठन�ई

नहM आतं�। इसेसे� बाड़� भौ�री� :म (commute bag) labour) � धुन क� बाचतं ह� जु�तं� ह2।

कभौ�-२ ��खक क� �गीतं� ह2 किक योह से�से�री आ1मज्ञा�विनयो+ क� इच्छ� से� भौ� च�तं� ह2। जुबा किकसे� वि�श�र्षों पुरिरी�तं�न क� आ�श्योकतं� ह�तं� ह2 ,  तंबा

सेन�तंन प्रेकF वितंद��� अपुन� शविR से� अन�क4 � पुरिरीविस्थावितंयो�E प्रेद�न करीक� , किकसे� तंद्य�ग्यो व्यविR क� आ1मज्ञा�नसे�पुन्न करी द�तं� ह2। क्यो+किक आ1मज्ञा�न� व्यविR

तं� आप्तक�म � पु4णों�क�म ह� जु�तं� ह2 ,  अतंi उसे� �ह द��� ,  जुगीविहतंक�री� क�मन� करीन� क�  वि�ए ,  अन�क प्रेक�री से� बा�ध्यो करीतं� ह2। �ह उसेक�  जु��न म/

आभौ�विसेक कG, द�iख, पु�ड़�एE � म�से�बातं/ आकिद उ1पुन्न करी द�तं� ह2 ; विजुसेसे� �ह विबान� म�नविसेक वि�क�री+ क�  ह�, जुगीतं क�  कल्यो�णों क�  वि�ए, इच्छ� करीन� क�

वि�ए बा�ध्यो ह� जु�तं� ह2। प्रेकF वितं किफारी उसेक� उसे इच्छ� क� पु4री� करीन� क� अविभौयो�न छ�ड़ द�तं� ह2। श�स्त्रों+ म/ जु� कह� ह2 किक ब्राम्ह क� इच्छ� से� ह� से�से�री

च� रीह� ह2, �ह से�भौ�तंi ब्राम्हज्ञा�विनयो+ क� इच्छ� क� भौ� दश��तं� ह2। योह भौ� कह सेकतं� हN किक ब्राम्ह अपुन� इच्छ� क� ब्राम्हज्ञा�विनयो+ क�  म�ध्योम से� भौ� प्रेकट

करी��तं� हN।

अबा द�हद�श क� पु��तं:F�ख�� क�  बा�री� म/ कहतं� हN। द�श क�  उत्तारी� छ�री पुरी विस्थातं , पु4�rR से�म�रु पु��तं तं� सेबासे� ऊ� च� पु��तं:F�ख�� क� सेबासे� ऊ� च� पु��तं

ह�तं� ह2। �ह से�rच्च पु��तं:F�ख�� ‘हस्तं�फा�’ न�म से� भौ� वि�ख्यो�तं ह�तं� ह2। उसेम/ बाहुतं gन� जु�गी� ह�तं� हN , विजुनम/ वि�विभौन्न प्रेक�री क�  असे�ख्यो जु�� -जु�तं�

विन��से करीतं� हN। उन जु�गी�+ म/ कई बा�री डिंहसेक जु�तं�ओं क� से�ख्यो� अ1योविधुक रूपु से� बाढ़ जु�तं� ह2। किफारी भौ�जुन क� कम� से� पुरी�श�न ह�करी , �� जु�तं� अक्सेरी

द�श क�  तंरी�ई ���� क्ष�त्र+ म/ उतंरीकरी उ1पु�तं मच�तं� रीहतं� हN। अतंi री�जु� उसेसे� द�ख� ह�करी , जु�गी� क� सेफा�ई करी��तं� ह2। उसेक� क� ट��� , gन� � �म्बा�



झ�विड़यो�E नG करी�� द� जु�तं� हN, विजुनम/ बाहुतं से� डिंहसेक जु�� विछपु� ह�तं� हN। उन आदमख�री � फासे�+ क� ह�विन पुहु�च�न� ���� जु��+ क� द�खतं� ह� विशक�री

करीन� क� आद�श, पुरी�श�न री�जु� से� पुह�� ह� विम�� ह�तं� ह2। हस्तं�फा� क�  विनच�� भौ�गी+ म/ कम gन� जु�गी� ह�तं� हN , क्यो+किक �ह�E क�  ��गी अपुन� विन��से �

ख�तं� क�  वि�ए, उन जु�गी�+ क� बा�रीम्बा�री क�टतं� रीहतं� हN। �स्तं�तंi �ह�E क�  ��गी बाहुतं म�हनतं� ह�तं� हN , औरी द�श क� अथा�व्य�स्था� म/ अपुन� बाहुतं महत्त्�पु4णों�

यो�गीद�न द�तं� रीहतं� हN। उसे पु��तं:F�ख�� म/ बाहुतं से� विचत्र -वि�विचत्र गी�फा�एE � कन्दरी�एE भौ� ह�तं� हN। कई गी�फा�ओं म/ तं� गीन्धु�V , किकन्नरी+ � अप्सेरी�ओं क�

ट�वि�यो�E, किदन-री�तं गी�न�-बाजु�न� � न�चन� म/ व्यस्तं रीहतं� हN। उनक�  मधु�री से�गी�तं क� आ��जु द4री -२ तंक से�न�ई द�तं� रीहतं� ह2। आसेपु�से क�  गी�E�+ क�  ��गी

तं� उसे शब्द�मFतं क� पु�न, अपुन� कणों�म�ख+ से� करीतं� हुए थाकतं� ह� नहM। �� ग्र�म��से� री�तं -किदन उसे से�गी�तं क� आन�द उठ�तं� रीहतं� हN। कई क� दरी�ओं म/ तं�

भौयो�नक री�क्षसे भौ� रीहतं� हN , जु� भौ4� से� भौ� अन्दरी g�सेन� ���� क� क�ट -पु�ट करी ख� जु�न� म/ जुरी� भौ� द�री नहM �गी�तं�। इसेवि�ए ��गी उन क� दरी�ओं क�

आसेपु�से जु�न� से� भौ� कतंरी�तं� हN। पुरीन्तं� बाहुतं से� भौ��� -भौ��� जु��-जु�तं�, अनजु�न� म/ ह� अन्दरी g�सेतं� रीहतं� हN , विजुनक� ख�करी �� मह�दरी अपुन� पु�ट भौरीतं�

रीहतं� हN। बाहुतं से� क� दरी�ओं म/ तं� चमचम�तं� जु�गीन�ओं क� बाड़� -२ � असे�ख्यो बाविस्तंयो+ क� ड�री� ह�तं� ह2, इसेवि�ए �� कन्दरी�एE री�तं-किदन चमकतं� रीहतं� हN।

री�तं क� तं� �� किकसे� वि�श�� द�न� क� ,  क्र�धु से� भौरी� हुई ��� आEख+ से� भौयो�नक जु�न पुड़तं� हN। जु� क�ई भौ� , भौ4� से� यो� उनक�  प्रेक�श से� आकर्मिर्षोंतं

ह�करी, उनक�  अन्दरी g�सेतं� ह2, �ह �ह�E क� तं�जु री9शन� से� अ�धु� ह�करी री�स्तं� ह� भौटक जु�तं� ह2 , औरी अविधुक�Eशतंi बा�हरी ह� नहM विनक� पु�तं�। बा�द म/

कई बा�री, गी�फा�ओं से� बा�हरी विनक�न� ����, चश्म+ क�  पु�न� म/, उनक�  गी��-सेड़� शरी�री द�खन� क� विम� जु�तं� हN। कई गी�फा�ओं म/ बाड़� तं�जु ह��एE बाहतं� रीहतं�

हN। उन तं4फा�न� ह��ओं क� श�री द4री-२ तंक से�न�ई द�तं� रीहतं� ह2। कई बा�री तं� बाड़�-२ पुक्ष� भौ� उन ह��ओं क�  डिंखच�� क�  प्रेभौ�� म/ आकरी , उन गी�फा�ओं क�

अन्दरी g�से जु�तं� हN। योकिद �� गी�फा�ओं म/ अविधुक अन्दरी तंक न च�� जु�ए� , तंबा तं� �� ह�� क�  थापु�ड़+ से� कई बा�री स्�यो� ह� बा�हरी विनक� भौ� जु�तं� हN। पुरीन्तं�

कई बा�री �� थाक-ह�री करी गी�फा�ओं क�  अन्दरी ह�, ह�� से� जुम�न पुरी विगीरी जु�तं� हN, जुह�E पुरी अन्धुक न�म क�  अन्धुक�रीप्रे�म� प्रे�णों� उनक� भौक्षणों करी ��तं� हN।

कई क� दरी�ओं म/ री�जु� क�  गी�प्तचरी विछपु� हुए ह�तं� हN , जु� इधुरी-उधुरी से� से4चन� इकट्ठा� करीक� , री�जु� क� द�तं� रीहतं� हN। उनक�  पु�से उन्नतं प्रेक�री क�  ख�जु� -यो�त्र

(commute bag) detective g) adg) ets) भौ� ह�तं� हN, जु� अदFश्यो किकरीणों+ � वि�किकरीणों+ क�  म�ध्योम से� भौ�, द�श क�  बा�हरी क� से4चन�एE इकट्ठा� करी ��तं� हN। इसे पु��तं :F�ख�� क�

वि�विभौन्न क� दरी�ओं से� बाहुतं से� नकिदयो�E विनक�तं� हN, विजुनम/ से� क� छ तं� द�श क�  अन्दरी क� ओरी म�ड़ जु�तं� हN, औरी द�श क�  बाहुतं बाड़� भौ4भौ�गी क� डिंसेविचतं करीतं�

हN। क�छ नकिदयो�E द�श से� बा�हरी विनक�करी , बा�हड़+ म/ च�� जु�तं� हN। द�श क�  अन्दरी क� जु�न� ���� नकिदयो+ म/ आगी� से� आगी� , छ�ट�-बाड़� नद�-न��� जु�ड़तं� जु�तं�

हN,  विजुसेसे� आगी� जु�करी �� नकिदयो�E बाहुतं च9ड़� ह� जु�तं� हN ,  जु� �गीभौगी पु4री� द�श क� कF विर्षोंयो�ग्यो भौ4विम क� डिंसेविचतं करीतं� रीहतं� हN। से�म�रु पु��तं:F�ख�� क�

न�च�, �ह पु4�rR � बा�च म/ से� उठ� हुई से�करी� g�ट� वि�द्यम�न ह�तं� ह2 , विजुसेम/ ठ�ड�-२, से�गीविन्धुतं � प्रे�णों+ से� भौरी� हुई अमFतंमयो� सेम�री विनरी�तंरी च�तं�

रीहतं� ह2। उसे ह�� से� �ह�E पुरी उगी� हुए किदव्य �Fक्ष+ क�  स्�र्मिणोंम पुल्�� विनरी�तंरी विह�तं� रीहतं� हN , विजुसेसे� एक बाहुतं ह� मधु�री ध्�विन उ1पुन्न ह�तं� रीहतं� ह2।

�ह�E पुरी एक भौव्य विश�म�किदरी भौ� ह�तं� ह2 ,  जुह�E पुरी विश�गीणों,  गीन्धु��,  अप्सेरी�गीणों � किकन्नरी आकिद किदव्यपु�रुर्षों सेद2� गी�तं�-बाजु�तं� � न�चतं� रीहतं� हN। उसे

मधु�री से�गी�तं से� आकF G ह�करी, द4री-२ क�  रीहन� ���� ��गी भौ� �ह�E इकट्ठा� ह�तं� रीहतं� हN , विजुसेसे� �ह�E पुरी सेद2� एक उ1से� क�  जु2से� म�ह9� ह�तं� ह2। उसे�

किदव्य विश�म�किदरी क�  क�रीणों ह� उसेक� द4सेरी� न�म विश�g�ट� भौ� ह2। विश�g�ट� से� दविक्षणों क� ओरी जु�न� पुरी , एक �म्बा�-च9ड़� भौ4भौ�गी किदख�ई द�तं� ह2। एक

मध्योम आक�री क� , द�श क� च9ड़�ई म/ विस्थातं पु��तं क�  बा�द, बाहुतं से� छ�ट�-२ पु��तंम���ए�, पु4�� से� पुवि�म क� ओरी, सेम�न��तंरी रूपु से� फा2 �� ह�तं� हN। उनक�

बा�च म/ बाहुतं से�न्दरी � उपुजु�ऊ g�रिटयो�E ह�तं� हN। उन्ह/ पु�ष्पु -g�रिटयो�E भौ� कहतं� हN, क्यो+किक उन g�रिटयो+ म/ सेद2� असे�ख्यो प्रेक�री क�  री�गी -विबारी�गी� पु�ष्पु विख��

रीहतं� हN। उनक�  ऊपुरी सेद2� भौ��री� गी��जु�योम�न रीहतं� हN। वि�वि�धु प्रेक�री क� री�गी -विबारी�गी� वितंतंवि�यो+ क�  वि�ए तं� �� g�रिटयो�E किकसे� जुन्नतं से� कम नहM हN। उन

g�रिटयो+ क� मधु���क भौ� कहतं� हN ,  क्यो+किक पु4री� द�श क�  मधु�पु��क ,  �ह�E पुरी इकट्ठा� ह�करी ,  मनच�ह� मधु� इकट्ठा� करीक� ,  उसेक�  वि�पुणोंन क�  वि�ए दविक्षणों क�

ओरी च�� जु�तं� हN। किकसे�न ��गी भौ� उन g�रिटयो+ म/ बाहुतं से� फासे�+ क� उगी�तं� हN, विजुनसे� द�श क� अविधुक�Eश आ�श्योकतं�एE पु4री� ह� जु�तं� हN। उसे क्ष�त्र से�,

पु4�� � पुवि�म क� ओरी भौ� एक -२ वि�श�� पु��तंम��� विनक�तं� ह2 , जु� द�श क�  क्ष�त्र�यो वि�स्तं�री क� बाहुतं अविधुक बाढ़� द�तं� हN। उन पु��तंम���ओं म/ ह�था

न�म क�, बाहुतं पुरिरी:म� ��गी+ क� एक जुनजु�वितं विन��से करीतं� ह2। योद्यविपु �ह�E पुरी उपुयो�R जुम�न क� कम� क�  क�रीणों , �� ��गी म�हनतं-मजुद4री� क�  वि�ए,

पु4री� द�श म/ औरी योह�E तंक किक वि�द�श+ म/ भौ� पु��योन करीतं� रीहतं� हN। द�श क� अथा�व्य�स्था� म/ उन ��गी+ क� बाहुतं बाड़� ह�था ह�तं� ह2। उन्हM g�रिटयो+ क�

पुवि�म क� ओरी, �ह पु4�rR ��यो�पु4णों� � वि�श�� जु��शयो भौ� वि�द्यम�न ह�तं� ह2 , विजुसेक� जु� तं�जु ह�� क�  थापु�ड़+ से� ऊ� च� -२ विह��री� ख�तं� रीहतं� ह2। उसे

जु��शयो क�  विनकट ह� �ह पु4�rR वि�श�� जु�धुक्की�यो�त्र (commute bag) water pump) भौ� उपुस्था�विपुतं (commute bag) install) किकयो� गीयो� ह�तं� ह2। विनकटस्था जु��शयो क� ठ�डक

से�, उसे यो�त्र क� तं�पुम�न भौ� विस्थारी बान� रीहतं� ह2। उसे योन्त्र क�  �गी�ए गीए बा�श��� धुक्की+ � उपुरी�R /विनकटस्था जु��शयो क� , आसेम�न क� ओरी उछ�तं�

हुए जु� से�, आसेपु�से क�  भौ4ख�ड भौ� थारीथारी�तं� हुए से� प्रेतं�तं ह�तं� हN , पुरीन्तं� च�री+ ओरी क� से�दFढ़ पु��तं:F�ख��ओं क� जुकड़न म/ �� से�रीविक्षतं विस्थातं रीहतं� हN।



उन वि�श�� से�रीचन�ओं क�  दविक्षणों� किकन�री+ पुरी, बाहुतं ऊ� च�, से�धु� खड़� � अपु�क्ष�कF तं रूपु से� कम च9ड़�ई ���� एक पु��तं वि�द्यम�न ह�तं� ह2। �ह पु��तं

उसे उत्ता�विजुतं भौ4भौ�गी (commute bag) disturbed land) से� द�श क�   मध्यो भौ�गी क�  म2द�न� क्ष�त्र+ क� अ�गी करीक� , उन्ह/ से�रीविक्षतं करी द�तं� ह2। �ह पु��तं पु4री� द�श क� च9ड़�ई

म/ फा2 �� ह�तं� ह2 ,  औरी द�श क� वि�भौ�विजुतं से� करीतं� हुआ प्रेतं�तं ह�तं� ह2। पुवि�म किदश� म/ ,  से�म� क�  विनकट ,  उपुरी�R से���दनश�� से�रीचन�-भौ4विमयो+

(commute bag) sensitive lands) क� अवितंरिरीR से�रीक्ष� द�न� क�  वि�ए ,  द�श क� पु4री� च9ड़�ई क�  म�पु क�  क्ष�त्र क�  �गीभौगी बा�च म/ ,  उसेक�  उत्तारी� छ�री क�  विनकट से� ��करी

दविक्षणों� छ�री क�  विनकट तंक, एक अद्गुभौ�तं � अ�तंर्मिमवि:तं/अ�तंयो��विग्मतं (commute bag) interconnected) पु��तं :F�ख�� गी�जुरीतं� ह2। ��स्तं� म/ �ह से�म�रु पु��तं क�  आधु�री

से� ��करी,  दविक्षणों म/ सेम�� तंट तंक फा2 �� ह�करी ,  �गीभौगी पु4री� ह� द�श से� ह�करी गी�जुरीतं� ह2। उसे :F�ख�� म/ विचत्र -वि�विचत्र से�रीचन�एE,  आकF वितंयो�E,  कन्दरी�एE,

चट्टी�न/,  जु��-जु�तं� � �Fक्ष�किद ह�तं� हN। उसे पु��तं:F�ख�� म/ बासेन� ���� पुह�ड़� ��गी बाहुतं बा�विद्धांम�न ह�तं� हN ,  जु� सेमयो-२ पुरी द�श क�  क�म -क�जु म/

महत्त्�पु4णों� भौ4विमक� विनभौ�तं� रीहतं� हN। उसे :F�ख�� क�  पु��तं आपुसे म/ क��पु4णों� ढं�गी से� जु�ड़� ह�तं� हN ,  औरी ऐसे� प्रेतं�तं ह�तं� हN किक म�न� जु2से� बाहुतं से�

वि�श��क�यो मह�म�न� एक-द4सेरी� क� ह�था, क��पु4णों� ढं�गी से� पुकड़करी, एकपु�विR म/ खड़� ह�करी, ह�स्योम��� म/ �योबाद्धां नF1यो करी रीह� ह+। उसे पु��तं:F�ख�� क�

आसेपु�से क� ��यो� उच्च दबा�� क�  से�था ऊपुरी उठतं� रीहतं� ह2 ,  विजुसेसे� �ह�E पुरी ��यो�यो�न+ क� उड़�न भौरीन� म/ बाहुतं सेह�योतं� विम�तं� ह2। इसे�वि�ए उसे

:F�ख�� क�  आसेपु�से बाहुतं से� वि�म�नपुत्तान (commute bag) airports) बान� ह�तं� हN। उसेसे� द�श क� आतं�रिरीक � बा�ह्य पुरिरी�हन -प्रेणों�वि�यो+ (commute bag) transport systems) क�

बाहुतं बा� विम�तं� ह2, विजुसेसे� पु4री� द�श क� आ�श्योकतं�ओं क� 1�रिरीतं रूपु से� � कम खच� क�  से�था पु4री� करीन� म/ बाहुतं सेह�योतं� प्रे�प्त ह�तं� ह2। �ह :F�ख��

पु4री� द�श क� बा�हरी� आक्रमणों+ से� भौ� बाच�तं� ह2। द�श क� मध्यो भौ�गी पुठ�री� ह�तं� ह2। �ह�E क�  भौ4भौ�गी म/ खविनजु+ क�  अपु�री भौण्ड�री ह�तं� हN। �ह भौ�गी द�श क�

औद्य�विगीक क्ष�त्र (commute bag) industrial area) भौ� ह�तं� ह2। �ह�E पुरी वि�विभौन्न प्रेक�री क�  उद्य�गी ह�तं� हN। द�श क� पु4�rR वि�श�� पुरिरीष्करीणों-यो�त्र भौ� तं� उसे� भौ�गी म/

विस्थातं ह�तं� ह2। �ह�E पुरी कF विर्षों -आधु�रिरीतं उद्य�गी भौ� बाहुतं�योतं म/ ह�तं� हN। �ह�E पुरी कF विर्षों -व्य�से�यो क� भौ� क�फा� बा��बा��� ह�तं� ह2 ,  योद्यविपु द�श क�

��स्तंवि�क कF विर्षोंक्ष�त्र तं� दविक्षणों� भौ4भौ�गी क�  प्रे�रीम्भौ म/ ह� विस्थातं हN; पु4�rR�न�से�री, जुह�E से� कच्च� म�� क� मध्यो�तं{ भौ4भौ�गी क�  औद्य�विगीक क्ष�त्र+ तंक पुहुEच�न�

क�  वि�ए, सेड़क+ क� एक जुरिट� जु�� विबाछ� ह�तं� ह2। दविक्षणों� भौ4भौ�गी तं� पु4णों�तंयो� म2द�न� ह�तं� ह2। �ह�E पुरी वि�विभौन्न फासे�+ क�  उ1पु�दन क�  वि�ए उपुयो�R

जु���यो� � बाहुतं ह� उपुजु�ऊ भौ4विम ह�तं� ह2। उत्तारी� � मध्यो भौ4भौ�गी से� आन� ���� नकिदयो�E, �ह�E पुहु�चकरी, विनiस्��था� पुरीसे��� करीक�  सेमFद्धां ह� जु�तं� हN। उन

नकिदयो+ क�  जु� म/ खविनजु+ � अन्यो पु�र्षोंक तंत्त्�+ क� भौ� भौरीम�री ह�तं� ह2। उसे जु� से� डिंसेविचतं , �ह�E क� भौ4विम से�न� उगी�तं� ह2। उसे कF विर्षोंयो�ग्यो भौ4भौ�गी से�

औरी न�च�, दविक्षणों क� ओरी म�ड�-स्था�न (commute bag) market place) ह�तं� ह2, जुह�E पुरी कF विर्षों-उ1पु�द इकट्ठा� किकए जु�तं� हN, औरी इधुरी-उधुरी खरी�द�-बा�च� जु�तं� हN। उसेक�

औरी अविधुक दविक्षणों क� ओरी, कF विर्षों-उपु�1पु�द पुरिरीष्करीणों क्ष�त्र (commute bag) ag) ro byproducts purifying)  area) ह�तं� ह2। �ह�E पुरी फासे�+ क�  अवितंरिरीR भौ�गी+ , जु2से�

किक उनक�  ड�ठ�+ ,  पुत्ता+ आकिद क� से�फा किकयो� जु�तं� ह2 ,  औरी उनक�  ख�न�-यो�ग्यो भौ�गी+ क� भौ�ड�रिरीतं करी किदयो� जु�तं� ह2। �ह�E से� ,  द4री-२ से� आए हुए पुश�-

पु��क,  उसे पुश�-च�री� क� �� जु�तं� हN ,  औरी अपुन� पुश�ओं क� विख��करी ,  उनसे� बाड़� म�त्र� म/ द4धु ,  g�,  ऊन,  म�Eसे,  अ�ड� आकिद पुश� -उ1पु�द+ (commute bag) animal

products) क� बाहुतं�योतं म/ पु2द� करीतं� हN। फासे�+ क�  उन अ�श+ क� , विजुन्ह/ पुश� भौ� नहM ख� सेकतं� , उन्ह/ मध्योम�गी� तंक �� जु�यो� जु�तं� ह2 , औरी उसे पुरी

द9ड़ रीह� ख��� गी�विड़यो+ म/ भौरी किदयो� जु�तं� ह2। �� किफारी द�श�यो -से�म� क�  बा�हरी , बा�हड़+ म/ फा/ क किदए जु�तं� हN , जुह�E पुरी सेड़-गी� करी �� स्�यो� ह� नG ह�

जु�तं� हN। दविक्षणों� भौ4भौ�गी क�  पुवि�म� भौ�गी म/ ,  सेम�� क�  विनकट ह� �ह पु4�rR वि�श�� जु�श�धुन यो�त्र भौ� स्था�विपुतं किकयो� गीयो� ह�तं� ह2। �ह� E पुरी उसेक�

दविक्षणों � पु4�� क� ओरी , म�ख्योरी�जुद्वै�री क�  विनकट � से�म� से� सेट� हुआ , न�द�शविनम��णोंवि�भौ�गी क� पु4�rR क्ष�त्र�यो क�यो���यो � न�द�शगीभौ�क बा�हड़स्था� भौ�

वि�द्यम�न ह�तं� ह2। किफारी दविक्षणों क� ओरी उत्तारी�त्तारी आगी� बाढ़तं� हुए , मध्योम�गी� सेम�प्त ह�तं� हुआ किदख�ई द�तं� ह2, विजुसेक�  से�म�बाद्धां म�ख्योरी�जुद्वै�री क�  बा�हरी

अ�तंरीद�श�यो बा�हड़ क्ष�त्र � उसेक�  औरी आगी� सेम�� भौ� किदख�ई पुड़तं� ह2। दविक्षणों� से�म� क�  विनकट , द� �म्बा� पु��तं म���ए� भौ� विनक�तं� हN। उनम/ से� एक

पु4�� क� ओरी फा2 �� ह�तं� ह2 , औरी द4सेरी� पुवि�म क� ओरी। उनम/ सेम��तंट�यो �न पु�ए जु�तं� हN। �ह�E पुरी द�श क�  प्रेम�ख वि�द�शव्य�पु�रिरीक क/ � बान� ह�तं� हN।

क्यो+किक �� क्ष�त्र सेम�� क�  विनकट बान� ह�तं� हN ,  अतंi वि�द�श+ से� व्य�पु�री म/ सेह�योक ह�तं� हN। उसेक�  वि�ए ,  उनक� सेम�� से� �गीतं� तं�हरिटयो+ म/ बाहुतं से�

बा�दरीगी�ह/ बान� ह�तं� हN। 

��खकi अन�भौ�वितं योतं� से�भौ�तंi �ज्रस्यो आक�रीप्रेक�री�भ्यो�म�� क� ण्डवि�न�न�मजुन्म। योद2� �ज्रi प्रेसे�रिरीतंi �विम्बातंi च ,  तंद2� क� ण्डवि�न� तंद�पुरिरी

आरी�विपुतं�। योद2� �ज्रi से�क� विचतंi किकविञ्चाच्च क� ण्डवि�तंi ,  तंद2� क� ण्डवि�न� तंत्रतंi विनस्सेFतं� बान्धु2i च मविस्तंष्क�  प्रेकरिटतं�। च�तं� कद�विपु ����पुतंयो� यो9नतं�

अन�भौ4यो�तं�,  तंर्मिह अविपु उ1से�ह� न 1योRव्य�। अग्रसेरीi पु�रुर्षोंi अधुi अविपु स्ख�वितं ,  पु�नi उवित्ताaवितं अविपु। सेद2� मनविसे यो9नयो�गीविनa� विनर्मिमतंव्य� आ1म�नम�

उवित्ताविaतं�� च प्रेयोवितंतंव्य�। योह ��क�विR क� ण्डवि�न� क�  एक�ग्र ध्यो�न क�  पुरिरीपु�क्ष्यो म/ ह� बान� हुई प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक “एक�  से�धु� सेबा सेधु� ,  सेबा से�धु� सेबा

जु�ए”। स्त्रों�डिं�गी म/ ‘क� ण्डवि�न�’ न�म, इसे�वि�ए रीख� गीयो� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 , क्यो+किक यो9न�कर्षों�णों ह� से�rत्ताम सेम�विधुक�रीक बा� ह2, विजुसेक�  क�रीणों स्त्रों� क�



सेम�विधु-क� ण्डवि�न� बान जु�न�,  से���विधुक से�भौ�वि�तं ह2,  जु2से� किक प्रे�मयो�गी� �ज्र क� क� ण्डवि�न� क�  रूपु म/ प्रेथाम द���री�न� ,  सेरी�तं�,  सेहजुतं� � दFढ़तं� से�

प्रेवितंविaतं ह� गीई था�।

जु� छ�ट�-२ � विनम्नां :�णों� क�  द�श , नए-२ बान� ह�करी, वि�क�से क� प्रे�री�विभौक अ�स्था� म/ ह�तं� हN , उनम/ सेभौ� प्रेक�री क�  गी�णों��न अविधुक�री� उपु�ब्धु ह�

जु�तं� हN। इसेवि�ए बाड़� द�श उनसे� विमत्रतं� करीन� क�  प्रेयो�से म/ �गी� रीहतं� हN। ��स्तं� म/ उन बाड़� द�श+ क� सेभौ� प्रेक�री क�  गी�णों��न अविधुक�रिरीयो+ क�

आ�श्योकतं�, अपुन� वि�क�से क�  वि�ए पुड़� ह�तं� ह2 , पुरीन्तं� �� बाड़� द�श उनक� उनसे� छ�न ��तं� हN , विजुसेसे� उन छ�ट� द�श+ क� वि�gटन ह� जु�तं� ह2। योद्यविपु ��

बाड़� द�श स्��था��श,  पु�नi-२ उन छ�ट�-२ द�श+ क� से�गीरिठतं करीतं� रीहतं� हN ,  औरी उनक�  अन्दरी वि�क�से क� मश�� जु��तं� रीहतं� हN ,  तं�किक उन बाड़� द�श+ क�

अपुन� आ�श्योकतं� �म्बा� सेमयो तंक पु4री� ह�तं� रीह�।

आ1मज्ञा�न� :� रीमन महर्मिर्षों क�  बा�री� म/ कह� जु�तं� ह2 किक एक बा�री उन्ह+न� विबान� किकसे� दद�री�धु� द�� (commute bag) anaesthetic) क�  अपुन� द��तं विनक���यो� था�,

विजुसेम/ भौयो�करी दद� ह�न� स्��भौ�वि�क था� ,  पुरीन्तं� उन्ह/ दद� क� आभौ�से नहM हुआ। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� भौ� �2से� ह� एक अन�भौ� हुआ था�। �ह उसे सेमयो

आ1मज्ञा�न क�  पु4णों� प्रेभौ�� म/ था� , क्यो+किक उसे सेमयो उसे� आ1मज्ञा�न क� अन�भौ� किकए हुए , ३ �र्षोंV (commute bag) आ1मज्ञा�न क� पु4णों�प्रेभौ��क��) से� कम सेमयो ह� बा�तं�

था�। उसेम/ भौ� द��ई क� असेरी नहM हुआ था� , विजुसेसे� द��तं उख�ड़तं� सेमयो उसे� भौयो�करी दद� हुआ था�। दन्तंविचकिक1सेक (commute bag) dentist) न� उसेक� जु�री से� दबा�करी

� उसेक� विचल्��हट क� नजुरीअ�द�जु करीक� ,  उसेक� द��तं बा�पु4��क विनक�� किदयो�। पुरीन्तं� उसे दद� से� ,  उसे� अपुन� अन्दरी क्र�धु आकिद क�ई भौ� वि�क�री ,

��शम�त्र भौ� अन�भौ� नहM हुआ। उसे� �ह दद� भौ� दद� क� तंरीह नहM �गी� ,  अविपुतं� अन्यो अन�भौ4वितंयो+ क�  जु2से� ह� एक से�म�न्यो अन�भौ4वितं क� तंरीह �गी�।

उसेसे� उसेक�  अन्दरी अद्वै2तं छ� गीयो�, औरी उसेक�  मन म/ आ1मज्ञा�न क�  स्मरीणों क� स्पुGतं� भौ� क� छ बाढ़ से� गीई। से�था म/ , उसेक� सेम�विधु भौ� अविधुक से�दFढ़ ह�

गीई। योद्यविपु यो� सेभौ� अवितंरिरीR से�धु�री था�ड़� सेमयो क�  वि�ए ह� था�।

गीरीमद� क�  सेदस्यो+ म/, कवि�क उपुन�म क�  आप्रे��से� सेबासे� महत्त्�पु4णों� ह�तं� हN। यो� कठ�री इरी�द+ ���� ह�तं� हN , औरी द�हद�श म/ बासेतं� ह�, �ह�E क�  से�रीक्ष�

ढं�Eच� क� से�दFढ़ करीन� �गी जु�तं� हN। द�श क�  महत्त्�पु4णों� रिठक�न+ क�  च�री+ ओरी , यो� कठ�री से�रीक्ष�क�च क� विनम��णों करी द�तं� हN , विजुन्ह/ बाड़� से� बाड़� आग्न�यो�स्त्रों भौ�

आसे�न� से� नहM भौ�द पु�तं�। इसे� तंरीह से� ,  यो� बाड़�-२ उद्य�गी+ क�  कठ�री विपुGक+ (commute bag) g) rinders) क� विनम��णों भौ� करीतं� हN ,  जु� वि�विभौन्न प्रेक�री क� �स्तं�ओं क�

पु�सेकरी, उनसे� वि�विभौन्न से�रीचन�ओं क�  विनम��णों म/ सेह�योतं� करीतं� हN। यो� ट4ट� हुए म�गी���रीणों+ (commute bag) parafits) क� जु�ड़न� म/ भौ� सेह�योतं� करीतं� हN। से�था म/ , यो�

वि�विभौन्न क्ष�त्र+ क� वि�विभौन्न प्रेक�री क� जु�-नवि�क�ओं क� भौ�, रिरीसे�� आकिद ढं4 Eढंन� क�  वि�ए विनरी�क्षणों करीतं� रीहतं� हN, � योकिद कहM ह�, तं� उसे� री�कतं� रीहतं� हN।

��गी इनक�  म�ध्योम से�, आपुसे म/ से4चन�ओं क� आद�न-प्रेद�न करीतं� हN। यो� ��गी+ क� बा� � उ1से�ह भौ� बाढ़�तं� रीहतं� हN। यो� अच्छ� पु�चक भौ� ह�तं� हN , औरी

स्��किदG � पु9विGक भौ�जुन बान�करी, वि�विभौन्न सेम�री�ह+ म/ ��गी+ क� विख��तं� रीहतं� हN , विजुसेसे� �� ��गी भौ�जुन क� पुयो��प्त म�त्र� म/ ख�करी , स्�स्था बान� रीहतं�

हN। द�श क�  वि�श�� धुक्की�-यो�त्र क� विनयोविमतं � विनयो�वित्रतं रीखन� म/ भौ� यो� महत्त्�पु4णों� यो�गीद�न द�तं� हN ,  अतंi अप्रे1योक्षरूपु म/,  आपु4र्मितंनवि�क�ओं क�  अन्दरी क�

दबा�� क� भौ� विनयो�त्रणों म/ रीखतं� हN। इसेक�  से�था, यो� सेड़क+ पुरी ��हन+ क� से�ख्यो� क� भौ� विनयो�वित्रतं करीतं� हN , तं�किक उनक� अविधुक से�ख्यो� से� � भौ�री� ��हन+

से�,  सेड़क/  क्षवितंग्रस्तं न ह� जु�ए�। यो� कई गी�ट+ क�  वि���ह क� श�Eतं करीन� म/ भौ� भौ4विमक� विनभौ�तं� रीहतं� हN ,  वि�श�र्षोंतंi द�श क�   दविक्षणों� भौ�गी म/ ,  मध्योम�गी� क�

किकन�री+ क�  विनकट बासे� हुए ��गी+ क�  वि���ह क�। यो� अविधुक�री� भौ� योकिद अविधुक से�ख्यो� म/ ,  वि�श�र्षोंतंi बा�हड़+ से� बा���ए जु�ए� ,  तं� पु4�rR उपुस्करी

अविधुक�रिरीयो+ क� तंरीह ह� ,  वि�श�� जु�श�धुक-से�यो�त्र म/ बा��� मच�� करी ,  आEविशक चक्की�जु�म करी�� सेकतं� हN। गीरीमद� क�  सेदस्यो+ क� स्�भौ�� गीरीम

ह�तं� ह2, इसेवि�ए �� एक-द4सेरी� क� अविधुक भौ� सेहन नहM करीतं� , वि�श�र्षोंतंi विभौन्न उपुन�म ���+ क�। इसेवि�ए योकिद इनक� पुFथाक -२ रूपु से� आम�वित्रतं किकयो�

जु�ए, तं� अविधुक ठ�क रीहतं� ह2। 

से�भौ�तंi प्रे�मयो�गी� �ज्र २० �र्षोंV क�  �म्बा� सेमयो म/ भौ� ,  अपुन� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों म/ इसे�वि�ए सेफा� ह� सेक� ,  क्यो+किक �ह एक पुश�विचकिक1सेक था�,

औरी उन २० �र्षोंV तंक विनरी�तंरी रूपु से� ��गी+ क�  gरी -२ जु�करी,  उनक�  पुश�ओं से� सेम्बा�विधुतं वि�विभौन्न म�म�+ म/ उन्ह/ अपुन� से���ए� द�तं� रीह�। उसेसे� �ह

सेद2� ह� उच्चतंम व्य��ह�रिरीकतं� म/ विस्थातं रीह� ,  क्यो+किक उसेसे� उसेक� वि�विभौन्न क्ष�त्र+ क�  ��गी+ से� अ1योविधुक विनकटतं� बान� रीह�। शरी�री से� सेम्बा�विधुतं

व्य�से�यो ह�न� क�  क�रीणों, उसेक�  मन म/ शवि�द स्�यो� ह� विनरी�तंरी रूपु से� � दFढ़तं� से� प्रेवितंविaतं रीह�। इसे तंरीह से� हम द�ख सेकतं� हN किक क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�

वि�ए किकतंन� अविधुक मह�न म�नविसेक बा� क� आ�श्योकतं� ह�तं� ह2। इसे तंरीह से� ,  अपुन� व्य�से�यो क�  अन�से�री ,  क�ई भौ� अपुन� विनजु� अद्वै2तं -दश�न बान�

सेकतं� ह2। क्यो+किक शरी�री क� तं� सेभौ� धु�रीणों करीतं� हN, इसेवि�ए शवि�द तं� सेभौ� क�  वि�ए ह� विनजु�दश�न प्रेतं�तं ह�तं� ह2।

म�गीधुम उपुन�म क�  गीरीमद� -अविधुक�री�,  द�श  क�  वि�ए बाहुतं महत्त्�पु4णों� ह�तं� हN ,  औरी �गीभौगी ३०० प्रेक�री  क�  छ�ट� -बाड़�,  वि�विभौन्न क�योV क�

उत्तारीद�वियो1� से�भौ��तं� हN। यो� कवि�क-अविधुक�रिरीयो+ क�  आप्रे��से, उनक� विनयो�विR � उनक� से�रीक्ष� उपु�ब्धु करी��न� म/ भौ� सेह�योतं� करीतं� हN। यो� तं�कतं�री



:विमक+ क�  उ1पु�तं से� भौ� द�श क� बाच�तं� हN। म�ख्यो क�म+ म/ , यो� :विमक+ क�  वि�ए विनपु�णों म�वि�विशयो+ क� इ�तंजु�म करी��तं� हN , जु� उनक� म�Eसेपु�विशयो+ क�

थाक�न क� विमट�तं� रीहतं� हN ,  औरी उन्ह/ च�स्तं-द�रुस्तं,  बा���न � तंरी�तं�जु� बान� करी रीखतं� हN। ऊजु��वि�भौ�गी � �स्तं�विनम��णोंवि�भौ�गी म/ भौ� यो� सेहक�री�

भौ4विमक� विनभौ�तं� हN। यो� अविधुक�री� भौ� हरिरीतंपु�री आकिद बाहुतं से� छ�ट� द�श+ म/ पु�ए जु�तं� हN। हरिरीतंपु�री न�म इसेवि�ए पुड़� ह2 , क्यो+किक इसे द�श क�  पु�ड़-पु9धु�, पु4री�

�र्षों�भौरी हरी�-भौरी� रीहतं� हN।

क� ण्डवि�न� से� अद्वै2तं इसेवि�ए उ1पुन्न ह�तं� ह2 , क्यो+किक जुबा हम क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न करीतं� हN , तंबा �ह हम�री� अ�धुक�रीमयो आ1म� क� अपुन� प्रेक�श से�

भौरी द�तं� ह2। उसेसे� हम/ अपुन� आपु (commute bag) आ1म�/स्�भौ��तंi अन्धुक�रीरूपु/अभौ��रूपु) � जुगीतं (commute bag) विचत्ता�Fवित्तायो�E/प्रेक�शरूपु/भौ��रूपु) क�  बा�च म/ अ�तंरी महसे4से

नहM ह�तं�,  यो� कम अ�तंरी महसे4से ह�तं� ह2। इसे तंरीह से� ,  जुबा हम/ अन्धुक�री � प्रेक�श भौ� एक जु2से� ह� प्रेक�शरूपु �गीन� �गीतं� हN ,  तंबा वि�विभौन्न प्रेक�श+

(commute bag) विचत्ता�Fवित्तायो+/भौ��+) क�  बा�च म/ क2से� अ�तंरी अन�भौ� ह� सेकतं� ह2। इसे� तंरीह से� ,  उसे उ1पुन्न अद्वै2तं से�,  जुबा भौ��-अभौ�� आकिद सेभौ� क� छ एक जु2से� ह�

प्रेतं�तं ह�न� �गीतं� ह2, तंबा किकसे� वि�श�र्षों �स्तं�-भौ�� यो� अभौ�� क�  प्रेवितं भौ�, क्यो+करी वि�श�र्षों �गी�� यो� आसेविR ह�गी�।

स्फारिटक उपुन�म क�  अविधुक�री� ,  कवि�क-अविधुक�रिरीयो+ क� सेह�योतं� ,  उनक�  द्वै�री� वि�विभौन्न से�रीक्ष� -क�च+ क�  विनम��णों म/ करीतं� हN। यो� द�न+ आपुसे म/

विम�करी, अपुन� आप्रे��सेक द�श क� वि�विभौन्न म���योम से�रीचन�ओं (commute bag) software) क� ढं��च�गीतं आधु�री प्रेद�न करीन� क�  वि�ए , कठ�री �स्तं�ओं (commute bag) hardware),

जु2से� किक विचत्र-वि�विचत्र डब्बा+, बा�तं�+, तंख्तं+, आ�रीणों+ आकिद क� विनम��णों करी��तं� रीहतं� हN, इसेवि�ए विनम��णों�धु�न न�द�श म/ � वि�कविसेतं ह� रीह� पु�री�न� द�श

म/ तं� यो� विनणों��योक भौ4विमक� विनभौ�तं� हN। जुबा किकन्हM-२, वि�श�र्षोंकरी कमजु�री � पु�री�न� द�श+ म/, पु4�rR अस्त्रोंज्ञा�न� क�  बाहुतं से� विपुछ�� क� कमV से� न�री�जु ह�करी,

द�श क� प्रेश�सेन उसे� पुक्की�  तं9री पुरी विनक�� द�तं� ह2, औरी उसेक�  स्था�न पुरी नई विनयो�विR भौ� नहM करी��तं� ह2; तंबा उन कठ�री आ�रीणों+ क� क्षरीणों ह�न� �गीतं�

ह2,  क्यो+किक �ह� उद्दा�ड अविधुक�री� तं� ��गी+ क� द�ड आकिद क� भौयो किदख�करी ,  उनसे� री�ष्ट्री�यो से�पुवित्ता क� से�रीक्ष� से�विनवि�तं करी��तं� था�। �2से� अ�स्था� म/ ,

कवि�क � स्फारिटक, द�न+ �गीV क�  अविधुक�री� , अ1यो��श्योक � विनणों��योक ह� जु�तं� हN, तं�किक यो� उन कठ�री आ�रीणों+ क� श�घ्रतं� से� न�विनम��णों करी��तं� रीह/ ,

औरी पु�री�न� आ�रीणों+ क� बाद���तं� रीह/। स्फारिटक -अविधुक�री�, ��गी+ क�  gरी+ क� विनम��णों करीन� ���� (commute bag) house builders) से�गीठन+ � �स्त्रों-जु4तं� (commute bag) apparel

industries) आकिद बान�न� ���� उद्य�गी+ क� भौ� अपुन� सेहयो�गी उपु�ब्धु करी��तं� हN। इनक�  द्वै�री� बान��ए गीए मक�न ��तं�न�क4 वि�तं � भौ4क� पुरी�धु� ह�तं�

हN। योह�E तंक किक यो� �स्त्रों+-जु4तं+ आकिद क� भौ� ��तं�न�क4 वि�तं ह� बान��तं� हN। यो� भौ�न+ क� विनम��णों क� छ इसे तंरीह से� करी��तं� हN किक उनम/ रीहन� ���� ��गी+

क� ह�� � धु4पु क� कम� से� भौ� न जु4झन� पुड़�। री�जुधु�न� क�  वि�विशG ��गी+ क�  बा�च म/ भौ� यो� आपुसे� से���द बान� करी रीखतं� हN। यो� अविधुक�री� , द�श क�  वि�ए

अवितंमहत्त्�पु4णों� � उत्ताम :�णों� क�  क�गीज़ा क� विनम��णों भौ� करी��तं� हN ,  विजुनक�  ऊपुरी ज्ञा�न-वि�ज्ञा�न क� वि�विभौन्न पु�स्तंक+ ,  वि�श�र्षोंतंi से�वि�धु�न क� छपु�ई क�

जु�तं� ह2। इसे �गी� क�  ��गी , द�श म/ वि�द्यम�न वि�विभौन्न वि�च�रीधु�री�ओं क�  बा�च म/ , से�तं��न बान�ए रीखन� क� क�म भौ� करीतं� हN , जु� द�श क� विस्थारीतं� क�  वि�ए

बाहुतं आ�श्योक ह2। 

क� ण्डवि�न� गी�प्त�ङ्गी�र्षों� से���विधुकबा�श�वि�न�। तंद2� तं� यो9नयो�गी� शरी�रीस्यो प्रे1यो�कसे���दन�से� ,  वि�श�र्षोंतंi गी�प्तसे���दन�से� क� ण्डवि�न� आरी�विपुतं� ध्यो�वियोतं�

च। यो9न�कर्षों�णों� अविपु गी�प्त�ङ्गी�र्षों� ए� क� ण्डवि�न� से���विधुकप्रेकरिटतं�। ए�म�� क� ण्डवि�न�यो�गीi एकi कF वित्रमi �� म�न�विनर्मिमतंi �� अल्पुतंरीशविRश���

यो9नयो�गीi ए�।

द�हद�श न� अपुन� च�री+ ओरी भौ� एक अवितंरिरीR से�रीक्ष�-g�री� बान�यो� ह�तं� ह2, विजुसेसे� अ�तंरिरीक्ष से� आन� ���� वि�श��क�यो उल्क�डिंपुड+ यो� शत्र�ओं क�  द्वै�री�

द�गी� गीए आग्न�यो�स्त्रों+ (commute bag) missiles) से� भौ� उसेक�  न�गीरिरीक+ क� से�रीक्ष� ह� जु�तं� ह2। कई बा�री बाहुतं से� द�श आपुसे म/ इकट्ठा� ह�करी भौ� ,  से�यो�Rरूपु से� अपुन�

च�री+ ओरी एक से�रीक्ष�-चक्र क� विनम��णों करी ��तं� हN। �ह एक प्रेक�री से� उन पुरीस्पुरी सेम्बा�विधुतं वि�श��क�यो द�श+ क� एक अवितं वि�श��क�यो gरी ह� ह�तं�

ह2।

उपुरी�R तं�न+ गीरीमद� -अविधुक�रिरीयो+ क�  अवितंरिरीR ,  सेदम � क�म उपुन�म क�  अविधुक�री� भौ� ह�तं� हN ,  जु� भौ� इन्हM क� तंरीह ह� अविधुक से�ख्यो� म/

च�विहए ह�तं� हN,  क्यो+किक यो� भौ� बाहुतं से� बाड़� -२ पुरिरीयो�जुन�ओं (commute bag) big)  projects)  क� श�रु करी��तं� हN ,  यो� उनम/ बाड़� -२ भौ4विमक�ए� विनभौ�तं� हN। पुरीन्तं�

तं��न�1मक रूपु से� यो� प्रे1यो�क छ�ट� द�श म/ , योह�E तंक किक बा�हड़+ म/ भौ� , सेबासे� अविधुक से�ख्यो� म/ पु�ए जु�तं� हN , इसेवि�ए इन अविधुक�रिरीयो+ क� कम� से� कभौ�

नहM जु4झन� पुड़तं�।

आध्यो�वि1मक सेफा�तं� क�  वि�ए बाहुतं अविधुक दFढ़ विन�यो ,  �गीन,  उ1से�ह,  से�योम आकिद से�वि1�क � किदव्य गी�णों च�विहए ह�तं� हN ; �2से� ह�,  जु2से� बाहुतं बाड़�

�9किकक उद्य�गी क� स्था�विपुतं करीन� क�  वि�ए ,  यो� गी�णों च�विहए ह�तं� हN। इसेवि�ए �9किकक उपु�विब्धुयो+ पुरी भौ� ध्यो�न ह�न� च�विहए ,  क्यो+किक उनसे� यो� गी�णों

वि�कविसेतं ह� जु�तं� हN, विजुनसे� भौवि�ष्यो म/ आध्यो�वि1मक सेफा�तं� विम�न� म/ बाहुतं सेह�योतं� विम�तं� ह2। 



गीरीमद� क� बा�विसेयो+ किकस्म क� विबारी�दरिरीयो�E ऐसे� भौ� हN ,  विजुनक�  अविधुक�री� ��गी ,  अपु�क्ष�कF तं रूपु से� कम से�ख्यो� म/ ह� च�विहए ह�तं� हN ,  क्यो+किक ��

वि�विभौन्न क�म+ क�  अ�तंगी�तं ,  छ�ट�-२ से� ह� ,  योद्यविपु बाहुतं महत्त्�पु4णों� भौ4विमक� विनभौ�तं� हN। उनम/ प्रेथाम �गी� इस्पुतं उपुन�म क�  ��गी+ क� आतं� ह2। ��

�स्तं�विनम��णों म/ म�विहरी ह�तं� हN। �� ��तं-gट (commute bag) g) as cylinders) ढं�न� ���� ��गी+ क�  ��तं-gट+ क� � अन्यो आ�श्योक उपुकरीणों+ क� विनम��णों करी��तं� हN। ��

द�श क�  वि�विभौन्न भौ�गी+ म/ , वि�श�र्षोंतंi औद्य�विगीक क्ष�त्र+ म/ , अस्था�यो�/अवितंरिरीR रूपु से� सेहयो�गी�1मक ��तं-भौण्ड�रीगीFह+ (commute bag) temporary g) as-storehouses)

क� विनम��णों भौ� करी��तं� हN। �� से�रीक्ष�वि�भौ�गी क� भौ� मजुबा4तं� प्रेद�न करीतं� हN , औरी से�वि�धु�न-पु�स्तंक क� छपु�ई म/ भौ� सेहयो�गी करीतं� हN। �� भौ� सेबानद�श ,

पुत्रद�श � पु��क��हद�श न�मक छ�ट�-२ द�श+ म/ अविधुक�Eश रूपु से� बासे� ह�तं� हN। पु��क��ह न�म इसेवि�ए पुड़� ह2 , क्यो+किक उसे द�श क�  ��गी, पु4री� वि�श्वाभौरी

क�  वि�ए पु��क� उठ�न� ���+ क� तं2यो�री करीतं� रीहतं� हN। 

यो�गी क�  बा�च-२ म/,  मन क� इधुरी-उधुरी (commute bag) वि�विभौन्न श�री-शरी�बा+,गी�न+ � बा�तं+ आकिद क� ओरी )  था�ड़�-२ भौ�गीन� द�न� च�विहए ,  पुरीन्तं� प्रे�णों+ क� बा�

क� ण्डवि�न� पुरी ह� रीहन� च�विहए। इसेसे�, मन बा�हरी भौ�गीन� से� पु2द� हुई शविR क� अपुन� से�था ��करी , एकदम से� क� ण्डवि�न� क�  ऊपुरी विगीरी जु�तं� ह2, औरी उसे�

चमक� द�तं� ह2। 

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� जुबा व्य��ह�रिरीक अद्वै2तं क� आचरीणों करीतं� हुए ,  स्�यो� ह� �म्बा� सेमयो बा�तं गीयो� ,  तंबा �ह रूपु��तंरिरीतं जु2से� ह� गीयो� ,  औरी उसेक�

व्य��ह�रिरीक अद्वै2तं भौ� अव्य��ह�रिरीक यो� प्रेगी�ढ़ अद्वै2तं म/ स्�तंi ह� रूपु��तंरिरीतं ह� गीयो�। उसेसे� , पुह�� तं� �ह अध्योयोनश�� बान�, विजुसेम/ उसेन� यो�गी आकिद

से� सेम्बा�विधुतं पु�स्तंक/  ह� पुढ़M। किफारी से�तं�G ह�करी ,  �ह यो�गीसे�धुन� म/ प्रे�Fत्ता ह� गीयो�। उसेक�  बा�च म/ ,  यो9नयो�गी क� ओरी �ह स्�तंi ह� आकF G हुआ ,  औरी

उसेसे� सेम्बा�विधुतं वि�र्षोंयो पुढ़न� �गी�। किफारी उन पु�स्तंक+ म/ पुढ़� हुए से�rपुयो�R वि�र्षोंयो+ क� व्य�ह�री म/ ढं��तं� हुए , �ह यो9नयो�गीविमवि:तं क� ण्डवि�न�यो�गी म/

प्रे��णों ह� गीयो�। उसे� बा�च उसेक� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों भौ� ह� गीयो�।

अन्यो �g�से�ख्योक गीरीमद�-अविधुक�रिरीयो+ क� �गी� उडन्तं उपुन�म ���+ क� ह2। ��स्तं� म/ यो� ,  द�श क�  अवितंमहत्त्�पु4णों� अविधुक�री� ,  था�रीमन क�  विहतं2र्षों�,

से��क, भौR � पु�र्षोंक ह�तं� हN। था�रीमन म�ख्योतंi इन्हM ��गी+ क�  क�रीणों ह� तं� पु4री� द�श क� री�जुगी�रु ह�तं� ह2। ��स्तं� म/ योकिद यो� था�रीमन क� अप्रे1यो�विशतं

रूपु से� सेमथा�न करीन� छ�ड़ द/ , तं� था�रीमन अपुन� तं�जु क� � अपुन� प्रेवितंa� क� श�घ्र ह� ख� द� , विजुसेसे� उसे� क�ई न पु4छ�। यो� अविधुक�री� भौ� बाहुतं से� छ�ट�

द�श+ म/ पु�ए जु�तं� हN, विजुनम/ म�ख्यो हN, ड�गीपु�री, अन्डम�नपु�री � सेगीरीपु�री। सेगीरीपु�री न�म इसेवि�ए पुड़� ह2, क्यो+किक इसे द�श क�  विन��से�, से�गीरी क�  पु�जु�री� ह�तं�

हN, औरी उसेक�  आसेपु�से रीहन� पुसे�द करीतं� हN।

��खक न� पुह�� भौ� इसे पु�स्तंक म/ ,  प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  अन�भौ� से� योह विसेद्धां किकयो� ह2 किक अद्वै2तं � क� ण्डवि�न� से�था -२ रीहतं� हN,  इसेवि�ए कभौ� भौ�

क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न करीन� से� , अद्वै2तं स्�यो� ह� उ1पुन्न ह� जु�तं� ह2। अद्वै2तं क� उ1पुन्न करीन� क� यो� मन क� बा��धुन� क� योह ऐसे� ह� एक सेरी� � अप्रे1योक्ष

यो�विR ह2, जु2से� किक पु4री� ह�था� क� न बा��धुकरी , उसेक� ट��गी क� ह� बा��धुन� क� , विजुसेसे� पु4री� ह�था� स्�यो� ह� आसे�न� से� बा�धु जु�तं� ह2। इसेवि�ए यो�गीसे�धुन� से� ,

प्रेवितंकिदन क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न करीन� च�विहए।

गीरीमद� क�  अल्पुसे�ख्योक�गी� क�  अन्यो सेदस्यो हN, ‘फा�करी�जु’ उपुन�म क�  ��गी। यो� भौ� वि�विभौन्न उद्य�गी+ म/ विपुGक -चक्र+ (commute bag) पु�सेन� ���� चक्की+) क� म�रीम्मतं

� उनक� रीखरीख�� करीतं� रीहतं� हN। से�था म/, यो� �Fक्ष�री�पुणों करी�� करी, मFद�क्षरीणों क� भौ� री�कतं� रीहतं� हN। यो� वि�विभौन्न से�रीचन�ओं क�  आधु�रीभौ4तं ढं�Eच+ (commute bag) like

hardwares) क� विनम��णों � उपु�वि�यो+, आन्द��नक�रिरीयो+ आकिद से� उनक� रीक्षणों भौ� करी��तं� रीहतं� हN। यो� कटकद�श म/, म4�रूपु से� बासे� ह�तं� हN।

योकिद क� ण्डवि�न�, चक्र से� इधुरी-उधुरी भौड़क रीह� ह�, तं� उसे� उसे चक्रविस्थातं क� ण्डवि�न�-अविग्न क� ज्���� सेमझन� च�विहए , बा�शक �ह ज्���� न�च� क�

ओरी ह� क्यो+ न ह� ,  औरी च�ह� �ह ऊपुरी क� ओरी ,  विसेरी तंक ह� क्यो+ न पुहुEच जु�ए। क्यो+किक था�ड़� ह� सेमयो म/ क� ण्डवि�न� स्�यो� ह� अपुन� ज्���� क�

म4�स्था�न अथा��तं उसे आधु�रीभौ4तं चक्र (commute bag) जुह�E पुरी उसे सेमयो उसेक� ध्यो�न किकयो� जु� रीह� ह� ) पुरी पुहुEच जु�तं� ह2। यो�गी�सेन क�  सेमयो, शरी�री क�  जु�ड़+ क�,

अपुन� फा� फाड़+ क�  अन्दरी से�Eसे भौरीतं� हुए, शरी�री क�  जु�ड़+ क� ऐसे� था�ड़� गीवितंश�� अन�भौ� करी सेकतं� हN, जु2से� किक �� जु�ड़ अपुन� अन्दरी क� से�Eसे खMच रीह� ह+,

औरी �ह�E पुरी ध्यो�वियोतं क� जु�तं� हुई क� ण्डवि�न� क� प्रेद�न करी रीह� ह+ , वि�श�र्षोंकरी योकिद ध्यो�न �गी�न� म/ करिठन�ई आ रीह� ह�। जुबा क� ण्डवि�न�यो�गी करीतं�

हुए, यो�विगीयो+ क� १-१.५ �र्षों� क� अभ्यो�से ह� जु�तं� ह2, तंबा कई बा�री �� यो�गी� खड़� ह�तं� हुए , बा2ठतं� हुए � से�तं� हुए भौ� अन�यो�से ह� अपुन� शरी�री क� �2से�

विस्थावितं बान�तं� रीहतं� हN, विजुसेसे� वि�विभौन्न जु�ड़+ म/ से� क�ई भौ�, वि�श�र्षोंकरी कमरी क� जु�ड़ (commute bag) स्��विधुa�न चक्र क�  ठ�क वि�पुरी�तं, पु�ठ म/) अविधुक से� अविधुक स्पुG

ह� जु�ए ,  औरी से�था म/,  उसे पुरी विस्थातं चक्र�सेन� क� ण्डवि�न� भौ�। उसे जु�ड़ क� स्पुGतं� से� � से�Eसे+ क� बाद�तं� विस्थावितं से� उसे� जु�ड़ क�  बाद�तं�

दबा��/गीवितं से�, �� से�Eसे� भौ� �ह�E पुरी आसे�न� से� टकरी�तं� रीहतं� हN, विजुसेसे� �� से�Eसे/ भौ� क� ण्डवि�न� क� भौड़क�तं� रीहतं� हN। क्यो+किक रीR��विहविनयो�E (commute bag) blood

vessels)  ए�� से���दन�-��विहविनयो�E (commute bag) nerves)  से�था-२ ह�तं� हN,  इसेवि�ए स्��भौ�वि�क ह2 किक जु�ड़+ क�  म�ड़न� से� यो� उनक� ह�च� से� ,  जुबा से���दन�-



��विहविनयो�E दबा�� आकिद से� किक्रयो�श�� ह� जु�तं� हN, तंबा रीR��विहविनयो�E भौ� किक्रयो�श�� ह� जु�तं� हN। उन्हM रीR��विहविनयो+ से� प्रे��विहतं ह�तं� हुआ प्रे�णों , उसे

से���दन� क�  से�था-२,  से���दन�-स्था�न (commute bag) चक्र आकिद) पुरी विस्थातं क� ण्डवि�न� क� भौ� पु�G करी द�तं� ह2 ,  �2से� ह� जु2से� द4बा -g�से क� डिंसेच�ई करीन� से� ,  उसेक�  ऊपुरी

विस्थातं क�ट क� भौ� डिंसेच�ई ख�द ह� ह� जु�तं� ह2। यो�गी�सेन क�  सेमयो म�ख्यो ध्यो�यो तं� क� �� क� ण्डवि�न� क�  ध्यो�न क� ह� ह�न� च�विहए , भौ9वितंक व्य�यो�म क�

नहM। इसेवि�ए आसेन क� से�rत्ताम बान�न� क� अपु�क्ष� क� ण्डवि�न� पुरी ह� ध्यो�न द�न� च�विहए। आसेन क� गी�णों�त्ता� क� ण्डवि�न� क� गी�णों�त्ता� क�  से�था -२ स्�यो�

ह� बाढ़तं� रीहतं� ह2। आसेन क� गी�णों�त्ता� पुरी भौ� ध्यो�न किदयो� जु� सेकतं� ह2 ,  योद्यविपु क� ण्डवि�न� क�  से�था -२,  क� ण्डवि�न� क� गी�णों�त्ता� क� क�मतं पुरी नहM।

प्रे�मयो�गी� �ज्र तं� यो�गी क�  रूपु म/ बाहुतं से�धु�रीणों प्रेक�री क�  भौ9वितंक व्य�यो�म भौ� करीतं� था�। ��स्तं� म/ , क�ई भौ� भौ9वितंक व्य�यो�म (commute bag) वि�श�र्षोंतंi डिंखच��-भौरी�,

streching)  exercises) योकिद यो�गी क�  रूपु म/ किकयो� जु�ए ,  तं� �ह यो�गी ह� बान जु�तं� ह2।  श�म क� क� ण्डवि�न�यो�गी करीक� ,  किदन भौरी क� तंन�� श�Eतं ह�

जु�तं� ह2। उसेक�  बा�द ख�न�-पु�न� आकिद करी ��न� च�विहए, � उसेक�  बा�द हल्क� -फा� ल्क�  मन�री�जुन क�  वि�ए, से�गी�तं से�न ��न� च�विहए यो� द4रीदश�न (commute bag) सेम�च�री)

आकिद द�ख ��न� च�विहए। योकिद यो�गी क�  बा�द पु�नi अविधुक तंन��यो�R क�यो� न किकए जु�ए�, तं� पु4री� री�तं श�विन्तं से� � आन�द क�  से�था व्यतं�तं ह� जु�तं� ह2।  

उपुरी�R कड़� म/ अगी�� �गी� ह2 , ‘कपु4री��से’ उपुन�म क�  ��गी+ क�। उनक� योह उपुन�म इसेवि�ए पुड़� ह2 , क्यो+किक �� ��गी कपु4री क� बाहुतं पुसे�द करीतं� हN,

औरी अविधुक�Eश अ�सेरी+ पुरी,  उसेक� ख�शबा4 क� प्रेयो�गी करीतं� रीहतं� हN। �� भौ� फाकरीकिदन -वि���विहयो+ से� द�श क� बाच�न� क�  वि�ए ,  टगीरी-��गी+ क� सेह�योतं�

करीतं� रीहतं� हN। �� द�श क�  तं�पुवि�द्य�तंgरी+ म/ क�यो�� क� जु��� करी, द�श क�  वि�ए वि�द्य�तं-उ1पु�दन म/ सेह�योतं� करीतं� हN। उनक�  पु�से एक �2से� तंकन�क ह�तं�

ह2,  विजुसेसे� �� सेड़� -गी�� गी�बारी � g�से-पुत्ता+ से� भौ� तं��  (commute bag) petrol)  बान� ��तं� हN ,  जु� द�श क� अथा�व्य�स्था� म/ बाहुतं क�म आतं� ह2। �� भौ� आधु�रीभौ4तं

से�रीचन�ओं क�  विनम��णों म/ ,  फा�करी�जु-��गी+ क� सेह�योतं� करीतं� हN। �� ��तं -पु�रिटक�ओं (commute bag) g) as cylinders)  क� ढं�न� ���� ��गी+ क� विनयो�विR � उनक�

प्रेविशक्षणों भौ� करी��तं� हN। �� विशश�पु�री , मसे�पु�री, � अन्नजुपु�री आकिद द�श+ क�  स्था�यो� विन��से� ह�तं� हN , योद्यविपु �� अन्यो द�श+ म/ भौ� विबाखरी� हुए विम� जु�तं� हN।

‘विशश�पु�री’ न�म इसेवि�ए पुड़� ह2, क्यो+किक उसे द�श क�  ��गी+ क� बा��क+ से� बाहुतं �गी�� � प्रे�म ह�तं� ह2।

योकिद किकसे� विप्रेयो व्यविR यो� द��तं� क�  मन�ष्यो�कF तं रूपु क� क� ण्डवि�न� क� रूपु द�करी , उसेक� एक�ग्र रूपु से� ध्यो�न न किकयो� जु�ए , तंबा वि�विभौन्न म�न��यो

ह��-भौ��+ � मन�विस्थावितंयो+ क�, क� ण्डवि�न� क�  ऊपुरी क2 से� आरी�विपुतं किकयो� जु� सेकतं� ह2? योकिद क� ण्डवि�न� क�  ऊपुरी ऐसे� आरी�पुणों नहM किकयो� जु�एगी� , तंबा

क� ण्डवि�न� क2 से� उत्तारी�त्तारी रूपु से� से�दFढ़ ह�गी�? ��स्तं� म/ क्र�धुभौ�� क�  सेमयो, �ह मन�ष्यो�कF तं क� ण्डवि�न� भौ� क्र�विधुतं मन�ष्यो क� तंरीह ह� किदख�ई द�तं� ह2।

उसेसे� से�धुक क� अपुन� क्र�धु क� पुतं� च� जु�तं� ह2 , औरी �ह उसे� किफारी विनयो�वित्रतं भौ� करी ��तं� ह2। ऐसे� ह� अन्यो भौ��+ क�  से�था भौ� सेमझ ��न� च�विहए।

इसे� तंरीह से�, विनरी�तंरी ध्यो�न तं� मन�ष्यो�कF तं क� ण्डवि�न� क� ह� से�भौ� यो� से��भौ प्रेतं�तं ह�तं� ह2 , क्यो+किक �2से� ध्यो�न सेम�जु म/ भौ� स्��क�यो� ह2 , अतंi उसे�

अप्रे1योक्ष से�म�विजुक-बा� (commute bag) म�न्योतं� क� बा�) भौ� विम�तं� ह2। योकिद क�ई अपुन� मन म/ ,  विनरी�तंरी रूपु से� किकसे� प्रेक�शम�न डिंबाद� क� यो� चमक��� g�ट� क�

ध्यो�न करीतं� ह2, तं� सेम�जु उसे� कह�E स्��कF वितं द�गी�? प्रे�मयो�गी� �ज्र क�, प्रेथाम द���री�न� क�  रूपु से� बान� क� ण्डवि�न� क� , इक्की� -द�क्की� ; कट्टीरीतं�, ईष्यो��, अह�क�री,

द्वै2तं � आसेविR क� म�हम�यो� म/ फा� से� �गी� क� छ�ड़करी , �गीभौगी पु4री� सेम�जु न� सेहर्षों� स्��क�री किकयो�। योकिद �ह चमक��� चट्टी�न क�  रूपु क� क� ण्डवि�न� क�

विसेद्धां करीतं�, तं� अविधुक�Eश सेम�जु उसे� क2से� स्��क�री करीतं�? इसेसे� योह प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक म�न�तं�-प्रे�म ह� सेबा क�छ ह2।

अगी�� �गी� ह2 , ‘जुनकद�से’ उपुन�म क�  आप्रे��विसेतं आविधुक�रिरीयो+ क�। यो� अविधुक�री� द�श क�  रीक्ष�वि�भौ�गी क� अपुन� से���ए� उपु�ब्धु करी��तं� हN। यो�

वि�विभौन्न प्रेक�री क� , ख�तं� क�  अ1यो�धु�विनक उपुकरीणों+ � अन्यो भौ� वि�विभौन्न क्ष�त्र+ से� सेम्बा�विधुतं अ1यो�धु�विनक उपुकरीणों+ क� विनम��णों करी��तं� हN , विजुनसे� वि�विभौन्न

क�योV क� करीन� म/ बाहुतं आसे�न� ह� जु�तं� ह2 , औरी क�योV क� पु4री� करीन� म/ सेमयो भौ� बाहुतं कम �गीतं� ह2। यो� सेड़क+ क� दश� क� भौ� से�धु�रीतं� रीहतं� हN ,

विजुसेसे� उन पुरी द9ड़ रीह� ��हन+ क� से�ख्यो� � उनक� रीफ्तं�री (commute bag) speed limit) म/, से�रीविक्षतं रूपु से� क�फा� इजु�फा� ह� जु�तं� ह2। यो� अ�तंरीरी�ष्ट्री�यो से�म� -विभौवित्ता

क� भौ� द�खरी�ख � म�रीम्मतं करी��तं� रीहतं� हN। से�था म/ , उसेक� री�गी-री�गीन करी��क� , उसे� चमक� द�तं� हN , विजुसेसे� अ�तंरीरी�ष्ट्री�यो जुगीतं म/ द�श क� बाहुतं ख्यो�वितं

प्रे�प्त ह�तं� ह2। द�श क� �Fविद्धां � वि�क�से म/ यो� अहम भौ4विमक� विनभौ�तं� हN। यो� मसे�द�श, सेगीरीद�श, अ�डम�नद�श � अन्नजुद�श क�  म4�विन��से� ह�तं� हN।  

जुबा प्रे�णों+ पुरी मह�रीतं ह�विसे� ह� जु�तं� ह2 ,  तंबा ऐसे� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न मन नहM ,  अविपुतं� प्रे�णों करी रीह� ह2। अथा��तं मन क�

�गी�न� क� बा�झ क� छ हल्क� से� ह� जु�तं� ह2, औरी पुह�� क� तंरीह, उसे� बा�पु4��क �गी�न� क� आ�श्योकतं� नहM रीहतं�।

‘कम�बा�धु�’ उपुन�म क�  ��गी+ क� एक अन्यो गीरीमद�-�गी� ह2, विजुसेक� म�ख्यो क�म द�श क� सेड़क+ पुरी द9ड़ रीह� ��हन+ क�  ऊपुरी से� अवितंरिरीR �स्तं�ओं क�

उठ��करी,  उन्ह/ भौ�ड�रीगीFह+ म/ से�रीविक्षतं रीख��न� ह�तं� ह2। यो� ��गी कपु4री��से -��गी+ क� भौ� ,  कई क�म+ म/ बाहुतं सेह�योतं� करीतं� हN। यो� भौ� मसे�पु�री ,

अन्नजुपु�री,  गी�पु�री � नटपु�री न�मक द�श+ क�  म4�विन��से� ह�तं� हN। ‘गी�पु�री’ न�म इसेवि�ए पुड़� ह2 ,  क्यो+किक उसे द�श क�  विन��से� गी� -प्रे�म� ह�तं� हN ,  औरी



अविधुक�Eशतंi गी�यो क�  से�था रीहन� पुसे�द करीतं� हN। ‘नटपु�री’ न�म इसेवि�ए पुड़� ह2 , क्यो+किक उसे द�श क�  विन��से� g�म�तं4 � च�तं� -किफारीतं� जु��न जु�न� पुसे�द

करीतं� हN, तंथा� �2से� जु��न जु�न� ���� ��गी+ क�  से�था ह� रीहन� पुसे�द करीतं� हN।

प्रे�मयो�गी� �ज्र एक ख�जु� -�2ज्ञा�विनक प्रेक�री क� व्यविR भौ� था�। एक बा�री उसेन� जु�नन� च�ह� किक क्यो� क� ��म�त्र आ1मज्ञा�न क� सेह�योतं� से� ह� ,

कम�बा�धुन से� बाच�� ह� सेकतं� ह2? उसेक� ख�जु करीन� क�  वि�ए ,  �ह से1से�गीवितं क� छ�ड़करी तंथा� आसेविRभौ�� -द्वै2तंभौ�� क� से�था ��करी,  इसे गीहन से�से�री-

से�गीरी म/ क4 द पुड़�, योद्यविपु शवि�द क� अप्रे1योक्ष � हल्क� से� प्रेभौ�� तं� , बा�पु4��क उसेक� सेह�योतं� करी ह� रीह� था�। �2से� भौ� , उसे सेमयो उसे� आ1मज्ञा�न क�

अन�भौ� किकए हुए, �गीभौगी आठ �र्षोंV क� सेमयो बा�तं च�क� था�, औरी उसेक�  विचत्ता म/ आ1मज्ञा�न क� स्मFवितं भौ� बाहुतं धु��धु�� यो� नGप्रे�यो ह� ह� च�क� था�। इसे

तंरीह, अन�सेविR � अद्वै2तं क�  जु��नसेह�योक आ�रीणों (commute bag) life supporting)  jacket) क�  विबान� �ह ३ �र्षोंV म/ ह� आ1मभ्रविमतं ह�करी , से�से�रीसे�गीरी म/ ड4बान�-

इतंरी�न� �गी�। �ह आ1मज्ञा�न क� �गीभौगी पु4री� तंरीह से� भौ4� गीयो� था�। �ह सेमझ गीयो� था� किक आ1मज्ञा�न अक� �� क� छ नहM करी सेकतं� ह2 ,  योकिद अद्वै2तं �

अन�सेविR क� बा�पु4��क 1यो�गी किदयो� जु�ए। अतंi ऐसे� जु�नकरी ,  �ह शवि�द क� प्रे1योक्ष सेह�योतं� ��करी ,  उसे अ�धुमह�से�गीरी से� बा�हरी विनक�न� क� प्रेयोत्न

करीन� �गी�। उसे सेद्गुप्रेयो�से क� सेह�योतं� से� , उसे� पु4री� तंरीह से� विनक�न� क�  वि�ए यो�ग्यो बानन� म/ , शवि�दप्रेदर्मिशतं तं��वित्रक-कम�यो�गी क�  �गीभौगी १२ �र्षों� �गी

गीए। इतंन� �र्षोंV क�  बा�द, जुबा �ह तं��वित्रक कम�यो�गी क� थाक�न से� पुरी�श�न ह�करी, एक��तं��से क�  वि�ए च�� गीयो�; तंबा धु�री�-२, से��-छi मह�न� म/ ह�, उसेक�

मन पुरी जुम� हुई हल्क�  भ्रम क� धु4� , क�फा� हद तंक से�फा ह� गीई। आ1म-भ्रम क� धु4� तं� कम� से� अ�श्यो ह� जुमतं� ह2 , बा�शक �ह कम�, तं��वित्रक-कम�यो�गी

वि�विधु क�  से�था ह� क्यो+ न किकयो� जु�ए , योद्यविपु �ह धु4� अपु�क्ष�कF तं रूपु से� बाहुतं पुतं�� ह�तं� ह2 , औरी श�घ्र ह� धु4� भौ� जु�तं� ह2। किफारी उसे� �2से� ह� म�विR

(commute bag) liberation) क� अहसे�से पु�नi ह�न� �गी�, जु2से� अहसे�से उसे� क्षविणोंक�1मज्ञा�न क�  बा�द हुआ था�, योद्यविपु आ1मज्ञा�न उसे� जुरी� भौ� यो�द नहM रीह� था�। से�था

म/, उसे� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� अन�भौ� भौ� हुआ। इसेसे� योह विसेद्धां ह�तं� ह2 किक आ1मज्ञा�न अक� �� क�छ नहM करी सेकतं� , अविपुतं� से�था म/ अद्वै2तं � अन�सेविR

क� ह�न� भौ� आ�श्योक ह2। आ1मज्ञा�न तं� क� �� अद्वै2तं � अन�सेविR क� अपुन�न� क� म�क्षरूपु� ��भौ बातं�करी , उन्ह/ अपुन�न� क�  वि�ए प्रे�रिरीतं ह� करीतं� ह2।

इसेसे� योह भौ� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक आ1मज्ञा�न से� अविधुक महत्त्�पु4णों� तं� अन�सेविR � अद्वै2तं क� विनरी�तंरी बान� करी रीखन� ह2 , औरी योकिद आ1मज्ञा�न क�  विबान� भौ�

अद्वै2तं � अन�सेविR क� धु�रीणों किकयो� जु�ए ,  तंबा भौ� म�विR से�भौ� प्रेतं�तं ह�तं� ह2। इसे� तंरीह ,  जु� योह कह� जु�तं� ह2 किक पुत्न� क� पुवितं क� से��� करीन� से�

म�विR क� फा� स्�यो� ह� विम� जु�तं� ह2 ,  उसेक� भौ� योह� अथा� ह2 किक म�विR क�  वि�ए आ1मज्ञा�न क� आ�श्योकतं� नहM ,  अविपुतं� अद्वै2तंमयो� दFविGक�णों क� ह�

आ�श्योकतं� ह�तं� ह2। �ह दFविGक�णों एक पुवितंव्रतं� स्त्रों� क� अपुन� पुवितं क� से�गीवितं से� स्�यो� ह� विम� जु�तं� ह2।

‘से�तं��न�’ उपुन�म क�  अल्पुसे�ख्योक गीरीमद�-अविधुक�री�, टगीरी-अविधुक�रिरीयो+ क�  gविनG विमत्र ह�तं� हN। द�न+ सेद2� से�था -२ रीहतं� हN, औरी से�था विम�करी

ह� क�म करीतं� हN। द�न+ से�था विम�करी , फाकरीकिदन सेविहतं कई प्रेक�री क�  वि���विहयो+ से� द�श क�  ��गी+ क� रीक्ष� करीतं� रीहतं� हN। यो� अन्यो अविधुक�रिरीयो+ क�  से�था

विम�करी,  से�म�-विभौवित्तायो+ क� रीखरीख�� भौ� करीतं� हN। यो� था�रीमन गी�रु क�  सेमथा�क भौ� ह�तं� हN। से�तं��न� -��गी भौ� सेगीरीपु�री ,  नयो� अ�डम�नपु�री ,  नटपु�री,

मसे�पु�री � अन्नजुपु�री आकिद छ�ट�-२ द�श+ म/ बाहुतं�योतं म/ पु�ए जु�तं� हN। अ�डम�नपु�री द�श क�  द� भौ�गी हN। पु�री�न� अ�डम�नपु�री � नयो� अ�डम�नपु�री। नयो�

अ�डम�नपु�री आधु�विनक � अ1यो�न्नतं प्रेक�री से� वि�कविसेतं किकयो� गीयो� क्ष�त्र ह2। उसे� बान� हुए था�ड़� से� ह� सेमयो हुआ ह2। पु�री�न� अ�डम�नपु�री बाहुतं सेमयो पुह��

अविस्तं1� म/ आयो� था�। �ह बाहुतं धु�री�-२ वि�कविसेतं हुआ, औरी आजु भौ� �गीभौगी उसे� पु�री�न� श2�� म/ विस्थातं ह2। बाड़� गीहरी�ई से� द�खन� पुरी ह�, �ह पुह�� क�

अपु�क्ष� नगीण्यो से� अ�तंरी क�  से�था किदख�ई द�तं� ह2। पुरीन्तं� नयो� अ�डम�नपु�री तं� एक�एक अविस्तं1� म/ आयो� , औरी बाड़� � वि�कविसेतं द�श+ क�  सेहयो�गी से� , उसेन�

वि�क�से क� से�री� से�म�ए� श�घ्र ह� ���g दM। ��स्तं� म/ वि�कविसेतं द�श+ न� उसे� अपुन� स्��था� क� पु4र्मितं क�  वि�ए ह� वि�कविसेतं किकयो�। उन्ह+न� उसे द�श म/ बाहुतं

से� प्रेविशक्षणों क/ � ख����ए ,  विजुनम/ वि�विभौन्न प्रेक�री क�  अविधुक�रिरीयो+ क� प्रेविशक्षणों किदयो� जु�न� �गी� ,  वि�श�र्षोंतंi उनक�,  विजुनक� कम� से� वि�कविसेतं द�श+ क�

अक्सेरी जु4झन� पुड़तं� था�। किफारी �� उन अविधुक�रिरीयो+ क� उत्ताम से�वि�धु�ओं क� ���च द�करी ,  अपुन� द�श+ क�  अन्दरी आप्रे��विसेतं करीन� �गी�। ऐसे� बाहुतं से�

उद�हरीणों हN,  जुबा बाड़� � वि�कविसेतं द�श,  छ�ट�-२ द�श+ क� अपुन� से�वि�धु� क�  अन�से�री वि�कविसेतं करी द�तं� हN ,  औरी किफारी उन्ह/ कठपु�तंवि�यो+ क� तंरीह नच�तं�

रीहतं� हN।

गी�तं� म/ भौ� म�ख्योतंi अन�सेविR क� ह� गी�णोंगी�न गी�यो� गीयो� ह2। “कम�ण्यो���विधुक�रीस्तं� म� फा��र्षों� कद�चन� ,  म� कम�फा�ह�तं�भौ4�i म� से�गी� s 1�कम�विणों।

‘कम�ण्यो� ��विधुक�रीस्तं�’ � ‘म� कम�फा�ह�तं�भौ4�i’ ,  द�न+ क� विम��करी,  से�धु� से� अथा� ह2 किक क�म भौ� करीतं� रीहन� ह2 ,  औरी अपुन� क� कम�फा� क� ह�तं� अथा��तं

कतं�� भौ� नहM म�नन� ह2। ऐसे� विस्थावितं तं� तंभौ� से�भौ� ह2 , योकिद अन�सेविR क�  से�था कम� किकयो� जु�ए। ‘म� से�गी� s 1�कम�विणों’, इसेक� अथा� ह2 किक योकिद कमV क�

बा�च म/, वि�:�म आकिद क�  क�रीणों, कम�ह�न अ�स्था�एE भौ� आए�, तं� भौ� उनसे� आसेविR नहM करीन� ह2। योकिद गीहरी�ई म/ जु�ए� , तं� पु4री� श्ले�क क� तं�1पुयो� योह ह2

किक फा� क� विचन्तंन इसेवि�ए नहM छ�ड़न� ह2 किक कम� द�ष्प्रेभौ�वि�तं ह�ए , अविपुतं� इसेवि�ए छ�ड़न� ह2 किक कम� द�ष्प्रेभौ�वि�तं न ह�ए। योह तंभौ� से�भौ� ह2 , योकिद



अन�सेविR क�  से�था फा� क� वि�च�री यो� उसेक� उपुभौ�गी किकयो� जु�ए। कम� करीतं� हुए , फा� क� वि�च�री तं� मन म/ आएगी� ह�। योकिद क�ई किकसे�न अन�री क�

बागी�च� �गी�तं� ह2 ,  तं� उसेक�  मन म/ उसेसे� उ1पुन्न ह�न� ���� अन�री+ ,  उनक�  वि�पुणोंन-म4ल्यो+ � उनसे� प्रे�प्त ��भौ��श से� सेम्बा�विधुतं वि�च�री तं� आएEगी� ह�।

��स्तं� म/ �ह फा�-��भौ से� प्रे�रिरीतं ह�करी ह� बागी�च� �गी�एगी�। योकिद �ह फा� क�  बा�री� म/ वि�च�री -वि�मश� नहM करी�गी�, तं� ह�विन ह� उठ�एगी�। इसेवि�ए इसे

श्ले�क क� भौ���था� योह�E पुरी फा� क�  वि�च�री+ क� 1यो�गी करीन� नहM , अविपुतं� फा� क�  वि�च�री+ क�  प्रेवितं अन�सेविRभौ�� क� धु�रीणों करीन� ह� प्रेतं�तं ह�तं� ह2।

फा� क�  बा�री� म/ अविधुक�री न ह�न� क� जु� बा�तं कह� ह2 , �ह फा� क�  प्रेवितं अन�सेविR क� उ1पुन्न करीन� क�  वि�ए ह� कह� ह2। से�था म/ , योकिद �ह फा� क� क�ई

वि�च�री नहM करी�गी�, तंबा तं� ठ�क ढं�गी से� क�म भौ� नहM करी पु�एगी� , विजुसेसे� द4सेरी� गीद्य��श, “म� से�गी�s 1�कम�विणों” ख�विडतं ह� जु�एगी�, क्यो+किक किफारी उसेक�

�गी�� अकम�ण्योतं� से� ह� जु�एगी�। योकिद अकम�ण्योतं� से� आसेविR ह�गी� , तंबा कम� नहM ह� पु�ए�गी�, यो� �� द�ष्प्रेभौ�वि�तं ह� जु�ए�गी�, विजुसेसे� ‘कम�ण्यो���विधुक�रीस्तं�’

गीद्य�न्श क� भौ� खण्डन ह� जु�एगी�। “म� कम�फा�ह�तं�भौ4�i” क� अथा� ह2 किक तं4 अपुन� आपु क� कम�फा� क� ह�तं� (commute bag) क�रीणों) यो� उसेक� उ1पुन्न करीन� ���� यो� कम�

क� कतं�� न सेमझ। इसेक� भौ� योह भौ���था� प्रेतं�तं नहM ह�तं� किक तं4 अपुन� क� कतं�� न सेमझ , अविपुतं� योह प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक तं4 अपुन� क� अन�सेविR क�  से�था

कतं�� सेमझ। क्यो+किक योकिद �ह अपुन� क� कतं�� ह� नहM सेमझ�गी� , तं� मन �गी�करी गी�णों�त्ता�यो�R कम� भौ� नहM करी पु�एगी� , विजुसेसे� उपुरी�R गीद्य��श किफारी से�

ख�विडतं ह� जु�एगी�। ��स्तं� म/ अन�सेविR क�  से�था किकए गीए � वि�च�री� गीए सेभौ� कम� स्�यो� ह� भौस्म ह� जु�तं� हN ,  अथा��तं �� कम� ह�तं� हुए भौ� कम� नहM

रीहतं�। इसे� तंरीह से�, अन�सेविR क�  से�था वि�च�री� यो� भौ�गी� गीए फा� भौ� फा� नहM रीहतं�। योकिद �ह सेमझ�गी� किक क� �� अद्वै2तं��न प्रेकF वितं ह� कतं�� ह2 , मN नहM,

तंबा तं� �ह क�म ह� नहM करी�गी�, औरी प्रेकF वितं क�  सेह�री� ह� बा2ठ� रीह�गी�। अन�सेविR से� योह ��भौ ह�तं� ह2 किक योकिद किकन्हM क�रीणों+ से� उसे� फा� न भौ� विम��, तं�

भौ� उसे� बा�धुनक�री� द�iख प्रे�प्त नहM ह�तं� ,  अथा��तं उसेक� अद्वै2तंभौ�� नहM ट4टतं� ,  क्यो+किक अपुन� अन�सेविRभौ�� क�  क�रीणों ,  न तं� उसेन� कम� किकए ,  औरी

इसेवि�ए न ह� फा� भौ�गीन� था�, क्यो+किक विबान� कम� क�  फा� क2 से�। योकिद फा� विम� भौ� जु�ए , तं� भौ� अन�सेविR से� भौ�गी� जु�न� पुरी विनष्फा� ह� हुए, अथा��तं द�न+

अ�स्था�ओं म/ एकसेम�न अद्वै2तंभौ��। फा� भौ�गी� ,  तं� भौ� विनष्फा� ,  औरी योकिद नहM भौ�गी� ,  तं� भौ� विनष्फा�। �2से� भौ� ,  अद्वै2तंभौ�� � अन�सेविRभौ�� तं� सेद2�

से�था-२ रीहतं� हN। उद�हरीणों क�  वि�ए ,  द�हद�श क�  किकसे�न विनरी�तंरी कम� करीतं� रीहतं� हN। कई बा�री उन्ह/ उविचतं फा� विम�तं� ह2 ,  औरी कई बा�री उनक� उपुजु

जु�गी�� जु�न�री+, उग्रपु�विथायो+, प्रे�कF वितंक आपुद�ओं � वि���विहयो+ क� भौ/ट चढ़ जु�तं� ह2। उन्ह/ द्वै2तं से� उ1पुन्न बा�धुनक�री� द�iख ह�तं� ह� नहM , क्यो+किक �� सेद2�

अद्वै2तंश�� रीह�, औरी उन्ह+न� कभौ� आसेविR क� ह� नहM। विबान� फा� क�  तं� क�ई कम� ह�तं� ह� नहM ह2। कम से� कम म�न�तं� क�  रूपु म/ तं� कम� क� फा�

विम�तं� ह� ह2। योकिद किकसे� न� आसेविR करीन� ह2 , तं� �ह म�न�तं�रूपु� फा� (commute bag) स्�स्था शरी�री क� प्रे�विप्त, उसेक� रीखरीख�� � आधु�रीभौ4तं किक्रयो�क��पु) म/ भौ�

करी�गी�। योकिद किकसे� न� आसेविR नहM करीन� ह2 ,  तं� �ह बाड़� से� बाड़� फा� म/ भौ� नहM करी�गी�। योह सेबा दFविGक�णों पुरी विनभौ�री करीतं� ह2। उपुरी�R वि��रीणों

क� ��म�त्र पु�स्तंक�यो नहM ह2, अविपुतं� प्रे�मयो�गी� �ज्र न� सेभौ� क�छ स्�यो� अन�भौ� किकयो� था�।                

अगी�� �गी� ह2 ‘म�गीतं’ उपुन�म क�  ��गी+ क�। यो� भौ� टगीरी -��गी+ � से�तं��न�-��गी+ क�  से�था विम�करी, वि���विहयो+ से� विनपुटन� म/ , उनक� सेह�योतं� करीतं�

रीहतं� हN। यो� ��गी प्रेसे�री -विशक्ष� (commute bag) extension education)  म/ भौ� म�विहरी ह�तं� हN। पु4री� द�श म/ ,  स्था�न-२ पुरी,  यो� प्रेसे�री-विशवि�री (commute bag) extension-camps)

�गी�तं� रीहतं� हN, औरी उनम/ जुनतं� क� जु�गीरूक करीतं� रीहतं� हN। इनसे� प्रे�रीणों� ��करी , ��गी अपुन� किक्रयो�श��तं� क� बाढ़� द�तं� हN, औरी अपुन� स्��स्थ्यो क�  से�था-

२, री�ष्ट्री क�  स्��स्थ्यो पुरी भौ�, पुह�� से� अविधुक ध्यो�न द�न� �गी जु�तं� हN। वि�विभौन्न �स्तं�ओं क�  उ1पु�दन म/ भौ� इनक� ह�था ह�तं� ह2। आधु�रीभौ4तं से�रीचन�ओं क�

भौ� यो� बाढ़��� द�तं� हN। यो� अन्नसेपु�री, नटपु�री � अन्नजुपु�री द�श क�  म4�विन��से� ह�तं� हN। ‘अन्नजुपु�री’ न�म इसेवि�ए पुड़� ह2, क्यो+किक उसे द�श क�  ��गी+ क� अन�जु+

से� वि�श�र्षों �गी�� ह�तं� ह2। �� क� �� अन�जु क� ह� उ1पु�दन करीतं� हN। अन�जु से� ह� उसे द�श क� अथा�व्य�स्था� च�तं� ह2। अन�जु क� विनयो��तं करीक� , �� अपुन�

वि�ए आ�श्योक, वि�विभौन्न �स्तं�ओं क� आयो�तं करीतं� हN। योह�E तंक किक �� सेविब्जुयो��, द��/ आकिद भौ�, बा�हरी से� ह� म�गी��तं� हN।

प्रे�तंi-से�Eयो क�  विनरी�तंरी अभ्यो�से से� पु�G क� गीई क� ण्डवि�न� ,  एक से�तं��क (commute bag) balancer/buffer)  क� क�म करीतं� ह2 ,  जु� से�धुक क� पुरिरी�तं�न/द्वै2तं क�

झटक+ से�, शवि�द क� तंरीह रीक्ष� करीतं� ह2। यो� द्वै2तंमयो� झटक�  आ1म� क� क्षवितं पुहु�च�तं� रीहतं� हN।

‘म�दन�’ उपुन�म क�  ��गी+ क� ,  एक अन्यो �गी� ह�तं� ह2। इसे �गी� क�  ��गी �गी�मपु�री ,  अन्नजुपु�री,  ड�गीपु�री � नटपु�री म/ बाहुतं�योतं से� पु�ए जु�तं� हN।

‘�गी�मपु�री’ न�म इसेवि�ए पुड़� ह2, क्यो+किक उसे द�श क�  ��गी+ क� g�ड़+ से� वि�श�र्षों प्यो�री ह�तं� ह2। �� विचत्र -वि�विचत्र g�ड़+ क� पु��न� क� श9क रीखतं� हN , औरी

g�ड़से��रिरीयो+ क� आन�द उठ�तं� रीहतं� हN। अक्सेरी �� री�गी -विबारी�गी� � रीमणों�क स्था�न+ पुरी ,  अपुन� g�ड़+ क�  से�था किदखतं� रीहतं� हN। म�दन� -अविधुक�री� अपुन�

आप्रे��सेक द�श क�  ��गी+ क� री�जु-२ क� वि�विभौन्न आ�श्योकतं�ओं क� पु4री� करीतं� रीहतं� हN, विजुसेसे� �� पु4री� तंन-मन से� अपुन� क�म करी पु�तं� हN। क� छ आ�श्योक

�स्तं�ओं क�  उ1पु�दन म/ भौ� उनक� ह�था ह�तं� ह2। द�श क� वि�विभौन्न से�रीचन�ओं क� ठ�क -म�रीम्मतं करीन� ���� वि�विभौन्न ��गी+ क� भौ� �� विनरी�क्षणों करीतं� रीहतं�

हN, औरी उनसे� श�घ्रतं� से� अपुन� क�म पु4री� करी��तं� हN, तं�किक कहM किकन्हM खरी�बा पुड़� �स्तं�ओं से�, क�ई नई सेमस्यो� न उ1पुन्न ह� जु�ए। 



मह�न ��गी धु�र्मिमक, से�Eस्कF वितंक, भौ9विमक � नस्��यो से�म�ओं से� नहM बा�धु� ह�तं� हN। �� �2विश्वाक � योह�E तंक किक से���भौ9विमक (commute bag) सेम्पु4णों�सेFविGगीतं) ह�तं� हN।

इसेवि�ए उनक� से�रीक्षणों ह�न� च�विहए। उनक� कF वितंयो+ � रीचन�ओं क� भौ� से�रीक्षणों किकयो� जु�न� च�विहए। �� किकसे� भौ� क्ष�त्र से� सेम्बा�विधुतं ह� सेकतं� हN। ��

�2ज्ञा�विनक, यो�गी�, तं��वित्रक, द�श�विनक, क��क�री आकिद, क� छ भौ� ह� सेकतं� हN। विजुसे तंरीह से� वि�ज्ञा�न न� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� आ1मज्ञा�न क� ओरी बाढ़न� क� बा�

किदयो�, उसे� तंरीह से� �ह औरी+ क� � आन� ���� पु�किढ़यो+ क� भौ� द� सेकतं� ह2। विजुसे तंरीह उसे� वि�ज्ञा�न म/ दश�न किदख� , उसे� तंरीह औरी+ क� � आन� ����

पु�किढ़यो+ क� भौ� किदख सेकतं� ह2। विजुसे तंरीह प्रे�मयो�गी� �ज्र क� पु�स्तंक+ � ई -पु�स्तंक+ से� तं�त्रयो�गी से�खन� क� ,  औरी उसेसे� क� ण्डवि�न� क� जु�गीFतं करीन� क�

से�अ�सेरी प्रे�प्त हुआ, उसे� तंरीह उसेक� पु�स्तंक से� औरी+ क� � आन� ���� पु�किढ़यो+ क� भौ� प्रे�प्त ह� सेकतं� ह2। विजुसे तंरीह उसे� वि�विभौन्न ई -से�म�विजुक स्था�न+

(commute bag) e-social sites),  फा�रीम+ (commute bag) forums)  � ब्��गी+ (commute bag) blog) s)  से� सेह�योतं� विम�� ,  उसे� तंरीह औरी+ क� � आन� ���� पु�किढ़यो+ क� भौ� विम� सेकतं� ह2।

इसेवि�ए सेभौ� वि�द्य�एE � तंकन�क/ , भौवि�ष्यो क�  वि�ए से�रीविक्षतं (commute bag) conserved) क� जु�न� च�विहए।

‘कबा�वि�क’ उपुन�म क�  अविधुक�रिरीयो+ क� भौ4विमक� भौ� किकसे� से� कम नहM ह�तं�। ��स्तं� म/ ‘जुनकद�से’ �गी� � ‘कबा�वि�क’ �गी� ,  द�न+ एक-द4सेरी� क� ,

पु�री�न� सेमयो क�  रिरीश्तं�द�री ह�तं� हN, अतंi द�न+ क�  बा�च म/ से���विधुक विनकटतं� ह�न� तं� स्��भौ�वि�क ह� ह2। कबा�वि�क -��गी, जुनकद�से-��गी+ क�  ��श�न�गीतं

क�योV क� भौ� करी सेकतं� हN। इसे�वि�ए जुबा द�श म/ जुनकद�से-अविधुक�रिरीयो+ क� कम� ह�तं� ह2, यो� जुबा �� छ� रिट्टीयो+ पुरी च�� जु�तं� हN, तंबा कबा�वि�क-अविधुक�री�

ह� उनक�  क�यो�भौ�री+ क� से�भौ��तं� हN। �� बा�बा�द�से न�मक पु4�rR नरीमद� अविधुक�रिरीयो+ क� भौ� द�श क�  अन्दरी आप्रे��विसेतं करीन� म/ सेह�योतं� करीतं� हN , औरी

उनक�  उच्चतंरी प्रेविशक्षणों क� भौ� व्य�स्था� करी��तं� हN। से�रीक्ष�-वि�भौ�गी म/ भौ� �� से2विनक+ क�  से�था विम�करी, शत्र�ओं क� खद�ड़न� म/ उनक�  सेह�योतं� करीतं� हN। ��

गी�रु था�रीमन क�  क�योV म/ भौ� सेहयो�गी करीतं� हN। पु4री� द�श क� सेमस्यो�रीविहतं रीखन� म/, �� अपुन� महत्त्�पु4णों� भौ4विमक� विनभौ�तं� हN।

विजुसे तंरीह गी�ब्बा�री� क�  अन्दरी क� गीम� ह�� ,  जु� उसे गी�ब्बा�री� क� आक�श क� ऊE च�इयो+ तंक उठ� द�तं� ह2 ,  �ह उसेक�  विसे��यो किकसे� क� महसे4से नहM

ह�तं�; उसे� तंरीह एक आदम� क�  मन म/ बासे� हुई क� ण्डवि�न� क� भौ� उसे आदम� क�  अवितंरिरीR क�ई नहM जु�न पु�तं� , जु� उसे� भौ9वितंक प्रेगीवितं क�  री�स्तं� से� ��

जु�तं� हुए, आध्यो�वि1मक विशखरी तंक पुहु�च� द�तं� ह2। 

क� ण्डवि�न� क� तंन�� क�  सेमयो ,  अ�से�द क�  सेमयो ,  थाक�न क�  सेमयो,  यो� ख��� सेमयो क� किकसे� भौ� अ�स्था� म/ ,  एक g�म�� (commute bag) rotation) किदयो� जु�

सेकतं� ह2। उसेसे� मन एकदम से� तंरी�तं�जु� ह� जु�तं� ह2 ,  औरी म�नविसेक द�र्षों भौ� सेम�प्त ह� जु�तं� हN। उसेक�  वि�ए ,  पुह�� तं� स्��विधुa�न � म4��धु�री म/

क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न करीक� , उसे� प्रे�णों+ से� क� छ भौड़क�यो� जु�तं� ह2। किफारी से�Eसे री�ककरी , म4�बा�धु � उ¬�यो�न बा�धु �गी�यो� जु�तं� ह2। उन बा�धु+ से� क� ण्डवि�न�

स्�यो� ह� उठकरी ,  मविस्तंष्क/सेहस्रो�री म/ पुहुEच जु�तं� ह2। किफारी विनयोविमतं श्वा�से ��तं� हुए ,  मविस्तंष्क म/ उसेक� क� छ द�री तंक ध्यो�न ,  श्वा�से+ क� क� छ सेह�योतं�

��करी किकयो� जु�तं� ह2। किफारी जुबा मविस्तंष्क अविधुक भौ�री� जु2से� �गीन� �गीतं� ह2, तंबा क� ण्डवि�न� क� आगी� क�  चक्र+ से� न�च� �� जु�तं� हुए (commute bag) एकदम से� यो� ध्यो�न

करीतं� हुए,  जु2से� से�गीम �गी�), न�विभौचक्र तंक उतं�री� जु�तं� ह2। तंबा सेभौ� द�र्षों श�Eतं ह� जु�तं� हN ,  औरी व्यविR एकदम से� तंरी�तं�जु� ह� जु�तं� ह2। ��स्तं� म/

व्य��ह�रिरीक क� ण्डवि�न�यो�गी क� एक कम� क� , उसे पुरी आधु�रिरीतं तं�ओ-विनर्दिदG म�ईक्र�क�विस्मक ऑर्मिबाट (commute bag) microcosmic orbit of tao) न� पु4री� किकयो�

ह2। यो�गी म/ क� ण्डवि�न� क� सेहस्रो�री से� न�च� उतं�रीन� क� नहM कह� गीयो� ह2। से�भौ�तंi योह न2विaक यो�गी� क�  वि�ए ठ�क ह� था� , क्यो+किक उसेन� ��क-व्य�ह�री से�

द4री रीहतं� हुए,  क� �� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� ह� श�घ्रतं� से� विसेद्धां करीन� ह�तं� था�। योद्यविपु ��कव्य��ह�रिरीक व्यविR क� बाहुतं से� बा�तं+ क� ध्यो�न रीखन�

पुड़तं� ह2। �ह मविस्तंष्क क�  दबा�� क�, विनरी�तंरी रूपु से� सेहन नहM करी सेकतं�। 

द�हद�श क�  विभौन्न-२ स्था�न+ पुरी, स्था�न�यो आ�श्योकतं�ओं क� पु4री� करीन� क�  वि�ए , विभौन्न-२ उद्य�गी स्था�विपुतं किकए गीए ह�तं� हN। इसेसे� से�म�न क� इधुरी -

उधुरी ��न�-�� जु�न� क� पुरी�श�विनयो+ से� कम ह� जु4झन� पुड़तं� ह2। उद�हरीणों क�  वि�ए , ख�तं� क�  उपुकरीणों बान�न� ���� उद्य�गी, कF विर्षों-क्ष�त्र+ क�  आसेपु�से ह�तं� हN।

इसे� तंरीह से� ,  वि�विभौन्न अविधुक�रिरीयो+ क� ,  अपुन� वि�विभौन्न क�योV क� अम��जु�म� पुहन�न� क�  वि�ए ,  विभौन्न-२ �स्तं�ओं क� आ�श्योकतं� पुड़तं� ह2 ;  जु� उन

सेम्बा�विधुतं अविधुक�रिरीयो+ क�  क�यो���यो+ क�  आसेपु�से विस्थातं उद्य�गी+ से� पु4री� क� जु�तं� ह2। उद�हरीणों क�  वि�ए ,  गी�रु था�रीमन क� बाहुतं अविधुक से�ख्यो� म/

विशष्योगीणों � क�यो�कतं�� आकिद च�विहए ह�तं� हN। �� तं� द4सेरी� स्था�न+ से� भौ� बा��� वि�ए जु�तं� हN , पुरीन्तं� उन्ह/ वि�श�र्षों प्रेक�री क�  �स्त्रों+ (commute bag) �द{), जु4तं+, ख�न�-पु�न�,

ठहरीन� � प्रेविशक्षणों आकिद क� आ�श्योकतं� ह�तं� ह2। उनक�  वि�श�र्षों �स्त्रों+ आकिद क� � उनक� प्रेविशविक्षतं च�� -ढं�� क� द�खकरी ह� पु4री� द�श क�  न�गीरिरीक सेमझ

जु�तं� हN किक �� गी�रु था�रीमन क�  च��� हN , इसेवि�ए �� अपुन� सेम्म�नन�यो गी�रु क�  द्वै�री� भौ�जु� गीए उपुद�शक+ क� से�नन� क�  वि�ए तं2यो�री ह�करी , इकट्ठा� ह� जु�तं� हN।

गी�रु था�रीमन क� विशष्यो-म�डवि�यो+ क� अन्यो द2विनक�पुयो�गी�  � वि�विशG आ�श्योकतं�ओं क� पु4री� करीन� क�  वि�ए भौ� , गी�रु क�  वि�श�� पुरिरीसेरी (commute bag) campus) म/ ह�

वि�विशG उद्य�गी �गी� ह�तं� हN। जु� से�म�न्यो उद्य�गी ह�तं� हN , �� तं� पु4री� द�श म/ विबाखरी� ह�तं� हN। उन से�म�न्यो उद्य�गी+ क� हम �g� यो� क� ट�री उद्य�गी भौ� कह

सेकतं� हN,  क्यो+किक �� छ�ट� -२ ह�तं� हN,  औरी आसेपु�से क� छ�ट�-म�ट� आ�श्योकतं�ओं क� पु4री� करीतं� रीहतं� हN। उद�हरीणों क�  तं9री पुरी ,  रीहन� क�  वि�ए gरी �



पुहनन� क�  वि�ए �स्त्रों ,  हरी स्था�न पुरी च�विहए ह�तं� हN। इसे� तंरीह ,  च�न� क�  वि�ए सेड़क/  भौ� हरी जुगीह च�विहए ह�तं� हN। इसेवि�ए ऐसे� अहम जुरूरीतं+ से�

सेम्बा�विधुतं �स्तं�-विनम��णों क�  उद्य�गी �गीभौगी प्रे1यो�क क्ष�त्र म/, आ�श्योकतं�न�से�री �गी� ह�तं� हN। योकिद आ�श्योकतं� न ह� यो� कम आ�श्योकतं� ह� , तं� क� छ उद्य�गी

बा�द भौ� करी�� किदए जु�तं� हN। वि�विभौन्न यो�त्र+ क�  क�पु�जुV क�  उद्य�गी भौ� प्रे1यो�क क्ष�त्र म/ ह�तं� हN। से�म�विभौवित्तायो+ क�  विनम��णों म/ क�म आन� ���� �स्तं�ओं क�

उद्य�गी से�म�क्ष�त्र+ म/ ह�तं� हN। म�ख्यो�यो�तं द्वै�री /मध्योम�गी�-प्रे��शद्वै�री पुरी �गी� हुए,  क��ट-छ�Eट � विgसे�ई-विपुट�ई करीन� ���� प्रे�थाविमक पुरिरीष्करीणोंयो�त्र+ क�

उनक�  क�पु�जुV क�  से�था बान�न� ���� उद्य�गी, उसे आयो�तंद्वै�री क�  विनकट ह� स्था�विपुतं किकए गीए ह�तं� हN। हविथायो�री+ � अन्यो से�रीक्ष� -उपुकरीणों+ क� बान�न� ����

उद्य�गी भौ� रीक्ष�वि�भौ�गी क�  क�यो���यो+ क�  आसेपु�से ह� ह�तं� हN। पुरीन्तं� द�हद�श क� रीक्ष�प्रेणों��� तं� से�rत्ताम ह�न� च�विहए , क्यो+किक बा�हड़+ म/ g�तं �गी�करी

बा2ठ�  हुए शत्र� ,  सेEभौ�न� क� अ�सेरी ह� नहM द�तं�। इसेवि�ए च��योम�न रीक्ष� -उद्य�गी+ (commute bag) portable defence-industries) क� प्रेच�न भौ� �ह�E पुरी बाहुतं

अविधुक ह2। उसे च��योम�न प्रेणों��� म/ छ�ट� -२ च�-उद्य�गी ह�तं� हN,  जु� पु4री� द�श म/ द9ड़तं� रीहतं� हN। �� आ�श्योकतं� पुड़न� पुरी ,  अपुन� किकसे� भौ� �तं�म�न

स्था�न पुरी ह�, हविथायो�री+ क� जुख�री� विनर्मिमतं करी द�तं� हN। इसे तंरीह से�, उन्ह/ हविथायो�री+ क� हम�श� ह� अपुन� से�था उठ�करी नहM g4मन� पुड़तं�। उन हविथायो�री+

क�  विनम��णों म/ प्रेयो�R ह�न� ���� कच्च� म�� भौ� सेभौ� प्रेक�री क�  उद्य�गी+ क� आसे�न� से� � हरी स्था�न पुरी उपु�ब्धु ह� जु�तं� ह2 , क्यो+किक कच्च� म�� क� ढं�तं�

हुई गी�विड़यो�� पु4री� द�श क� सेड़क+ पुरी g4म रीह� ह�तं� हN। योद्यविपु क� छ म�� स्था�न�यो भौ� ह�तं� ह2 , जु� �हM पुरी, आसेपु�से म/ विम� जु�तं� ह2। पुरीन्तं� स्था�न�यो

म�� अविधुक�Eशतंi तंभौ� प्रेयो�R ह�तं� ह2, जुबा बा�हरी से� म�� क� आपु4र्मितं कम ह� रीह� ह�, क्यो+किक स्था�न�यो क्ष�त्र+ क�  द�हन से�, �ह�E क� पुयो���रीणों द�ष्प्रेभौ�वि�तं

ह� सेकतं� ह2। इसे� तंरीह से� ,  वि�विभौन्न �स्तं�ओं क� रीखन� क�  वि�ए ,  विजुन छ�ट�-२ विडब्बा+ � बा�तं�+ आकिद क� आ�श्योकतं� पुड़तं� रीहतं� ह2 , �� भौ� सेम्बा�विधुतं

भौण्ड�रीगीFह-पुरिरीसेरी+ (commute bag) storehouse-campuses) म/ स्था�विपुतं किकए गीए उद्य�गी+ म/ ह� बान�ए जु�तं� हN। उद�हरीणों क�  वि�ए ,  न�द�श क�  वि�ए भौ�जु� जु�न�

���� �स्तं�ओं क�, से�म�क्ष�त्रविस्थातं भौण्ड�रीगीFह+ म/ ह� अ�वितंम रूपु से� पुरिरीष्कF तं (commute bag) final refining) ) � वि�फा�फा�बा�द (commute bag) packing) ) किकयो� जु�तं� ह2, विजुसेक�  वि�ए

उन भौण्ड�रीगीFह-पुरिरीसेरी+ म/ ह� छ�ट� -२ उद्य�गी �गी� ह�तं� हN। ��तं-पुरिरी�हन (commute bag) g) as transport) से� सेम्बा�विधुतं �स्तं�ओं क� विनम��णों करीन� ���� उद्य�गी भौ�

वि�विशG प्रेक�री  क�  ह�तं� हN।  ��स्तं� म/ ��तं -पु�रिटक�ओं (commute bag) g) as  cylinders)  क� ढं�न� ���� कम�च�रिरीयो+ क� ह� से4क्ष्म  औद्य�विगीक -इक�इयो�E (commute bag) micro

industry-kits) उपु�ब्धु करी��ई गीई ह�तं� हN, विजुनसे� �� च�तं�-२ ह� अपुन� ��तं-पु�रिटक�ओं क�  ट4ट�-फा4 ट� से�म�न बान�तं� रीहतं� हN, औरी उन्ह/ पु�नi-२ उसे�

तंरीह से� अपुन� ��तं-पु�रिटक�ओं म/ जु�ड़तं� रीहतं� हN। वि�विभौन्न प्रेक�री क� �स्तं�ओं क� ढं�न� ���� गी�विड़यो+ क� विनम��णों क� न्��यो उद्य�गी म/ ह�तं� ह2 , जु� द�श क�

�गीभौगी बा�च+बा�च,  वि�श�� पुरिरीष्करीणों-उद्य�गी क�  से�था ह� जु�ड़� ह�तं� ह2। कई अ1योविधुक किक्रयो�श�� ��गी+ क� बाविस्तंयो+ म/ जु� ��तं -भौ�ड�रीणोंकक्ष (commute bag) g) as

storag) e tanks) ह�तं� हN, उनक� विनम��णों करीन� ���� उद्य�गी भौ� �ह� E पुरी विस्थातं ह�तं� हN। इसे वि�क/ ��कF तं औद्य�विगीक-प्रेणों��� से�, पु4री� द�श क� सेम�नरूपु से�

औद्य�विगीक वि�क�से से�विनवि�तं ह�तं� ह2।

प्रेथाम द���री�न� से� श�द्धां म�नविसेकप्रे�म क�  सेमयो, जुबा उसेक�  रूपु क� क� ण्डवि�न�, विनरी�तंरी रूपु से� प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  मन म/, पु4णों� प्रेच�डतं� क�  से�था प्रेज्�वि�तं

ह� रीह� था�, उसे सेमयो भौ� �ह रूपु��तंरीणों (commute bag) traansformation) क�  द9री से� गी�जुरी रीह� था�। उसेक�  मन म/ विपुछ�� सेभौ� बा�तं/ � gटन�एE विशविथा� पुड़ रीह�

थाM। उसेक� उनक�  प्रेवितं आसेविRभौ�� � अह�क�रीभौ�� भौ� क्ष�णों ह� रीह� था�। ऐसे� �गी रीह� था� , जु2से� किक �� सेभौ� द4री से� द4री जु� रीह� थाM। �� ह�तं� हुए भौ� , न

ह�न� क� तंरीह �गी रीह� थाM। ऐसे� �गी रीह� था�, जु2से� किक �� कभौ� भौ9वितंक थाM ह� नहM, अविपुतं� श�द्धां म�नविसेक ह� थाM। �� सेभौ�, एक किदव्य आन�द क�  से�था मन

म/ प्रेकट ह�तं� जु� रीह� थाM, औरी उत्तारी�त्तारी क्ष�णों भौ� ह�तं� जु� रीह� थाM। उन सेभौ� क�  ऊपुरी उसे प्रेथाम द���री�न� क� क� ण्डवि�न� ह��� ह�तं� जु� रीह� था�। ��

सेभौ�,  उसे प्रेज्�वि�तं क� ण्डवि�न� क�  आगी� �2से� ह� गी9णों ह� रीह� थाM ,  जु2से� किक से4यो� क�  आगी� द�पुक गी9णों ह� जु�तं� ह2। उन सेभौ� क�  से�था ,  �ह क� ण्डवि�न�

विचपुकतं� जु� रीह� था�। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� ऐसे� �गी रीह� था� ,  जु2से� किक �� सेभौ� विपुछ�� बा�तं/ � gटन�एE उसेक�  किकसे� पु4��जुन्म क� थाM ,  जुबा उसेन� एक

आध्यो�वि1मक पुरिरी��री म/ जुन्म वि�यो� था� ,  पुरीन्तं� किफारी उसेक� पु�नजु�न्म उसे द���री�न� से� सेम्बा�विधुतं किकसे� �2ज्ञा�विनक पुरिरी��री म/ ह� गीयो� ह� ,  विजुसेसे� �ह

बाहुतं से� ��गी+ क�, वि�श�र्षोंतंi अध्योयोन से� सेम्बा�विधुतं क्ष�त्र ���+ क� , वि�विचत्र जु2से� भौ� �गीतं� था�। अतंi �ह पु�री�न� जु��न भौ4�करी , जु�-जु�न से� वि�ज्ञा�न क�

अध्योयोन करीन� �गी�, विजुसेसे� उसे� कई सेफा�तं�ए� भौ� विम�M। से�भौ�तंi इसे� ह� आ1म -रूपु��तंरीणों (commute bag) self transformation) यो� विद्वैजुरूपुतं� (commute bag) विद्वै-विद्वैतं�यो, जु-

जुन्म/second birth)  कहतं� हN। किफारी �गीभौगी २० �र्षोंV क�  बा�द ,  उसेक� वित्रतं�यो जुन्म हुआ ,  जुबा उसेक�  मन म/,  उसेक�  गी�रु क� क� ण्डवि�न� जु�गीFतं हुई।

उसेम/, उसेक�  मन क� प्रेथाम क� ण्डवि�न� (commute bag) प्रेथाम द���री�न�) क� प्रेवितंस्था�विपुतं (commute bag) replace) करीन� क�  वि�ए, उसेक� विद्वैतं�यो क� ण्डवि�न� (commute bag) गी�रु) आ गीई था�, क्यो+किक

�ह विद्वैतं�यो क� ण्डवि�न� जु�गीFतं ह�करी, प्रेथाम क� ण्डवि�न� से� भौ� अविधुक शविRश��� बान गीई था�।

पु4�rR कवि�क-अविधुक�री�,  मध्योम�गी� पुरी द9ड़ रीह� से���जुविनक -��हन+ (commute bag) public transport)  से� अपुन� विनर्दिदG ��हनरी�कस्था�न+ (commute bag) bus stops)  पुरी

पुहु�चतं� हN, पुरीन्तं� �ह�E से� द�श क�  भौ�तंरी प्रेवि�G ह�न� क�  वि�ए , वि�श�र्षों रूपु से� विनर्मिमतं व्य��से�वियोक गी�विड़यो+ (commute bag) luxary taxis) क� म��गी करीतं� हN। �� गी�विड़यो��



भौ� द�श क�  पु4�rR क� न्��यो उद्य�गी म/ ह� विनर्मिमतं ह�तं� हN। �2से� तं� उनम/ से� क� छ अविधुक�री� से���जुविनक ��हन+ से� भौ� च�� जु�तं� हN , योद्यविपु मन मसे�से करी

ह�। बाहुतं से� अविधुक�री� तं� अपुन� पुसे�द क� गी�ड़� क� न द�खकरी , आगी� जु�न� ���� बासे+ म/ पु�नi से��री ह�करी , आगी� जु�तं� रीहतं� हN, औरी न�री�जु जु2से� ह�करी,

द�श से� बा�हरी विनक� जु�तं� हN।

पु4�rR प्रेकरीणों म/, विजुसे तंरीह से� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� अपुन� गी�रु क� म�नविसेक रूपु , उनक�  भौ9वितंक रूपु से� भौ� अविधुक से1यो � प्रे1योक्ष प्रेतं�तं हुआ , उसे�

तंरीह से� किकसे� भौ� म�नविसेक अन�भौ� क� प्रे1योक्ष किकयो� जु� सेकतं� ह2। इसेक� योह अथा� ह2 किक सेभौ� म�नविसेक अन�भौ� से1यो ह�तं� हN। इसेक� योह अथा� भौ� ह2

किक विश�, वि�ष्णों�, कF ष्णों, री�म, द�गी�� आकिद द���-द��तं�ओं क�  सेभौ� रूपु से1यो हN, औरी यो�गी� ��गी उन्ह/ प्रे�च�न क�� से� ��करी, प्रे1योक्षरूपु से� अन�भौ� करीतं� आए

हN। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� विजुसे सेमयो (commute bag) क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  सेमयो) अपुन� मन म/ विस्थातं गी�रु क� रूपु प्रे1योक्ष हुआ , उसे सेमयो स्��भौ�वि�क रूपु से�, अपुन� से�मन�

क� प्रे1योक्ष दFश्यो भौ� उसे� अपुन� मन म/ ह� अन�भौ� हुआ ; क्यो+किक पु4णों�तंयो� एकसेम�न द� अन�भौ�+ क� इसे तंरीह से� वि�भौR नहM किकयो� जु� सेकतं� किक एक

बा�हरी� ह2, औरी एक भौ�तंरी�। ��स्तं� म/ भौ�तंरी� अन�भौ� हम उन्हM क� बा��तं� हN , जु� बा�हरी� अन�भौ�+ क� अपु�क्ष� गी9णों � कम तं�व्रतं� (commute bag) low intensity)

���� ह�तं� हN। इसे पुरिरीपु�क्ष्यो से� उसे� बा�हरी� � भौ�तंरी� ,  द�न+ अन�भौ� अपुन� भौ�तंरी ह� प्रेतं�तं हुए ,  क्यो+किक अपुन� उन गी�रु क�  म�नविसेक रूपु क� तं� �ह

बा�हरी� नहM म�न सेकतं� था� , जु� �ह�E पुरी था� भौ� नहM , औरी �गीभौगी २० �र्षों� पुह�� ह� किदव्यपुरी��क��से� भौ� बान गीए था�। उसे अन�भौ�यो�R स्था�न पुरी ह�

रीह� आ��जु/ आकिद तं� जु2से� उसेक�  अन�भौ�-पुट� पुरी आई ह� नहM, विसे��यो मविस्तंष्क क�  भौ�तंरी क�  वि�विचत्र श�री क� , जु2से� किक पुह�� भौ� �णों�न किकयो� जु� च�क�

ह2। से�भौ�तंi मविस्तंष्क क� प्रे�थाविमकतं� तं� दFश्यो क� बान� करी रीखन� क� ह� ह�तं� ह2 , आ��जु क� बा�री� तं� उसेक�  बा�द ह� आतं� ह2। उसे वि�श�� अन�भौ� क�

सेमयो,  मविस्तंष्क क� से�री� शविR तं� उसे शविRश��� ,  भौ9वितंक/दFश्यो�1मक जु2से� अन�भौ� क� बान� करी रीखन� म/ व्ययो ह� रीह� था� , औरी योह�E तंक किक उसेक�

वि�ए भौ� कम पुड़ रीह� था�। से�भौ�तंi मविस्तंष्क म/ न�ड़� -रीसे�योन+ क� बा�ढ़ (commute bag) neurochemicals’ flood) क�  क�रीणों ह�,  �ह पु4�rR गीन्न�ट� क�  जु2से� श�री

उ1पुन्न ह� रीह� था�।

द�हद�श क�  अविधुक�Eश कम�च�रिरीयो+ क�  पु�से च� -द4रीभौ�र्षोंयो�त्र (commute bag) mobile phones)  भौ� ह�तं� हN। उन पुरी �� जुह�E कहM पुरी भौ� उपुविस्थातं रीहतं� हुए ,

उच्च�द�श+ क� से�नतं� हN , औरी किफारी आसेपु�से क� , उसे विनर्दिदG सेम4ह क�  सेभौ� ��गी इकट्ठा� ह�करी , से�म4विहक रूपु से� उसे द4रीभौ�र्षों-विनर्दिदG क�म म/ जु�ट जु�तं� हN।

इसे� तंरीह से� से�म4विहक प्रेयो�से करीक� , �� क�म क� श�घ्रतं� से� विनष्पुन्न करी द�तं� हN। उन च� -द4रीभौ�र्षोंयो�त्र+ क� बान�न� क�  वि�ए , छ�ट�-२ औद्य�विगीक इक�इयो�E

सेभौ� क�  पु�से ह�तं� हN। उनसे� सेभौ� ��गी उनक� स्�यो� ह� बान�तं� रीहतं� हN , औरी उनक� म�रीम्मतं भौ� करीतं� रीहतं� हN। अन्यो सेभौ� द�हद�श�यो यो�त्र+ क� तंरीह , ��

यो�त्र भौ� पुयो���रीणों-विहतं2र्षों� (commute bag) environment friendly) � जु2�वि�gटनश�� (commute bag) biodeg) radable) भौ� ह�तं� हN।

प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  पु2री+ क�  अ�गी4ठ+ से� कभौ�-कभौ�री न�ख4न भौ� उखड़ जु�यो� करीतं� था�। न क�ई दद�, न क�ई री�गी। पु4री� न�ख4न धु�री�-२ सेफा� द ह� जु�यो� करीतं�

था�, औरी ऊपुरी से� उखड़� हुआ से� रीहतं� था� , विजुसेसे� उसे� क�टन� पुड़तं� था�। कई बा�री , कहM पुरी उसेक� था�ड़� से� भौ�गी विचपुक� रीहतं� था� , विजुसेम/ जु��न

क� ���� ह�तं� था�। उसे भौ�गी क� �2से� ह� , विबान� क�ट� छ�ड़न� पुड़तं� था�। कई स्था�न+ पुरी �णों�न आतं� ह2 किक यो�गी से� यो� किक्रयो�श�� क� ण्डवि�न� से� शरी�री

म/, वि�श�र्षोंकरी पु2री+ क�  अ�गी4ठ+ म/ गीम{ बाढ़ जु�तं� ह2 , विजुसेसे� ऐसे� ह�तं� ह2। से�भौ�तंi तंभौ� तं� श�स्त्रों+ म/ गी�रु क�  पु2री+ क�  अ�गी4ठ+ क� स्पुश� करीन� क� कह� जु�तं�

ह2, क्यो+किक �ह�E से� क� ण्डवि�न� क� शविR, आसे�न� से� प्रे�प्त ह� जु�तं� ह2।

द�हद�श क�  म�हनतंकश ��गी+ क� क�म करीन� क�  वि�ए , वि�विभौन्न प्रेक�री क� रीविस्सेयो�E, ड�रिरीयो�E, क��/, पु�च आकिद से�म�न्यो �स्तं�एE औरी क�यो��न�से�री वि�विशG

उपुकरीणों भौ� च�विहए ह�तं� हN। उनक� बान�न� क� प्रेविशक्षणों �गीभौगी सेभौ� ��गी+ क� किदयो� गीयो� ह�तं� ह2 , औरी �गीभौगी सेभौ�, अपुन� स्तंरी पुरी ह�, सेड़क+ पुरी

द9ड़तं� हुई गी�विड़यो+ से� कच्च� म�� क� उठ��करी ,  अपुन� स्तंरी पुरी ह� उनक� विनम��णों करी ��तं� हN। क� छ�क वि�श�र्षों से�मविग्रयो+ क�  विनम��णों क�  वि�ए ,  वि�श�र्षों

उद्य�गी+ क� आ�श्योकतं� भौ� पुड़ जु�तं� ह2, जु� सेम्बा�विधुतं क्ष�त्र+ म/, आसेपु�से म/ ह� विस्थातं ह�तं� हN। 

पु4�rR क्षविणोंक�1मज्ञा�न क�  बा�द , से�भौ�तंi प्रे�मयो�गी� �ज्र क� अद्वै2तं क� बा� नहM विम� रीह� था� , क्यो+किक उसे सेमयो उसेक�  पु�से क�म क� भौ� कम� था�।

�ह अपुन� gरी से� द4री, एक विन���विसेतं से� जु��न जु� रीह� था�। �ह�E पुरी , उसे ग्र�म�भ्योस्तं प्रे�मयो�गी� क� ख�तं-खवि�ह�न आकिद म/ क�म करीन� क� अ�सेरी नहM

विम��। उसे सेमयो विभौन्न-२ पु�स्तंक+ क� पुढ़न� क� प्रेच�न भौ� नहM था�। न ह� उसे सेमयो ई -पु�स्तंक/ ,  इ�टरीन�ट आकिद अ1यो�धु�विनक से�वि�धु�एE ह� आई थाM।

��स्तं� म/ अद्वै2तं/द्वै2तं�द्वै2तं तं� कमV से� ,  वि�श�र्षोंकरी श�री�रिरीक :म ���� कमV से� औरी से�rत्ताम रूपु से� उन कमV से� ,  विजुनम/ मविस्तंष्क � शरी�री,  द�न+ क�

बारी�बारी इस्तं�म�� ह�तं� ह�, उनसे� पु2द� ह�तं� ह2। अद्वै2तं से� ह� क� ण्डवि�न� से�र्षों�म्नां� म/ प्रेवि�G ह�तं� ह2, विजुसेसे� से�rत्ताम विस्थारीतं� प्रे�प्त ह�तं� ह2। योकिद तं�व्रतं� �

विनरी�तंरीतं� क�  से�था अद्वै2तंमयो� कम� उपु�ब्धु न ह+ , तं� क� ण्डवि�न� क� अद्वै2तं क� पुयो��प्त बा� नहM विम�तं�। इसेसे� �ह मन म/ विनरी�तंरी रूपु से� नहM बान� रीह

पु�तं�, जु� आ1मज्ञा�न यो� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� अ1यो�च्च म�नविसेकतं� क�  बा�द पु�ड़�द�योक ह�तं� ह2। योकिद क�म भौ� बाहुतं ह+ , पुरीन्तं� अद्वै2तं क� से�था म/ धु�रीणों



न किकयो� जु�ए, तंबा भौ� पु4री� ��भौ नहM विम�तं� , योद्यविपु था�ड़�-बाहुतं अद्वै2तंभौ�� तं� प्रे�मपु4णों� � भौ��पु4णों� सेम�जु म/ स्�यो� ह� विम� जु�तं� ह2। अद्वै2तं क� कम�

से�,  अभौ�� (commute bag) absence/zero)  ���� विस्थावितं म/ क� ण्डवि�न� एकदम से� गी�योबा ह� जु�तं� ह2 ,  जु� पु4णों�तं�प्रे�प्त यो�गी� क�  वि�ए असेहन�यो ह� जु�तं� ह2। उसे

विस्थावितं क� ह� क� ण्डवि�न� क� डिंपुगी�� म/ प्रेवि�G ह�न� कह� जु�तं� ह2। �2से� विस्थावितं म/ यो�गी� कम���भौ� जु2से� बानकरी ,  अ�से�द म/ जु2से� ड4बान� �गीतं� ह2 ,

विजुसेसे� से��से�म�न्यो से�म�विजुक व्य�ह�री � क�यो� द�ष्प्रेभौ�वि�तं ह� जु�तं� हN। इसे� तंरीह भौ�� (commute bag) presence/non zero)  क� विस्थावितं म/ क� ण्डवि�न� बाहुतं

अविधुक प्रेच�ड ह� जु�तं� ह2। उसे� क� ण्डवि�न� क� इड़� न�ड़� (commute bag) अन�भौ��1मक) म/ प्रेवि�G ह�न� कह� जु�तं� ह2। �2से� विस्थावितं म/ भौ� मन पु4री� तंरीह से� क� ण्डवि�न�

क� द�से बान करी, क� ण्डवि�न� क�  आन�द म/ ड4बा� रीहतं� ह2, औरी से�म�विजुक व्य�ह�री+ � द�वियो1�+ पुरी सेम�विचतं ध्यो�न नहM द� पु�तं�। अद्वै2तंभौ�� से� क� ण्डवि�न�,

भौ��+ � अभौ��+ म/, �गीभौगी सेम�न रूपु से� वि�द्यम�न रीहतं� ह2, विजुसेसे� द्वै2तं क�  शविRश��� झटक+ से� से�रीक्ष� ह� जु�तं� ह2। किकसे� भौ� स्तंरी क�  द्वै2तं से� झटक�

तं� �गीतं� ह� हN, योद्यविपु क� ण्डवि�न�यो�R द्वै2तं से� तं� �� झटक�  वि��Fद्धां (commute bag) amplify) ह� जु�तं� हN, विजुसेसे� ह�विन ह�न� क� से�भौ��न� भौ� बाढ़ जु�तं� ह2। क� ण्डवि�न� से�

अद्वै2तं भौ� वि��Fद्धां ह� जु�तं� ह2, योकिद अद्वै2तंभौ�� बान� करी रीख� जु�ए। अद्वै2तं से� जुबा क� ण्डवि�न� सेभौ� अ�स्था�ओं म/ �गीभौगी एकसेम�न जु2से� विस्थावितं म/ रीहतं�

ह2, तंबा उसे� क� ण्डवि�न� क� से�र्षों�म्नां� न�ड़� म/ विस्थातं ह�न� कह� जु�तं� ह2। ��स्तं� म/ , अभौ�� म/ तं� क� छ भौ� वि�द्यम�न नहM रीहतं� , पुरीन्तं� किफारी भौ�, अद्वै2तं से�

�ह अभौ�� कGद�योक नहM बानतं�,  औरी न ह� �म्बा� सेमयो तंक रीहतं� ह2 ,  क्यो+किक क� ण्डवि�न� श�घ्र ह� विचत्र -वि�विचत्र भौ��+ क�  से�था �ह�E पुहुEच जु�तं� ह2।

क� ण्डवि�न� क� �ह भौ�� भौ� से�धु�रीणों भौ�� क� तंरीह ह� आसेविRक�रीक ह�तं� ह2 ,  योद्यविपु अद्वै2तं क� सेह�योतं� से� �ह भौ�� स्�प्न�तं यो� उसे प्रेक�री से�

अन�भौ� ह�तं� ह2, विजुसे प्रेक�री क�  अन�भौ� से�, अभौ�� ह�न� पुरी झटक� न �गी�। से�था म/, �ह भौ�� भौ� �म्बा� सेमयो तंक नहM बान� रीहतं� , अविपुतं� श�घ्र ह� �ह�E

पुरी अभौ�� पुहुEच जु�तं� ह2। इसे तंरीह से�, भौ�� � अभौ�� श�घ्र-२ आतं�-जु�तं� रीहतं� हN, विजुसेसे� आसेविR ह�न� क�  वि�ए पुयो��प्त सेमयो ह� नहM विम� पु�तं� , अतंi

आसेविRजुन्यो द्वै2तं से� रीक्ष� ह�तं� रीहतं� ह2। अबा तं� वि�ज्ञा�न से� भौ� विसेद्धां ह� गीयो� ह2 किक मविस्तंष्क क� आधु� भौ�गी भौ�� म/ � आधु� भौ�गी अभौ�� म/ बा���न

रीहतं� ह2। आधु� भौ�गी क� इड़� न�ड़� विनयो�वित्रतं करीतं� ह2 , औरी आधु� भौ�गी क� डिंपुगी�� न�ड़�। जुबा इड़� � डिंपुगी�� , द�न+ न�विड़यो�E सेम�न प्रेभौ�� क� ह�तं� हN,

तंबा से�र्षों�म्नां� न�ड़� क� प्रेभौ��� ह�न� कह� जु�तं� ह2। एक न�विसेक� -विछ� से� इड़� क� सेम्बान्धु ह�तं� ह2 ,  औरी एक से� डिंपुगी�� क�। द�न+ न�विसेक� -विछ�+ क�

सेम�न रूपु से� ख��� रीहन� से� ह� से�र्षों�म्नां� प्रेभौ��� ह� जु�तं� ह2। �2से� भौ� शवि�द क�  अद्वै2तं से� , द�न+ न�विसेक�-विछ� स्�यो� ह� अविधुक�Eश सेमयो ख��� रीहतं� हN , जु2से�

किक प्रे�मयो�गी� �ज्र न� अन�भौ� किकयो� था�। उसेसे� आदम� क� से�न्दरीतं� , से�म�विजुकतं�, द�वियो1�-विन��हन � रीचन�1मकतं� आकिद वि�श�र्षोंतं�ओं म/ भौ� �Fविद्धां ह�तं�

ह2। व्य��ह�रिरीक रूपु से� भौ� द�ख� जु�तं� ह2 किक एक न�विसेक� -विछ� से� से�Eसे ��तं� हुए ,  द4सेरी� विछ� से� रुक��ट क� आ��जु यो� रुक��ट क� से�क� तं भौ� करीन�

���� व्यविR,  क�छ वि�विचत्र से� �गीतं� ह2। अविधुक�Eशतंi किकसे� क�  असेम�न न�विसेक� -विछ�+ क� पुतं� तं� स्�यो� ह� ,  किकसे� किदव्य से�क� तं (commute bag) intution)/उसेक�

द्वै2तंभौ�� से� �गी जु�तं� ह2। इसेसे� योह विसेद्धां ह�तं� ह2 किक अद्वै2तंपु4णों� व्यविR ह� अविधुक से�न्दरी � आकर्षों�क ह�तं� हN। स्�री -वि�ज्ञा�न क�  अन�से�री, न�विसेक� विछ�+ क�

सेम्बान्धु स्��स्थ्यो से� ह�तं� ह2। ��खक न� भौ� इसे� सेह� पु�यो� , जुबा छ�ट�-म�ट� म�नविसेक/श�री�रिरीक री�गी+ से� � ट�क�करीणों से� उसेक�  न�विसेक� विछ�+ क� च��

क� छ किदन+ क�  वि�ए बाद� जु2से� जु�तं� था�। योह भौ� कह� जु�तं� ह2 किक क�छ किदन+ तंक योकिद द�न+ न�विसेक� -विछ� विनरी�तंरी रूपु से� बारी�बारी ख��� रीह/ ,  तं�

आ1मज्ञा�न ह� जु�तं� ह2। ��स्तं� म/ ऐसे� तंभौ� ह�तं� ह2 , जुबा बा�रीम्बा�री क�  अभ्यो�से से� अद्वै2तं बाहुतं दFढ़ ह� जु�तं� ह2 , किकसे� चम1क�री आकिद से� न�विसेक�-विछ�

स्�यो� नहM ख�� जु�तं�। कF वित्रम वि�विधुयो+ से�, जु2से� किक यो�गी आकिद से� भौ� न�विसेक�-विछ�+ क� ख��करी, क�छ अद्वै2तंभौ�� उ1पुन्न ह� जु�तं� ह2, पुरीन्तं� ��स्तंवि�क �

दFढ़ अद्वै2तं तं� शवि�द-पु�री�णों आकिद अद्वै2तंश�स्त्रों+ � कमV क� विमवि:तं सेह�योतं� से�, मन क�  म�ध्योम से� ह� उ1पुन्न ह�तं� ह2।

आह्��द�श�र्षों न�मक अविधुक�री�, द�हद�श क� एक बाहुतं महत्त्�पु4णों� अविधुक�री� ह�तं� ह2। �ह द�श क�  बाहुतं से� अ1यो��श्योक क�योV क� से�पुन्न करी��तं� ह2।

उसे पु4री� द�श क� सेड़क+ पुरी ,  ख�द्य�न्न+ से� भौरी� हुए ��हन द9ड़तं� रीहतं� हN। पुरीन्तं� अविधुक�Eश न�गीरिरीक ,  अपुन� वि�ए आ�श्योक ख�द्य�न्न+ क� ,  उन ��हन+ से�

नहM उठ�तं�। �2से� भौ� द�हपु�रुर्षों न2वितंकतं� � आदश���द क�  धुन� ह�तं� हN। �� �स्तं�स्��म� क� आविधुक�रिरीक स्��कF वितं क�  विबान� ,  किकसे� भौ� पुरी�ई �स्तं� क� ,

वि�श�र्षोंकरी म�ख्यो ख�द्य�न्न क� छ4 न� तंक क� च�री� यो� पु�पु सेमझतं� हN। अन�जु क� , वि�श�र्षोंकरी म�ट� � म�ख्यो अन�जु क� तं� �� भौगी��न क� रूपु सेमझतं� हN ,

औरी विबान� उसेक�  म�वि�क क� स्��कF वितं क�  उसे� हड़पुन� क� भौगी��न क� अपुम�न सेमझतं� हN। से�भौ�तंi उन्ह/ ख�द्य�न्न म/ वि�र्षों ह�न� क� से�भौ��न� से� उ1पुन्न

भौयो भौ� सेतं�तं� रीहतं� ह2। इसे�वि�ए आह्��द�श�र्षों अविधुक�री� क� विनयो�विR क� गीई ह�तं� ह2 ,  तं�किक �ह उन वि�विशG ख�द्य�न्न+ क� ग्रहणों करीन� क�  वि�ए ,

जुनतं� क� आविधुक�रिरीक स्��कF वितं प्रेद�न करी��तं� रीह�। से�था म/ �ह अवितंरिरीR अन्न क� भौ�ड�रीणों भौ� करी��तं� रीहतं� ह2। उसेक� क�यो���यो पु4�rR क� न्��यो

उद्य�गी क�  विनकट ह�, एक अवितंसे�न्दरी स्था�न पुरी बान� ह�तं� ह2। �ह स्था�न पु4�rR म�ख्यो �नकम�गी� क�  से�मन� ह� ह�तं� ह2। उR स्था�न पुरी , उसेक�  छ�ट�-२,

औरी भौ� बाहुतं से� अधु�नस्था क�यो���यो, था�ड़�-२ द4री� पुरी बान� हुए ह�तं� हN। आह्��द�श�र्षों क�  अधु�नस्था कम�च�री� पु4री� द�श म/ द9ड़तं� रीहतं� हN , औरी न�गीरिरीक+

क� ख�द्य�न्न उठ�न� क� स्��कF वितं द�तं� रीहतं� हN। से�था म/ , न�गीरिरीक+ क� तं1से�बा�विधुतं श�क�ओं क� भौ� �� द4री करीतं� रीहतं� हN। कई द�श+ म/ , उनक�  विनम��णों से� ��करी



ह�, �ह ख�द्य�न्नस्��कF वितं-वि�भौ�गी बान� ह� नहM ह�तं� ह2, यो� योकिद बान� ह�तं� ह2, तं� बाहुतं ह� विनम्नां � नक�री� दजु� क�। �2से� ह��तं म/, द�श क� सेद� क�  वि�ए

आप्रे��विसेतं आह्��द�श�र्षों-कम�च�रिरीयो+ क�  आवि:तं रीहन� पुड़तं� ह2। उसे द�श न� ��स्तं� म/ उसे वि�भौ�गी क� स्था�विपुतं करीन� ह� नहM से�ख� ह�तं� ह2। द4सेरी�

द�श भौ� उसे� �2से� नहM विसेख�तं�, क्यो+किक �� च�हतं� हN किक प्रेभौ�वि�तं द�श सेद� क�  वि�ए उनक�  आवि:तं रीहकरी, उनक� अथा�व्य�स्था� क� से�बा� प्रेद�न करीतं� रीह�।

कई बा�री, द�श क�  आम न�गीरिरीक+ क� आह्��द�श�र्षों-कम�च�रिरीयो+ क�  ऊपुरी वि�श्वा�से ह� नहM ह�तं� , विजुसेसे� �� उनक�  द्वै�री� प्रेदत्ता स्��कF वितं क� अनसे�न� करी

द�तं� हN। �2से� म/, आह्��द�श�र्षों अविधुक�री� क� अपुन� कम�च�रिरीयो+ क� से�ख्यो� � अपुन� प्रेश�सेन क� जुरिट�तं� बाढ़�न� पुड़तं� ह2। किफारी जुबा उनम/ से� बाहुतं से�री�

कम�च�री� इकट्ठा� ह�करी, ��गी+ क� श�क�ओं � प्रेश्नो+ क� से�नतं� हुए, अपुन� पु4री� जु�री �गी�करी � अपुन� वि�भौ�गी�यो प्रेश�सेन क� जुरिट�तं� क� किदख�करी , उनक�

सेम�धु�न करीतं� हN, तंबा कहM जु�करी ��गी उनक�  ऊपुरी वि�श्वा�से करीन� �गीतं� हN, औरी किफारी उनक� द� हुई स्��कF वितं क� स्��क�री करी ��तं� हN। इसे तंरीह से� बाहुतं

से� सेमयो विनक� जु�तं� ह2। पुरीन्तं� जुनतं� क� इतंन� अविधुक अहविमयोतं द�न� से� , �ह ज्यो�द� ह� भौ�� ख�न� �गी जु�तं� ह2 , औरी उसेम/ अह�क�री भौ� भौरी जु�तं�

ह2। �2से� ह��तं म/, उR अविधुक�री� क� अपुन� कम�च�रिरीयो+ � अन्यो प्रेश�सेविनक क�यो�प्रेणों�वि�यो+ क� विनरी�तंरी ह� बाढ़�तं� रीहन� पुड़तं� ह2। अ�तं म/ उसेक�  ह�था

भौ� खड़� ह� जु�तं� हN। उसेक�  सेभौ� कम�च�री� न9करी� छ�ड़करी भौ�गी जु�तं� हN , विजुसेसे� सेम्बा�विधुतं प्रेश�सेविनक क�यो�प्रेणों�वि�यो�E भौ� क्ष�णों ह� जु�तं� हN। उसेसे� �ह

अविधुक�री� भौ� हतं�श ह�करी ,  अपुन� छ�ट� से� � से�धु�रीणों से� क�यो���यो म/ ,  च�पुच�पु ह�करी बा2ठ जु�तं� ह2,  किफारी �ह� पु4�rR विसे�विसे�� श�रु ह� जु�तं� ह2 ,

अथा��तं प्रेभौ�वि�तं द�श क� वि�द�श� प्रेणों��� पुरी ह� तं�उम्र आवि:तं ह�करी रीहन� पुड़तं� ह2।

प्रे�मयो�गी� �ज्र न� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  सेमयो अन�भौ� किकयो� था� किक �ह पु4णों�तंi क� ण्डवि�न�-अविस्मतं� (commute bag) kundalini-eg) o) बान गीयो� था�। उसेक�  से�था जु�

से�मन� क�  दFश्यो था�, �� भौ� उसे क� ण्डवि�न�-अविस्मतं� क�  से�था जु�ड़ गीए था�। इसेक� अथा� योह ह2 किक उसे सेमयो क� जु� भौ� अन�भौ��1मक �स्तं�भौ�� -पु��जु था�, �ह

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� अपुन� रूपु �गी रीह� था� , बा�हरी-भौ�तंरी अकिद क� क�ई भौ�द नहM था�। एक बा�तं औरी ह2। योकिद �ह पुह�� से� ह� मन म/ बा2ठ� करी रीखतं� किक

�ह क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  सेमयो ऐसे� करी�गी� यो� �2से� करी�गी� , तंबा से�भौ�तंi क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों ह�तं� ह� न , क्यो+किक �ह तंभौ� ह�तं� ह2, जुबा उसेक�  ह�न� क�

बा�री� म/ क�ई भौ� से�भौ��न� मन म/ न ह� ,  तंथा� उसेक�  वि�ए क�ई तं2यो�री� न करीक�  रीख� गीई ह�। अथा��तं �ह अच�नक ह�तं� ह2। इसेक� अथा� ह2 किक

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  सेमयो से�धुक जु� क�छ भौ� करी�गी� , स्�भौ���श � विबान� वि�च�री क�  ह� करी�गी�। से�भौ�तंi अद्वै2तंमयो� स्�भौ�� क�  पुरिरीपुक्वो ह�न� पुरी ह� ,

क� ण्डवि�न� क� पु4री� तंरीह से� सेह� जु� सेकतं� ह2।

आह्��द�श�र्षों-क�यो���यो क�  विनकट ह� गी���कजुन न�मक अविधुक�री� क� क�यो���यो भौ� ह�तं� ह2। उसेक� गी���कजुन न�म इसेवि�ए पुड़� ह2 , क्यो+किक �ह

द�ग्धुप्रे�म� ह�तं� ह2, औरी ख�द्य�न्न+-पु�यो+ म/ द4धु क� उपु�ब्धुतं� क� बाढ़��� द�तं� हुए , द4धु क� से���विधुक प्रे�थाविमकतं� द�तं� ह2। द�हद�शन�गीरिरीक भौ� द4धु पु�करी

से���विधुक प्रेसेन्न रीहतं� हN। ��स्तं� म/ यो� द�न+ अविधुक�री� एक-द4सेरी� क�  व्य��से�वियोक सेहयो�गी� ह� ह�तं� हN। जुबा द�श��से� , आह्��द�श�र्षों क�  इश�री� पुरी बाहुतं

से� ख�द्य�न्न उठ�करी अपुन� -२ gरी+ क�  अन्दरी भौरी द�तं� हN ,  तंबा द�श क� सेड़क+ पुरी द9ड़तं� हुई ख��� म����हक गी�विड़यो+ क� भौरीम�री ह� जु�तं� ह2।

जुरूरीतंम�द ��गी+ क� , वि�श�र्षोंकरी म�हनतंकश ��गी+ क�  से�मन� तं� भौ�खमरी� क�  जु2से� ह���तं पु2द� ह� जु�तं� हN , क्यो+किक �� ��गी तं� से�धु�-से�धु� कम�यो�गी� ह�तं� हN,

जु� अपुन� पु�से भौवि�ष्यो क�  वि�ए क� छ भौ� से�विचतं करीक�  नहM रीखतं�। �� तं� री�जु क� कम�न� ���� � री�जु क� ख�न� ���� ��गी ह�तं� हN। उन से�धु�स्�भौ��

��गी+ क� बाच�न� क�  वि�ए , उपुरी�R गी���कजुन-अविधुक�री� हरीकतं म/ आ जु�तं� ह2। �ह अपुन� अधु�नस्था कम�च�रिरीयो+ क� पु4री� द�श म/ फा2 �� द�तं� ह2। किफारी ��

कम�च�री�,  पु4री� द�श म/ स्था�न -२ पुरी बान� हुए भौ�ड�रीgरी+ से� ,  ख�द्य�न्न+ क� बा�हरी विनक���करी ,  उन्ह/ म����हक गी�विड़यो+ पुरी �द��तं� हN। उन �द� हुई

म��गी�विड़यो+ क� किफारी �� भौण्ड�रीgरी -पुरिरीसेरी+ से� पु�छ� हट�� करी ,  उन्ह/ द�श क�  अ�तंबा�द्धां (commute bag) interconnected)  सेड़कजु�� (commute bag) road network)  क�  अन्दरी

प्रेवि�G करी�� द�तं� हN। किफारी �� गी�विड़यो�� पु4री� द�श म/ g4मतं� हुए , आ�श्योक ख�द्य�न्न+ क� सेभौ� न�गीरिरीक+ क�  वि�ए उपु�ब्धु करी��तं� रीहतं� हN। योकिद ख�द्य�न्न+

से� भौरी� हुई गी�विड़यो�� आ�श्योकतं� से� अविधुक ह� जु�ए� ,  तंबा आह्��द�श�र्षों पु�नi सेकिक्रयो ह� जु�तं� ह2 ,  औरी ख�द्य�न्न+ क�  अविधुकतंम उपुयो�गी क�  वि�ए ,

न�गीरिरीक+ क� प्रे�रिरीतं करी��न� �गी जु�तं� ह2। योकिद किफारी भौ� ख�द्य�न्न+ क� म�त्र� , एक अविधुकतंम से�रीविक्षतंसे�म� से� ऊपुरी रीह�, तंबा �� कम�च�री� उनक� पु�नi

भौ�ड�रिरीतं करी�� द�तं� हN। ऐसे� करीन� इसेवि�ए जुरूरी� ह�तं� ह2 , क्यो+किक आ�श्योकतं� से� अविधुक ख�द्य�न्न , कई किदन+ तंक ख��� म/ g4मतं� रीहन� से� , �र्षों�� आकिद

पुयो���रीणों�यो वि�घ्नों+ से� भौ�गी करी सेड़तं� रीहतं� ह2 , औरी द�श क�  वि�विभौन्न भौ�गी+ म/ गीन्दगी� � बा�म�रिरीयो�E आकिद फा2 ��तं� रीहतं� ह2। जुबा अक�� , बा�म9सेम आकिद

क�  क�रीणों ,  ख�द्य�न्न+ क� उ1पु�दन कम ह�तं� ह2 ,  तंबा भौ� योह अविधुक�री� किक्रयो�श�� ह� जु�तं� ह2। उसे सेमयो योह अविधुक�री� छ�ट� तंबाक�  क�  ��गी+ क�

मछवि�यो�E,  म�Eसे,  अ�ड� आकिद ख�न� क�  वि�ए भौ� प्रे�रिरीतं करीतं� ह2 ,  तं�किक उच्चक�रिट क�  श�क�ह�री�विप्रेयो -ख�द्य�न्न,  उच्च तंबाक�  क�  ��गी+ क� पुयो��प्त म�त्र� म/

उपु�ब्धु ह� सेक/ ,  औरी �� कहM न�री�जु ह�करी द�श क� से�कट म/ न ड�� द/। कई बा�री ,  गी�भौ�री ख�द्य�न्न-से�कट पु2द� ह�न� पुरी ,  �ह विनम्नांक�रिट क�  ख�द्य�न्न+ ,

अण्ड+ � म1स्यो�किद क� रूपु��तंरिरीतं करी�� क� , उन्ह/ उच्चक�रिट क�  स्��किदG, पु9विGक � विडब्बा�बा�द ख�द्य�न्न (commute bag) nutrient supplements) क�  रूपु म/ पुरिरी�र्मितंतं



करी�� द�तं� ह2। किफारी �ह उन्ह/ अच्छ� तंरीह से� सेजु�� करी , उन्ह/ पु4री� द�श म/ वि�तंरिरीतं करी�� द�तं� ह2। क� छ सेमयो क�  वि�ए , उसेसे� भौ� सेमस्तं जुनतं� क�फा� हद

तंक से�तं�G ह� जु�तं� ह2, पुरीन्तं� किफारी भौ�, ख�द्य�न्न तं� ख�द्य�न्न ह� ह�तं� ह2। वि�श�र्षोंतंi उच्च तंबाक�  क�  वि�द्वै�न ��गी तं� उसे रूपु��तंरिरीतं तं�मविसेक -अन्न से� �म्बा�

सेमयो तंक अपुन� गी�जु�री� नहM च�� पु�तं�। 

सेभौ� क� म�नविसेक धु�रीणों�ए� � जु��न-पुद्धांवितंयो�E विभौन्न-२ ह�तं� हN। इसेवि�ए सेभौ� क�  वि�ए, एक जु2से� से�धुन�-पुद्धांवितं, अविधुक प्रेभौ��श��� नहM ह�तं�।

��द-पु�री�णों सेबाक�  वि�ए से��से�म�न्यो हN,  औरी �गीभौगी सेभौ� धु�रीणों�ओं � जु��न -�Fवित्तायो+ से� सेम्बा�विधुतं हN ,  पुरीन्तं� किफारी भौ� उन्ह/ वि�विशG जु��न -पुद्धांवितं क�

वि�ए, उसेसे� सेम्बा�विधुतं वि�विशG अद्वै2तं-पुद्धांवितं से� भौ� सेमFद्धां (commute bag) enrich) करीन� अविधुक प्रेभौ��श��� ह�तं� ह2। ऐसे� ह� प्रे�मयो�गी� �ज्र न� भौ� किकयो� था� , विजुसेसे�

उसे� श�घ्र ह� सेफा�तं� विम� पु�ई था�। व्य�से�यो क�  अन�से�री , विनजु� अद्वै2तंश�स्त्रों भौ� बान�यो� जु� सेकतं� ह2। विभौन्न -२ व्य�से�यो+ क�  अन�से�री, विभौन्न-२ अद्वै2तं-

धु�रीणों�ओं क� मन म/ बान� करी रीख� जु� सेकतं� ह2। उद�हरीणों क�  वि�ए , योकिद किकसे� क� व्य�से�यो व्य��ह�रिरीकतं� , से�Eसे�रिरीकतं� आकिद से� भौरी� हुआ ह� ; तं�

उसे� तं�त्र से� � उसेक�  से�था ,  उसे व्य�से�यो पुरी आधु�रिरीतं अद्वै2तंश�स्त्रों से� से���विधुक ��भौ प्रे�प्त ह� सेकतं� ह2। शवि�द तं� सेभौ� व्य�से�यो+ क� अपुन� अन्दरी

सेम�विहतं करीतं� ह2, इसेवि�ए योह अद्वै2तंश�स्त्रों प्रे1यो�क म�म�� म/ ��भौक�री� विसेद्धां ह� सेकतं� ह2। योकिद किकसे� क�  व्य�से�यो यो� जु��न-पुद्धांवितं म/ यो9नतं� क� अ�श

अविधुक ह�,  तं� उसे� शवि�द क�  से�था यो9नयो�गी से� अविधुक ��भौ विम� सेकतं� ह2। योकिद किकसे� क� व्य�से�यो आदश���द ,  न�वितं��द,  विनयोमबाद्धांतं�,  अन�श�सेन,

तंपुस्यो�,  इविन्�यो-विनयो�त्रणों आकिद से� भौरी� ह� ; तं� शवि�द क�  से�था से�धु�रीणों यो�गी ,  भौविR,  ज्ञा�नयो�गी आकिद उसेक�  वि�ए अविधुक ��भौक�री� विसेद्धां ह� सेकतं� हN।

किफारी भौ�,  रुविच क�  अन�से�री ,  किकसे� भौ� से�धुन� -पुद्धांवितं यो� अद्वै2तंश�स्त्रों क� सेह�योतं� �� जु� सेकतं� ह2। दFविGक�णों पुरी भौ� बाहुतं क� छ विनभौ�री करीतं� ह2।

प्रे�मयो�गी� �ज्र क� दFविGक�णों किकश�री��स्था� म/ ह� शवि�द -सेम्मतं,  तं�त्र-सेम्मतं � यो9नयो�गी-सेम्मतं बान गीयो� था�, तंभौ� उसे� बा�द क�  �र्षोंV म/ ,  इन्हM से�धुन�-

पुद्धांवितंयो+ से� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� अन�भौ� हुआ। इसेसे� विसेद्धां ह�तं� ह2 किक जु��न म/ विजुतंन� श�घ्रतं� से� आध्यो�वि1मक -दFविGक�णों क� नM� ड�� द� जु�ए ,

तंथा� उसे दFविGक�णों से� सेम्बा�विधुतं से�धुन� क� बाढ़�तं� रीहन� क� विनरी�तंरी प्रेयोत्न किकयो� जु�ए, भौवि�ष्यो म/ उतंन� ह� श�घ्रतं� से� � उतंन� ह� अविधुक ��भौ विम�तं�

ह2।  तं�त्र,  यो9नयो�गी � शवि�द क�  दFविGक�णों से� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� २० �र्षोंV म/ ह� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों प्रे�प्त ह� गीयो� ,  �ह भौ� उच्च गी�णों�त्ता� क�  कमV ,

जु��नचयो��ओं,  से�वि�धु�ओं,  से�Eसे�रिरीकतं�ओं � व्य��ह�रिरीकतं�ओं क�  से�था। तं� किफारी इसेसे� बाकिढ़यो� दFविGक�णों तं� कहM भौ� दFविGपुथा म/ नहM आतं�। उसे�

क� ��म�त्र एक �र्षों� क�  विनयोविमतं क� ण्डवि�न�यो�गी औरी अ�वितंम द9री क� , अवितंरिरीR एक म�ह क�  यो9नयो�गी से� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� अन�भौ� ह� गीयो�। योह एक

आ�यो� ह2, क्यो+किक कहतं� हN किक यो�गी क�  विनयोविमतं अभ्यो�से से� भौ� बाहुतं �र्षों� �गी जु�तं� हN। :� गी�पु�कF ष्णों क� १७ �र्षों� �गी� था�। प्रे�मयो�गी� �ज्र क� से�भौ�तंi

इसे�वि�ए श�घ्रतं� से� हुआ, क्यो+किक उसेक� आधु�रीभौ4तं से�धुन�मयो दFविGक�णों (commute bag) अद्वै2तं) बाहुतं पु�री�न� था�, � उसेन� शवि�द क� भौरीपु4री सेह�योतं� �� था�।

अन���म-वि���म प्रे�णों�यो�म क�  बा�द, योकिद था�ड़� सेमयो तंक (commute bag) �गीभौगी १५-२० विमनट तंक) प्रेतं�क्ष� क� जु�ए, तं� बा�द न�विसेक�-विछ� स्�यो� ह� ख�� जु�तं�

ह2, औरी द�न+ न�विसेक�-विछ�+ से�, सेम�न रूपु से� ��यो� प्रे��विहतं ह�न� �गीतं� ह2। उसे सेमयो यो�गी करीन� से� वि�श�र्षों ��भौ प्रे�प्त ह�तं� ह2। इसेवि�ए श�र्षों बाच� हुए

यो�गी क� द4सेरी� बा2ठक म/ भौ� पु4री� किकयो� जु� सेकतं� ह2।

��खक क� एक gटन� यो�द आतं� ह2। एक प्रेख्यो�तं � विसेद्धां तं��वित्रक , प्रेवितं�र्षों� उसे इ��क�  क� द9री� करीतं� रीहतं� था�। एक बा�री �ह �ह�� क� बास्तं� क�

गीवि�यो+ म/ g4म रीह� था�। सेभौ� ��गी+ न� , वि�श�र्षोंकरी विस्त्रोंयो+ न� डरी क�  म�री� gरी क�  दरी��जु� अन्दरी से� बा�द करी किदए था� , क्यो+किक �ह सेम्म�हन-वि�द्य� जु�नतं�

था�। एक असे��धु�न पु�रुर्षों न�,  विखड़क� से� उसे तं��वित्रक क� आEख+ म/ झ�Eक वि�यो�। �ह अपुन� पुसे� उठ�करी � दरी��जु� क� क� ण्ड� ख��करी बा�हरी विनक�

गीयो�, औरी उसेन� अपुन� पुसे� उसे तं��वित्रक क� द� किदयो�। जुबा �ह ��विपुसे अन्दरी आयो� , तं� उसेक� पुत्न� न� उसे� बाहुतं ड��ट� , पुरीन्तं� �ह सेम्म�विहतं ह� च�क�

था�। अतंi उसेक� पुत्न� स्�यो� बा�हरी विनक�� , � उसे तं��वित्रक क� आEख+ क� ओरी द�ख� विबान� ह� , उसेन� �ह पुसे� (commute bag) purse) छ�ड़� वि�यो�, औरी किफारी अपुन� कमरी�

क�  अन्दरी भौ�गीकरी ,  दरी��जु� क� क� ण्ड� पु�नi �गी� द�। �ह तं��वित्रक जु�री -२ से� � प्यो�री से� ,  बा�ट�-बा�ट� आकिद से�बा�धुन से� पु�क�रीन� �गी�। उसेसे� उसेक�

सेम्म�विहतं पुवितं किफारी बा�हरी विनक� गीयो�। तंतंi तं�विन्त्रकi स्��धु��स्त्रों� उ1था�प्यो , तं� स्��ज्र� दर्मिशतं��न�। तंतंi सेi तं� एक�विभौमविन्त्रतंसे4त्र� द1��, तंद्गुसे4त्र� तंद��ज्र�

बाद्गुधु��  उपुकिदG��न�। ��स्तं� म/ यो9नसेम्बान्धु क�  प्रेवितं आम ��गी+ क� दFविGक�णों भौ9वितंक ह�तं� ह2 , जुबाकिक तं��वित्रक+ क� दFविGक�णों आध्यो�वि1मक ह�तं� ह2। उसे

बास्तं� क� क�ई भौ� आदम� उसे तं��वित्रक से� न�री�जु नहM हुआ , क्यो+किक उन्ह/ पुतं� था� किक तं��वित्रक �2से� ह� ह�तं� हN। विनस्से�द�ह, तं��वित्रक से�से�री क� दFविG म/ गी�तं

ह+, पुरीन्तं� उनक� अपुन� � ईश्वारी�यो-से1यो क� दFविG म/ �� ठ�क ह�तं� हN।

म�नविसेक-क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों से� आन�द-प्रे�विप्त क� अथा� ह2 किक आन�द (commute bag) bliss) मविस्तंष्क क�  अन्दरी विस्थातं जुगीतं म/ ह� विनविहतं ह�तं� ह2 ,  बा�हरी क�  स्था4�

जुगीतं म/ नहM। तंभौ� तं� ��द-पु�री�णों आकिद, मन�री�जुक कथा�ओं क�  रूपु म/ बान� हN। 



कह� जु�तं� ह2 किक प्यो�री क� बा�पु4��क उ1पुन्न नहM किकयो� जु� सेकतं� , पुरीन्तं� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� अन�भौ� कहतं� ह2 किक तं�त्र म/ प्यो�री क� उ1पुन्न करीन� क�

शविR ह�तं� ह2। प्रेथाम द���री�न� क�  से�था पु4�rR तं��वित्रक -सेम्बान्धु क�  बा� से�,  प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  मन म/ अपुन� गी�रु ,  उन �Fद्धां�ध्यो�वि1मकपु�रुर्षों क�  प्रेवितं प्यो�री

उ1पुन्न ह� गीयो� था� ,  जु� उसेक�  से�था रीहतं� था�। �2से� आमतं9री पुरी द�ख� जु�तं� ह2 किक �Fद्धां क� अविधुक�Eश ��गी ज्यो�द� पुसे�द नहM करीतं� ,  पुरीन्तं� तं�त्र न� उसे

मह�न रुविच-प्रेवितंरी�धु (commute bag) interest barrier) क� भौ� ध्�स्तं करी किदयो� था�।

ऐसे� प्रेतं�तं ह�तं� ह2 किक क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क� अन�भौ� विजुतंन� अविधुक तं�व्र, बा�श���, झकझ�रीन� ����, आन�दमयो� � अन�भौ��1मक ह�तं� ह2; उतंन�

ह� अविधुक उसेसे� ��भौ प्रे�प्त ह�तं� ह2; क्यो+किक ��स्तं� म/, �ह क� ण्डवि�न�विचत्र विनरी�तंरीरूपु से� मन म/ बासे जु�न� च�विहए, औरी जुगीतं म/ योह प्रे�योi द�ख� जु�तं�

ह2 किक जु� अन�भौ� विजुतंन� अविधुक बा���न ह�तं� ह2, �ह उतंन� ह� अविधुक मन म/ बासे जु�तं� ह2।

शविRपु�ठ, भौगी�तं� � द���म�तं� आकिद क� अच�न� -अरी�धुन� क� जु� प्रेच�न ह2 , �ह भौ� तं�त्र-सेम्मतं ह� ह2। योह प्रेच�न अप्रे1योक्षवि�विधु से� तं�त्रभौ�� क�

धु�रीणों करीन� विसेख�तं� ह2 ,  क्यो+किक विशG सेम�जु म/ से�धु� तं9री पुरी तं�त्र क�  बा�री� म/ बा�तं करीन� क� अविशG म�न� जु�तं� ह2। ��स्तं� म/ भौगी�तं� म�तं� क�

अरी�धुन� से� स्त्रों�जु�वितं क�  प्रेवितं आदरीभौ�� जु�गीतं� ह2। स्त्रों� क�  प्रेवितं सेम्म�नभौ�� से� तं�त्रभौ�� पु�G ह�तं� ह2 , क्यो+किक तं�त्रसेम्मतं द�म्पु1योजु��न क�  विबान�, शरी�री

क� क� ण्डवि�न��धु�क शविR क� द�रुपुयो�गी ह�न� �गीतं� ह2 , विजुसेसे� पुत्न�, म�तं� क� से��पु�विGकरी�-भौ4विमक� से� च्यो�तं जु2से� ह� जु�तं� ह2 , विजुसेसे� अपुन� ह�विन क�

द�खकरी, पुवितं क� उसेक�  प्रेवितं सेम्म�नभौ�� gटन� �गीतं� ह2। किफारी धुम� -री�वितं क�  अन�से�री, पुत्न� क�  प्रेवितं सेम्म�नभौ�� क� पु�नi जु�गीFतं करीन� क�  वि�ए , द�पुवित्ता,

वि�श�र्षोंतंi पुवितं स्�तंi ह� तं�त्रभौ�� क� ओरी अग्रसेरी ह�न� �गीतं� ह2। 

कहतं� हN किक ब्राम्हचयो� से� ज्ञा�न विम�तं� ह2। ��स्तं� म/ अविधुक�Eश ��गी+ क� ��स्तंवि�क ब्राम्हचयो� क� ज्ञा�न ह� नहM ह�तं� , क्यो+किक ��स्तंवि�क ब्राम्हचयो� तं�

तं�त्र म/ ह� विनविहतं ह2, पुरीन्तं� �� उल्ट� सेमझतं� हN। योकिद यो9नवि�म�खतं� से� ह� ज्ञा�न विम�तं� , तंबा तं� बाच्च� � यो9न�क्षम, पुरीमज्ञा�न� ह�तं�। योकिद यो9नवि�म�खतं� से�

ह� ज्ञा�न विम�तं�, तंबा तं� यो9नयो�विगीयो+ क� कतंई नहM विम�तं� , पुरीन्तं� ��स्तंवि�कतं� योह ह2 किक यो9नयो�गी ह� ज्ञा�न क� से��:�a से�धुन ह2। ��स्तं� म/ विजुतंन�

अविधुक यो9न�व्य क� उ1पु�दन � विजुतंन� अविधुक उसेक� से�रीक्षणों, द�न+ विम�करी ह+गी�, उतंन� ह� अविधुक बा���न ब्राम्हचयो� म�न� जु�एगी�। इसेसे� विसेद्धां ह�तं�

ह2 किक यो9न�व्य�1पु�दन क� पुरी�क�a� � यो9न�व्यसे�रीक्षणों क� पुरी�क�a� , द�न+ विम�करी, ब्राम्हचयो� क� पुरी�क�a� बान जु�तं� हN। योकिद उसेक�  से�था क� ण्डवि�न�

भौ� सेविम्मवि�तं ह� जु�ए, तंबा �ह यो�गी क� पुरी�क�a� बान जु�तं� ह2।

जुबा चक्र पुरी क� ण्डवि�न� प्रेकट ह� जु�ए, तंबा उसे� ह� से�धु� रूपु म/, प्रे�णों+ से� पु�G करीतं� रीहन� च�विहए। �2से� तं� चक्रडिंबाद� पुरी से�Eसे+ क�  आg�तं क�  ध्यो�न से�

भौ� क� ण्डवि�न� स्�यो� ह� �ह�� पुरी प्रेकट ह� जु�तं� ह2। क� ण्डवि�न� क�  ध्यो�न क�  से�था -२, बा�च-२ म/ स्�स्था � बा���न से�Eसे+ पुरी भौ� ध्यो�न किदयो� जु�तं� रीहन�

च�विहए। उसेसे� क� ण्डवि�न� स्�तंi ह� ,  औरी अविधुक चमक जु�तं� ह2। पुरीन्तं� कई बा�री ,  क� ण्डवि�न� क� छ�ड़करी ,  चक्र-डिंबाद� पुरी ध्यो�न द�न� से� ,  �ह क� ण्डवि�न�

ओझ� भौ� ह�तं� रीहतं� ह2। योद्यविपु योकिद �ह अप्रेकट ह2 , तं� चक्र-विबान्द� पुरी ध्यो�न �गी�न� से� �ह प्रेकट भौ� ह� जु�तं� ह2। आसेन+ यो� प्रे�णों�यो�म+ क� वि�विधुयो+

क�  सेम्बान्धु म/,  बाहुतं गीहरी�ई म/ नहM जु�न� च�विहए। म�ख्यो ध्यो�यो तं� अन�क4 � चक्र+ पुरी ,  क� ण्डवि�न� क�  ध्यो�न क� ह� ह�न� च�विहए। क�म क�  बा�च -२ म/,

क� ण्डवि�न�यो�गी क� करीतं� रीहन� से� भौ� क� ण्डवि�न� क� बाहुतं बा� विम�तं� ह2। उसेसे� , क�म से� अर्मिजुतं म�नविसेक ऊजु�� (commute bag) mental energ) y) क� ण्डवि�न� क� �गी

करी, उसे� पु�G करीतं� रीहतं� ह2। योकिद एक बा�री अपुन� से�Eसे+ क� क� ण्डवि�न� क�  ऊपुरी �क्ष्यो�Eकिकतं (commute bag) focus/targ) et) करीक� , उन अपुन� गीहरी� से�Eसे+ पुरी ध्यो�न

द�तं� हुए उन्ह/ पु�G करी/ , तं� �� से�Eसे/ स्�यो� ह� क� ण्डवि�न� क� �गीतं� रीहतं� हN। योकिद क�ई व्यविR बाहुतं थाक� हुआ ह� , औरी �ह जुल्द�-२, �म्बा�-२ से�Eसे+ क�

��तं� हुए (commute bag) कपु��भौ�वितं क� तंरीह), म4��धु�री पुरी क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न करीतं� ह2, तं� �ह क� ण्डवि�न� प्रे�रीम्भौ म/ धु��धु�� प्रेतं�तं ह�तं� ह2। उसेक� योह अथा� ह�तं�

ह2 किक अभौ� शरी�री म/ प्रे�णों��यो� क� कम� ह2। किफारी धु�री� -२ क� ण्डवि�न� क� स्पुGतं� बाढ़तं� जु�तं� ह2 , विजुसेक� अथा� ह�तं� ह2 किक शरी�री म/ प्रे�णों��यो� क� कम�

पु4री� ह� रीह� ह2। अ�तं म/ �ह क� ण्डवि�न� आन�द क�  से�था चमकद�री � स्पुG ह� जु�तं� ह2 , विजुसेक� अथा� ह2 किक शरी�री म/ प्रे�णों��यो� क� कम� पु4री� ह� गीई ह2। किफारी

से�Eसे भौ� धु�री� -२ च�न� �गीतं� ह2 ,  औरी उथा�� भौ� ह� जु�तं� ह2। इसे प्रेक�री से� ,  क� ण्डवि�न� प्रे�णों��यो� क� उपु�ब्धु म�त्र� क� दपु�णों भौ� ह2। �2से� ,  गीहरी�

म�नविसेक थाक�न क�  बा�द, योकिद क� ण्डवि�न� क� ध्यो�न किकयो� जु�तं� ह2, तं� एकदम से� क� ण्डवि�न� भौड़क जु�तं� ह2, थाक�न सेम�प्त ह� जु�तं� ह2, तंन�� क्ष�णों ह�

जु�तं� ह2, प्रे�णों��यो� क� कम� महसे4से नहM ह�तं� , औरी से�Eसे अ1यो�तं धु�म� ह�करी रुक जु2से� जु�तं� ह2। इसेक� अथा� ह2 किक उसे सेमयो क� म�नविसेक थाक�न �

उसेसे� उ1पुन्न श�री�रिरीक तंन�� क�  वि�ए, प्रे�णों��यो� क� कम� से� अविधुक उत्तारीद�यो� तं� क� ण्डवि�न� क� अभौ�� ह� ह2।   

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�ई चम1क�री यो� क�ई वि�श�र्षों �स्तं�-भौ�� नहM ह2। योह तं� क� ��म�त्र किकसे� विप्रेयो यो� विचरीपुरिरीविचतं क� यो�द करीन� भौरी ह� ह2। जुबा

उसे आन�दमयो� स्मरीणों क� गीहरी�ई एक विनवि�तं से�म� क� पु�री करी जु�तं� ह2 , तंबा �ह� स्मरीणों क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों बान जु�तं� ह2। ��स्तं� म/ स्मरीणों किकयो�

गीयो� व्यविR, द�� आकिद ह� क� ण्डवि�न� बान जु�तं� ह2। �स्तं�तंi स्मरीणों � क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  बा�च म/ क�छ भौ� अ�तंरी नहM ह2 ; बासे क� �� गीहरी�ई, आन�द �



भौ�� क� म�त्र� म/ ह� विभौन्नतं� ह2। क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों म/ स्मरीणों क� गीहरी�ई , आन�द � अद्वै2तं क� म�त्र� �गीभौगी पु4णों� ह�तं� ह2 ; जुबाकिक से�धु�रीणों स्मरीणों म/ यो�

तं�न+ गी�णों अल्पु म�त्र� म/ ह�तं� हN। एक बा�री क�  प्रेयो�से से� ,  क�ई भौ� व्यविR स्मरीणों क� उसे गीहरी�ई तंक नहM पुहुEच पु�तं� ,  विजुसे गीहरी�ई पुरी �ह स्मरीणों,

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों बान जु�ए। इसे�वि�ए क� ण्डवि�न�यो�गीसे�धुन� क� बान�यो� गीयो� ह2 ,  विजुसेक�  म�ध्योम से� किकसे� व्यविRवि�श�र्षों यो� द��वि�श�र्षों क� पु�नi -२

स्मरीणों  किकयो� जु�तं� रीह�।  क���न्तंरी  म/ ,  �म्बा� सेमयो  से� किकए  जु� रीह� सेभौ� प्रेयो�से+ क� फा� ,  किकसे� भौ� सेमयो ,  एकसे�था  प्रेकट  ह� सेकतं� ह2 ,

क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  रूपु म/। क� ण्डवि�न�-जु� धु�री�-२ गीम� ह�तं� ह2 ,  औरी अ�तं म/ उबा� करी,  क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों क�  रूपु म/ प्रेस्फा� रिटतं ह� जु�तं� ह2। उसेक�

बा�द �ह क� ण्डवि�न�जु� किफारी से� ठ�ड� ह� जु�तं� ह2 , औरी पु�नi उबा�� ख�न� क�  वि�ए , बाहुतं सेमयो �� ��तं� ह2। विजुसे तंरीह से� जु� एकदम से� � से�धु� नहM

उबा�तं�, उसे� तंरीह क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों भौ� पु4�� क� तं2यो�री� क�  विबान�, एकदम से� यो� अच�नक नहM ह�तं�।

प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  जु��न क� बाहुतं बाड़� भौ�गी पुह�ड़+ क� रीम्योतं� म/ ह� बा�तं� था�। पुह�ड़+ म/ अविधुक�Eशतंi म9सेम क�  बाहुतं तं�ख� झटक�  �गीतं� रीहतं� हN ,

विजुसे� हम आम भौ�र्षों� म/ सेद�-गीम� �गीन� भौ� कहतं� हN। किदन क� धु�पु म/ अ1योविधुक गीम{ � री�वित्रक�� म/ अ1योविधुक ठण्ड पुड़न� तं� जु2से� �ह�E क� एक आम

बा�तं ह2। उसेसे� भौ�,  से���दनश�� प्रे�मयो�गी� �ज्र क� बाहुतं म�नविसेक आg�तं �गीतं� था�। पुरीन्तं� शवि�द क�  बा���न अद्वै2तं क� आ:यो ��न� क�  बा�द ,  उसेक�

पुरी�श�न� बाहुतं कम ह� गीई था� ,  औरी से�था म/,  उसेसे� उसेक� क� ण्डवि�न� भौ� पु�G ह� रीह� था�। ऐसे� बाद�तं� पुरिरीविस्थावितंयो+ म/ तं� शवि�द ,  बाड़� श�घ्रतं� क�

से�था, द्वै2तंरी�गी क�  वि�ए री�मबा�णों क� क�म करीतं� ह2 , क्यो+किक योह तं� विसेद्धां ह� ह2 किक द्वै2तं�द्वै2तं ह� ��स्तंवि�क अद्वै2तं ह2 , औरी योह भौ� किक विजुतंन� अविधुक द्वै2तं

ह�तं� ह2, उतंन� ह� अविधुक ��भौ शवि�द क�  अद्वै2तं से� विम�तं� ह2। पुह�ड़+ म/ , इसे प्रेक�री क�  � अन्यो प्रेक�री+ क�  भौ�, द्वै2तं क�  बाहुतं से� झटक�  (commute bag) duality-shocks)

�गीतं� रीहतं� हN, तंभौ� तं� �ह�E पुरी अद्वै2तंभौ�� से� , अवितंश�घ्र फा� विम�तं� ह2। से�भौ�तंi इसे�वि�ए पुह�ड़+ क� तंपु�भौ4विम कह� जु�तं� ह2। योद्यविपु अ�तं म/ , द्वै2तं क�

पु4णों�तंयो� छ�ड़करी, श�विन्तं क� अपुन�करी, पु4णों�विनa� से� यो�गीसे�धुन� म/ तं� जु�टन� ह� पुड़तं� ह2 , तंभौ� क� ण्डवि�न�जु�गीरीणों ह�तं� ह2। ��स्तं� म/ ऐसे� स्�यो� ह�

ह� जु�तं� ह2।

क� ण्डवि�न�से�धुन� से� यो�गी� अन�सेविR भौ� से�ख जु�तं� ह2। क�ई द��वि�श�र्षों यो� व्यविRवि�श�र्षों , से�धुक क� क� ण्डवि�न� क�  रूपु म/ तंभौ� प्रेवितंविaतं ह�तं� ह2 ,

योकिद उसेक�  प्रेवितं आसेविR न ह�। आसेविRयो�R डिंचतंन से� , शरी�री क� क�यो�प्रेणों�वि�यो�E द�ष्प्रेभौ�वि�तं ह�तं� हN, अतंi किकसे� विचत्र क� ध्यो�न, उसेक�  प्रेवितं आसेविR क�

से�था, अपुन� मन म/ विनरी�तंरी रूपु से� नहM किकयो� जु� सेकतं�। इसे� तंरीह , क� ण्डवि�न�विचत्र क�  बा�पु4��क � विनरी�तंरी ध्यो�न से�, उसेक�  प्रेवितं आसेविR स्�यो� ह� नG

ह� जु�तं� ह2,  तं�किक शरी�री आसेविRजुन्यो द�ष्प्रेभौ�� से� बाच� रीह सेक� । से�था म/ ,  क्यो+किक क� ण्डवि�न�विचत्र क�  रूपु म/ अविधुक�Eशतंi द�� ,  गी�रु आकिद इविन्�यो�तं�तं

पु�रुर्षों ह� ह�तं� हN, इसेवि�ए उनक�  प्रेवितं अन�सेविR ह�न� तं� स्��भौ�वि�क ह� ह2। इसेसे� से�धुक क� द2विनक जु��न म/ भौ� आसेविR क�  महत्त्� क� पुतं� च�तं� ह2 ,

औरी �ह उसे� स्�तंi ह� अपुन�न� �गीतं� ह2।

री�चक पु�स्तंक+ क�,  वि�श�र्षोंतंi पु�री�णों+ आकिद क� तंरीह री�चक ,  क�ल्पुविनक � आध्यो�वि1मक पु�स्तंक+ क� पुढ़न� से� मन क� क� ण्डवि�न�विचत्र उनक�  कथा� -

प्रेसे�गी+ आकिद क�  ऊपुरी आरी�विपुतं ह�तं� रीहतं� ह2। उसेसे� क� ण्डवि�न� विनरी�तंरी रूपु से� पु�G ह�तं� रीहतं� ह2। योकिद द4रीदश�न , आक�श��णों� आकिद पुरी �2से� प्रेसे�गी+

क� ��स्तंवि�क दFष्योरूपु म/ द�ख�-से�न� जु�ए, तंबा �2से� नहM ह�तं�, क्यो+किक तंबा प्रे1योक्ष द�ख� जु�न� ���� विचत्र मन क�  क� ण्डवि�न�विचत्र क�  ऊपुरी ह��� ह� जु�तं�

हN, विजुसेसे� क� ण्डवि�न� मन से� ओझ� ह� जु�तं� ह2। 

इसे पु�स्तंक म/ �र्मिणोंतं क� गीई सेभौ� बा�तं/ � gटन�एE प्रे�मयो�गी� �ज्र क� ��स्तंवि�क भौ� �गीतं� हN ,  � क�ल्पुविनक भौ�। इसे� तंरीह ,  उसे� कभौ�-२ यो�

��स्तंवि�क प्रेतं�तं ह�तं� हN;  तं� कभौ�-२ स्�प्न क� तंरीह क�ल्पुविनक ,  क�ल्पुविनक वि�श�र्षोंतंi भौ9वितंक पुरिरी��श � भौ9वितंक��द�/द्वै2तंयो�R मनiविस्थावितं म/ । योह�E

तंक किक इन तंथ्यो+ � gटन�ओं से� जु�ड़� हुए अविधुक�Eश ��गी भौ� इन्ह/ क�री� कल्पुन�एE ह� ठहरी� सेकतं� हN। �� से�भौ�तंi �ह� ��गी ह+गी� ,  जु� मन क�  अपु�री

से�म्र�ज्यो क� नहM सेमझतं� ,  औरी स्था4� भौ9वितंकतं� क� ह� सेबा क� छ म�नतं� हN। ऐसे� ��गी+ क� तं� आजुक� भौरीम�री ह2। मन क� गीहरी�इयो+ म/ झ�Eकन� ����

��गी तं� आजुक� वि�री�� ह� हN। भौ9वितंकरूपु से� भौ� अविधुक उज्जा�� ,  स्पुG � ��स्तंवि�क योह से�री� म�नविसेक gटन�क्रम ,  गी�रु कF पु� � द�हपु�रुर्षों -डिंचतंन से�

प्रे�प्त द्वै2तं�द्वै2तं � अन�सेविR क� ह� पुरिरीणों�म ह2।

द्वै2तं�द्वै2तं-दFविGक�णों ह� द�हपु�रुर्षों क� दFविGक�णों ह�तं� ह2। ��स्तं� म/ द्वै2तं�द्वै2तं से� ह� ��स्तंवि�क अद्वै2तं उ1पुन्न ह�तं� ह2। द्वै2तं�द्वै2तं क�  द्वै2तं क� अथा� योह�E पुरी ,

सेभौ� यो�विRयो�R/स्��भौ�वि�क म�न��यो भौ��+ � कमV क� बाद�तं� हुए रूपु म/ योथा��तं स्��क�री करीन� ह2 ; औरी अद्वै2तं क� अथा�, अपुन� क� बाद�तं� हुए भौ��+

� कमV से� अप्रेभौ�वि�तं अन�भौ� करीन� ह2। से�धु� ह� रूपु म/ अद्वै2तं क� आचरीणों करीन� से� द्वै2तं क�योम रीहतं� ह2 , क्यो+किक ऐविच्छक अद्वै2तं तं� द्वै2तं से� ह� पु�र्षोंणों

प्रे�प्त करीतं� ह2, अथा��तं एक प्रेक�री से� द्वै2तं ह� ह�तं� ह2 (commute bag) क्यो+किक हमन� विशक�री-विशक�री� पुरीम्पुरी� म/ विसेद्धां किकयो� ह2 किक विशक�री से� ह� विशक�री� क� द�ह बान�

ह�तं� ह2, अथा��तं विशक�री� औरी क�ई नहM अविपुतं� विशक�रीस्�रूपु ह� ह�तं� ह2)। द�हपु�रुर्षों क� तंरीह द्वै2तं � अद्वै2तं, द�न+ क� एकसे�था अपुन�न� च�विहए, क्यो+किक



इसेसे� द�न+ नG ह� जु�तं� हN , �2से� ह�, जु2से� +१ � -१ क� विम��न� से� द�न+ ह� नG ह� जु�तं� हN। इसेसे� स्�तं�विसेद्धां , स्��भौ�वि�क, अविन��चन�यो � आन�दमयो�

अद्वै2तं स्�यो� ह� उ1पुन्न ह� जु�तं� ह2। योकिद द्वै2तं � अद्वै2तं द�न+ क� ह� नक�री� जु�एगी� ,  तंबा तं� पु�रुर्षों द�हपु�रुर्षों क�  स्�भौ�� क�  वि�पुरी�तं जुड़�तं ह� जु�एगी� ,

क्यो+किक द�हपु�रुर्षों क� तंरीह से�Eसे�रिरीक कम� -व्य�ह�री क�  वि�ए द्वै2तं भौ� आ�श्योक ह�तं� ह2 ,  � अद्वै2तं भौ�। अद्वै2तं तं� द�हपु�रुर्षों क�  से�था -२ सेम्पु4णों� प्रेकF वितं क�

स्��भौ�वि�क धुम� ह2 ह�। क्यो+किक द�हपु�रुर्षों � अन्यो सेभौ� प्रे�कF वितंक �स्तं� -भौ��+ क�  बा�च म/ आ1मरूपु से� क�ई भौ� अ�तंरी नहM ह2 ,  अतंi विसेद्धां ह�तं� ह2 किक

सेFविGगीतं,  सेमस्तं प्रे�कF वितंक �स्तं�-भौ��+ क� ��स्तंवि�क आ1मस्�रूपु , द्वै2तं�द्वै2तंस्�रूपु ह� ह2। से�गीरी अपुन� जु�स्तंरी क�  बाद�न� क�  से�था कभौ� नहM बाद�तं�।

इसे� तंरीह, से4यो� अपुन� चमक क�  स्तंरी क�  बाद�न� क�  से�था कभौ� नहM बाद�तं�। से�गीरी क�  जु�स्तंरी क� तंरीह , पु�रुर्षों क� म�नविसेक स्तंरी भौ� विनरी�तंरी बाद�तं�

रीहन� च�विहए, तंभौ� तं� उसे� अद्वै2तं क� ��गी4 करीन� क� अ�सेरी विम��गी�, क्यो+किक क9न कह�गी� किक से�गीरी अद्वै2तंस्�रूपु ह2, योकिद उसेक� जु�स्तंरी एकसेम�न रीह�।

योकिद पु�रुर्षों अद्वै2तं क�  न�म पुरी, मन क�  द��न क� बा�पु4��क री�ककरी, मन क� एक जु2से� विस्थावितं म/ बान� करी रीखन� क� क�विशश करी�गी�, तं� उसे� द�हपु�रुर्षों-डिंचतंन

से� प्रे�प्त अद्वै2तंविनa� क� धु�रीणों करीन� क� से�अ�सेरी ह� नहM विम� पु�एगी� , औरी से�था म/ उसेक�  क�म भौ� द�ष्प्रेभौ�वि�तं ह� जु�ए�गी�। ��स्तंवि�क अद्वै2तं �ह ह2, जु�

द्वै2तं�द्वै2तं क�  विनरी�तंरी � �म्बा� क�� क�  प्रेयो�से क�  बा�द स्�यो� � अन�यो�से ह� , आन�दमयो� श4न्योतं� क�  से�था उ1पुन्न ह� जु�ए। उद�हरीणों क�  वि�ए , प्रे�मयो�गी� �ज्र

क� प्रे�विमक� (commute bag) consort) क�  सेख�-सेम4ह म/ विभौन्न-२ रूपु-री�गी+ क� द���री�विनयो�E थाM। प्रे�मयो�गी� �ज्र योद्यविपु सेभौ� क�  मध्यो क�  अ�तंरी क� भौ�� भौ��वितं सेमझतं�

था�, पुरीन्तं� �ह किकसे� क�  से�मन� उसे� प्रेकट नहM करीतं� था� , तं�किक किकसे� भौ� द���री�न� क� तंविनक भौ� आभौ�से न ह� पु�तं� , � उनम/ से� किकसे� क�  भौ� मन क�

जुरी� भौ� ठ�से न पुहु�चतं�। योह� तं� ��स्तंवि�क अद्वै2तं अथा��तं द्वै2तं�द्वै2तं ह2, विजुसेम/ द्वै2तं क� अच्छ� तंरीह से� सेमझतं� हुए भौ� अद्वै2तंमयो दFविGक�णों अपुन�यो� जु�तं�

ह2। अतंi हम द�ख सेकतं� हN किक अविधुक�Eश ��गी अद्वै2तं क� गी�तं ढं�गी से� सेमझतं� हN।

योह शवि�द न�मक दश�न �2किदक-पु9री�विणोंक वि�र्षोंयो+ म/ भौ� सेक�री�1मक रूपु से� रुविच उ1पुन्न करीतं� ह2। पु�री�णों+ क� अन�सेरीणों तं� ��गी कभौ� -२ ह� करीतं�

हN, वि�श�र्षोंतंi जुबा क�ई वि�श�र्षों धु�र्मिमक आयो�जुन , जु2से� किक से�प्त�विहक पु�री�णोंयोज्ञा आकिद च� रीह� ह�। प्रेवितंकिदन तं� क�ई भौ� पु�री�णों+ से� अद्वै2तं��भौ क� प्रे�विप्त

नहM करीतं�। इसे क�रीणों से� क�ई वि�श�र्षों आध्यो�वि1मक उन्नवितं प्रेतं�तं नहM ह�तं� , अविपुतं� एकसेम�न जु2से� आध्यो�वि1मक स्तंरी बान� रीहतं� ह2। योद्यविपु जु� ��गी

विन1योप्रेवितं पु�री�णों+ क� पुठन-:�णों करीतं� हN, उनक� अद्वै2तं भौ�� सेद2� वि�द्यम�न रीहतं� ह2। से�प्त�विहक पु�री�णोंयोज्ञा+ से� पु�री�णों+ क� विन1योप्रेवितं पुढ़न� क� प्रे�रीणों�

प्रे�प्त ह�तं� ह2। अतंi सेम�जु क� हरी प्रेक�री से� स्�स्था बान�ए रीखन� क�  वि�ए ,  से�प्त�विहक पु�री�णोंयोज्ञा ह�तं� रीहन� च�विहए। शवि�द ,  पु�री�णों+ से� भौ� अविधुक

अद्वै2तंक�री� प्रेतं�तं ह�तं� ह2, क्यो+किक इसेक� डिंचतंन � अन�सेरीणों स्�यो� ह� विन1यो -विनरी�तंरी ह�तं� रीहतं� ह2, विजुसेक� क�रीणों ह2, इसेक� हम�री� शरी�री म/ ह� विन1यो-

विनरी�तंरी विस्थातं रीहन�;  इसे�वि�ए योह कभौ� भौ� वि�स्मFतं नहM ह�तं�। अ�तं म/ ,  द�न+ क� विमवि:तं उपुयो�गी ह� से�rत्ताम प्रेतं�तं ह�तं� ह2 ,  क्यो+किक 'योवि1पुन�ड�

तं1ब्राम्ह�ण्ड�' क�  अन�से�री, पु�री�णों+ क�  सेभौ� �स्तं�-भौ�� पु�ठक क�  शरी�री क�  ऊपुरी आरी�विपुतं ह�तं� रीहतं� हN, विजुसेसे� जु��न म/ से�rत्ताम प्रेक�री क� अद्वै2तं दFविGक�णों

सेद2� बान� रीहतं� ह2। योह दश�न एक च�जु योह विसेख�तं� ह2 किक म�न��यो प्रे�Fवित्ता क�  विबान� , अन�सेविR यो� द्वै2तं�द्वै2तं क� ज्यो�द� प्रे�यो�विगीक/व्य��ह�रिरीक महत्त्�

नहM ह2। योह बातं�तं� ह2 किक द�हपु�रुर्षों क� तंरीह ह�, म�न�तं�पु4णों� प्रे�Fवित्तायो+ क�  बा�च म/ भौ� द्वै2तं�द्वै2तं क� क�योम रीखन� ह� पुरीम फा�प्रेद � पुरीम से�न्दरी ह2 , पुरीम

फा�प्रेद � पुरीम से�न्दरी ह2।

उठ जु�गी ह�नह�री, प्रेक�श ह� यो� अन्धुक�री।

बा�Eधु तंरीकसे पु�ठ पुरी, भौरी तं�री म/ फा�E क�री।।

झ�क� द� श�श द�न+ क�, करी न पु�ए किफारी कभौ� भौ� ��री।

उठ जु�गी ह�नह�री, प्रेक�श ह� यो� अन्धुक�री।।



इसे ई-पु�स्तंक क� पुढ़न� क�  वि�ए आपुक� धुन्यो��द। योकिद आपु इसे पु�स्तंक से� पु4णों� तं��वित्रक ��भौ प्रे�प्त करीन� च�हतं� हN ,  तं� कF पुयो� विनम्नां��किकतं जु��-स्था�न

(commute bag) website) से� इसे पु�स्तंक क�  छपु�ई-पु�स्तंक से�स्करीणों (commute bag) print book version at pothi.com) क� भौ� अ�श्यो प्रे�प्त करी/। से�था म/ , योकिद आपु इसे पु�स्तंक

क� पु4री� तंरीह से� सेमझन� च�हतं� हN , एक उच्च क�रिट क� द�श�विनक चच�� क� विहस्से� बानन� च�हतं� हN , औरी व्य��ह�रिरीक दFविGक�णों क�  से�था इसेक� पु4री� ��भौ

उठ�न� च�हतं� हN, तं� कF पुयो� “Love story of a Yog) i- what Patanjali says” पु�स्तंक क� भौ� अ�श्यो पुढ़/, जु� विनम्नांवि�विखतं पु�स्तंक-से4विच म/ भौ� दश��ई

गीई ह2। “शरी�रीवि�ज्ञा�न दश�न” पु�स्तंक क�  से�स्कF तं म/ वि�ख� गीए रीहस्योमयो� व्य��ह�रिरीक-विबान्द�ओं क� इसे अ�ग्र�जु� म/ वि�विखतं पु�स्तंक म/ ख��� तं9री पुरी सेरी�तं�

क�  से�था वि�ख� गीयो� ह2। इसे पु�स्तंक म/ प्रे�मयो�गी� �ज्र क�  उसे क� ण्डवि�न� फा�रीम क� चच�� वि�ख� गीई ह2 , विजुसेक� करीतं� हुए अ�तं म/ उसेक� क� ण्डवि�न� जु�गीFतं

हुई।



क� छ ��खक अन�म�किदतं से�विहवि1योक पु�स्तंक/ -

1) Love story of a Yogi- what Patanjali says
2) Kundalini demystified- what Premyogi vajra says
3) क� ण्डवि�न� वि�ज्ञा�न- एक आध्यो�वि1मक मन�वि�ज्ञा�न-पु�स्तंक 1, 2, औरी 3
4) The art of self publishing and website creation
5) स्�यो�प्रेक�शन � �2बासे�ईट विनम��णों क� क��
6) क� ण्डवि�न� रीहस्यो�द्घा�रिटतं- प्रे�मयो�गी� �ज्र क्यो� कहतं� ह2
7) बाहुतंकन�क� जु2वि�क ख�तं� ए�� �र्षों��जु� से�ग्रहणों क�  म4�भौ4तं आधु�रीस्तंम्भौ- एक ख�शह�� ए�� वि�क�सेश�� गी�E� क� 
कह�न�, एक पुयो���रीणोंप्रे�म� यो�गी� क� जु�बा�न�
8) ई-री�डरी पुरी म�री� क� ण्डवि�न� �2बासे�ईट
9) My kundalini website on e-reader
10) शरी�रीवि�ज्ञा�न दश�न- एक आधु�विनक क� ण्डवि�न� तं�त्र (एक यो�गी� क� प्रे�मकथा�)
11) :�कF ष्णों�ज्ञा�विभौनन्दनम
12) से��न क� से��विहतं से�धुन�
13) यो�गी�पुविनर्षोंद+ म/ री�जुयो�गी
14) क्ष�त्रपुवितं बा�जु�श्वारी मह�द��
15) द��भौ4विम से��न
16) म9वि�क व्यविR1� क�  प्रे�रीक से4त्र
17) बाg�ट�श्वारी� म�E श4वि�न�
18) म्ह�री� बाg�ट 
19) भौ�� से�मन: एक आधु�विनक क�व्यसे�धु� सेरीसे
20) Kundalini science~a spiritual psychology-book 1, 2, and 3

इन उपुरी�R पु�स्तंक+ क� �णों�न एम�जु�न ,  ऑथारी से�न्ट्र�,  ऑथारी पु�जु,  प्रे�मयो�गी� �ज्र पुरी उपु�ब्धु ह2। इन पु�स्तंक+ क� �णों�न उनक� विनजु� �2बासे�ईट

https://d)emystifyingkund)alini.com/shop/ क�  �2बापु�जु “श�पु  (��ईब्रा�री�)”  पुरी भौ� उपु�ब्धु ह2। से�प्त�विहक रूपु से� नई पु�स्ट  (वि�श�र्षोंतंi

क� ण्डवि�न� से� सेम्बा�विधुतं) प्रे�प्त करीन� औरी विनयोविमतं से�पुक�  म/ बान� रीहन� क�  वि�ए कF पुयो� इसे �2बासे�ईट ,“https://d)emystifyingkund)alini.com/”
क� विनiश�ल्क रूपु म/ फा��� करी//इसेक� सेदस्योतं� �/।

से��त्र� श�भौमस्तं�।

https://demystifyingkundalini.com/
https://demystifyingkundalini.com/shop/

